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ABSTRAKT

Bakalarska prace je zaméfena na bezpecnost v matetské Skole, prevenci traziim a jednotli-
vym uraziim se kterymi se miizeme v matetské Skole nejcastéji setkat. V teoretické ¢asti je
prezentovani sumarizace, ktera se tyka bezpe¢nému prostredi v matetské Skole a Girazim a
jejich prvni pomoci. V praktické ¢asti jsou prezentovany vysledky vyzkumu, jak se studen-
ti stavi k zajisténi bezpecnosti déti v matefské Skole a jejich védomostech poskytovani
prvni pomoci jednotlivych trazl. Z vysledkt vyplyva, ze studenti povazuji za dilezité za-
Jistit bezpecné prostiedi pro déti v matetskych Skolach a také, Ze védomosti v oblasti prvni

pomoci jsou dostacujici.

Kli¢ova slova:

Prvni pomoc, uraz, bezpecnost, prevence

ABSTRACT

The bachelor thesis is focused on safety in kindergarten, prevention of injuries and indivi-
dual injuries that we can most often encounter in kindergarten. In the theoretical part there
is a presentation of summarization, which concerns safe environment in kindergarten and
injuries and their first aid. The practical part presents the results of the research, how the
students are based on ensuring the safety of children in kindergarten and their knowledge
of providing first aid for individual injuries. The results show that students consider it im-
portant to ensure a safe environment for children in kindergartens and also that first aid

knowledge is suffi-cient.

Keywords:

First aid, injury, safety, prevention
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UvVOD

Prace v matetské skole je velmi naroc¢na, ale také krasna, hlavné proto, Ze jeji hlavni ndplni
jsou déti.Pro me to vSakneni prace ale poslani. Je to prace s détmi, kterd pfinasi radost i
smutek, lasku i vztek, ucitelé v matetskych Skoldch musi mit pro tuhle praci urcité vlast-
nosti, byt trpélivi, kreativni, empaticti, ale také potiebuji mit uréité védomosti, aby dobie
védomosti znat a umét poskytnou prvni pomoc détem, kdyZ ji potiebuji. Praveé proto se ma
prace nazyva ,,Uroveii védomosti v poskytovani prvni pomoci u studenti oboru ugitelstvi
pro matetské skoly“.A zabyva se prvni pomoci u déti a jak jsou studenti pfipraveny po-

skytnoutpotitebnou prvni pomoc.

PtredloZend bakalaiské prace sesklada ze dvou cCasti. Teoreticka ¢ast ma za cil sumarizovat
poznatky o poskytovani prvni pomoci u déti piedskolniho véku.Prace se zabyva bezpec-
nosti déti v matetské Skoly, prevenci trazli a nejvétsi kapitola patii jednotlivym tGrazim, se

kterymi se dle mého nazoru miizeme nejcastéji v mateiské Skole setkat.

V praktické casti se vénuji kvantitativnimu vyzkumu, ktery je zaloZen na dotaznikovém
Setfeni. VytyCila jsem si tfi cile. Hlavnim cilem je zjistit, jaké jsou védomosti
v poskytovani prvni pomoci u studenti oboru ucitelstvi pro matefské skoly. Dil¢imi cili
jsou zjistit, jaké jsou nazory studenti oboru ucitelstvi pro matetské skoly na prvni pomoc,
druhy dil¢i cil zjistit, jaké jsou zkuSenosti studenti oboru ucitelstvi pro matetské Skoly
V prvni pomoci.

Dotaznik obsahuje 26 uzavienych otazek. Vysledky vyzkumu znézoriuji v ptehlednych
tabulkach, vramci, kterych rozliSuji odpovédi podle vzdélani respondentd, a v grafechpo-
moci, nichz jsou zpracovany odpovédi vSech respondentli a interpretace ziskanych
dat.Respondenti jsou studenti oboru ugitelstvi pro mateiské skoly po celé CR, studujici

stiedni 1 vysokeé Skoly, prezen¢ni i kombinované formy.
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I. TEORETICKA CAST
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1 BEZPECNE PROSTREDI V MATERSKE SKOLE

V této kapitole a jejich podkapitolach se budu vénovat bezpecnosti a ochrané zdravi pii
vychoveé a vzdélavani déti ve Skolach a skolskych zatizenich. Vykondvani dozoru nad dét-
mi ma mimofadny vyznam, a to hlavné kvuli zajisténi jejich bezpecnosti a ochrang, které
stanovuji pravni predpisy.Bezpecnosti déti by méla byt vénovana velka pozornost, protoze

pravé zranéni jsou hlavni pfi¢inou smrti nebo invalidity déti (MSMT, 2005, str. 1).

1.1 Prevence

Prevenci muzeme definovat jako pfedchazeni nezddoucich jevii a ochrany pied nimi.
V uz§im slova smyslu hovofime o jednotlivych negativnich jevech, kdy pfedmétem pre-
vence je pusobeni na chovani ¢lovéka. Obsahem je realizace opatteni, diky kterym lze

piedchazet nezadoucim jeviim (Mahdali¢kova, 2011).

V roce 2017 schvalila vlada Ceské republiky Nérodni akéni plan prevence détskych trazi,
ktery je v souladu s doporuc¢enim a metodikou Evropské komise a WHO, ktera si klade za
cil maximalng snizit détskou umrtnost v Ceské republice zptisobenou urazem. Dale usiluje
0 zastaveni nartstu a snizeni poctu détskych trazi, hlavné zavaznych Urazii a trazi
s trvalymi nasledky. Pfi prevenci trazii je vzdy potifeba identifikovat rizikova mista, pfed-

meéty, situace a soucasné se snazit se jim vyhybat (HanuSova, 2014).

K vytvoteni bezpecného prostiedi pro déti a eliminaci Urazii je mozné provadét aktivni
nebo pasivni prevenci. V piipad¢ aktivni prevence se jedna o snahu plsobit na zmény je-
jich rizikového chovani naopak u prevence pasivni jde predev§im o zmény prostiedi jako
napiiklad pouZzivani bezpecnostnich prvki nebo zabezpeceni nebezpecnych mist. Je vSak

nutné kombinovat, opakovat a dopliiovat oba zmifiované typy prevence (Hanusova, 2014).

Jako prevenci vzniku Skolniho Urazu je dileZité vytvatet bezpecné prostiedi ve Skole ale i
mimo ni. Prevenci zahrnuje pravidelné déti informovat a poucit o moZnych rizicich pti

¢innostech, u kterych mtiZze dojit k Grazu.

Prevenci miizeme rozdé€lit do tfi kategorii, a to na primarni prevenci, sekundarni prevenci a
tercidlni prevenci. V pfipadé primarni prevence se jednd o zabranéni vzniku urazi.

V ptipadé sekundarni prevence se jednd o kvalitni zachranny systém, poskytnuti odpovida-
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jici prvni pomoci, snizeni dopadu urazu, urychleni navratu k plnému zdravi a predchazeni
trvalych nésledkti (ochranné pftilby, pozéarni hlasice). A posledni tercialni prevence, kam
patii zafazeni trvale poskozenych do bézného Zivota ma svoji preventivni roli (Benesova,

2003).

1.2 Péce o zdravi a bezpeCnost déti pri vzdélavani

Ve vyhlasce § 5 vyhlasky o pfedSkolnim vzdélavani €. 14/2005 Sb. je oblast péce o zdravi
a bezpecnost déti popsana nasledovné: ,, Pravnicka osoba, ktera vykonava cinnost materské
Skoly, vykonava dohled nad ditétem od doby, kdy je ucitel materské skolyprevezme od jeho
zakonného zastupce nebo jim povérené osoby, az do doby, kdy je ucitel materské Skolypre-
da jeho zakonnému zastupci nebo jim povérené osobé. Predat diteé povérené osobé Ize jen
na zaklade pisemného povéreni vystaveného zakonnym zastupcem ditéte “.

K zajisténi bezpecnosti déti pii pobytu mimo matetskou Skolu stanovi feditel Skoly pocet
ucitelii tak, aby na jednoho ucitele matefské Skolyptipadlo nejvyse 20 déti z béznych tiid
nebo12 déti ve tfid¢, kde jsou ptitomny déti s priznanymi podplrnymi opatifenimi druhého
az patého stupné nebo déti mladsi 3 let. Vyjimecné mize feditel mateiské Skoly zvysit po-

Cty déti nejvyse o 8 déti nebo nejvyse o 11 déti.

V prostiedi mateiské Skoly spada povinnost poskytnuti prvni pomoci na ucitele mateiskych
Skol, protoze pravée ucitel je ten, ktery ma za déti zodpovédnost.

Krizové¢ situace se vyskytuji neustéle a Skoly maji obavy zejména proto, ze situace vyzadu-
ji prvni pomoc a ucitelé jsou ti, ktefi musi pfi takovych situaci zasahovat jako prvni.
Vzhledem k takové situaci je tfeba, aby ucitelé méli kurz prvni pomoci jako povinnou sou-
cast zivotopisu. Je obecné zndmé, ze kdokoliv mé povinnost poskytnout potfebnou prvni
pomoc. V kontextu Skolnim se jedna pfedevs§im o ucitele, ktefi by méli disponovat znalosti
poskytovani prvni pomoci. Nicméné diky obrovské nezkuSenosti a nedostatku védomosti
se 1 ucitelé mohou dostat do problémt. Vycvik ucitel je nezbytny, nebot’ diky nému by se
minimalizoval risk, kdy ucitelé nebudou v&dét, jak spravné zareagovat. Bohuzel ale stale
existuje zna¢ny nedostatek védomosti a pfiprava ugiteli. Skoly by se mély snazit svym

uciteliim zatidit Skoleni ¢i kurzy prvni pomoci (Berreza, 2015).
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1.2.1 Bezpecnosti rizika

Pro déti neni nebezpecny jen traz zpisobeny padem z prolézacky nebo po poziti kousku
hracky,ale stdva se pro né&j nebezpecna i situace, kdy napodobujeme superhrdiny
s nadpfirozenymi schopnostmi, to znamena, ze se v redlném svété snazi vykonavat stejné
skutky jako oni. Rovnéz je dulezité stale myslet na to, Ze si nikdy nemizeme byt stopro-
centng jisti, Ze déti budou respektovat naSe ptedchozi ponauceni. DéEti predskolniho véku
maji kratkodobou a kolisavou pozornost, a proto se jednoduSe nechaji zaujmout jinym

podnétem (Svobodova, Vachova, 2012).

Je dilezité brat v potaz specifika détského veéku, kterétaké maji souvislost se vznikem dét-
ského trazu. Déti predskolniho veéku Casto jednaji impulzivné, coz mize byt dano nezra-
losti centrdlniho nervového systému. Neumé&ji odhadnout vzdalenost, vychazeji
z ptredpokladu, ze malé automobily jsou vzdalené a velkénaopak blizko. V disledku, zpo-
maleni akomodace Cocky a zuzeného zorného pole déti mohou i Spatné€ rozliSovat automo-
bily stojici ¢i jedouci, dale maji snizeno sluchové vnimani, které¢ pro n¢ mize byt nebez-
pecné prave v souvislosti s jedoucim autem. T¢ziste téla je u déti umisténo vyse, a tak mo-

hou mit problém se ztratou rovnovahy spojené s pady (Hanusova, 2014).

1.3 Bezpecné vybaveni mateiskych Skol

Nezbytnou soucasti prevence je i vhodné vybaveni a uspotadani prostoru ve tfidach matef-
skych Skol. Nabytek v matetské Skoleby mélspliovat n€kolik dilezitych aspektl. Jelikoz
v matei'ské Skole déti travi vétSinu svého dne, mély by pro né byt prostory bezpecné a
spravn¢ piizpisobené.

Co se tyce interiéru v mateiské skole, kteryje urcen pro déti a vzdy pii pofizovani ndbytku
by se mélo mysletna vék déti, jejich pohlavi a poctu. Potiebné je také myslet na vlastnosti
prostoru, ktery by mél byt prostorny, svétly, vétratelny a také dobie osvéetleny. Vybaveni
musi byt funkéni, praktické a zejména bezpecné a zdravotné nezdvadné. Prostfedi v matef-
skych skolach by mélo byt vytvoieno tak, aby bylo pro dité vstficné a podnétné. Mé¢lo by
poskytnout prostor, ktery détem umozni spontdnni ¢innost, seberealizaci a poskytne dosta-
tek situaci pro socialni uc¢eni a nabyvani socidlnich dovednosti. Soucasné by prostiedi sko-

ly mélo poskytnout prostor pro spolecné souziti déti i bez ohledu na jejich rozdilné schop-
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nosti a ucebni predpoklady. Zaroven by mélo pedagogiim umoziovat vhodné pfistupy
k détem podle individualnich, ptipadné specifickych potteb(Stanclova 2018).

Interiér by mél byt upraven tak, aby se pfedchazelo urazim déti v matetské Skole. S tim
jsou spojené urcité upravy nabytku. Nabytek by nemél mit nebezpecné rohy, ostré hrany,
které mohu mit za nasledek trzné rany, nemél by byt piili§ vysoky a nestabilni, protoze

v takovém pripad¢ hrozi ptevrhnuti nabytku na dit¢.

Pro vybaveni matetské Skoly je stanovena vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., ktera se vénuje hygie-
nickym poZadavkiim na prostorové podminky a zafizeni ur€enych pro vychovu a vzdéla-
vani déti predSkolniho véku, které musi umoznovat vyuku, volné hry déti, jejich odpoci-
nek, osobni hygienu a otuzovani, télesnd cviceni a zajisténi stravovani, je-1i vSak loznice,
jidelna nebo t&locvitna stavebnd odd&lena, musi plocha mistnosti &init nejméné 3m’. Déle
stanovuje, ze zafizeni pro vychovu a vzdélavani musi byt vybaveno ndbytkem, ktery zo-
hledituje rozdilnou télesnou vySku deéti a podporuje spravné drzeni téla.Podlahy

v zatizenich pro vychovu a vzdélavani musi byt snadno Cistitelné, matné a svétle.

Bezpe¢nému vybaveni a vhodnosti hracek se také kratce vénuje Ramcovy vzdélavaci pro-
gram pro predSkolni vzdélavani, ktery uvadi, ze materialni podminky jsou pIlné¢ vyhovuji-
ci,pokud mé mateiské Skola dostatecné velké prostory a s tim souvisejici prostorové uspo-
radani, které vyhovuje nejriznéjSim skupinovym a individualnim ¢innostem déti. Détsky
nabytek, t€locviéné nafadi, umyvarny i toalety a lizka pro odpocinek dé€ti, jsou ptizplso-
beny antropometrickym pozadavkim, odpovidaji poctu déti, jsou zdravotné nezavadné,
bezpecné a jsou estetického vzhledu. Vybaveni hrackami, pomiickami, na€inim, materidly

......

mohly si je samostatné brat a zaroven se vyznaly v jejich uloZzeni (RVP PV, 2018, str. 31).

Kromeé rizika nebezpeci, které miize predstavovat nabytek v matetské Skole, je potieba dat
si pozor na vybér hracek a jejich kvalitu. Hracky jsou pro rozvoj ditéte zadsadné dilezité,
ale mohou pro n¢j byt i nebezpecné. Proto je tieba dbat na vhodnost pouziti hracek a na to,

zda spliuji vSechny pozadavky, které maji spliovat.

Podle Evropské komise se pozadavek na hracku stanovuje: ,,/...] hracka, ani chemickeé
latky v nich obsazené nesméji ohrozit bezpecnost ani zdravi uZivatelii nebo tretich osob.

Obecny pozadavek na bezpecnost se proto vztahuje jak na nepriznivé ucinky na zdravi,
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véetné dlouhodobych nasledkii, tak na nepriznivé ucinky na bezpecnost, které zahrnuji
vSechny mensi i zavazné urazy*. HraCka musi byt bezpecna pti pouzivani ur¢enym zpiiso-
bem nebo zplisobem nepfedvidatelnym s ohledem na obvyklé chovani déti“ (Evropska

komise, 2013, 201).

Vyrobu hracek upravuje vyhlaska ¢. 84/ 2001 Sb., kterd stanovuje hygienické pozadavky
na hracky. Hracky pro déti musi byt vyrobeny tak, aby za bézného pouZzivani byly zdravot-
n¢ nezdvadné a nemohly zplsobit zadné télesné poskozeni pti spolknuti a nedochazelo
k ptenosu jejich slozek na kiizi nebo sliznici v mnozstvi, jez by mohlo poskodit zdravi dité-
te.Nesm¢&ji obsahovat patogenni a podminéné patogenni mikroorganismy, mohou vykazo-
vat pouze pach charakteristicky pro dany material, nesmi mit drazdivé u¢inky na kazi nebo
sliznici. V ptipadé barveni a potisku vyrobkli nesmi byt pouzita azobarviva, nesmi byt po-
uzity k vyrobé latky ani sloZky ptipravku estery a kyseliny ftalové, hlavné v ptipadé hra-
¢ek, u kterych se predpoklada vkladani do ust.

Nebezpeci predstavuji malé predméty, které mohou byt soucasti hracky. V piipadé vlozeni
hracky do tst a uvolnéni malé ¢asti mize vniknout do dychacich cest a priidusnice, tim

zpusobit velké zdravotni obtize (Bezpecnost vyrobki, 2006).

1.4 Zakladni bezpecnostni pravidla pri praci s détmi

Na zacatku Skolniho roku, je tfeba déti seznamit s celym prostorem matetské Skoly, do
toho patii vybaveni tfid, mistnosti, které¢ budou déti dennodenné navstévovat a pouzivat. Je
nutno si s détmi stanovit pravidla, které budou déti po celou dobu pobytu v mateiské skole
dodrzovat. Ukolem ugitelky v mateiské Skole je cely rok dohlizet na jejich dodrzovani.

Pti vyletech, kulturnich akcich, vystoupenich matefské Skoly vzdy musi ucitelka déti pred
konanim akce upozornit na mozna rizika a nebezpeci, které jim mohou hrozit. VSechna

tato pouceni je tfeba, aby ucditelka zapisovala do ttidni knihy.

Dulezité je také dodrZovani neustalého pedagogického dohledu nad détmi.

Jestlize matefskd Skola poskytuje nadstandartni sluzbu v podobé zdjmovych krouzki, je
vhodné, aby na ptihlaSku do zdjmového krouzkunechali zaznamenat zvlastni upozornéni
tykajici se zdravotniho stavu ditéte, také vést prezen¢ni listinu ohledné pfitomnost ¢i nepti-
tomnost ditéte.Pfi sportovnich aktivitach je potieba zkontrolovat stav sportovniho nacini a

bezpecnost sportovnich ploch, dbat na vhodnou a bezpe¢nou obuv a obleceni déti, po celou
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dobu je nutny dohled ucitele. V ptipadé, ze je v planu s détmi delsi tura je dilezité brat v
potaz zatéz a tempo, které je potieba prizplisobit fyzické zdatnosti a trénovanosti déti, také
pfi vymysleni trati tury mysletna nejslabsi dit¢ ve skupiné, nezapominat na prestavka
k odpocinku a obcerstveni, zkontrolovat, zda déti maji vhodné obleceni a obuti, kazdé dité-
te by u sebe mélo mit lahev s napojem, svacinou, pokryvkou hlavy a plasténkou. Je vhodné
déti seznamit s cilem a trasou, piedpokladany navrat sdélit koleglim zlstavajicim ve Sko-
le.Dodrzovat, aby déti chodily po chodniku, ptipadné po levé krajnici, maximaln¢ ve dvoj-

stupu (Bydzovsky, 2012).
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2 URAZ X SKOLNI URAZ

Uraz se u ditéte miize stat téméf kdykoliv a kdekoliv. Je vsak dileZité udélat nejprve vie
proto, aby se zadny Uraz nestal.

Hanusova uraz definuje nasledovné: ,, Uraz neni nikdy ndhodny, md své piiciny a je mozné
mu zabranit vhodnymi a opakujicimi se preventivnimi kroky “ (HanuSova, 2014, s. 62).
Statisticky jsou urazy Castoupficinou détské imrtnosti. Podil urazii na nemocnosti a umrt-
nosti stale stoupa a pravé kvali tomu je nevyhnutelné se této problematice vénovat.
V predskolnim véku ditéte se nejcastéjiobjevuji urazy zpisobené pii détskych hrach (Kli-

ma, 2016).

Oproti klasickému trazu definuje HanuSova Skolni Graz nasledovné:

Hanusova (2014, s. 62) ,,Skolni viraz je viraz, ktery se stal pri vzdélavani ve Skolském zaii-
zeni nebo pri souvisejicich cinnostech, napriklad pri vychazkach, vyletech, soutéZich. Pro-
blematiku Skolniho urazu resi vyhlaska ¢. 64/2005 Sb., ktera zpracovava evidenci urazii

deti, je v ni popsan postup, ktery musi byt splnen*.

2.1 Kniha drazu

V piipad¢€, ze se v materské Skole stane uraz ditéti, je povinnosti ucitele postupovat dle
pokynii, které jsou obsazeny ve vyhlasce ¢. 64/ 2005 Sb. o evidenci uraza déti stanovujici
jednani pti Skolnim urazu, které shrnu v nésledujicich podkapitolach, jejich znéni je nésle-
dovné:,, Vsechny urazy deti, které se staly ve Skole nebo cinnosti s nimi spojené se musi
evidovat v knize urazu, a to nejpozdéji do 24 hodin od okamziku, kdy se skola nebo Skolskd
zarizeni o urazu dozvi. PFi zapisovani urazu do knihy urazii se musi uvést poradové cislo
urazu,jméno, popripade jména, prijmeni a datum narozeni zranéného, popis razu,popis
uddlosti, pri niz k urazu doslo, véetné udaje o datu a misté udalosti,zda a kym byl uraz

‘

oSetren,podpis zaméstnance, ktery proved| zapis do knihy urazu “.

2.2 Zaznam o urazu

Zaznam o Urazu vyhotovuje skola nebo Skolské zatizeni v ptipadé,ze jde ouraz, ktery za-
pricinil neptitomnost ditéte ve Skole nebo Skolském zatizeni alespoii do 2 po sobé jdoucich
vyuc€ovacich dnd, traz, ktery zapfi€inil smrt, nebo nasledkem trazu dité¢ zemielo nejpozdé-

jido 1roku od vzniku trazu.
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2.3 HlaSeni urazu

HIlaseni tirazu podava skola nebo skolské zatizeni bez zbyte¢ného odkladu. V ptipadé, kdy
zjisténé skutecnosti nasvédcuji tomu, Ze v souvislosti s razem byl spachan trestny ¢in,
prestupek nebo se jedna o smrtelny uraz, poda $kola hlageni Policii Ceské republiky.Dale
Skola podé hlaseni pojisStovné, u které je Skola nebo Skolské zafizeni pojiSténo. Zaroven

také hlaseni o urazu také prislusSnému oblastnimu inspektoratu prace.
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3 TEORIE PRVNI POMOCI
3.1 Definovani prvni pomoci

Pti definovani prvni pomoci hraje roli nékolik dulezitych aspektl. Definic pfitom existuje
mnoho, a proto jsem vybrala dvé z nich, konkrétné od Lejska a Srnského, jelikoz dle mého
nazoru nejlépe vystihuji pojem ,,prvni pomoc*. Lejsek (2013, s. 11)uvadi: ,,Prvai pomoc je
soubor jednotlivych a ucelnych opatreni, jejichz cilem je zachrana Zivota anebo zdravi. Jde
o prvni zasah nebo lécbu, kterou postizenemu urazem nebo ndahlou poruchou zdravi posky-
tuje kazda osoba znala postupu prvni pomoci pred prichodem kvalifikovanych zdravotnikii,
zpravidla na misté vzniku uddlosti, casto bez specializovaného vybaveni “.Srnsky (2007, s.
10)hovoti o prvni pomoci nasledovné: ,, Prvni pomoc je definovana jako péce nebo lécba
poskytnuta postizenému pred prijezdem Zdravotnické zdachranné sluzby nebo jiného kvali-
fikovaného odbornika. Jejim cilem je zachrana Zivota, zabranéni zhorseni zdravotniho sta-

vu a tim i urychleni procesu uzdraveni “

Cile prvni pomoci jsou zachovat zivot, ochranit zranéného pied dalSim poskozenim a zajis-
tit mu bezpecné prostiedi, zabranit zhorSovani stavu, poskytnout uklidnéni a ulevu od bo-

lesti, zmirnit utrpeni, zajistit podminky pro piipadny transport (Lejsek, 2013).

Prvni pomoc podle Bydzovskéhodélime do tfi skupin.Prvni skupinu tvoii technicka prvni
pomoc, kterd odstranuje piiciny trazu bud’ svépomoci €i hasi¢skym zachrannym sborem a
dalSimi. Druhd je laickd prvni pomoc, kterd je poskytnuta kazdou osobou s minimalnimi,
improvizovanymi prosttedky. Posledni je odborna zdravotnicka prvni pomoc, kterou nej-
Castéji poskytuje zdravotnickd zachranna sluzba, jejiz soucasti byva preddni zranéného

k dovysetieni a definitivnimu oSetieni do nemocnice (Bydzovsky, 2008).

Zranéné vySetfujeme pohledem, kdy pozorujeme chovani, vzhled a barvu klize, poslechem,
kdy je moZnost vyslechnout si anamnézu od pacienta nebo pozorovani Selestl pfi dychani,
pohmatem, kdy zkousime pulz (kréni tepna), dychdni (hrudnik), pozorovani teploty kiize a

v neposledni fad¢ ¢ichem, zjisténi zdpachu pti pomoceni ¢i pokaleni (BydZovsky, 2004).
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3.2 Zajisténi prvni pomoci v materské Skole

Kazd4 matefska Skola si zpracovava na zakladé ramcového vzdélavaciho programu sviij
Skolni vzdé¢lavaci program, ktery by mél zahrnovat i oblast prevence, na zakladé niz se déti
seznamuji s nebezpecim, které mize ohrozit jejich zdravi. V tomto ptipadé muiize prevence
zahrnovat i napiiklad i dopravni vychovu, problematiku prvni pomoci a urazi a atd. Kromé
toho kazdy teditel Skoly matefské Skoly vydava Skolni fad a vnitini fad, které také zahrnuji
podminky zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti. Dokumenty jsou feditelem Skoly
zvefejnény na piistupném misté ve Skole a prokazatelnym zplisobem musi mit zaznamena-
no, Ze seznamil zamé&stnance matetské Skoly, stejné jako déti, poptipadeé zdkonné zéastupce

déti o obsahu a informace o jeho obsahu (MSMT, 2005).

3.2.1 Prvni pomoc a oSetieni

Skola zajisti, aby byly v misté&, kde probiha vyuovéani a vychova déti vytvoteny podminky
pro vcasné poskytnuti prvni pomoci a Iékaiského osSetfeni pii irazech a nahlych onemoc-
nénich, také odpovida za vhodné rozmisténi I€karni¢ek prvni pomoci s potfebnym vybave-
nim a vhodné umistény seznam telefonnich ¢isel zdravotnickych zatizeni. Zajisti, aby se
zasadami poskytovani prvni pomoci byli sezndmeni vSichni zaméstnanci Skoly.

V piipad¢ urazu a podle jeho zavaznosti s ohledem na vek zranéného ditéte a dalsi okol-
nostiskola zajisti doprovod do zdravotnického zafizeni, nebo pfijezd zdravotnické sluzby
do $kolského zatizeni. Skola také mize zajistit pifjezd do Skolského zafizeni pro vykon
ustavni a ochranné vychovy nebo pro preventivné vychovnou péci.

Opatteni k zajiSténi prvni pomoci provede Skola 1 pti Skolnich akcich, které se konaji mimo

Skolu (Dandova, 2008).
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4 PRVNI POMOC U VYBRANYCH AKUTNICH STAVU U DETI

4.1 Zivot ohroZujici stavy

Jedna se o situace, kdy o preziti zivota ditéte rozhoduji vtefiny. Mezi tyhle situace mizeme
zatadit masivni krvaceni, Grazy spojené s Sokem, bezvédomi se zastavou dychani a krevni-
ho obéhu. V téchto piipadech provadime tzv. zZivot zachraiiujici ukony(Srnsky, 2007).

V nasledujici kapitole se bude vénovat détskym Uraziim, které mohou ohrozit jejich zivot.
Zvolilajsem urazy, se kterymi se miize ucitel v mateiské Skole nejCastéji setkat. Vybrané
urazy jsou ndsledujici: krvaceni, bezvédomi, zastava dychani a krevniho obéhu, kardio-

pulmonalni resuscitace a poranéni hlavy.

4.1.1 Krvaceni

Krev je diky celé fad€ svych vlastnosti jedine¢nou tekutinou nezbytnou k Zivotu ¢loveka.
Jeji hlavni funkci je vyména dychacich plynt (kysliku a oxiduuhli¢itého) mezi tkdnémi,
rozvadi do celého téla ziviny a odvadi produkty latkové vymény, roznasi hormony a dalsi
dualezité latky do cilovych orgéni.Podili se na udrzovani télesné teploty, napomaha udrzo-

vat stalé vnitini prostiedi.(Srnsky, 2007).

Podle mista vyskytu rozliSujemekrvaceni na vn€j$i a vnitini. V piipad¢ vnéjsSiho krvaceni
jsou poranény jen podkozni a povrchové cévy, krvaceni v misté zranéni je viditelné a riizné
silné. V piipadé poranéni tepny ma krev jasné Cervenou barvu a preruSované vystiikuje
z rany v srde¢nim rytmu. Kdyz je poranéna Zila, krev je tmavocervend a krvaceni je nepte-
ruSované. Vnitini krvaceni neni vidét a v nékterych ptipadech nelze vidét ani zndmky ze-
vniho poranéni nad krvéacejicim vnitfnim orgdnem, protoze poranéni je uzavieno ve vniti-
nim prostoru téla, napt. v biiSni dutin€. Tento typ krvaceni je nebezpecny prave proto, Ze

neni vidét a neni pfistupny rychlému osetfeni(Trapani, 2006).

Prvni pomoc:

Jestlize se jedna o drobné Zilni krvaceni, ranu je potfeba ocistit a vydezinfikovat a poté na
ni ptiloZit na rdnu kryci vrstvu (moZzno pouzit nadplastové obvazy ¢i sterilni kryci material a
fixace naplasti nebo obinadlem). Okamzité rozhodnuti jednani vyZzaduje vnéjsi krvaceni,
kdy se aplikuje pfimy tlak na krvacejici ranu. Pro kompresi rany vyuZit tlakovy obvaz,

ktery l1ze moZno vyrobit nebo pouzit obvazy. Ranu je potieba fadné vydezinfikovat ovSem
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pfi ptipadném masivnim krvaceni se dezinfekce vynechdva a rdna se manualné stlaci, pti-
lozeny obvaz vSak nesmi koncetinu zaskrtit. Pokud mozno zranénou koncetinu zvednout
nad troven srdce. V piipadé, ze je podezieni na vnitini krvaceni, zranéni dit¢ ulozit do
stabilizované polohy a aplikovat protiSokova opatfeni. Omezit manipulaci s ditétem, zajis-
tit prichodnost dychacich cest, minimalizovat ztraty tepla. Do ptijezdu rychlé zachranné

sluzby nic nepodavat usty, jen v ptipadé pocitu zizn¢ zvlhcit rty (Lejsek, 2013).

4.1.2 Bezvédomi

Bezvédomi je stav utlumu védomi a bdélosti rizné intenzity. Byva odrazem funké&niho
nebo anatomického poskozeni mozku nebo zavazného stavu (StoZicky & Sykora, a kol

2015).

4.1.3 Zastava dychani a krevniho obé&hu, kardiopulmonalni resuscitace

Lejsek(2013, s. 24) ve své knize definuje neodkladnou resuscitaci: ,, Neodkladnd resuscita-
ce je soubor postupu slouzicich k neprodlené obnové obehu okyslicené krve organismem, u

postizenych nahlym selhanim jedné nebo vice vitalnich funkci‘

Prvni pomoc:

Pokud dit€ na nic nereaguje,nebo nedycha, je tieba ihned zah4jit resuscitaci a zajistit zdra-
votni zachrannou sluzbu. Dité je tfeba polozitna pevnou podlozku a kleknout si vedle né;.
Zacit stlacovanim stteduhrudniku, frekvenci 100—120 stlaceni za minutu, do tfetiny hloub-
ky hrudniku.Maséaz provadét rukou propnutou v loktech, (u malych déti pouze jednou ru-
kou).Na hrudnik tlacit pouze v misté hrudni kosti, pficemzse naklonit nad dité, tak aby
ramena byla nad mistem stlaceni a paze i stehna svirala se zemi ptiblizn¢ pravy thel. Po
stlaceni nechathrudnik zcela uvolnit, ale ruce z hrudniku nezvedat. Stlaceni i uvolnéni
hrudniku trva stejné dlouho. V resuscitaci pokraovat neptetrzité az do predani zachranné
zdravotni sluzby nebo do doby obnoveni spontanniho dychani, kdy se dit€¢ zacne resuscita-
ci brénit, coZ sv&€d¢i pro obnoveni krevniho obéhu. Resuscitaci ditéte je vhodné zahajit
resuscitaci 5 umélymi vdechy a pokracovat v poméru 30 stlaceni a 2 umélé vdechy
(BydZovsky, 2012). V piipad¢, Ze je v dutin€ Ustni obsazen piedmét, provedeme manévr
pro vyprosténi predmétu. Kdy je dité v predklonu a udery do zad je potieba predmét vy-
prostit.
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4.1.4 Poranéni hlavy

Poranéni hlavy patii v détském veéku mezi nejCastéjsi irazy détského veku. Velikost téla
ditéte je totiz v nepoméru s velikosti hlavy a détské pady tak konc¢i praveé tirazem hlavy
(Klima, 2016).

Poranéni hlavy byva ¢asto spojeno s poranénim mozku, které se rozlisuji podle vaznosti
urazu. Nejleh¢i poranéni hlavy nazyvame otfes mozku (komoce), pii kterém dochazi
k doc¢asnému funkénimu poskozeni bez anatomickych zmén mozkové tkané. Dalsi zhmoz-
déni mozku (kontuze) zpiisobeno vétsim nasilim, kdy uz je poskozena mozkova tkan. K
nejzavaznéjSimuotevienému poranéni mozku (laceraci)dochazi nasledkem velkého nasi-
li, byva spojeno s mnohocetnymi zlomeninami lebky a dochazi k velkému krvéaceni. (Lej-

sek, 2013).

Prvni pomoc:

Pokud je dit¢ pii védomi, je tieba jej ulozit do polohy vodorovné na zadda s mirn¢€ podloze-
nou hlavou,oSetfit poranéni hlavy, dit¢ uklidnit a soucasné¢ s nim mluvit, nenasiln¢ zkontro-
lovat jeho védomi. Nikdy ditéti nepodévat usty jidlo, piti, 1éky, dbat na tepelny komfort,
zabranit prochladnuti ditéte a jeho prehtati. Pokud je dit€ v bezvédomi, zajistit priichodnost
dychacich cest, zkontrolovat zakladni zivotni funkce a ulozit dit¢ do zotavovaci polohy na
mén¢ poranénou polovinu téla (Srnsky,2007). V ptipade, ze je dité spavé, ma bolesti hlavy

¢i zvraci, zajistit zdravotnickou pomoc.

4.2 URAZOVE STAVY

4.2.1 Krvaceni z nosu

Ke krvaceni z nosu dochazi v ptipad¢ prasknuti cévek v malé oblasti uvniti nosu. Mtize ho
vyvolat smrkanim, kychani, uderem do nosu, $tourdnim v nose, nebo piitomnosti ciziho

télesa, které si tam dité stréi naptiklad pti hie, ¢i uderem do nosu (Stoppardova, 2005).

Prvni pomoc:
Aby mohla krev vytékat ven z nosu, je potteba dité posadit do pfedklonu, nechat ho dychat

usty a mékkou ¢ast nosu stisknout pfiblizné na 10 minut. Dité pfi zastavé krvaceni nesmi
mluvit, kaslat, dychat nosem, nebot’ by se tim mohly narusit chuchvalce krevni sraZeniny.
Po deseti minutach uvolnit tlak a pokud krvaceni nepiestalo, nos stisknout jesté jednou

tentokrat ovSem dvakrat na dobu 10 minut. Az krvaceni ustane, vlaznou vodou odstranitdi-
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téti krev z nosu a oblasti okolo néj. Pokud vSak krvaceni pfestane a znovu se spusti, nos
stisknout jesté jednou a v pripad¢, prudkého krvaceni trvajiciho déle nez pual hodiny, zajis-
tit rychlou zachranou sluzbu(Austin, 2015). Pokud se krvaceni nezastavi do 20—30 minut,

je tieba Dle Bydzovského (2008) zajistit rychlou zachrannou sluzbu.

4.2.2 Rany

Réna vznika porusenim celistvosti tkan€, kiize nebo sliznice, je vzdy rizikem kvili vstupu
infekce do téla a jejiho Sifeni. Pfi¢inou byva pusobeni vnéjsi mechanické sily na povrch
téla. Rana podle svého rozsahu ohrozuje dit€¢ krevni ztratou a druhotné rozvojem Soku.
Kazdou ranu provazi bolestivost a neptiznivd psychickd odezva u ditéte a jeho okoli

(BydZovsky, 2012).

Typy poranéni:

Rany lze rozdélit do mnoha typi: podle pfedmétu, ktery je zpiisobil a podle zpiisobu, ja-
kym k ran¢ doSlo. U kazdého typu rany hrozi specificka rizika souvisejici s poSkozenim a
infekci okolni tkan€. Rany proto mohou byt fezna, trzna, odfenina, pohmozdénina (modfi-

na), propichnuti, bodna rana(Austin, 2015).

Prvni pomoc:

Pti oSetieni siln¢ krvacejici rany postupovat podle zasad platnych pro zastavu krvaceni,
piicemz zakladem je pouziti tlakového obvazu. V kazdém ptipad¢ dodrzovat sterilni po-
stup pii oSetieni, u rozsahlejSiho krvaceni u postupovat tak, ze okraje rany se Setrné ale
pfitom pevné priblizit k sobg, a stdhnout se obvazem. Nésledn¢ je nutné zajistit zachranou
zdravotni sluzbu. Nekrvacejici ranu dezinfikovat stejné jako jeji okoli. Pfimo do rany ni-

kdy nic nenalévat, nesypat, nemazat ani nevkladat(Srnsky, 2007).

4.2.3 Tepelna poranéni

Plisobenim neptirozenych tepelnych vlivli na détské télo vznika jeho poskozeni, a to bud’
celkové (pfehfati, podchlazeni) nebo mistni (opafeniny, popaleniny). Détsky organismus
obsahuje vice vody nez organismus dospély, a proto jsouu ditéte jsou vykyvytélesné teplo-
Upal se miize vyvinout tehdy, kdyz dité ztrati p¥ili§ mnoho tekutin pocenim nebo se télo

piehieje v horkém vlhkém pocasi. Nemusi byt zavazny, ale je nutné, aby se dité co nej-
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rychleji ochladilo. Upal zptisobuje pobyt v uzavieném prostoru s vysokou teplotou, kde
neproudi vzduch, nebo v horkém prostfedi s vysokou relativni vlhkosti. V téchto ptipadech

se nemuze uplatit pfirozena termoregulace a pot se nestaci odparovat z povrchu téla.

Prvni pomoc:

Dité svléknout a polozit jej do chladné vzdusné mistnosti, pokud mozno s vétrakem. Hlavu
a nohy mu podloZit tak, aby je mélo ve zvySené poloze a zvySilo se tak krevni zasobeni
mozku. Dité¢ nechat odpocCivat a po malych douskdch podavat vodu, aby se doplnovala

ztracena tekutina, soucasné dit€ otirat vlaznou vodou.

Uzeh se miize dostavit, je-li dité dlouho vystaveno extrémnimu horku na p¥imém slunci,
napiiklad slune€nimu zafeni, protoze jesté ne zcela vyvinuté kontrolni mechanismy a potni
7lazy nestadi jesté teplotu regulovat. Uzeh mize vyvolat kiete a miize dokonce ohrozit
zivot. Casto byva kombinovan se sluneénim popalenim. Kiize byva horka, dité dychéa po-
vrchné a rychle, mé zrychlenou tepovou frekvenci. Stézuje si na zizen, bolesti hlavy, ne-

volnost, miize i zvracet, byva ospalé a malatné(Stoppardova, 2005).

Podle zavaznosti rozliSujeme popaleniny na 3 stupné¢:
1. stupen — poSkozeni je pouze povrchové, kiize je bolestiva, zCervenald miize se ob-
jevit otok,
2. stupen — poranéni zasahuje do hlubsich vrstev, je bolestivé, zCervenalé, oteklé, tvori
se puchyfte,
3. stupenl — poranéni zasahuje az do podkozi, povrch popélenin mize byt nacervenaly
nebo ¢erny, nemusi se projevovat bolest (Trapani, 2006).
Prvni pomoc:
Zabranitdal§imu piisobeni tepla na dité, co nejdiive zacit popéalena mista chladit, protoze
dostatecnym chlazenim se sniZuje celkovy stupen poSkozeni tkané. Plochy rany oSetfit
sterilnim pfekrytim. Jestlize se objevi puchyfe, nepropichovat je, ani nestrhavat ptiskvary.
U rozséahlejSich popalenin zacit v€as provadét protiSokové opatieni a piivolat zachranou

zdravotni sluzbu(BydZzovsky, 2012).
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4.3 NEURAZOVE STAVY
4.3.1 Horecéka

Horecka, neboli zvySeni télesné teploty, vynika poruchou regulace v centralnim nervovém
systému. Neni pfitom nemoci, ale piiznakem, ktery mize signalizovat ptitomnost choroby.
U déti ji nejcastéji zpusobuji infekce virového nebo bakteridlniho piivodu. Je soucasti boje
organismu proti pivodctim infekce a podporuje vylucovani toxickych latek z téla. Se vze-
stupem télesné teploty se ale mizeme setkat i pfi celkovém piehrati, pii urazech hlavy ¢i
otravach. U déti pfedskolniho véku métime teplotu vétSinou v podpazi. Teplotni rozmezi
se pohybuje mezi 36-37 stupni Celsia. O horecce hovoiime, teprve kdyz teplota vystoupi

na 38 a vice stupiii Celsia (Gregora, 2004).

Prvni pomoc:

T¢lesnou teplotu ditéte snizovat Setrnym ochlazenim povrch téla napt. omyvanim houbou,
namocenou ve vlazné vodé, ditéti podavat dostatecné mnozstvi tekutin, nejlépe v malych

davkach (Keggenhoff, 2006).

4.3.2 Cizi téleso v téle ditéte

Cizim télesem muze byt jakykoliv pfedmét, ktery zpiisobuje poranéni. Muze se do téla

dostat poranénim na kiizi nebo pfirozenymi télesnymi otvory (Lejsek, 2013).

4.3.3 Cizi téleso v oku

Rasa, ¢i jakékoliv smitko na povrchu oka miize byt pro dité¢ velmi nepiijemné, avSak ob-

vykle vSak jde nastésti snadno vyplavit (Armstrongova, 2018).

Prvni pomoc:

Na zacatku je tieba zjistit, zda se cizi pfedmét pohybuje nebo je zapichnuty do oka. Ditéje
nutno posadit proti svétlu a pohled smérovat nahoru, doli a na ob¢ strany, a pfitom pro-
hlédnout oko. Pokud je drobny pfedmét vidét, vyplachnou oko proudem ¢isté vody, popfi-
padé vytfit oko Cistym, vlhkym kapesnikem. V ptipadé, ze je pfedmét v oku zapichnuty,

v zadném piipadé ho nevytahovat a zajistit zdravotnickou pomoc (Stoppardova, 2005).
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4.3.4 Cizi téleso v nose

Mal¢ déti si do nosu ¢asto zastrkuji drobné predméty. Cizi télesa nékdy ucpou nos a vyvo-
lavaji infekci. Ostré predméty mohou poranit tkané. Jestlize ditéti v nose uvizl predmét,
muze obtizné nebo hlasit¢ dychat a nos mize otékat. O pritomnosti predmétu vypovida

také pachnouci nebo krvi zbarveny vytok z nosu (Bydzovsky, 2012).

Prvni pomoc:

Pokud je cizi téleso ulozeno voln€, je mozné pokusit se ho odstranit stisknutim volné nosni
dirky a vynasnazit se o smrknuti ¢i kychnuti. Ostré nebo zaklinéné predméty se nezkousi

vytahovat a zajisti se zdravotnickd pomoc (HanuSova, 2014).

4.3.5 Astma

Astma je nemoc, ktera se projevuje ztizenym dychanim zptisobenym zuzenim pradusek. Je
to chronicka nemoc plic, pfi které dochdzi k zanétu dychacich cest. Astmatici maji dychaci
cesty Castecné citlivé na nékteré faktory jako jsou naptiklad pyl, roztoCe nebo studeny
vzduch. V ptipadé¢, ze tyto latky zaCnou piisobit, dychaci cesty se zaniti a zaCnou produko-
vat vice hlent, svaly okolo dychacich cest se stahnou a vyvolaji tak dychaci potize, piskani
a pocit tlaku na prsou. Pfiznaky jsou spojeny se stahovanim dychacich cest. Jedna se pie-
devsim o piskoty pti vydechu, kaSel, obtizné dychani, potize se spankem, mezizeberni tlak,

unavu a uzkost, zamodraly oblicej a rty.

Prvni pomoc:

vvvvvv

Uziva-li dit€ inhalaéni 1écbu, ihned se mu musi podatpfedepsana davka.Pokud dojde
kastmatickému zachvatu ve chvili, kdy je dité na lizku, je tfeba ho posadit a podepfit pol-
Stafi,piipadné posadit vzpiimené na zidli a pfedklonit je ptes stil nebo opéradlo druhé
zidle, aby se odleh¢il hrudnik.To pomiiZze hrudnim dychacim svalim wG¢innéji vytlacovat
vzduch. Ma-li dité prvni zachvat nebo je inhalace 1ékli neti¢innd, je nutné zajistit odbornou

lékaiskou pomoc (Srnsky, 2007).

4.3.6 Alergie

Precitlivélostorganismu na urcitou latku neboli alergen, predstavuje poruchu imunitniho

systému vedouci k nadmérnym reakcim. Zavaznost alergické reakce miize byt riiznd, od
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zarudnuti az po tézky Sokovy stav (Lejsek, 2013). Alergii je mozno rozd¢lit na dvé skupiny
— alergie nepotravinové, jedna se obranou reakci na organismus nékteré latky, proti nichz
si organismus vytvaii protilatky. Nejcastéji jsou to latky jako domaci prach, pyl, zvifeci
chlupy a dalSimi. Druhou alergii mozno nazvat jako potravinovou. Tato reakce nastane pti
poziti urCité¢ potraviny nebo jiné latky, jez je sama o sob¢ neskodnd, ale imunitni systém

vnimavého jedince ji povazuje za Skodlivou (Trapani, 2006).

4.3.7 Epilepsie

Tyto zachvaty souvisi s abnormalni elektrickou aktivitou mozku. Zachvat se mize rozvi-
nout v n€kolika stadiich: nahla ztrata védomi, nékdy s vykiikem, télo se napina a zada pro-
hybaji do oblouku, miize se zastavit dech, za¢ina silny tfes nebo zaskuby, u ust se objevuje
péna nebo bubliny, nékdy zbarvené krvi, povoluji svérace a dochéazi k vyprazdnéni. Po
zachvatu mize dité upadnout do hlubokého spanku.

Existuje vice druhti epileptickych zachvatl, pficemzzalezi na tom, v které ¢asti mozku ab-
normalni elektricka aktivita zaCind a jak se Sifi. NejcastéjSimi druhy zachvatl jsougrand
mal (velky zachvat),kdy nad sebou dité ztraci kontrolu a ztuhlé pada kzemi,nacezzachvat
piechazi do faze kie¢i. Petit mal (maly zachvat) se projevuje tak, Zedité¢ se chova jako
v polospanku, ma trhavé pohyby nohou nebo rukou a méni se jeho vnimani okoli (Srnsky,

2007).

Prvni pomoc:

Pokud dité pada, pomoct mu bezpecné dolehnout na podlahu. Je potfeba odstranit z dosahu
vSechny pfedméty, o nézby se mohlo zranit.Na ochranu pfed zranénim je dobré ditéti pod-
lozit hlavu. Pokud se stane, Ze po skonceni zachvatu dité zlstanev bezvédomi,je tteba od-
stranitpodloZeni hlavy,uvolnit dychaci cesty a zkontrolovatdychani. Jestlize dité dycha, je
nezbytné ulozit hodo zotavovaci polohy a zlstat s nim do Gplného zotaveni, jelikozmize

byt zmatené, zvlastne se chovat nebo také tvrdé usnout(Armstrongova, 2017).

4.3.8 Diabetes mellitus

Trapani (2006) definuje diabetes meliitus jako: ,, Diabetes neboli cukrovka je porucha en-
dokrinnich zlaz a metabolismu zpisobend nedostatkem hormonu inzulinu nebo jeho ne-
spravnou funkci a ndslednou zvySenou hladinu cukru — glukozy v krvi a pritomnosti cukru
v moci. Hormon inzulin je produkovan slinivkou brisni a jeho ukolem je regulovat hladinu

cukru v krvi “



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

Hypoglykémie

Je stav, kdy je hladina krevniho cukru nizkd az nulovd. Velmi nizké hodnoty vyusti
v bezvédomi a bezprostfedné ohrozuji zivot. Vznika pii dietni chyb¢ diabetika, zvySené
fyzické namaze, po chyb¢ v davkovani inzulinu. Mezi ptiznaky hypoglykémie patii celko-
va slabost, malatnost, zavraté, bledost, zpocend studena klze, zrychleny tep (Srnsky,

2007).

Hyperglykémie

Spociva v abnormalnim zvySeni hladiny cukru v krvi. Tento stav se objevuje u déti, které
nedodrzuji 1écbu. Vysoké hladiny cukru jsou spojeny s vétsim rizikem infekci a dlouhodo-
bych nemoci. Mezi ptiznaky patii bezdiivodna Zizen a velké sucho v ustech, velice Casta
potieba moceni, malatnost a ospalost, unava a vycerpani, dech s vlini ovocea Spatn¢ se

hojici rany (Stelzer, 2007).

Prvni pomoc:

V piipad¢, ze dité upadne do bezvédomi, je tieba zajistit priichodnost dychacich cest, sle-
dovat zakladni Zivotni funkce, dité ulozit do stabilizované polohy a zajistit rychlou za-
chrannou sluzbu. Je-li diabetické dité pti védomi a je-1i podezieni na nizkou hladinu cukru
v krvi, je nutné mu usty podat rychly zdroj cukru, nejlépe v podob¢ kostky cukru, sladkého

napoje, nebo cokolady (Srnsky, 2007).

4.3.9 Anafylakticky Sok

Jedné se o silnou alergickou reakci, ktera postihuje cely organismus a rozviji se velmi
rychle. K Soku miize dojit naptiklad pti bodnuti hmyzem nebo poziti jidla. Anafylakticky
Sok se projevuje stazenim dychacich cest a otokem obli¢eje a krku, coz miize vést k duSeni

(Armstrongova, 2018).

Oznacuje se jako prudka alergicka reakce, kterd zasahuje celé télo. Mize se rozvinout bé-
hem nékolika sekund ¢i minut od kontaktu s alergenem a je potencidln€ smrtelna. Pti Soku
se vylu€uji chemické latky, které rozsituji cévy. V dusledku toho dochazi k poklesu krve,
zuzuji se dychaci cesty a nastavaji dychaci potize. Mezi bézné alergeny patii ofisky, kory-

81, vajicka, vosi a v¢eli bodnuti, latex, piipadné nékteré 1éky.
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Prvni pomoc:

Thned zajistit rychlou zachranou sluzbu,ma-li u sebe dit¢ automatickou adrenalinovou in-
jekei, pouzit ji.Dité je nutné posadit do polohy, ve niznejlépe ulevi dychacim potizim, po-
kud vsak dité bledne a ma slaby puls, je nezbytné ho polozit do polohy na zada se zvednu-
tyma nohama a hlidat jej. Nez pfijede rychld zachranna sluzba, je tfebamonitorovat a za-

znamenavat zivotni funkce jakodychani, puls a trovenn védomi(Austin, 2015).

4.3.10 Bodnuti hmyzem

Bodnuti hmyzem,naptiklad véeli nebo vosi,obvykle zplisobuje jen ptechodnou bolest, otok
a nasledné svédéni, ale v ptipade, Ze ma dité t€Zkou alergickou reakci, je bodnuti velmi

nebezpecné.

Prvni pomoc:

Dité utisit, aby bylo co nejklidnéjsi.Pokud je zihadlo v ktzi, odstranit hokartackem, se-
Skrabnutim nehtem nebo ho vytdhnout pinzetou.Ke zmirnéni bolesti a otoku piilozit chlad-
ny obklad a pfidrzet ho na ran¢, dokud se bolest nezmensi.

V piipad¢ bodnuti hmyzem v ustech ditéte, které mize zptisobit otok vedouci k dychacim

obtizim, je nezbytné¢ nutnéokamzité zajistit odbornou lékaiskou pomoc (Stoppardova,

2005).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

5.1 Vyzkumné cile a otazky

Zvolila jsem si tfi vyzkumné cile, kdy hlavnim cilem je:
- Zjistit, uroven védomosti v poskytovani prvni pomoci u studentii oboru ucitelstvi
pro matetské Skoly.
A dil¢imi cili jsou:
- Zjistit, jaké jsou nazory studentdl oboru ucitelstvi pro matetské Skoly na poskytova-
ni prvni pomoci.
- Zjistit, dosavadni zkuSenost studenti oboru ucitelstvi pro mateiské Skole v prvni
pomoci.
Od vyzkumnych cilt se odviji vyzkumné otazky, které zni nasledovné:
- Jaké jsou nazory studentii oboru ucitelstvi pro matef'ské Skole na poskytovani prvni
pomoci?
- Jakeé jsou dosavadni zkuSenosti studentt oboru ucitelstvi pro mateiské skoly v prvni
pomoci?
- Jaka je troven védomosti o prvni pomoci u studentii oboru ucitelstvi pro matetské

Skoly?

5.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny vzorek byl dostupny a zdmérny. Dotaznik byl urcen pro studenty oboru ucitel-
stvi pro mateiské §koly na stiednich a vysokych $kolach po celé Ceské republice.Koneény

pocet respondentt byl 106.

5.3 Metoda sbéru dat

Ve svém vyzkumu jsem si pro sbér dat zvolila dotaznik, ktery jsem sama vytvoftila. Dotaz-
nik zahrnuje 26 uzavienych otazek, pouze u jedné otazky, kterd se ptd na dosavadni vzdé-
lani je i moZnost ,,jiné*, kde studenti mohli dopsat typ Skoly, jiz studuji.V dotaznikovych
otazkach byla vZdy pouze jedna moznost na odpovédi. NeZ jsem dotaznik zvefejnila, pro-
vedla jsem predvyzkum, kdy jsem dotaznik rozdala 10 respondentiim, prostiednictvim kte-
rych jsem zjistovala nedostatky v dotazniku.

Sbér dat probihal v mésici tnoru 2019pomoci socialnich siti.
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5.4 Zpracovani ziskanych dat

Pti zpracovani dat ndAm pomohl portal survio, pomoci kterého jsme rozesilali dotaznik re-
spondentim. Ziskana data jsmepiepisovalipomoci programu Microsoft Excel a uspotadali-
do grafii a ptehlednych tabulek. V grafech jsou zaznamenani vSichni respondenti dle svého
vybéru odpovédi. V tabulkach je uveden pocet respondentii, které jsou poznacena i
v procentech.

Kazda dotaznikova otdzka je zpracovana nasledovné:

Prvni zpracovani je zobrazeno v tabulkéch, kde jsou odliseny odpovédi studentt stfednich
kol a student vysokych Skol. Studenti stiednich skol jsou zaznaleny Cervenou barvou.
V tabulkéch jsou také barevné rozdé€leni studenti vysokych skol, ktefi studuji bakalarsky
program a program magistersky.

Druhé zpracovani vysledki je zobrazeno v grafech, které znazoriiuji souhrn vSech odpové-

di vSech respondenti dohromady. Pod kazdym grafem je popsano hodnoceni otazky.

Barevné rozliSeni pro lepsi orientaci

VYSOKA SKOLA BAKALARSKE STUDIUM

VYSOKA SKOLA MAGISTERSKE STUDIUM
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6 VYHODNOCENI VYSLEDKU A JEJICH INTERPRETACE
6.1 Soucasné studium
O: 1.) Jakou skolu v soucasné dob¢ studujete?

o Ola stfedni Skola s maturitou
o 01b vysokou Skolu bakalaiské programu
o 0lc vysokou Skolu magisterského programu

o 01djina

Tabulka 1Soucasne studium

Varianta Ola 01b Olc 01d jiné
Pocet respondentt 59 25 3
Procenta % 55,7 23,6 2,8

Graf 1 Soucasné studium

23,6

2,8

55,7

VS magisterské = Jindg ® SSmaturita = VS bakalar

Hodnoceni: Dotaznik vypliiovalo 106 respondentti. Z toho nejvice respondentt studuje
vysokou Skolu bakaldiského programu, konkrétné 59 respondentt (55,7%). Druhymi byli
respondenti studenti vysoké Skole magisterského programu a to 25 respondentt (23,6%).
19 respondentt jsou studenti stfedni Skoly s maturitou (17,9%). V polozce jiné odpovédi 3
respondenti, ktefi jsou studenty vyssi odborné skoly (2,8%). Tedy nejvice respondentt,

kteti vyplnovali dotaznik, pochazi z bakalarského programu.
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6.2 Forma studia
02: Jakou formu studia studujete?

o 02a prezen¢ni

o 02b kombinovanou

Graf 2 Forma studia

54,30%

45,70% /

u Kombinovani = Prezencni

Hodnoceni: Na druhou otazku odpovédélo 105 respondentl. Prezenéni formy studia je tedy
48 (45,7%) respondentii a kombinované formy studia 57 respondentt (54,3%).Z toho 10
(52,6%) respondentii studuje stiedni Skolu prezen¢niho formu a 9 respondentl (47,4%)

studuje stfedni Skolu kombinované formy.

6.3 Dovednost v poskytnuti prvni pomoci u déti v materské Skole

03: Domnivate se, ze dokazete poskytnout prvni pomoc v piipad€ ndhlého stavu urazu ¢i
jiného akutniho stavu u ditéte v matetské skole?

o 03aano

o 03b spise ano

o 03c spiSe ne

o 03dne
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Tabulka 2Dovednost v poskytovani prvni pomoci

Varianta 03¢ 03d
Pocet responden- 9 1 1 0
t

Procenta % 15,3 |4 1,7 |0

Graf 3 Dovednost v poskytovani prvni pomoci

10,4 0,9

66
= Ano Spise ano SpisSene ®ne

Hodnoceni: Na treti otdzku odpovédélo 106 respondentt. Nejvice respondentti se domniva,
7e dokazi poskytnout prvni pomoc- 70 respondentt (66,0%). 24 respondentl (22,6%) je si
témer jisto, ze prvni pomoc dokazi poskytnout. Odpoved’ ,,spiSe ne“ si vybralo 11 respon-
dentl (10,4%). A Ze viibec nedokazi poskytnout prvni pomoc si mysli 1 (0,9%) respon-

dent.

6.4 Dulezitost poskytovani prvni pomoci

O4: Myslite si, Ze je dllezité, aby ucitel v matetské Skole umél poskytnout prvni pomoc
ditéte v pripadé nahlé a akutni situace?

o 04a rozhodné¢ ano

o 04b spise ano

o 04c spiSe ne

o 04d rozhodné ne
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Tabulka 3 Diilezitost poskytovani prvni pomoci

Varianta 04a 04b 04c 04d

Pocet respon- 57 25 2 0 0 0 0 |0
dentt

Procenta % 96,6 | 100 34 |0

Graf 4 Dulezitost poskytovani prvni pomoci
1,9

98,1

® Rozhodnéano = spiSeano SpiSene = Rozhodnéne

Hodnoceni: Na otazku ¢islo 4 odpovédélo 106 respondentii. VSichni respondenti povazuji
za dillezité, aby ucitel umél poskytnout prvni pomoc. Bez rozdilu, jakou Skolu respondenti

studuyi.

6.5 Znalost zakladnich informaci v poskytovani prvni pomoci

0O5: Je podle Vas dulezité, aby ucitel v matei'ské Skole umél poskytnout prvni pomoc ditéti
v ptipad¢ nahlé a akutni situace?

o 05aano

o 05b spiSe ano

o 05c spiSe ne

o 05ne
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Tabulka 4Znalost zdkladnich informaci

Varianta 05a 05b 05¢ 05d
Pocet responden- 56 24 2 1 0 0 0 |0
tt

Procenta % 96,6 | 96

Graf 5 Znalost zakladnich informaci

38

\ 96,2

= Ano = Spifeano = Spidene = Ne
Na otazku ¢. 5 odpovédélo 105 respondentti. V otazce €. 5 se vSichni dotazovani respon-
denti shodli na odpovédi a povazuji za dilezité, aby ucitel v matetské Skole umél poskyt-
nout prvni pomoc. Respondenti odpovidali tak, Ze101 respondenti (96,2%) si zvolilo od-

poveéd’ ,,ano*, 4 respondenti (3,8%) si zvolili odpovéd’ ,,spiSe ano*.
6.6 Kompetence ucitele

06: Je podle vas kompetenci ucitele znat zakladni strategie poskytnuti prvni pomoci?

06a ano
06b spiSe ano
06c¢ spiSe ne

06d ne

o O O O
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Tabulka 5SKompetence ucitele

Varianta 06a 06b 06¢ 06d
Pocet respondentti 47 120 12 |4 0 1 0
Procenta % 79,7 | 80 20,3 | 16 0 4 0

Graf 6 Kompetence ucitele

0,9

82,1

= Ano =Spiieano = Spidene = Ne
Na otazku €. 6 odpovédélo 106 respondentii. Nejvice respondentiit 87 si vybralo odpovéd’
,»ano* (82,1%). Dalsi nejcastéjsi odpoveéd’ byla odpoveéd’ ,,spiSe ano*, kterou si vybralo 18
respondentit (17,0%). Pouze 1 respondent si vybral odpovéd ,spiSe ne* (0,9%).
S odpovédi respondentli vyplyva, ze vétSina studentit povazuje za kompetenci ucitele znat

zakladni strategie poskytnuti prvni pomoci.

6.7 Poskytnuti znalosti v ramci studia

07: Byly Vam v ramci studia poskytnuty zakladni znalosti a ukdzany zékladni postupy
prvni pomoci?

o 07aano

o 07b spise ano

o 07cne

o 07d informace byly ziskany spiSe ndhodné
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Tabulka 6 Poskytnuti znalosti v ramci studia

Varianta 07a 07b 07c 07d
Pocet respon- 14 |9 13 |3 27 1
dentu

Procenta % 23,7 | 36 22,012 45,8 4

Graf 7Poskytnuti znalosti v rdmci studia

8,5

42,5

19,8

= Ano Spise ano Ne = InformacespiSe ndhodné

Hodnoceni: Na otazku ¢. 7 odpovédélo 106 respondentii. Na prvni odpoveéd’ ,,ano*, odpo-
védelo 31 respondentl (29,2%). Z toho si prvni odpoveéd’ vybralo 7 studentt (36,8%) ze
sttedni Skoly, 14 studentl (23,7%) z vysoké Skoly bakalatského programu a 9 studentt
(36%) vysokoskolského magisterského programu. Druhou odpovéd’ ,,spiSe ano* si vybralo
21 respondentti (19,8%) a to 4 studenti (21,1%) SS, 13studentt (22,0%) VS bakalaiského
programu a 3 studenti VS magisterského programu.Nejvice respondentti 45 si vybralo od-
povéd’ ,,ano“(42,5%), 5 studentii (26,3%) SS, 27 studenttl VS bakalaiského programu a 12
studentii (48%) VS magisterského programu. Posledni odpovéd’,,informace byly ziskany
spiSe ndhodné*“si vybralo 9 respondentt (8,5%). Z odpovédi respondentit vyplyva, ze stu-

dium studentiim neposkytuje informace tykajici se poskytovani prvni pomoci.
6.8 ZlepsSeni svych védomosti

0O8: Chtéli byste zlepsit kvalitu svych védomosti v poskytovani prvni pomoci?

o 08aano

o 08b spise ano
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o 08c spiSe ne

o 08dne

Tabulka 7Zlepsent svych védomosti

Varianta 08a 08b 08c 08d

Pocet respon- 40 |14 17 |9 1 2 1 0
dentt

Procenta % 67,8 | 56,0 28,8 | 36

Graf 8 ZlepsSeni svych védomosti
2,8 0,9

32,1

64,2

= Ano Spise ano Spisene ® Ne

Hodnoceni: Na otazku €. 8 odpoveédélo 106 respondentii. Nej€astéji si respondenti vybrali
odpovédét ,,ano®, a to 68 respondentll, ktefi by chtéli zlepSit kvalitu svych védomosti
v poskytovani prvni pomoci (64,2%). Z toho 12 student? (63,2%) SS, 40 studentii (67,8)
VS bakalaiského programu, 14 studentt (56,0%) VS magisterského programu. 34 respon-
dentl si vybralo druhou odpovéd’ ,,spise ano* (32,1%). Odpovéd’ ,,spiSe ne* si vybrali 3

respondenti (2,8%). A posledni odpovéd’ ,,ne* si vybral jeden respondent (0,9%).
6.9 Zajem o problematiku prvni pomoci

09: Zajimate se o problematiku poskytnuti prvni pomoci na zékladé svych zkusSenosti?

o 09a ano, literaturu si vyhledavam
o 09b ne, nezajima me to
o 09c méla bych si problematiku dohledat, je to zavazné téma

o 09d nevim
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Tabulka 8Zdjem o problematikou prvni pomoci
Varianta 09a 09b 09c¢ 09d
Pocet respondentti 22 11 0 1 31 |9 4
Procenta % 37,9 | 44 0 4 53,4 | 36 16

Graf 9 Zajem o problematiku prvni pomoci

49,5

8,6

® Ano, vyhleddvam literaturu

Ne, nezajima mé to

Meéla bych si dohledat, zavazné téma = Nevim

Hodnoceni: Na otazku ¢. 9 odpovédélo 105 respondentti. Nejcastéji respondenti volili od-

poveéd ,,méla bych si problematiku dohledat, je to zavazné téma*, kterou si vybralo 52 re-

spondentt (49,5%). Druhou nejcastéj$i odpovédi byla ,,ano, literaturu si vyhledavam®, kte-

rou si vybralo 42 respondentti (40%). Odpovéd’ ,,nevim* si vybralo 9 respondentt (8,6%).

Nejméné respondentll volilo odpovéd’ ,,ne, nezajima mé to*, a to 2 respondenti (1,9%).

6.10 Poskytovani prvni pomoci

010: UzZ jste se behem své praxe setkali s poskytovanim prvni pomoci ditéti v matetské

skole?

o 10a ano, prvni pomoc jsem dokonce poskytovala

o 10b ano, byla jsem tcastnikem poskytovani prvni pomoci

o 10c ne, jeSté jsem se s touto situaci nesetkala

o 10dne

Tabulka 9Poskytovani prvni pomoci

| Varianta

\ 10a

| 10b

10c

10d
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11 |6 11 |3 37 |16

S
S

Pocet respondentii

Procenta % 18,6 | 24 18,6 | 12 62,7 | 64 0 0

Graf 10 Poskytovani prvni pomoci

15,1

67,9

® Ano, prvni pomoc jsem dokonce poskytovala = Ano, byla jsem ucastnikem poskytovani PP

Ne, jesté jsem se s touto situacu nesetkala Nevim

Hodnoceni: Na otazku ¢. 10 odpovédélo 106 respondentt. Prvni odpovéd’ ,,ano, prvni po-
moc jsem dokonce poskytovala® si vybralo 18 respondentli (17,0%). Druhou odpovéd
,»ano, byla jsem t€astnikem poskytovani prvni pomoci* si vybralo 16 respondentii (15,1%).
Tteti odpovéd’ ,,ne, jesté jsem se s touto situace nesetkala®, byla nejcastéjsi a to vybérem

72 respondentil (67,9%). Posledni odpovéd’ ,,nevim* si nevybral nikdo.

6.11 Obava z poskytovani prvni pomoci

011: Obavate se situaci, pti kterych byste museli poskytnout prvni pomoc v mateiské sko-
le?
o llarozhodné ano

o 11b spiSe ano
o llcspiSene

o 11d rozhodné ne
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Tabulka 100bava z poskytovani prvni pomoci

Varianta I1a 11b l1c 11d
Pocet respondentti 28 |9 25 |11 4 4 2 1
Procenta % 47,4 | 36 42,4 | 44 6,8 |16 34 |4

Graf 11 Obavy z poskytovani prvni pomoci

7,5 38 ___

T

\ 44,3

BN

® Rozhodnéano = spiSeano SpiSene  ® Rozhodnéne

Hodnoceni: Na otazku ¢.11 odpovédélo 106 respondentii. Prvni odpovéd’ ,,rozhodné ano* a
druhd odpovéd ,,spiSe ano* si vybralo stejny pocet respondentii. Respondentti bylo 47
(44,3%). Tteti odpoveéd’ ,,spiSe ne*, si vybralo 8 respondenti (7,5%). Posledni odpovéd’
,»fozhodné ne*, si vybrali 4 respondenti (3,8%). Téméf vSichni respondenti se obavaji situ-

ace, kdy by museli poskytnout prvni pomoc détem v matetské skole.
6.12 Zajisténi bezpecnosti

012: Je podle Vs zajisténi bezpecnosti ditéte v matetské Skole hlavni povinnosti ucitele?

o 12arozhodné ano
o 12b spiSe ano
o 12c spiSe ne

o 12d rozhodné ne
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Tabulka 11Zajisteni bezpecnosti

Varianta 12a 12b 12¢ 12d
Pocet respondentil 44 19 14 |6 0 0 0
Procenta % 74,6 | 76 23,7 | 24 0 0 0
Graf 12 Zajisténi bezpecnosti
0,9
25,5 /
73,6

® Rozhodnéano = SpiSeano Spisene ® Rozhodnéne

Na otazku €. 12 odpovédélo 106 respondentt. Prvni odpovéd’ ,,rozhodné ano* si vybralo
nejvice respondentt a to 78 (73,6%). Druhou odpovéd’ ,,spiSe ano*, si vybralo 27 respon-

dentl (25,5%). Odpovéd’ ,,spiSe ne*, si vybral 1 respondent (0,9%).
6.13 Umisténi lékarnicky

013: Zjist'ujete si piinastupu na praxi, kde je umisténa 1ékarnicka, abyste v ptipadé¢ ur-
gentniho stavu dokazali pohotové zareagovat?

o 13aano

o 13bne
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Tabulka 12Umistent lékarnicky

Varianta 13a 13b
Pocet respondentii 26 17 33 8
Procenta % 44,1 68 55,9 32

Graf 13 Umisténi lékarnicky

472__—

\ 52,8

® Ano = Ne

Na otazku €. 13 odpovédélo 106 respondentii. Odpovédi byly téméi vyrovnané, avSak prv-
ni odpovéd’ ,,ano* byla Castéjsi, tu si vybralo 56 respondentt (52,8%). Druhou odpovéd’ si

vybralo jen o par respondentli méné. Odpovéd’ ,,ne*, si zvolilo 50 respondentii (47,2%).

6.14 Definice laické prvni pomoci

O14: Vyberte nejvhodnéjsi definici, ktera nejlépe charakterizuje definovani laické prvni
pomoci:
o 14a prvni pomoc je okamzita pomoc poskytnuta osobé, ktera utrpéla zranéni,
nebo byla uéastnikem nehody do prichodu odborné pomoci
o 14a prvni pomoc je pomoc ¢loveéku, ktery utrpél zranéni, nebo byl ucastnikem ne-
hody poskytnuta v dopravnim prostfedku zdravotnického zdchranného systému ne-
bo ve zdravotnickych zatizenich

o 14c pomoc poskytnuta lékafem zachranné zdravotnické sluzby
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Tabulka 13 Definice laické prvni pomoci

Varianta 14a 14b l4c
Pocet respondentii 58 24 0 1 1 0
Procenta % 98,3 |96 0 4 1,7 0

Graf 14 Definice laické prvni pomoci

98,1

= Prvni pomoc je okamzZita pomoc poskytnuta osobé, ktera utrpéla zranéni, nebo byla Géastnikem
nehody do prichodu odborné pomoci

= prvni pomoc je pomoc ¢lovéku, ktery utrpél zranéni, nebo byl Ucastnikem nehody poskytnutd v
dopravnim prostredku zdravotnického zachranného systému nebo ve zdravotnickych zafizeni

= Pomoc poskytnutd |ékafem zachranné zdravotni sluzby

Hodnoceni: Na otazku €. 14 odpovédélo 106 respondentii. Nejvice respondentlt zvolilo
prvni odpovéd, kterd byla tou spravnou. Tedy spravné odpovédi 104 respondenti (98,1%).
Z hlediska studia spravné odpovédélo 19 studentti (100%) SS, 58 studentt (98,3%) VS
bakalatského programu a 24 studenttl (96%) VS magisterského programu.Dalsi dvé odpo-
védi byly Spatné a kazdou si vybral 1 respondent (0,9%).

6.15 Telefonni ¢islo

0O15: Jaké je telefonni ¢islo zdravotnické zachranné sluzby:

o 15a155
o 15b 158
o 15¢ 150

o 15d112
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Tabulka 14Telefonni cislo

Varianta 15a 15b 15d
Pocet respondentti 58 25 0 0 1 0
Procenta % 98,3 | 100 0 0 1,7 |0

Graf 15 Telefonni ¢islo

91—

=155 =158 =150 =112
Hodnoceni: Na otazku ¢. 15 odpovédélo 106 respondentii. Prvni odpovéd’ ,,155%, ktera je
spravna si zvolili 104 respondenti (98,1 %). Posledni odpovéd’ ,,112%, si zvolili 2 respon-
denti (1,9%). Ta je taky, dalo by se fici, spravna, ale ja po respondentech chtéla ¢islo Cisté
jen na zachranou zdravotnickou sluzbu, proto jsem jako spravnou odpovéd’ zvolila jen jed-

nu, a to odpoveéd’ s ¢islem 155.
6.16 Kardiopulmonalni resuscitace

016: Kardiopulmonalni resuscitace je:

o 16a technika dychani z ust do st
o 16b umélé dychani z st do ust a nepfima srde¢ni masaz

o 16c¢ zajisténi priichodnosti dychacich cest
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Tabulka 15Kardiopulmondalni resuscitace

Varianta 16a 16b 16¢
Pocet respondentti 1 2 57 22 1
Procenta % 1,7 8 96,6 | 88 1,7 4

Graf 16 Kardiopulmonalni resuscitace

1,9 3,8

94,3

= Technika dychéni z dst do Ust

Umélé dychani z dst do Ust a nepfima srdeéni masaz

Zajisténi priichodnosti dychacich cest
Hodnoceni: Na otazku ¢. 16 odpovédélo 106 respondentii. Nejvice respondent zvolilo
odpoveéd’ ,,umélé dychani z st do Gst a nepfima srdecni masaz*. Tahle odpovéd’ je spravné
a dobfe odpovédelo 100 respondentii (94,3%). Mezi respondenty, ktefi zvolili spravou od-
povéd je 18 studentl na stiedni §kole, 57 studentii (96,6%) na VS bakalai'ského programu
a 22 studentii (88%) na VS magisterského programu. Prvni odpovéd’ ,technika dychani
z ust do ust®, si zvolili 4 respondenti (3,8%). Posledni odpoveéd’ ,,zajisténi prichodnosti

dychacich cest®, si zvolili 2 respondenti (1,9%).
6.17 Technika komprese hrudniku

O17: Technika komprese hrudniku u pfedSkolniho ditéte je:

o 17a 30 stlaceni hrudniku, 2 zichranné vdechy
o 17b 15 stlac¢eni hrudniku, 2 zachranné vdechy

o 17c 30 stlaceni hrudniku, zachranné vdechy nejsou nutné
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Tabulka 16Technika komprese hrudniku

Varianta 17a 17b 17c
Pocet respondentt 17 5 25 10 17 10
Procenta % 28,8 |20 42,4 |40 28,8 | 40

Graf 17 Technika komprese hrudniku

30,2

39,6
m 30 stlac¢eni hrudniku, 2 zachrané vdechy

15 stlaceni, 2 zadchranné vdechy

30 stlaceni hrudniku, zachranné vdechy nejsou nutné

30,2

Na otazku €. 17 odpovédélo 106 respondentti. VSechny tfi moZnosti maji téméef stejny po-

cet respondentl. Prvni odpovéd’ si vybralo 32 respondentii (30,2%). Druhou odpovéd’ si

vybralo 42 respondentii (39,6%). Posledni, tfeti odpoveéd’ si vybralo 32 respondentii

(30,2%). Spravna odpovéd’ je vSak prvni, kterd udava ,,30 stlaceni hrudniku, 2 zachranné

vdechy*.

6.18 Stabilizovana poloha

O18: Stabilizovana poloha je poloha, kdy:

o 18a zranéné dité lezi na zddech a ma zaklonénou hlavu, aby se mu Iépe dychalo

o zranéné dité lezi na zadech se zvednutyma nohama, ruce lezi podél téla

o 18b zranéné dit¢ lezi na zadech se zvednutyma nohama, ruce lezi podél téla

o 18c zranéné dité leZi na boku, a ma pokrcéenou dolni koncetinu a horni konce-

tinu podloZenou pod hlavou
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Tabulka 17Stabilizovand poloha

Varianta
Pocet respondentii
Procenta %

18b 18¢
55 22
93,2 | 88

Graf 18 Stabilizovana poloha

1,9

90,6

® Zranéné dité lezi na zadech a ma zaklonénou hlavu, aby se mu Iépe dychalo
Zranéné dité leZi na zadech se zvednutyma nohama, ruce lezi podél téla

Zranéné dité lezi na boku, a ma pokréenou dolni koncetinu a horni konéetinu podlozenou pod hlavou
Hodnoceni: Na otazku €. 18 odpovédélo 106 respondentii. Nejvice respondenti si vybralo
posledni odpovéd’, ktera je spravné. Tuhle odpovéd zvolilo 96 respondent (90,6%).
Spravnou odpovéd si vybralo 17 studentii (89,5%) SS, 55 studenttl (93,2%) na VS bakalaf-
ského programu a 22 studentl (88%) na VS magisterského programu. Druhou nejéastéjsi
odpovédi byla prvni moznost, kterou si vybralo 8 respondentii (7,5%). A nejméné zvolili

odpovéd’ druhou, kterou si vybrali 2 respondenti (1,9%).
6.19 Krvaceni z nosu

019: Pokud dité zacne krvacet z nosu:

o 19a umistime dité do polohy v sedé s lehce predklonénou hlavou, na zatylek
prikladame studené obklady, palcem a ukazoviakem stiskneme nosni kridla
o 19b umistime dité do polohy v sed¢, zaklonime hlavu doptedu. AZ krev piestane

téct, ddme mu napit teplého caje
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o 19c posadime dit¢ k umyvadlu a nechame krev volné odtékat. Krev zatékajici do

ust vyplivuje do umyvadla

Tabulka 18Krvaceni z nosu

Varianta 19a 19b
Pocet respondentil 54 24 0 1
Procenta % 91,5 |96 0 4

Graf 19 Krvaceni z nosu

= Umistime dité do polohy v sedé s lehce predklonénou hlavou, na zatylek prikldddme studené
obklady, palcem a ukdzovakem stiskneme nosni kfidla

= Umistime dité do polohy v sedé&, zaklonime hlavu doptedu. AZ krev prestane téct, ddme mu napit
teplého caje

Posadime dité k umyvadlu a nechame krev voln& odtékat. Krev zatékajici do Ust vyplivuje do
Hodnocelr;iznlln\?; otazku ¢. 19 odpovédelo 106 respondentii. Nejvice respondenti si zvolilo
prvni odpovéd’. Prvni odpovéd’ je spravnd odpovéd’. Spravnou odpoveéd’ zvolilo 97 respon-
dentl (91,5%).Mezi respondenty, kteti si zvolili spravnou odpovéd’ je 16 studentl (84,2%)
na SS, 54 studenti (91,5%) na VS bakalai'ského programu a 24 studentti (96%) VS magis-
terského programu.Druhou moznost odpovédi si zvolil 1 respondent (0,9%). Posledni zby-

vajici moznost si zvolilo 8 respondentl (7,5%).

6.20 Bolest hlavy

020: Dité si po padu z prolézacky stéZuje na bolest hlavy a zvraci. Jaka zvolite postup?
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o 20a Dité posadime na klidné misto, podavame ditéti dostatek tekutin a vyckame na
zachranou sluzbu,

o 20b Posadime dité na klidné misto a vy¢kame na zachrannou zdravotni sluzbu,

o 20c Dité nechame v klidu, v ptipadé, ze dité usina, pfipravime lizko a nechame jej

usnout do pifijezdu zdravotnické zachranné sluzby.

Tabulka 19Bolest hlavy

Varianta 20a 20b 20c

Pocet respondentt 13 11 46 14 0 0

Procenta 22,0 |44 78,0 | 56,0 0 0
Graf 20 Bolest hlavy

1,9

33

65,1

= Dité posadime na klidné misto, podavame ditéte dostatek tekutiny a vy¢kdme na zachrannou sluzbu
Posadime dité na klidné misto a vy¢kdme na zachrannou zdravotni sluzbu

Dité nechame v Kiidu, v pfipade, Ze dité using, pfipravime lizko a nechame jej usnou do pfijezdu
Hodnoégr;;:mﬁ:p(;‘:é;izflngf IIE(F)modpovédélo 106 respondentii. Prvni odpovéd’ si vybralo 35
respondentti (33,0%). Druhou odpovéd’ si vybralo 69 respondentt (65,1%). Posledni odpo-
véd’ si zvolili 2 respondenti (1,9%). Spravna odpovéd’ je volba druhd a tu si zvolilo 6 stu-
dentt (31,6%) SS, 46 studentt (78%) na VS bakalaiského programu a 14 studentil (56%)

VS magisterského programu.

6.21 Cizi pfedmét v nose
O21: Pii hrani si dité strcilo kus stavebnice do nosu, jaky bude vas postup?

o 2la pokusime se dité¢ pfimét, aby predmét vysmrkalo
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o 21b nechame predmét v nosni dirce, zajistime odbornou pomoc
o 2lc nechape ptedmét v nosni dirce, pti prichodu rodict je informujeme o stavu di-

téte

Tabulka 20Cizi predmét v nose

Varianta 21a 22b 22¢

Pocet respondentti 12 3 47 21

Al—

Procenta % 20,3 |12 79,7 | 84

Graf 21 Cizi ptedmét v nose

= Pokusime se dité primét, aby predmét vysmrkalo

= Nechame predmét v nosni dirce, zajistime odbornou pomoc

Hodnoceni: Na otazku 21 odpovédélo 105 respondentli. Spravnéd odpovéd’ je varianta dru-
ha, na kterou odpovédélo 15 studentek (78,9%) SS, 47 studenti (79,7%) VS bakalai'ského
programu a 21 studenti (84%) VS magisterského programu.

6.22 Alergicka reakce

022: Dit¢ s alergickou reakci na vceli bodnuti pii piti sladké limonady pichne véela. Co
budete délat?

o 22a Misto bodnuti chladime a ¢ekame, zda dojde k otoku

o 22b Ihned volame zachrannou sluzbu a pouZijeme bali¢ek prvni pomoci, které

dité nosi u sebe
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o 22c Dité dame do stabilizované polohy a chladime misto bodnuti

Tabulka 21A4lergicka reakce
Varianta 22a 22b 22¢

Pocet respondentil 6 0 50 25 3 0
Procenta % 10,2 |0 84,7 | 100 5,1 0
Graf 22 Alergicka reakce
2,8 7,5

89,6

= Misto bodnuti chladime a ¢ekame, zda dojde k otoku
Ihned volame zachrannou sluznu a pouZzijeme balicek prvni pomoci, které dité nosi u sebe

Dité ddme do stabilizované polohy a chladime misto bodnuti
Hodnoceni: Na otazku ¢. 22 odpovédélo 106 respondenti. Na prvni moznost odpovédélo 8
respondent (7,5%). Na druhou moznost odpoveédélo 95 respondentti, tahle odpovéd’ byla
spravné (89,6%). Na posledni mozZnost odpoveédéli 3 respondenti (2,8%). Odpovéd’ druha
»ihned voldme zachrannou sluzbu a pouzijeme balicek prvni pomoci, které dité nosi u se-
be“, byla spravné a zvolilo ji 17 studentek (89,5%) SS, 50 studentek (84,7%) VS bakalai-
ského programu a 25 studentek (100%) VS magisterského programu.

6.23 Cizi predmét v dychacich cestach

023: Dité vdechlo koralek, s kterym si hrélo, kasle a nemiize dychat, lapa po dechu. Jaky
je postup prvni pomoci?
o 23a volame okamzité zachrannou sluzbu
o 23b chytneme dité¢ za nohy a hlavou dold, tfeseme s ditétem, dokud téleso nevy-
padne

o 23c dité dime do predklonu a snaZime se idery do zad téleso vyprostit
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Tabulka 22Cizi predmeét v dychacich cestach

Varianta 23a 23b 23¢
Pocet respondentii 5 3 8 3 46 19
Procenta % 8,5 12 13,6 | 12 78,0 | 76

Graf 23 Cizi ptredmét v dychacich cestach

12,3

75,5

® Voldme okamZité zachrannou sluzbu
Chytneme dité za nohy a hlavou dolu, treseme s ditétem, dokud téleso nevypadne

Dité dame do predklonu a snazime se Udery do zad téleso vyprostit

Hodnoceni: Na otazku ¢. 23 odpovédélo 106 respondentli. Na prvni moznost odpovédélo
13 respondentti (12,3%). Na druhou mozZnost odpovédélo také 13 respondentt (12,3%). Na
posledni moznost, kterd byla spravnd odpovédélo 80 respondentd (75,5%). Z toho na ni
spravné odpovédélo 12 studentek (63,2%) SS, 46 studentek (78%) VS bakalaiského pro-
gramu a 19 studentek (76%) VS magisterského programu.

6.24 Diabetes mellitus

024: Do matetské Skoly dochézi dité€ s diabetem na inzulinu. Personal je proskolen a dité
ma u sebe piistroj na méteni glykémie. Béhem dne se ditéti udéla nevolno. Jak budete
v tomto ptipadé postupovat?

wwvr

o 24a premérime hodnoty krevniho cukru a pfi zjisténi hypoglykémie podame
cukr, pri upravé stave provedeme naslednou kontrolu a informujeme rodice

o 24b pichneme ditéti dalsi davku inzulinu a ihned informujeme rodice o stavu ditéte,
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o 24c ditéti ddme svacinu pro zvyseni cukru a ulozime ho na klidné misto, informu-

jeme rodiCe.

Tabulka 23 Diabetes mellitus

Varianta 24a 24b 24c¢
Pocet respondentil 52 22 1 0
Procenta % 88,1 | 88 1,7 0

10,2 | 12

Graf 24 Diabetes mellitus

0,9 8,5

N

——— 90,6

= Pfemérime hodnoty krevniho cukru a pfi zjisténi hypoglykémie podame cukr, pfi Gpraveé stavu
provedeme ndslednou kontrolu a informujeme rodice

Pichneme ditéti dalsi davku inzulinu a ihned informujeme rodice o stavu ditéte

Ditéte dame sva&inu pro zvy3eni cukru a ulozime ho na klidné misto, informujeme rodice
Hodnoceni: Na otazku ¢. 24 odpovédélo 106 respondentli. Prvni odpovéd’ byla spravna a
tuhle odpovéd’ si zvolilo 96 respondentti (90,6%). Z toho odpovédélo spravné 19 studentek
(100%) SS, 52 studentek (88,1%) VS bakalaiského programu a 22 studentek (88%) VS
magisterského programu. Na druhou odpovéd’, odpovédél 1 respondent (0,9%). Tteti od-

poved’ si vybralo 9 respondentti (8,5%).
6.25 Epilepticky zachvat
025: Dité dostane epilepticky zachvat, ma kiece a zaskuby téla. Jak budete postupovat?

- 25aditéti aplikujeme léky na zklidnéni a zavolame rychlou zachrannou sluzbu,
- 25b co nejrychleji se snazime zabranit kie¢im a zaskubtim téla ditéte, vlozime ja-

kykoliv pfedmét do ust, voldme rychlou zachrannou sluzbu,
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- 25c odstranime vSechny predméty z dosahu ditéte, nic nevkladame do ust, do
odeznéni zachvaty uloZime dité na bok, zaklonime mu hlavu, zavolime rychlou

zachranou pomoc.

Tabulka 24Epilepticky zdachvat

Varianta 25a 25b 25¢
Pocet respondentt 3 0 2 1 54 24
Procenta % 5,1 0 3,4 4 91,5 | 96

Graf 25 Epilepticky zachvat

91,5

= Ditéti aplikueme Iéky na zklidnéni a zavolame rychlou zachrannou sluzbu

Co nejrychleji se snazime zabranit kfe¢im a zaskubdm téla ditéte, vloZime jakykoliv predmét do
ust, volame rychlou zachranou sluzbu

Odstranime viechny pfedméty z dosahu ditéte, nic nevkladame do ust, po odeznéni zichvaty ulozime
Hodnor({:;{i]:n IF;?; (7)1!;;22«21 I£|59 \gd;éznércnlglrgTg)g;;;;gg(lig;ln;g Na prvni odpovéd’, odpoveédéli 3
respondenti (2,8%). Pfi druhé moznosti odpovédélo 6 respondentt (5,7%). Posledni moz-
nost odpovédi byla ta spravna, a na tu odpovédélo 97 respondentl (91,5%). Ze spravné
zodpovézenych 97 respondentek bylo 16 studentek (84,2%) SS, 54 studentek (91,5%) VS

bakalatského programu a 24 studentek (96%) VS magisterského programu.

6.26 Hodnoceni svych znalosti
026: Své znalosti v prvni pomoci hodnotim jako:

- 26avyborné
- 26D chvalitebné
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- 26¢ dobré
- 26d dostateéné

- 26e nedostate¢né

Tabulka 25Hodnoceni svych znalosti

Varianta 26a 26b 26d 26¢e
Pocet respon- 1 |3 18 7 2 5
dentu

Procenta % 1,7 | 12 30,5 11,9 | 8 8,5

Graf 26 Hodnoceni svych znalosti

25,5

50,9

= VVyborné Chvalitebné Dobré = Dostatecné Nedostatecné

Na otdzku ¢. 26 odpovédélo 106 respondentii. Prvni odpovéd’ ,,vyborné* si vybrali 4 re-
spondenti (3,8%). Druhou odpovéd’ ,,chvalitebné* odpovédélo 27 respondentti (25,5%).
Tteti odpoveéd ,,dobré* si zvolilo 54 respondentti (50,9%). Ctvrtou odpovéd’ dostatecné si
vybralo 15 respondentli (14,2%). Posledni odpovéd’ ,,nedostatecné*“vybralo 6 respondenti
(5,7%). Hodnoceni svych znalosti byli velmi riznorodé. Kazdé odpovéd ma rizny pocet

studentl. Nejvice si vSak respondenti vybraliodpovéd’ ,,dobré*.
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Shrnuti vysledku vyzkumu

Vyzkumného Settfeni se zicastnilo dohromady 106 respondenttiz fad studentii oboru ucitel-

stvi pro matei'ské 8koly po celé Ceské Republice.

Zjistili jsme, ze studentipovazuji za dulezité, aby ucitelé v matefskych skolach méli po-
tfebné védomosti v oblasti prvni pomoci, a také povazuji za dalezité vytvofit v matefské
Skole bezpecné prostiedi pro déti jakozto prevenci Grazl. Z vyzkumu také vyplynulo, ze
studentimaji zakladni védomosti v oblasti prvni pomoci, avSak ze situace, kdy by mély

poskytnout prvni pomoc, maji obavy.

V prvnich jedenacti otazkach v dotazniku jsme zjiStovali nazory a dosavadni zkuSenostis-
tudentiina prvni pomoc. Respondenti se shodli na tom, ze je dulezité mit védomosti
v oblasti prvni pomoci, a to bez rozdilu vzdélani, studenti stfednich $kol maji stejny nazor
jako studenti vysokych skol, jak programu bakaldiského, tak 1 magisterského. Za tohle
zjisténi jsem velmi rdda, protoZe mam na to stejny ndzor jako dotazovani respondenti.

Dalsi otazky v dotazniku se zaméiovaly na zkuSenosti studentli v oblasti prvni pomoci.
Respondentt jsme se ptali, zda uz se béhem své praxe setkali s poskytovanim prvni pomo-
ci. Odpovédi byly rizné. Nejcastéji si respondenti vybrali odpovéd’ ,,ne, jesté jsem se
s touto situaci nesetkala““.Zvolilo ji dohromady 72 respondent (67,9%). Z celkového poctu
72 respondentl bylo 16 studentti stfedni Skoly, 37 studentl vysoké Skoly bakalarského
programu a 16 studentli vysoké Skoly magisterského programu. A pouze 18 (17,0%) re-
spondentl jiz prvni pomoc n€kdy poskytovalo. Nejvice studentli, ktefi jiz prvni pomoc
poskytovali byli studenti vysoké Skoly v bakalafském programu, celkem 11 studentti.

Z vyzkumu také vyplynulo, ze studium studentim umoZziuje jen malo informaci tykajici se
prvni pomoci. Povazuji to jako za zdsadni nedostatek, protoze si myslim, ze znat zdsady
prvni pomoci v matetské skole je velmi dilezité. Kdyby skoly poskytly studentiim potieb-
né védomosti, moznad by potom studenti a ucitelé neméli tak velké obavy ze situace, kdy
prvni pomoc budou muset poskytnout. Myslim si, Ze zatfazeni studia a popfipadé vice kur-
zl prvni pomoci do vyucovani by celkové zlepSilo troven matetskych kol a jejich ucitelt.
Z dotazovanych 106 respondent si vybralo odpoveéd’ ,,ne®, 45 respondenttl, kterym studi-
um neumoziiuje rozvoj védomosti v téhle oblasti. DalSich 9 respondentl zadalo odpoved,

ze informace byly spiSe ndhodné.
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V druhé poloviné dotazniku je sestaveno 12 otazek tykajicich se védomosti respondentii
v oblasti prvni pomoci. Z vysledkuvyzkumu vyplyvé, Zze studenti maji dobré védomosti.
Témér ve vetsing otazek vzdy prevazovaly spravné odpovédi. Nejvice se odpoveédi respon-
dentt 1isi v otazce ¢. 17, kde jsem se respondentti ptala na techniku komprese hrudniku.
Odpovédi byly velmi riznorodé. Spravné odpovédélo 32 respondentti (30,2%). Ze sprav-
nych 32 odpovédi bylo 8 studentti stfedni skoly, 17 studenti vysoké Skoly bakalatského
programu a 5 studentii vysoké Skoly magisterského programu. V ostatnich otazkach vzdy
spiSe pievazovala spravna odpovéd’. Spravnost odpovédi m¢ velmi piekvapila, takovou

uspésnost jsem necekala, a jsem moc rada za to, Ze se mé minéni nepotvrdilo.
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DISKUZE A LIMITY VYZKUMU

Pro porovnani svého vyzkumu s jinym vyzkumem jsem si vybrala bakaldiskou praci
s tématem ,,Uroveil znalosti pedagogti prvni pomoci v MS* Lenky Palasové. Uz na za¢atku
si lze vSimnout, ze témata naSich bakalafskych praci se velmi podobaji. M4 bakalaiské
prace se lisi v tom, ze mllj vyzkum je sméfovan studentiim oboru ucitelstvi pro matetské
Skoly a vyzkum L. Palasové je smefovan pro pedagogy v matetské Skole. Bakalarkou préci
L. Palasové jsem si vybrala rovnéz kvili velké podobnosti otazek v dotazniku. Nejvétsi
rozdil je v typu otazek dotaznikového Setfeni. Mij dotaznik obsahuje uzaviené otazky,
dotaznik L. Palasové obsahuje oteviené otazky.Z obou vyzkumi vyplynulo, Ze uroven vé-
domosti pro studenty ¢i pedagogy je dostacujici. Ale je zapottebi, vyuku ¢i kurzy zaradit
do Skolnich osnov ¢i néplni prace uciteli v matetskych Skolach, aby se védomosti jesté
zlepsili a aby studenti a pedagogové dostali jistotu pomoci, které odstranili obavy ze situa-
ce, kdy budou muset prvni pomoc poskytnout.

L. Palasovd méla pro sviij vyzkum 80 respondentii, mij vyzkum mél 106 respondentii. Pro
porovnani jsem vybrala otazky z obou dotazniki, které jsou si svym cilem podobné ¢i stej-
né. Jedna ze stejnych otazek byla: , Myslite si, ze umite spravné poskytnout prvni pomoc?*
U respondentil z dotazniku L. Palasové bylo 76 % respondenttl, ktefi si mysli, Ze by prvni
pomoc dokézali poskytnout a 24 % respondenttl, ktefi by prvni pomoc poskytnout nedoka-
zali.V mém dotazniku odpoveédé€lo88,6 % respondenttl, ktefi se domnivaji, ze dokazi po-
skytnout prvni pomoc a 11,3 % respondentt se domniva, ze prvni pomoc poskytnout ne-
dokéazi. Otazka: ,,Znate zésady prvni pomoci, odkud“? Otazku jsem vybrala, zejména pro-
to, Ze respondenti udavali,odkud maji ziskané informace ohledné prvni pomoci. A ja se ve
svém dotaznikil respondentti ptala, zda jim studium poskytnulo védomosti v prvni pomoci.
L. Palasové na tuhle otazku odpovédélo 53 % respondentt, ze zasady prvni pomoci znaji,
protoze maji absolvovany kurz. 23 % respondentll zn4 zdsady prvni pomoci, avSak kvali
samostudiu, 5 % respondentll, zdsady prvni pomoci neznaji a 19 % respondentt ziskalo
zkuSenost na vysokych ¢i stfednich Skoldch. V mém dotazniku odpovédélo 42,5 %, re-
spondenttl, Ze jim studium tuhle moznost nedalo. Studium tyhle védomosti umoZznilo 49 %
respondentt 8,5 % respondenti zadalo odpovéd’ ,,informace byly ziskany spiSe nahod-
né“. Témét stejnd otdzka v obou dotaznikach: ,,Méte zkuSenost s poskytovanim prvni po-
moci v matefské Skole?“ Na tuhle otazku L. Palasové odpovédélo 65 % respondentil, ze
zkuSenost s prvni pomoci nemaji, zbylych 35 % respondentii, prvni pomoc poskytovali a

udalo pfiklady urazii, u nichz poskytovali prvni pomoc. Nejcastéji §lo o odfeniny, urazy
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hlavy a epileptické zachvaty. V mém dotazniku odpovédélo 67,9 % respondentd, ktefi jeste
prvni pomoc neposkytovali, na druhou stranu bylo 17,0 % respondenti, ktefi prvni pomoc
poskytovali a mezi respondenty bylo i 15,1 % respondentti, kteti byli prvni pomoci pouze
ucastnikem. Dalsi otazkou byla: ,,Co d¢lat v pripadé¢ hypoglykémie? Na tuhle otazku
z dotazniku od L. Palasové odpovédélo 95 % respondentti spravné a 5 % respondentti od-
povedélo Spatné. V mém dotazniku odpovédélo 90,6 % respondentti spravné a pouze 9,4 %
respondentl Spatn€. Dalsi otazka zjiStovala: ,,Co délat v piipadé epileptického zachvatu?
U druhého vyzkumu L. Palasové si 83 % respondentli vybralo odpovéd’ ,,odstranit v§echny
ostré predméty z okoli ditéte*, kterou bych zvolila za spravnou, tim padem 83 % respon-
dentii odpovédélo spravné. Zbylé odpovédi ,,podlozit hlavu postizeného* si vybralo 14 %
respondentl a posledni odpovéd’ tfast s postizenym a branit kie¢im* si vybrali pouze dva
tazani respondenti. Co se ty¢e mého dotazniku odpoveédélo 91,5 % respondentit spravné
odpovédi ,,odstranime vSechny pfedméty z dosahu ditéte, nic nevkladame do ust, po ode-
znéni zachvatu ulozime dité na bok, zaklonime mu hlavu, zavoldme rychlou zachranou
pomoc, Spatné odpovédi zvolilo 8,5 % respondentl, kdy 2,8 % respondenti odpovédélo:
»ditéti aplikujeme léky na zklidnéni a zavoldme rychlou zachranou sluzbu“ a 5,7 % re-
spondentt si zvolilo odpovéd’: ,,co nejrychleji se snazime zabranit kire¢im a zaskubiim téla

ditéte, vlozime jakykoliv predmét do tst, volame rychlou zachranou sluzbu.

Limity mé bakalafské prace jsou: uvédomuju si svou chybu v piipad¢ internetového Sifeni
dotazniku, kde byla moZznost podvodu ze strany respondenti. Avsak doufdm ve svédomi
respondentl a v to, ze si spravné odpovédi nikde nevyhledali, a to pfinejmensim proto, ze
dotaznik je anonymni, a také proto, ze se jednd o vyzkum diky, kterému muizeme zjistit
pravdu o tom, jak se studenti v téhle oblasti orientuji a tak pfipadné pomoci situaci zlepsit.
Kromé toho disponuji grafem, ktery zndzoriiuje dobu trvani vyplnéni dotazniku, pficemz
90 % respondentli vyplnilo dotaznik do 10 minut. Na zéklad¢ informaci, které mam nyni
bych dotaznik vytvofila jinak, nejvétsi zmény by spocivala ve zplsobu otazek, kdy bych
pro svilj vyzkum zvolila oteviené otazky a jiz ne uzaviené. ProtoZe pravé uzaviené otazky

mohli respondenty navadét ke spravnosti odpovédi.
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ZAVER

Bakalarska prace je zaméfena na prvni pomoc v matefské Skole a jejimu ptredchéaze-
ni.V teoretické Casti jsem vymezila teoreticky ramec tykajici se problematiky zajisténi pre-
vence a poskytnuti prvni pomoci u déti v mateiskych Skolach a dale sumarizovala po-
znatky o poskytovani prvni pomoci ditéte piredskolniho véku. Toto téma povazuji za velmi
dalezité hlavné ztoho diivodu, ze se jedna o déti a jejich zdravi. Déti v matetfské Skole travi
témet polovinu dne, nékdy 1 vice. Proto povazuji za velmi dilezité, aby o déti bylo co nej-
Iépe postarano a byly v téch nejlepsSich rukach. Proto kladu diraz na zajisténi bezpecnosti

v materské Skole.

V teoretické Casti se prvni kapitola zabyva bezpecnosti v mateiské Skole, kterd zahrnuje
bezpecnost pii praci s détmi. Dale se v teoretické ¢asti zabyvam prevenci urazl a posledni
kapitola se vénuje jednotlivym traziim a jejim ptipadné prvni pomoci.Vybrala jsem urazy,
se kterymi se miizeme nejcastéji v matetské Skole setkat,urazy jsou roztiizeny do tii kate-

gorii:zivot ohrozujici stavy, irazové stavy a neirazové stavy.

Mymi vyzkumnymi cili bylo zjistit urovent védomosti v poskytovani prvni pomoci u stu-
dentii oboru ucitelstvi pro mateiské Skoly, zjistit nazory studentti oboru ucitelstvi pro ma-
tefské na poskytovani prvni pomoci a posledni cil zjistit zkuSenosti studentti oboru ucitel-
stvi pro matetské Skoly v poskytovani prvni pomoci. Pro vyzkumné Setieni byla vyuzita
kvantitativné orientovand metoda, pro ktery byl zvolen metodologicky nastroj dotaznik.
Jednotlivé otazky byly nédsledné zpracovany v programech Microsoft Excel. Data vyzkumu
jsou v préci zpracovany v podobé tabulek, ve kterych jsou zpracovana data odpovedi dle
studijniho programu respondentli, dale jsou vysledky zpracovany v grafech, ve kterych
jsou zobrazeny vysledky vSech respondentli dohromady. Tabulky i grafy jsou doplnény

komentarem.

Momentalng 1ze fici, ze studenti maji dostacujici védomosti v oblasti poskytovani prvni
pomoci u déti predskolniho véku. Ve velké vétSin€ lze fici, Ze studenti povazuji za dileZi-
té, aby ucitelé¢ v matetskych Skoldch uméli prvni pomoc poskytnout a také zajistit pro déti
bezpecné prostiedi. AvSak hraje tady dilezitou roli strach a obavy studentl ze situace, kdy

budou muset prvni pomoc détem poskytnout.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 65

Z vysledkti vyzkumu mi vyplyva nasledné doporuceni pro praxi. Zatadit do vyucovacich
osnov vyuku prvni pomoci, kde se studenti budou v téhle problematice vzdélavat a rozvijet
své védomosti. Rozvoj védomosti nemusi byt pouze ve stylu klasické vyuky.Existuje

spousta kurzli prvni pomoci, kde by se studenti potiebné informace dozvédéli jak po teore-
tické, tak i praktické strance. Vidim to i jako moznost odstranéni strachu a obav ze situace,
kdy budou muset v praxi poskytnout prvni pomoc détem. Protoze prave strach je v tomhle
ptipadé nejvétsi problém, diky kterému se mohou studenti ¢i ucitelé dopustit mnoha zby-

te¢nych chyb. Rozvoj védomosti v poskytovani prvni pomoci, bych vSak nedoporucovala

vvvvv
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PRILOHA PI: NAZEV PRILOHY

Vazené studentky, vazeni studenti,

jmenuji se Petra Cyrofiova, jsem studentkou 3. roéniku bakalaiského oboru UCITELSTVI
PRO MATERSKE SKOLY na Fakulté humanitnich studii Univerzity Tomage Bati ve Zli-
né. Rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery je anonymni a slouzi

k vypracovani mé bakalaiské prace na téma: ,,Uroven védomosti v poskytovéani prvni po-

moci u student oboru Ucitelstvi pro mateiské Skoly*.

Velmi dékuji za Vas Cas a ochotu.

1. Jakou Skolu v soucasné dob¢ studujete?
a) stfedni Skolu s maturitou
b) vysokou Skolu bakalafského programu
¢) vysokou skolu magisterského programu
d) jiné

2. Jakou formu studia studujete?
a) prezencni
b) kombinovanou

3. Domnivate se, ze dokdzete poskytnout potfebnou prvni pomoc v ptipad¢ nahlého sta-
vu urazu ¢i jiného akutniho stavu u ditéte v matetské skole?
a) ano
b) spise ano
c) spise ne
d) ne

4. Myslite si, ze je dilezité, aby ucitel v matefské skole umél poskytnout prvni pomoc
ditéti v piipad€ nahlé a akutni situace?
a) rozhodné ano
b) spise ano
c) spisSe ne
d) rozhodné ne

5. Je podle Vas dulezité znat zdkladni informace o poskytnuti prvni pomoci ditéte
v matetské skole?
a) ano
b) spise ano
c) spiSe ne
d) ne

6. Je podle Vas kompetenci ucitele znat zakladni strategie poskytnuti prvni pomoci?
a) ano
b) spiSe ano
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c)
d)

spiSe ne
ne

7. Byly Vam v ramci studia poskytnuty zakladni védomosti a ukazany zakladni postupy
prvni pomoci?

a)
b)
©)
d)

ano

spiSe ano

ne

informace byly ziskavany spiSe nahodné

8. Chtéli byste zlepsit kvalitu svych védomosti v poskytovani prvni pomoci?

a)
b)
©)
d)

ano

spiSe ano
spiSe ne
ne

9. Zajimate se o problematiku poskytnuti prvni pomoci individuélné na zaklad¢ svych
zkuSenosti?

a)
b)
©)
d)

ano, literaturu si vyhleddvam

ne, nezajima me to

méla bych si problematiku dohledat, je to zavazné téma
nevim

10. Uz jste se béhem své praxe setkali s poskytovanim prvni pomoci ditéti v matetské
Skole?

a)
b)
©)
d)

ano, prvni pomoc jsem dokonce poskytovala

ano, byla jsem ucastnikem poskytovani prvni pomoci
ne, jesté jsem se s touto situaci nesetkala

nevim

11. Obavate se situaci, pii kterych byste museli poskytnout prvni pomoc v mateiské sko-
le?

a)
b)
©)
d)

rozhodn€ ano
spiSe ano
spise ne
rozhodn€ ne

12. Je podle Vas zajiSténi bezpecnosti ditéte v matetské Skole hlavni povinnosti ucitele?

a)
b)
©)
d)

rozhodn¢ ano
spiSe ano
spiSe ne
rozhodné ne

13. ZjiStujete si pii ndstupu na praxi, kde je umisténa lékarnicka, abyste v ptipad¢ ur-
gentniho stavu dokazali pohotové zareagovat?

a)
b)

ano
ne
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14. Vyberte nejvhodnéjsi definici, ktera nejlépe charakterizuje definovani laické prvni
pomoci:

a) prvni pomoc je okamzitd pomoc poskytnutd osobé, kterd utrpéla zranéni, nebo byla
ucastnikem nehody do ptichodu odborné pomoc

b) prvni pomoc je pomoc ¢loveku, ktery utrpél zranéni, nebo byl ucastnikem nehody
poskytnutd v dopravnim prosttedku zdravotnického zachranného systému nebo ve
zdravotnickych zatizenich

c) pomoc poskytnutd Iékatem zachranné zdravotnické sluzby

15. Jaké je telefonni ¢islo zdravotnické zachranné sluzby?
a) 155
b) 158
c) 150
d) 112

16. Kardiopulmonalni resuscitace je:
a) technika dychani z ust do tst
b) umélé dychani z Gst do ust a nepiima srde¢ni maséaz
¢) zajisténi prichodnosti dychacich cest

17. Technika komprese hrudniku u ptedskolniho ditéte je:
a) 30 stlaceni hrudniku, pak 2 zachranné vdechy
b) 15 stlaceni hrudniku, 2 zdchranné vdechy
¢) 30 stlaceni hrudniku, zachranné vdechy nejsou nutné

18. Stabilizovana poloha je poloha, kdy:
a) zranéné dit¢ lezi na zddech a ma zaklonénou hlavu, aby se mu Iépe dychalo
b) zranéné dité lezi na zadech se zvednutyma nohama, ruce lezi podél téla
¢) zranéné dit¢€ lezi na boku, a ma pokrcenou dolni koncetinu a horni koncetinu podlo-
zenou pod hlavou

19. Pokud dit& zac¢ne krvacet z nosu:
a) umistimedité do polohy v sed¢ s lehce pfedklonénou hlavou, na zatylek ptikladame
studené obklady, palcem a ukazovakem stiskneme nosni kiidla
b) umistime dité do polohy v sed¢, zaklonime hlavu doptedu. AZ krev pfestane téct,
dame mu napit teplého Caje
c) posadime dit¢ k umyvadlu a nechame krev volné odtékat. Krev zatékajici do ust
vyplivuje do umyvadla

20. Dité si po padu z prolézacky stéZuje na bolest hlavy a zvraci. Jaky zvolite postup?
a) dité posadime na klidné misto, podavame ditéti dostatek tekutiny a vy¢kame na za-
chrannou sluzbu
b) posadime dité na klidné misto a vyckame na zachrannou zdravotni sluzbu
c) dité nechame v klidu, v ptipadé, Ze dit¢ usind, ptipravime ltizko a nechame jej
usnout do piijezdu zdravotnické zachranné sluzby

21. Pii hrani si dité strcilo kus stavebnice do nosu, jaky bude vas postup?
a) pokusime se dit¢ pfimét, aby pfedmét vysmrkalo
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b) nechame predmét v nosni dirce, zajistime odbornou pomoc
¢) nechape predmét v nosni dirce, pfi pfichodu rodict je informujeme o stavu ditéte

22. Dité s alergickou reakci na v¢eli bodnuti pii piti sladké limonady pichne vcela. Co
budete délat?
a) misto bodnuti chladime a ¢ekdme, zda dojde k otoku
b) ihned volame zachrannou sluzbu a pouzijeme bali¢ek prvni pomoci, které dité no-
siu sebe
c) dité dame do stabilizované polohy a chladime misto bodnuti

23. Dité vdechlo koralek, s kterym si hralo, kasSle a nemize dychat, lapa po dechu. Jaky je
postup prvni pomoci?
a) volame okamzité zachrannou sluzbu
b) chytneme dité za nohy a hlavou dolu, tfeseme s ditétem, dokud téleso nevypad-
ne
c¢) dit€¢ dame do predklonu a snazime se udery do zad téleso vyprostit

24. Do matetské Skoly dochazi dité¢ s diabetem na inzulinu. Persondl je proskolen a dité
ma u sebe piistroj na méteni glykémie. BEhem dne se ditéti udéla nevolno. Jak budete
v tomto piipad¢ postupovat?
a) premeiime hodnoty krevniho cukru a pfti zjisténi hypoglykémie podame cukr,
pii tprave stavu provedeme naslednou kontrolu a informujeme rodice
b) pichneme ditéti dalsi davku inzulinu a ihned informujeme rodice o stavu ditéte
c¢) ditéti dame svacinu pro zvySeni cukru a uloZzime ho na klidné misto, informu-
jeme rodice

25. Dit¢ dostane epilepticky zachvat, ma kiece a zaSkuby téla. Jak budete postupovat?
a) diteti aplikujeme l€ky na zklidnéni a zavolame rychlou zachrannou sluzbu
b) co nejrychleji se snazime zabranit kie¢im a zaSkubtim téla ditéte, vlozime jaky-
koliv pfedmét do ust, volame rychlou zachrannou sluzbu
¢) odstranime vSechny pfedméty z dosahu ditéte, nic nevkladame do ust, po ode-
znéni zachvaty ulozime dité na bok, zaklonime mu hlavu, zavolame rychlou za-
chranou pomoc

26. Své védomosti v prvni pomoci hodnotim jako:
a) vyborné
b) chvalitebné
c) dobré
d) dostatecné
e) nedostatecné

De¢kuji za Vas ¢as a vypInéni dotazniku.






