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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva prosocidlnim chovanim a postupy pfispivajicimi k jeho rozvi-
jeni u déti predskolniho véku. Cilem je analyzovat piistupy, které¢ pouzivaji ucitelky matei-

skych skol pfi rozvijeni prosocialniho chovani déti.

Teoretickd ¢ast podava piehled stézejnich poznatkli z oblasti prosocidlniho chovani, soci-
alniho svéta ditéte a uvadi moznosti rozvijeni prosocidlniho chovéani v matefskych skolach,
jehoz nedilnou casti je uclitel. Prakticka cast se zaméfuje na vyzkum a jeho interpretaci.
Soucasti kvalitativniho vyzkumu jsou vysledky polostrukturovanych interview s ucitelkami
matefskych Skol. Participantky, které tvofily vyzkumny soubor, byly zvoleny zdmérné dle
predem stanovenych kritérii. Zpracovani vysledkii probéhlo metodou otevieného kédovani,
v ramci kterého doslo k vytvoreni kategorii. Vysledna zjisténi ukazuji, Ze ucitelky matet-
skych skol nejvice vyuzivaji pfi rozvijeni prosocidlniho chovani bézné situace, ve kterych

jdou ditéti samy ptikladem.

Klic¢ova slova: prosocialni chovani, socidlni citlivost, socialni vyvoj

ABSTRACT

This thesis deals with prosocial behavior and attitude towards its development in pre-
school children. The aim is to analyze the procedures used by kindergarten teachers to de-
velop the prosocial behavior of children. The theoretical part gives an overview of the key
findings in the field of prosocial behavior, the social world of child and presents the possi-
bilities of developing prosocial behavior in kindergartens, the integral part of which is a
teacher. The practical part focuses on research and its interpretation. The qualitative re-
search includes results of semi-structured interviews with kindergarten teachers. Partici-
pants who formed the research set were selected intentionally according to predetermine
the criteria. The results were processed using the open code method, in which categories
were created. The resulting findings show that kindergarten teachers use the most common
situations in developing prosocial behavior, in which the children themselves set an

example.

Keywords: prosocial behavior, social sensitivity, social development
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UvVOD

Téma této diplomové prace jsem si zvolila hned z n€kolika diivodd. Mezi hlavni z nich
patii milj zajem o prosocidlni chovani, konkrétné jeho rozvijeni u déti predskolniho véku.
V praci se zamétuji na déti predskolniho véku, protoze se pravé v tomto obdobi zacina
utvaret osobnost ditéte. Proto povazuji za velmi dulezité, vést jedince k prosocidlnimu
chovani uz od nejutlejsiho véku. Néplni prace ucitelky neni jen vzdélavat, ale i vychovavat,
vytvaret détem zdzemi, ve kterém mohou navazovat nové pratelské vztahy, spolupracovat,
rozvijet empatii. Ucitelka poméaha formovat v détech prosocidlni chovani, ovliviiuje jeho
vyvoj, vede déti k zodpovédnosti. M4 prilezitost k vybudovani pevnych zdkladl prosocial-

niho chovéani, na kterych mohou stavét po cely sviyj zivot.

V dnesni uspéchané dob¢, ve které si snazi ¢lov€k pomoci techniky co nejvice vSechno
usnadnit, ztraci ¢im dal vice na vyznamu tradi¢ni hodnoty. Na jedné strané maji mladi lidé
¢im dal vétsi sebevédomi, na druhé strané stoupé agrese, nasili, Sikana. Proto je velmi di-
lezité¢ podporovat chovani, které je prospésné pro druhé. Prostfednictvim pomoci druhému
muzeme jit ostatnim piikladem, probouzet ve druhych empatii, dodat jim mnohdy silu po-
moci i na ukor sebe samotného. Moznost pomoci nékomu dal§imu se naskytuje kazdoden-
né, malokdo je vSak ochoten nabidnout pomoc a zachovat se prosocialné. Pfitom soucasna
generace, ktera ¢im dal vice podléhd vlivu médii a ztraci pfirozené socialni uceni v rodiné
pfi béznych spole¢nych aktivitach, potiebuje vzory, které jim budou ukazovat spravnou
cestu, pujdou jim ptikladem a pomohou jim zorientovat se sami v sobé. Témito vzory se
v pfedSkolnim véku stava nejcastéji rodic, ptipadné starsi sourozenec, velmi Casto je to ale
prave ucitel, ktery jde svym chovanim ptikladem. Povazuji za velice pottebné, aby se ucite-
1¢ vzdélavali v oblasti rozvijeni prosocialniho chovani, shromazd'ovali jakékoliv postupy,
napady, myslenky, které k rozvijeni povedou a vytvareli tak vhodné podminky pro preda-

vani a zakotveni prosocialniho chovani u dalsi generace.

Cilem diplomové prace je nastinit pfistupy, jaké vyuzivaji ucitelky matetskych Skol
k rozvijeni prosocidlniho chovani. Jako prostfedek k tomuto zjisténi je pouzita metoda po-
lostrukturovaného interview s ucitelkami mateiskych skol. Dil¢imi vyzkumnymi cili jsou
zjisténi, jak vnimaji ucitelky pojem prosocidlni chovani, jaké strategie vyuzivaji pii rozvi-

jeni prosocialniho chovani a jaka kritéria ptitom zohlediuji.
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V teoretické ¢asti uvadim vymezeni zékladnich pojma tykajicich se prosocialniho chovani,
jeho rozvijeni, vyznamu ucitele pro rozvoj prosocialniho chovéani, ale také faktory, které
prosocialni chovani ovliviiuji. Jako dalsi dilezitd vychodiska spatfuji v socidlnim svéte
ditéte, jeho socidlnim a emocionalnim vyvoji, empatii, moralnim vyvoji i jeho zakladnich
potfebach. Zminuji i zakotveni prosocidlniho chovani v Ramcovém vzdélavacim programu

pro pfedSkolni vychovu.

Prakticka cast je orientovand na kvalitativni vyzkum. Popisuje vyuzitou metodu polostruk-
turovaného interview, zminuje vyzkumny soubor i charakteristiky participantek a matei-
skych kol a probird realizaci vyzkumu. Posledni ¢asti je analyza dat a zji$téni, zda byly

zodpovézeny stanovené vyzkumné otazky a splnény stanovené cile vyzkumu.

Doufam, ze bude tato prace vyuzivana k rozSifovani si znalosti o prosocidlnim chovani a
bude slouzit jako prostfedek k uvédomeéni si dulezitosti prosocidlniho chovani a jeho rozvi-

jeni a pomuze k jeho rozsifeni u nastupujici generace.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SOCIALNI SVET DITETE

V zivoté Clovéka se odehrava nékolik zakladnich vyvojovych obdobi, kterd jsou nééim
specificka. Ve své praci se zamétuji na déti predskolniho véku. Je to obdobi, ve kterém se
déti ptipravuji na zZivot ve spolecnosti, pfijimaji fad, ktery jim fikd, jak by se m¢ly chovat
k ostatnim lidem, uci je, jak se prosadit, ale i spolupracovat. (Vagnerova, 2012)

Pro ucely své diplomové prace budu uzivat predskolni obdobi v uzsim slova smyslu, bude
se jednat tedy o déti ve véku tii az Sesti (popf. sedmi) let. V Sir§im slova smyslu by se jed-
nalo o obdobi od narozeni ditéte po vstup do Skoly. Na zacatku predskolniho obdobi déti
zacinaji navstévovat matetskou Skolu a na jeho konci se pfipravuji na ndstup do zakladni
Skoly. Postupné se u¢i byt samostatné, prestavaji byt vazané na rodinu, hledaji si misto

mezi vrstevniky a osvojuji si komunika¢ni dovednosti. (Vagnerova, 2000)

Predskolni obdobi nazyvaji autofi rizné. Nékteré je oznacuji jako ,,obdobi hry®, pravé pro-
to, ze se dité v tomto véku zajima jen o hru (Sulova, 2005), Maté&jéek mluvi o piedikolnim
obdobi jako o ,,kouzelném véku deétstvi®, jelikoz dité nevnima zakony logiky. Vagnerova
popisuje predskolni vék i jako ,,veék iniciativy* nebo ,,prvni obdobi vzdoru®. (Vagnerova,

2012)

Pro ucelengjsi obraz o ditéti jsem zamérné vybrala nésledujici poznatky z psychosocialniho
a emocionalniho vyvoje, empatie a moralniho vyvoje, abych mohla lépe navazat na hlavni

téma mé diplomové prace.

1.1 Socialni a emocionalni vyvoj

Socialni vyvoj

Zékladni zdroj jistoty a bezpeci je rodina. Aby se mohlo dité spravné rozvijet, potiebuje
k tomu odpovidajici zdzemi. Rodina, pokud plni v§echny své funkce, je opérnym bodem ve

vSech oblastech. Pocit jistoty, bezpeci, utociste, které ma dit¢ neustale k dispozici, to vSe
dit&ti vytvaii idealni prostiedi, ze kterého miize poznavat okolni svét. (Ri¢an, 2006)
Vztah ditéte a matky je velmi specificky, jiz od narozeni je dité na matce zavislé. Nemén¢

dilezita je i role otce, ke kterému dit€ citi hrdost, jelikoZ je nositelem norem chovani a dba

na to, aby se dodrzovaly pravidla. Zasadni role rodiny je, ze osvojuje pravidla chovani.
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Dit¢ se uci, co by mé¢lo délat v urcitych Zivotnich situacich, co je ve spolecnosti pfijatelné a

co ne. (VaSutova, 2010)

V zivoté ditéte predskolniho véku se objevuji zasadni zmény. Dité nastupuje z rodinného
kruhu do SirSiho kolektivu a zaciné se tak osamostatiiovat. Touha byt soucasti kolektivu
ziskava dit¢ jiz od tii let. (Kot'atkova, 2008) Pro predskolni dité je typické vyhledavani
svych vrstevnikd, dité si preje mit kolem sebe spoustu kamarada, chce byt oblibené, je pta-
telské a spoleCenské. Postupné zacinad vytvaret nové vztahy a osvojovat si nové socidlni
role, dokonce jich dokdze zastavat n€kolik najednou. Kazda z roli klade na dit¢ rtizné naro-
ky, a tak by se mélo dité chovat v kazdé roli jinak. (Ri¢an, 2006) To, jak se ostatni k ditéti
chovaji, jestli jej pfijimaji, respektuji, ovlivituji socialni dovednosti. Dit¢, které ma dobré
socialni dovednosti obdrzuje pozitivni zpétné vazby od svého okoli. To mé kladny dopad
na jeho sebevédomi a ziskavani novych kompetenci jako je sebedlivéra, osamostatiovani,

nezavislost. (Bednafova & Smardova, 2015)

Prvni instituce, pii které dité¢ vstupuje do spolecnosti jako samostatnd jednotka, je Casto
matefskd Skola. Pravé tady, v détské spolecnosti, se vytvareji tzv. ,,prosocidlni vlastnosti*
(spoluprace, souhra, soucit, spolecna zabava, ale 1 prvni pratelstvi; Mat&jcek, 2005). Dité
v kolektivu vSak nezaziva jen pozitivni zkuSenosti, ale také negativni. Oboji jsou vSak dle
Végneroveé (2012) pro dalsi vyvoj ditéte dilezité. Soupefeni mezi détmi, kdy se nechté;i
druhym pouze vyrovnat, ale ptedehnat je, nebo spoluprace, pii které mohou dosahnout jes-

té lepSich vysledkt, vSechny tyto zkusenosti jsou diilezité pro zivot ditéte.

Predskolni obdobi mlizeme oznacit jako fazi pfesahu rodiny vertikdlnim a horizontalnim
smérem. Zde je dilezité zminit socializaci. Socializace probiha cely Zivot, jedné se o pro-
ces, kdy je ¢lovék zacletiovan do spolecnosti. Clovék se tak stava jejim plnohodnotnym
¢lenem a ptejimé normy a hodnoty dané spole¢nosti. Miize se rozd¢lit na primarni a sekun-
darni. Nejvyznamnéjsi prostiedi, ve kterém probihd primérni socializace, je rodina. Usku-
tec¢iiuje se od narozeni do Ctyf let. Socializace sekundéarni (vetejnd) probiha tehdy, kdyz se
dit€¢ potkava s vrstevniky, dospélymi lidmi a uci se navazovat nové vztahy. (Vagnerova,

2012)
Emocionalni vyvoj

V emocionélnim vyvoji dochazi u ditéte predskolniho veku k velkym zméndm. Citové pro-

zivani je intenzivni, ale Casto proménlivé. U déti prevladaji hlavné pozitivni emoce, jako
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veselost, hravost, také se rozviji smysl pro humor. Mohou se objevit i pocity nedivéry,
strachu, nejistoty. V nékolika pfipadech byva zdrojem téchto emoci détska fantazie a pred-

stavivost, pfi které si spojuji realné a neredlné véci dohromady. (Matéjcek, 2005)

Schopnost poznat a vzit v uvahu city druhych se nazyva emocni inteligence. Zv1ast’ malé
déti jsou velmi Casto pozorné k pocitim druhych lidi. Mezi druhym a tfetim rokem dove-
dou poznat a oznacit vyraz emoci. Na negativni emoce blizkych pievazné reaguji prave

prosocidlnim chovanim. (Langmeier, 2006)

Dité kolem ttetiho az patého roku zivota dokdze porozumét povaze emoci. Vi, Ze pocity
jsou zéavislé na tom, jak clovek dané situaci rozumi — tzn., zZe stejnd situace mize vyvolat

ruzné pocity. (Langmeier, 2006)

,, Emoce previadaji nad intelektem, Zivelné city nad city vyssimi. Pricinu lze hledat
v nerovnomeérnem dozravani mozkovych hemisfér. V predskolnim véku je prava hemisféra
zralejsi nez levd, dominuji tedy psychické funkce rizené pravou hemisférou, prave ona je

povazovana za emotivni, intuitivni, iraciondlni.* (Svejdova, 2014, str. 70)

Schopnost rozpoznat a brat v tivahu city druhych lidi nazyvame emocni inteligence. Je to
zaroven 1 rozpoznani, rozvijeni a uplatiiovani vlastnich citli pfi zvladani nejriznéjsich soci-

alnich situaci. (Priicha, Walterova, & Mares, 2013)

Emocni inteligence nam umoznuje popsat emocni vlastnosti, jako jsou vciténi, nezavislost,
pfizplsobivost, schopnost chapat a vyjadiit své pocity, ovladat naladu, fesit mezilidské
problémy, laskavost a tucta, atd. Nejsou to protiklady inteligencnich nebo rozumovych

schopnosti, naopak se tyto schopnosti spolecn¢ dopliuji. (Shapiro, 2009)

V piedskolnim obdobi je emocni prozivani stabilngjsi nez v tom predchozim. Ubyva nega-
tivnich emoc¢nich reakci, déti byvaji Casto pozitivné naladény. V tomto obdobi dochazi
k dilezitému rozvoji emoc¢ni inteligence, predSkolak je schopny rozumét sob€, i emocnim
projevim druhych lidi. Vzhledem k tomu, Ze svym prozitkiim 1épe rozumi, jsou schopny se
1 Iépe ovladat. Jsou k sob¢ vice kritické a vi, co by mély a nem¢ly délat. Dokézi se chovat i

altruisticky, tato schopnost se rozviji predev§im v ramci vztahii s vrstevniky. (Vagnerova,

2012)

Pro emocni vyvoj ditéte je dulezité, aby mélo schopnost emoc¢niho vyladéni k rodi¢tim,

protoze pravé tato schopnost je zakladem empatie. (Langmeier, 2006)
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1.2 Empatie

Empatie neboli vciténi je socidlni dovednost, ke které¢ by meély byt déti vedeny jiz
v predsSkolnim véku. PredSkolak je schopen porozumét vlastnim 1 cizim emocnim proje-

vim. Dokaze se vcitit do druhych a chapat motivy jejich jednani. (Kapucidnova, 2014)

Rozvijeni empatie mizeme provést i zamérné riiznymi ¢innostmi, tak mohou byt vytvoreny
zaklady, o které se mize Clovek opirat po cely sviij Zivot. Rozvijet mliizeme pomoci hry
v roli, pfi které zjistime, jak jsou na tom déti s vciténim. Nezastupitelnou roli ma empatic-

ka ucitelka matetské skoly, ktera se dokaze vcitit do potfeb a ptani druhého.

Empatie v détech probouzi potiebu pomoci. Zpisob, jakym projevuji empatii, odpovida
dosazeni vyvojové trovné. Déti reaguji predevsim na vnéjsi projevy, oproti emocnim pro-
zitkim jinych lidi maji zGZenou citlivost. (Vagnerova, 2012) Déti, které se 1épe orientu;ji

v pocitech ostatnich, byvaji oblibenéjsi. K lepsimu ovladani reakci a chovani a piehodno-

ceni emoc¢ni reakce dochazi vlivem socidlnich tlakd. (Langmeier, 2006)

Zakladem empatie je schopnost emoc¢niho vyladéni rodic¢a k ditéti, tato schopnost je také
dualezitd pro dalsi emocni vyvoj ditéte. Dokézi rozpoznat vyraz obliceje rodice jeste pied-
tim, nez tomu opravdu rozumi. Emocionalni odhad a urcita intuice je détem déna stejné

jako pud sebezachovy. (Kot'atkova, 2008)

Empatie podporuje piipravenost k pomoci. Dé&ti se snazi pomoci, pokud je dospély
v nesnazich, zpiisob, jakym déti projevuji empatii, odpovida Grovni jejich vyvoje. (Zaskod-

na & Micak, 2009)

Mnozi autofi povazuji empatii za vysvétlujici princip prosocidlniho chovéani. Pokud se
dokaZeme vzit do situace jin¢ho €lov€ka, miZeme lépe poznat jeho vnitini prozivani a
usnadnit tak redukci jeho 1 naSeho nepiijemného stavu. Empatie je kognitivni zéklad, ktery
nam umoziuje rozpoznat situaci vyzadujici pomoc. Vysledkem empatie je blizké, az iden-
tické prozivani situace jin¢ho ¢lovéka. Empaticky jedinec mé podobné emociondlni stavy
vcetné fyzického stavu, jako pozorovand osoba. Pomoc druhé osob& umoziiuje redukci
nepiijemného stavu (strach, uzkost) a zaroven vede k redukei vlastniho emocionalniho na-
peti. Timto se empatie stava motivujicim faktorem prosocidlniho chovani, ktery obsahuje

jak prosocidlni aspekt, tak i — pon¢kud paradoxné — egoisticky. (Vyrost & Slaménik, 2009)
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Neni piedem dané, ze musi empatie vyvolat vzdy prosocialni chovani. Mnoho lidi se ne-
muze ani divat na néjaké nestésti, protoze u nich vyvolava pocit strachu, bolesti a napéti.
Oproti tomu trapeni piitele navozuje empatii a snahu pomoci témér vzdy, protoze naopak

nemuizeme vidét, jak se trapi.

Daniel Batson, Early a Salvarani (in Vyrost & Slaménik, 2009), vyznamni zastanci pie-
sveédceni, ze 1idé konaji dobro ve prospéch jinych Cisté z nezistnosti, formulovali empatic-
ko-altruistickou hypotézu, podle které empatie prozivand vii¢i druhym, ktefi se nachazeji
ve stavu potifeby pomoci, vyvolava chovani ve prospéch jinych. Takové chovani miize mit
Ctyfi motivy:

1. egoisticky — sméfuje predev§im k odstranéni vlastniho nepfijemného pocitu (stra-

chu, uzkosti, obav)

2. altruisticky — cilem je konat ve prospéch druhych bez ohledu na vlastni zisk (zde

prevlada redukce tizivého stavu druhého jedince)

3. kolektivni — zam¢tfuje se na prospéch skupiny, bez ohledu na to, zda je nebo neni

pomahajici jejim ¢lenem (pomoc nemocnym AIDS, etnickym skupindm, atd.)

4. principialni — vyznacuje se podporou urcitych principt, ideali, hodnotam (zejména

tehdy, jsou-li ohrozeny)

O tom, zda se ¢loveék rozhodne chovat prosocialn€ nebo ne, spolurozhoduji mnohé okol-
nosti a podminky, zatim se tedy nepodafilo vytvofit uspokojivou teorii prosocialniho cho-

vani. (Vyrost & Slaménik, 2009)

1.2.1 Socialni citlivost

Dle Kulky (2008) znamena termin socialni citlivost vlohy pro pfedvidani a urcovani lid-
skych pocitti, jejich mySlenek, reakci. Zatimco vlohy jsou vrozené, socialni citlivost se da
vSak dobfte rozvijet. Pfedpokladéa schopnost vzit se nebo se vcitit do jinych. Vciténi, empa-
tie znamena schopnost vnimat a posuzovat déje z pohledu druhého cloveka, poznavat véci

z jiné¢ho uhlu pohledu. Pfitom neni nutné sdilet jeho nazory a potieby.

Rozumét lidem, vzit se do nich, dokazat odhadnout jejich pocity, poznat jejich umysly a
postoje, predvidat jejich chovani, to vSechno shrnuje podminky pro spravné jednani

s lidmi. (Kulka, 2008)
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Reza¢ (1998, str. 95) vymezuje socialni citlivost jako ,,vaimavost k podnétiim socidlni po-

vahy, schopnost registrovat a adekvatné vyhodnotit socialni podminky Zivota jedince.*

Problém socialni citlivosti neni zatim dostateCné osvétlen. Prvni vyzkumy probihaly od
roku 1938 az 1973 a realizovali je K. Lewin, R. Lippit, G. L. Cooper, J. R. Gibb, M. Agryl,
aj. Postupné nachézeli riizné mozZnosti, jak socialni citlivost trénovat, zdokonalovat. (Re-

zac, 1998)

Existuji urcité vyzkumy, které se zabyvaji hledanim dalSich socialnich rys osobnosti. Jak
uvadi Svoboda a Jezkova (in Reza¢, 1998) jevi se podle zahrani¢nich vyzkumu jedinci
s vy$$i mirou socidlni citlivosti a empatie zdroven jako vice empiricti, skepticti, hiife
ovlivnitelni, jsou individuélnéjsi a nonkonformni, zato snadnéji pfijimaji zmény. Socialni

senzitiva je pravdépodobné jednim z faktorl socidlni inteligence.

Na téma socialni citlivosti vznikly rizné studie. Jedna z nich napiiklad zkoumala socialni
citlivost déti ve véku 6 let v ndvaznosti na praktiky vychovy matek. Vyzkum spocival
v tom, Ze se matky dotazovaly svych déti na 20 otazek, které se tykaly vychovy. Vysledky
pfinesly zjiSténi, Ze mira socidlni citlivosti byla pozitivné a vyznamné spojena s kodem

matefského jazyka matky a osobnim mdédem kontroly. (Garrard & Kyriacou, 1985)

Vyznam socidlni citlivosti a jejiho rozvijeni doklada i Ramcovy vzdélavaci program pro
predskolni vzdélavani, jehoZ tvirci zahrnuli rozvijeni socialni citlivosti do dil¢ich vzdéla-
vacich cilli ve vzdélavaci oblasti Dité a ten druhy, ktera se zaméfuje na podporu utvareni
vztahil ditéte k jinému ditéti nebo dospélému a snazi se posilit jejich vzdjemnou komuni-

kaci.

Rozvoj socialni citlivosti je spolecné s toleranci, respektem a ptizpiisobivosti soucasti vy-
tvareni prosocidlnich postojii. Seznamovat se s pravidly chovéani ve vztahu k druhym, osvo-
jit si schopnosti a dovednosti umoziiujici navazovat a rozvijet vztahy ditéte, posilovat pro-
socialni chovani vzhledem k ostatnim lidem, jak v rodin¢, tak v matetské Skole nebo i dét-
ské herni skuping, vSechny tyto Casti by mél ucitel u ditéte podporovat. Jen tak dokéaze vy-

tvoftit pro dit€ vhodné podminky, na kterych mize pozdéji stavét. (RVP, 2018)
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1.3 Moralni vyvoj

Dité nejvice ovliviiuje rodinné prostiedi, které je obklopuje uz od narozeni. Chovani déti
zavisi hlavné na pokynech rodict, kteti jako prvni détem ukazuji, co je dobré a co zlé. Po
nastupu do matetské skoly dité musi Celit dalsi autorité. Ucitelky nebo ucitelé jsou prvnimi
vychovateli, ktefi se nenachazi v rodin¢. UCi dé€ti novym pravidlim chovani a kontroluji
jejich dodrzovéni. Pro dité se tak stavaji novym vzorem. Dle Ri¢ana dit& potiebuje mit ko-
lem sebe lidi, které vytvaii pro dit€ spravné vzorce chovani, které by mohlo dité piejimat.

(Ri¢an, 2006)

V dnesni dobé je téma moralky méné Casté nez dtive. Souvisi s tim problémy v oblasti po-
litiky a socidlnich vztahii. Tyto problémy budou muset lidi v zdjmu zachovani lidské popu-

lace, fesit. A téch, kterych se to dotkne nejvice, jsou pravé dnesni déti. (Svobodova, 2010)

Déti nejdiive ze vSeho musi umét rozlisit, co je dobré a co Spatné chovani. Musi nejdiive
ziskat urcité socidlni a emoc¢ni dovednosti a poté se naucit jednat tak, aby nebyly v rozporu
s tim, co vnimaji jako dobré. Dllezité je, aby si osvojily z4djem o druhé, smysl pro odpo-
védnost a ohledy ke druhym. Tento zdjem mohou projevovat péci, laskavosti, ohleduplnos-
ti. Pokud moralni pravidla narusi, méla by se dostavit negativni emocni reakce. (Shapiro,

2009)

wMoralni chovani je takové, které se pri rozdéleni chovani na dobré a Spatné nachadzi
v kategorii dobré.* (Thorova, 2015, str. 212). Jedna se o nedilnou soucast osobnosti. Mo-
ralkou rozumime souhrn kulturné stanovenych predstav o zasadach a formach spravného
jednéni mezi lidmi. M4 normativni charakter, ktery souvisi se systémy pravidel, ale také

omezenimi v dané kultufe dané spolecnosti. (Cakirpaloglu, 2012)

Déti predskolniho veéku se chovaji cudnéji, protoZe se zacina rozvijet smysl pro moralku. Je
to vnitini schopnost, jak odliSit dobro a zlo. Za dobro povazujeme Cinnost, co vzbuzuje

uctu u nas i druhych. Podpofit rozvoj moralky miZzeme spravedlivym chovanim.

Po patém roce ditéte dozrava jeho osobnost natolik, ze dité zac¢ina byt schopné se dé€lit. Do
té doby jsou déti schopné posoudit, jestli je chovani ostatnich v pofadku ¢i nikoli (tedy
jestli odpovida chovani rodi¢il). Avsak neustale se objevuje smysl pro vlastnictvi, rozhodu-

ji se, zda nikomu nic neptijcit nebo se o vSechno podélit. (Vagnerova, 2012)
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Do sedmi let je zadsadni vychovny pfistup rodict, jelikoz dit¢ nema utvoteni vlastni hodno-
ty. Nejvhodnéjsi pro dité je tedy chovat se disledn¢ a dodrzovat své zasady, tak pomtizeme
ditéti rozpoznat, kde jsou hranice, které¢ nesmi prekrocit. Rodice si nékdy ani neuvédomuyji,
jak dulezité je to, co fikaji nebo d¢€laji, ceho si nevS§imaji nebo u ¢eho mlci. Pro dité to ma

vsak zasadni vliv. (Svobodova, 2010)

Jedina véc, na které mize byt moralni vychova zaloZena, je vzajemny respekt a divéra.
UspéSny moralni vyvoj je podminén chovanim a emocemi, které zahrnuje z4jem o ostatni,
napf. pomahani, sdileni, peCovani, tolerance, snaha o zachovani spolecenskych pravidel,

aby se jedinec mohl stat mravnim jedincem. (Shapiro, 2009)

1.4 Dité a jeho zakladni potieby

Rozvoj prosocialniho chovani zdvisi na ur¢itém stupni emocni zralosti, schopnosti empatie,
kontroly agrese, ale také na ovladani vlastnich potfeb. Pravé uspokojeni potieb je dulezi-
tym piedpokladem pro rozvoj prosocidlniho chovani. Mezi diileZitymi potfebami pro pro-
socidlni chovani je pfijatelné¢ uspokojena potieba bezpeci a citové jistoty. (Vagnerova,

2012)

Je dulezité ptat se ditéte na jeho potreby. Pokud to neudélame, nevhodné manipulujeme
s jeho chovanim. Dité ndm své potieby dava najevo predevSim svym chovanim. Pro vyrov-
nany psychicky vyvoj je tieba, aby byly potieby dlouhodobé a dostate¢né uspokojovany.
Dité, pokud nemd uspokojené potieby, je vystaveno zatézi plynouci z oddéleni a uci se tak
neuspokojeni potieby zvladnout. Tato zatézova situace je do urCité miry potfebna, protoze
mohou dité¢ ur¢itym smérem rozvijet a zaroven stimulovat jedince k aktivité. Tolerance

vuci témto situacim je nazyvana frustracni tolerance.

Zakladni fyzické potieby ditéte 1ze rozeznat a i snadno naplnit. Psychické potieby se rozvi-

jeji z potieb predchazejiciho vyvojového obdobi, rozvijeji se a méni.

J& jsem si pro rozdéleni zékladnich potieb ditéte vybrala ¢lenéni tii riznych autorti, které

povazuji pro dit€ za zasadni. Prvni z nich je dle Langmeiera (in Mat¢jcek, 2008):
1) Potieba urcitého mnozstvi, kvality a moZnosti promény vnéjSich podnéti

- tyto podnéty umoznuji organismu, aby se pifizpusobil dané urovni aktivity, pro

¢lovéka to znamena, Ze se nebude nudit, ani nebude pfetézovan podnéty
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2)

3)

4)

5)

Potieba daného radu, stalosti a smyslu v podnétech

-z podnéti, které pfichdzeji, se diky naplnéni této potieby stavaji poznatky, zku-
Senosti a pracovni strategie, nazyvame to ,,smysluplny svét®, jedna se o zékladni

potiebu, kterd umoziiuje uceni, abychom ve svém okoli nevnimali véci jako na-

hodné

Potieba prvotnich socialnich a citovych vztahu, tj. vztahii k osobam prvotnich

vychovateli

- po uspokojeni této potieby dostaneme pocit zivotni jistoty, kterd je podminéna
zadoucim vnitfnim usporadani osobnosti

Potieba identity, tj. potieba spolecenské hodnoty a poti‘eba uplatnit se ve spo-

le€nosti

- naplnénim této potfeby ziskdvame zdravé védomi vlastniho ja, které je podmin-
kou pro to, aby si ¢lov€k béhem své vyvojové faze osvojil spolecenské role a
stanovil si hodnotné cile pro sva snazeni

Poti'eba oteviené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy

- tato potieba byla pfidana pozd¢ji, jeji naplnéni dava lidskému Zivotu ¢as, nebo-
li rozpé&ti mezi otevienosti a uzavienosti osudu, mezi nad€ji a beznad&ji, mezi

zivotnim rozletem a zoufalstvim

Dalsi rozd¢leni potieb dle Dunovského (1999):

1)

Zakladni biologické potieby
- zajiSténi vSech dlleZitych podminek pro spravné fungovani metabolismu

- potieba potravy, dostatek tepla, Cistoty, ochrana pied negativnimi vlivy prostie-
di, potieba rozvoje obranyschopnosti, potfeba adekvatni stimulace, potieba op-

timalni (anebo uspokojivé) péce, potieba ditéte se zdrave vyvijet

- vytvoreni podnétného prostiedi, ve kterém se muze dité dal rozvijet

2) Zakladni psychické potieby

- navazuji na piedchozi biologické potieby, souviseji se socialnimi potiebami
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3)

4)

potieba dostatecného piivodu podnétli (dostatek mnozstvi a kvality podnétného
prostiedi), potfeba smysluplnosti svéta (podnéty, které dité zpracovava, by mély

davat smysl — stabilni a pozitivné ladéné rodinné prostiedi)
potieba jistoty (vztah k matce je zakladem pro tvorbu dalSich vztahti)

potieba védomi vlastni identity (dité si tvofi piedstavu samo o sob¢, podle toho,
jak je pfijimano a hodnoceno ostatnimi, podle toho se tvoii jeho sebevédomi,

které se postupné formuje)

potieba oteviené budoucnosti (zivotni perspektivy, kterd aktivizuje cloveka

k motivaci, naopak budoucnost bez nad¢je ¢loveka vede k rezignaci nebo apatii)

Zakladni socialni potieby

nekteré potieby souviseji s psychickymi, nékteré potieby s nimi splyvaji — ty

nazyvame potieby psychosocialni

potieba lasky a bezpeti, potieba pfijeti ditéte (piijeti ditéte takového, jaky je),
potieba identifikace, potieba kvalitni socializace (v pfedSkolnim obdobi ma so-
cializace velky vliv na dal$i rozvoj osobnosti), potieba zabezpeceni vSech moz-
nosti pro rozvinuti jeho sil a schopnosti (naucit se, jak pfekonavat problémy),

potieba osvojit si zdravy zivotni styl uz od raného détstvi
predskolni dité se uci, jak prekondvat ptrekazky, jak tesit problémy, poznat, ze
ne vSechno se vzdycky podafi, Ze je n€kdy potfeba vyvinout vice usili a nékdy

je potieba se umét néeho vzdat

Zakladni vyvojové potieby

takové potieby, které maji funkci, jaka udrzuje dosazenou Uroven zivota ditcte
v optimalnim stavu a vede k aktivitdm, kterymi se dit¢ samo rozviji
jsou motivaci k ¢innosti realizujici pomoci u€eni vnitini moznosti ditéte a po-

souva jej v jeho vyvoji
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2 PROSOCIALNI CHOVANI

Pojem prosocialni chovani je ustiedni pojem celé diplomové prace. Definovani a vymezeni
klicovych pojmu by mélo pfispét k lepSimu pochopeni celé problematiky. Urceni, kdy byl
poprvé pouzit termin prosocidlni chovani, je tézké. Rlzni autofi uvadi, ze poprvé byl tento
termin pouzit v roce 1967 ve smyslu kulturné zddouciho chovani nebo rodicovského po-
trestani. (Zaskodna & Mlcak, 2009) U jinych autort jsem narazila jiz na rok 1908, kdy ho
m¢él pouzit poprvé McDougall. Prosocialni chovani oznacil jako chovani, které izce souvi-
si s rodi¢ovskym instinktem (parental instinct) a citlivymi emocemi (tender emotion).

(Penner, 2005)

Pokud bychom nahlédli do slovniku, nalezli bychom pod prosocidlnim chovanim definici,
ze se jednd o chovani jednotlivce nebo skupiny, které je v souladu s normami urcité spo-
le¢nosti. Je to takové chovani, které je zadouci, empatické, zdvoftilé, kooperativni, ochranu-

jici, je zaméfené na dobro druhych. (Priicha, Walterova, & Mares, 2013)

Vzhledem k riiznym definicim od odlisSnych autorti jsem se rozhodla uvést definice, jak

Siroce pojaté, tak uzce specifikované.

Prosocialni chovani mizeme definovat jako chovani, které¢ se zaméfuje na prospéch jiné

osoby nebo skupinu lidi. (Palenik, 1995)

Dalsi autofi ptidavaji kritérium dobrovolnosti. Eisenberg & Schell (1986) zminuji, Ze
takové chovani by mélo byt dobrovolné a ptedev§im by se mélo zaméfit na prospéch jiné
osoby.

Ostatni autofi prosocidlni chovani jesté blize specifikuji. Kromé vySe zminénych kritérii,
ma prosocialni chovani zahrnovat takové ¢iny, za které neni pozadovana odména (finan¢-

ni nebo materialni) ¢i zisk. (Vyrost & Slaménik, 2009)

Nekteti autoti zminuji vyssi formu prosocidlniho chovani (altruismus) a k definici ptidavaji
fakt, ze musi byt vykondvdno bez naroku na odménu a musi pfitom stat aktéra jistou
energii a namahu a vyZzadovat od néj obét’. Aktér se ma chovat tak, aby se zlepsila cel-
kova nalada druhého, pficemz on sdm z toho nema zadny zjevny prospech, i kdyz muize

vyzadovat urCitou obét’. (Svobodova, 2010)

V ramci prosocialniho chovéani dochézi ke vnimani a pochopeni situace z druhého pohledu,

schopnosti moralniho usudku a porozuméni pocitl ostatnich. Vlastnosti prosocialniho cho-
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vani mazeme charakterizovat jako jednani, které respektuje dalsi osoby a v ptipad¢ potieby

poskytne také pomoc a oporu. (Vagnerova, 2012)

Do tady autort, ktefi definuji prosocialni chovani, se fadi i Wispé (1972), podle kterého se

prosocidlni chovani déli na 5 ¢lenti:

altruismus (n¢kdy byva ztotoznovan s prosocialnim chovanim, nékdy je jeho

soucasti, jeho vnimani je zalozeno na pristupu ¢loveka, ktery se jim zabyva)

solidarita (soudrznost, skupinova moralni, materidlni podpora, ktera je vyjadre-

na uzkou spolupraci, pospolitost; Hartl, Hartlova, 2000)

spoluprace (lisi se od ostatnich uvedenych cCinitell tim, ze obvykle pocita
s prospéchem ziskanym ze zamysleného jednéani pro vSechny ucastniky, oproti
pomahani byva spoluprace od zacatku chapana jako oboustranna zaleZitost)

pomahani (Cinnost, jejimz cilem je pomoci nékomu jinému, aniz by ¢loveék zis-
kal né¢jakou odmeénu ¢i ztratu, tedy takové chovani, pii kterém Elovek poméha

vlastnim ptisobenim a méni situaci druhého k lep§imu)

dobrocinnost (darcovstvi navazuje na pomahani, ale s rozdilem, Ze nevyZaduje

osobni ptisobeni)

2.1 Znaky prosocialniho chovani

Podle dostupnych definic mizeme shrnout nasledujici znaky prosocialniho chovani. Toto

chovani:

je vykondvano ve prospéch druhého,

je dobrovolné,

nevyplyva z povinnosti,

je vykonavano bez ocekavani zisku nebo odmeény,
respektuje dalsi osoby,

poskytuje pomoc a oporu.
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U déti se mizeme setkat s riznymi projevy, které maji odlisSny stupen rozvoje prosocialni-
ho chovani. Kazdé predskolni dité potfebuje ke svému uspokojeni zazivat pocit bezpeci a
jistoty. Pokud ziska pocit divéry ve své schopnosti a svét, mize véfit, ze ma jeho chovani
néjaky smysl. Dité, které tuto potfebu neziska, ma pfedpoklad k tomu, Ze nebude mit dive-
ru k ostatnim lidem. Je pro né&j potom téz8i navazat kontakt, chova se odmitaveé, nékdy az
utoén¢ a neumi respektovat stanovend pravidla. (Vagnerova, 2008)

Dité v ptedSkolnim veku je zaméteno vice na sebe, ale zdroven uz dokaze byt ohleduplné
k ostatnim a jejich zajmtim. Ma-li jiné dité problém, nebo je dosp€ly v nesnézich, snazi se
jim poméhat a nechova se sobecky. Dokdze projevit empatii a naklonnost. (Vagnerova,
2008)

Vlastnosti prosocialniho chovani miize dit¢€ zazivat pii spole¢nych Cinnostech, jako je spo-
luprace, pratelstvi, spolecna radost, legrace, solidarita, soucit, soustrast, vzajemné sympatie
a dovadéni a predvadéni se pred druhymi. (Sulova, 2005)

Déti predSkolniho véku by mély mit moZnost setkdvat se s dal§imi détmi, 1 kdyzZ jsou jejich
vztahy prevazné nahodilé a nestalé. Druhé déti maji vliv, ktery bychom neméli podcenovat.
U¢i je urcitym zptisobim chovani, které bude pro dité v budoucnu dulezité. U¢i je, jak po-
mahat druhym, jak se chovat ke slabSim, jak spolupracovat nebo se podiidit, zda soupeftit
nebo se dohodnout, jak vést druhé a fesit vzniklé konflikty, tohle vSechno se s dospélymi

nenauci. (Langmeier & Krej¢itova, 2006)

2.2 Formy prosocialniho chovani
Wispé (in Vyrost & Slaménik, 2009) popisuje rozmanité formy prosocialniho chovani:
- darovani (penéznich ¢astek nebo darti)
- sympatie a porozuméni (pro té€Zkou situaci jin€ho)
- pomoc pti dosazeni urCitého cile (napt. odstranéni auta, které mélo poruchu na
silnici)
- nabidka ke spolupraci (spoluprace s lidmi ve prospéch druhych)

- podpora (zabrana ztraty, dosazeni cile)
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Prosocialni chovani a altruismus

S terminem prosocidlni chovani je izce spojen pojem altruismus. Mnozi autofi fesi, zda
existuje Cist¢ prosocidlni chovani, které ani v nejmensim nedisponuji ziskem z dané Cin-
nosti. Je to tedy specificky druh prosocidlniho chovéni, ktery neni spojen s ocekavanim
odmény. Altruismus je nezistné chovani, které je projevem laskavosti (napt. predani ano-

nymniho daru).

Vyznamové odliSeni prosocidlniho chovéani od altruismu spociva v tom, ze na rozdil od
prosocialniho chovéani ryzi altruismus nehodnoti zisky ani ndklady, které souviseji
s vykonanim pomoci, nepocitaji se ziskem, odmeénou nebo jakéhokoliv socidlniho souhla-
su, ze jde o nezisStnou pomoc bez ocekavani opétovani, bez zvazovani pripadnych ztrat a
naklad pomahajiciho. Nékteii autofi uvadi, Ze je altruismus spojen se sebeob&tovanim.

(Vyrost & Slameénik, 2009)

Dle Zaskodné a Mlicaka (2009) predstavuje altruistické prosocialni chovani dobrovolné
pomahani, jejiz motivaci jsou potfeby a prospéch druhé osoby. Hlavni roli zastava soucit,
osvojené normy a principy. Altruismus ma za cil dobro okoli, bez o¢ekavaného zisku.

Altruistické chovani mizeme povazovat za jednu z nevyssich forem lidskych hodnot. Je to

spolecensky idedl, ke kterému bychom méli ptispivat. (Kollarik, 2004)

Pohled na prosocialni a altruistické chovani

Prosocialni chovani Altruismus
- Sir$i pojem - uzsi pojem
- vzorec chovani - druh prosocidlniho chovani
- prospéch druhé osoby - motivace
- dobrovolnost - spojeno se sebeobétovanim

Jak z tabulky vyplyva, prosocialni chovani je mysleno jako $ir§i pojem, vymezuje jakykoliv
akt chovani vykonany ve prospéch druhého ¢lovéka nebo osob. Altruismus mizeme odlisit
od prosociadlniho chovdni na zakladé¢ toho, Ze pomoc neni poskytovand druhym

s o¢ekdvanim zisku nebo odmény. Jedna se o neziStné chovani, bez zvazovani ptipadnych
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nakladi (obéti, ztrat) pomahajiciho. Jini autofi odliSuji prosocialni chovani od altruismu
v tom, Ze prosocialni chovani povazuji za vzorec chovani, zatimco altruismus za motivaci.
Nekteti pridavaji jako podstatnou ¢ast altruismu i sebeobétovani. (Vyrost & Slaménik,

2009)

2.3 Faktory ovliviiujici prosocialni chovani

Riizné faktory ovliviiuji jednani ¢lov€ka v odliSnych Zivotnich situacich. V situacich, vyza-

dujicich prosocidlni chovani tomu neni jinak.

Faktory moréalniho chovéni, se zabyval Bergius (in Nakone¢ny, 2009) a zpracoval je do

nasledujici klasifikace:
- situacni Cinitele (pfitomnost dalsich osob),
- znaky osobnosti, které poskytuji ¢i neposkytuji pomoc,
- predeslé zkuSenosti ze situaci, které vyzadovaly pomoc,
- socializa¢ni zkuSenosti,
- charakteristika situace z hlediska osobni odpovédnosti,
- znaky ,,0béti* (atributované vlastnosti, vnéjsi vzhled),

- reaktanci (odpor proti omezovani svobody).

Dal8im rozdélenim faktorii je podle situacnich a dispozi¢nich. Tento vliv faktort byl zpra-

covan a potvrzen nékolika vyzkumy. (Knight, 1994)

2.3.1 Situacni faktory

Do situacnich faktorti fadime kratkodobé, vné;jsi faktory, které jsou charakteristické pro
urcitou situaci a jsou zavislé na aktudlnim psychickém stavu ¢lovéka. Proto byva jejich

vnimani riznymi lidmi odlisné.
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Efekt prihlizejiciho

Latané a Darley (1969) uvadi, Ze Sance na pomoc konkrétniho ¢lovéka klesé s poctem pfi-
hliZejicich lidi. Rik4 se tomu tzv. ,.fenomén rozptylené odpovédnosti a spole¢ného neza-
jmu®. Kdyz nastane situace, pfi které se nachdzi jedinec mezi vice lidmi, tim padem je i
odpovédnost za poskytnuti pomoci pfenesend mezi vice lidi, tak si pred sebou neposkytnuti
pomoci lépe obhaji. Osobni angazovanost se zvysuje v ptipadé, kdy je pfitomen pouze je-

den ¢lovek a odpovédnost zavisi pouze na ném, nema ji tedy na koho pfenést.

Prosocialné jednajici ¢lovek by mél pomoci druhému bez ohledu na to, kolik je kolem pfi-
tomno lidi. To stejné plati 1 v kolektivu u déti, pokud je ve ttidé n€kdo, kdo potiebuje po-
moc, mély by se déti zachovat prosocialng, aniz by spoléhaly na to, Ze se najde n¢kdo jiny.
I pfesto se obCas v praxi stane, Ze se deti boji udélat prvni krok a tak radéji ¢ekaji, zda ho

neud¢la nekdo jiny.

Vliv socialniho tlaku

Prosociélni aktivitu miize snizovat faktor socialniho tlaku. Clovék miize byt v situaci, ktera
je pro né€j neznamad, vyvolava v ném nejistotu, protoze by v piipad¢ zdsahu mohl byt pozo-
rovan okolim. Uzkost piisobi jako inhibitor, zejména v situacich, ve kterych si neni jisty,
zda by dokazal druhému pomoci. To v ném mlZe vzbuzovat pocity napéti a uzkosti, proto-
ze pokud selze nebo nebude jeho pomoc dostatecnd, miZe byt vystaven spolecenskému
posméchu. Tyto obavy, pii kterych se ¢lovék boji spoleCenského znemoznéni, oddaluji
dobu jeho zasahu. Naopak, pokud si ¢lovék je jisty svou kompetentnosti a svymi schop-
nostmi, mtize pfitomnost dalSich lidi zvySovat rychlost zésahu, protoze za téchto okolnosti

ma pocit nadfazenosti a velkého vlivu. (Hewston & Stroebe, 2006)

Tento faktor ovliviiuje 1 déti predskolniho véku, jelikoz déti chtéji byt ve tiidé oblibené,
okoli na n€ ptsobi. To dokazuje i fakt, Ze na sebe n¢které déti Zaluji. Pokud vidi, Ze se né-
komu déje néco Spatného, nékdo nékomu ublizuje, jdou to ohlasit. Nékolikrat jsem si ale
vSimla, ze pokud se jednd o déti, které jsou si nejisté, izkostné, rad¢ji ziistanou v ustrani,

nez aby zasahly, protoZe se boji znemoznéni.
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Charakter situace

Pomahajici clovek vzdy zvazuje zdvaznost situace a smysluplnost jejiho jednéani. Situace,
které¢ vykazuji znaky nebezpeci, jsou lidmi vniméany naléhavéji, cloveék se v nich chova
prosocidlnéji, jelikoz citi, ze mize dojit k bezprosttednimu ohrozeni jiné osoby. Pokud
vSak vyhodnoti situaci jako mén¢ naléhavou, pii které bezprostiedni ohrozeni nehrozi, kle-
s 1 prosocialni aktivita, protoze pak ¢lovék neciti tak vysokou odpovédnost za necinnost.

(Schwarz & Howard, 1981 in Greitemayer, 2006)

Dalsim faktorem vniméni potfebnosti mize byt i mira zavinéni, Pokud se ¢lovék, ktery
potfebuje pomoct, dostal do situace vinou jiného ¢lovéka, tim spiSe mu pomizeme, nez

kdyby se do ni dostal vlastnim zapti¢inénim. (Vyrost & Slaménik, 2009)

2.3.2 Dispozi¢ni faktory

Dispozicni faktory jsou faktory dlouhodobé a vnitini, jsou stale, po cely Zivot plisobi na

Cloveéka ve stejné mitfe. Souvisi s osobnosti ¢loveéka, ktery poméha.
Vliv pohlavi

Neda se jednoznacéné urc€it, zda méa genderova ptisluSnost vliv na prosocialni chovani. Na

toto téma byly provedené rozsahlé studie.

V jedné studii A. H. Eaglyho a M. Crowleyho z roku 1986 (Dovidio, Piliavin, Schroeder,
& Penner, 2017) bylo zjisténo, Ze muzi byli ochotnéjsi nez Zeny poskytnout v nouzovych
situacich pomoc, ale naopak v situacich, kde byla vyzadovana trpélivost, byly zeny aktiv-
néjsi. V dalsi provedené studii E. Bakalaie (2004), ktera byla zamétena na piiklady proso-
cidlniho chovani, byl u kazdého ptikladu uveden statisticky udaj o ucasti Zen a muzu. Podil
muzl byl vétsi neZ u Zen, ale nelze z toho délat jednoznaény zavér, jelikoZ v minulosti

existovala velka nerovnost pfileZitosti k takému jednani.

Z uvedenych studii spiSe vyplyva, Ze vliv genderu na prosocialni chovéni je spjato pouze

s konkrétnimi, specifickymi situacemi.
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Vliv attachmentu

Prizkum na vliv attachmentu provedli u predskolnich déti Kestenbaum, Farber a Sroufer
v roce 1989, pii kterém zjistili pozitivni asociace mezi bezpecnym attachmentem a empa-
tickou reakei vici ostatnim détem, které trpi. Pozdéji, v roce 2005 potvrdili toto zjisténi
vlastnim vyzkumem Mikulincer, Shaver, Gillath a Nitzberg. Z vyzkumu vyplynulo, Ze vy-
sledny pocit bezpec¢i ptsobi jako zdroj odolnosti, ktery udrzuje emocionalni vyrovnanost.

(Mikulincer, Shaver, Grillath, & Nitzberg, 2005)

Vliv sebepojeti

Chapani vlastniho ,,ja* ovlivituje chovani ¢lovéka. V zivoté nastanou situace, které vyzadu-
ji pomoc a ¢lovék v nich jednd s motivem potvrzeni vlastniho sebehodnoceni a potieby

vyvolat u ostatnich kladny dojem. (Vyrost & Slaménik, 2009)

Pokud tedy ¢lov€k sam sebe povazuje za altruistického, potom i jeho chovani bude podle
toho vypadat. Pokud ho bude okoli povazovat za altruistického, bude se zvySovat jeho se-

bepojeti altruistické osoby a tim se zvysi i mira prosocialnosti.

Jiné dispozic¢ni faktory
V ramci riznych studii miizeme pozorovat dalsi dispozi¢ni faktory.

Rizni autoti ukazuji experiment zjist'ujici pozitivni vliv dobré nalady, ktera byla navozena
naptiklad poslechem hudby, péknym pocasim nebo sdélenim dobrych zprav, na prosocialni
chovéni. Vyjimku, kdy dobra nalada nevedla k prosocidlnimu chovéani, tvofila situace po-

tencionalniho ohrozeni. (Vyrost & Slaménik, 2009)
V dalsi studii, ktera byla provedena Cuhnem (1985, in Piliavin & Charng, 1990), ktera byla
vénovana vlivu miry davéry na prosocialni chovani, zjistili, Ze lidé, ktefi spolupracuji, maji

vys$$i miru divery, nez 1idé, kteti maji tendenci chovat se soutézive.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

2.4 Druhy prosocialniho chovani

Zaskodné a Mlcak (2009) popisuji teoretické aspekty prosocialniho chovani. V jejich klasi-
fikaci vychézeji z nékolika hledisek.

Prvnim z nich je zdroj, ktery spousti pomahéni. Podle tohoto kritéria miizeme rozlisit pro-
socidlni chovani na spontanni a responzivni. U spontanniho chovéni jedinec sam pozna
¢loveka, ktery potiebuje pomoct, identifikuje jeho problém a aktivizuje pomoc. Pfi respon-
zivnim chovani ptichazi pomoc az na zadost potfebného.

Druhym hlediskem je diferencovanost ¢asové lhity chovani, ve které podle délky poskyto-

vané pomoci rozliSujeme projevy prosocidlnosti na kratkodobé, dlouhodobé s vysokymi

¢asovymi naroky a jednorazové.
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3 MOZNOSTI ROZVIJENI PROSOCIALNIHO CHOVANI V MS

Rozvijeni prosocidlniho chovani u ditéte zalezi na trovni jeho emocni zralosti, empatii,
kontrole utocného chovani a ovladani svych aktualnich potieb. Je dilezité prosocialni cho-
vani podporovat pfiméfenym mnozstvim kladnych vzort chovani i podnécovanim jeho
vyvoje. Vzorem se ditéti stava rodina, prave z ni prebiraji modely chovani a nasledné si je
dal nesou do svého zivota. Dité neovliviiuji jen rodice, ale také sourozenci, od kterych mi-
Ze prebirat rizné zkuSenosti a znalosti. Star$i sourozenec se milZze navic stdt vzorem a
ochrancem mladsiho sourozence, timto je prosocialni chovani prohlubovano u obou déti

soucasn¢. (Matgjcek, 2005)

Na rozvoji prosocialniho chovani se vSak nepodili jen rodina, ale také Skolni prostiedi a
pedagogové. Pravé pedagogové dbaji na to, aby se déti vyvijely ve zdravé a socializované
jedince. Jejich prace vSak nespociva jen v ptfimé Cinnosti ve tfid¢, ale také svymi piiprava-
mi na hodinu, kdy premysleji o tom, jakym zptisobem détem piedat nové informace a jaké
metody k tomu pouzit. Zaroven by méli byt détem vzorem, ktery budou moci jednou nasle-

dovat.

Déti, které navstévuji matefskou Skolu, maji dostatek zkuSenosti, pomoci kterych ziskavaji
dovednosti v ramci jednani s jinymi lidmi. U¢i se, Ze nevhodné chovani vyvolava negativni
reakce, poptipad¢ sebou nese urcité sankce a rozsituji si tak vhled do spolecenskych pravi-
del vhodného chovani. Déti si osvojuji vhodné socialni dovednosti pro jednani s druhymi a
zlepSuji se ve zvladani emocnich nevhodnych reakci. Na konci dochazky ziskaji déti veétsi
jistotu v komunikaci s vrstevniky ale 1 dosp€lymi lidmi. Zvyknou si na urcity rezim, dodr-

zovani pravidel a ptirozeny respekt k autorité ucitelky. (Pricha & Kotatkova, 2013).

Zpusob, diky kterému miiZe ucitel sndze rozvijet v détech prosocidlni chovéni, se nazyva
aktivizacni metody. Pfi téchto metodach nedochézi pouze k predavani poznatk, ale je kla-
den diraz zejména na aktivni praci déti a propojeni poznatkd z riznych obori. (Kotrba &

Lacina, 2011)

O aktivni u€eni se snazil jiz Komensky, ktery zdiiraziioval, jaky uc¢inek ma hra ve vychové.
Praveé ve hie a zabavé, bez ucitelského ponaucovani, vidél cil vzdélavani, vychovy a doda-
vani odvahy. Nepiimo z piistupu Komenského aktivizaéni metody vychazeji. Zak si skrz
tuto skuteCnost vice zapamatuje, pouzije vice smyslovych orgdnti nebo piimo pociti prozi-

tek na vlastni ktzi. (Kotrba & Lacina, 2011)
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Existuji rtizné typy her, které rozvijeji empatii, pozitivni sebepojeti, estetické citéni, vnitini

kazen nebo napft. schopnost reakce.

K tomu, aby c¢lovék jednal prosocidln€, potifebuje 4 oblasti, které definuje Svobodova

(2010):
1) pochopit a porozumét situaci jiné osoby, z hlediska jejiho pohledu
2) vytvoftit moralni usudek
3) schopnost empatie

4) znat socialni normy a pravidla

Vliv autorit, zejména rodica a dalSich dospélych, se vaze na uméni utvaret si vlastni moral-
ni usudky. Pavé oni vymezuji pro dité zakladni pravidla chovani a dohliZi nad jejich dodr-
zovani. To, jak dité pfijima spoleenské hodnoty a normy, nejvice ovliviuji rodice. (Matgj-

&ek, 2005)

Aby doslo u ditéte k osvojeni prosocidlniho chovani, je dulezité, aby proslo procesem
zvnitinéni spolecensky uznévanych norem a hodnot chovani, které se timto stanou soucasti

jeho smysleni a presvédéeni. (Havlik, 2007)

3.1 Predskolni vzdélavani a prosocialni chovani v RVP

Dle skolského zakona je ptfedSkolni vzdélavani soucasti vzdélavaci soustavy, jelikoz je
zaloZeno na stejnych principech jako ostatni stupné vzdélavani. PfedSkolni vzdélani vede
déti k ziskdvani predpokladil k celozivotnimu vzdélavani a k osvojovani kli¢ovych kompe-

tenci. (Splavcova & Kropackova, 2016)

Réamcovy vzdélavaci program pro pfedSkolni vzdélavani (dale RVP PV) poskytuje zékladni
rdmec pro pojeti, organizaci a priab¢éh ptfedSkolniho vzdélavani. Je to zavazny dokument,
ktery vymezuje hlavni pozadavky, pravidla a podminky instituciondlniho vzdélavani pied-
Skolnich déti. Tyto pozadavky vychazi z toho, Ze vétSinu toho, co se déti nauci béhem prv-

nich let svého Zivota, vyuziji a zhodnoti v budoucnu.
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RVP PV tvofi zasadni vychodisko a komplexni ramec pro tvorbu Skolniho vzdélavaciho
programu (dale SVP). Matetské $koly si hlavni cile na zakladé svych vzdélavacich podmi-
nek projektuji ve skolnich vzd€lavacich programech (Pricha & Kotatkova, 2013). Na za-
kladé SVP se vypracovava tiidni vzdélavaci program (dale TVP), podle kterého se pracuje
cely skolni rok. TVP obsahuje cile, zaméry, obsah prace i metody, jakymi bude dosahovat

vyty&enych cild. (Svobodova & Svejdova, 2010)

V RVP PV jsou zaznamendny zakladni vzdélavaci oblasti, které obsahuji dil¢i cile (co pe-
dagog u ditéte podporuje), vzdélavaci nabidku (co pedagog ditéti nabizi), o¢ekavané vystu-
py, (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokéze) a rizika (ktera ohrozuji uspéch
vzdélavacich zdméri pedagoga). Dosazeni vysledki neni povinné, jedna se spise o piedpo-

klad, co by mélo dit€ na konci ptedskolniho obdobi zvladnout. (Opravilova, 2016)
Hlavni principy Ramcového vzdélavaciho programu:
- pfijmout vyvojova specifika déti v predskolnim véku a promitat je do obsahu,
forem a metod vzdélavani
- vytvéfet zéklady klic¢ovych kompetenci, které se daji dosdhnout v predskolnim
vzdélavani
- definovat kvalitu ptredskolniho vzdélavani z hlediska cilti vzdélavani, podmi-
nek, obsahu a vysledk, které mé pfinaset
- zajistit podobnou u¢innost pedagogickych vzdélavacich programi, které posky-
tuji jednotlivé matetské skoly
- umoznit matefskym Skoldm vyuZiti riznych forem i metod vzdelavani a ptizpi-
sobovat je konkrétnim mistnim podminkdm, moznostem a potiebam

- umoznit osobni rozvoj a vzdélavani jednotlivce podle jeho individudlnich moz-

nosti a potfeb

- vytvéfet prostor pro rozvijeni koncepci a programl jednotlivych matefskych

skol

- poskytovat ramcova kritéria, kterd se daji vyuZzit pro vnitini i vné&jsi evaluaci

matefské Skoly. (RVP PV, 2018)
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Cile predskolniho vzdélavani:

Réamcovy vzdé€lavaci program pro predskolni vzdélavani obsahuje Ctyti kategorie stanovu-
jici cile, které maji podobu zaméru, cilti v podobé vystupti, nejprve v roviné¢ obecné a poté

v trovni oblastni.
Kategorie:
- ramcové cile (zaméry, které jsou univerzalni pro predskolni vzdélavani)

- klic¢ové kompetence (vystupy, obecnéjsi zpusobilosti, kterych miizeme dosah-

nout v predSkolnim vzdélavani)
- diléi cile (konkrétni zaméry v urcité vzdélavaci oblasti)

- diléi vystupy (dil¢i poznatky, dovednosti, postoje, hodnoty, které odpovidaji

dil¢im ciltim)

Kli¢ové kompetence

- Vystupy v podobé védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot, které

jsou ¢innostné a prakticky vyuzitelné
1. Kompetence k uceni
2. Kompetence k feSeni problému
3. Kompetence komunikativni
4. Kompetence socialni a personalni

5. Kompetence ¢innostni a obéanské

Ramcové cile:
1. rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
2. osvojeni hodnot, na kterych je zalozena nase spolecnost
3. ziskani osobnostnich postojl

Tyto cile se promitaji do vzdélavacich oblasti a obsahu a ziskavaji podobu dil¢ich cilt.
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Vzdélavaci oblasti:
1. Biologické — Dit¢ a jeho télo
2. Psychologické — Dit¢ a jeho psychika
3. Interpersondlni — Dité€ a ten druhy
4. Socidlne-kulturni — Dité a spolecnost
5. Environmentdlni — Dité a svét

(Opravilova, 2016)

Dité a jeho télo je zaméfeno na biologickou oblast, kterd by méla stimulovat a podporovat
rust a vyvoj ditéte, posilovat jeho fyzickou pohodu, zlepSovat svalovou i pohybovou struk-
turu. Déle se jedna o rozvoj manipulacnich a pohybovych dovednosti, ucit dit¢ samostat-
nosti v oblasti sebeobsluhy a zdravych zivotnich navykt. (Opravilova, 2016) Do pohybo-
vych aktivit miZeme zafadit ndmétové hry nebo ,,osvobozujici® honicky, které podporuje
prosocialni chovani a vytvaii prilezitosti pro tvorbu socidlnich vztahl a prosocialnich do-

vednosti. (Svobodova, 2010)

Zamérem vzdélavaci oblasti Dité a jeho psychika je rozvoj vSech psychickych funkei —
vnimani, mysleni, cit, paméti, soustiedéni, tvotivosti, vile. (Kot'atkova, 2008) Podporuje
dusevni pohodu, psychickou zdatnost, odolnost, rozvoj intelektu ditéte, feci, jazyka, po-
znavacich procest, funkci, citil i viile. Rozviji zdravé sebepojeti, kreativitu, sebevyjadieni a
pfirozeny rozvoj uceni. (Opravilova, 2016) Mizeme zde zatfadit i navozeni situaci a pro-
blém1, ve kterych hleda dit¢ moZnosti a varianty nebo aktivity, ve kterych se zaméfuje na

podobnost ¢i odlisnost lidského chovani, pomoc a porozuméni druhym. (Kot'atkova, 2008)

Usilim pedagoga v oblasti Dité a ten druhy je podpora utvafeni vztaht ditéte k dal§imu
ditéti ¢i dospelému, posileni, kultivace a obohaceni vzdjemné komunikace a zajisténi po-

hody téchto vztahi.

Oblast Dité a spole¢nost se zaméiuje na poznavani zivota lidi ve spoleCenstvi s ur¢itymi
pravidly souziti. Pomaha uvést dit¢ do spolecnosti, do svéta duchovnich i materialnich
hodnot, kultury a uméni. Podporuje ziskani dovednosti a zvykd, které mu umoznuji aktivné

se podilet na utvareni spole¢enské pohody ve svém socidlnim prostiedi.
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Dité a svét zaklada u ditéte elementarni povédomi o svéte a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na
zivotni prostiedi. Prosocialni vyznam nabizi pfedevs$im volna hra, ale i upozornéni ucitelky
na pravidla a socidlni normy, podnécovani déti k utvareni moralniho usudku ¢i nahlizeni na

situaci z riznych thli pohledu. (Svobodova, 2010)
Nejvice se prosocialni chovani objevuje v oblasti Dité a ten druhy a Dité a spolecnost.
Dil¢i vzdélavaci cile v oblasti Dité€ a ten druhy:

- ,Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

- osvojeni si elementdrnich poznatkii, schopnosti a dovednosti diilezitych pro na-

vazovani a rozvijeni vztahu ditéte k druhym lidem

- posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné,

v materské skole, v detské herni skupine, apod.)
- wtvdreni prosocidlnich postojit (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,
prizpiisobivosti, apod.)

- rozvoj kooperativnich dovednosti...)* (RVP, 2018, str. 23)

Dil¢i vzdélavaci cile v oblasti Dité a spole¢nost:

- ,,poznani pravidel spolecenského souZiti a jejich spoluvytvareni v ramci priro-
zeného sociokulturniho prostiedi, porozuméni zakladnim projeviim neverbalni

komunikace obvyklym v tomto prostredi

- rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet
se), prinalezet k tomuto spolecenstvi (ke tride, k rodine, k ostatnim détem) a

vnimat a prijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

- rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojii, navykii a dovednosti ditete,
rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a

aktivné se prizpusobovat spolecenskému prostredi a zvliadat jeho zmeny

- wvytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach...“ (RVP, 2018, str.
25)
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Socialni uceni, které je promyslené a piipravené v tematickych blocich, je dulezitou vzde-
lavaci oblasti prosocidlniho chovani. Ucitelky by tyto vzdélavaci oblasti mély rozvijet inte-
grovang, propojen¢ ve vzajemnych navaznostech, které vice vyhovuji détskému vidéni sve-
ta a jsou efektivnéjsi. ,,Obsazeny jsou hry iniciované ucitelkou s cilem vyzkouset si blizsi
poznani a kontaktovani deéti navzajem, spolupracovat, pomoci druhému a posilovat skupi-

nové vztahy a soudrznost. *“ (Pricha & Kot'atkova, 2013, str. 101)

Souvislosti s prosocidlnim chovanim mizeme nalézt i v podminkach piedskolniho vzdé¢la-
vani, konkrétn¢ v psychosocialnich podminkéch, které urcuji, Ze pro vzdelavani déti je da-
lezité, aby se citili déti 1 dospéli dobie, spokojené, jisté a bezpecné. Ucitel ma umoznit dité-
ti postupné se adaptovat na nové prostiedi i situaci, pedagogové respektuji potieby déti,
reaguji na n¢ a pomahaji v jejich uspokojovani. Styl ucitele je podporujici, sympatizujici,
empaticky, ve vztazich panuje vzdjemnd divéra, tolerance a ohleduplnost. VSechny tyto

podminky vytvaii ptedpoklady pro rozvijeni prosocidlniho chovéni déti.

3.2 Vyznam uditele pro rozvoj prosocialniho chovani

Rozhodujicim a ovliviiujicim ¢lovekem, ktery formuje osobnost Zéka, byl vzdy ucitel. Kva-
lita jeho osobnosti je diilezitym prvkem pii vychové. Pedagogicka zkusenost kazdodenné
ukazuje, ze tim nejucinnéj$Sim vychovnym prostiedkem je vzor ucitele a vztah mezi nim a
Zakem.

V této kapitole se soustfed’uji hlavné na vztah mezi zdkem a ucitelem z hlediska moznosti
rozvoje prosocidlnosti, podrobnéji se vénuji problematice autority ucitele, svobody zéka a
odpovédnosti, protoze prave tyto tii faktory jsou kli€ové pro vytvoreni takového klimatu,

ve kterém lze rozvijet prosocialni chovani u déti.
Rozvijet prosocialni chovani zak mtze ucitel jen do takové miry, do jaké je jeho prosoci-
alnost, proto bude v nasledujici kapitole i moZznost rozvoje osobnosti a prosocialniho cho-

vani samotného uditele.
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Schopnosti a dovednosti ucitele

Dle Spousty (2003) by m¢l byt kazdy ucitel bez ohledu na svou specializaci vybaven témito

schopnostmi:
- pozitivni lidské vlastnosti - charakterové rysy
- opravdovost, vnitini respekt k moralnim principtim a jejich dodrzovani
- schopnost porozumét druhym a veitit se do prozitkli, mysleni a pocitti druhych
(tzv. empaticky talent)

- tvofivé schopnosti

- schopnost udrZzet zaméfenost bez ztraty otevienosti (Ipéni na védomostech ne-

muze ovliviiovat ucitele, protoze by pak nemohl odhadovat nové moznosti)
- schopnost navazat kontakt s jinymi
- pfipravenost ke spolupraci

- védomi, Ze na mné€ jako uciteli spoc¢iva zodpovédnost za to, jaké hodnoty bude

budouci generace vyznavat

- schopnost osobniho zaujeti pro povolani

Dle Podmanického (2005) zavisi vychova piedev§im na vztahu mezi ucitelem a zakem.
Kvalitni vztah mezi nimi popisuje jako partnersky, ten se projevuje pratelskou blizkosti a
neformalni autoritou. Tento vztah je mozny jen za pfedpokladu, Ze se ucitel shoduje s tim,
co proziva uvnitf a tim, jak se chova zvnéjsku. Tato autenticnost umoziuje uciteli vystou-
pit ze sebe samého, zaroven se nastavit pro druhé lidi a ziskat nadhled, coz je pro vztah

nezbytné.

Lickon (in Vacek, 2008) uvadi ve svém projektu ,,Jedendct principti ucinné vychovy cha-

rakteru®. Efektivni vychova charakteru:

- zavisi na rozvijeni klicovych etickych hodnot jako zakladu dobrého charakteru
(péCe o druhé, Cestnost, slusnost, peclivost, odpovédnost, respekt k sob¢ 1 ke

druhym)

- je chapana komplexn¢ ve tfech slozkach (mysleni, citéni a chovani)
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- vyuziva komplexni, cileny a aktivni pfistup k rozvoji charakteru zakt (Skolni
ceremonialy, vztahy zakd a ucitelti, vyuCovaci proces, fizeni $koly, piisobeni

mimo vyucovani)
- vytvari ze Skoly komunitu, kterd pecuje o své zaky (v niz se vSichni dobfe citi)
- poskytuje zaktim dostatek prilezitosti k moralnimu chovani

- opira se o smysluplné a podnécujici kurikulum, které respektuje vSechny zaky,

rozviji jejich charakter a pomahé jim dosahnout Gispéchu
- podporuje rozvoj vnitini motivace zak

- aktivizuje persondl Skoly jako ucici se mordlni komunitu pfijimajici za své ty

klicové hodnoty, ke kterym vede své zaky

- je promyslené organizovédna a fizena, md podporu vedeni Skoly a je zakladni

soucasti dlouhodobé vzdélavaci koncepce skoly
- aktivizuje rodice 74kl a $ir§i komunitu (obec) jako partnery

- je hodnocena na urovni Skoly jako celku, na Grovni uciteld jako vychovateld

charakteru a Zaci a jejich projevy charakteru jsou hodnoceni

Déti zaroven potiebuji hranice, ty stanovuje prave rodicovska nebo ucitelska autorita. Jasné
vymezuje a zajistuje pravidla a dba na to, aby byly dodrzovany. Na druhé strané (v ideal-

nim ptipad¢€) ale nebrani svobodé rozhodovani v ramci stanovenych mezi.

Autoritu ucitele mohou ovlivnit faktory, které ji oslabuji nebo naopak posiluji. Mezi fakto-
ry, které autoritu oslabuji, patfi: nediislednost, neznalost, nadmérnd suverenita, necestné
jednani, nerozhodnost, nejistota, nizké sebevédomi, projevy nadiazenosti. Vice se vSak

zam¢ifime na takové projevy, které autoritu posiluji:
- profesiondlni a odborna troven
- uméni vedeni a fizeni tymu
- dovednost komunikovat a kooperovat se skupinou
- uméni spojit velkorysost, humor, pfisnost a dislednost
- zvladat své citové vztahy k sobé samému a ostatnim

- umét sdélovat pochvalu a kritiku
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- pfirozeny image kultivovaného jednéani

- odolnost vici stresu (ValiSova, 2004)

Rizika uditele p¥i rozvijeni prosocialniho chovani déti

Vzhledem k tomu, ze je ucitel chapan jako odborny specialista na pfedavani znalosti, je
zaroven i socializatorem, ktery uci zit ve spolecnosti, proto jsou na jeho osobnost kladeny
¢im dal vétsi naroky.

Kromé jiz vySe zminénych vlastnosti jako jsou trpélivost, ochota, vyrovnanost, stalost, za-
jem o dité, empatie, sebedivéra, atd. je na ucitele vyvinut 1 velky tlak z hlediska feSeni
vzniklych situaci. Dité pfebira vzorce chovani, jak negativni, tak pozitivni. Proto je dtlezi-
té, aby si ucitel vzdy uvédomil, Ze s détmi nekomunikuje pouze verbalné¢, ale déva jim
svym chovanim a jednanim, vstficnym postojem, dostatek pozitivnich piikladt a vzorct

prosocialniho chovani.

Informace, které ucitelka détem poskytuje, by mély byt pfimefené, nezkreslené. Na otazky
déti by méla odpovidat pravdivé, ale zaroven piiméfené jejich v€ku. Odpovedi by neméla
oddalovat, ani se jim vyhybat, zaroven by vSak déti neméla zbyte¢né zahlcovat piedavanim
hotovych poznatkil poucovanim a vysvétlovanim bez rozvoje schopnosti s nimi dal praco-
vat. Témata by neméla byt vzdalena zivotu nebo pftili§ ndro¢nd, méla by byt co nejvice

prakticky vyuZitelna.

Vychova a hodnoty

chovy, jakym muzeme prispét k tomu, aby se v Zivoté citily stastné.* (Eyrovi, 2007, str. 8)

K ditéti by mél ucitel ptistupovat tak, jakoby pocital s tim, ze jednou stane na jeho misté.
MEéI by k ditéti pristupovat s tictou a pochopenim. Ucitel se pomoci zdmérného plisobeni
snazi dosdhnout v chovéani Zadanych a pozitivnich zmén. U zdmérné vychovy ucitel sméiu-
je k vychovnému cili védomé, bez zamérné vychovy se neobejdou ani rodice, kteti pii do-
sazeni cilll vyuzivaji cilti a zkuSenosti, kter¢ ziskaly v détstvi. Rodice se snazi predat ditéti

vse, co je v zivot¢ hmotné a smysluplné. (Smahel, 2010)
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Skupiny hodnot rozdélujeme:

- materidlni (jidlo, obydli, majetek, pohodli)
- socialni (laska, pratelstvi, spoluprace)

- duchovni (hierarchie hodnot, systém hodnot podle dilezitosti, nejobecnéjsi po-

stoje, zivotni styl, moralka; Hartl & Hartlova, 2000)

Velkou roli pfi rozvijeni prosocialniho chovani hraje vztah Zaka a ucitele. Lencz Casto pfi-

rovnava praci ucitele k praci zahradnika. Zahradnik se s péci, laskou a porozuménim stara

o své rostlinky, pecuje o jejich vzrist, kultivuje je, ale nepfetvaii nasilné€ jejich piirozenou

podstatu. I ucitel by mél podporovat zédka v pozitivnim piistupu, oceiiovat ho a radovat se

z kazdého malého kroku, ktery smétuje k pozitivnimu rozvoji osobnosti.

Lencz (1998) shrnuje zasady vychovy:

1.

Vytvoime ze tFidy ,,vychovné spolecenstvi® (Zaci a jejich vztahy podstatné ovliv-
fluji vychovny proces, proto je dillezité vytvofit spolecenstvi, jehoz ¢lenové si vza-
jemné pomahaji)

Piijméme dité takové, jaké je a projevujme mu pratelské city (nepodminovat

pozitivni vztah k nému splnénim néjakych podminek)

Pripisujme détem pozitivni vlastnosti, hlavné prosocialnost (déti se stavaji tako-

vymi, za jaké je povazujeme)

Formulujme jasna a splnitelna pravidla hry (lidské chovani je vysledkem uceni,
pozitivni funkci v Zivoté ditéte maji jen takové zasady, které si osvoji vnitin€ a po-
vazuje je za svoje)

Na negativni jevy reagujme poukazanim na jejich disledky (indukce) (induk-
tivni disciplina se vyznacuje usmériiovanim pozornosti ditéte na disledky jeho ¢in-
nosti pro jiné dit¢)

Nabadani je osvédéeny vychovny prostiredek (nabadani je ucinny zptsob, jak de-

tem fici, co maji d¢lat)
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7.

8.

Odmény a tresty pouzZivejme opatrné (vyuzivejme spise dusledky chovani a misto
odmény pouzivejme povzbuzeni)

Zapojme do vychovného procesu rodice (vychova je v prvni fad¢ poslanim rodi-
ny, pokud se chceme stat partnery pii vychové déti, je dalezité mit s nimi dobré

vztahy)

3.3 Zpusoby rozvijeni prosocialniho chovani v MS

Rozvijenim prosocialniho chovéani se zabyval Roche Olivar (in ValiSova & Kasikova,

2011), ktery vypracoval program na podporu vychovy k prosocialnimu chovani, o kterém

se uvazuje, Ze bude zatazen do etické vychovy. Je tvofen z deseti oblasti:

1.

Postoje a zpusobilosti mezilidskych vztahii, komunikace

- oblast, do které spadd vychova zamétena na mezilidské vztahy, projevy zdvofi-
losti (Asmév, podékovani, pozdrav), spoleCenské chovani, schopnost komunika-

ce (polozeni otazky, vedeni rozhovoru, naslouchéni)
Ucta k sobé, diistojnost lidské osoby

- sebepojeti a sebeucta se utvaieji pfedevsim v obdobi détstvi a dospivani, déti by

k nim méli byt vedeni, protoZe bez nich nelze mit tictu ke druhym
Pozitivni hodnoceni druhych

- pozitivni pfijimani druhych, schopnost chvalit, ocenit vlastnosti druhych, pozi-

tivni hodnoceni socialni komunikace, je zdkladem vychovy
Kreativita a iniciativa

- vychova by méla rozvijet kreativitu v mySleni a mezilidskych vztazich, aby déti
nem¢ély strach z nezndmého, umély reagovat na neobvyklé situace, zvladat kon-
flikty, neméla by byt jen o preddvani informaci, kodexli a norem.

Vyjadfeni citu

- komunikacni proces neprobihd jen na urovni pfenosu informaci, ale ma také

emotivni slozku, proto nebyva vyjadieni vlastnich citi jednoduché
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6. Interpersonalni a socialni empatie

- za zékladni motivacni faktor prosocidlniho chovéani byva povazovéana empatie.
Empatie dokéze odpoutat pozornost od vlastni osoby a vnimat potieby a prozi-

vani druhych
7. Asertivita

- asertivita je stavéna do protikladu k projevim aktivni a pasivni agrese
v mezilidskych vztazich a tim pddem zapad4 do konceptu vychovy k prosocial-

nosti
8. Redlné a zobrazené prosocialni metody

- prosocidlni chovani je inspirovano ur¢itymi modely a vzory, stejné jako je na-

podobovani urcitym impulzem k danému zptsobu chovani
9. Prosocialni chovani

- jadrem etické vychovy by mélo byt pravé prosocidlni chovani, které rozviji ko-

operacni ¢innosti déti, pti kterych si uvédomuji spolecné ,,my*

10. Kolektivni a komplexni prosocialnost (solidarita, socidlni kritika, obéanska

neposlusnost, nenasili)

- nejvySsim stupném prosocialnosti, které zahrnuje zodpovédné spolecenské pro-
socidlni chovani je komplexni prosocidlnost (solidarita, socidlni kritika, ob¢an-
sk& neposlusnost, nasili). Je tfeba rozvijet schopnost socidlni kritiky a nenésilné

formy obc¢anské neposlusnosti. (ValiSova & Kasikova, 2011)

Déti jsou neustale vzdélavany, v pribéhu celé¢ mateiské Skoly, jelikoz jsou s ucitelkou neu-
stale ve vzajemné interakci. Ucitelka ma moZnost vytvofit prostor pro porozuméni, chapani
situaci z jiného pohledu, schopnost moralniho isudku i empatie, znalost socidlnich norem a

pravidel. (Svobodova, 2010)

Do détského osvojovani prosocialniho chovéni viici druhym lidem mtzeme zatadit pratel-
stvi, toleranci, vzdjemnou pomoc, rozdéleni se, spolupraci, poskytnuti zpétné vazby na
rizné typy chovani a odpovédnost. (Kotatkova, 2008) Ucitelky musi byt pro toto chovani

vzorem a déti k nému neustale podnécovat. (Pricha & Kot’atkova, 2013)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

Mezi aktivity, které podporuji pozitivni klima, patii drobné Skolni ritudly ovliviujici
soudrznost skupiny. Mize se jednat o vitani déti po nemoci, spolecné oslavy narozenin,
svatkl nebo tradic dané obce, zkratka aktivity, jejiz soucasti jsou radostné zazitky. (Kot’at-
kova, 2014), dle Svobodové (2010) zde miizeme zatadit i ranni pozdraveni, vitani pisnic-
kou, podani ruky pfi pfichodu nebo odchodu, denni zvyky tykajici se jidla a spanku.
K posileni sounélezitosti poméha také komunitni kruh, ve kterém maji déti moznost vyjad-
fit se, sd€lit nebo si ujasnit pravidla pro bezproblémové a spravedlivé souziti. (Kot'atkova,

2008)

V ptedskolni vychové pisobime na rozvoj prosocidlniho chovani, cilené sledujeme impul-
zy, které détské skupiny v riznych situacich vyprodukuji. Reakce ucitelky na tyto projevy

déti pfispiva k rozvoji v oblasti rozumové, citové a moralni. (Kot'atkova, 2014)

Diky namétovym, dramatickym a dal$im hram mohou ucitelky zaméfit ¢innosti pfimo na
vyzkouSeni si riiznych typl jedndni a komunikace, aby mohly zazit reagovani druhych. Déti
tak mohou prozivat diky t€émto hram jak ocenéni, tak i reakce druhych na nevhodné chova-
ni v roli urcité postavy. Mohou si zkusit fesit nedorozuméni, fict sva pfani, ustoupit ve pro-
spech druhych, pomoci nebo také dokazat pomoc piijimat, ptizptsobit své jednani pti ne-

gativnich emocich. (Kot’atkova, 2008)

Prosttednictvim volné hry dochézi k rozvijeni socialnich dovednosti, pfi kterych si déti
hraji spolu, nikoli vedle sebe. Dé&ti navazuji socialni kontakty se svymi vrstevniky, uci se
chépat jejich pocity, seznamuji se s pravidly 1 normami chovani. Spontanné ziskavaji nové
védomosti, dovednosti 1 ndvyky a utvafi si postoje. Prosocialni vyznam volné hry umoziu-
je détem voln¢ kontaktovat s jinymi détmi, poznavat je, domlouvat se s nimi. Trénuji svou
schopnost empatie. (Svobodova, 2010) Do volné hry by neméla ucitelka zasahovat, méla
by je spiSe provazet a vnimat, jaké emocni prozitky se ve hie objevily. (Priicha & Kotatko-

v, 2013)

Pobyt venku na Cerstvém vzduchu déti potiebuji. Vhodné€j$i nez vychazka je ale pobyt na
zahradg¢, jelikoZ umoziuje vyse zminénou volnou hru. Ucitelka ma upozornit na dané soci-
alni normy a pravidla, podnécovat déti k moralnimu usudku a nahlizet na situace z jinych
uhlt pohledu. Méla by umét i dité podpofit, napt. vyslovenim pozitiv, které¢ vypozorovala.

(& Kotatkova, 2013)
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Prostor pro ziskavani novych dovednosti, védomosti, ndvykl a ndzori ndm umoziuje rize-
na ¢innost. Tuto Cinnost piipravuje a zadava ucitelka. Vytvari piilezitosti pro trénink

schopnosti empatie a moralniho tsudku. (Svobodova, 2010)

V ramci prosocialnich ¢innosti se nabizi moznost respektovat individualni potieby, schop-
nost empatie, zamérné posouzeni situace. K rozvoji prosocialnosti lze pridat riizné piibehy.
Zejména star$i pohadky maji sviij ur€ity vychovny vyznam. Casto vedou k vétsi poslusnos-

ti, zdrzenlivosti a opatrnosti. Ukazuji, Ze je dobré, ob&tovat se pro druhé. (Mat&jcek, 2005)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Tato diplomové prace se zabyva prosocialnim chovanim déti v matetskych Skolach a jeho
rozvijenim. Téma jsem si vybrala zejména proto, ze povazuji za velmi dilezité rozvijet
prosocialni chovani déti a to jiz od nejutlejsiho veéku.

V predchozich kapitolach byly uvedeny poznatky, které se tykaji prosocialniho chovani
déti predSkolniho véku. Tyto informace byly ziskdvany z odborné literatury a vytvorily tak
zazemi pro praktickou ¢ast diplomové prace.

Cilem vyzkumné casti je popsat, jaké pristupy vyuzivaji ucitelé pti rozvijeni prosocialniho
chovani u pfedskolnich déti. V této ¢asti diplomové prace budou predstaveny vyzkumné

strategie, techniky sbéru dat, vyzkumné otazky, cil i vyzkumny soubor.

4.1 Vyzkumnai strategie

Nejvhodnéjsim typem ziskani dat pro mou diplomovou praci je kvalitativné orientovany
vyzkum. Tento vyzkum umoziuje nahlédnout do subjektivniho svéta zkoumanych jedinct

a podrobn¢ zkoumat situaci. (Gavora, 2010).

Kvalitativné orientovany vyzkum pomaha proniknout do hloubky a ziskat tak co nejob-
sahlejsi data k analyze, umoznuje odkryt a porozumét tomu, co je podstatou jevi, o kterych
zatim moc nevime. Diky tomuto pfistupu je moZné ziskat nova stanoviska k jeviim, které

jsou uzZ ndm znamy.

Tento typ vyzkumu vyzaduje dovednost ziskat platné a spolehlivé udaje a umét se vyhnout
zkresleni. Umoziiuje pracovat s pomeérné malym mnozstvim zkoumanych jedinct, ale snazi
se co nejvice porozumét perspektive aktéra a ziskat co nejvice nejkomplexnéjSich informa-
ci. Jako nevyhodu vidim ¢asovou naro¢nost pti generalizaci zavérd, ale zase ma respondent

velky prostor k vyjadieni se k danému tématu.

Cilem kvalitativniho vyzkumu je vytvafeni novych hypotéz, nového porozumeéni. Kvalita-

tivni vyzkum pomahé rozumét pozorované realité.
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4.2 Technika vyzkumu

Pti sbéru dat byla v souladu s vyzkumnym cilem zvolena metoda polostrukturovaného

interview.

Metodu polostrukturovanych interview vnimam jako velmi vhodnou, jelikoz si jako tazatel
utvaifim urcité schéma. Toto schéma obsahuje oblasti, na které budou ucastnici vyzkumu
tdzani. Podle potfeby je mozné ménit poradi okruhil otazek tak, abych dle aktualni situace

mohla ziskat co nejvice potiebnych dat.

Pti polostrukturovaném interview je definované tzv. jadro rozhovoru, tj. minimum témat a
otazek, které ma za povinnost tazatel probrat. Tento typ interview dovoluje tazané osobé

prosadit vlastni zkuSenosti, aniz by narusil linii rozhovoru.

Jak uvéadi Gavora (2010) polostrukturované interview je na rozdil od nestrukturovaného
¢astecné pripravené, vyzkumnik ma k dispozici ramcové otazky, kterych se ale nemusi
drzet. U obou technik plati, Ze by nem¢l jit vyzkumnik do terénu bez nacviku. Pied samot-
nym zahdjenim vyzkumu musi mit urcité zkuSenosti. Interview by nikdy nemélo zacit ,,bez
zahtati* zkoumané osoby, vzdy je tfeba zacit rozhovor béZznym zplsobem. Timto zpiso-
bem se zavede ,raport”, tedy pfijemnd uvolnéna atmosféra mezi tazatelem a odpovidaji-

cim.

Z polostrukturovaného interview ¢ini kombinace uplné strukturovanych a nestrukturova-
nych prvki rozhovort, témét dokonaly vyzkumny néstroj pro aplikaci planu mnoha vy-

zkumt kvalitativniho charakteru. (Miovsky, 2006)

Nekteti autoti (Marsalova, Miksik) rozliSuji rozhovor (volnou formu komunikace) a inter-
view (pfipraveny, strukturovany postup, ktery se opird o promyslené otazky). Jini autoii
pouzivaji termin interview pro oba pfistupy. Pojem polostrukturované interview se pouziva
v ptipad¢€, ze ma jedna Cast volnéjsi charakter, dalsi ¢ast je vedena na bazi predem pftipra-

venych témat, které chce vyzkumnik probrat. (Pelikdn, 2004)
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4.3 Vyzkumny cil a vyzkumné otazky
Hlavni cil vyzkumu:

Na zédklad¢ odborné literatury, kterou jsem uvedla v teoretické ¢asti, je hlavnim cilem vy-

zkumu popsat specifické pfistupy ucitelek k rozvijeni prosocidlniho chovani déti.
Dil¢i vyzkumné cile:

1. Zjistit, jak ucitelky vnimaji pojem ,,prosocialni chovani*

2. Popsat, jaké postupy pouzivaji u€itelky pfi rozvijeni prosocidlniho chovani

3. Popsat, jaka kritéria zohlednuji ucitelky pti vybéru vhodnych postupii

Hlavni vyzkumna otazka
Jak ucitelky matefskych skol pfistupuji k rozvijeni prosocialniho chovani?
Diléi vyzkumné otazky

Po shrnuti zakladnich informaci, které se tykaji prosocialniho chovani, moZnosti rozvijeni
prosociadlniho chovani, roli ucitele, ukotveni v RVP a stanoventi si dil¢ich vyzkumnych cilt

jsem se rozhodla pro nasledujici dil¢i vyzkumné otazky:
1. Jak ucitelky v matetskych Skolach chapou pojem ,,prosocialni chovani*?
2. Jaké postupy pouZivaji ucitelky pfi rozvijeni prosocialniho chovani?

3. Jaka kritéria zohlednuji ucitelky pii vybéru vhodnych postupt?

4.4 Vyzkumny soubor

Vybér vyzkumného souboru byl tcelovy, protoze jsem vybrala tcastniky dle predem sta-

novenych kritérii. Mezi kritéria vyzkumu patfila:

* prace ucitelky matetské Skoly s odpovidajici profesi,
* minimalné 5 let praxe

* ptisobeni ve statni nebo soukromé matetské skole

Vyzkumu se zcastnilo 10 ucitelek matetskych skol, které splnily vSechna kritéria. Oslove-

né ucitelky byly ze 4 riznych kraji. Nejvice pochéazelo ucitelek z kraje Zlinského (5), dale
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z kraje Jihomoravského (3), potom z Moravskoslezského (1) a Pardubického (1). Abych
vice specifikovala vyzkumny soubor, uvadim stru¢nou charakteristiku jednotlivych ucast-

nik® vyzkumu.

4.4.1 Charakteristika participanti vyzkumu

Vybér vyzkumného vzorku nebyl ndhodny, jiz pii prizkumu terénu jsem si vybrala partici-
pantky, které odpovidaly vSem mym zvolenym kritériim. VSechny participantky byly pie-

dem osobné kontaktovany a pozadany o souhlas s ucasti ve vyzkumu.

Vzhledem k nafizeni o ochrané osobnich udaji GDPR neuvadim jména ani zadné jiné
osobni udaje, pouze obecné informace, které slouzi k zdkladnimu poznéni participantek,

které se vyzkumu zucastnily.

Ucitelka 1

Ucitelka 1 mé dlouholetou praxi v mateiské Skole. Jako vedouci ucditelka pracuje
v matetské Skole témeét 30 let. Vysokoskolské vzdelani, které si dodé€lavala béhem prace,
dokon¢ila titulem magistra. Jeji studium zacalo na gymnaziu, ze kterého po prvnim roce
studia pfestoupila, jelikoZ dostala nabidku pracovat jako ucitelka v matefské skole. Ud¢€lala
tedy rozdilové zkousky a nastoupila na stfedni pedagogickou Skolu. Matetfska skola, do
které byla pifijata hned po Skole, a ve které¢ pracuje dodnes, se nachdzi na vesnici.
V soucasnosti je soucasti matetské skoly také zakladni Skola, jedna se o malotifidni Skolu.
Pani ucitelka ma velmi kladny vztah k détem, piistupuje k nim empaticky a jde détem pii-
kladem. To miizou potvrdit i1 slova jedné holcicky, ktera tika, ze az vyroste, bude jednou
pani ucitelka jako tato pani ucitelka. Pani ucitelka popisuje sviij zacatek tak, ze k této praci
pfisla jako ,.slepy k houslim®, avSak sama ptiznava, Ze ted’ si nedovede predstavit, Ze by

dé€lala jinou praci. Dle svych slov si nemohla vybrat 1épe.
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Ucditelka 2

Ucitelka 2 mé pétiletou praxi v matetské, i zakladni Skole. Pracuje ve stejné matetské Sko-
le, jako ucitelka 1, ale zaroven ma i pul ivazek ve Skole zékladni. Vystudovala stfedni pe-
dagogickou skolu, béhem které absolvovala praxi a ujistila se, ze je to opravdu prace, kte-
rou by chtéla vykondvat. Po absolvovani stfedni Skoly nésledné navazala pétiletym pre-
zenénim studiem na vysokou Skolu pedagogickou v Olomouci. Béhem studia se zucastno-
vala spousté akci vénovanych détem, jako jsou Détské dny, Masopustni priivod, Strasidel-
ny les, apod. Zaroven pisobi jako hasicka v dobrovolném sboru hasici, ktefi potfadaji na-
ptiklad Kybl cup, ve kterém mohou déti zkusit riizné hasi¢ské soutéze. Na otazku, pro¢ si
vybrala zrovna tuto praci, odpovédéla, ze vzdycky méla kladny vztah k détem, Casto je hli-
dala, brala na htisté¢ a hrala si s nimi. Nejvétsi inspiraci vSak byla jeji pani ucitelka ze za-
kladni skoly. Na praci v matetské skole se ji nejvice libi to, ze miize sledovat vyvoj ditéte,
jeho malé kriicky, které smétuji vpied a vedou k uspéchliim, ale také to, jak ji vnimaji sa-

motné déti, jaky k ni maji ptistup.

Ucitelka 3

Ucitelka 3 pracuje v matetské Skole uz 8 let. Touhu po ucitelské profesi méla uz v raném
veku, kdy si Casto hravala na pani ucitelku. Sama vSak nikdy do matetské Skoly nechodila a
dle svych slov méla pocit, Ze ji rodi¢e o néco ochudili, jelikoz na zdkladni Skole se jiz
vSechny déti znaly. Po povinné Skolni dochézce absolvovala stiedni soukromou Skolu
v oboru ptredskolni a mimoskolni pedagogika, kde poprvé absolvovala praxi v matetské
Skole, kterd ji jen utvrdila v tom, ze byt ucitelkou je pro ni to pravé. Po stfedni Skole se
pfihlasila na vysokou na bakalafsky obor Ucitelstvi pro matetské Skoly. Jelikoz ale v dané
oblasti nebyl zddny navazujici magistersky obor, nastoupila do zamé&stnani jako ucitelka
dvoutiidni matefské Skoly v mensi vesnici. Prvni dva roky ucila déti ve veéku 3-4 let, tieti
rok déti ve véku 5-6 let. Po tech letech se rozhodla pro zménu a uspéla ve vybérovém fi-
zeni mé&stské matetské Skoly, kde plisobi dodnes. Jedna se o pétitiidni matefskou Skolu se
smiSenymi tfidami. Touhu po dalsim vzdélani ji umoznil nové otevieny navazujici magis-
tersky obor, do kterého byla piijata. Jeji prace v matetské Skole ji napliiuje, bavi ji, Ze neni
jednotvarna, dava ji moznost seberealizace. Jako zpétnou vazbu vidi déti, které se vrace;ji

pozdravit a ukazat vysvédéeni, co nového se naucily. Svoji praci vykonava se stejnym zau-
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jetim jako na zacatku, akorat jeji vystupy jsou ¢im dal vice propracovanéjsi, vzdy se snazi
nad C¢innostmi zamyslet, aby obohacovaly ji 1 déti o nové poznatky, ze kterych pak budou

mit vzajemny pocit radosti.

Ucitelka 4

Ucitelka 4 disponuje pétiletou praxi v mateiské Skole. Matefska Skola, ve které pracuje, se
nachdzi ve mésté, avSak je odklonéna od rusné ¢asti. DEli do Ctyf tfid dle barev - zluté, ze-
lené, modré a oranzové. Tiidy jsou rozdéleny podle véku nebo zaméieni. Ve Zluté t¥ide
probihé povinné ptedSkolni vzdélavani ve véku 5 - 6 let. V zelené tiid¢€ jsou déti ve veéku 4
- 5 let, modré je zafizena pro nejmensi déti ve v€ku 2 - 3 let. Posledni oranzova tfida je
logopedicka a probiha v ni naprava v oblasti komunika¢nich vad. Zde pracuji dvé specialni
pedagozky. Pani ucitelka 4 pracuje ve zluté tfid¢, tedy s détmi nejstar§imi. Studium na pe-
dagogické Skole ji pomohla vybrat maminka, jelikoz sama nevédéla, jaky obor si zvolit.
Béhem studia soukromé stiedni Skoly s pedagogickym zaméfenim si vzpomnéla na svého
dédecka, ktery byl dle jejich slov ,,Pan‘ ucitel na zékladni Skole a jeji velkou inspiraci pro
povoléani uclitelky. Po studiu se piihlasila jest€¢ na dalkové bakalaiské studium Ucitelstvi
pro matetské Skoly, které uspé€sn¢ dokoncila a rozhodla se pokraovat v navazujicim
magisterském oboru. Béhem studia se zlc€astnila projektu, jehoz cilem bylo dostat mladé
lidi po Skole do praxe v ramci jejich posledniho dokonceného studia. Zacala pracovat jako
stazistka v MS, pozdgji byla piijata na dalsi 3 roky a nyni jiz ma smlouvu na dobu neurdi-

tou jako ucitelka matetské Skoly. Jeji prace ji napliuje, je v ni spokojend a bavi ji.

Ucitelka 5

Ucitelka 5 ma Sestndctiletou praxi v mateiské Skole. Nejdiive zacinala jako asistentka u
zrakové postizené holc¢icky na zakladni Skole. DalSi zkuSenost ziskala v praci
v nizkoprahovém zatizeni s tzv. ,,détmi ulice®, kterd pro ni byla velice cennd. Nyni pracuje
v mateiské Skole ve mésté, kterd ma jesté dalSich 7 odloucenych pracovist. Pracovisté, ve
kterém pracuje, ma tii tfidy, pani ucitelka pracuje u nejmladsich, 2 — 3 letych déti. Ve tide
pracuje spolecné s dalsi kolegyni a chlivou. Na své pozici je pani ucitelka spokojena, prace
s détmi ji bavi, z toho divodu si dod€lava dalsi vzdélani na vysoké Skole. Vzhledem

k tomu, Ze pracuje s nejmladSimi détmi, velmi se zajima o aktudlni problematiku dvoule-
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tych déti v mateiské Skole a navstévuje proto rizna skoleni. Svou praci by neménila, ma
pocit, ze konecné nasla néco, co ji opravdu bavi a napliiuje. Vzdycky ji to tdhlo k praci
s détmi, coz dokazuji 1 jeji dosavadni zkuSenosti, ale nejvice se realizuje pravé v matetské

skole.

Ucitelka 6

Ucitelka 6 pracuje v mateiské Skole piesné 10 let. Uz v détstvi se chtéla stat ucitelkou
v matetské Skole. Ackoliv ji to okoli rozmlouvalo, sviij sen si splnila. Po zékladni Skole
vystudovala stiedni odbornou Skolu mimo pedagogické zaméfeni, jelikoz byly vSechny
pedagogické skoly daleko, a tak odmaturovala na obchodni akademii. Poté si podala dvé
ptihlasky na vysokou skolu — pedagogika ptedsSkolniho véku a ucitelstvi pro zakladni Sko-
lu. Na oba obory se dostala a nakonec dala na okoli, které ji pfesvédcovalo o oboru ucitel-
stvi pro zakladni Skoly. Béhem studia a praxe na zékladni Skole se vSak ujistila, Ze to neby-
la spravna volba. Po roce studia zazadala o pfestup na studium pro pfedskolni pedagogiku.
Na konci druhého ro¢niku tohoto studia dostala nabidku ucit. Nabidku pfijala a posledni
rok ji bylo umoznéno studovat dalkové. Ve studiu chtéla pokracovat, ale v blizkosti nebyl
otevien Zadny magistersky obor pro pfedSkolni pedagogiku. Prace ucitelky ji napliiuje, ne-
umi si pfedstavit, ze by d¢lala néco jin€ho, 1 ve své matetské dovolené neustale chodila do
préace, kde navstévovala déti a nakonec se do prace vratila jiz po pil roce matetské, jako
zaskok za nemocenskou. Nakonec se rozhodla splnit si sviij sen a otevfit si svou vlastni
soukromou matetskou Skolu pro déti od 2 do 6 let, se zaméfenim na dvouleté déti. Kromé
toho, Ze vede Skolu jako feditelka, uci jesté v cirkevni matei'ské Skole, kde pracovala pred
matetfskou dovolenou. Dle svych slov je byt ucitelkou v matetské skole jejim celozivotnim

poslanim.

Ucitelka 7

Ucitelka 7 méa v matetské skole 12 let praxe. Ma vystudovany bakaléisky obor Ucitelstvi
pro matetské Skoly a navazujici magistersky obor PredSkolni pedagogika. Jelikoz se zajima
i o alternativni 8kolstvi, absolvovala Cesky diplomovy kurz Montessori pedagogiky pro
vek 3 — 6 let. Nejdiive zacinala jako ucitelka na soukromé Skole, kde pracovala 2 roky,

dalsi 2 roky stravila na méstské Skole a na dalSi mateiské Skole pracuje uz 8 let. Podle je-
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jich slov mé kazda Skola sva specifika, moznosti a zptisob organizace, prace. Pracovala jak
v bézné tride, tak i v Montessori tfidé. Nyni pracuje s détmi ve véku od 3 do 7 let v ramci
smisSen¢ tiidy. Na praci ji nejvice bavi byt privodcem ditéte na jeho cesté vzdelavani. Uz
od détskych let pracovala s détmi, vedla riizné tabory, v té dob¢ jesté skauty. Pfi matetské
dovolen¢ hlidala déti kamaradek a znadmych. Spolecné s kamaradkou zalozily Rodinné cen-
trum Bonifac, které provozovaly 5 let a vedly krouzky pro déti do 6 let. Pani ucitelka chtéla
vzdycky pracovat s mladsimi détmi, proto také po ukonceni matetskych dovolenych vyuzi-
la prilezitosti a nastoupila do soukromé mateiské Skoly. Pozdé€ji piestoupila do méstské

matetské Skoly, kde pracuje dodnes.

Ucitelka 8

Ucitelka 8 ma 15 let praxe. Vystudovala stfedni pedagogickou Skolu, poté se dala na baka-
larsky obor Specialni pedagogiky ptredskolniho véku a navazujici magistersky obor Speci-
alni pedagogika v Praze. Nyni pracuje v matei'ské Skole, kterd se nachazi v mensi obci Ji-
homoravského kraje, ve smiSené tfid¢, kde se nachazi déti ve véku od 2 do 7 let. Tato ma-
tefska Skola je velmi rodinnd, jelikoZ jsou mezi zaméstnanci jen 1 ucitelka, 1 feditelka, 1
vedouci stravovani, kterd je zaroven 1 domovnici a 1 kucharka. Pani ucitelka 8, vzhledem
ke svému vzdelani, zajiStuje détem 1 logopedickou péci ve spolupraci s pedagogicko-
psychologickou poradnou a specialné pedagogickymi centry. Pani ucitelka 8 ma zkuSenosti
i s feditelskou funkci. Ze bude jednou pani uéitelkou, se rozhodla jiz v détstvi, protoze ji
prace s détmi velmi bavila. Casto hlidala déti v roding i déti riznych zndmych. I po 15 le-
tech ji prace stale bavi, dobiji a navzdory ¢im dal vétSi administrativé se t&§i do préce.
Kromé svého povoléani se vénuje 1 détem v obci, ve které vede spolek, kde organizuje kul-

turni akce.

Ucitelka 9

Ucitelka 9 ma sedmiletou praxi v matefské Skole. Vystudovala stfedni pedagogickou skolu,
na kterou navézala bakaldfskym studiem ve stejném oboru. Z diivodu nenavazujiciho
magisterského studia v misté bydlisté se rozhodla pro praci v matetské skole. Nyni pracuje
a kombinované si dodélava magisterské vzdélani pro predskolni vychovu. Jiz od prvniho

roku pracuje s détmi ve tfidée ,,strednackt’, ale nachazi se tam déti ve véku od tii do Sesti
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let. Jeden rok byla pani feditelkou pievelena na jiné pracovisté, poté se ale vratila zase
zpét. Absolvovala spoustu seminafd, predndsek, za nejvyznamnéjsi vSak povazuje kurz
logopedického preventisty. Od prvniho roku své ucitelské praxe se vénuje anglickému ja-
zyku pro déti, ktery probiha v jeji tfidé dvakrat tydné. Program se jmenuje ,,Cookie and
friends.“ Rodice tuto moznost velmi vitaji, jelikoz bylo riiznymi studiemi prokazano, zZe je
vhodné zacdit s cizimi jazyky, co nejdiive. Pro své dalsi studium se rozhodla ptedevsim
proto, aby si rozsitila profesni kvality, nema ambice stat se feditelkou nebo se vénovat ji-

nému oboru. Prace s détmi v matetské Skole ji bavi a bere ji jako své poslani.

Ucditelka 10

Ucitelka 10 ma praxi v mateiské Skole jiz 9 let. K praci s détmi ji to tdhlo vzdycky, uz od-
malicka se chtéla stat ucitelkou. Tato predstava ji neopustila a tak nastoupila na stiedni
pedagogickou Skolu. Poté se rozhodla vénovat oboru Specialni pedagogika, kterou vystu-
dovala jako bakalafsky obor. Déle jesté absolvovala Arteterapii na Jihoceské univerzité
v Ceskych Budgjovicich a za¢ala pracovat s détmi s postizenim ve specialni matefské a
zékladni Skole. Stale to ale nebylo to praveé, co by si piedstavovala, proto se po narozeni
vlastnich déti zacala zajimat o prvky Montessori pedagogiky, které ji oslovily a nadchnuly.
Zacala pusobit v bézné matetské skole, kde nekteré alternativni prvky mohla uplatiovat.
Nyni pracuje s détmi ve smiSené tfidé, prace ji bavi a neménila by ji. I pfes obcasné pro-

blémy s rodici ik, Ze si nedovede piedstavit, Ze by délala néco jiného.

4.4.2 Charakteristika mateiskych $kol a jejich SVP

Do vyzkumu bylo zapojeno 10 ucditelek z riznych matetskych skol. Charakteristika matet-
skych Skol mé slouZzit k hlub§imu poznéni a slouzi jako doplné€k k charakteristice partici-

pantek. Celkové zahrnovalo vyzkumné Setfeni 8 mateiskych Skol z riznych kraja.
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Materska Skola 1

Mateiska Skola 1 se nachazi v malé vesnici s nizkym poétem obyvatel (zhruba 500). Jedna
se o malotiidni Skolu, kterou navstévuji déti ve véku od dvou do sedmi let. Déti se vzdéla-
vaji v ramci jednoho oddéleni, probihd tu tedy edukace heterogenni tfidy. Kapacita matet-
ské Skoly je 15 déti. V roce 2015 byl realizovan projekt ,,Radostna zahrada®, ktery zajisto-
val vybudovani zahrady v environmentalnim zptisobu. Dé&ti, které¢ navstévuji tuto matei-
skou a zékladni Skolu, maji moznost byt blizko k ptirod¢, jelikoz je vzdélavani zaméteno
na ekologickou vychovu a podminky jsou zde vice nez vhodné (blizkost ptirody, vybudo-
vané nové hfisté, venkovni ,,uebna*). Zarovei,, protoze se jednd o mensi Skolu, je zde
velmi osobity a individudlni pfistup k détem, rodice, kteti své déti do Skoly davaji, maji
vétSinou se Skolou osobni zkuSenost, a tak panuje ve Skole pfijemna a pratelska atmosféra.

Skola je zapojena do programu MSMT ,,Ovoce a zelenina do $kol“ a ,Mléko do $kol*.

Skolni vzdélavaci program nese nazev ,Kamarddi aneb jaro, léto, podzim, zima,
s kamarady je nam prima‘. Je zpracovan s cilem rozvijet dité po strance fyzicke, psychické
a socialni. Dale se zaméfuje na rozvijeni intelektu a feci ditéte, vytvareni vztahti déti
k ostatnim détem a dospelym (prosocidlni chovani), osvojovani si zakladl spolecenskych,
moralnich a estetickych hodnot, aby zvladalo naroky, které na n¢j budou v Zivoté kladeny.
Matetska Skola akceptuje ptirozena vyvojova specifika déti predSkolniho véku. Rozvoj a
vzdélavani kazdého ditéte je dano podle jeho individudlnich moZnosti. Zamétuje se na vy-
tvafeni zakladi klicovych kompetenci a jejich rozvoj v etapé ptredskolniho vzdélavani.
Koncepci matetské skoly a jejimi hlavnimi cili jsou rozvijet osobnost ditéte, jeho télesny a
dusevni vyvoj vychovou a vzdélavanim, vytvaieni samostatné osobnosti, ktera dokaze fesit
problémy a je pfipravend pro budouci zivot, zvladnuti zdkladnich dovednosti v oblasti hy-
gienickych navykt a sebeobsluhy a také v oblasti hrubé a jemné motoriky, respektovani a
dodrZovani pravidel a etickych norem ve spole¢nosti, vnimani a naslouchéni potieb a ptani
druhych, ochota jim pomahat, podporovani zdravého sebevédomi, ptiméieného prosazova-
ni sebe sama, vzdélavani v rtiznych oblastech lidské ¢innosti, kultury a sportovnich ¢innos-
ti. Naplilovani téchto cilti vede k utvareni zéklada klicovych kompetenci. Cilem vzdélavani
je vybavit déti témito kompetencemi na takové Grovni, ktera je pro né dosazitelna a ktera je

pripravi na dalsi uplatnéni v zivot¢ a spolecnosti.
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Materska Skola 2

Mateiska Skola 2 je zbudovana ve vétSim meéste, které ma témer 80 tisic obyvatel. I ptesto
se budova nachazi v mensi Ctvrti v blizkosti lesa. Jednéd se o Ctyitiidni matetskou skolu,
kterda ma i jednotfidni odloucené pracovisté. Kapacita na tfidu je 28 déti. Celkova kapacita
déti je 112. V roce 2013 prosla skola rozsahlou rekonstrukci, pii které byly pfistavény dveé
nové tiidy, a byla vybudovana nové kuchyné. Vzdélavani je rozdéleno do ctyt tiid. Kazda
z tfid ma svlj nazev — domecky, oblacky, pastelky, hrady a odloucené pracovisté motylci.
Ve ttidach probihd heterogenni vzdélavani, navstévuji je déti ve veéku od tii do Sesti let,
v ptipad¢ odlozené Skolni dochézky i ve v€ku 7 let. Zpocatku jsou ¢innosti zaméteny pie-
devsim na adaptaci nové prijatych déti, osvojeni si socialnich dovednosti (pozdrav, podé-
kovani, domluveni se s kamarddy i pani ucitelkou, dodrzovani dohodnutych pravidel) a
také na rozvoj sebeobsluznych a hygienickych navykti. VSechny ¢innosti jsou zaméfeny na
vSestranny rozvoj ditéte tak, aby si hravou formou osvojil zadkonitosti okolniho svéta. Kaz-
dy den jsou déti v ramci aktivit seznamovany s anglickym jazykem. Mezi €innosti, které
matefska Skola nabizi, patfi i stolni tenis, plavani, logopedie, sportovani v basketbalové
hale, vyuéovani anglického jazyka. Skola spolupracuje jak s oddilem tenisu, tak stiedni a
socialni pedagogickou Skolou, zakladni uméleckou Skolou, méstskou polici a méstskou

knihovnou.

"‘

SVP ma nazev ,Jaro, léto, podzim, zima, u nds ve Skolce je prima!*, které charakterizuje
snahu pfiblizit détem prostfednictvim radostnych zazitka a spole¢nou €innosti, zakonitosti
zivota. Velky vyznam vidi ve spolupraci s rodinou, které zapojuji do riznych akci béhem
roku. Cilem je vytvofit Skolu nejen jako zdroj ziskavani poznatki, ale zejména jako misto
pohody a radosti. Razi heslo: Pro dité€ je diilezité, jak se citi a ne, co zna! VSechny déti maji
rovnocenné postaveni, volnost a svoboda déti je vyvazena s nezbytnou mirou omezeni vy-
plyvajicich z nutnosti dodrzovat potfebny fad matetské Skoly. Déti jsou vedeny zptisobem,
ktery je sympatizujici, podporujici, projevuje se ptimou vstficnou, empatickou a nasloucha-
jici komunikaci mezi pedagogem a détmi. Vzdélavaci nabidka odpovida mentalité pied-
Skolniho ditéte a jeho potfebdm — je pochopitelnd, tematicky blizka, pfiméfené narocna a
prakticky vyuZzitelnd. Matetfskd Skola zabezpecuje vyuku i pro déti se specialné vzdélava-
cimi pottebami, od roku 2011 pracuji ve Skolce v piipadé potieby asistentky pro déti

s cukrovkou. Pro tyto déti je zpracovan individudlni vzdélavaci plan.
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Materska Skola 3

Mateiskou skolu 3 nalezneme v mensim mésté, které s¢ita okolo 4 tisic obyvatel. Budova
Skoly se nachazi za sidlistém, uprostied soukromych zahrad a poli, v klidném prostiedi,
odklonéna od dopravniho ruchu. Dvoupodlazni budova se dvéma vchody ma celkem 4 tii-
dy. V roce 2013 prob¢hla rekonstrukce, pii které se zménila fasada Skoly a nyni odpovida
barvam tfidy. Pro rodic¢e a déti je tak snadnéjsi se orientovat. Modra tiida je zafizena pro
nejmensi déti ve véku od dvou do tii let a nachézi se v ptizemi budovy. V prvnim poschodi
je Oranzova tfida, ta je specialni — logopedickd, zaméfuje se na komunikacni vady.
V pravém pavilonu v pfizemi se nachazi Zluta t¥ida, kterou navitévuji déti nejstarsi — od
peti do sedmi let. Nahote v pavilonu je tfida Zelena a feditelna. Tyto barvy tvofi jakoby
domecky a poukazuji na radost, pohodu, spokojenost, bezpeci a vyrovnanost. Piesné tako-
vé prostiedi matetska Skola ditéti pfipravuje. Pokud je dit¢ spokojené, je ochotné pfijimat a
ucit se novym poznatklim. Kapacita tfidy je 28 déti, kapacita Skoly 100 déti. Na predSkol-
nim vzdélavani se podili 8 pedagogickych pracovnikd, u nejmensich déti je k dispozici
chiiva. Ostatnim pedagoglim pomaha Skolni asistent. Matetska Skola se rdda prezentuje na
kulturnich, sportovnich 1 vzdélavacich akcich. Vlastni détské lidové kroje a dresy mazZore-

tek. Maji sviij vlastni folklorni soubor.

vvvvvv

(Albert Einstein). Vzdélavani vychdzi z individuality ditéte a rozviji celou jeho osobnost.
Nabizi specidlni projekty a programy, nadstandartni aktivity, které ditéti umozni dosdhnout
svého vlastniho uspéchu a podpoii tak jeho viestranny rozvoj. Skola ma své logo — &tyii
domecky, které nepiedstavuji jen Ctyfi tiidy, ale 1 otevienou dlan. Tak jako ucitel podava
pomocnou dlan ditéti pii jeho cesté za vzdélanim. Ruce vyjadiuji préaci, tvofivost, poznani
a uceni. Rukou si mizeme otevtit dvefe do nového svéta kamaradi a pratel. Pomoci ruky
poméahame a vytvarime hodnoty. Tym matetské Skoly se tidi zdkladnimi lidskymi potieba-
mi dle psychologa Maslowa, jehoZ pyramidu potieb uvadi v SVP. Ve vzdélani vychazi
pfedevSim z individuality ditéte, nabizi vSestranny program, ktery umoziuje ditéti rozvi-
nout to, co samo potiebuje. Timto smérem chtéji dité privést k chuti ucit se, poznavat a
objevovat. Mezi dlouhodobé vzdélavaci cile patii st'astné a spokojené dité, které je schopné
dosahnout vnitifniho tspéchu, spokojeny tvotivy pedagog, ktery jedna promyslené a neu-
spéchané a spokojeni rodi€e s pocitem jistoty, klidu a védomi, Ze je o jejich dité dobie po-

starano.
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Materska Skola 4

Matetska Skola 4 je umisténa ve mésté se zhruba 18 tisici obyvateli. Budova matetské Sko-
ly se nachazi v ¢asti sidlisté. Budova je dvoupodlazni a z jizni strany ji nalezi zahrada.
V priibéhu let byla provedena rekonstrukce, kterd byla dokoncena v roce 2008 a zahrnovala
stavebni Upravy Skolni zahrady. Pfedchozi rok bylo pro personal vybudovano nové zdzemi
a matefska Skola ziskala novou fasadu — zelenou, Zlutou a oranzovou. Vzdélavani se usku-
tecniuje ve trech tfidach — slunicka, berusky, Zabicky. Sluni¢ka navstévuji nejmensi déti od
3 — 4 let a je do ni zapsano 28 déti. Berusky jsou pro déti ve véku od 4 — 6 let a je zde 27
déti, z toho 5 predskolaki. Posledni tiida Zabicky je uréena pro déti ve véku od 5 — 7 let,
zde se nachazi i déti s odkladem povinné skolni dochazky, se kterymi se pracuje individu-
alné. Skola se zapojuje do riiznych aktivit, jako je navitéva Méstské knihovny, besidka pro
seniory v Charitativnim domé¢, pravidelna navstéva ZOO, atp. Jako nadstandartni aktivity
nabizi Skolu v ptirod¢, den otevienych dveti s divadelnim pfedstavenim, vyuka anglického
jazyka, ptedplavecky vycvik, tdbordk na ukonceni Skolniho roku, navstéva solné jeskyné.
V této mateiské Skole neni rezim striktné dany, je dostatecné pruzny, aby umoznoval rea-
govat na individualni moznosti déti, na jejich potteby a nové vzniklé situace. Z toho vy-
chdzi i stfidani se a prolinani spontannich a fizenych €innosti v pribéhu celého dne dle
z4ymu deti. Matetska Skola ma zavedeny ritualy jako jsou podani rukou pii pfichodu a od-
chodu, ranni vitaci kruh, ve kterém déti mohou fict sva ptani a pfedstavy o dni v matetské

Skole a komunitni kruh, ktery je vénovan danému tématu.

Zamérem SVP ,,Co viechno schovdvd duha“ je navrat k ptirodé. Poznavani a edukace se
opird o zmény v ptirod€. Souziti cloveéka s pfirodou je zcela pfirozenou véci a v dneSnim
pfetechnizovaném svété mnohdy opomijenou. Celoro¢ni téma je zpracovano do 10 inte-
grovanych bloktl, z nichZ kazdy obsahuje charakteristiku, ¢asovy rozsah, dil¢i vzdélavaci
cile, vzdélavaci nabidku, rizika Gspéchu vzdélavacich zdmért a myslenkovou mapu, ktera
ma navrhy tematickych okruhti. Cilem této matetské Skoly je zaméfit se u déti predSkolniho
véku na uvoliovaci cviky ruky, grafomotorické cviceni a hry pro GspéSny vstup na zékladni
Skolu. Jako velky ptinos pro vychovné-vzdélavaci praci spatiuji vypracovani myslenkové
mapy pro integrovany blok, ktery je spolecny pro vSechny 3 tfidy. Myslenkova mapa obsa-
huje tematické navrhy. Zakladem pro praci ucitelky matetské skoly je neustala komunikace
s détmi, ale i1 spolupracovniky, respektovani nazort déti i dospélych. Cilem je dat ditéti

pocit, ze je spolutvlircem spolecné prace.
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Materska Skola 5

Mateiska skola 5 se nachdzi v mensim mésté, které ma témeét 5 000 obyvatel. Jedna se o
Panny Marie bez poskvrny pocaté. Tato matetska Skola ma tfi tfidy a kapacitu déti 65. Tti-
dy jsou rozdéleny podle véku. Nejmladsi déti ve véku 3-4 let dochazi do ttidy ,,Broucci®,
do které je prihlaseno 12 déti. Déti ve veku 4-5 let jsou zatazeny do ,,Hvézdicek™ s poctem
26 deti a nejstarsi déti 5-6 leté déti (v ptipad€ odkladu Skolni dochazky i 7 leté) navstévuji
tiidu ,,Slunicka®, ve které¢ se nachazi 27 déti. Matetskd Skola uskutecniuje program pied-
Skolni vychovy s povinnym zatazenim vyuky nabozenstvi a katolického zpiisobu vychovy.
Détem nabizi mnozstvi krouzki, plavecky kurz, nau¢né exkurze, vyuku ciziho jazyka, atd.
Ve vzdelavani uptednostituji pfedevsim rozvijeni smyslového vnimani jako zéklad veske-
rého pfirozeného poznéavani a denné se vénuji 1 prevenci vadné vyslovnosti déti a jejich
pohybové koordinaci. Zvlastni péci vénuji détem, které se chystaji na nastup do zékladni

Skoly. Veskere¢ usili vSech zamé&stnanct je, aby se dit€ citilo St’astné a spokojené.

SVP s nazvem ,tvoreny svet — Pozndvame svét, ktery pro nds stvoril Bith, ucime se v ném
Zit a starat se o néj* je rozvrzen do 10 integrovanych bloka. Jejich obsah je blizky Zivotu
déti tak, aby byl srozumitelny a uZite¢ny. Integrované bloky na sebe navazuji a navzajem se
dopliuji. Zahrnuji vzdélavani ve vSech oblastech, praktické Cinnosti, proZitky i1 poznatky.
Tykaji se jak pfirody a vztahu k ni, tak lidské prace, estetickych prozitka a citéni, kultur-
nich a moralnich hodnot spole¢nosti a mistnich lidovych zvykl. Uvedené téma (nézev)
SVP uéi zit dité ve svété, ktery byl stvofen pro néj. Nemusi se ho bat, ale s radosti a zvida-
vosti jej miize pozndvat. Dostal jej jako dar i1 tkol, mize jej tedy vyuZzivat, ale musi se o n¢j
starat, peCovat o n¢j a v zadném piipadé nema pravo ho nicit. UCI se zit ve svéteé, ktery patii
vSem lidem a poznava, Ze bez pomoci druhych a celé lidské spolec¢nosti, neni jednotlivec
schopen zivota. Integrované bloky propojuji matetskou Skolu s farnosti, obci i rodinou.
Podili se spole¢né na vyznamnych svatcich a obdobich jako je advent, vanoce, pust, veli-
konoce, slavnost VSech svatych, atd. VSechna tato obdobi vytvaii ptilezitosti ke spolupraci

rodiny, obce a farnosti s matef'skou Skolou.
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Materska Skola 6

Mateiska skola 6 sidli ve mésté s pfiblizné 25 tisici obyvateli a nachézi se uprostied velké-
ho sidlisté. Je obklopena velkou zahradou se zafizenim, které slouzi k télesnym aktivitam,
z4jmim a potfebam déti. Budova Skoly je dvoupodlazni s péti tfidami. Na kazdém patie
jsou dv¢ tfidy, v zadni ¢asti budovy je ziizena tiida s Montessori vyukou. Hlavni budova je
se zadni casti spojena prosklenou chodbou. Prvni tfidu tvoii ,,Slunicka®, kterou navstévuji
déti ve v€ku od 2,5 do 3 let, kapacita tiidy je 25 déti. Dalsi tfida s ndzvem ,,Berusky* je pro
déti od 4 do 7 let s kapacitou 28 déti. Treti tidu ,,Delfinci® navstévuji déti od 4 do 7 let,
zde je kapacita déti 25. Ttridu ,,Motylka* tvoii déti ve véku od 3 do 7 let, jejiz kapacita je
27 déti a vzdélavani probihd formou Marie Montessori. Dalsi tiida ,,Rybicky* je taktéz
vzdélavana podle ptedchozi formy a navstévuji ji déti od 3 do 7 let s kapacitou 24 déti.
T#idy Motylci a Rybi¢ky pracuji podle jiného SVP. V mateiské $kole pracuje 10 kvalifiko-
vanych ucitelek, 2 asistentky pedagoga a jedna chliva. VSechny ttidy se podili na kulturnim
a spoleCenském chodu Skoly, uc€astni se spoleCenskych akci pro rodice a déti a vyviji vlast-
ni aktivity, jako jsou seminare, pfednasky, kurzy, které se tykaji nejen tématiky Montessori,
ale vychovy ditéte obecnd. Skola mé spoustu zajmovych ¢innosti, celoskolni spoleéné akce,
pocita se spoluticasti rodicl, ostatnich zakladnich Skol a dalSich subjekti. Za zminéni stoji
logopedické prevence, plavecky vycvik, sborovy zpév, muzikoterapie, podporovani rodinné
vychovy zapiijcovanim vhodné literatury rodictim, spoluprace s Klubem rodic¢ii, pofadani

hratek pro maminky s détmi na rodicovské dovolené, atd.

SVP ,Radostné a vesele po cely rok détem piipravuje takové podminky, prostiedi a na-
bidku ¢innosti, aby v matei'ské Skole prozivaly chvile plné radosti, pohody, aby se cestou
pfirozené vychovy rozvijely v samostatné a zdravé jedince dobie pfipravené na Zivot. SVP
je zpracovan do tematického bloku ,,Kdo jsem a co délam*, ktery obsahuje ¢tyfi zékladni
témata — Pfichdzim, Mam radost, Zajimam se, TéSim se. Podtémata zasahuji vSechny ob-
lasti vzdélavani a jsou zpracovany pro celou vékovou skupinu déti. Déti ziskavaji potiebné
dovednosti, uzite¢né poznatky, poznavaji Zadouci hodnoty a ziskavaji samostatné postoje.
Podtémata nabizi mnohostranné pestrou nabidku ¢innosti jak intelektovych, tak i praktic-
kych. Motivace celkli vychézi z rocniho obdobi, pfirodnich situaci, spolecenskych udalosti
a kazdodenni reality, kterou déti prozivaji. Déti tak vnimaji okolni skutecnost
v prirozenych souvislostech, coz nejlépe odpovida mentalité, vzdélavacim potfebam a

moznostem déti predskolniho véku.
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Materska Skola 7

Mateiska Skola 7 se nachazi ve velmi malé obci se zhruba 200 obyvateli, i z toho divodu
se jedna o velmi rodinnou Skolu, ktera se snazi smétovat k tomu, aby byly déti stastné a
spokojené. Ve vzdelavani déti se zaméfuji na rozvijeni smyslového vnimani jako zakladu
pro prozitkové uceni — zaméfené na prozitek a zkuSenost. Uptednostiiuje vychovu
k mezilidskym vztahtim, zdvofilostnim navykiim a citovému vztahu k okoli. Skola je ¢le-
nem celostatni sit¢ matefskych Skol se zajmem o ekologickou/environmentalni vychovu
v programu ,,Mrkvicka“. Razi heslo, ze se déti uéi nejlépe, pokud jsou podporovany
v jejich vlastnim zkouméni a objevovéani a pokud se s nimi jednd jako s osobnostmi
s jedineCnymi nazory, zkuSenostmi a nadanim. Matetska $kola je jednotiidni s kapacitou 26
déti a je umisténa v okrajové Casti obce. Témét ze vSech stran je obklopena piirodou —
vlastni zahradou, v blizkosti lesa a pies komunikaci se nachazi viceucelové détské hristé.
S détmi pracuje pani feditelka a pani ucitelka. V matefské Skole dbaji na to, aby byla vol-
nost 1 disciplina ve vzdjemné rovnovaze. Do Cinnosti se co nejvice snazi zafazovat pobyt
venku. Snahou je vytvofit socialni klima, které je pro déti pfimym vzorcem jejich chovani,
jak k sobé navziajem, tak i ke vSem ostatnim. Zakladem spolec¢nych vztaht je vzajemna
ucta, ditvéra, empatie a spoluprace. Déti spoleéné s pani ucitelkou vytvotily pravidla souZzi-

ti, ktera jsou pravideln¢€ doplnovana a jsou formulovana pozitivné.

SVP . Jd a moji kamarddi, uc¢ime se spolu radi ma za cil vybavit déti takovymi znalostmi
a dovednostmi, které jim umozni zvladani Zivotnich situaci, které je v dalsi etapé Zivota
cekaji, vytvorit citové zazemi jako zdklad pro budouci citovy zivot déti, vést déti
k samostatnosti a odpovédnosti za své chovani a podporovat zdravé sebevédomi, vytvaret
vztahy zaloZené na vzdjemné pomoci, toleranci, respektu v jednani s mladSimi ¢i handica-
povanymi kamarady, upevnit a posilit dobré vztahy s rodinou ditéte, protoze ta je v zivoté
ditéte tim nejdilezitéjSim. Jelikoz se Skola nachazi v blizkosti lesa, chape environmentalni
vychovu jako vychovu déti k ekologii. Nejen, ze se uci Setfit energii a vodu, samy si tiidit
odpad, ale hlavn¢ pecovat podle svych sil a moznosti o své nejblizsi okoli — Skola je zapo-
jena do akce ,,Uklidme Cesko®. Poloha matefské $koly stavi do popfedi environmentélni
oblast vzdélavani, nabizi moZnost pfimého pozorovani a uzky kontakt se zménami
v ptirod¢ béhem celého roku. Uci déti predevsim odpovédnosti za disledky svého chovani

vuci okolnimu prostiedi, pfirod¢ a tim i ochrané a péci o prostredi celého svéta.
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Materska Skola 8

Mateiskou skolu 8 nalezneme v mensi obci s piiblizné 900 obyvateli. Budova $koly je pa-
trova, jsou v ni zfizena 2 oddéleni. V blizkosti Skoly je velké viceucelové hiisté a ptiroda
s lesy. Kapacita déti je v jedné tfide 25 a ve druhé tridé 20. Matetska skola vyuziva vyhod
venkova a jejitho umisténi v klidné ¢asti obce, které skytd moznost blizkého kontaktu
s ptirodou a tak se zaméfuje na poznavani okolni pfirody ve spojeni s ekologickou vycho-
vou. Détem s nesprdvnou vyslovnosti je poskytovana v ramci skupinovych ¢innosti pri-
marni logopedickd prevence ,,ohebny jazycek™, ktery zajistuje ucitelka mateiské Skoly.
Nad ramec Skolniho vzdélavaciho programu pro ptedskolni vzdélavani nabizi starSim dé-
tem z4jmové krouzky, které jsou hrazeny rodi¢i — napiiklad keramicky a tane¢ni krouzek.
Od zati roku 2018 mohou déti navstévovat také krouzek anglictiny, které taktéZ vede pani
ucitelka matei'ské Skoly. Filozofii Skoly je, aby byly déti pfi pobytu v mateiské Skole St'ast-
né a spokojené, potom jsou spokojeni i rodice a tim padem 1 ucitelky, které maji radost

z dobte odvedené prace.

SVP ma nazev , Kyticky poznavaji svét a vystihuje zamér vychovné vzdélavaci prace a to
seznamit déti z kytiCkové tfidy se v§im, co je pro Zivot dalezité. K naplnéni této myslenky
je zapotiebi pestry a zajimavy program s Sirokou nabidkou her a zdbavnych ¢innosti, kte-
rych se déti s radosti ucastni a dostavi se 1 ocekavané vysledky. Jako cile pfedskolniho
vzdélavani SVP uvadi rozvijeni ditéte a jeho schopnost udeni a poznavani — vieho, co bu-
dou déti v Zivoté potiebovat, aktivné celit problémtm, které zivot pifinasi. Osvojeni si za-
kladli hodnot, na nichZ je spolecnost zaloZena — umét se pfizplsobit, byt zodpovédni,
ochotni nejen pfijimat, ale 1 divat, byt citov€é bohaté se smyslem poméhat druhym. Ziskani
osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd osobnost ptisobici na své
okoli — sebevédome, sebejisté, s vlastnim tisudkem, schopné divat se kolem sebe, uvazovat,
tvofivé myslet a jednat. Do dlouhodobé vzdélavacich cilti matefské Skola zatazuje rozvijeni
zéklada predctenarské gramotnosti, cizich jazyki, pfedmatematické gramotnosti, socialni
gramotnosti, piirodovédné gramotnosti a informacni gramotnosti. Cilem Skoly je vytvofit
utulné, pohodové, pratelské prosttedi, kde se budou déti citit dobie a spokojené, budou
rozvijet kamaradské vztahy a prostfednictvim spoluprace s rodinou a individudlnim pfistu-
pem povede jejich rozvoj do vSech oblasti vzdélavani s dirazem na upeviovani zdravého

zivotniho stylu, na zprostiedkovani porozuméni k pfirodé€, posileni ohleduplnosti k ni.
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4.5 Metoda sbéru a zpracovani dat

Pro svlij vyzkum jsem oslovila ucitelky matefskych Skol. Pfed vybérem jsem zvazovala,
podle ¢eho budu vysledny vyzkumny vzorek vybirat. Proto jsem si stanovila kritéria, které

musely ucitelky splnovat (viz kapitola 4.4. Vyzkumny soubor).

Vsechny participantky byly pfedem kontaktovany a pozadany o souhlas s i¢asti na mém
vyzkumném Setfeni. Béhem téchto rozhovori byl domluven termin schiizky, ve kterém
interview prob¢hne. Rozhovory probiraly na pracovistich ucitelek, av§ak mimo jejich pra-

covni dobu.

Pted vstupem do terénu jsem si chtéla ovétit vyzkumné strategie, které jsem si stanovila a
tak jsem zrealizovala tzv. pfedvyzkum. Provedla jsem orientacni interview s ucitelkou,
kterd do vyzkumného vzorku nebyla zafazena, protoze jsem nechtéla, aby doslo
k negativnimu ovlivnéni mého vyzkumného Setieni. Dulezitost predvyzkumu zminuje Pe-
likan (1998), ktery tvrdi, Ze se nejdiive muze predvyzkum jevit jako zdrzovani vyzkumu,
ale ve skutecnosti dobfe koncipovany predvyzkum Setti Cas, jelikoz ,,0ky protece zbytecny

balast, zatimco kvalitni myslenky se zachyti a zvyrazni.* (Pelikan, 1998, str. 79)

V ramci predvyzkumu, ktery probéhl pfed samotnym zahdjenim vyzkumu, jsem pfisla na
problém, neboli spiSe doplnéni okruhu otdzek, jelikoz ucitelka zminila prosocidlni chovani
jako formu slusného chovani (pozdrav, podékovani). Z tohoto divodu bylo nutné zahrnout
do okruhti otazek 1 chapani prosocialniho chovéni, aby bylo jasné, jaké prosocialni chovani
ucitelky vlastné rozviji. Jako dalSi podnét na rozSifeni okruhu otazek byly disledky proso-
cidlniho chovani. Tuto oblast jsem pozdé&ji zahrnula do samotného interview a poté se jiz

pustila do sbéru dat.

Obsahem interview byly okruhy otdzek, které se tykaly chapani prosocidlniho chovani tak,
jak jej vnimaji ucitelky, moznosti, které ucitelky vyuzivaji pii rozvijeni prosocidlniho cho-
vani, jaké vnimaji nejCastéj$i projevy prosocialniho chovani a zda vidi n&jaké disledky

prosocialniho chovani.
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4.6 Realizace vyzkumu

V ramci vyzkumu jsem uskutecnila 10 polostrukturovanych interview s ucitelkami matef-
skych skol, které probéhly po spole¢né domluvé na jejich pracovistich. Uskutecnovat inter-
view ve znamém prostiedi participantek doporucuje Gavora (2010), ktery zminuje, ze by
mélo mit interview neformalni a uvolnény charakter, aby se dotazané citily ,,jako na doma-
cim hfisti“. Diky tomu se nastoli tzv. raport — pfijemné a uvolnéné ovzdusi mezi tazatelem
a odpovidajicim, které umoznuje souvislé povidani ¢loveka, které se postupné stavd mono-

logem. Znakem toho, Ze nebyl spravné proveden raport, jsou jednoslabi¢né odpovédi.

Sbér dat probihal od ledna do konce tinora 2019, pti¢emz kazdé interview trvalo od 40 do
50 minut. Béhem interview panovala piijemnd atmosféra, kterd umoznovala ziskat nadzory
ucitelek na prosocidlni chovani, zjiSténi riznych postupll a strategii, které pouzivaji pti
rozvijeni prosocidlniho chovani a pfedev§im umozinovala rozvinout oblasti, kterych se roz-
hovory tykaly. Na zacatku jsem se vzdy ptedstavila, uvedla, jaké vyzkumné Setfeni se
uskutecniuje a za jakym ucelem je provadéno. Ujistila jsem je, Ze se jednd o anonymni in-
terview a nikde nebude uvedeno ani jejich jméno nebo jakékoliv jiné citlivé udaje. Postup-
n¢ jsem se dotdzala na vSechno, co mé k aktudlnimu tématu zajimalo a zaroven jsem rea-
govala na odpovédi, poptfipadé se jesté doptavala na to, co mé v nich zaujalo nebo tieba

nebylo jasné.

VSechny participantky byly sezndmeny s tim, Ze jejich odpovédi budou zpracovéany a po-
slouzi pouze jako podklad pro praktickou ¢ast mé diplomové prace. Zaroven jsem jim po-
skytla kontakt v ptipadé zajmu o vysledky mého Setfeni, podékovala jsem jim za poskytnu-

ti rozhovoru a zeptala se jich na ptipadné dotazy nebo reflexi.
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5 ANALYZA DAT A VYSLEDKY VYZKUMU

Polostrukturované interview s ucitelkami matetskych Skol byly piepsany do podoby tran-
skripce, tedy psané formy rozhovoru. Ziskana data jsem analyzovala pomoci metody ote-

vieného kodovani.

Prvni fazi analyzy byla konceptualizace udaji, konkrétné rozbor véty a urcéeni kodu kazdé
myslence nebo vyznamné udalosti, kterd se v textu objevila. Postupovala jsem tak, ze jsem
si nejdiive n€kolikrat prepsané rozhovory precetla. Jiz v prubchu cteni jsem pfichdzela na
témata, kterd byla pro mj vyzkum dulezita. Pfi dal§im piecteni jsem zacala pomoci meto-

dy papir a tuzka vpisovat do psané formy rozhovoru nazvy kodu.

Béhem koédovani se mi vytvorily uréité kategorie, ze kterych jsem pak musela utvofit sub-
kategorie, jelikoZ jsem mezi nimi nasla dalsi spolecné prvky. Jednotlivé kody, subkategorie
1 kategorie jsem n¢kolikrat upravovala tak, aby byl vysledny seznam odpovidajici obsahiim

vyzkumnych rozhovort. Na zéklad¢ ziskanych dat bylo utvoteno 6 kategorii.
1) Déti uci déti a) uceni se ptikladem
b) spontanni chovani
2) Dospéli uci déti a) kazdodenni situace
b) zamérné jednéani
3) Rodina je zaklad a) nevhodny vzor
b) (ne)porozuméni vyvoji
¢) bez socidlniho zazemi
4) OKoli nas ovliviiuje a) zalezi na Skole
b) svét kolem nas
5) Pomahame druhym a) kladné chovani
b) bez ocekavani
¢) vychdzi z nas

6) Co se v mladi naucis a) navaznost v budoucnu
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Soucasti vyhodnoceni budou zjisténi, které vyplyvaji z vyzkumného Setfeni. Na zakladé

toho budou zodpovézeny vyzkumné otazky a také stanovené vyzkumné cile.

Vysledky vyzkumného Setfeni, kategorie a subkategorie, jsem se snazila co nejvice propojit

s teoretickou ¢asti diplomové prace.

5.1 Déti uci déti
V ramci této kategorie budou predstaveny zdsadni informace tykajici se prosocialniho cho-

vani a rozvijeni ho u déti predskolniho veku.

Pani ucitelky béhem rozhovoru nejvice zminovaly skutecnost, jak se déti u¢i. Kazda ucitel-
ka méla svou predstavu o tom, jak se déti uci, proto jsem je rozdélila do dvou subkategorii:

a) uCeni se prikladem, b) spontanni chovani

a) uceni se prikladem

vvvvv

raji modely chovani a nasledné si je nesou dal do svého Zivota. Dit€ neovliviiuji jen rodice,

ale také sourozenci.

,, ...Neni to samoziejmost, déti k tomu musi byt vychovavany a vedeny. Vzory vidi nejdriv
v rodiné, kde pozoruji to, jak se rodice chovaji. Podle toho se pak chovaji oni. Nebo si na-

Jjdou néekoho starsiho, ke komu vzhlizi, pak se snazi chovat podobné jak on.” (U1, 5-7)

,Déti se uci hlavné navzajem, okoukavaji to od sebe, upozornuji na sebe, Ze kdyz nékdo
déla treba néco spatného, tak za néma prijdou a dokonce jim i reknou, at to nedélaji, Ze by

to mely udelat jinak.* (U2, 27-29)

Pfi nastupu do matefské Skoly se tyto vzory rozsifuji o Skolni prostiedi a hlavné ucitele.
Pravé ucitelé dbaji na to, aby se déti vyvijely ve zdravé a socializované jedince. Zaroven by

méli byt pro déti vzorem, ktery budou moci jednou nésledovat.

,,Je treba ucit dité takovému chovani, a to nejlépe viastnim prikladem. Jak se budu chovat

k ostatnim lidem ja, tak se s nejvetsi pravdépodobnosti bude k lidem chovat i mé dité. Po-
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moc, ohleduplnost, vstricnost bude brat jako standard, o kterém neni tieba premyslet. Ne-

bude o prosocialnim chovani uvazovat, bude ho zit. “ (U7, 10-13)

., Déti v tomhle véku docela dost casto prejimaji chovani druhych, hlavné dospélych, proto-

Ze se uct pomoci napodoby. ““ (U1, 7-8)

,, ...to deti nenaucime dlouhymi proslovy, ale viastnim prikladem. Déti se totiz chovaji tak,

Jjak to vidi u nas.*“ (US, 8-9)

,,Snazim se jim jit osobnim prikladem, ucim je, at' se ptaji na pomoc, protoze i ja sama jim
casto pomaham, kdyz potiebuji, ptam se jich, jak se citi, zajimdam se o to, co délaji, svym

chovanim se v nich snazim rozvijet empatii. ““ (U2, 11-13)

Mateiska skola byva ¢asto prvni instituci, pii které dité vstupuje do spole¢nosti jako samo-
statnd jednotka. Praveé tady madme moznost podporovat prosocialni vlastnosti spolupréci,

souhrou, spole¢nou zabavou, atd. (Matéjcek, 2005)

,, ...nebo napriklad pri skupinové praci deéti, kdy se snazim podporit pratelskou atmosféru,
reagovat na vzniklé pripadné konflikty mezi détmi a naopak je naucit empatii, ohleduplnos-
ti, aby si mohly byt samy sobé vzorem a ucit se navzdajem od sebe.“ (U3, 17-20)

P4

Jak jsem jiz uvadéla v teoretické ¢asti, déti se uci nejvice vzorem, napodobou, prikladem,
dle Svobodové (2010) sem mlZeme zafadit i ranni pozdraveni, vitani pisnickou, podéani

ruky pfii pfichodu nebo odchodu, denni zvyky tykajici se jidla a spanku.

Pravidla, denni navyky a zvyky, kterymi by se déti mély v mateiské Skole fidit, uvadéji i
participantky.

., ...;ranni pozdraveni, komunitni kruh, podavani ruky pri prichodu i odchodu, zvyky, které
mame radi, to vsechno v materské skole prispiva ke kladnému prosocidalnimu chovani nejen
deti, ale vytvari i prijemnou atmosféru v materské Skole, kterd je pro rozvoj prosocialniho

chovani velmi dulezita. “ (US, 22-25)

»UZ na zacatku roku, kdy se deéti seznamuji s novym kolektivem a tiidou dochdzi vetsinou
k nastaveni pravidel, mezi které spada i to, zZe se ke kamaradum ve tride chovame hezky,

neublizujeme si navzajem a naopak si pomahame.” (U4, 15-18)

,, ... VISl nam na dverich pravidla tridy. Na ty mohu vZdy poukazat, ty podle mé také rozviji
prosocialni chovani, jelikoz je v nich dano, jak se mame chovat ke druhym lidem. Treba

srdickoveé pravidlo nam rika, Ze se mame radi, protoze jsme kamaradi. “ (U3, 39-42)
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K posileni sounalezitosti pomaha také komunitni kruh, ve kterém maji déti moznost vyjad-
fit se, sdé€lit nebo si ujasnit pravidla pro bezproblémové a spravedlivé souziti. (Kot'atkova,

2008) Tuto moznost vyuzila i pani ucitelka.

., ... vyuzivame napriklad i komunitni kruh, pri kterém vyuzivame rizné otazky typu ,, kdybys
mél/a tri prani, jaka by to byla? “ nebo ,, komu bych rad/a udélal/a radost a ¢cim?“ ,,Co by
sis pral dobre umet? “* (U5, 49-51)

Déti ptedSkolniho véku miluji pohadky, i tam miiZzeme nalézt urcitou inspiraci. Participant-

ky, se kterymi jsem provad¢la interview, zmifiovaly i formu pohadek.

,,Ja rozvijim prosocialni chovani i ctenim pohadek, napriklad v pribéhu Kohoutek a slepic-
ka je krasné videét prosocialni chovani, kdy se snaZila slepicka zachranit kohoutka.” (U1,

17-18)

Toto potvrzuje i Matéjcek (2005), ktery tikd, Ze k rozvoji prosocialnosti Ize ptidat rizné
ptibéhy. Zejména stari pohadky, které maji sviij uréity vychovny vyznam. Casto vedou

k vétsi poslusnosti, zdrzenlivosti a opatrnosti. Ukazuji, Ze je dobré, obétovat se pro druhé.

b) spontanni chovani

Kromeé toho, Ze se déti u¢i od druhych, formou napodoby nebo vzoru, uditelky zminiovaly 1
fakt, Ze je to mnohdy napadne samotné, bez jakéhokoliv predchoziho upozornéni nebo mo-
tivace. Takovéto chovani je potfeba podporovat, at’ uz formou pochvaly nebo vyzdvihnuti

je jako priklad.

., - vyuzivam hodné pochvaly za pomoc druhym, kdyz je to samotné napadne, pak je vy-
zdvihuji a davam je jako priklad ostatnim détem, jak by se mély chovat. Ty déti samotné

z toho pak maji radost. “ (U1, 22-23)

V emociondlnim vyvoji dochazi u ditéte predskolniho veku k velkym zméndm. Citové pro-
Zivani je intenzivni, ale Casto proménlivé. U déti prevladaji hlavné pozitivni emoce, jako

veselost, hravost, také se rozviji smysl pro humor. (Matéjcek, 2005)

Na tuto skutecnost upozoriiuje i pani ucitelka, kterd zminuje, ze jsou déti hravé a veselé,
obcCas se mohou objevit 1 pocity neduvéry, strachu nebo nejistoty, ale ty prameni spise
z détské fantazie a predstavivosti, pii které si déti spojuji realné a nerealné véci dohroma-

dy.
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,,Podle mé déti prosté vyciti, Ze se néco déje, tak se snazi pomoc a zlepsit tak urcitou situa-
ci. Déti jsou odmalicka veselé, hravé, a tak mezi sebou snadno poznaji, Ze se néco déje, ze

nekdo potrebuje pomoc.* (U1, 36-42)

Schopnost poznat a vzit v uvahu city druhych se nazyva emocni inteligence. Zvlast malé
déti jsou velmi Casto pozorné k pocitim druhych lidi. Mezi druhym a tfetim rokem dove-
dou poznat a oznacit vyraz emoci. Na negativni emoce blizkych pievazné reaguji prave

prosocidlnim chovanim. (Langmeier, 2006)

Toto potvrzuji i vypovédi nékterych participantek, které uvadi ptiklad ditéte, kterému je
smutno po rodi¢ich a citi se samo, v takové situaci se déti dokazi vcitit do druhého a po-

skytnout mu pomoc.

., ...vétsinou deéti reaguji velmi citlive, empaticky a nabizi nezistné pomoc, utésuji kamara-
da, nabizi mu hracku nebo néjakou cinnost, snazi se ho zabavit. Reaguji vzhledem

k takovému ditéti zcela spontanné, aniz by k takovému vstiicnému chovani, kroku, byli vy-

zvani. “ (U7, 40-43)
Nebo priklad ditéte, které je smutné a ostatni déti se ho snaZzi rozveselit.

., ...treba kdyz si déti pujcuji hracky ve skolce nebo pomiizou smutnému kamaradovi ho

rozveselit, kdyz se dokazi vzit do potreb druhych. (U1, 3-4)

Casto participantky uvadély pomoc mlad$im od starsich, at’ uz se jednalo o pomoc pii sku-
pinové praci nebo pomoc pii volné hie, mélo to stejné kritérium a to takové, ze déti samy
chtély, samo je to napadlo, nikdo je k tomu nevyzval a i1 ptfesto se rozhodly pomoci. Ne-

zi$tna pomoc od druhych se v odpovédich participantek objevovala velmi ¢asto.

., Holcicce nejde obléct napriklad bunda, tak ji nékdo starsi pomiize. Klukiim se odsroubuje
kolo od auta, nekdo dalsi jim ho pomiize nasroubovat zpéet. Jen tak, protoze chtel pomoc.

(U4, 7-8)

., ...tak napriklad, kdyz prijdou déti a chtéji se samy o néco rozdelit, nebo napriklad kdyz je
nekdo driv previeceny, tak pomuzZe ostatnim, nebo treba uklidi hracky jinym, aby si pak

mohly spolecne hrat. “ (U2, 4-6)

,, ...také je rozvijeno prosocidalni chovani pri odpolednich cinnostech, kde jsou déti spojo-

vany- napriklad dvé tridy dohromady, tady je peékné pozorovat, jak se starsi déti staraji o
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ty mladsi, snazi se je zabavit a ochranit pred vsim moznym, co se jim zda nebezpecné.

(U6, 34-36)

5.2 Dospéli uci déti

Tato kategorie vypovidd o moznostech, jakymi dospéli uci déti. Ze zjisténych vysledkt
vysly dvé subkategorie, které oznacuji nejcastéjsi zptisoby, které ucitelky vyuzivaji pti roz-
vijeni prosocidlniho chovani. Nejvice ucitelky zminovaly nahodily zplsob, ktery umoziiuje
rozvijet prosocialni chovani pii béznych kazdodennich situacich. Tuto moznost vyuzivaji
ucitelky matetskych Skol nejvice. Nekteré ucitelky uvadely 1 zdmérné zplsoby rozvijeni

prosocidlniho chovéani, které jsou obsazeny ve druhé subkategorii.

Soucasti této kategorie jsou: a) kazdodenni situace, b) zamérné jednéani

a) kaZdodenni situace

V ramci této subkategorie zminovaly participantky postupy, jakymi rozviji prosocialni
chovani. Velmi Casto se objevovala odpovéd’, Ze ho rozviji pfedev§im nahodné, netimysIné,

neocekavang, ptirozene, kazdy den v béznych situacich.

., Nejcasteji se mi naskytne moznost rozvijet prosocidlni chovani p¥i néjaké nahodné situa-

ci. “ (U1, 23-24)

., ...prosocialni chovani je nedilnou soucdsti Zivota nasi tridy, tudiz se projevuje napric

v§emi prirozenymi aktivitami v priibéhu celého dne.“ (U7, 26-27)

Objevovala se 1 moznost rozvijet prosocialni chovani v krizovych situacich, pti vzniklych

konfliktech nebo sporech.

,, Ucitel je diteti oporou, pomaha jim pri reseni konfliktii, navozuje pratelskou atmosféru,

Jjedna s nimi ohleduplne, citlive, empaticky. (U3, 78-80)

., Prosocialni chovani sledujeme i v situacich, kdy ma dité néjaky problém, potrebuje ho
pomoci vyresit, pomahaji mu kamaradi okolo néj, v materske Skole ucitelka, rodice i ostat-

vo6«

ni lidé a miize jit o kazdodenni situace okolo nas i v bezném zivote. “ (U5, 51-53)
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Rozvijet prosocidlni chovani muzeme 1 prostiednictvim volné hry, pii které dochazi
k rozvijeni socidlnich dovednosti, to znamend, Ze si déti hraji spolu, nikoli vedle sebe.
Déti navazuji socialni kontakty se svymi vrstevniky, uci se chapat jejich pocity, seznamuji

se s pravidly i normami chovani.

Spontanné ziskavaji nové védomosti, dovednosti 1 navyky a utvaii si postoje. Prosocialni
vyznam volné hry umoznuje détem voln€¢ kontaktovat s jinymi détmi, poznavat je, do-

mlouvat se s nimi. Trénuji svou schopnost empatie. (Svobodova, 2010)

,INejvetsim prinosem pro rozvoj prosocidlniho chovani je hrani her, kde si déti mohly na-

vzdjem pomahat, a kdy citily, Ze spoluprdce je velmi diilezita.* (U6, 33-34)

., Situace, ve kterych se nejvic projevuje prosocialni chovani, je podle mé volna hra, proto-
Ze tam se nejcastéji objevuji spory a konflikty, pri kterych se da krasné na prosocialni cho-

vani upozornit. “ (U3, 52-54)

Do volné hry by neméla ucitelka zasahovat, méla by je spiSe provazet a vnimat, jaké emoc-

ni prozitky se ve hie objevily. (Pricha & Kot’atkova, 2013)

Tento fakt potvrzuje 1 vypovéd’ jedné participantky, ktera uvadi hru jako zékladni aktivitu

pro détskou seberealizaci.

., Prosocidlni chovani se da krasné pozorovat u deéti, pri jejich volné hre, tedy bez zasahu

nekoho dalsiho. Hra je zakladni aktivitou détské seberealizace. “ (U5, 43-44)

.,V materské skole prosocialni chovani rozvijim i naprosto prirozené ve hie. Uz jenom to,
Ze je to kolektiv deéti, tak v nem vznikaji riizné vztahy, které v sobé ukryvaji i zpiisoby cho-

vani deti k druhym navzajem.” (U4, 12-14)

Mezi aktivity, které podporuji pozitivni klima, patfi drobné Skolni ritudly ovliviiujici
soudrznost skupiny. MiiZze se jednat o vitani déti po nemoci, spolecné oslavy narozenin,
svatkl nebo tradic dané obce, zkratka aktivity, jejiz soucasti jsou radostné zazitky. (Kot’at-

kova, 2014)

,, ...podporuje se i spolecnou oslavou svatkit a narozenin, deéti rozdavaji druhym bonbonky,
nebo donesou néco dobrého, popreji si néco hezkéeho.. “ (U3, 36-37)
., V materske skole rozvijime prosocialni chovani uz pri vstupu. Vse je pro déti nové a my

chceme, aby se deti citily v materské Skole bezpecné a skola se pro né stala druhym domo-
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vem. Seznamuji se zde s novymi kamarady, s uciteli a dalsimi novymi dospélymi. Proto je

dilezité stanovit pravidla, naucit je spolecnym zvykiim a tradicim.” (U6, 10-14)

b) zamérné jednani
V mateiské Skole bychom m¢éli rozvijet prosocidlni chovani krom¢ nahodnych situaci 1 ci-
len¢. Nejcastéji participantky uvadély formu rozhovoru, diskuze, fizené hry a tizené Cin-
nosti, komunitni kruh, dramatické hry, ndmétové ¢innosti, pohadky, pochvalu, slovni oce-

néni, atd.

Prostor pro ziskavani novych dovednosti, védomosti, navykli a ndzord nam umoziuje fize-
na cinnost. Tuto Cinnost pfipravuje a zadava ucitelka. Vytvaii piilezitosti pro trénink

schopnosti empatie a moralniho usudku. (Svobodova, 2010)

., Nejvic vyuzivam metodu slovni pochvaly, motivace, ale i v primé cinnosti rozvijim proso-
cidlni chovani, treba prave praci ve skupinée, kdy utuzuji kamaradske vztahy, déti si tady

navzajem pomdahaji, starsi mladsim radi, oni se pak citi dobre, Ze udeélali néco dobrého.’

(U3, 22-25)

., Nejvic se také rozviji pri rizenych cinnostech, konkrétné taky pvi rizené hre, to jsou hry

zejména na podporu kamarddstvi... “ (U3, 54-55)

Diky ndmétovym a dal§im hrdm mohou ucitelky zaméfit Cinnosti pfimo na vyzkouSeni si
ruznych typil jednani a komunikace, aby mohly zazit reagovani druhych. Déti tak mohou
prozivat diky témto hram jak ocenéni, tak i1 reakce druhych na nevhodné chovéni v roli
urcité postavy. Mohou si zkusit feSit nedorozuméni, fict sva piani, ustoupit ve prospéch
druhych, pomoci nebo také dokéazat pomoc pfijimat, ptizplisobit své jednani pii negativ-
nich emocich. (Kot'atkova, 2008)

., Hry jsou pro deti predskolniho veku duleZité, prirozené a také vytvari prirozeny prostor
pro uceni prosocialnim dovednostem. Avsak vice hrajeme hry, které prosocialni chovani
podporuji, nehrajeme hry zaloZené na motivaci byt nejlepsi. “ (US, 45-47)

., Vyuzivam hry s prosocialni tématikou, které hraju spolecné s détmi také, abych detem co

nejvice priblizila pointu tohoto chovani. “ (U8, 18-19)

., Didaktické hry s prosocialnimi cili maji jasné nastavend pravidla a jsou konkrétné na-

smeérovany k rozvoji oblasti prosocialniho chovani a citéni déti, na poznavani pocitii
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soundlezitosti, emoci, kamaradu, reseni probléemovych situaci, na spolupraci, atd.” (U5,

26-28)

Dilezitou roli hraji 1 dramatické hry, které podporuji prosocidlni chovani, protoze se déti
mohou vzit do riznych roli, vyzkousSet si, jak reagovat na urcité situace, vnimat emoce

druhych, atd.

,, K utvareni mravnich hodnot nam pomdahaji i hry dramatické, ve kterych maji deti moznost
stylizace do riiznych roli, v nichz citlive vnimaji emoce, napéti, pomoc, nebezpeci...* (U5,

29-30)

‘

., ...uzivam formu dramatizaci a her s tématikou emoci a dusledkii negativniho chovani.*

(U8, 14)

Jako dalsi forma cileného rozvijeni prosocialniho chovani byla uvedena myslenkova mapa,
tato forma se v odpovédich ucitelek objevila pouze jednou, myslim si vSak, Ze stoji za uve-

deni.

., ...tim myslim myslenkovou mapu, ja reknu jedno slovo a oni rikaji, pro¢ by se to mélo

nebo nemelo. “ (U2, 26-27)

Velmi ¢astou odpovédi, jak ucitelky matefskych Skol rozviji prosocidlni chovani, byla dis-
kuze nebo také rozhovor, tento postup vyuzivaly ucitelky velmi ¢asto. O formé rozhovoru
se zminuje také Roche Olivar (in ValiSova & Kasikova, 2011) v jednom ze svych deseti

oblasti rozvijeni prosocialniho chovani.

., Vyuzivame hodné komunitniho kruhu, pri kterém si s détmi povidame o riiznych situacich,
oni se mohou vyjadrit, jak by se v dané situaci zachovali a podle toho pak rozebirame dalsi

moznosti... “ (U6, 23-25)

,, ...proto détskou hru a chovani deti pri ni jen sleduju, a kdyz to situace vyzaduje, tak za-

sahnu a s detmi diskutuju o tom, proc jsem jejich hru zastavila.” (U4, 21-22)

., Behem vychazky si chovani déti i dospélych zduvodnujeme, vysvétlujeme, rozebirame da-

ne situace. “ (U7, 17-18)

., - kdyZz si zapomnél vzit oblibenou hracku, tak se deéti zeptam, jak bychom mohli kamara-
dovi pomoct, jestli je néco nenapadd. Nebo kdyz jdeme na vychazku a nékdo najde korunu

a chce si ji vzit a nechat pro sebe, nékdo by ji dal na néjakou dobrou véc nebo darek.” (U1,

25-27)
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Kromé jich vyse zminénych her, uvedla jedna z participantek konkrétni hru na podporu

kamaradstvi, kterou vyuziva pro rozvoj prosocidlniho chovani.

,, ...sedneme si do krouzku na koberec a podavame si klubicko viny, kdyz chce nekdo posu-
nout klubicko viny dal, musi rict o tom, komu ho podadva néco, za co ho chce pochvalit ne-
bo mu podekovat nebo Fict néjakou pozitivni viastnost, co dotycny ma, nebo co nekdy ude-
lal a bylo to pozitivni. Vinku pritom rozmotavame. Postupné se predava klubko viny dal, az
z néj vznika pavucina, kterd ukazuje, ze vSichni tahneme za jeden provaz. Takto vzdjemné
posilujeme kamaradské vztahy, ale i trénujeme empatii. Nekdy je pro déti tézké najit néco
pozitivniho na nekom, kdo mu treba pred hodinou nechtel pujcit hracku, takze je na néj

nastvany, ale vzdycky se najde néco, za co ho miizeme pochvalit. “ (U3, 27-34)

Velmi vyuZzivanou motivaci, jak rozvijet prosocialni chovani je pochvala nebo slovni oce-
néni. Pani uditelky Casto uvadély, ze tento postup vyuzivaji pfi rozvijeni prosocidlniho
chovani, protoze jsou déti rady vyzdvihované nad ostatni, chvéalené, maji z toho radost,

kdyz pak udélaji néco dobrého.

,,Jd osobné rozvijim prosocialni chovani hlavné tireba pochvalou pri hrdch, kdyz vidim, Ze

se k sobé deti chovaji hezky, pomdhaji si.*“ (U3, 16-17)

,, ...a také to, Ze to dité samo napadne, ze ho k tomu nikdo nenuti, Ze prosté jde a pomiize.

Za to je diilezité dite pochvalit, podporovat ho v tom, aby se tak chovalo. “ (U1, 11-13)

5.3 Rodina je zaklad

V této kategorii participantky nejvice zminovaly vliv rodiny na prosocialni chovani déti.
Rodina je zdkladem, opérnym bodem, mistem, ze kterého dité prvotné Cerpa své zkusenosti
a védomosti. AvSak stejné¢ tak, jako muze jit rodina ptikladem a stat se pro dit€¢ vzorem,
muze prejimat od rodi¢h i Spatné navyky a zvyky. Nefunkéni rodina, Spatny pfistup
k vyvoji ditéte, Spatné socialni zazemi. VSechny tyto faktory na dité ptisobi a ovliviiuji ho

v jeho rozhodnutich.

Tato problematika mize mit u ditéte zasadni dopad na jejich vniméni toho, co je spravné a
co ne. Rodice, kteti v détech podporuji sobeckost, vyuzivaji materidlni odmény a jdou dé-
tem Spatnym piikladem, podlamuji snahu mateiské skoly o rozvijeni prosocialniho chovéa-

ni, nauceni se fadu ve Skole, atd.
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V ramci kategorie zmifovaly participantky: a) nevhodny vzor, b) (ne)porozuméni vyvoji,

¢) bez socialniho zazemi

a) nevhodny vzor

Ucitelky matei'skych skol potvrzuji vyrok, Ze piisobeni autorit — zejména dospélych a rodi-
¢, ma na dit¢ velky vliv. Dité ¢asto vidi svého rodice jako vzor, ke kterému vzhlizi a pte-

jima vzorce jeho chovani.

Tento fakt je uveden i v teoretické Casti, kde je zminéno, ze vliv autorit, zejména rodict a
dalsich dospélych, se vaze na uméni utvaret si vlastni mordlni isudky. Pravé oni vymezuji
pro dité zakladni pravidla chovani a dohlizi nad jejich dodrzovani. To, jak dité ptijima spo-

lecenské hodnoty a normy, nejvice ovliviiyji rodice. (Mat&jcek, 2005)

., ...treba kdyz dité tyraji, to, co dité v rodiné zaziva, povazuje za normalni, kdyz doma tati-
nek bije maminku, tak ditéti pak prijde normalni ve Skole nékoho bouchnout, nechape, pro¢

by to tak nemohl udeélat. ““ (U2, 20-23)

Jedna z participantek uvadéla 1 zvolenou formu odménovani jako problém pii rozvijeni

prosocidlniho chovani. Déti v dnesni dobé ¢im dal vice sméfuji k materidlnim vécem, otaz-

kou ale zistava, jaké hodnoty timto zplisobem v détech rozvijime.

., ...vidim ve vnéjsi motivaci, kdy rodice daji détem materialni odmeny, namisto téch nema-

terialnich, které jsou podle mé mnohem vhodnéjsi. “ (U5, 32-33)

Vztah ditéte a matky je velmi specificky, jiz od narozeni je dité na matce zavislé. Nemén¢
dilezita je i role otce, ke kterému dit€ citi hrdost, jelikoZ je nositelem norem chovani a dba

na to, aby se dodrzovaly pravidla.

Zasadni role rodiny je, Ze osvojuje pravidla chovani. Dit¢ se uc¢i, co by mélo délat

v urcitych zivotnich situacich, co je ve spole¢nosti pfijatelné a co ne. (VaSutova, 2010)

»INejvetsi prekazky vidim v rodiné, v uzkostlivé povaze, kdyz je treba matka az prehnané
uzkostliva vuci svemu ditéti, nebo hodné casto to vidim u jedinacku, kteri nejsou viibec

zvykli se délit a vidi spise sebe, nez druhé.“ (U1, 29-31)
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Pani uditelka 3 potvrzuje vyrok Ri¢ana (2006), ve kterém zmifuje, Ze dité nejvice ovliviiu-
je rodinné prostredi, které je obklopuje uz od narozeni. Chovani déti zavisi hlavné na po-
kynech rodict, kteii jako prvni détem ukazuji, co je dobré a co zI€. Po nastupu do matetské
Skoly dité musi &elit dalii autorité. Dle Ri¢ana dité potiebuje mit kolem sebe lidi, které

vytvaii pro dit¢ spravné vzorce chovani, které by mohlo dité piejimat.

., Limity vidim i v rodiné, ze které dité pochazi, protoze podle mé na tom hodné zalezi. Pra-

ve rodice jako prvni ukazuji détem, co je spravné a co ne, co smi a nesmi...“ (U3, 51-52)

Déti nejdiive ze vSeho musi umét rozlisit, co je dobré a co Spatné chovani. Musi nejdiive
ziskat urcité socidlni a emoc¢ni dovednosti a poté se naucit jednat tak, aby nebyly v rozporu
s tim, co vnimaji jako dobré. Dilezité je, aby si osvojily zdjem o druhé, smysl pro odpo-
védnost a ohledy ke druhym. Tento zadjem mohou projevovat péci, laskavosti, ohleduplnos-
ti. Pokud moralni pravidla narusi, méla by se dostavit negativni emoc¢ni reakce. (Shapiro,

2009)

., Nékdy je prekazkou v rozvijeni prosocialniho chovani také viastni chovani rodicii. Déti se
zprvu uci napodobou, a pokud neni chovani rodicii v souladu s normami spolecnosti, vzni-
ka problém a dité se pak dostava do stietu dvou vychovnych stylu, v rodiné a ve skolce. Je

zmatené a dostava se tak do velkého psychického napéti.* (U7, 33-36)

., ...snad jen to, ze dospély, jakozto vzor pro dite, jedna v rozporu s prosocidalnim chovanim.
Bohuzel jsem se setkala nékolikrat v Satné s tim, jak rodice vstépuji svym détem opak.*

(U9, 47-48)

Déti predskolniho veéku se chovaji cudnéji, protoZe se zacina rozvijet smysl pro moralku. Je
to vnitini schopnost, jak odliSit dobro a zlo. Za dobro povazujeme Cinnost, co vzbuzuje

uctu u nas i druhych. Podpofit rozvoj moralky mizeme spravedlivym chovanim.

Tento zptsob rozvoje moralky vyuziva i pani ucitelka 5, kterd zminuje organizacni formu
komunitniho kruhu, pfi kterém si déti vzajemné s pani ucitelkou rozebiraji otazky typu ,,Co
bych si ptal dobie umét? Kdybych mél tii ptani, tak...“ a spolecné si pak povidaji o tom,
kdo se zaméfil jen na sebe, kdo myslel naopak na druhé, pro¢ je dobré poméhat druhym,

atd.
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., V materské skole vyuzivame k prosocidalnimu chovani napriklad i komunitni kruh, pri kte-
rém vyuzivame otazky typu ,, Kdybys mél/a tri prani, jaka by to byla? Co by sis pral dobre
umeét? Komu bych rad/a udélal/a velkou radost a ¢im?* (U5, 49-51)

Do sedmi let je zasadni vychovny piistup rodi¢i, jelikoz dit€ nema utvoteni vlastni hodno-
ty. Nejvhodnéjsi pro dité je tedy chovat se diisledné a dodrzovat své zasady, tak pomlizeme
ditéti rozpoznat, kde jsou hranice, které nesmi prekrocit. Rodice si nékdy ani neuvédomuji,
jak dulezité je to, co fikaji nebo délaji, ceho si nevSimaji nebo u ¢eho ml¢i. Pro dité to ma

vSak zasadni vliv. (Svobodova, 2010)

Na tuto skutecnost navazuje pani ucitelka svou zkuSenosti, kdy zminuje, jak dilezité je jit
ditéti prikladem.

., ...prekazky vidim v pristupu rodicu. Kdyz davaji détem Spatny priklad. Nékteri rodice si
vithec neuvedomuji, ze se deti uci napodobou, ze casto kopiruji chovani dospélych, proto

Jjim musime jit co nejlepsim prikladem. (U6, 28-30)

Jedina véc, na které mlize byt moralni vychova zalozena, je vzajemny respekt a divéra.
UspéSny moralni vyvoj je podminén chovanim a emocemi, které¢ zahrnuje zajem o ostatni,
napf. pomahani, sdileni, peCovani, tolerance, snaha o zachovani spolecenskych pravidel,

aby se jedinec mohl stat mravnim jedincem. (Shapiro, 2009)

., Podle mé zdlezi na véku, nékdy ti starsi uz vi, Ze maji pomoci, uvédomuji si, Ze jim pred-
tim taky nekdo pomohl, takze obcas se stane, Ze prosté jdou a nezistné pomiizou, aniz by

nad tim néjak vic premyslely. “ (U2, 14-16)

b) (ne)porozuméni vyvoji

Jednd o odraz vnimani déti vzhledem k jejich vyvoji, tedy to, co ovliviiuje jejich prosocidl-
ni chovani. Ucitelky Casto uvadély Spatny ptistup k vyvojové fazi ditéte. Kazdé dité pro-
chézi nékolika fazemi vyvoje. Jednou z nich je i pfirozeny egocentrismus ditéte. Dal§im
kritériem jsou nevhodné zvolené hracky vzhledem k véku ditéte. V dnesni dob¢ je pfemira
hracek rozvijejici détské mysleni, nesmime vSak opomenout, aby byly hracky pfiméiené

k véku ditéte.

Ptistupem k ditéti podle jeho vyvoje se zabyval i vyvojovy psycholog Jean Piaget, ktery se

proslavil zejména studiem détského mysleni a teorii kognitivniho vyvoje. Podle Piageta
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prochazi dit¢ ctyfmi zakladnimi vyvojovymi stadii. Jedné se o senzomotorické (narozeni —
2 roky), ptedoperacni (2 — 7 let), stddium konkrétnich operaci (7 — 12 let) a stadium for-
malnich operaci (12 let a vyse).

vvvvvv

ho véku od dvou do sedmi let. Dit¢ se v tomto stadiu uci uzivat jazyk, reprezentuje si ob-
jekty pomoci piedstav a slov, tfidi pfedméty na zakladé jednoho rysu. Jeho mysleni je ego-

centrické, nevnima nazory druhého.

Tuto teorii potvrzuji i vypoveédi ucitelek, které narazeji zejména na zacatek predoperacniho
stadia, tedy v€k 2 — 3 let. Tento fakt mlZe mit i souvislost s tim, zZe se nové zaclenuji do

matefskych Skol i dvouleté déti.

»--jelikoz ve 2-3 letech jsou déti sobecké, nerady si pujcuji hracky, nejsou vitbec zvyklé se

delit, hraji si prevazné jen samy se sebou...“ (U2, 23-24)

,, ... VYvojové jsou kazdy jinde. Navic jak jsou ted’ dvouletacci ve tridach, u nich jde rozvijet
prosocialni chovani jen tézZko, oni maji v sobé dané, Ze se soustredi jen samy na sebe,
vzdycky se kolem nich vSechno tocilo, maminka, tatinek, ve Skolce uz je to jiné.* (U3, 47-

50).

U predSkolnich déti je mysSleni velmi egocentrické. Déti ulpivaji pfedevS§im na svém vlast-
nim ndzoru, naprosto opomiji nazory jinych, kter¢é mohou byt odlisné. Dité je stredem
svych vlastnich pfedstav a nebere v potaz jiné thly pohledu. (Langmeier & Krej¢ifova,

2006)

Dité vnima svét jako systém, ve kterém je on hlavnim centrem. Egocentrismus zahrnuje
presvédCeni, Ze jeho ndzor je jediny mozny, ktery je platny a spravny. Dité nedokaze po-
chopit, pro¢ by mélo posuzovat situace i z jinych hledisek. Pokud totiZ nema ptedstavu o
jakékoliv odliSnosti nazorti, nema také impulz k hledani objektivni pravdy. (Vagnerova,

2012)

Jako priklad egocentrismu miZeme uvést situaci, ve které si dit¢ pfedSkolniho véku zakry-
va o¢i rukama, kdyZ nechce, aby ho né¢kdo jiny vidél. (Langmeier & Krejcitova, 2006)
S egocentrismem je spojena tendence zkreslovat usudky na zéklad¢é vlastnich postoji a

preferenci. (Vagnerova, 2012)
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., ...1 béhem her vnimam egocentrismus deti, uz jenom to, ze nechtéji pujcit hracku, nebo Ze
Zaluji, nechdpou, ze na jednu situaci se miizeme podivat z riiznych stran, berou to potom

Jjako nespravedinost vuci nim.* (U10, 9-11)

Po patém roce ditéte dozrava jeho osobnost natolik, ze dité¢ zac¢ina byt schopné se délit. Do
té doby jsou déti schopné posoudit, jestli je chovani ostatnich v pofadku ¢i nikoli (tedy
jestli odpovida chovani rodicli). Avsak neustale se objevuje smysl pro vlastnictvi, rozhodu-

ji se, zda nikomu nic neptijCit nebo se o vSechno podélit. (Vagnerova, 2012)

Tuto skutecnost doklada i pani ucitelka 2 se svym vyrokem o tom, ze déti nechapou déleni

se s druhymi.

,, Od nejutlejsiho veku by se prosocialni chovani mélo rozvijet, ale je to tézké, protoze deti
samy nechdpou, proc¢ by se mély delit, pro¢ maji uklizet hracky, kdyz si s nimi nehraly, to je

dané jejich vyvojem.. “ (U2, 7-9)

Jako dalSim moZnym problémem, které ucitelky pii své préci spatiuji, jsou nevhodné hrac-
ky vzhledem k veku ditéte. Vybér hracky by mél vzdy odpovidat vyvoji ditéte. Hra patii
Ctvrtym a Sestym rokem. Hracka je predmét, ktery se stava pro dité nejblizSim a nejoblibe-
néjSim. Didaktickd hracka by méla hravou formou rozvijet poznavaci funkce a celou osob-

nost ditéte. Proto by m¢la byt hracka pfiméfena veku ditéte.

,, ...nebo treba spousta hracek, které déti nijak nerozviji, jelikoz nejsou primérené k jejich

véku. “ (US, 37-38)

¢) bez socialniho zazemi

Pani ucitelky Casto zminovaly i1 Spatné socidlni zdzemi, ve kterych se déti nachazi. Rodina,
osobnosti ditéte plisobi védome i nevédomé uz od narozeni. Zplisob vychovy je dan mnoha
dalSimi faktory. Jednim z nich je 1 socidlni postaveni rodict, jejich vzdélani, kulturni tro-
veil, mravni kvality, atd.

Rodice vychovavaji své déti podle vzoru svych rodict, ale uz méné vyuzivaji rad a navodu.
Na dité doléha jejich jak pfehnana péce a vysoké naroky, tak naopak nezdjem rodict o své

dité a malo Casu.
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Na déti negativné puisobi i stfidani riznych vychovnych styli a nejednoznacnost vychovné-
ho ptisobeni, kdy jsou jednou rodice az ptili§ ptisni, jindy zase nadmérné shovivavi, nékdy

zase naprosto lhostejni.

Rodina je pro dité zékladni zdroj jistoty a bezpe¢i. Aby se mohlo dité spravné rozvijet, po-
ttebuje k tomu odpovidajici zazemi. Rodina, pokud plni vSechny své funkce, je opérnym
bodem ve vSech oblastech. Pocit jistoty, bezpeci, utocisté, které ma dit¢ neustale
k dispozici, to vSe ditéti vytvari idedlni prostiedi, ze kterého miiZze poznavat okolni svét.

(Ri¢an, 2006)

Tuto skutec¢nost uvadi i participantky, které vidi jako ptekazku rozvijeni prosocidlniho
chovani Spatné socidlni zazemi, problémové rodiny, ze kterych déti piejimaji Spatné vzory,

jak rodici, tak vrstevnik.

., Prekazky vidim hlavné ve Spatném socidalnim zdazemi v rodine, nebo spise v nefunkcni ro-
diné. To je podle mé rodina, ktera sice nemusi byt uplna, ale nefunguji tam zdkladni sys-

téemy, mordalni hodnoty, takze dité prebira Spatny priklad. “ (U2, 19-20)

., Nejvetsi problém pro rozvoj prosocidlniho chovani vidim v rodinach, v probléemovych
rodinach, ve kterych deéti Ziji, prejimaji Spatny vzor rodicii nebo i vrstevnikii a to je podle
mé nejhorsi, protoze md potom dité zmatek, ve skole se uci necemu jinému, nez co vidi do-

ma.* (U5, 71-74)

Aby doslo u ditéte k osvojeni prosocidlniho chovani, je dilezité, aby proslo procesem
zvnitinéni spolecensky uzndvanych norem a hodnot chovani, které se timto stanou soucasti

jeho smysleni a presvédceni. (Havlik, 2007)

Idedlnim stavem je, kdyz rodina plni vSechny své funkce (biologicko-reprodukéni, ekono-
micko-zabezpe€ovaci, emocidlni, vychovnou). Mnoho rodin vSak nefunguje tak, jak by

mélo, stale vice jsou rodice vytiZzeni v praci, coz ma za nasledek nedostatek Casu pro déti.

Rodina je prvnim socidlnim mistem, do které¢ho se dit¢ narodi. Rodic¢e formuji své dité
podle svého vlastniho hodnotového systému. V nevhodném prosttedi hrozi riziko rozvinuti

nevhodnych zpiisobii chovani.
Rodi¢e sami mohou nékdy vést podvédomé ¢i zamérne své déti k pirekraCovani socidlnich
norem. Dité si poté pomoci ndpodoby nebo identifikace mize osvojit poruchové chovani a

piijmout odliSny normativni a hodnotovy systém.
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5.4 Okoli nas ovliviiuje

V ramci kategorie vyslo na zakladé vyroku ucitelek, jak se pani ucitelky divaji na ptekazky,
které jim brani v rozvijeni prosocidlniho chovani. Nedilnou soucasti této kategorie jsou dva

uhly, ze kterych se miZzeme na limity podivat.

Jednim z nich jsou ptekazky ve Skole, které¢ ucitelky vnimaji, jako limituji pfi rozvijeni
prosocialniho chovani. Druhym thlem pohledu je svét kolem nas, ktery nds obklopuje a
ovliviiuje pii rozhodovani v dilezitych situacich. Divani se na televizi, sledovani filmi,
reklam, riznych ptibéht, to vSe déti mize ovliviiovat pfi svych rozhodovanich. Masmédia
jsou prostfedkem, ktery je rodi¢i velmi €asto vyuzivan, i kdyZ mnohdy rodice ani netusi,
jaky davaji détem priklad.

Oba dva limity maji néco spole¢ného. Nedostatek ¢asu. Nedostatek ¢asu je problémem jak
v mateiské Skole, kdy maji pani ucitelky plné stavy déti, velké vékové rozdily mezi détmi,
nedostatek ¢asu pro volnou hru, tak i v druhé subkategorii svét kolem nas, jelikoz vzhle-
dem k nedostatku casu rodi¢e ¢asto sahaji po riznych masmédiich, dovoli jim divat se na
nevhodné filmy, pfi nevhodnych reklaméch radg&ji ml¢i. Tento typ zabaveni ditéte je pro
rodi¢e velmi pohodlny, jelikoZ pti divani na televizi nepotiebuje pfimé zapojeni rodice a
zaroven ditéti nehrozi zadna fyzickd Gjyma. Jako alarmujici v§ak vnimam prave psychickou

stranku ditéte, kterd mlze zac¢it vnimat Castou agresi jako normalni, béZznou véc.

Soucasti této kategorie jsou: a) zalezi na Skole, b) svét kolem nas

a) zalezi na Skole

Tato subkategorie odrazi vnimani ucitelek vzhledem k matefské Skole, jako instituci, kde
se prosocialni chovani rozviji. Nejvice participantky zminovaly piekazky jako je pteplné-
nost tfid, velké vékové rozdily déti, smiSené tfidy. Velkym limitem byl také samostatny
ptistup ucitelek k rozvijeni prosocidlniho chovani. Dle nékterych ucitelek dochazi k nuceni
takového zplisobu, coZz ma na déti negativni vliv a nesouhlasi s definici prosocialniho cho-

vani a kritéria dobrovolnosti.
V zivoté ditéte predskolniho véku se objevuji zasadni zmény. Dité nastupuje z rodinného
kruhu do SirSiho kolektivu a zaciné se tak osamostatiiovat. Touha byt soucasti kolektivu

ziskava dité jiz od i let. (Kotatkova, 2008)
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Nekteré mateiské Skoly maji plné stavy déti a heterogenni tfidy. Mnoho z ucitelek vnima
smiSené tfidy jako vyhodu, jelikoZ se v ni objevuji déti jak mladsi, tak i starsi. Diky tomu
mohou starSi déti pomahat mlad$im, coz podle spousty participantek rozviji prosocialni

chovani. Tuto skutecnost uvadi i pani ucitelka 4.

.,V kazdodennim Zivoté povazuji za prosocialni chovani to, kdyz pomiize starsi mladsimu

s ¢cimkoliv, s ¢im zrovna potiebuje pomoct. “ (U4, 8-9)

Naopak nékteré ucitelky vnimaji smisené tiidy spiSe jako ptekazku pti rozvijeni prosocial-

niho chovani, jelikoz nemaji na déti tolik ¢asu, aby vyhovély vSem.

., ...velky pocet déti je problém, nebo tiidy, které jsou vékové smisené, pak podle me nemiize

ucitel poskytnout dostatek casu tém mensim tak, aby se starsi nenudili. *“ (U3, 44-45).

,, Vidim velkou nevyhodu v preplnénosti trid a také velké vekové rozdily v ramci jedné tri-

dy. “ (U8, 24-25)

Pro ptedskolni dité je typické vyhledavani svych vrstevniki, dité si pfeje mit kolem sebe
spoustu kamaradt, chce byt oblibené, je pratelské a spolecenské. Postupné zacind vytvaret
nové vztahy a osvojovat si nové socialni role, dokonce jich dokaZe zastdvat nékolik najed-
nou. Kazda z roli klade na dité riizné naroky, a tak by se mé¢lo dité¢ chovat v kazdé roli ji-

nak. (Ri¢an, 2006)

Dalsim limitem, ktery ucitelky €asto zminovaly, byla nucenost do prosocialniho chovani.
Podle nich ucitelky do prosocialniho chovani nuti, fesi konflikty za déti a nenechaji déti,

aby se svobodné rozhodovaly.

., Prekazka mozna muze byt to, Ze deti k prosocialnimu chovani nutime. Neustdle je na to
upozornujeme a cilené po nich chceme, aby se toho drzely. Ony pak samoziejmé budou

déelat uplne opak.”“ (U9, 42-44)

., ...nedostatek prostoru pro vytvoreni volné hry, pri kterych se prosocialni chovani také
rozviji nebo napriklad malo podnétné prostiedi, nebo kdyz ucitelka resi konflikty za deti...

(US, 62-65)

- -UCitelky se snazi takovy zpiisob détem vnucovat, nuti je do nej. Nemyslim si, ze by mely
deti ani dospéli toto chovani projevovat jak roboti vzdy a vsude, i kdyz by byl svét samozre-

jmeé jednodussi.” (U4, 65-68)
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b) svét kolem nas

To, v jakém prostredi Zijeme, ovliviiuje vSechny z nds. Okolni vlivy na nas ptsobi, at’ uz
zamerné nebo nezamérné. Proto je dulezité vybirat si spravné vzorce chovani a umét odli-

Sit, co je spravné a co Spatné.

Vzhledem k ¢im dél vice nartistajicimu vlivu médii, nemizeme podcenit ani tuto stranku.
Déti se dennodenné¢ mohou prostiednictvim televize nebo jinych sdélovacich prostiedkd,
setkavat s agresi, nasilim, nespravnému chovani. Cim &ast&ji se bude uz od raného véku
divat na tyto formy, tim spiSe je zacne pfijimat jako néco bé€zného. Navic ve svém veéku
jesté nedokdze vyhodnotit, co je spravné a co ne, proto bychom neméli byt lhostejni

k tomu, jakou nabidku ke vzdélavani détem davame.

Tuto problematiku zmituje 1 pani ucitelka 7, kterd vnima ptiliSnou agresi v médiich jako

velkou piekazkou pii rozvijeni prosocidlniho chovéni.

., ...jako moznou prekazku mozna vaimdam prilisnou agresi, se kterou se deti obecné setka-
vaji prostrednictvim nejriiznéjSich médii a v tomto raném véku ji jestée nedokazi zcela
spravné odlisit, vyhodnotit jako nezddouci, nespravné chovani viici ostatnim. Déti jsou
nekdy az prilis ovliviiovany agresi v nejriiznéjsich kreslenych filmech, pribézich, rekla-

mach..." (U7, 28-31)

Dalsim z limit, ktery se tyka svéta kolem nas, je ojedinélost prosocialniho chovani.
V dne$nim uspéchaném svéte je obcas t€Zké narazit na prosocialné smyslejiciho ¢loveka.

Pani ucitelka vnima své povolani jako moznost k napravé.

»vet, ve kterém Zijeme a ve kterém se, bohuzel, prosocialni chovani objevuje jen ojedinéle
a dité nema v tomto sméru vzor ani ve svych rodicich. Tento limit ovSem nezménime, mii-

Zeme ho napravit novou generaci deti, které k tomuto chovani povede. “ (U4, 71-73)

Dalsim faktorem, ktery uvadely pani ucitelky, byla zdvaznost situace. Nekteré participantky
se vyjadfovaly o prosocidlnim chovani jako o chovani, nad kterym by clovek nemél ani

pfemyslet, prosté ho jen udélat.

, Myslim si, Ze prosocialni chovani se moznd da i naucit a tak néjak zautomatizovat, ale asi
jen do urcité miry. Myslim si, Ze ucitelka prave v téch béznych situacich pozna, které dité
md toto dano od prirody. Kazdopadné Skolkova trida je naprosto idealni prostiedi pro

podporu prosocialniho chovani.* (U9, 37-40)
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Rizni autofi zminuji zavaznost dané situace a smysluplnost jednani pomahajiciho ¢loveka.
Situace, které vykazuji znaky nebezpeci, jsou lidmi vnimany naléhavéji, ¢lovék se v nich
chova prosocialnéji, jelikoz citi, ze mize dojit k bezprostiednimu ohrozeni jiné osoby. Po-
kud vsak vyhodnoti situaci jako méné naléhavou, pii které bezprostfedni ohrozeni nehrozi,
klesa 1 prosocialni aktivita, protoze pak Clovek neciti tak vysokou odpovédnost za necin-

nost. (Schwarz & Howard, 1981 in Greitemayer, 2006)

Dal$im faktorem vnimani potfebnosti miize byt i mira zavinéni, Pokud se ¢loveék, ktery
potfebuje pomoct, dostal do situace vinou jiného Clovéka, tim spiSe mu pomizeme, nez

kdyby se do ni dostal vlastnim zapti¢inénim. (Vyrost & Slaménik, 2009)

Tuto skute¢nost uvadéji i participantky, které zohlediuji kritérium pomoci pfi mife vlastni-
ho zavinéni. Pokud se ¢loveék dostane do svizelné situace sam, vlastnim pii¢inénim, odrazi

se od n¢j i vnimani potiebnosti a ochota pomoci.

., Podle mé zdlezi, o jakou situaci jde, zda se do ni clovéek dostal svou vinnou, zda opravdu

potiebuje pomoc nebo ji jen vyhledava... " (U4, 52-53)

,,Jad si myslim, Ze pomoc taky zdlezi na tom, jestli se clovek do té situace dostal sam, treba
kdyz si dite hraje s néjakou hrackou a tak dlouho s ni o néco boucha, az se ta hracka rozbi-
je. Tam podle mé neni nutnost prosocialniho chovani, protoze si za to miize sam, Ze si s tou
hrackou ted’ nemuze hrat. TakzZe ano, urcite rozvijet v détech prosocialni chovani, ale zaro-

ven prihlizet k situaci, kterd nastala.“ (U10, 20-24)

5.5 Pomahame druhym

V této kategorii nastinily ucitelky sviij pohled na prosocialni chovani, tak, jak jej vnimaji
ony. NejCastéji participantky zminovaly, ze se jedna o kladné, pozitivni chovani, které vede

k potfeb¢é pomoci druhym.

Nekteré ucitelky do svych vypoveédi zahrnuly 1 adaptaci, jelikoZ se podle nich prosocidlni
chovani projevuje pravé v tento moment, kdy se déti zaclenuji do nového kolektivu, vytvaii
si pratelstvi, seznamuji se s pravidly matefské Skoly a osvojuji si urCity fad dané matetské
Skoly. V tyto momenty je potieba velké prosocidlnosti pani ucitelky, kterd se snazi détem
co nejvice tento prechod ulehcit, ale také ostatnich déti, vrstevniki 1 starSich, ktefi jiz rezim

dané matetské Skoly znaji a mohou tak pomoci novym, mladSim détem.
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Dalsim casto zminovanym hlediskem byla nezistnost prosocialniho chovani, tedy pomoci
bez jakéhokoliv ocekdvani odmény, zisku nebo zvazovani nakladi ¢i ztrat pomahajiciho.

Uvéadéno bylo i kritérium dobrovolnosti.

Poslednim nazorem o prosocidlnim chovani byla skute¢nost, ze vychazi z nas. Je to tedy
chovani, které si v sob¢ kazdy nese jiz od utlého véku. A potom je jen na rodicich a okoli,
jak s timto chovanim zachézi, zda se ho snazi rozvijet nebo spiSe potlacovat. Faktem je, Ze
by déti mély mit prosocialni chovani osvojené uz z domova a v matetské Skole by se na

téchto zakladech mélo stavét.

V ramci kategorie participantky nejvice uvadély: a) kladné chovani, b) bez oc¢ekavani, c)

vychazi z nés

a) kladné chovani

Tato subkategorie je jednim z odrazu celkovych nézorti ucitelek na prosocialni chovani. Na
zaklad¢ vyrokt ucitelek vyslo najevo, jaky pohled zastavaji. Jednou z nejcastéjSich odpo-
védi bylo kladné, pozitivni chovani, které je zaméfeno ve prospéch druhé osoby. Objevova-
la se 1 fraze, Ze se jedna o spolecenskou normu chovani. Dalsi ucitelky jmenovaly 1 empatii,
moralni usudky, dodrZzovani socialnich norem a pravidel. Na ¢em se vSechny participantky
shodly, bylo, Ze se jedna o chovani vii¢i druhému ¢lovéku s cilem pomoci, aniZ by byl pii-

tom zohledniovan prospéch pomahajiciho.

Pokud bychom nahlédli do slovniku, nalezli bychom pod prosocidlnim chovanim definici,
ze se jednd o chovani jednotlivce nebo skupiny, které je v souladu s normami urcité spo-
le¢nosti. Je to takové chovani, které je Zadouci, empatické, zdvotilé, kooperativni, ochraiiu-

jici, je zaméfené na dobro druhych. (Pricha a kol., 2013)

., Prosocialni chovani chapu jako chovani lidi, které je spolecnosti kladné prijimano. Které
Jje smérovano na druhé lidi. Je to takova spolecenska norma chovani. Toto chovani vnimam
jako pomoc druhému cloveku, nebo skupiné lidi, aniz bych zohlednovala svuj viastni pro-
spech. Cilem neni prospech muj, ale prospech druhého.”“ (U7, 1-4)

Ostatni autofi prosocialni chovani jesté blize specifikuji. Kromé vyse zminénych kritérii,

ma prosocialni chovani splilovat podminku, Ze je vykonavano bez naroku na odménu nebo

zisk. (Janousek & Slaménik in Vyrost & Slaménik, 2009)
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Tuto definici od Janouska & Slaménika (2009) potvrzuji 1 pani ucitelky, které zminuji po-
zitivni chovani vi¢i druhému c¢lovéku, které je provadéno bez jakéhokoliv ocekavani od-

mény nebo uznéni.

wPozitivni chovani viici druhému cloveku. To, Ze jeden druhému pomiize, aniz by za to ce-
kal néjaké uznani. Prosté chovani, které lidi stmeluje, vytvari treba i kamaradské vztahy a

je od lidi ocekavane.* (U4, 2-4)

,, Prosocidlni chovani je takové chovani, kdy za cokoliv pozitivniho, co udélame pro druhé,

necekame ocenéni nebo odmeénu‘ (U9, 3-4)

Casto zmifiovanym kritériem byla pomoc nékomu druhému, tedy takové chovéni, pi kte-

rém Cloveék pomaha vlastnim pisobenim a méni situaci druhého k lepsimu.

., Prosocidlni chovani je podle mé pozitivni chovani, které vede k pomoci druhym lidem,

deétem. Timto chovanim neprindsi uzitek jenom sobé, ale i druhym lidem.* (U6, 1-2)

V ramci prosocialniho chovani dochéazi ke vnimani a pochopeni situace z druhého pohledu,
schopnosti moralniho usudku a porozuméni pocitl ostatnich. Vlastnosti prosocidlniho cho-
vani mlizeme charakterizovat jako jednani, které respektuje dalsi osoby a v ptipad¢ potieby

poskytne také pomoc a oporu. (Vagnerova, 2012)

Dal8im znakem, ktery byl €asto v souvislosti s prosocidlnim chovanim zminovan, byla so-
lidarita. Tedy chovani, které je vyjadieno moralni, materialni skupinovou podporou, ktera

je vyjadiena izkou spolupraci. (Hartl & Hartlova, 2000)

., Prosocialni chovani je podle mé chovani, které vzbuzuje socialni vnimani a prozZivani
jedincii i skupiny. Jde o chovani, které utuzuje vzajemné vztahy a soucasné je prospésné
pro pozitivni klima ve tridé ¢i skupiné. Je to tedy chovani jedince, které je prospésné pro

druhé.« (U8, 3-6)

V dnesni dobé je téma moralky méné Casté nez diive. Souvisi s tim problémy v oblasti po-
litiky a socidlnich vztahi. Tyto problémy budou muset lidi v z4jmu zachovani lidské popu-

lace, fesit. A té€ch, kterych se to dotkne nejvice, jsou pravé dnesni déti. (Svobodova, 2010)

Déti nejdiive ze vSeho musi umét rozlisit, co je dobré a co Spatné chovani. Musi nejdiive
ziskat ur€ité socialni a emoc¢ni dovednosti a poté se naucit jednat tak, aby nebyly v rozporu
s tim, co vnimaji jako dobré. Diilezité je, aby si osvojily zdjem o druhé, smysl pro odpo-

veédnost a ohledy ke druhym. Tento zdjem mohou projevovat péci, laskavosti, ohleduplnos-
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ti. Pokud moralni pravidla narusi, méla by se dostavit negativni emoc¢ni reakce. (Shapiro,

2009)

e+ j€ to porozumeéni pocitum druhym, empatie, moralni usudky, dodrzovani urcitych so-
cialnich norem a pravidel. Je dulezité vedet, Ze pomahat druhym a porozumét pocitiim

druhym je diilezite.” (US, 12-14)

Ptechod z primérni do sekundarni socializace mize byt pro dité velmi naro¢ny. Dité zacina
navs§tévovat matefskou Skolu a poznava nové prostiedi i kamarady. Této Cinnosti fikame
adaptace. Zacatek dochazky ditéte do mateiské skoly je velmi vyznamnou udalosti, ktera se

dotyka nejen samotného jedince, ale i celé jeho rodiny.

Adaptace je dlouhodobou zalezitosti, dit¢ zlstava poprvé v cizim prostiedi bez pfitomnosti
rodi¢l po urcitou ¢ast dne. Dite je vystaveno velkému stresu a strachu z odlouceni. Docha-
zi ke zméné roli na zéklad€ vytvofeni novych vztaht a v neposledni fadé se setkava dité

s odlisnymi vychovnymi postupy, nez na které bylo v rodin€ zvyklé.

Pravé v obdobi zacleniovani ditéte do spolecnosti v mateiské Skole, miizeme nalézt spoustu
vhodnych situaci k rozvijeni prosociadlniho chovani. Dité potfebuje pomoci s piijetim no-

vého fadu, seznamit se s pravidly, navazat nova kamaradstvi.

., Nejvice se podle mé prosocialni chovani projevuje pri adaptaci, kde se deti uci a stanovu-
Jji si pravidla tridy. Vstupuji do néceho uplné nového a osamostatiuji se od rodicii. Poté
«

kdyz navazuji nova pratelstvi, kdyz pomahaji ostatnim, kdyz se starsi staraji o ty mladsi.

(U6, 39-41)

Pomoc dité potiebuje jak ze strany déti, vrstevnikd, tak i ze strany pani ucitelky, ktera se

pro néj stava dal§im vzorem, ke kterému muize vzhliZet.

,» --.je to takove chovani, kdy ulehcuje svym chovanim prechod ditéte z rozdilného prostiedi
do prostredi materské skoly a pomaha ditéti s navazovanim kamaradskych vztahii, uci ho

pomahat druhym, deélit se.* (U3, 1-3)

,,Nejvice si myslim, Ze se uplatiiuje prave v dobé adaptace ditéte na prostiedi materské
skoly, kdy se dité boji navazat kontakt, Fict si o pomoc nebo sam nekomu pomoct.“ (U3, 10-

11)
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b) bez ofekavani

Nezistnost predstavuje dalsi subkategorii, ktera charakterizuje vypovédi ucitelek o prosoci-
alnim chovani. Velmi ¢asto ucitelky zminovaly neziStnost jako znak prosocialniho chovani.
Uvadély, ze prosocialni chovani neni povinnost, ale dobrovolnost, bez jakéhokoliv oceka-
vani odmény nebo zisku. Chovéani, které neptinasi uzitek ndm, ale jinym lidem. Partici-
pantky uvadély formu hmotného i nehmotného daru, nabidku spoluprace nebo pomoc pfi
néjaké Cinnosti.

Vyznamové odliseni prosocialniho chovani od altruismu spociva v tom, ze na rozdil od
prosocidlniho chovani ryzi altruismus nehodnoti zisky ani nédklady, které souviseji
s vykonanim pomoci, nepocitaji se ziskem, odménou nebo jakéhokoliv socialniho souhla-
su, ze jde o neziStnou pomoc bez oc¢ekavani opétovani, bez zvazovani piipadnych ztrat a

naklad pomahajiciho. (Vyrost & Slaménik, 2009)

Mnozi autofi fesi, zda existuje Cisté prosocialni chovani, které ani v nejmensim nedisponuji
ziskem z dané Cinnosti. Je to tedy specificky druh prosocidlniho chovani, ktery neni spojen
s o¢ekavanim odmény. Altruismus je neziStné chovani, které je projevem laskavosti (napf.
predani anonymniho daru).

Dle ZaSkodné & Mlcaka (2009) piedstavuje altruistické prosocidlni chovani dobrovolné
pomahani, jejiz motivaci jsou potfeby a prospéch druhé osoby. Hlavni roli zastava soucit,

osvojené normy a principy. Altruismus ma za cil dobro okoli, bez o¢ekavaného zisku.
,, ...je to nezistné chovani, protoze z toho ten clovek nemd zZadny zisk.. “ (U2, 2-3)
s+ prave prosocialni chovani neprinadsi uzitek sobé sameému, ale jinym lidem.* (U5, 5)

., Pokazdé miizeme détem pomoci pochopit, ze ne vzdy je diilezZity prospéch jen jich samot-

nych. (U9, 35-36)

Altruistické chovani mizeme povazovat za jednu z nevysSich forem lidskych hodnot. Je to

spolecensky ideal, ke kterému bychom méli pfispivat. (Kollarik, 2004)

Prosocialni chovani je mysleno jako $ir§i pojem, vymezuje jakykoliv akt chovéani vykonany
ve prospéch druhého ¢lovéka nebo osob. Altruismus mizeme odlisit od prosocialniho cho-
vani na zaklad¢ toho, Ze pomoc neni poskytovana druhym s o¢ekédvanim zisku nebo odmé-

ny. Jedna se o nezi$tné chovani, bez zvazovani pfipadnych nakladt (obéti, ztrat) pomahayji-
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ciho. Jini autofi odliSuji prosocialni chovani od altruismu v tom, Ze prosocialni chovani

povazuji za vzorec chovan, zatimco altruismus za motivaci. (Vyrost & Slaménik, 2009)

., Prosocialni chovani neni moje povinnost, ale typ chovani, které mam ve vztahu k druhym
lidem. Prosocialné se nechovam, abych néco ziskala, ale zcela dobrovolné, aby bylo dobre

ostatnim.*“ (U7, 4-6)

., Kdyz dité pomuize kamaradovi, bez toho, ze by cekalo pochvalu nebo odménu, vidime pro-

socidlni chovani v praxi.© (U5, 7-8)

., ...treba kdyz jedno dite pomiize druhému pri néjaké cinnosti. Prosocialni chovani miize
byt jak formou daru, hmotného ¢i nehmotného, nebo treba jako pomoc dosahnout daného

cile druhého clovéka, nebo treba nabidka spoluprace. “ (U6, 7-9)

., ...kdyZz vidi, Ze ostatni potiebuji pomoc, tak navzdajem ve Skolce, pri néjakych cinnostech
nebo i z vypraveni, ze pomahaji mamince, ktera ma hodné prace. Nebo kdyz vidi, Ze je ka-
marad smutny, tak jdou za nim, ptaji se ho, co se stalo nebo si s nim jdou prosté jen hrat. “

(U1, 31-34)

¢) vychazi z nas

Prosocialni chovéani by mélo byt siln¢ zakotvené v kazdém z nds. Nemélo by se jednat o
formu ptikazovani nebo nuceni se do néeho. Zahrnuto je 1 kritérium dobrovolnosti, empa-
tie. V matetské Skole bychom méli uZ jen navazovat na zaklady, které byly stanoveny rodi-
¢i. Ucitelky samy by mély jit détem ptikladem, mély by fungovat tak, aby déti piijaly za
naprosto bézné a normalni pomoci nékomu druhému. Aby nepiemyslely nad tim, jak se
maji v dané situaci zachovat, ale aby tento vzorec chovani aplikovaly na kazdodenni situa-

ce at’ uz v materské Skole nebo blizkému okoli.

Pokud bychom si méli shrnout, co vS§echno prosocidlni chovani obnasi, jmenovali bychom
hlavng, Ze je vykondvano ve prospéch druhého, je dobrovolné, nevyplyva z povinnosti, je
vykonévano bez ofekavani zisku nebo odmény, respektuje dalsi osoby, poskytuje pomoc a

oporu.

Kritérium dobrovolnosti zminiuji 1 své teoretické Casti, do definice jej zahrnul Eisenberg &

Schell (1986) kdyz zminil, ze je prosocidlni chovani dobrovolné chovani zamétené ve pro-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 93

spech druhé osoby. Na tuto skutec¢nost navazaly pani ucitelky, které kritérium dobrovolnos-

ti také uvadely.

., Prave tady by méla byt vysoka mira prosocialnosti ostatnich déti, kdy samy od sebe ditéti

pomiizou s ruznymi vécmi, i kdyz by to delat nemusely.” (U3, 14-15)

,,Prosocialni chovani je urcity typ chovani, ktery je v kladném smyslu, at' uz sebepojeti
nebo ovliviiovani jinych. Takové chovani by melo byt z nas, neni to néjaké prikazovani.

(U2, 1-2)

»Toto chovani chapu viastné jako fyzickou, ale i psychickou pomoc, ktera neni nicim pod-

minéna. “ (U4, 10-11)
Dal8im velmi ¢astym projevem bylo vciténi se do druhého, neboli empatie.

,,Je to takové vciteni se do druhého. Nejen, Ze potési sebe — tim, Ze udélal nékomu radost,

ale hlavne, Ze potésil druhého.” (U1, 10-11)

Empatie je socidlni dovednost, ke které by mély byt déti vedeny jiz v ptedSkolnim véku.
Predskolak je schopen porozumét vlastnim 1 cizim emoc¢nim projeviim. Dokéze se vcitit do

druhych a chapat motivy jejich jednani. (Kapucianova, 2014)

., ...hlavné si myslim, Ze by mélo byt vrozené, nebo spise pevné zabudované do osobnosti

ditéte, uz pri jeho prvnim procesu socializace.* (U6, 4-5)

Rozvijeni empatie miizeme provést 1 zamérne riznymi ¢innostmi, tak mohou byt vytvoreny
zaklady, o které se muze ¢lovek opirat po cely svilj zivot. Rozvijet miizeme pomoci hry
v roli, pfi které zjistime, jak jsou na tom déti s vciténim. Nezastupitelnou roli ma empatic-

ka ucitelka matetské Skoly, ktera se dokaze vcitit potieb a ptani druhého.

,, Projevy prosocialniho chovani maji nékteré deti uz z domova. Pak je aplikuji i ve skole.
Jsou ale jedinci, kteri nechapou prosocialni chovani a je treba je to ucit. *“ (U8, 25-26)

., V prvé Fadé chei byt pro déti vzorem. Cili se snazim fungovat tak, aby vérily a védély, ze
to, jak funguji, je normalni a naprosto bézné. Snazim se jim vsteépovat to, ze je preci dobre,

Ze jsme druhému pomohli a miizeme se radovat z jeho radosti.*“ (U9, 21-23)
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5.6 Co se v mladi naucis

V ramci této kategorie vyplynuly na zdkladé vyroki uclitelek mateiskych Skol disledky
Pani ucitelky zminovaly ¢asto kladnéjsi vztahy mezi sebou, lepsi tfidni klima, ndvaznost na
dalsi etapu zivota, rozvijeni empatie, spoluprace, dobré chovani nejen vuci lidem, ale i zvi-
fatGm, ptirod¢.

V matetské Skole rozviji ucitelky u déti jak ziskavani védomosti, dovednosti, navykd, tak i
zkuSenosti, kazdodenné. Stejné tak by se mély kazdodenné rozvijet pozitivni hodnoty i
jejich praktické vyuziti. ProtoZe to, co détem pieddvame, co v nich péstujeme, na to nava-
zuji cely sviij zivot.

V této kategorii se odrazi: a) ndvaznost v budoucnu

a) navaznost v budoucnu

Tato subkategorie odrazi zplsoby, jaké maji vliv na pozd&jsi fungovani ditéte ve spolec-
nosti. ZjiStuje, disledky rozvijeni prosocialniho chovani v navaznosti na dalsi etapy Zivota

ditéte.

Déti jsou neustdle vzdelavany, v pribéhu celé matetské Skoly, jelikoz jsou s ucitelkou neu-
stale ve vzajemné interakci. Uc¢itelka ma moZnost vytvofit prostor pro porozumeéni, chapani
situaci z jiného pohledu, schopnost moralniho tisudku i empatie, znalost socidlnich norem a

pravidel. (Svobodova, 2010)

To, jak ucitel plisobi na dité, je velmi dilezité. Ucitelky maji na dité velky vliv, proto by se

mély snazit predat jim to nejlepsi.

,, Osvédcuji se mi tyto c¢innosti a doufam, ze na né navazou i pozdeji v jinych Zivotnich situ-
acich. Jako ucitelka si uvedomuju prave ten vliv, ktery na deti mam a snazim se jim preda-

vat to, co sama pokladam za spravné. “ (U9, 52-54)

Do détského osvojovani prosocidlniho chovani vii¢i druhym lidem mizeme zatadit ptatel-
stvi, toleranci, vzdjemnou pomoc, rozdéleni se, spolupraci, poskytnuti zpétné¢ vazby na
rizné typy chovani a odpoveédnost. (Kot'atkova, 2014) Ucitelky musi byt pro toto chovani

vzorem a déti k nému neustale podnécovat. (Pricha, Kot'atkova, 2013)

., Kazdé chovani ma v sobé néeco, co je dobré, co je dulezité podporovat, protoze pak to ma

sve dusledky — kladnéjsi vztahy mezi sebou, tyto zkusSenosti si nesou do dalsi etapy Zivota —
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dobré chovani viici nejen lidem, ale i zviratim, k prirode, aneb jak se rika ,,co se v mladi

naucis... “ (U2, 31-34)

Empatie v détech probouzi potfebu pomoci. Zpusob, jakym projevuji empatii, odpovida
dosazeni vyvojové trovné. Déti reaguji predevsim na vnéj$i projevy, oproti emocnim pro-
zitkiim jinych lidi maji ztZenou citlivost. (Vagnerova, 2012) D¢ti, které se 1épe orientuji
v pocitech ostatnich, byvaji oblibengjsi. K lepsimu ovladani reakci a chovani a piehodno-

ceni emoc¢ni reakce dochazi vlivem socidlnich tlakd. (Langmeier, 2006)

,Urcité je to klima ve tride, déti jsou vice empatické, dokazi pomoci bez vyzvani, lépe se

s nimi pracuje, dokazi navzajem spolupracovat. (U7, 45-16)

Empatie podporuje pripravenost k pomoci. DéEti se snazi pomoci, pokud je dospély
v nesnazich, zptsob, jakym déti projevuji empatii, odpovida urovni jejich vyvoje. (Zaskod-

na & Micak, 2009)

Mnozi autofi povazuji empatii za vysvétlujici princip prosocidlniho chovani. Pokud se
dokaZeme vzit do situace jin¢ho €lovéka, miZeme lépe poznat jeho vnitini prozivani a
usnadnit tak redukci jeho 1 naSeho neptijemného stavu. Empatie je kognitivni zaklad, ktery
nam umoziuje rozpoznat situaci vyzadujici pomoc. Vysledkem empatie je blizké, az iden-
tické prozivani situace jin¢ho ¢loveka. Empaticky jedinec méa podobné emocionalni stavy
veetné fyzického stavu, jako pozorovand osoba. Pomoc druhé osob& umoziuje redukci
nepiijemného stavu (strach, uzkost) a zérovenn vede k redukci vlastniho emocionélniho
napéti. Timto se empatie stava motivujicim faktorem prosocialniho chovani, ktery obsahuje

jak prosocidlni aspekt, tak i — pon¢kud paradoxné — egoisticky. (Vyrost & Slaménik, 2009)

., Pokud si dité osvoji prosocialni chovani v raném véku, ma vytvoreny zdklad pro toto
chovani v dospélosti. Povazuji toto chovani za velmi diileZitou soucast kazdého jedince.
Myslim, zZe kazdy z nas by se mél zamyslet nad svym chovanim, zda je prosocidalni. Co vic

miuZzeme udélat, nez Ze pomiizeme druhym?* (U4, 40-43)

,»V materské Skole rozvijime u deéti ziskavani védomosti, dovednosti, navykii, zkusenosti,
postojit...kdykoliv v pritbéhu dne. Kdykoliv behem dne u deéti také rozvijime zaklady pozi-
tivnich hodnot i jejich praktické vyuziti. Uc¢ime déti byt sam sebou, nést odpovédnost za své

chovani a rozhodnuti. *“ (U5, 14-17)

LwDisledky vidim hlavné v tom, Ze se zlepsi atmosféra ve skole, déti jdou prikladem druhym,

uci se navzajem od sebe.” (U1, 38-39)
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,Je diilezité vedet, Ze clovek, ktery je ostatnimi respektovan, prijiman i milovan, nema ob-
vykle v Zivoté problém prijimat, respektovat a milovat lidi kolem sebe.” (U5, 18-20)
Diusledky prosocidlniho chovani mizeme vidét vSude kolem nas. DéEti maji 1€épe osvojené

moralni hodnoty, jsou ochotné vice pomahat bez jakéhokoliv napomenuti, zlepSuje se at-

mosféra ve Skole, déti se u¢i odpovédnosti za své chovani a rozhodnuti.
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6 SHRNUTI VYSLEDKU A LIMITY VYZKUMU

6.1 Shrnuti vysledkii praktické ¢asti

Prostfednictvim kvalitativné orientovaného vyzkumu bylo provedeno 10 polostruktu-
rovanych interview s ucitelkami mateiskych Skol. Opérnou kostru tvofily okruhy témat.

Dalsi otazky vznikaly v pribchu interview podle toho, jak participantky odpovidaly.

Na zaklad¢ hlavniho vyzkumného cile, ktery mél popsat specifické ptistupy rozvijeni pro-
socialniho chovani déti v matefskych Skolach, byla stanovena hlavni vyzkumna otazka:
Jak ucitelky matetskych skol pfistupuji k rozvijeni prosocidlniho chovani? Od této hlavni
otazky a hlavniho vyzkumného cile byly stanoveny 3 dil¢i vyzkumné cile a 3 dil¢i vy-
zkumné otazky.

v

Podrobngjsi informace o participantkach, charakteristiku matefskych Skol a Skolnich vzdé-
lavacich programi naleznete v kapitole 4 Metodologie vyzkumu, kde jsou uvedeny i krité-
ria jejich vybéru. Samotné charakteristiky se nachazi v podkapitolach 4.4 Vyzkumny sou-

bor.

Nejdiive probehl predvyzkum, béhem kterého jsem ovétovala vyzkumné strategie a na-
staveni okruhl otdzek. Samotny vyzkum byl realizovan od ledna do konce tinora 2019.
Vesker¢ interview bylo nasledné piepsano (transkripce) a poté nastalo zpracovani dat po-
moci otevireného kédovani. Pomoci kodii vzniklo 6 vyslednych kategorii, které odpovidaji

na vyzkumné otazky.

Rozvijeni prosocialni chovani v MS

uci déti je zaklad ovliviiuje druhym mladi naucis
S & ) ) )
e el S e
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Kazda zminéna kategorie svym zplisobem odpovida na néjakou dil¢i vyzkumnou otazku a
tim splituje diléi vyzkumné cile, které jsou vazané na hlavni vyzkumnou otdzku a hlavni

vyzkumny cil.

Prvni dil¢i vyzkumny cil se tykal chapani pojmu prosocialni chovani: ,,Zjistit, jak uc¢itelky
vnimaji pojem ,,prosocialni chovani® s nim byla spojena i prvni dil¢i vyzkumna otazka:
wJak ucitelky v materskych skolach chapou pojem prosocialni chovani? “. K tomuto zjisténi
nam napomaha kategorie ¢. 5 ,,Pomahdme druhym* (viz ¢ast 5.5 v praktické ¢asti), kterd
potvrzuje, Ze nejvice ucitelky vnimaji prosocialni chovani jako zadouci chovani vici dru-
hému ¢lovéku, které vede k pomoci druhym, aniz by pfi tom byl zohledilovan vlastni pro-

spéch. Timto zjisténim se podaftilo splnit prvni dil¢i vyzkumny cil.

Druhy dil¢i vyzkumny cil se zabyval strategiemi, které ucitelky vyuzivaji.: ,,Popsat, jaké
postupy pouZivaji ulitelky prFi rozvijeni prosocialniho chovani®“ s propojenim na dru-
hou dil¢i vyzkumnou otazku ,,Jaké postupy pouzivaji ucitelky pri rozvijeni prosocialniho
chovani?*. Odpovédi na tuto vyzkumnou otazku nalezneme v kategorii €. 1 ,,Déti uc¢i déti
a kategorii ¢. 2 ,,Dospéli uc¢i déti (viz prakticka cast 5.1 a 5.2), kterd ukazuje nejCasté)si
strategie jako je hra, pochvala, rozhovor, nahodné situace, vzor sebe samotné, rodi¢ti nebo
starSich déti, skupinkové prace, komunitni kruh, ale 1 krizové situace. Na zdkladé vyse

uvedenych kategorii se podatilo naplnit druhy dil¢i vyzkumny cil.

Tteti dilci cil se zaméfoval na kritéria, které ucitelky vnimaji pii vyb&ru strategii: ,,Popsat,
jaka kritéria zohlediiuji ucitelky p¥i vybéru vhodnych postupti* na ktery se vaze treti
dil¢i vyzkumna otdzka ,,Jaka kritéria zohlednuji ucitelky pri vybéru vhodnych postupu?*.
Na tuto otazku odpovida kategorie ¢. 3 ,,Rodina je zaklad* a kategorie ¢. 4 ,,Okoli nas
ovlivituje* (viz prakticka cast 5.3 a 5.5), které jako nejCastéjsi kritéria zminuje vyvoj ditéte,
pocet déti ve tfide, Spatné vzory, Spatné socialni zdzemi a média. Uvedenim téchto katego-
rii se podafilo splnit tfeti dil¢i vyzkumny cil.

Vsechny tyto jednotlivé dil¢i cile a dil¢i vyzkumné otazky mi pomohly odpovédét na hlav-
ni vyzkumnou otdzku: ,.Jaké ucitelky materskych skol pristupuji k rozvijeni prosocialniho
chovani?* a splnit tak hlavni vyzkumny cil: ,,Popsat specifické postupy rozvijeni proso-

cialniho chovani déti“.
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6.2 Limity vyzkumu

Definovanim limitt vyzkumu upozoriiuji na mozné silné, ale i slabé stranky, kterym jsem
se v prubéhu mého vyzkumného Setfeni nevyhnula. Uvadim je zejména proto, aby byly

pfinosem pro mozné dalsi prace realizované v této oblasti.

Mezi silné stranky patii vypoveédi ucitelek, které jsou pro mou praci stézejni. Kdo 1épe by
mohl popsat, jak rozviji prosocialni chovani v matetské Skole, nez ucitelka, kterd s détmi
pracuje. Jako dalsi silnou strdnku vnimam 1 Sirokost vyzkumného souboru. Vyzkumny
soubor tvortily ucitelky ze Ctyi riznych krajii, konkrétné z 8 obci ¢i mést. Diky tomu jsem
mohla zaznamenat, zda se odpovédi néjak odliSuji podle toho, zda se jednd o méstskou ¢i

vesnickou matefskou Skolu. Toto zjisténi vSak nebylo cilem vyzkumu.

Jako slabé stranky spattuji subjektivni nazory ucitelek bez ovéreni pravdivosti, které moh-
ly byt ovlivnény. Jako mozné rozsifeni prace vidim v metod¢ pozorovani, ktera by potvrdi-

la slovni vypovédi ucitelek a tim i1 podpoftila moje vyzkumna zjisténi.
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ZAVER

Chovat se prosocidlné, poméhat druhym, vcitit se do jinych, mit k lidem uctu a respekt,
vnimat jejich potieby a existenci, je zaklad pro to, aby se Clovek citil ve spolecnosti st'ast-
ny. Jak fekla jedna z participantek "...c¢lovek, ktery je ostatnimi respektovan a milovan,
nema obvykle v Zivoté probléem prijimat, respektovat a milovat lidi kolem sebe.” (US, 18-
20) Kazdy by se m¢l chovat tak, jak by chtél, aby se druzi chovali k nému. To pravi i Bible,
kterd tik4, Ze co zasejeme, to také sklidime. Proto bychom prosocidlni chovani méli

v détech ukotvovat co nejdrive.

Cilem diplomové prace bylo zjisténi pfistupt, které vyuzivaji ucitelky matefskych Skol pfi
rozvijeni prosocidlniho chovani déti pfedSkolniho véku. Tento cil byl naplnén pomoci kva-
litativniho vyzkumu. Prave ucitelky matei'skych skol se pro déti stavaji vzorem, ke kterému
vzhlizi a ¢asto napodobuji jejich chovani.

V prvni ¢asti mé prace se zamétuji na teoretické poznatky, které jsem se snazila co nejvice
propojit s praktickou casti. Teoreticka ¢ast obsahuje informace o prosocialnim chovani,
jeho rozvijeni v matetské Skole, ale 1 o socialnim svété ditéte, ve kterém je zminén 1 jeho
socialni a emocionalni vyvoj. Cilem teoretické ¢asti bylo shrnout dillezité poznatky o pro-
blematice prosocidlniho chovani a jeho rozvijeni v matefskych Skolach. Nedilnou souc¢asti
bylo terminologické objasnéni prosocidlniho chovani a pojmi s nim spojenych. Zminila
jsem i rizné formy, znaky a faktory, které mohou prosocialni chovani ovliviiovat. Také

jsem se zaméfila na vyznam ucitele v matefské Skole pfi rozvijeni tohoto chovani. Stano-

veny cil byl naplnén v ramci teoretické ¢ésti.

Ve druhé, praktické ¢asti jsem realizovala vyzkumné Setteni. Jelikoz hlavnim cilem bylo
popsat ptistupy, které vyuzivaji u€itelky matei'skych skol, zvolila jsem metodu polostruktu-
rovaného interview. Toto interview probéhlo s vybranymi 10 ucitelkami na zakladé predem
stanoveného okruhu témat. V ramci analyzy dat bylo vyuZito oteviené kddovani, ze kterého
vyslo mnozstvi kodt a 6 vyslednych kategorii. Nakonec jsem zjistila, ze se ucitelky nejcas-
téji snazi rozvijet prosocidlni chovani vzorem sebe samotné, tim, jak se chovaji k détem,
tim, jak s nimi komunikuji, tim, Ze se snaZi samy chovat prosocialné. Casto zmifiovaly také
slovni metody, jako pochvaly, slovni hodnoceni. K rozvijeni prosocialniho chovani vyuzi-

valy nejcastéji bézné, kazdodenni situace.
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Mym osobnim cilem vSak bylo rozsifit povédomi o prosociadlnim chovani a jeho rozvijeni,
nebot’ povazuji za velmi dilezité, aby si ucitelé matetskych skol a ostatni dospéli uvédomi-
li, ze 1 pfesto, ze zZijeme ve velmi moderni dob¢, kde jde technika neustale doptedu, ne-
smime zapominat na tradi¢ni hodnoty, které jsou ¢im dal vice na Gstupu. Moznosti rozvijet
prosocialni chovani se nabizi kazdy den a je jenom na nés, jak se k nim postavime a zda se
rozhodneme tyto moznosti vyuzit. Je potieba, aby si dospéli uvédomili, jak moc svym cho-
vanim, at’ uz védomeé nebo nevédomé, ovliviiuji budouci generace a ke své uloze vychova-

vat a vzdélavat déti pristupovali zodpoveédne.

Tato prace ma slouzit jako materidl pro ty, ktefi se chtéji o prosocidlnim chovani a jeho
rozvijeni dozvédét vie, ziskat povédomi o tom, jaké jsou moznosti a piistupy, které vyuzi-
vaji ucitelky matefskych Skol, ale zjistit i mozné piekazky, které v rozvijeni prosocialniho

chovani brani.

Zavérem chci fict, Ze ¢asto dospéli mysli na své déti — aby byly zdravé, chytré, uspésné ve
Skole, pozdéji v praci, ale Casto zapominaji, ze jednou nastane Cas, kdy od nich budou rodi-
&e sami potiebovat pomoc. Ze nastanou chvile, kdy budou Fesit v Zivoté problémy, ve kte-
rych bude tfeba, aby upiednostnily zdjem nékoho jiného pted svym vlastnim. Zapominaji,
ze hodnota ¢lovécenstvi, je vic neZ vzdélani a bohatstvi. Anebo jen nevi, jak ucit déti byt
lidmi s ur¢itymi hodnotami. Je mnohem snadnéj$i naucit se Cist, psat a pocitat, nez byt
uctivy ke druhym nebo ochotny jim pomoci. Je to béh na dlouhou trat, kterd vyzaduje vel-

kou davku odvahy, trpélivosti, upfimnosti, ale predev§im diveéry ve schopnosti déti.

wJednim z nejkrasnéejsich zadostiucineni v Zivoté je, zZe kdykoli se uprimné snazime pomoci

Jjinému, pomahame tim i sami sobé.* (Raplh Waldo Emerson)
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
MS  Mateiska §kola.

RVP  Ramcovy vzdélavaci program.

SVP  Skolni vzdélavaci program.

TVP  Tiidni vzdélavaci program.
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SEZNAM PRILOH

PtilohaP1  Informovany souhlas o u€asti na vyzkumném Setfeni

Ptiloha P I  Ukazka transkriptu interview



PRILOHA P I: INFORMOVANY SOUHLAS O UCASTI NA
VYZKUMNEM SETRENI

INFORMOVANY SOUHLAS

ANALYZA POSTUPU ROZVIJENI PROSOCIALNIHO CHOVANI DETI
PREDSKOLNIHO VEKU

Jméno: Bc. Katefina Hlavacova
Fakulta: Humanitnich studii, Univerzita TomaSe Bati ve Zliné

Obor: Pedagogika predskolniho véku

1. J4, niZze podepsand souhlasim s poskytnutim interview pro ucely vyzkumného pro-
jektu k diplomové praci.

2. Byla jsem podrobné informovana o cili vyzkumu, o postupech, a o tom, co se ode
m¢é ocekava.

3. Porozuméla jsem tomu, Ze svou ucast mohu kdykoliv prerusit ¢i odstoupit. Moje
ucast je dobrovolna.

4. Moje osobni data budou uchovéna s plnou ochranou divérnosti, dle platnych zako-
ni CR. Nahravka bude ihned po transkripci anonymizovéana. Nikde nebude uvede-

no mé jméno nebo jakékoliv osobni informace.

Datum: Datum:

podpis participantky podpis vyzkumnika

Bc. Katefina Hlavacova



PRILOHA P II: UKAZKA TRANSKRIPTU INTERVIEW

J: Dobry den, moje jméno je Katerina Hlavacova a rada bych s Vami uskutecnila rozhovor
na téma prosocidalniho chovani. Souhlasite s nahravanim?

U: Dobry den, ano, souhlasim.

J: MiiZete mi Fici na zacatek néco o sobé? Jak dlouho uz pracujete v materské skole, jak
Jjste se dostala k pozici ucitelky?

U: Jako ucitelka pracuju v matetské Skole uz osm let. Vzdycky jsem chtéla byt ucitelkou,
uz odmalic¢ka. Kdyz jsem byla mald, ¢asto jsem si na ucitelku a tfidu hravala. Ja jsem totiz
nikdy do mateiské $koly nechodila, protoze mé tam rodi¢e nikdy nepfihlésili. Sla jsem teda
rovnou na zakladni Skolu, kde uz se vSichni znali pravé ze Skolky a ja jsem si pfipadala
odstréené. Tak jsem se rozhodla, Ze si splnim svilj sen a stanu se ucitelkou.

J: To je velmi zajimava informace a cesta k Vasi profesi. Co vidite na své prdci jako nejveét-
Si prinos?

U: Jako nejvétsi ptinos vidim samoziejmé déti. Je izasné sledovat, jak rostou, uci se, jsou
¢im dal tim vic zvédavéjsi a chytiejsi. Jsem rada za to, Ze u toho mizu byt a svym zptso-
bem i ovliviiovat zpusob, jakym se to d¢je.

J: Jako ucitelka mate velky vliv na rozvijeni ditete. Slysela jste nékdy pojem prosocialni
chovani? Co si pod timto pojmem predstavujete?

U: Vzhledem k tomu, ze prave jesté studuji a kombinované si dodélavam magisterské stu-

dium, tak mi okamzité naskoci n¢jaké poucky a definice ze skoly.



J: A vzpomenete si na néjakou?

U: Uz od stfedni mam naucenou asi tu nejjednodussi a to, ze prosocialni chovani je takové

chovani, kdy za cokoliv pozitivniho, co udélame pro druhé, necekdme zZadna ocenéni nebo

odmeénu.

J: A setkala jste se s timto pojmem i mimo studium?

U: Podle mé¢ je to docela aktualni téma, ja se s nim setkdvam docela ¢asto a myslim si, zZe

zcela pravem. Podle mé by kazdé ucitelka méla mit povédomi o prosocidlnim chovani.

J: Pracujete néjak v materské Skole s timto pojmem?

U: Pracujeme, dokonce pii charakteristice nasi tfidy do vyro¢ni zpravy jsme se v minulém

roce s kolegyni pfimo zamé&fily na prosocialni chovani, malosci se zaméfili na sebeobsluhu

a veloSci na ptipravu do skoly.

J: Kdyz jste se na néj zamérily, jak se podle Vas rozviji prosocialni chovani?

U: Podle mé¢ se prosocidlni chovani nejvice rozviji ve tfid€ se svymi vrstevniky a dospély-

J: Proc si to myslite?

U: Tak protoze ve Skolce ma dit€¢ moznost plisobit v riznych situacich a ucitelka ma moz-

nost pozorovat, jak se dit¢ v dané chvili zrovna zachova.

J: Muzete uvést néjakou konkrétni situaci?



U: Ty situace jsou tfeba konflikty nebo rozdé€leni roli pti volné hie. Kdyz dité¢ akceptuje
ptani druhého. Jakozto ucitelky toho hodn¢ vypozorujeme a to ndm pomaha v dal$im jed-
nani s ditétem.

J: Kazde dité je ale jine.

U: Ano, kazdé dit¢ je original a tak se s nim musi i jednat, pravé diky tomu, jak ma zakot-
vené prosocialni chovani z domu, to musime nejdiive poznat a az potom mizeme pokraco-
vat a navazovat na n¢j v matetské Skole. Mam ale pocit, ze jsou déti vychovavani Casto
jako jednotlivei a nejsou moc podporovani v pomoci druhému.

J: A jak podporujete prosocialni chovani Vy jako ucitelka?

U: V prvni fadé chci byt pro déti vzorem. Cili se snazim fungovat tak, aby véfily a védély,
Ze to, jak funguju, je normalni a prosté uplné béZné. Pravda, Ze vétSina déti oCekava odme-
nu napiiklad za pomoc druhému, ale j4 se jim vzdycky snazim vStépovat to, Ze je prece
dobte, Ze jsme pomohli druhému, protoze se pak mizeme radovat z té jeho radosti. Je ale
otazka, jak moc déti v predSkolnim véku dokazou vnimat potfeby kamaradt nebo jak moc
se dokazou vzit do jejich situace. Empatie prosté neni dana vSem.

J: Ale formou podpory prosocialniho chovani miizeme urcité empatii podporit. Napadaji
Vas nejaké konkrétni cinnosti, jakymi rozvijite prosocialni chovani?

U: V dnesni dob¢ najdeme spoustu materialti pro podporu prosocialniho chovani, existuji
celé publikace s hrami pro rozvoj prosocialniho chovani. Kazdé ucitelka podle m¢ vyuziva

hromadu ¢innosti, 1 kdyz tfeba neni jejim prvotnim zamérem piimo podporovat prosocialni



chovani. Ja osobn¢ nejrad€ji vyuzivam situacni uceni, dokonceni piibéhu nebo feseni néja-
kého problému. Prosocidlni chovani ale taky podporuju pomoci riznych prosocialnich her,
tteba honicky s vysvobozenim, tam se taky objevuje prosocialni chovani, kdyz se déti na-
vzajem vysvobozuji, chtéji kamaraddovi pomoct, aby se mohl vratit zpatky do hry, i kdyz
samy za to nic nemaji, ba naopak je mnohdy snadnéji chyti. Pro déti je to ozvlastnénti ji-
nych ¢innosti a maji tento zptisob hry radi. Myslim si ale, Ze z jakékoliv ¢innosti se da vy-
tézit to, Ze bude rozvijet prosocialni chovani, i kdyz na to neni pfimo zaméfena, at’ uz je to
tteba prace s barvami, pohybovky nebo komunitni kruh. Pokazdé mtizeme détem pomoci
pochopit, Ze ne vzdy je dllezity prospéch jen jich samotnych.

J: To je opravdu spousta cinnosti, ve kterych situacich vnimate projevy prosocialniho cho-
vani nejcasteji?

U: Rekla bych pravé, Ze tplné v téch b&znych situacich. ProtoZe pravé tehdy je to nenucené
a uplné€ spontadnni. Myslim si, Ze prosocialni chovani se moznéa da naucit a zautomatizovat,
ale asi jen do urcité miry. Taky si myslim, Ze ucitelka praveé v téch béznych situacich po-
zna, které dit€¢ ma toto déno od ptirody. Kazdopadné skolkova tfida je naprosto ideélni pro-
sttedi pro podporu prosocialniho chovani.

J: Kdyz uz jsme u té skoly, vidite néjaké prekazky, které Vam v rozvijeni prosocialniho cho-
vani brani?

U: Piekazka mozna muze byt to, ze déti k prosocidlnimu chovani nutime. My je na to neu-

stale upozornujeme ,,nedélej tohle, ned€lej tamto*, potad po nich cilen¢ chceme, aby se



drzely toho, co jim fikame. A oni pak samoziejmé d¢€laji iplny opak. Na druhou stranu je

jasné, ze to, co neni ddno z domova, my v matetské Skole uz tézko predélame.

J: Takze vidite jako mozZnou prekazku i rodinu? Chapu to spravne?

U: Ano, ale zas nemtzem vSechno hodit jen na rodinu. Kazdopadn€ my jsme ty, které déti

také skoro dennodenné ovliviiuji, takze to miizeme do jisté miry ovlivnit. Jinak uz snad

zadné jiné prekazky nevidim. No vlastné jesté mé napada to, ze dospély, ktery byva pro

dité ¢asto velkym vzorem, jedna v rozporu s prosociadlnim chovanim. To m4 dité potom

v hlavé zmatek a nevi, co si ma myslet, kdyz ve skolce néco fikame a nékdo, ke komu

vzhlizi, se chova naprosto opacné.

J: Mate néjaky priklad?

U: Ja jsem se bohuzel nékolikrat setkala naptiklad v Satné, jak rodi¢e svym détem vStépuji

prave ten opak. Ja jsem ve tiid€ néco tekla, a kdyz jsem $la kolem Satny, slySela jsem, jak

rodic tika svému ditéti néco uplné jiného. Myslim si, Ze kazdy den se najdou né&jaké ptilezi-

tosti pro to, abychom vyzdvihli radost z pomoci druhému.

J: To je podle me docela smutné, to dite pak musi mit v hlave strasny zmatek.

U: Bohuzel, s timto uz jako ucitelka matefské Skoly nic nenadélam.

J: Kdyz se ale snazite rozvijet prosocialni chovani v materské skole, vsimate si pak néja-

kych disledkii, které ma na dité pozdeji viiv?



U: Ja doufam, Ze na n¢€ navazou i pozdé¢ji, v jinych Zivotnich situacich, které je c¢ekaji. Ja si

jako ucitelka uvédomuji prave ten vliv, jaky na dit€é mohu mit, a tak se snazim jim predavat

to, co sama pokladam za spravné.

J: Moc dékuji za rozhovor, kdybyste se chtéla na cokoliv zeptat, miizete, jesté jednou opa-

kuji, Ze bylo interview anonymni a pouze pro potieby mé prakticke casti v diplomové prdci.

U: Také dékuji a at’ se Vam dafi.
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