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ABSTRAKT

THEIBER, Martin: Zasah jednotek pozarni ochrany na vodni hladiné. [Bakalarska prace].
Univerzita Tomase Bati ve Zliné. Fakulta logistiky a krizového fizeni; Ustav ochrany
obyvatelstva. Vedouci: Doc. Ing. Miroslav Tomek, Ph.D. Stupen odborné kvalifikace:
Bakalat (Bc.). Studijni obor: Ochrana obyvatelstva.

Bakalafskd prace je zaméiena na zasah jednotek pozarni ochrany na vodni hlading.
V bakalarské praci jsou popsané zakony a zpisoby zachrany na vodni hladiné vcetné
vécnych a osobnich prostfedkii nutnych pro zachranu osob. Déle jsou vypracovana mozna
rizika, které nejCastéji vznikaji pfi zachrané osob. Pomoci metody analyzy rizik byla
identifikovana mozna rizika pii zasahu na vodni hladin¢ a nasledné provedena a navrhnuta

opatfeni pro minimalizaci a népravu téchto rizik.

Kli¢ova slova: bezpec¢nost, jednotka, led, pozarni, rizika, voda, zdchrana, zdsah

ABSTRACT

THEIBER, Martin: Intervention of firefighter units on water surface. [Bachelor thesis].
Tomas Bata University in Zlin. Faculty of Logistics and Crisis Management; Department of
Population Protection. Head: Doc. Ing. Miroslav Tomek, Ph.D. Degree of Professional

Qualification: Bachelor (Bc.). Field of study: Population Protection.

The bachelor thesis is focused on the intervention of firefighter units on water surface. The
bachelor thesis describes the laws and methods of rescue on water surface, including the
material and personal resources necessary for rescuing people. Furthermore, the possible
risks that most often arise during rescue of people are elaborated. Using risk analysis method,
the potential risks of water surface intervention have been identified and measures have been

suggested and carried out to minimize and remediate these  risks.

Keywords: safety, unit, ice, fire, risks, water, rescue, intervention
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UvVOD

Ne¢kolikrat za zivot se Cloveék ocitne v situaci, kdy potfebuje cizi pomoc nebo ma prilezitost
pomoci nékomu jinému. Zachrana osob na vodni hlading je velice specificka ¢innost, kterd je
ovlivnéna teplotou vzduchu, vody, silou vétru, poctem a vékem tonoucich se osob. Zachrana
nemusi byt pouze na klidné vodé¢ (jezirka, bazény, rybniky), ale i na tekoucich vodach (ieky,
jezy) nebo zamrzl¢ hladin€. K zachran€ dochazii piipovodnich a rozvodnéni fek, kde kromé
zachrany osob je potieba 1 zachranit Casto zvifata, majetek a zabezpecit unik Skodlivych
latek. Pro zachranafe je proto tato specifickd prace velice psychicky i fyzicky ndro¢na,
protoze je vykonavana pod velkym ¢asovym stresem. Nevhodné a kvapné zvoleny postup
zachrany mize mit za nasledek utonuti civilni osoby i zachrance. Tyto pozadavky lze naplnit,
pouze pokud hasici absolvuji pravidelnou odbornou piipravu zamétenou na tuto problematiku

a to samoziejmée véetné praktického vycviku.

Zvolené téma bakalafské prace ,,Zasah jednotek pozarni ochrany na vodni hladiné* jsem si

vybral, jelikozZ je to velmi specifické €innost jak pro hasice, tak pro laickou vetejnost.
Mam k zéchranafstvi velmi kladny vztah a toto t¢éma mé obohatilo o dal$i zkuSenosti.

V teoretické Casti bych se chtél vénovat zptisoblim zachrany na vodni hladin€, materialniho
vybaveni na zachranu osob.

V' praktické ¢asti popiSu mozné zplsoby zasahu jednotky poZarni ochrany na zamrzlé vodni
hladinég, analyze rizik a vyhodnoceni rizik pti zasahu.

Tato prace miiZe slouZit jako metodicka pomiticka pro vycvik jednotek poZarni ochrany pii

zachrannych ¢innostech, ale 1 jako studijni pomoc pro laickou vetejnost.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYZNAM A ZPUSOB NASAZENI JEDNOTEK POZARNI
OCHRANY PRI ZACHRANE OSOB

Zachrana osob z vody musi byt provedena rychle a efektivn€. Vzdy je nutné pamatovat
na skutecnost, ze v pfiStim okamziku se mohou podminky pro ziachranu a stav
zachranovanych zmeénit, vétSinou k horSimu. Podle situace je nutné zvolit vhodny zptsob

zachrany s ohledem na bezpecnost zasahujicich hasi¢i. [2]

1.1 Vyznam zachrany osob z vodni hladiny

Cilem zéachrany osob je odstranéni bezprosttedniho nebezpeci, které mize ohrozit zivot nebo
zdravi osob. Pfitom odstranéni nebezpeci se musi chapat jako velice riznoroda ¢innost zavisla
na mnoha okolnostech. Podle charakteru ohrozeni voli velitel zdsahu potiebné taktické kroky,
které mohou znamenat jak napt. vyneseni nebo vyprosténi osob, tak tfeba rychlou likvidaci
vznikajiciho pozaru. Zalezi na ucelnosti zvoleného opatieni a vzdy primarnim prvkem bude
takovy krok, kterym bude zabezpefena nejveétSi moznd ochrana Zivotl a zdravi hasiclh

pii zésahu i osob zachranovanych. [2]

Zachrana osob vSeobecné na vodni hladiné je velice specificka ¢innost. Miize byt ovlivnéna
teplotou vody a vzduchu, sily vétru, poctem tonoucich se osob. Pro zachranate je to velmi
fyzicky, psychicky i ¢asové naroc¢né. Pii zachrané osob propadlych do ledu v zimnich
mesicich jde vylozené o sekundy, proto Spatny zplisob zachrany ohrozuje jak tonouci osoby,

tak zachranafte. [2]

V tabulce 1 a tabulce 2 je pfehled zachranénych osob z vody a jiné zachranatské prace
v roce 2017 a 2018. Tyto Udaje jsou pievzaty ze statistické ro¢enky HZS vydané
Ministerstvem vnitra — generalniho feditelstvi HZS CR. Jsou zde i za¢lenény jak hasi¢i

z HZS, tak i jednotky sboru dobrovolnych hasict (dale jen ,, JSDH®) obci a podnikti. [13]
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Tabulka 1 — Statisticka ro¢enka 2017 [13]

- . * JSDH HZS JSDH
Druh ¢innosti HZS CR obce T T
Prace na vodé 524 147 9 1
Préace ve vodé¢ a pod 240 93 2 0
vodou
Zachrana osob z vody 125 53 0 0
Zachrana osob jina 3456 366 54 7
Predlékatska pomoc 5081 1 445 468 73
Tabulka 2 — Statisticka ro¢enka 2018 [13]
Druh ¢innosti HZS CR JSDH HZS JSDH
obce podniku podniku
Prace na vodé 323 126 13 14
Prace ve vodé a pod 208 85 3 3
vodou
Zachrana osob z vody 133 56 2 1
Zachrana osob jina 3908 447 49 7
Predlékaiska pomoc 5323 1765 458 103

1.2 Pravni predpisy pro zachranu osob na vodni hladiné

Nejprve je potieba si vysvétlit zdkladni pojmy, s nimiz se bude tato prace v taktice neustale

setkavat.

Je nutno se podivat proto na zachranu osob =z pravnich predpist.

K nejvyznamnéjSim lze zaradit:

e Zakon ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané ve znéni pozdéjsich predpisi v § 70

Zakladni ukoly jednotek pozarni ochrany v odstavei 1 fika - Jednotka poZzarni

ochrany plni tyto zékladni tikoly:

o

provadi pozarni zasah podle pfislusné dokumentace pozéarni ochrany (dale jen
,,PO%) nebo pfi soustfedéni a nasazovéni sil a prostredk,

provadi zachranné préce pfi Zivelnich pohroméch, jinych mimotadnych udalostech
(dale jen MU*),
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o podava neprodlené¢ zpravy o svém vyjezdu a zéasahu uzemné piislusnému
hasi¢skému zachrannému sboru (dale jen ,,HZS*) kraje. [3]
V operaénim fizeni' (déle jen ,,zasah®) provadi jednotky pozarni ochrany (dale jen
,JPO“) mnoho Cinnosti, které 1ze rozd€lit na Cinnosti obecné a ¢innosti zvlastni. To
znamena, ze nékteré Cinnosti se provadi pti kazdém zasahu (vyhlaseni poplachu
jednotce, vyjezd, jizda k zéasahu a priizkum) a jde tedy o cCinnosti stalé. Naproti
tomu jsou cinnosti, mezi néz patii také zachrana osob, které se provadi jen
v nékterych piripadech, neboli jsou-li nutné. K témto Cinnostem patii také napf.
haseni pozéru, pfedani mista zdsahu, zachrana zvitat, evakuace majetku atd. Teprve
tehdy, kdyZ pii zdsahu vyvstane potieba provést zachranu osob, uplatiiujeme § 14 -
Zachrana osob, zvifat a majetku, vyhlasky Ministerstva Vnitra (dale jen ,,MV*) ¢.
247/2001 Sb., ktery v odstavci 1 stanovuje, ze. Pri zasahu ma zachrana osob
prednost pred zachranou zvirat a majetku. Cilem cinnosti jednotky pri zachrané osob

a zvirat je odstraneni bezprostiedniho ohrozeni jejich Zivota “.[3]

Citované ustanoveni § 14 (dale jen ,,§ 14*) bylo dale rozvinuto v Bojovém fadu
jednotek PO?, mimo jiné takto: Velitel zdsahu rozhoduje o zahdjeni a ukonceni
¢innosti k zdchrané osob, zvirat a majetku urci, které osoby, ktera zvirata nebo ktery

majetek budou zachranény prednostné. [3]

e Zakon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému (déle jen ,,1ZS*), je
zakladnim pravnim ptedpisem pro 1ZS. Vymezuje pfipravu na vznik mimotadné
udalosti, kdy dojde k provadéni zachrannych a likvidacnich praci dvéma nebo vice
sloZzkami IZS. Mimotadnd udalost je definovana jako Skodlivé plsobeni sil a jevil
vyvolané ¢innosti ¢lovéka, pfirodnimi vlivy, a také havarie, které ohrozuji Zivot,
zdravi, majetek nebo Zivotni prostiedi a vyZaduji provedeni zachrannych
a likvida¢nich praci. IZS neni instituci. Je jim napliiovéno Ustavni pravo obc¢ana na
pomoc pii ohroZeni zdravi nebo Zivota. IZS vznikl z kazdodenni ¢innosti a potieby

zachranafii, zejména pfi slozitych havariich, nehodach a zivelnych pohromach, kdy

1'§ 70 odst. 3 zakona ¢&. 133/1985 Sb.
2 Bojovy fad jednotek pozarni ochrany - taktické postupy zdsahu, metodicky list 7 /O, kapitola II. Ukoly a postup
¢innosti, odst. 2).
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je tfeba organizovat spolecnou ¢innost vSech, kdo mohou svymi silami a prosttedky
ptispét k provedeni zachrany osob, zvifat, majetku nebo Zivotniho prostiedi. [6]

e Zakon ¢. 254/2001 Sb., o vodéach (vodni zakon), ve znéni pozdéjSich predpisd, je
chranit povrchové a podzemni vody, stanovit podminky pro hospodarné vyuzivani
vodnich zdrojii a pro zachovani i zlepSeni jakosti povrchovych a podzemnich vod,
vytvofit podminky pro snizovani nepfiznivych u¢inki povodni a sucha a zajistit
bezpec¢nost vodnich dél. Zjistovani a hodnoceni stavu povrchovych a podzemnich vod
a provozovani informacnich systému vetejné spravy provadéji spravei povodi a dalsi
odborné subjekty, které za timto ucCelem zfizuje nebo zakldda Ministerstvo
zemédélstvi Ceské republiky (dale jen ,,CR®), popiipadé Ministerstvo Zivotniho
prostiedi CR. Zakon dale uvadi, ze osoby, které vyuzivaji vodni plochy k rekreaénim

uceliim, tuto ¢innost vyvijeji na vlastni nebezpeci. [8]

1.3 Zachrana podle priority

Zachrana osob z vody je vzdy specifickd Cinnost a zélezi na situaci a nejvhodnéjSim
provedeni. Musi se brat ohled na bezpec¢nost a rychlost provedeni. Pokud by byl zvolen

nevhodny zptisob, miize dojit k ohroZeni bezpecnosti jak pro hasice, tak tonouciho. [2]

Zachrana osob ze biehu: pro zachranu osob ze bfehu se nejcastéji pouziva hazeci pytlik, ktery
je specialné vyvinuty pro zachranu osob z vody. Jeho pouZiti je rychl¢, efektivni a m¢l by
byt pouzit jako prvni vzZdy, kdyZz to podminky umoziuji. Rozhodujici je zejména vzdalenost
zachraiiovanych osob od biehu a jejich aktudlni stav. Pfed vlastnim hodem je nutné upoutat
pozornost zachranovaného. Pokud zachraiiovany nereaguje, pytlik se mu uz nehazi. Hrozi

zamotani do lana a hod nebude stejné Gspésny (obrazek 1). [2]
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Obrazek 1 — Hod hazecim pytlikem [2]

Zachrana z plavidla se provadi, pokud neni moZné provést zachranu ze biehu. Tento
zpusob ale vyZaduje pfipravua vétsi pocetni stav hasi¢li. Pokud se nejde s plavidlem
priblizit k zachranovanému, lze pouzit pro jeho pfitazeni padlo, hazeci pytlik nebo
jiné prostiedky. Pii vytahovani do plavidla se dba, aby zachranovany byl pii védomi.

Vytahovani provadi nejlépe dva hasici (obrazek 2). [2]

Obrazek 2 — Vytahovani osob do plavidla [15]

Zachrana osobnim zasahem hasice se vyuziva, pokud jiné zasahy nebyly Uspésné.
Tento zplsob zéachrany je rizikovy, a proto hasi¢ musi dbat na bezpecnost. Hasi¢
vstupuje do vody vzdy zajistén lanem a karabinou piipevnénou pomoci
bezpecnostniho popruhu na plovaci veste. Prace na vod¢ v zimnim obdobi je rizikovy

faktor zejména podchlazeni organismu zachranovanych i hasici. [2]
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1.4 Hydrologie stojaté a tekouci vody

Bezpecnost osob pii praci a zachrané na vod¢ ovliviiuje i hydrologie stojatych a tekoucich
vod. Nejsou to jen rybniky, jezera, piehrady, lomy, uméla jezera, Stérkovny, piskovny, slepa
ramena fek, ale také plovarny, pozarni nadrze, zatopené oteviené jeskyné, studny,
velkoobjemové jimky.

wewr

Je podstatné bezpecnéjsi nez tekouci voda, i zde se ale Ize setkat s fadou ohrozujicich

faktort (napf. proudéni, nizka teplota vody, vodni rostliny). [2]
I stojatd voda mize mit proudéni zpisobené:

e teplotou - za teplého pocasi slunce prohiiva vrchni vrstvy vody, oddé€luje se tepla
vrstva, ktera ,,plave na spodnich studenych masach vody. Mezi teplou a studenou
vrstvou vody se vytvoii mezivrstva, tzv. termoklima (sko¢né vrstva), kterd zabranuje
miseni teplotné rozdilnych vrstev vody;

e vétrem - proudéni vodnich ¢astic pii hlading, vznik vin;

e pritoky, odtoky - proudéni zpusobené pftitoky kopiruje tvar pavodnich koryt.
V mistech odtokt, ¢esel vznika nasévaci efekt, ktery mize zachytit pfedméty a nasat
je k hrazent;

e plavidly s motorem - pfi jizd¢ vznika za zadi lodé¢ v misté lodniho Sroubu nasavaci

efekt.

U stojaté vody béhem studeného pocasi dochazi k opacné cirkulaci. Voda na hladiné se
ochlazuje a klesa diky vétsi hustoté do hloubky, teplejSi voda z hloubky se dostava
na hladinu. Cirkulace (obrazek 3) se zastavi aZ tehdy, kdy se vyrovna teplota v celé nadrzi
na4 °C.I kdyz je rychlost takovéto cirkulace mal4 (nepiesahuje n€kolik cm nebo desitek cm
za hodinu), musi se s ni pocitat, protoze po urcité¢ dob¢ je schopnéd zanést télo utonulého

do pomérné velké vzdalenosti od mista utonuti. [1]

Tekouci voda jako jsou potoky, feky, ndhony, plavebni kandly je vice nebezpecna, pisobi zde
mnohem vice faktori neZ u vody stojaté. Voda proudi v koryté, které ma urcity spad,
rychlost proudu v pritocném korytu neni stejna. Proudéni vody se zpomaluje od stiedu
pritocného profilu smérem k hladiné, sténam a dnu koryta. Obrazek 4 znazornuje proudéni

vody od stfedu koryta smérem ke biehu. [1]
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Obrazek 4 — Proudéni vody koryta feky [17]

Zamrzani stojatych a tekoucich vod ovliviiuje mnoho faktord. U stojatych vod dochazi

vzhledem ke klidné hladiné k rychlejSimu zamrzdni a naopak u tekoucich vod

k pomalejsimu zamrzani:

Zamrzani stojatych vod - poklesnou-li teploty pod bod mrazu, vrchni vrstvy vody se
rychle ochlazuji. Jakmile se voda ochladi na teplotu 4 °C, kdy je jeji mérna hustota
nejvyssi, klesa ke dnu. Teplotné chladnéjsi, ale lehéi voda zistava pii hlading.
Pti dal$im ochlazovani dojde k zamrzani, které pak uz probihd pomérné stejnomeérne.
Nejtenci led byva pti biehu. Pevna zemé se rychleji ohfivd a vede ucinnéji teplo nez
led. Ledova deska je zde vice zahtfivana, zejména v mistech, kde je dno mélké. Také
pod snéhem je tloustka ledu vZdy slabsi. Obracené v dobé tani snih izoluje ledovou

plochu a prodluzuje Cas, kdy je led relativn€ pevny. [1]

Zamrzani tekoucich vod - zcela odli§n¢ se vytvari led na tekouci vodé. Led se zacina

tvofit nestejnomérné az pii — 0,1 az — 0,2 °C. Vlivem proudéni dochazi k neustalému
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miseni teplejsi a studenéj$i vody, které zpusobuje, ze jednotlivé ostrivky
vznikajictho ledu pozvolna nartstaji v  rozséhlejsi ledové plochy, které se
v klidn¢jsich mistech toku, nad jezy, hrazemi, v zatokach spojuji ve velka ledova
pole. Kdyz se vodni tok pokryje po Case souvislou plochou ledu, je potieba dbat
zvysené opatrnosti a je nutné pocitat s tim, ze led byva v ledovém poli rtizné silny.
Takovy led mlze obsahovat naplavené necistoty a vzduchové prostory, které jeho
pevnost podstatné zeslabuji. Ledova deska na tekouci vodé meéni svoji kvalitu

a nosnost také pti kolisani hladiny, stejné jako u stojatych vod. [1]

Orienta¢ni hodnoty unosnosti ledu jsou v ¢eské i zahrani¢ni odborné literatufe uvadény
odlisné. Naptiklad hodnota sily ledu pro bezpecné rekreacni sportovani se pohybuje

v rozmezi od 20 cm do 35 cm.

Unosnost ledudo 5 cm je velice nizkd a &asto dochazi k proboteni dospélé osoby. Sila
ledu 5 az 10 cm unese chodici dospélou osobu o  hmotnosti 80 kg, ptipadné vice osob,
které maji rozestup mezi sebou minimaln¢ 3 m. Skupinu dospélych osob, ktera jde bez
rozestupll, bezpecn€ unese led o sile 10 az 20 cm. Jak jiZ bylo vySe uvedeno, 20 az 35
cm se uvadi jako tloustka ledu, na které lze bezpecné provozovat rekreacni sporty, pfi
nichz dochazi k velké kumulaci osoba dynamickému zatizeni. Zminéna sila ledu je také
dostate¢né€ tnosna na jizdu snéznych skutrit a malych osobnich vozidel. Vrstva ledu nad

35 cmunese 1 nakladni automobil (obrazek 5). [1]

2000 @

DoSem 5-10em 10—20em 2 35¢m nad 35cm

Obrazek 5 — Unosnost ledu ke vztahu k zatizeni [1 ]
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2 VECNE A OSOBNIi OCHRANNE PROSTREDKY PRO PRACI
NA VODNI HLADINE

Zachranné prace na vod¢ vyzaduji znalosti o problematice a nutnost zajistit maximalni
bezpecnost provedeni zasahu. Jednotky JPO jsou vybavovany osobnimi a ochrannymi

prostiedky pro bezpecnou praci na vode.
Vécné prostiredky pro praci na vodni hladiné:

e Zachranna podkova — nahrazuje diive pouzivané zachranné kruhy a odstrafuje
jejich nejvétsi nevyhodu, velkou hmotnost a moznost zranéni zachranovaného.
Material je z pruzné polymerni hmoty, ktera plave na hladin€. Pro moznost opakovani

hodu a pro pfitazeni zachrafiovaného je doplnéna plovoucim lanem. [1]

e Zachranny pas je z plovouci pruzné polymerni hmoty, cca 95 cm dlouhy, 13 cm
Siroky a 6 cm vysoky. Na jednom konci je osazen karabinou, a na druhém konci
kovovym krouzkem, na ktery je navazéno plovouci lano (popruh) dlouhé asi 160 cm.

Lze jej pouzit jako hazeci pomuicku nebo pro zajisténi zachranovaného. [1]

e Miralonova smycka alternativné nahrazuje zachranny pas. Smycka slouzi k  zajisténi
a tazeni zachranovaného na vodni hladin€. Ve vode¢ je velice problematické obepnout
lano s karabinou kolem zachranované¢ho. Miralonova izolace, kterd se pouziva
na teplovodni potrubi, navle¢endnaccal m dlouhé smycce z lana zajisti, Ze konec
lana plave a hasi¢ miize snadnéji zajistit zachraiovaného na lano. VySe popsanou
smycku lze pouzit i pfi vyprostovani po padu do studny nebo jinych stisnénych

prostor, kdy je podvleceni lana problematické. [1]
e Karabina slouzi k upevnovani ptedméti prepravovanych v lodia pracis lany.

e Zachranna ty¢ je pualkruhovy kovovy hék s izolovanou rukojeti, zakonceny
zaoblenim nebo kouli. V  soufasné dobé& se pouzivd zejména k vyhledavani

utonulych. [1]

e Niiz dava moznost se v piipadé¢ nouze uvolnit z lana. Nuz by mél byt noSen
na takovém mist¢, aby na néj hasi¢ dosahl za kazdé situace obéma rukama a mobhl jej
pouzit. Doporucuje se pouzivat specialni zdchranarské noze s upravenym ostiim pro
fezani lan a tupou Spici. Pokud je pouZzivan nliz se zaviracim ostfim musi byt mozné

jej oteviit jednou rukou. [1]
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e Pruzna smycka (,,hopsitira®) je pruzné lano uvnitt dutého popruhu zakonceného
na obou stranach zasSitym okem. V jednom z ok je ocelovy krouzek, v druhém
karabina. Ocelovym okem je provlecen bezpe¢nostni popruh plovaci vesty, karabinou
se piipojuje jistici lano. Pfi pouziti zejména tlumi sily vznikajici pfi napnuti jisticiho
lana. Lze nahradit obycejnou smyckou z popruhu, kterd nabizi 1 §irSi moznosti

pouziti a navic ma garantovanou pevnost. [1]

e Alternativni plovouci prostiedky jsou alternativou plavidel nebo dopln¢k pevnych
plavidel se pouzivaji riizné nafukovaci plovouci prostfedky. Jsou to zejména rizné
lavky, san¢ a vory. Prostfedky maji maly pocet komor a jsou vybaveny ptetlakovym
ventilem, takze umoznuji rychlé naplnéni vzduchem z tlakové lahve. Vzhledem
k tomu je lze pfepravovat v Ulozném prostoru pozarnich automobill ve vypusténém

stavu. [1]

e PiSt’ala je komunikaéni prostfedek pro préci na vodé. Slouzi jak pro komunikaci mezi
hasi¢i navzajem, tak se zachranovanym a 1 pro upozornéni na hrozici nebezpeci.

Pist’ala musi byt soucasti plovaci vesty a je pfipevnéna kratkym provazkem. [1]
Specialni vécné prostiedky:

e Ledové bodce se pouzivaji jako dopln€k k sebezachrané z ledu. Daji se koupit
specidlni bodce nebo levngjsi varianta je vlastni vyroba ze starych Sroubovéku
spojenych lankem. Konce bodakl by méli byt upravené a zakryté krytkami aby
nedoSlo k poranéni nebo k protrzeni suchého obleku. Bodce poméhaji pro snadnéjsi
vyprosténi z ledu. [1]

e Protiskluzové navleky na obuv slouzi pro lepsi pohyb na ledu, jsou vybaveny

plastovymi nebo kovovymi hroty.

Jednotky HZS kraje a JSDH obci jsou postupné vybavovany ochrannymi obleky pro préci
ve vode, které chrani pied chladem, poranénim a Skodlivymi vlivy Zivotniho prostiedi
(znecisténi fek a rybniki):
e Piilba je povinna vybava hasice. Slouzi k ochrané hlavy pfi padu na ledu. Pokud
jednotka nemd specialni pfilby na zachranu z vodni hladiny, je mozno pouzit
standartni ptilby pro hasi¢e. Mlze byt opatiena svitilnou. [1]

e Kukla pro teplené;jsi komfort zasahujiciho hasice
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e Plovaci vesta je specidlni vesta pro hasice, je vybavena bezpecnostnim popruhem,
pistalou. Obsahuje kapsy pro dalsi vybaveni. Vesta mtize byti1 pro zachranované, jsou
to vztlakové prostfedky limcového typu.

e Ochranné bryle slouzi pro ochranu zraku

e Rukavice jsou urCeny pro tepelny komfort zasahujiciho hasice.

Na obrazku 6 je zékladni vybava hasi¢e pro zachranu na zamrzl¢ vodni hlading. Vybava

obsahuje i vnitini tepelnou vlozku pod neoprenovy suchy odév.

Obrazek 6 — Zakladni vybava hasice [vlastni]

e Neoprenovy ,mokry“ oblek — je vyroben z pénového materidlu, jedno
¢1 oboustranné povrstveného syntetickou pruznou tkaninou. Vytvafi izolacni vrstvu
proti chladu, kterou tvoii tenkd vrstva vody mezi odévem a pokozkou uzivatele.
Sougasné chrani také proti ndraztim, odieni a piispivak nadnaseni téla ve vodé. Cim
je odeév silngjsi, tim Iépe izoluje proti chladu, ale na ukor pohyblivosti.
Pro zachranaiskou ¢innost se obvykle pouziva neopren tloustky 5 mm. Odév je
vétsinou slozen z neoprenového overalu, neoprenovych bot a rukavic. Skladba
odévu zavisi na konkrétni ¢innosti a podminkach prace. Odev je dobie pouzitelny

pfedev§im v letnim obdobi, v zimnim obdobi jej 1ze pouzit pouze kratkodobé. [1]

e Polosuchy ochranny oblek — jednd se o ochranny oblek, kde dojde k ¢aste€nému

vniknuti vody pod oblek a jeho ohfati vlivem tepla z organismu. K dal§imu vniknuti



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 22

vody je zabranéno pomoci manzety u krku a vodotésnych zipti. Doba ve studené vodé

je 10 az 25 minut v zévislosti na klimatickych podminkéch. [1]

e Neoprenovy ,,suchy“ oblek — nejvice vyhovujici oblek pro zdsah v zimnim obdobi.
Ma integrované boty. Je vyroben ze stejného materidlu jako neoprenovy mokry odév
s tim rozdilem, Ze je utésnény, obvykle latexovymi manzetami. Pouzivaji se
nejcastéji pro zachranu osob na zamrzl¢é hlading, protoze poskytuji nejvétsi komfort
pro zasahujici hasice. Hasi¢ celou dobu zistava v suchu diky dokonalému utésnéni
obleku. Pii navstévé HZS Karlovy Vary mi byl ukdzan oblek od firmy Agama Zlin
(obrazek 7). K zamezeni nadndSeni zachrance, jsou obleky vybaveny vypoustécim
ventilem. Tyto ventily mohou byt i automatické. Doba pobytu ve studené vod¢ je

15 az 45 minut bez pouziti tepelné vlozky a 45 az 120 minut s pouzitim vSech vrstev
obleku. [1]

Obrazek 7 — Suchy oblek Agama [14]
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3 CIL BAKALARSKE PRACE A JEJI METODY ZPRACOVANI

Hlavnim cilem bakaléatské prace je feSit zasah jednotek pozarni ochrany na vodni hlading.

K naplnéni tohoto cile jsem zvolil néasledujici dil¢i cile:

e zpracovat literarni reserse,
e analyzovat rizika pii zasahu hasi¢t na vodni hlading,

e minimalizovat a zevSeobecnit vybrand rizika pii zasahu JPO na vodni hladiné.

V teoretické ¢asti jsem popsal pravni predpisy souvisejici se zachranou na vodni hlading. Déle
zpusoby nasazeni JPO, vyznam zachrany osob z vodni hladiny a zachranu osob podle priority.

Zahrnul jsem i hydrologii vod a vécné a ochranné prostiedky pro praci na vode.

V praktické Casti jsou popsany zpusoby zachrany osob na zamrzl¢é vodni hladiné vcetné
prosttedkll potfebnych pro zrychleni a ulehceni zdsahu hasice. Ddle jsou popsana mozna
rizika, kterd hrozi pfi zadchrané osob na vodni hlading. Je provedena analyza téchto rizik,
posouzeni rizik a doporuceni pro jejich minimalizaci. V neposledni fadé je i popséana

bezpecnost a ochrana zdravi pfi préci (dale jen ,,BOZP*) na vodni hlading.

Problematika byla feSena z dostupné odborné literatury a z rozhovori s lidmi z praxe, jako
jsou piisluSnici HZS, ktefi maji specializaci na zachranu osob z vodni hladiny. Pfi zpracovani
bakalafské prace byl tedy pouzit sbér dat a informaci, se kterymi se dale pracovalo. Dale byla
provedeno porovnani zasaht JPO dle statistické ro¢enky a analyza rizik pomoci dvou metod.

V préci je pouzita metoda vyvojového diagramu a metoda ,,What if™.
Pro vypracovana rizika je i doporuceni a minimalizace téchto rizik, které mohou vzniknout
pii zasahu.
Déle pii zpracovani prace byly pouzita metoda:
e shéru informaci a dat, kterd byla pouzita pro celou bakaldiskou praci, sbér
a shromazd’ovani informaci probihalo pfed zahdjenim prace i1 v jejim pribézném
zpracovani,

e analyzy, ktera byla pouZita pro vyhodnoceni rizik pfi zasahu a pfi postupu JPO.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 ZASAH JEDNOTEK POZARNI OCHRANY NA ZAMRZLE VODNI
HLADINE

Prace na zamrzlych vodnich hladinach jsou uvedeny v metodice ¢islo 1-2-05-4 , ktera byla

vydana MV - Generalni feditelstvi HZS CR. Metodika obsahuje vSechny skute&nosti

a zpusoby zachrany na zamrzl¢ vodni hladin€é. Zachrana osob na zamrzlych hladinach je

specificky, psychicky i fyzicky narocnou Cinnosti, kterd se vykonava pod ¢asovym tlakem.

V praktické casti bakalaiské prace se zaméefim zejména na zéchranu osob probofenych do

ledu s vyuzitim zakladnich technickych prosttedka JPO.

4.1 Pohyb po ledu pomoci standartnich technickych prostiedku

Nez zachrance vstoupi na led, musi myslet na mnoho okolnosti, aby nedoslo jesté¢ k vétSimu

zkomplikovani situace. Situace by se méla vyhodnotit rychle a brat zietel na povétrnostni

podminky, silu ledu, vybavenost JPO. Pfi pohybu po ledu mohou nastat nasledujici situace:

PliZzeni zachrance: je jeden ze zakladnich a velmi efektivnich technik pouzivanych
pti zachrané osob probotfenych do ledu. Hasi¢ musi byt vzdy jiStén ze biehu jistici
skupinou a pfipevnén k plovaci vest¢ pomoci karabiny. Nesmi vstupovat na led bez
zajisténi. Pokud JPO vyslana k zasahu nedisponuje vhodnym oblekem, miize pouzit
zasahovy oblek. U tohoto obleku dochazi k pocitu chladu, nasdknuti vody a zvySeni
celkové hmotnosti. MiiZe dochazet pii zpétném taZeni k opétovnému probofeni. Proto
je lepsi pouzit kombinace a vyuZzit co ma JPO ve vybavé (Zebtiky, vyproStovaci
desky, nositka, ¢luny atd.). [16], [1]

Pohyb po ledu pomoci Zebriki: je velmi efektivni a rychly zptisob zachrany kdy
hasi€ po zajisténi si lehne na Zebiik a pomoci bodce se odrazi (obrazek 8). Pfi pohybu
na ledu ma hasic tyto bodce zajisténé Sntirou kolem krku. Improvizované se daji pouzit
1 hasi¢ské sekery. Tato varianta je vhodna na hladkém ledu bez snéhové pokryvky.
Pokud je na ledu snih, musi se hasi€ plazit vedle Zebtiku. Uvedenym zplisobem se daji
pouzit i nositka nebo vyprostovaci desky. [16], [1]

Pohyb po ledu pomoci plavidla: pfi kterém na led vstupuji dva, az tfi hasic¢i kdy maji
vzdy jednu nohu ve ¢lunu a druhou se odrazeji. Jelikoz mize vlivem velké hmotnosti
dochdzet k bofeni ledu, potom hasici tla¢i ¢lun pied sebou pro lepsi rozloZeni zatizeni

na led. [16]
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Obrazek 8 — Pohyb po ledu pomoci zebiiku a bodce [16]

4.2 Zachrana proborenych osob pri védomi

Podle reakci tonouci osoby se dd poznat, jak se bude asi chovat a reagovat pii zachrané.

Zachranu probotenych osob, které budou pii védomi Ize realizovat:

e Osobnim zasahem hasice: tato metoda neni bezpecnd pro zachrance a ten musi dbat
na bezpecnost a vhodny zplsob zachrany. Jestli je tonouci osoba hysterickd, musime
doplavat k osobé nohama napted, aby nedosSlo ke stadhnuti zachrance pod vodni
hladinu. Tonouci mé tendenci se néceho pevné chytnout a proto pokud se chytne
nohou, da hasi¢ signal jistici skupiné a ta je vytdhne pomoci lana na bieh. Pokud
zachrance nebude jiStén pomoci lana, vyrazné se snizuje uspéSnost zachranné akce
a hrozi fyzické vycerpani jak zachrance tak tonouciho. Vzhledem k velkému riziku
se proto tento zptsob zachrany provadi jen tam, kde je mald hloubka (blizko bfehu).
Dale pro zachranu malého ditéte nebo psa. Pokud neni JPO vybavena ochrannymi
obleky do vody ani plovaci vestou, musi byt provedena zachrana tonouci osoby
z vody ve standartnich zdsahovych oblecich. Tento zplsob zachrany musi provadét
dobry plavec se znalosti zdchrany osob na ledu. Zachrance musi znat taktiku zachrany,
musi byt jistén lanem a vSechny kapsy na obleku vyprazdnény. Maximalni doba
u tohoto zasahu vzhledem k podchlazeni jsou 2 minuty. [16]

e Pomoci hazeciho pytliku: pokud je osoba pii védomi, je to nejrychlejsi zplsob
zachrany. Jeho vyhodou je nizka hmotnost a skladnost. Lze ho pouzit pfi zachrané
osob ze biehu, ale i na zamrzl¢é hlading€. Alternativné pokud jednotka neni vybavena

hazecim pytlikem, je moZno pouzit nadobu na ukapy pfivazanou lanem. Principem
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neni nadnaseni tonouci osoby, ale lepsi uchyceni objemného predmétu ve fazi, kdy
dochdzi vlivem chladu k nehybnosti prstt. [16]

Pomoci zasahové hadice: pro zachranu je mozné a velmi efektivni pouzit zdsahovou
hadici. Tlakové hadice nejsou certifikovany pro zachranu osob, ale do vzdalenosti 9 m
od biehu se jedna o nejrychlejsi zptisob zachrany.

Pomoci Zebriku: u nastavovaciho zebiiku je nejvhodnéjsi spodni dil, protoze ma
pricle po celé své délce. Pohyb po zebiiku je popsan vyse v textu. Po pfibliZzeni
k tonoucimu podsune zachrance Zebiik pod tonouciho, aby se zachytil. Pokud neni
led dostatecné pevny, pouzije zachrance dva Zebiiky. Jistici skupina odtahne nejdiive
tonouciho a poté zachrance na bich. Zebiiky jsou jistény lanem kazdy zv1ast. Musi se

dat pozor, aby nedoslo k piekiizeni lan a jeho nasledném zasukovani. [16]

4.3 Zachrana proborenych osob v bezvédomi

Pti zachrané osob v bezvédomi se vyrazné zvySuje riziko, Ze se proboiii zachrance. Proto je

nutné tyto zpisoby u JPO diikladné nacviCovat. Pokud je zachranovanéd osoba ve studené

vode¢ delsi dobu, dojde k podchlazeni a naslednému bezvédomi. Nemohou tedy se zachranafi

nijak komunikovat a je nutno pfistoupit k osobnimu zésahu hasice. Jedna se o neefektivni

zpusob zéasahu, protoze muze dojit k ohroZeni zachranafte. [1], [16] Zachranu probotenych

osob v bezvédomi lze provést:

Osobnim zasahem hasice: kdy se zdchranaf doplazi k otvoru, kde doslo k probofteni.
Posadi se na okraj, obejme nohama t&lo tonouci osoby a pomoci Rautekova chvatu’
osobu zajisti. Nasledné da signal jistici skupin€ a ta vytahne osoby na bieh (obrazek
9). Pokud je otvor nebo osoba déale z dosahu je nutné k ni doplavat, vhodné zachytit
a nechat se dotdhnout k okraji ledu. Zde musi zachrance se oto€it zady k jistici
skupin€, nohama obejmout tonouciho a vysunout se pomoci loktli na led. Az se mu
to podafi, nechd se vytahnout na bfeh pomoci pifedem domluveného signalu na bieh.

Zachrance nesmi pustit tonouciho, protoZze by mohlo dojit k potopeni bezvladného

3 Rautekitv manévr se provadi tak, Ze zachranaf oto¢i postizeného zady k sobé&, poté zasune své paze do podpazi
postizeného a obéma rukama ho uchopi za predlokti zdravéjsi koncetiny. Jednu ruku klade zachrance do oblasti
zapéesti, druhou blize k lokti. Pak miize tahnout z prostoru, v némz byl uvéznén.
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téla. Proto se doporucuje miralonova smycka. Ta zajisti, ze konec lana plave a ve vodé

zlepSuje manipulaci a obepnuti tonouciho.[1], [16]

Obrazek 9 — Osobni zasah hasi¢em [16]

e Pomoci Zebiiku: je stejny zptisob zachrany jako u osoby pii védomi. Zachrance sleze
ze zebiiku, aby se dostal k zachraiiované osob¢, pridrzi ji na hladin€ a podsune po ni
zebrik. Jistici skupina musi potad sledovat zachrance a reagovat na jeho pokyny, které
si domluvi pfed vstupem na led. Zachrance 1 Zebtik jsou jistény zvlast’ lanem a je
nutno dbat opatrnosti, mohlo by dojit k zauzlovani lana. Jistici skupina pomalym
tahem za lano pfesune Zebiik do horizontdlni polohy na okraj ledu vcetné
zachranované osoby. Pokud to nosnost ledu dovoluje, ptidrzuje se zachrance zebiiku
pfiCle a je taZen soubéZné se zachraniovanou osobou, kterou jisti. Alternativa je pouZiti
nositek Spencer nebo nafukovaciho ¢lunu €1 jiného plavidla. [16]

e Pomoci plavidla: pfi pouziti tohoto zplisobu zadchrany mize dojit k ¢asové prodlevée,
je vhodnéjsi zvolit tuto variantu kdy tonouci osoba ¢i osoby jsou dale od biehu.
Zachranci se priblizi k tonouci osobé&, ur¢i jednoho ¢i dva zachrance, ktefi vytdhnou
osobu do plavidla, a ostatni vyvazuji ¢lun, aby nedos$lo k ptevraceni. Po vytaZeni
tonouciho davaji pokyn jistici skupiné€ k vytdhnuti na bieh.[1]

e Pomoci trhaciho hiku: se tato metoda pouziva se v ptipadech, kdy se osoba nachéazi
blizko biehu ¢i v dosaZitelné vzdalenosti. Zachraiiovana osoba se podebere trhacim
hakem pod paZzi a ptitdhne se k zachranafi. Pokud se tonouci osoba zachytne hdkem

za vycnivajici odév, hrozi riziko, Ze pohyb trhaciho haku zatlaci osobu pod hladinu.[1]
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4.4 Sebezachrana a vyprosténi z ledu

Pokud dojde o u osoby k proboteni do ledu, je potfeba se ithned zachytit za okraj ledu. Osoba
na sebe musi upozoriovat kiikem po kolemjdoucich a volani o pomoc. Pokud se v mist¢
nikdo nenachdzi, musi se snazit neprodlen¢ dostat z ledové vody ven, aby nedoslo
k hypotermii a Soku popiipadé k bezvédomi. Je vhodné se obratit do sméru, odkud osoba
piisla, protoze tam je jista unosnost ledu. Pfi vystupovani z vody se nesmi spirat na rukach
u okraje ledu, ale snazit se nasunout na led celym télem. Pfi tomto zpiisobu je vhodné, aby si
pomohla kopanim ¢i vySlapavanim do vody. Pokud se osobé nepodaii dostat na povrch ledu,

je nutné se odkutalet nebo odplazit do bezpeci. [16]
Mozné zplisoby sebezachrany a zachrany osob:

e Pomoci kapesniho noze: tato metoda sebezachrany je podobna jako pomoci bodct.
Pomoci noze se osoba snazi zabodnout do ledu a pfitahovat se smérem ven z vody,
pomaha si kopanim do vody. Pfi vytahnuti je nutno se odplazit ¢i odkutalet ve sméru
ptichodu.

e Bez pomoci JPO : ptitomnost dalsi osoby jako svédka udélosti miize pomoci osobé
probotené v ledu, musi k tomu pfistupovat s maximalni bezpec¢nosti. Pfed zahdjenim
pokusu o zachranu ohlasi tuto skutecnost na linku sloZek IZS 112 nebo pfimo na linku
HZS 150. Osoba poskytujici zachranu musi zvaZzit, jestli je schopna tuto akci provést
a neprecenovat své moznosti. Nachdzi-li se tonouci blizko biehu nebo pevného okraje
ledu je mozné mu podat kus vétve, odévu, hokejku nebo co mame po ruce vhodného
k zachyceni a vytazeni zachrafiovaného. Pokud neni v silach zachrance pomoci
tonouci osobé, je nutné navazat kontakt a komunikovat popiipadé hodit vhodny
predmét k zachyceni. Tteba obyCejna vétev pomtize k uchyceni tonouci osoby

a k vyckani do ptijezdu JPO. [16]

4.5 Specialni zachranné prostredky

Specialni zachranné prostiedky nejsou standartni vybavou JPO. Zachranné prace s témito
prostiedky musi ovladat zachranci, ktefi jsou sezndmeni s vyrobkem a znaji jeho plusy
a minusy. V zaddném piipadé ndm nenahrazuji zachranu osob za pomoci standartnich

pomucek, které maji JPO ve vybavé. Specialni zachranné prosttedky mohou byt:

e Nafukovaci zachranna nositka SAVA: jsou vyrobena ze vzduchotésného nylonu,

a konstrukce je jednokomorovd vybavena pietlakovym ventilem. Lze je vyuZzit
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na zamrzIl¢ hladin€ k zéchran€ dvou osob pii védomi nebo jedné osoby v bezvédomi.
[16]

e Nafukovaci zachranna lavka: je uzplsobena pro zichranu osob na nestabilnim
terénu (voda, led, ledova tfist a bazinaté¢ povrchy). Je vybavena bezpecnostnim
obvodovym a stfedovym lanem. Pfi praktickém néacviku byla lavka nafouknuta do 60
sekund. [16]

e Zachranné sané: tvofi trup, ktery je vyroben z polyesteru, jsou vybavena lyzinami,
dvéma kovovymi madly v zadni ¢asti a Gchytem pro ptfipevnéni lana. Nejvhodnéjsi
varianta pouziti je dvéma zachranci, kdy jeden zachrance lezi na ptedni ¢asti a druhy
drzi sané za kovova madla.

e VznasSedla: vyuziva je méstska policie Praha. [1], [16]
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5 RIZIKA PRI PRACI NA VODNI HLADINE

Rizik pfi praci a zachrané osob na vodni hladin€ je celd fada. V letnich mésicich dochazi
k castym trazim i ve vod¢ pii vodnich sportech. Nejvyznamnéjsi rizika pfi praci na vodé

jsou:

e utonuti,
e podchlazeni,
e pad do vody,
e poranéni narazem na piekazku ve vode¢,
e infekce,
e vycerpani.
Pro omezeni téchto rizik je nutné pouzit osobni ochranné prostfedky (dale jen ,,O0P*)

pro praci na vodé a zamrzlych hladindch a dalsi vécné prostfedky pozarni ochrany. [2]

5.1 Utonuti osob

Nebezpe¢i utonuti hrozi pifi zasazich jednotek, které souvisi se zéchrannymi
a zabezpecCovacimi pracemi na vodni hladiné¢ i pod vodou pii povodnich, zaplavach
a jinych MU.

Utonuti je definovano jako smrt uduSenim z nedostatku vzduchu, zatimco tonuti oznacuje

stav, kdy osoba tuto piihodu tfeba i docasné preZije.

Pti utonuti dojde k nadechnuti vétSiho mnozstvi vody do plic a nasledné ztraté védomi
z nedostatku kysliku. K tomuto ptipadu dochazi ptevazné pod hladinou. Velmi rychle mtze
dojitk otoku plic, zvlasté ve znecisténé nebo chemicky upravované vodé. K otoku plic mize
dojit i po nékolika hodinach nebo dokonce i druhy den po nehod¢. Pii tonuti dojde
pfi vdechnuti 1 malého mnozstvi studené vody ke kieci hlasivek a tim uzavieni hrtanu
a znemoznéni prichodu vzduchu do plic a néslednému duseni. Kie¢ hlasivek, pokud je
postizend osoba v klidu, obvykle pomine, jeSté nez nastane ztrdta védomi. Kie¢ muze
zpusobit u postizeného paniku. K tomuto pfipadu muize dojit nejen pod hladinou,
ale i pfi ¢innostech na hladin€. Pfi tonuti hrozi soucasné nebezpec¢i podchlazeni a infekce.
[3]

Utonuti patfi v CR mezi pét nejéastgjsich Grazovych p¥i¢in smrti, u déti se fadi na druhé

misto po dopravnich nehodach. Z tohoto pohledu je ¢innost VZS na velkych vodnich
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plochach zcela nezastupitelnd a nenahraditelna. Veskerou ¢innost de€laji dodnes vodni

zachranafi zdarma ve svém volném case, piesto na zcela profesionélni Grovni. [7]

Objektivnimi pfi¢inami nebezpeci utonuti pro hasice jsou:
e vodni terén (napf. mnozstvi vody, tvar, sklon koryta, stav biehu),
e piekazky plynulé plavby (napt. konstrukce pod vodni hladinou, kameny),
e charakteristické nebezpeci pro urcité druhy toka (napft. jezy, viry),
e povétrnostni a klimatické podminky (napfi. boute, dést, chlad, vichfice),
e nedostatky vyplyvajici z vystroje, vyzbroje a dalSiho vybaveni,
¢ nevhodna plavidla pro dany vodni tok, nezabezpecena proti potopeni, bez uchyti nebo
poskozena,
e nevhodné nebo zadné plovaci vesty, nevhodné obleceni a vystroj. [3]

Subjektivnimi pfi¢inami nebezpeci utonuti pro hasice jsou:
e nedostateCné schopnosti plavani,

e nedostateCné zkuSenosti anebo prehnané sebevédomi pii praci na vode,
e Spatny fyzicky nebo psychicky stav (napf. nemoc, inava, vycerpani, podchlazeni). [3]

Objektivni a subjektivni pfi¢iny nebezpeci utonuti pro hasice se vzdjemné dopliuji a mohou

se projevit zejména:

e padem hasice do vody,

e urazem hlavy pfi padu pod hladinu s néslednou ztratou védomi,

e zapadnutim pod led, lod’ nebo konstrukei,

e zachycenim odévu, potapécského obleku nebo techniky o konstrukce a za prekazky
pod vodni hladinou,

e ztrzenim plavidla vodnim proudem na ptekazku nebo pod jez,

e ztrZzenim zachranafe vodnim proudem pod lod’, jez, do propusti a vypusti,

e zavadou na potapécské vystroji a vyzbroji,

e prochladnutim nebo naopak prehtatim,

e panikou zachranovanych,

e nesouhrou zachranujicich. [3]

Nebezpeci utonuti hrozi zeyména v objektech a mistech, kde se vyskytuje:

e stojatd povrchova voda, napt. rybniky, jezera, piskovny, slepd ramena fek, tin¢,
e zatopena uzemi, doky lodénic, bazény a nadrze,

e proudici povrchova voda, napt. potoky, feky, stoky, plavebni kandly a komory,
e piilivova vlna pfi zaplavach,

e povrchovdi podzemni kanalizace, jimky a zaplavené vykopy, studny,

e ndadrze rtiznych kapalin. [3]
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Nebezpec¢i utonuti hrozi zejména v piipadé padu hasice do vody nebo jinych tekutin

(prevraceni plavidla, utrzeni biehu toku, pad do nadrzi kapalin pfi zasahu) a pfi ztraté

schopnosti plavat (kiec, té¢zka vystroj). [3]

Laryngospazmus (kie¢ hlasivek): je obranny reflex, ktery je vyvolan vstupem ciziho
télesa nebo tekutiny do dychacich cest (hrtanu). Pii vstupu vody do vchodu dychacich
cest se nejprve objevuje reflexni kasel, ktery se organismus pokousi toto cizi téleso
vratit do dutiny Gstni s moznosti vyplivnuti nebo polknuti. Pokud se cizi t€leso (voda
nebo krystalky ledu) dostanou do dychacich cest, nastava reflexni uzavér dychacich
cest — laryngospazmus. Tim je zajiSténa ochrana dolnich dychacich cest (plic) pred
vniknutim tohoto ciziho télesa. V  dusledku tohoto uzavéru dychacich cest mlze
zachrance upadnout do bezvédomi. Pokud dojde k tstupu laryngospazmu pied
zastavou dychani, tak pii nadechu se dostdva do plic okolni voda a dochazi
k ,,mokrému utopeni“. Druhou mozZnosti je ptetrvani laryngospazmu az do zastavy
srdce, postizeny se jiz nenadechne a proto se voda do plic nedostane a nastava tzv.
,»suché utopeni“‘(mén¢ Casté). [4]

Topeni ve sladké vodé: Pii vdechnuti sladké vody do plic dochazi k ptestupu vody
z alveoli* do vlase€nic plicniho fedisté, coz zplisobi ziedéni plazmy s naslednou
hemolyzou® (prasknutim krvinek), iontovou zménou v krvi, ktera zptisobi poruchy
srdecniho rytmu se zéstavou ob&hu a smrti. Pokud je vdechnuta sladké4 voda studena,

dochazi k vyraznému ochlazeni krve, které zptsobi srde¢ni zéstavu. [4]

Vdechnutd slana voda zaplavi plicni sklipky a zGstava v nich. Smrt v tomto piipad€ nastava

udusenim. [4]

5.2 Podchlazeni osob

Podchlazeni (Hypotermie) je zévazny stav ohrozeni organismu kdy dochéazi k tepelnym

ztratdm. Pokud se podceni, miiZze vést az k trvalym nésledkiim nebo dokonce i1 ke smrti.

4 Plicni sklipek (latinsky alveolus, mnozné &islo alveoli) je duty utvar v plicich podilejici se na struktute plicnich vagke.
Predstavuje zakladni funkéni jednotkou plic, ve které dochazi k difuzi plynd mezi vzduchem a krvi — tedy

k vlastnimu dychani.

5 Hemolyza je porudeni cytoplazmatické membrany Servenych krvinek, tj. predéasny zanik erytrocyti.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Pl%C3%ADce
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Plicn%C3%AD_v%C3%A1%C4%8Dek&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Difuze
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vzduch
https://cs.wikipedia.org/wiki/Krev
https://cs.wikipedia.org/wiki/D%C3%BDch%C3%A1n%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Cytoplazmatick%C3%A1_membr%C3%A1na
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cerven%C3%A1_krvinka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Erytrocyt
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Néachylné;jsi osoby na podchlazeni jsou déti a seniofi, ktefi nemaji nebo naopak ztraceji cit

pro chlad a mohou lehce upadnout do hypotermie. [1]
Druhy hypotermie:

e lehké podchlazeni: télesna teplota 35 - 32 °C,

e vyrazné podchlazeni: télesna teplota 32 - 28 °C,

e hluboké podchlazeni: télesna teplota 28 - 24 °C,

e velmi hluboké podchlazeni: télesna teplota 24 - 15 °C,
o smrt: télesnd teplota pod 15 °C. [1]

V' roce 1999 utrpéla nehodu 29 - letd Svédska obCanka. Zapadla do ledové vody kde byla 80
minut. KdyZ ji nasli, jeji télo mélo teplotu 13,7 °C. Podafilo se ji ozivit a dokonce nema

zadné trvalé nésledky. [9]
Vliv teploty vody na lidsky organismus je zndzornén v tabulce 3.

Tabulka 3 — Vliv teploty na lidsky organismus [9]

Teplota vody Vy¢€erpani organismu Doba preziti
21-27°C 3 — 12 hodin 3 hodiny — dle kondice
16 —21 °C 2 —7 hodin 2 —40 hodin
10-16 °C 1 —2 hodin 1 —6 hodin
4 —10°C 30 — 60 minut 1 —3 hodin
0 -4 °C 15 — 30 minut 30 — 90 minut

<0 °C Do 15 minut Pod 15 — 45 minut

5.3 Pad osob do vody

vvvvvvvv

hraje roli i alkohol a nezodpovédné chovani osob. Pfi skédkani do vody by mél plavec mit
alespont zékladni znalosti. MZe dojit k utonuti narazem na pfedmét ¢i dno, kde neni jiz
takova hloubka, jaké zde byla pied tydnem. I Spatn€ zvolena vyska skoku miize byt smrtelna.
Mnoho lidi si mysli, ze skok do vody je mékéi, ale pii vySce nad 20 metrii je to

u netrénovaného jedince jista smrt.

Nemusi to byt jen pady a skoky do vody z biehu. Maze dojit k padui tfeba ze Slapadla,

Clunu, skutri a jinych prostredkii. Proto by méla mit osadka respektive hlavné déti plovaci
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vesty. Rukavky a jiné doplnky se jako zachrana u déti nepocitd, jelikoz muze dojit

k prasknuti ¢i protrZeni.

U skatri mize dojitk naraziim na prekazku, kterd je na vodni hladiné a naslednému padu.

5.4 Infekce osob

Infekce neboli infekéni onemocnéni a nemociz  vody zptsobuji mikroorganismy, které se
vyskytuji v kontaminované vodé. Bézny Cloveék zavadnost vody nijak neodhali. Voda na
prvni pohled miize vypadat v potadku — neni nijak citit, neni zakalend. Problém a rozvinuti

infekce se ukaze nasledné az pii zalude¢nich a stfevnich potizich.

Bakterie, které mohou byt ptitomny ve vod¢ je neskuteéné mnozstvi. Vyjmenovat vSechny by
bylo nad rdmec této bakalaiské prace. Nékteré bakterie vyuzivame k prospéchu naptiklad

v potravinaiském nebo chemickém primyslu.

Obévané bakterie jsou patogenniho charakteru, které nam zptisobuji oslabeni imunity, infekci

¢i bakteridzu. [10]

Nejbéznéji se vyskytujici bakterie, které nas ohrozuji na zdravi a vyvolavaji zdravotni potize
¢1 dokonce smrt jsou pod nazvem E. coli, Kampylobakterie, Listerie a Salmonela. Posledni

zminovana muze mit i smrtici nasledky u starSich osob a kojenct. [10]

Jeden smutny piipad je z povodni roku 1997 kdy hasic, ktery byl mimo sluzbu a poméhal
pfilikvidacnicha pomocnych pracich. Nejdiive nedoSlok Zadnym ptiznakiim. Jednoho dne
najednou zkolaboval a sanitka ho odvezla do nemocnice v Olomouci. Uz se nevratil.
Zemiel v Ostravé 24. Cervence. Dvaadvacetilety muz se nakazil leptospirézou® pienasenou

potkany. [11]

5.5 Vycerpani osob

Zachrana osob a cCinnost hasi¢li u nejriiznéjSich typl zasahii je mnohdy znaéné fyzicky
naro¢na. U  trénovanych jedincli, zvyklych na pravidelné zatézovani organismu

nejriznéjSimi druhy sportu, nevznikd az takové riziko vyCerpani. BohuZel ne vSichni se

® Leptospiroza — je hore¢naté bakterialni onemocnéni zvifat a lidi. Nejcasté&jsi zptisob nakazenti lidi je kontakt
poranéni kiize, o¢i nebo sliznic s vodou znecisténou moc¢i nakazeného zviiete.
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mohou pochlubit dostate¢nou kondici, ktera je pro ¢innost hasic¢e zakladnim stupném. Praveé
u téchto skupin netrénovanych osob muize dojit pfi extrémnim jednorazovém vykonu nebo
pii déletrvajici narocné praci k vycerpani sil. Tento faktor nepodceniujme. Pii zasahové
¢innosti se mnohem rychleji odCerpaji sily. Okolnosti, které stézuji cloveéku jeho ¢innost, je

mnoho. Teplo, dychaci pfistroje, strach, uzkost atd. [12]
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6 ANALYZA RIZIK OHROZUJICICH BEZEPCNOST HASICU
NA VODNI HLADINE

Zachrana osob v zimnim nebo letnim obdobi vyzaduje velkou profesionalitu zachrannych
praci. Proto na hasiCe jak profesionalni u sboru HZS, tak na sbor dobrovolnych hasici je
pozadovan velmi specificky pfistup. V zimnim obdobi jde vylozen€¢ o minuty a proto zasah
a zachrana musi byt provedena velmi rychle, aby nedo$lo k umrznuti ¢i utonuti
zachranovanych osob. Proto jsem k této problematice vypracoval analyzu rizik, kterd nam
ukazuje na mozna rizika pii zasahu a jejich pfedchéazeni a fteSeni situace. V této analyze
budou vypracovana nejCast¢jsi rizika, kterd mohou vznikat pfi zdsahu. V analyze budou
feSeny situace, které realné¢ vznikaji jak pfi ostrém zasahu, tak pii procvi¢ovani teoretické

znalosti hasi¢a.

6.1 Vyvojovy diagram zasahu jednotek poZarni ochrany na vodni hladiné

Vyvojovy diagram (anglicky Flow chart) je grafické zndzornéni procesu, sekvence kroki,
postupu nebo algoritmu. Cilem je zndzornit tok krokl procesu od zac¢atku do konce grafickym
zpiisobem, ktery mize byt 1épe pochopitelny nez jen pouhy slovni popis. Vyvojovy diagram
vyuziva jednoduché geometrické symboly pro zobrazeni riznych elementii popisovaného
procesu. [20]
Pomoci vyvojového diagramu lze vytvoftit popis sekvence kroki naptiklad:

e popis procesu,

e popis pracovniho postupu,

e popis vyrobniho procesu,

e popis algoritmu pocitacového programu. [20]

Vyvojovy diagram zasahu JPO na vodni hlading je zobrazen na obrazku 10.


https://managementmania.com/cs/proces
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[ Zasah na vodni hladiné )
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Obrazek 10 — Vyvojovy diagram zasahu JPO na vodni hlading [vlastni]
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6.2 Aplikace metody ,,What If* na zasah jednotek poZarni ochrany

na vodni hladiné

Metoda ,,What - if“ je zalozena na brainstormingu, pii kterém kvalifikovany pracovni tym
(dobfe seznameny se zkoumanym procesem) provéiuje formou dotazli a odpovédi
neo¢ekavané udalosti, které se mohou v procesu vyskytnout. Formulované dotazy zacinaji
charakteristickym ,,What — if*“ (Co se stane, kdyz ...?). Identifikace moznych selhani a jejich
nasledkli se uskute¢iuje formou tvofivych pracovnich porad. Porad se zicastni vybrana
skupina odbornikii dobfe sezndmenych se zkoumanym procesem. Kdokoliv v tymu muze
formulovat otazku typu ,,Co se stane, kdyz...*“, ktera ho zajima. Pracovni tym pak hleda
odpovédi na takto formulované dotazy. Odhaduji se nésledky vzniklého stavu nebo situace,

navrhuji se opatieni a doporuceni. [18]

Pro hodnoceni rizik byla pouZzita bodovd metoda v péti stupnich pravdépodobnosti (tabulka

4).

Tabulka 4 — Bodova metoda pravdépodobnosti [19]

Stupeii Diisledek Popis disledku
1 Zanedbatelny Drobné poranéni, zanedbatelnd porucha systému
2 Malo vyznamny Lehky uraz, drobné poSkozeni systému
3 Vyznamny Zavazngj$i Uraz, zavazné poskozeni systému,

finanéni ztraty

4 Kriticky Tézky Graz, nemoc z povolani, rozséhlé poskozeni

systému, ztraty ve vyrob¢, velké financni ztraty

5 Katastroficky Smrtelny Graz, uplné zni¢eni systému,

nenahraditelné ztraty
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V tabulce 5 je zndzornéna analyza rizik metodou ,,What If*.

Tabulka 5 — Analyza rizik metodou ,,What If [vlastni]

Proces | Pric¢ina Disledek -

1. Selhani spojovacich Nemoznost komunikace — zpozdéni 1
prostredkl instrukci

2. Chybna dislokace mista Casové zpozdéni — ohrozeni 8
zasahu zachraiiovaného

3. Dopravni nehoda pii jizd€ na | JPO nedorazi na misto zésahu 2
misto zdsahu

4. ObtiZna cesta na misto Pozdni ptijezd, Casova prodleva - 8
zasahu ohrozeni zachraniovanych

5. Chybny prizkum velitele Chybné informace pro provedeni 8
zasahu (déle jen ,,VZ) zésahu, nenalezend osoba

6. Chybné predani informaci Chybné nasazeni sil a prostredktl 4
VZ

7. Pozdni ohléseni situace Ohrozeni zachranované osoby 15

8. Nedostatek zakladni Nutnd zéchrana osobnim zasahem 3
techniky a vécnych hasice - ohrozeni hasice
prostiedkit PO

9. Chybn¢ zvoleny zptsob Ohrozeni bezpec€nosti a zpisobu 8
zachrany zachrany

10. | Poskytnuti neodkladné Nebezpeci infekce, moznost 4
zdravotnické péce vycerpani pii masaZzi srdce

Posouzeni definice rizika kde riziko vyjadiuje pravdépodobnost vzniku a zaroven zavaznost

nasledku ptipadné nezadouci udalosti. To znamena, Ze riziko (R) je funkci dvou zakladnich

parametr: pravdépodobnosti (P) a disledku (D) Vyjadieno matematicky R = P x D

Hodnoceni mtze byt provedeno rtiznymi formami, které zavisi na ziskanych informacich,

moznostech posuzovatelt a taktéz na ticelu hodnoceni, druhu ohroZeni a dalSich.

Pro béZnou praxi se pouziva bézné tzv. bodova metoda, kterd urci stupei velikosti rizika podle

stupné pravdépodobnosti a velikosti diisledku. [19]

Pro posouzeni rizik pii zasahu jednotek pozarni ochrany na vodni hlading€ jsem pouzil matici

rizik v tabulce 6.
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Tabulka 6 — Matice hodnoty rizika [19]

Nasledné je tfeba zjisténé hodnoty rizika zatadit do n€kolika skupin podle jejich piijatelnosti
(tabulka 7).

Tabulka 7 — Pfijatelnost rizika podle bodového hodnoceni [19]

Hodnota rizika Posouzeni prijatelnosti Kritéria bezpecnosti

1-4 Riziko pfijatelné Systém je bezpecny

5-8 Riziko mirné Systém je bezpecny
podminéné, napt. vyskoleni
obsluhy, kontroly atd.

6.3 Navrh opatieni pro vybrana rizika

Zachrana osob JPO na vodni hladiné je velmi specifickd Cinnost. Zasahujici hasici jsou
vystaveni riziku témért pti kazdém zasahu a proto je nutné tyto rizika eliminovat a snizit na

nejniz§i moznou uroven. Je potieba dodrzovat bezpecnostni predpisy a dodrzovat stanovena
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opatieni. Pro procesy, které byly uvedeny v tabulce 5, jsou navrZena tato opatieni

a doporuceni:

e Selhani spojovacich prostiedkii: chybné prostfedky pro komunikaci opravit
¢i vymeénit, pravidelné kontrolovat funkénost a nezdvadnost. S dostate¢nou rezervou
vyménit baterie a mit sebou i ndhradni zdroje. Provadét Skoleni na komunikaci
pro hasiCe a prakticka cviceni.

e Chybna dislokace mista zasahu: pii ohlaSeni na krajské operacni informacni
stiedisko (dale jen ,,KOPIS*) musi KOPIS ovétit dislokaci mista z vice stran. VZ
po pfijezdu na misto zdsahu oznamuje polohu a komunikuje s ostatnimi JPO.

e Dopravni nehoda pfi jizdé na misté zasahu: fidi¢ musi byt Skolen na silny provoz
na pozemnich komunikacich a fizeni za krizovych situaci. Nejcastéji dochazi
k nehodam v kolonach vozidel a neohleduplnosti ostatnich ucastnikii provozu.
Vozidlo musi byt v dobrém technickém stavu. Jakékoliv zavada musi byt ihned
ohlasena a zajisténa odborna oprava.

e ObtiZna cesta na misto zasahu: cesta na misto zasahu mize byt ovlivnéna mnoha
faktory. Vodni toky a hladiny byvaji ¢asto na neptistupnych mistech a je potieba s tim
pocitat. Sjizdnost terénu je dan mistem, klimatickymi podminkami a technikou, ktera
je pouzita k zasahu. Ugastnici provozu na pozemnich komunikacich musi umoznit
prijezdnost v kolonach, aby nedochédzelo k asové prodlevé. Pouzivat takovou
techniku, kterd umozni prijezdnost obtiznym terénem.

e Chybny prizkum VZ: prizkum ihned po piijezdu jednotky je velice dilezity. VZ
musi spravn¢ vyhodnotit a v co nejkratsim ¢ase natidit zptisob provedeni zachrannych
praci.

e Chybné predani informaci VZ: komunikace musi probihat jak ze strany VZ, tak
1opaénym smérem srozumitelné, zietelné sjasnymi instrukcemi tykajicim se
k danému zasahu. O jasnosti pfedani zpravy se pouziva potvrzeni piijmu slovem
»~rfozumim®. Tyto komunikace se provéfuji pfi pravidelném cvi¢eni pii rdzné
specifickém druhu zasahu.

e Pozdni ohlidSeni situace: ohlaSeni nehody ¢i tonouci osoby muize byt provedeno se
zpozdénim. Byva ovlivnéno mnoha faktory — nesrozumitelnost pii komunikaci se
svédkem udalosti, nedostupnost telefonu, klimatické podminky. JPO se musi snazit

dojet na misto zasahu v nejkrat§im mozném case.
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Nedostatek zakladni techniky a vécnych prostiedkia PO: zasah JPO na vodni
hladin¢ je velmi specificka ¢innost. Pro nejrychlejsi provedeni zachrany z ledu je
nutno pouzivat nestandartni ochranné prostfedky a prostredky pro zachranu. JPO jsou
dopliovany o tuto prostfedky. Pokud JPO nema nutnou vybavu pro zachranu, je nutno
provést zasah ve standartni vybavé hasice, kde jsou ztizené podminky zasahu
a ohrozeni hasi¢e vlivem okolnich teplot.

Chybné zvoleny zpiisob zachrany: VZ musi vyhodnotit nejvhodnéj$i zplsob
zachrany na zamrzl¢é vodni hladin€. Pii nespravném zptsobu je ohrozen hasic¢
1 zachranovany. Na tyto situace se provadi kazdoro¢né¢ tematicka cviceni pro nejlepsi
zpusoby zachrany.

Poskytnuti neodkladné zdravotni péfe: v zimnim obdobi je vzdy nutno pocitat
s poskytnutim neodkladné zdravotni péce. Hasi¢i musi byt vybaveni ochrannymi
prostfedky, aby nedochdzelo k pfenosu zévaznych onemocnéni. Pfi provadéni
kardiopulmonalni resuscitace (dale jen ,,KPR) je nutno se stiidat, aby nedochazelo

k vycerpani zachrance.
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7 BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVIi HASICE PRI PRACI
NA VODNI HLADINE

Zachranné prace na vod¢ vyzaduji specificky ptistup a proto je potieba dodrzovat bezpecnost

a ochranu zdravi. Piislusnici JPO musi vyuZzivat specialni osobni ochranné prostfedky

a veécené prostiedky PO. Pied kazdym nécvikem na vodni hladin€é musi probéhnout pouceni

0 bezpecnosti a druhu provadéni ¢innosti.

Zakladni pravidla BOZP na vodé:

Umét plavat: z toho musi kazdy velitel vychazet pii urCovani hasict pro tento druh
zasahu. (Existuje nékolik kritérii, po jejichz splnéni lze dotyéného povazovat za
plavce. VétSina odborniki, zabyvajicich se plaveckym sportem, se shoduje na tom, Ze
plavec je ten, kdo uplave alespoii 200 m jednim plaveckym stylem a alesponl 15

m pod vodou.).

Plovaci vesta a prilba: pii vSech ¢innostech na vodé a 1 tam, kde hrozi riziko padu

do vody.

Radné upevnéni: vSechny popruhy na vesté¢ a podbradni pasek na pfilbé musi byt
radné dotaZeny, plovaci vesta nesmi omezovat v plavania toi v pfipad€ vytaZeni

bezpecnostniho popruhu a pfilba nesmi padat z hlavy.
Ochranné odévy: dle charakteru provadéné prace a klimatickych podminek lze
vyuzit ochrannych odévl pro praci na vodé.

Pokyny velitele: vSechny ochranné prosttedky Ize odloZzit pouze na zakladé pfimého
pokynu velitele, nebo ve vyjimecnych piipadech, pokud ohroZuji nositele (napf.

zachyceni za vétve, kofeny, konstrukce). [2]

Z hlediska taktiky jednotek pii zdsahu spociva ochrana Zivota a zdravi hasict pted

utonutim zejména:

nepiecenovat sily a nepodcenovat situaci a rizika,

znat vlastnosti vodniho dila,

jisténi zasahujicich hasici,

znalost materidlniho a technického vybaveni a jejich takticko-technickych

moznosti. [3]
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Urceni bezpecnostnich opatteni vyplivaji z:

e hloubky vody a rychlosti proudu vody,
e druhu objektu a mista zasahu,
e dobya mista kondni prace a meteorologickych poméri, typu pouzité zachranaiské

techniky, poctu zasahujicich plavidel, poctu hasi¢t provadéjicich zasah. [3]



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 46

ZAVER
Zasah jednotek pozarni ochrany na vodni hladin€ zejména v zimnim obdobi je pro zasahujici
hasice vzdy velmi specifickou ¢innosti. Je nutno brat zietel na klimatické podminky a rychlost

provedeni zachrany osob. V zimnim obdobi hrozi pii nizkych teplotich velmi rychle

podchlazeni zachraiiovanych osob. Proto je nutné zvolit vhodny zptisob zachrany, ktery bude

Vv

V teoretické Casti bakalairské prace jsem popsal pravni predpisy, vyznam zachrany osob,
zachranu osob podle priority a hydrologii stojaté a tekouci vody. Pro bezpecnost na vodni

hladin€ jsou i popsany vécné a osobni ochranné prostiedky.

V praktické casti bakalaiské prace popisuji piesny metodicky postup jednotek pozérni
ochrany na zamrzl¢é vodni hladin€ a zplsoby provedeni. Dale jsou popsana nejbéznéjsi rizika,
které mohou vzniknout pii zachrané osob. Rizika jsou analyzovana dvéma metodami a je

navrzeno opatfeni k minimalizaci rizik.

Tato bakalatska prace mi velmi obohatila a prohloubila znalosti v problematice zachranaistvi

na vodni hlading zejména v zimnim obdobi.
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