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Kritéria hodnocení: 

Stupeň hodnocení podle ECTS 

A B C D E F 

1 Náročnost tématu práce   X    

2 Splnění cílů práce  X     

3 Teoretická část práce  X     

4 Praktická část práce   X    

5 Formální úprava práce   X    

Hodnocení v jednotlivých kritériích označte znakem X) v příslušné úrovni. 

 

Celkové slovní hodnocení bakalářské práce: 

 

Předložená bakalářská práce se zabývá čím dál více aktuálním tématem, čímž je syndrom 

vyhoření. Práce je obligátně rozdělena na dvě části. Literární rešerše je zpracována k pojmům 

syndromu vyhoření a jeho prevenci. Závěr teoretické části je též věnována charakteristice 

vojenského prostředí a vojáků, jakožto cílové skupiny, u které probíhal průzkum. V praktické 

části je jasně stanoven cíl bakalářské práce a také jsou koncipovány výzkumné otázky 

(celkem 4), na které autor hledal prostřednictvím dotazníkového šetření odpovědi. 

Dotazníkové šetření se skládalo z dvou dotazníků. První dotazník byl vytvořen pro 

specifickou skupinu lidí, kteří pracují v AČR jako vojáci z povolání. Druhý dotazník řešil 

přímo problematiku syndromu vyhoření, inspirovaný J. Křivohlavým. 
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Autor věnoval samostatnou kapitolu verifikaci jednotlivých výzkumných otázek na základě 

výsledků získaných z obou dotazníků a navrhl opatření, či postup k zlepšení. Základní 

opatření pro udržení či zlepšení stávajícího stavu je poměrně strohé. 

V práci se vyskytují sem tam překlepy a stylistické nejasnosti. Seznam použité odborné 

literatury mohl být pestřejší. Odrážkování na str. 15 neodpovídá šabloně. Autor by měl v práci 

použít spíše termín průzkum nežli výzkum. 

I přes výše uvedené nedostatky, byly cíle uvedené v zadání bakalářské práce splněny. 
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