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NA RUZNYCH UROVNiICH MANAGEMENTU

Stupen hodnoceni podle ECTS
Kritéria hodnoceni:
A B C D E F

1 | Naro¢nost tématu prace X
2 Splnéni cili prace X
3 | Teoreticka &ast prace X
4 | Prakticka &ast prace X
5 | Formalni uprava prace X

Hodnoceni v jednotlivych kritériich oznacte znakem X) v ptislusné trovni.

Celkové slovni hodnoceni bakalarské prace:

PtredloZena bakalaiska prace se zabyva ¢im dal vice diskutovanym tématem a tim je Stres a
coping. Teoreticka ¢ast je literarni resersi dilezitych pojmu jako stres, coping a management.
Seznam odborné literatury je dostatecny.

Na uvod praktické ¢asti autor jasné stanovil cil, kterym bylo zhodnotit copingové strategie u
manazerd, tedy jak jsou manazeti schopni se se stresem vyrovnat a pfedchazet mu. Jednotlivé
dil¢i cile prace jsou doplnény 4 vyzkumnymi otdzkami. Jako techniku sbéru potiebnych
informaci autor pouzil dotaznikové Setfeni. PocCet respondenti byl 104. Nasleduje kapitola
vyhodnoceni a shrnuti dosazenych vysledkt. Autor velice vécné zhodnotil vysledky analyzy.
O to hor$i je samotny autoriv navrh na zlepSeni, ¢ili jeho piinos pro praxi. (str. 58)
Doporuceni je spiSe konstatovani a samotné navrhy jsou velmi vagni.

Prace je ¢tiva, kapitoly jsou logicky fazeny. Sem tam se vyskytuji stylistické nepfesnosti.
Formalni tiprava ne vzdy koresponduje se Sablonou (napft. centrovani nadpisii obrazki apod.)
I ptes vySe uvedené nedostatky, byly cile uvedené v zadani splnény.
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Otazky oponenta bakalaiské prace:

=
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Jakou jinou metodu jste mohl v bakalatské praci pouzit?
Co si myslite o autogennim tréninku, jako zptsobu eliminace stresu?

Klasifikace oponenta bakalaiské prace: C - dobie

V Uherském Hradisti dne 24.5.2019

podpis vedouciho bakalaiské prace

A - vyborné

B — velmi dobfte

C - dobrte

D - uspokojiveé

E - dostate¢né

F - nedostate¢né
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