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ABSTRAKT

Tématem diplomové prace je hodnotova orientace mladych dospélych po ukonceni tstavni
vychovy. Hlavnim cilem prace je zjistit hodnotovou orientace mladych dospélych zijicich
v domech na piil cesty. Prace je délena na teoretickou a empirickou ¢ast. Prvni ¢ast se vénuje
teoretickym poznatkim tykajicich se hodnot, mladé dospélosti, a nakonec samotné Ustavni
a ochranné vychové. Obsahem empirické ¢asti jsou vysledky vyzkumného Setieni, tedy zjis-
téni, jaka je hodnotova orientace mladych dospé€lych zijicich v domech na pul cesty.
Pro zjisténi danych skutecnosti je volena metoda kvantitativniho vyzkumu s vyuzitim tech-
niky standardizovaného dotazniku PVQ profesora Schwartze, vyplnéného uzivateli domi

na pul cesty.

Kli¢ova slova: hodnoty, hodnotova orientace, mlad4 dospélost, ustavni a ochranna vychova,

dim na pul cesty

ABSTRACT

The topic of this diploma thesis is Value Orientation of Young Adults After Finishing Insti-
tutional Care. The main aim of this work is to establish the value orientation of young adults
living in halfway houses. The thesis is divided into a theoretical and practical part. The first
part deals with theoretical findings regarding values, young adulthood, and finally the que-
stion of institutional and protective care. The empiric part consists of the results of the re-
search, i.e. determining of the value orientation of young adults living in halfway houses. A
method of quantitative research using the standardized questionnaire technique PVQ by pro-

fessor Schwartz — the questionnaire was filled in by clients of halfway houses.

Keywords: Values, Value Orientation, Young Adulthood, Institutional And Protective Care,
Halfway House
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UvVOD

Ustavni péée v nasi spoleénosti &eli rozporuplnym nazortim, diskuze na toto téma se neode-
hrava jen na Urovni laické vefejnosti, na jednotném nazoru se neshoduji ani odbornici
na danou problematiku. Skutecnost, kterou vSak nemiizeme piehlizet, je potieba transfor-
mace a rozvoje ustavni péce. Uz z toho diivodu, Ze se potykame s velkou kritikou souvisejici
s vysokym poctem déti umisténych v Gstavnich zatizenich. Poskytovana instituciondlni péce
by méla byt natolik kvalitni, aby jedinci, jez ji absolvuji, vedli zodpovédny a samostatny
zivot a v neposledni tadé si osvojili vSeobecné pfijimané hodnoty dané spolecnosti.
Nebot’ hodnoty a hodnotova orientace jsou jedny z nejvyznamnéjsSich aspektti v mezilid-
skych vztazich. Prostiednictvim hodnot se 1épe orientujeme ve svété, chapeme, co je a neni
spravné. Ale také zdsadnim zplsobem ovliviiuji naSe rozhodovani, diky hodnotdm jsme
schopni nést nasledky za své Ciny a mit zodpovédnost. Usnadiiuji ndm zaclenit se a stat

se plnohodnotnymi ¢leny spole¢nosti.

Diplomova prace se zabyva vlivem institucionalniho prostfedi na vyvoj hodnot u jedinct
v Gstavni péci. Zajima nds, jak tito jedinci pfistupuji k hodnotdm, zda se jejich hodnoty z4-
sadné odlisuji od celospolecensky ptijimanych hodnot. Cilem préce je zjistit hodnotovou
orientaci mladych dospélych po ukonceni tstavni vychovy. Dil¢i vyzkumné cile jsou for-
mulovany na zéklad¢ teorie hodnotové orientace profesora Schwartze, ktery vydefinoval
hodnotové typy osobnosti, prace si tedy dale klade za cil urcit nejvice preferovany a nejméné
preferovany hodnotovy typ z pohledu uzivatelt domi na pil cesty. Na zakladé téchto cilt
nam vyvstaly hypotézy zaobirajice se tim, zda existuji rozdily mezi preferovanymi hodno-
tovymi typy a pohlavim uZivatelli domt na ptl cesty a zda existuji rozdily mezi preferova-

nymi hodnotovymi typy a dosaZenym vzdélanim uZivateli domi na pul cesty.

Samotna prace je Clenéna do dvou ¢asti, na ¢ast teoretickou a praktickou. V prvni kapitole
je mozné se docist o hodnotach a jejich rizném pojeti. V jednotlivych podkapitolach jsou
objasnény pojmy jako hodnotové preference a hodnotova orientace. Mimo jiné je zahrnuta
také klasifikace hodnot, v neposledni fad¢ je vénovan prostor hodnotové orientaci soudobé
spolecnosti. Dalsi z kapitol teoretické ¢asti pojednavd o mladé dospélosti. Na ni navazuji
podkapitoly zabyvajici se vyvojovymi ukoly v obdobi mladé dospélosti a dale také krizi
mladé dospélosti. Posledni a zaroven i stéZejni kapitola téhle prace je zamétena na Ustavni

a ochranou vychovu. V jednotlivych podkapitolach se soustiedime na zafizeni pro vykon

ustavni vychovy a ochranné vychovy, dale také na rizika spojena s stavni vychovou



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 11

a mozné problémy spojené s odchodem z tstavni péce. Posledni podkapitola je vénovana

domtim na pul cesty jako socidlni sluzbé.

Empirické Cast této prace pojednava o kvantitativné pojimaném vyzkumu. Pro ziskani dat
jsme zvolili vyzkumny nastroj v podob¢ standardizovaného dotazniku profesora Schwartze.
Respondenty jsou mladi dospéli jedinci, ktefi ukoncili Gstavni vychovu a pobyvaji v domech
na pil cesty. Sesbirané udaje déale analyzujeme prostiednictvim primérného skore a hypo-

tézy ovéirujeme metodou chi-kvadratu.

Na zéklad¢ této prace ziskavame nastin hodnotovych preferenci jedincti, jez prosli Gstavni
vychovou. Tato prace ndm mize pomoci zodpovédet si otazku, pro¢ se nékomu podaii na-
plno zaclenit do spole¢nosti a nékomu nikoliv, a zda s tim souviseji jejich hodnoty. Prostted-
nictvim ziskanych informaci mizeme nadéle usilovat o zlepSeni kvality ustavni péce a zvy-

Sovat Sance jedinci opoustéjici tstavni péci na plnohodnotny, distojny zivot.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

1 HODNOTY
,,Co se komu jevi jako cil, zavisi na tom, jaky je on sam.* Tomas Akvinsky

Zdanlivé ziejmé pojmy jako ,,hodnoty*, ,,hodnotové preference®, ,,hodnotova orientace*
apod. pouzivame velmi Casto, a to v riznych souvislostech. Avsak ve chvili, kdy se na dané
terminy zaméfime blize, zjistime, Ze téma hodnot je kvili své mnohoznac¢nosti a nejasnosti
obtizn¢ uchopitelnou problematikou. V této kapitole si tedy vymezime, jak je koncept hod-

not vniman v téhle praci.

Na ptelomu 19. a 20. stoleti byly ve filozofii zaznamenany prvni zndmky ucelené¢ho zkou-
mani hodnot. Pojem hodnota byl do filozofie uveden prirodovédcem R. H. Lotzem,
jenz se také zaslouzil o védecké zkoumani hodnot. Hodnotami a hodnotovou orientaci
se v riznych typech vyzkumného Setfeni zbyvaji také socialni védy, které jsou inspirované
filozofii. Zde je vhodné zminit M. Rokeache a jeho vyzkumy hodnot nebo S. Schwartze,
jenze vyznamné ovlivnil problematiku taxonomie hodnot a jejich typologii svymi vyzkumy
hodnotovych portréti. Jako dalSiho autora si mizeme uvést také E. Sprangera, ktery rozlisil

tzv. typy Zivotni orientace (Balatova, 2014, s. 81-82).

Vzhledem k vySe uvedenym faktim je ziejmé, Ze vyznam definice hodnot se vzdy odviji
od toho, v jakém kontextu ji pouzivame. V soucasn¢ dob¢ je v Psychologickém slovniku
hodnota pojimana jako vlastnost, ktera je jedincem pfifazovana ur¢itému pfedmétu, udalosti,
situaci €1 aktivité spojené s napliiovanim svych zajmi a potteb (Hartl, Hartlova, 2015,
s. 192). Oproti tomu v Pedagogickém slovniku mtizeme nalézt socialné psychologické po-
jeti, které se vyrazngé lisi, zde hovotime spise o subjektivnich ocenénich ¢i mife vyznamnosti,
kterou ¢lovek ptifazuje urcitym predmétiim, jevim, symboliim nebo lidem (Priicha, Walte-

rova a Mares, 2013, s. 91-92).

Na hodnoty Ize nahlizet také jako na uspokojivy cil motivovaného jednani. Hodnotu
pro jedince piedstavuje néco, pro co je schopny vyvinout ur¢itou snahu a usili. Utvareji
se v prubehu lidského Zivota, a to za pomoci ptsobeni vnéjsich faktorl, za nejvyznamnéjsi
jsou povazovany predevsim socidlni faktory. Zduraziuje, Ze velmi vyznamny vliv v téhle
oblasti maji nazory, hodnoceni a poZzadavky blizkych osob, a z nich vyplyvajici osobni zku-
Senosti. V tomto sméru jsou dilezité také rizné ideologie, hlavné takové, které jsou ziejmé
a srozumitelné a jsou clovéku opakované prezentovany, jak medialni ¢i osobni formou.

Nicméné vliv riznych faktort na ¢loveéka se lisi, jednotlivé poznatky mohou byt odlisSnym
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zpuisobem zpracovany a v rizné mife akceptovany. Tudiz vysledek ¢i individuélni hodno-

tova hierarchie se odviji od osobnosti daného jedince (Vagnerova, 2010, s. 292).

S vyse uvedenym tvrzenim se poji skutecnost, Ze hodnoty mohou piedstavovat vyrazné in-
kluzivni (¢i integracni) faktory, ale také i bariéry spojené s fungovanim jedince ve spolec-
nosti. Utvareji se a postupné odliSuji v procesu socializace ¢loveéka do spole¢nosti. Nekteré
jsou vyznavany celou spolecnosti, jiné jsou sdilené jen v ramci urcité skupiny. Hodnoty

samy o sob¢ jsou vyznamnou soucasti socialniho védomi (Balatova, 2014, s. 7).

Obdobn¢ se ve své publikaci vyjadiuji také Priicha, Walterova a Mare§ (2013, s.127),
kde uvadéji, ze ,,hodnoty jsou sdileny jednotlivci, skupinami, narody, populacemi zemi. Jsou
prenaseny mezi generacemi a lidé si je osvojuji prostrednictvim socializace a enkulturace.
Kazdé kulturni spolecenstvi mad specifické hodnoty, jimiz se 7idi postoje, normy chovani,
motivace, mordlka prislusnikii narodnich kultur. Zvlastni roli maji hodnoty vztahujici
se ke vzdélani, krodinné vychoveé, k praci, jez spoluurcuji, jak se jednotlivci zaclenuji

do Skolniho a dalsiho vzdélavani, jak se vyporadavaji s pozadavky trhu prace aj. “.

Abychom si utvofili pfedstavu o naSi spole¢nosti mnoho odbornikli zkoumé hodnoty,
jez ve spole¢nosti ptevladaji. Prostfednictvim pozndni a utvofeni charakteristiky hodnot
ve spolecnosti mtizeme nalézt slabé a silné stranky, které svou povahovou ovliviiuji jednéni

jedinct ve spole¢nosti (Prudky, 2009, s. 59).

Avsak jednani a rozhodovani ¢loveéka se bézné ned¢je na zaklad€ velkych a abstraktnich
hodnot, ale tidi se podle svych drobnych osobnich o€ekavani, kterd vyplyvaji z konkrétnich
situaci a jsou utvafena konkrétnimi tlaky, které v nich plsobi. Z toho divodu je naro¢né
predpovidat kazdodenni jednani lidi na zéklad¢ vysledki zjiStovani jejich obecné hodnotové
orientace. Zkratka existuji rizné divody, pro néz se c¢lovek nefidi podle hodnot,
s jejichz spravnosti je vnitin€ ztotoznén. Neméli bychom ptehliZet rozdil mezi hodnotami,
které povaZujeme za neosobni a zaroven se k nim mnohdy vetejné hlasime a osobnimi oce-
kavanimi, dle nichz nemén¢ Casto jedname ve svém soukromém Zivoté. NaSe bézna oceka-
vani vypovidaji o tom, do jaké miry jsme ochotni a pfipraveni zaclenit velké hodnoty, jako
je naptiklad laska, pokora ¢i tcta k pfirodé do naSich kazdodennich strategii. O téchto hod-
notach bychom mohli fict, Ze maji z pochopitelnych diivodi charakter spiSe prakticky. Pres-
toze vétSina lidi miize vySe uvedené hodnoty vnimat jako skutecné zéasadni, jejich kazdo-
denni chovani miize byt fizeno zcela odliSnymi prioritami. CoZ je zapti¢inéno skute¢nosti,

Ze nez se jim dostane prostoru se vénovat svym preferovanym hodnotdm, pfedchazi tomu
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vykonani spousty vSedni prace, jez nema s uvedenymi hodnotami pfili$ spole¢ného (Keller,

1996, s. 41).

V ramci pojednavani o hodnotéach je vhodné zminit také pojem hodnoceni, nebot’ oba ter-
miny jsou velmi Gzce vzajemné provazany. V piipadé, ze hovoiime o hodnoceni, ,,oznacu-
jeme vztah jedince k prozivané realite. Oproti tomu hodnoty reprezentuji systéem nabytych
dispozic clovéka jednat nebo smeérovat k cili v souladu s zadoucnosti, kterou urcuji pod-

minky existence“ (Balatova, 2014, s. 75).

Hodnoty a hodnoceni mizou mit vSak i1 patologicky charakter, ten se projevuje specifickym
vztahem vi¢i prozivané skutecnosti, jez se vyrazn¢ odliSuje od standardii hodnot (norem)
spolecnosti. Hovotfime tedy o atypickém hodnoceni, které se pohybuje mimo rozpéti nor-
malnich hodnot, ur¢ené danou kulturou. Pokud jsou socidlni hodnoty daného ¢lovéka naru-
Seny, jsou povazovany za deviantni nebo atypické (Balatova, 2014, s. 76-77). ,,Patologie
hodnot je zdrojem vaznych spolecenskych i individualnich diisledki *“ (Balatova, 2014, s. 83).
V téchto ptipadech lze do hodnotového zebiicku zasahnout prostiednictvim procesu aper-
cepce, coz muze mit podobu intervence pomoci opozi¢ni redefinice vyznamu. Nebo také
procesem valorizace, kdy se snazime o devalorizaci hodnoty nebo restrukturalizaci hodnoty

(Balatova, 2014, s. 77).

Dosud jsme se zde vénovali pojmu hodnota z pohledu mnoha vyznamnych predstavitelti hu-
manitnich véd soucasné doby, v tuhle chvili si vydefinujeme, jak jsou hodnoty pojimany
v ramci téhle prace. Vychazime ze skuteCnosti, Ze hodnoty nejsou okrajovou zaleZitosti,
ale maji velky vyznam jak pro individuum, tak pro spole¢nost. Pro jednotlivce slouzi hod-
noty jako zdroj motivace jejich chovani, zaroven lze na né nahlizet jako na prostredek,
JimZ je moZzné ospravedlnit toto chovani. Hodnoty maji také dilezité kognitivni funkce, na-
ptiklad ndm poskytuji standardy pro hodnoceni okolnich osob ¢i udalosti, avSak také usmér-
fuji pozornost a vnimani lidi. Z pohledu spole¢nosti miiZzeme na hodnoty nahliZet jako
na jednu ze zékladnich slozek kultury. Napomahaji integraci kultury samotné, ale také 1 jeji
spojeni se systémem osobnosti a se socidlnim systémem. Obsah hodnot vychézi ze zaklad-
nich cilfl, o jejichz naplnéni se musi ptislusnici kazdé spole¢nosti snazit (Smidova, Vévra,

2010, s. 93).
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1.1 Hodnotové preference a hodnotova orientace

Dals$im pojmem, jez souvisi s vySe uvedenymi terminy a jehoz vnimani mize byt opét velmi
heterogenni, jsou hodnotové preference. Jinymi slovy se budeme zabyvat existenci jakéhosi
spoleCenského zebticku hodnot, ktery je v soucasné dobé tak ¢asto skloiovanym souslovim.
Casto se 0 ném mluvi, piestoZe se nevi, jak by takovy Zebficek hodnot mél vypadat a kolik
by mél unést. S jistotou miizeme fici, ze kazdy z nds ma svij vlastni nastroj pro uréovani
hodnot, vS§ichni mame sviij vlastni Zebfi¢ek hodnot, ktery nemusi byt na prvni pohled patrny,
muze se schovavat za naSimi socidlnimi rolemi a ¢asto v naSem podvédomi. Existuje vSak
néco, co by mélo byt na prednich ptickdch tohoto pomyslného Zzebiicku nas vsech?
Zda se, ze prednost by mély dostavat hodnoty, které jsou obecné a které vytvaieji zaklad

naSeho lidstvi, avSak nabizi se otdzka, jestli tomu skute¢né tak je (Prudky, 2009, s. 96).

Hodnotova preference je systém potradi hodnot, jez vznika jako produkt postojli, norem, hod-

not a hodnoceni (Balatova, 2014, s. 80).

V Pedagogickém slovniku je hodnotova preference popsana jako pojem, ktery ,, vyjadiuje
to, jak jsou riizné hodnoty hierarchicky usporadany od nejvyznamnéjsich k méné vyznamnym
ve védomi jednotlivce a spolecnosti. Hodnotové systémy uvniti urcitého spolecenstvi se od-

lisuji v zavislosti na véku, pohlavi, socioekonomickém postaveni, urovni vzdélavani lidi

(Pracha, Walterova a Mares, 2013, s. 127-128).

Ke vzniku hierarchie hodnot dochazi jiZ v obdobi primarni socializace ditéte a je ovlivnéna
hodnotami socidlniho prostfedi, v némz se dité vyskytuje. Spole¢nost pozaduje, aby ptliso-
beni Skoly na déti bylo zaloZeno na obecné zavaznych hodnotach a norméch dané spole¢nosti
a spelo k jejich prijeti, presto velmi ¢asto dochdzi ke stietu s hodnotami, které pochazeji

z ptivodni rodiny ditéte (Nakonecny, 2000, s. 246).

Hodnotova hierarchie mize v priitbé¢hu zivota ménit svou podobu. Zmény v preferenci né-
kterych hodnot jsou z&vislé na vyvojoveé podminénych proménach osobnosti. Vyznam hod-
not neni po dobu celého Zivota stejny. V obdobi mladé dospélosti se ¢loveéku jako velmi
dilezité jevi dosaZeni Zadoucich cilli, od stfedniho véku se jedinec zpravidla snazi o udrzeni
ziskanych hodnot a v obdobi staii je naopak velmi vyznamné se vyrovnat s jejich ztratou.
Hodnotovy systém se mize zménit na zéklad¢ urc¢itého zasadniho zlomu v zivoté ¢loveka,
ktery je danym jedincem vniman jako osobné vyznamny. Velmi €asto jsou to situace spojené
se ztratou blizké osoby ¢i onemocnénim. Jako piiklad si miZzeme uvést zménu hodnot zapfi-

¢inénou zdravotnim postiZzenim ditéte. ProZzité trapeni ovlivni matku natolik, ze se projevi
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zménou Vv hodnotach, dfivéjsi hodnoty vnimané z jejiho pohledu jako velmi dilezité
(ale objektivné nevyznamné potieby) se posunou k podstatnéjSim hodnotam (Vagnerova,

2010, s. 293).

Dalsimi podstatnymi Ciniteli v transformaci hodnot béhem jednotlivych etap Zivota je hod-
notova pruznost a pozice hodnoty v dimenzi perifernost — centralnost. Hodnotova pruznost
je véazana na vék, k transformaci hodnot dochéazi nejvice u déti a adolescentti. Stupiiujici
se stabilizace hodnot byla znamenéna v obdobi zralosti a stafi. Také strukturdlni pozice hod-
noty v hodnotovém systému jedince ovliviiuje proces transformace hodnot. Zvysenou odol-
nost vi¢i zménam maji Gstfedni hodnoty oproti perifernim hodnotdm, u nichz miize dochazet
k ¢astéjSim zménam. Vztah perifernost — centralnost poukazuje na dynamiku v hodnotovém
systému. Po pifehodnoceni mize dojit k tomu, Ze periferni hodnota se stane mnohem vy-
Tato dynamika je opét typicka spiSe pro mladsi vék, u starSich osob s pfibyvajicim vékem
roste také jejich autonomie osobnosti a nezavislost vici vnéjsim vliviim, hodnotovy systém
je v ptipad¢ takovych jedinct natolik stabilizovany, Ze n€kteti autofi hovoii o hodnotovém

konzervatismu (Cakirpaloglu, 2004, s. 397-398).

Existuji vSak i Cinitelé, ktefi naopak ptispivaji k upeviovani hodnot a zajist'uji odolnost hod-
not vli€i zménam. Témito Ciniteli jsou vybérova podstata vnimani a zapominani, dale skupi-
novy natlak na dodrzovani skupinovych norem, normativnost a mnohostranna funkcnost,
pouzivani obrannych mechanismi, imunita vi¢i protichiidnym hodnotdm daného jedince

(Balatova, 2014, s. 83).

Zminit bychom vs$ak méli také skutecnost, ze kromé systému hodnot si clovek v prubéhu
zivota vytvari také systém antihodnot, tedy toho, co ¢lovék nechce a ¢eho si neceni. Jinymi
slovy struktura hodnot a antihodnot prezentuje komplexni celek Zadoucich a nezaddoucich
cilt, které maji vliv na celkové sméfovani osobnosti. Jedna se o jednu z dalSich vyznamnych
charakteristik, jezZ napomaha predvidat, jak se bude doty¢ny jedinec v riznych situacich cho-
vat. Na hodnoty 1ze nahliZet také jako na kritéria, jejichz pomoci Ize posuzovat okolni svét,
ale také sebe samotného a svoje vlastni jednani. Zebti¢ek hodnot koresponduje s hierarchii
potieb, nebot’ potieby motivuji ¢innosti zamétené na dosazeni toho, co ma pro daného ¢lo-
véka uritou cenu. Zaroven byvaji hodnoty davany do souvislosti také s postoji,

1ze na né€ nahliZet jako zobecnéni jejich riiznych dil¢ich variant (Vagnerova, 2010, s. 293).
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Souslovi hodnotova orientace neni uzivano tak jednoznacné, jako je tomu u hodnotovych
preferenci. Hodnotové preference se vyznacuji vyrazngjsi stabilitou a hierarchizaci oproti
,pohyblivym* hodnotovym orientacim. Hodnotova orientace v sobé nese zaméienost, pl-
sobnost, tendence a zacileni. Vyjadiuje smér, kterym se budou hodnoty pravdépodobné ubi-
rat, avS§ak mohou byt také chapany jako specifikace obsahu hodnotovych preferenci (Prudky,
2009, s. 34). ,,Hodnotové orientace jsou blizké obsahiim hodnotovych typii. Na zdklade hod-
notovych orientact je mozné konstruovat prevazujici zameéreni hodnot u urcitého subjektu,

a to az do krajniho tvaru viici ostatnim, tedy do typu “ (Prudky, 2009, s. 34).

1.2 Klasifikace hodnot

Jak jsme si jiZ zminili, v axiologii panuje vyrazna riznorodost. Potfebu uspotadani poznatkl
0 hodnotach do urcitého systému lze ¢astecné naplnit jejich rozclenénim do obecnéjsich po-
jmovych celkt. K tomu jsou vSak nutna stabilni kritéria klasifikace. Kritéria ziskdme analy-
zou stavajicich definic a teorii. Obecna teoreticka a metodologicka kritéria, podle nichz mi-
zeme hodnoty a hodnoceni uspotadat, vydéluje ve své publikaci Cakirpaloglu (2004, s. 357).
Pticemz nejpocetnéjsi skupinu tvoti teoretickd vychodiska (vyskytujici se ve dvou polech):

objektivnost x subjektivnost, obecnost x specifi¢nost, univerzalnost x relativnost.

S vySe uvedenymi vztahy se poji ndsledujici kritéria déleni hodnot dle Cakirpaloglu (2004,
s. 357-362). Jednim z prvnich kritérii je nositel — tedy kdo je nositelem hodnot, od toho
se odviji, zda jsou hodnoty individualni, skupinové ¢i univerzalni. Déale nés zajima pilivod
hodnot, jestli je jejich charakter individudlni ¢i instituciondlni. Opomenut neni ani vztah
k prirozenosti ¢lovéka a Zivo€ichii — zda jsou hodnoty ptizna¢né jen pro rod homo sapiens
sapiens nebo jestli jsou typické i1 pro jiné Zivocichy. Role hodnoty je kritérium pro rozliSeni
hodnot na prostfedky a cile. Pozice v hierarchii vypovid4 o individudlnim ¢i vertikalnim
charakteru hierarchického systému. Podle kritéria stupné obecnosti jsou urcité hodnoty vni-
many jako specifické preference, jiné vSak maji velice obecny charakter. U hodnot se mii-
Zeme mimo jiné zabyvat také kritériem podstaty hodnoty — dle nejobecnéjsi podstaty je
mozné hodnoty délit na o¢ekavané, coz zahrnuje normativni standardy chovani, a na hodnoty
ubirajici se k naplnéni vlastni existence. Funkce lidskych hodnot piedstavuje kritérium,

které rozd€luje hodnoty na:

e adaptujici — ve smyslu pfizpisobeni se novym podminkdm,

e ochranné — zajist'ujici ego obranné mechanismy,
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e pozndvaci — ve spojitosti se zajmy,

e kognitivni a sebeaktualizujici — zajist'ujici hodnoty ristu.

Dle kritéria obsahu hodnoty 1ze hodnoty ¢lenit na normativni, na zdraziujici individualni
a sociadlni zadoucnost a na preference, jez pusobi vybéroveé na chovani. Oblast smérovani
dobra je kritérium posuzujici hodnoty podle typu dobra. Podle typu dobra poznavame hod-
noty moralni, estetické, nabozenské apod. Dle kritéria intenzity projevu hodnoty d¢lime

hodnoty na:

e explicitni x implicitni,
e manifestni x latentni,

e aktualni x potencialni.

Stupném védomosti ¢i uvédoméni urCujeme hodnotu jako védomou nebo nevédomou.
Stupném zakotvenosti odliSujeme vngj$i a vnitini hodnoty. Kritérium umisténi hodnoty
vypovida o rozdéleni hodnot na subjektivni a objektivni. Stupen vzdalenosti od osoby sle-

duje konkrétni a abstraktni hodnoty. Dle modality G¢inku nahlizime na hodnoty jako na:

e pozitivni X negativni,
e progresivni X regresivni,

e potencidlni x aktudlni.

Hodnoty Ize d¢lit také z ¢asového hlediska, €asova dimenze pohliZzi na hodnoty jako
na minulé, soucasné a budouci. Podle zpiisobu pristupu ke skutecnosti mizeme hodnoty
pojimat jako ontologické, teleologické nebo normologické. Dal§im kritériem je pfistup
k hodnotam, zda volime deduktivni ¢i induktivni pristup. Zpiisob operacionalizace hod-
not je spojen s oblasti vyzkumu hodnot, v tomhle ptipadé 1ze hodnoty pojimat jako neza-
vislé, zprostiedkujici a zavislé proménné. Velikost hodnoty je kvantitativni rozliSeni, které
je mozné aplikovat pfedevsim u hodnot materialniho, biologického ¢i fyzikalni ptivodu. Po-
slednim kritériem je intenzita hodnoty, ta pojednava o uplatnéni v ramci hierarchie hodnot

(Cakirpaloglu, 2004, s. 357-362).

Konkrétnimu rozdéleni lidskych hodnot se vénuje ve své publikaci Vagnerova (2010,
s. 294). Uvadi, ze je lze délit dle obsahu na materidlni a nematerialni, dale také na osobni
a socialni, které zahrnuji také jiné osoby, nebo nadosobni duchovni a moralni hodnoty
a idedly. Dilezité je vSak poznamenat, Ze vySe zminéné Clenéni je pouze orientacni

, nebot’ zcela bézné dochézi k prolindni z jedné oblasti do druhé. Jako ptiklad si mizeme
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uvést hodnotu uspéchu, kterd nemusi byt vdzana pouze na jednotlivce, ale miize byt spojena
s jeho rodinou ¢i blizkymi osobami a naopak, nebot’ také laska k urcité osobé ma i svou
subjektivni hodnotu, jez podporuje pocity sebejistoty a osobni vyznamnosti. Obdobna situ-
ace muze nastat 1 u moralnich hodnot, které mohou byt spojeny s uspokojenim vlastniho

svédomi, ale mohou byt také vazany na vztah k jinym lidem (Vagnerova, 2010, s. 294).

O zékladnich lidskych hodnotach miizeme fici, Ze jsou pomérné stabilni, pfestoze se jejich
konkrétni obsah miize ménit, a to v zavislosti na danych sociokulturnich vlivech. V souvis-
losti s tim Vagnerova zminuje, ze pokud bychom chtéli srovnat starou Sprangerovu typologii
hodnotové orientace s pojetim hodnot v soucasné dob¢, nalezli bychom shody ale také i roz-

dily:

vvvvvv

predevsim blizké osoby a pfislusnici rodiny. Léaska je hodnotou trvalou, nebot’ vy-
vstava ze zakladni psychické potieby, coZ je potfeba milovat, byt nékym milovan
a n¢kde patfit. Zakotveni v rodin¢ 1ze povazovat za zdroj jistoty, a prave z toho di-
vodu se pro mnoho osob stava rodina jednou z nejvyssich hodnot.

e Materialni hodnoty, naptiklad v podob¢ penéz ¢i jiného zisku, byly vzdy povazo-
vany za dulezité, pifesto miizeme mit pocit, ze v soucasnosti jejich vyznam stale
stoupa. Coz je spojeno s konzumnim stylem Zivota, ktery je pro aktudlni spole¢nost
typicky. AvSak leckdy se pouze materidlnimi hodnotami snazime dosédhnout vedlej-
Sich cildi, miiZe se za tim skryvat potfeba vétsi sebejistoty apod. Za materialni hod-
notu je povazovan také diraz na vlastni télo. Tato hodnota je v nasi kultufe velmi
prosazovana, v mnoha ptipadech zdaleka jen nepatrné télesné nedostatky predstavuji
zatéZ. ProtoZze pokud je jedinec krasny, sportovné zdatny a odpovida tak idealim
dané kultury, bude jist¢ uzndvam a cenén, pro takovy cil jsou mnozi lidé schopni
obétovat ledacos.

e Dalsi hodnotou, ktera pro urCitou ¢ast spolecnosti zaujima vyznamné misto, je moc.
Nemluvime zde pouze o moci ve smyslu ovladnuti ¢i podmanéni si jinych lidi,

ale 1 o sebeprosazeni a uspéchu dosazeném prosttednictvim néceho, co je obecné
cenéno. Docilit toho miizeme v zdvislosti na riznych schopnostech a dovednostech,
které se v tomhle pfipad€ samy stavaji hodnotami.

e Pravda, jakozto dalsi hodnota v uvedeném vyctu, je spojovana s poznanim podstaty

a pochopenim zakonitosti cehokoli. Jedinci, ktefi tuto hodnotu povazuji za dilezitou,
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velmi Casto chtéji znat pravdu, protoze jim pomaha Iépe se orientovat v Zivote, po-
znani a védéni jim piinasi pocit jistoty.

e Velmi specifickou hodnotou je sveboda, jejiz vyznam se vzdy ménil ruku v ruce
s vyvojem spolecnosti. Aktudln€ je svoboda povazovana za velmi cenénou hodnotu,
zahrnuje vSak razné aspekty, tedy ne vSichni lidé ji chapou zcela stejnym zplisobem.
Hovoftit mizeme o osobni svobod¢ s diirazem pfedevsim na neomezovani individu-
alnich potfeb nebo o svobodé koordinované s ohledem na druhé. Obecné je vSak
znamo, ze v nyn¢jsi dobé je uptednostiiovana spise osobni svoboda a prava jednot-
livce ve smyslu naroku, které nejsou v harmonii s povinnostmi.

e Moudrost pfedstavuje hodnotu, ktera ptesahuje aktudlni déni, zahrnuje v sobé vy-
mezeni smyslu Zivota. Spranger ji spojoval s naboZenskou orientaci, v soucasnosti
muze jit také o zaméteni na obecnéj$i a nadosobni hodnoty, které urcuji vychozi lid-
ské smétovani.

e Stale pro mnoho lidi jsou vyznamné také moralni hodnoty, jez prezentuji Zivot
v souladu s vlastnim svédomim. Avsak aktualné v zebticku hodnot soudobé popu-
lace jejich pozice neni pfili§ vysoka. Nebot’ jsou vnimany jako zbyteéné¢ omezujici

a nenesou s sebou potiebny pozitek (Vagnerova, 2010, s. 294-296).

Jak jsme si jiz uvedli, v riiznych publikacich se setkdvame s odlisSnymi ¢lenénimi hodnot,
vzdy se lisi dle uhlu pohledu daného autorti. Nelze jednoznacné fici, Ze jeden zakladni zeb-
ticek lidskych hodnot je lepsi nez ten druhy. Lze vSak pouze mezi nimi hledat urcité souvis-

losti a rozdily, nasledné je vzajemné porovnavat, piipadné dopliiovat.

1.3 Vyzkumy zabyvajici se hodnotovou orientaci soudobé spolec¢nosti

V této Casti textu budeme vychdzet z vysledkll vyzkumnych Setfeni zamé&tujicich se na hod-
noty, jez byly provadény v ramci dneSni populace. Mély by ndm poskytnout nastin hodno-

tové orientace soudobé spolecnosti.

Od pocatku 90. let jsme mohli zaznamenat vyskyt komparativnich projekti zabyvajicich
se otazkami vyzkumu hodnot. Jedna se naptiklad o Evropsky vyzkum hodnot EVS (Euro-
pean Value Study). EVS se mimo jiné zabyval longitudindlnim komparativnhim vyzkumem
hodnot v socialni, kulturni a politické oblasti, CR se tohoto $etfeni G¢astnila v letech 1991,

1999 (Balatova, 2016, s. 26).
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Zajimavou analyzu hodnotovych orientaci v evropské spolecnosti provedl Martin Vavra,
jenz vychazel ptedevsim z konceptualizace hodnot dle profesora Shalom Schwartz, pro ana-
lyzu vyuzil data z European social survey I a European Social Survey II. Jeho vychodiskem
byla myslenka, ze popis a interpretace hodnot ptevazujicich v souc¢asnych evropskych spo-
le¢nostech, mize dopomoci k lepsi predstavé o téchto spole¢nostech. Ve shrnuti vyzkum-
ného Seteni uvadi, Ze nejpreferovanéj$imi hodnotami jsou ,,benevolence® a ,,univerzalis-
mus®, naopak nejméné respondenti uvadéli hodnoty jako jsou ,,uspéch“ a ,,moc*.
Pti¢emz hodnotovy typ ,,moc* se ukdzal jako obzvlast¢ odmitavy. Dle uvedenych vyzkum-
nych zjisténi si miizeme utvorit predstavu o tom, jaké hodnoty jsou v soudobych evropskych
spole¢nostech prosazované (Vavra, 2007, s. 28). Pti analyze dat pro ptesné€jsi vyhodnoceni
byly jednotlivé hodnotové typy slouceny do vysSich hodnotovych typl. Zde se ukazalo,
ze nejméné uvaddénym vysSim hodnotovym typem je ,,posileni ega®, ten klade diiraz
na vlastni Gspéch a vliv. Naopak nejvice zastoupenym vyssim hodnotovym typem je u ev-
ropskych zemi ,ptfekroCeni sebe sama“. Tento vysledek je shledan jako pozitivni,
nebot’ vyssi hodnotovy typ ,,piekroceni sebe sama“ vyjadiuje péci o druhé osoby a ptirodu,

coz jsou hodnoty, ke kterym je potieba se hlésit (Vavra, 2007, s. 63).

Dale se u nas vyzkumem hodnotové orientace zabyvala Osecka, jejimz vyzkumnym soubo-

rem byli dospivajici. Pfedlozila jim devét kategorii hodnot vyjadiené kratkymi vyroky:

e allocentrické — pomahat druhym lidem,
e intelektualni — mit védomosti, znalosti,
e sociocentrické — byt prospé$ny pro spolecnost,
e estetické — zaméreni na krasu a vkus,
e zdokonalovani — snaha o dosazeni dokonalosti,
e prestizni — usilovat o Uspéch a ocenéni,
e piijemnost — zit spokojené a piijemné,
e materialni — mit majetek,
e emocionalni — intenzivni prozivani citli (Dvotakova, 2008, s. 41).
Na zaklad€é porovnani bylo vytvofeno nékolik typt hodnotovych orientaci (Dvoifakova,

2008, s. 41).

Rokeachovu typologii hodnot vyuzili ve svém vyzkumném Setfenim v ¢eskych podminkach
Rehan a Cakirpaloglu. Zkoumali mladé lidi ve véku 18-22 let. Vyslednym zjiiténim byla

skutecnost, ze tato v€kova skupina je méné pragmaticky a hédonisticky orientovana,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

nez se muze na prvni pohled zdat. Mezi své zivotni cile fadili svobodu, rodinné bezpeci,
zralou lasku, Stésti a uptfimné pratelstvi, mir ve svété a harmonii. Naopak nejméné prefero-
vané hodnoty byly krasa, zivot v pohodlnosti, uznani v rdmci spole¢nosti, fantazie, poslus-
nost. V ramci uvedeného vyzkumu bylo déle zjiSténo, ze jedinci, kteti preferuji hodnoty al-
truistického charakteru (ptatelstvi, bezpecnost populace, mir ve svété) a osobnostni autono-
mii (moudrost, sebetcta) nejsou orientovani na hedonisticky a kompetitivni zpiisob Zivota
(vzruSujici zpisob zivota, pohodlny zivot, pocit uspéchu). Zaroven se vSak nepodatilo doka-
zat, ze by piislusnost k urcité socialni vrstvé ovliviiovala hodnotovou orientaci (Dvotakova,

2008, s. 42).

Zajimavé vysledky své védeckovyzkumné prace publikovali Petr Sak a Karolina Sakova
(2004, s. 204). Zaméfili se na hodnoty generace nedot¢ené minulym reZimem. Jednim
ze zjisténi je skutecnost, ze vétSina mladé Ceské generace dava prednost kariéte a majetku
a je spiSe egoisticky a individualisticky orientovana. Upozad'uji hodnoty jako je socialni
solidarita, obcansk4 angazovanost a ohled na pfirodu. V rdmci vyzkumu byl zaznamenan
také zhorSeny postoj vii¢i Némctim, Rusiim a Ameri¢antim. OvSem mnohem kladnéjsi vztah
maji ke Slovakiim a Romiim. Z vyzkumu také vyplyva, Ze souasna mlada generace je spise
apolitickd, pfestoze svymi hodnotami se ptiklani spiSe k pravici. Velmi malé pochopeni ma

také pro naboZenskou viru.

V roce 2005 uskute€nily dotaznikové Setieni ve zlinském a olomouckém kraji také autorky
Preissova Krejéi a Cadova, vyzkum se konal na mistnich stiednich odbornych ugilistich bez
maturity, sttednich odbornych uciliStich s maturitou, stfednich odbornych skolach a na gym-
naziich. Dotazovani bylo zamétfeno na moralni hodnoty a jejich preferenci studenty. Ze zis-
kanych dat vyplynulo, Ze pro adolescenty je kliCové uspokojeni vlastnich zajmu. Piesah
k druhym lidem se stale vice stdva nepodstatnym, pokud se nejednd o ptatele, tady ovSem
muzeme opét spatfovat prispivani k uspokojeni socialnich potieb jedince. Stale je vSak nej-
Hmotné statky pokladaji za vyznamné, ale to hlavné v souvislosti se zajisténim vSech ne-
zbytnych potieb pro budovani rodiny. Déle bylo zjisténo, Ze vzdelani pro n¢ hraje také dii-
leZitou roli, vybér Skoly vychazi pfedevsim z intelektualniho zdzemi rodiny. K egoistickym
hodnotdm mayji sklony spiSe jedinci z rodin s niZ§im socioekonomickym statusem a z méné
rozvinutého sociokulturniho prostiedi. Dotazovani adolescenti nedavaji sva hodnotova pie-

sveédCeni do souvislosti s ndbozenskymi ideami (Preissova Krej¢i, Cadova, 2006).
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Co se tyce vysledki vyzkumi hodnot v rdmci Ceské populace, tak je 1ze shrnout slovy,
ze ,,za nejvyznamnéjsi hodnoty mladych Cechii (ve vékovych skupindch patndct az ticet let)
Jjsou povazovany: zdravi, laska, Zivot bez valek, svoboda, pratelstvi, rodina, zajimava prdace.
Zarovern se zjistuje, Ze ¢im vySsi je uroven vzdeélani jednotlivcu, tim vyssi misto v hierarchii
hodnot zaujima prace, rozvoj vlastni osobnosti, vzdélani, uspesnost v zaméstnani, spolecen-
ska prestiz. V odlisnostech hodnotovych orientaci spocivaji rozdily mezi narodnimi kultu-
rami promitajici se i do sféry vzdélavani a profesniho uplatneni lidi “ (Pricha, Walterova
a Mares, 2013, s. 127).
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2 MLADA DOSPELOST

Nasledujici text bude pojednavat o mladé dospélosti, nebot’ mladi dospéli jedinci jsou cilo-
vou skupinou této prace. Zajimaji nas zde predevSim rtzna kritéria, charakteristiky
a znaky uvadéné vyznamnymi ptedstaviteli vyvojové psychologie, podle nichz Ize ¢loveka
povazovat za dosp€lého. Zamérime se také na riizné jevy vyskytujici se v daném véku ¢lo-

veka ¢i vyvojové ukoly, které by mél ¢loveék v obdobi mladé dospélosti absolvovat.

Casnou dospélost 1ze definovat slovy, Ze se jedna o prechodné obdobi mezi adolescenci
a plnou dospélosti (Lecbych, 2008, s. 56). Cilova skupina, na kterou se v ramci prace sou-

stted’'ujeme, se nachazi ve véku, pro niz je obdobi tranzice do mladé dospélosti typické.

Avsak jednoznacnou definici, co lze povazovat za dospélost, v psychologii nenalezneme.
Lze konstatovat, ze jedinec se stdva dospélym ve chvili, kdy mize pozivat alkohol, ucastnit
se voleb a uzaviit snatek, to vSak automaticky nevypovida o tom, ze se jedinec s uderem
18. narozenin stava plné vyspély a vyzraly. Zralost je dana spiSe zkuSenostmi nikoliv vékem,
a téch ma clovek v 18 letech velmi malo. K dosazeni zralosti nepfispivaji vice biologické
faktory, nybrz rizné zivotni udalosti a jejich vyteSeni, tudiz v dosazeni zralosti existuji mezi
lidmi velké interindividudlni rozdily. Je logické, ze rychleji dosahuji zralosti osoby,
které se stavaji rodici, nez je tomu u osob, které Ziji svobodnym zpusobem Zivota nebo jsou
studenty. V Zivoté ¢lovéka vSak dochazi i k jinym zasadnim udélostem, které ptipivaji k do-
zravani osoby, muze se jednat o rozvod ¢i umrti blizkého ¢loveéka. Avsak sebepoznavani

a schopnost posuzovat a fesit situace se rozviji celozivotné (Thorova, 2015, s. 434).

Také v publikaci Lecbycha (2008, s. 56) se mizeme docist, Ze za kli€ové kritérium dospé-
losti 1ze povazovat osobni zralost. Ten uvedené kritérium déva do spojitosti s ekonomickou
nezavislosti, ale také obcanskou odpovédnosti. AvSak poji se také s prekonanim rozporii
z obdobi détstvi a dospivani, nezavislosti na rodicich a schopnosti vytvaret intenzivni a stalé
citové vazby. Pro osobni zralost je také typické naplnovani vlastniho potencialu, s tim sou-
visi pfiméfené sebevédomi a autenticnost. Dochdzi zde vSak také ke zméndm v emocnim
prozivani, které se stava pomérné stiizlivé a pragmatické. V emocnim prozivani je vystiidan
adolescentni idealismus a introverze, dochdzi k néastupu realismus a extraverze (Lecbych

2008, s. 56).

V moderni spolecnosti je dosaZeni osobnostni zralosti odsunuto do vySsiho véku. Pary uza-

viraji snatky pozd¢ji, Zeny se stavaji matkami v pozdéj$im veéku, mladi lidé maji mnoho pfi-
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lezitosti k cestovani, studovani jazyk a sbirdni zkuSenosti v zahranici, které jsou na pracov-
nim trhu velmi vysoce cenény (Thorova, 2015, s. 433). S tim souvisi jev, ktery nazyvame
»sekularni akcelerace™ — jinymi slovy se jedna o dlouhodobé zrychleni télesného vyvoje.
To také souvisi, 1 kdyz ne pfimo umérn¢, s urCitym zrychlovanim v psychickém vyvoji.
také prodlouzeni psychologického zrani, tedy osamostatiiovani se. Jinymi slovy bychom
mohli fici, ze disledkem tohoto jevu je zkracovani détstvi a zaroven vSak oddalovani na-
stupu dospélosti. Pokud bychom patrali po pfi¢inach tohoto jevu, zjistili bychom, Ze je jich
mnoho, zahrnout bychom mohli kvalitnéjsi stravu, ale také lepsi zdravotni péci, hygienu
a bydleni, dostatek sportu, rozkvét informacnich technologii, a predevsim filozofii Zivota

orientovanou na vykonnost a aktivitu (Farkova, 2017, s. 185).

Thorova (2015, s. 437) hovoti o vynofujici se dospélosti, kdy obdobi mezi détstvim a zralou
dospélosti se prodluzuje. Lidé ve véku 23-33 let se citi stale nezrali. Na jedné stran€ si uzivaji
vyhod dospélosti, avSak na druhé stran¢ odmitaji ptijmout zodpovédnost, a to nejen za sebe,
ale také za partnera ¢i nasledné své déti. Pro vynotujici se dospélost je charakteristickych
pét zakladnich rysi. Jedna se o vek hledani identity, mladi lidé si ujasiiuji, kdo jsou
a co od zivota chtéji. Dal§im rysem je v€k nestability, kdy dochdzi k mnoha zménam,
at’ uZz voblasti navazovani novych vztahl, tak také v oblasti bydleni a zaméstnani.
Zaroven je to také v€k orientace na vlastni osobu, v ramci néhoZ se ¢lovek snazi ziskat co
nejvice zkuSenosti, aby zjistil, kam chce sméfovat. Obdobi vynofujici se dospélosti se vy-
znacuje také v€kem pocitli na puli cesty, jedinec v tomto piipadé citi nékde na pili cesty
mezi détstvim a dospé€losti. Poslednim rysem je v€k moznosti, ktery mizeme chépat jako
obdobi optimistickych plani a predstav o svém Zivoté, mnoho mladych dospélych doufa, ze

budou Zit 1épe nez jejich rodice a jejich zivot bude smysluplny.

Na otazku, jak lze rozliSit, kdy se ¢lovek stdva dospélym, najdeme v odborné literatute
mnoho riznorodych odpovédi. Existuji vSak nékteré shodné znaky, které jsou platné
pro vétSinu dospélych osob. Farkova (2017, s. 193) vydélila nékolik charakteristik, o nichz

bychom mohli fici, Ze definuji dospelého jedince:

e Tento jedinec se soustavné pfipravuje na budouci povolani nebo je v opaéném pfi-
pad¢ schopen konat produktivni ¢innost, kterd je pro néj smysluplnd a ¢ini jej exis-
tencné sobéstacnym, pracovni vykon je dobry a bez zbyte¢nych absenci.

e Déle je schopen samostatné hospodafit a pe€ovat o své véci.
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e Umi spolupracovat bez konfliktd, pfijimat a poskytovat radu a pomoc, podrobit
se vedeni a zaroven vSak vést mén¢ zkuSené.

e Pfi jedndni snadfizenym postupuje samostatné, bez zbyte¢né submisivity
¢i naopak zbyte¢ného zdirazitovani své nezavislosti.

e Vytvafi si realistické plany, které jsou shodné s jeho zajmy a sklony.

e Jedinec bydli sam, v pfipadé ze bydli srodici, tak ma vyclenén sviij prostor,
o ktery se stard a udrzuje jej v poradku.

e Svij volny Cas umi travit sam, avSak ma jednoho nebo vice blizkych pratel,
také se vyznacuje tim, ze své rodice ma velmi rad, zaroven vsak na n¢ ma ¢asto malo
casu.

e S opaénym pohlavim komunikuje a styka se bez jakykoliv zdbran a obav, umi davat
a pfijimat lasku a n¢hu.

e Zajima se o prostiedi, ve kterém Zije a pracuje.

e Pecuje o své vlastni blaho, ale také o blaho své rodiny, blizkého okoli a Sirsi spolec-

nosti (Farkova, 2017, s. 193).

Na psychické znaky dospélosti se zaméfila Skorunkova (2013, s. 123), ktera sem fadi samo-
statnost souvisejici s vétsi sebejistotou, svobodu ve vlastnim rozhodovani a chovani, schop-
nost piebirat zodpovédnost ve vztahu k druhym lidem a zodpovédnost za sva rozhodnuti
a jednani. Dospély jedinec se dokaze 1épe usmérnovat a potlacit své aktualni osobni potteby

v zajmu druhych osob a omezit tak svou egocentri¢nost.

Mlada dospélost je dynamické obdobi, je zde velky prostor pro intenzivni psychické dospi-
vani. Fyzicky 1 kognitivni vyvoj je v podstaté ukoncen. Z pohledu rozvoje kognitivnich
schopnosti je ¢lovek ve v€ku mezi 20.-30. lety Zivota na pomysiném vrcholu intelektovych
funkci. T¢€si se vysokému zdravi, je plny energie a ve vrcholné fyzické formé. Dospély Clo-
vék zna svou emocni reaktivitu, coz mu napomaha k lepSimu sebeovladani a celkové citové
stabilizaci. AvSak i pfes to nemlZzeme psychiku mladych dospélych povazovat za zcela sta-
bilni, vyvoj mozku pokracuje i v tomto obdobi a schopnost sebekontroly se stale rozviji.
Jedinec v tomto véku jedna ¢asto velmi impulzivné, je soutézivy a piedvadi se, rad riskuje
a experimentuje. Silny diraz je kladen také na pratelské vztahy. Velké mnozstvi Casu travi

se svymi vrstevniky, ¢imz si rozviji své psychosocidlni dovednosti. V tomto obdobi jsou
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pocetna pratelstvi provazana spolecnymi akcemi a jsou spisSe povrchni a méné diivérna. Fe-
noménem soucasné doby jsou pratelstvi vznikajici prostfednictvim socialnich siti na inter-

netu (Thorova, 2015, s. 440-441).

2.1 Vyvojové tikoly v obdobi mladé dospélosti

Spolecnost od ¢loveéka o¢ekava splnéni urcitych socidlnich vyvojovych tkolt také v obdobi
dospélosti. Na vyvoj dospélych a na proces starnuti se specializovala americka psycholozka
Bernice Levin Neugartenova, ta vyvojovou psychologii obohatila o novy pojem ,,socialni
hodiny*. Jedna se o koncept vékovych obdobi vhodnych ke splnéni vyvojovych ukolt sta-
novenych danou spolecnosti. Jedna se o tkoly jako nalézt vhodného partnera, vybudovat
si samostatné bydleni, uzaviit manzelstvi, stat se rodi¢em apod. Socialni hodiny jsou uréitym
zpusobem fizeny podle biologickych hodin. V ptipadé, ze dojde k vyboceni z bézného scé-
nafe daného socialnimi a biologickymi hodinami, at uz se jednd o jeho predb&hnuti
nebo zpozdéni, mize nastat psychicka krize, kterd je provazena pocity nejistoty, osamélosti,
frustrace, depresemi ¢i sebevrazednymi mySlenkami, nizkym sebehodnocenim apod.
Avsak v poslednich letech doslo v rdmci vyspélé kultury k rozvolnéni socidlnich ocekavani
a spole¢nost je k odchylkam od ¢asového rozvrhu mnohem tolerantnéjsi (Thorova, 2015,

5. 434).

Jak jsme si jiz uvedli, v rdmci tohoto obdobi musi mlady dospé€ly projit ur¢itymi vyvojovymi
ukoly. George Eman Vaillant, americky psychiatr, se inspiroval Erikem Eriksonem a defi-
noval Sest zivotnich tikold, které musi dosp€ly jedinec zvladnout, aby dosahl osobnostni zra-
losti. Radil sem dosaZeni identity, dosaZeni intimity, upevnéni kariéry, generativitu, pl-
néni lohy strazce smyslu (schopnost zprostiedkovavat zkusenosti a tradice dal$im gene-

racim), dosaZeni integrity (Thorova, 2015, s. 434-345).

V ramci dosaZeni identity hovoiime o osamostatnéni se a separovani se od své ptivodni ro-
diny, a to jak v oblasti ekonomické, tak 1 socialni a emocni (Farkova, 2017, s. 227). Dospély
¢lovek jiz neni tolik zavisly na své orientacni roding, jejich vztah se proménil, je mnohem
klidnéjsi a symetrictéjsi. Dokaze své rodi¢e hodnotit mnohem objektivnéji a realisticky. Umi
piijimat jejich rady, pokud je on sdm povazuje za spravné a rozumné (Skorunkova, 2013,
s. 126). Identita jedince se sklada z vlastnich hodnot, piani a presvédceni (Thorova, 2015,

s. 434). Vyznamnou soucasti identity v obdobi mladé dospélosti je také sexudlni aktivita.
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Jeji projevy jsou velmi rozmanité. Dochazi zde k postupné stabilizaci sexudlnich navyki

a utvareni jasné a ohrani¢ené sexudlni identity (Lecbych, 2008, s. 57).

Dosazeni intimity predstavuje zdravé spojeni své vlastni identity s identitou druhé osoby
a vytvofeni trvalého partnerského vztahu. Aby ¢loveék dosahl intimity je zapotiebi sebeote-
vieni, projeveni néhy a lasky, diivéry a ucty k druhé osobé, schopnosti mit rad druhého ¢lo-
veka i pres jeho chyby a schopnosti sdilet spole¢né plany (Skorunkova, 2013, s. 125). Dal$im
socidlnim a osobnim meznikem v zZivoté ¢loveka, ktery se ¢astecné kryje s vyvojovym uko-
lem dosazeni intimity v parovém svazku, je manzelstvi. Tudiz v rdmci tohoto vyvojového

ukolu by mél jedinec docilit stabilizace a adaptace v manzelstvi (Farkova, 2017, s 227).

V ramci vyvojovych ukolt l1ze obdobi mladé dospélosti povazovat za fazi profesniho startu.
Dochazi ke vstupu do prvniho zamé&stnani, které¢ byva mnohdy doprovazeno Sokem z reality.
Prvni zaméstnani je vétSinou vnimano jako provizorni, z né¢hoz Cerpaji zkuSenosti a ujasiuji
si svou profesni orientaci. Pii volbé dalsiho zaméstnani jsou vice cilevédoméjsi (Skorun-
kova, 2013, s. 126). Pokud jedinec nalezne zaméstnani, které spliuje jeho predstavy
a profesné roste, dosahuje profesni stability. Z pohledu socidlniho zatazeni a fungovani
se realizace pracovni ¢innosti pro ¢loveéka v mladé dospélosti stava sté¢zejni (Lecbych, 2008,

s. 56).

Se sexualitou a manzelstvim se vynofuje dalsi dulezité téma, které je pro dané obdobi ¢lo-
véka zasadni, jednd se o rodicovstvi. Narozeni ditéte s sebou pifindsi zcela novou roli
pro mladé rodice, jsou nuceni zménit svilj Zivotni styl a ndvyky. Naucit se Celit fadé novym
povinnostem, narokim a socialnim o¢ekavanim. Rodi¢ovstvi I1ze spojit s dal§$im vyvojovym
ukolem, a to je realizace potteby generativity, coz predstavuje plozeni ¢1 vedeni dalsi gene-
race a vytvareni hodnot pro druhé osoby (Lecbych, 2008, s. 57). Farkova (2017, s. 227)
hovoii o generativité jako o zékladnim Zivotnim postoji a poloze dospélého v€ku. Dle ni byt
generativni znamena spontanné a ze své vile plodit a starat se o to, co ¢lovek zplodil (Far-

kova, 2017, s. 227).

Mladé dospélost se také vyznacuje intenzivnim péstovanim konickti. Zpisob traveni volného
Casu lze povazovat za jeden z prosttedk, jak dosahnout naplnéni vyvojovych ukoli — tedy
ziskéani zkuSenosti, rozSifovani svych socialnich siti, nalezeni Zivotniho partnera, rozvoje
osobnosti a seberealizace. Nekteré konicky jedince ovlivni natolik, Ze se mohou stat i profesi

(Thorova, 2015, s. 434).
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Avsak zivotni cesty se ve vyvoji dospélych mohou vyrazné odliSovat. Jednotlivé Zivotni
kroky mohou nastat v jiném potadi nebo v nékterych ptipadech nenastanou viibec, coz ma
zéasadni dopady na psychicky vyvoj a zrani lidské osobnosti. Tato rozmanitost znemoznuje
definovani obecného zakonitého sledu promén v jednotlivych etapach dospélosti (Skorun-

kova, 2013, 5. 122).

Souhrnné bychom mohli fici, ze pro tohle obdobi Zivota je typicka urcitd mira postupné
stabilizace v oblasti prozivani a chovani, avSak priub¢h téhle etapy ma velmi individudlni
charakter, nebot’ mnohem vice nez v predchozich generacich zde dochéazi k proméndm v né-
kolika rovinach. Jak jsme si jiz uvedli, dochdzi zde k prodlouzeni doby separovani
se od pivodni rodiny. Jednim z diivodud je prodluzovani doby $kolni dochazky, dale také
nalézani vhodného pracovniho zatazeni mladych dospélych. Béhem hledani partnerskych
vztahil se buduje intimita. Manzelstvi jsou vSak uzavirana pozd¢ji, nez tomu bylo dfive, ne-
dochazi tedy tolik k uzavirani manzelskych svazkl z diivodu nechténého téhotenstvi (Far-

kova, 2017, s. 227).

2.2 Krize mladé dospélosti

Pojem krize se pouziva pii popisu situace, pfi niz se néco dramaticky méni a tato zmeéna je
provéazena negativnimi emocemi. Tato situace je jedincem vnimana jako ohroZujici a nena-
chézi feSeni, jak se s ni vyrovnat (Spatenkové, 2017, s. 11). Zivotni krize je povaZzovana
za piirozeny jev, ktery se objevi v Zivoté kazdého jedince. V obdobi krize se ¢lovek zaobira
sam sebou, méni se a vyviji. Po zdolani krize se stavd mnohem siln¢j$im, zralej$Sim a moud-

fej$im (Thorova, 2015, s. 444).

Definice krize v sob¢ zahrnuje tii zakladni slozky krize, tj. spoustéci udalost, kterou jedinec
vnima jako ohrozujici a béZné zplsoby jejiho zvladani jsou nedostacujici. V piipadé, ze si-
tuaci nezvladne, nastava krize. Béhem efektivni krizové intervence by mély byt uvedené tii
sloZky zaznamenany a pochopeny. StéZejni je vnimani dané udalosti jedincem. Pro rozvoj
krize neni kli¢ové, co se jedinci stalo, ale komu se to stalo a jak danou situaci vnimé (Spa-

tenkova, 2017, s. 11).

Vyvojové krize jsou povazovany za neodmyslitelnou soucast lidského zivota. Tyto krize 1ze
prepokladat a ocekavat, v n€kterych ptipadech si je dokonce jedinec pieje a vnima je jako
pozitivni. Nesou vSak s sebou nové tkoly a role, coz si vyZaduje osvojeni novych zvladacich

strategii a zpusobi feSeni. Také jsou doprovazeny silnym emocnim napétim, coz v ¢loveéku
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muze vyvolat obavy. K vyvojovym krizim fadime vyznamné momenty jako je: ukonceni
Skolni dochéazky, odchod z domova, uzavieni manzelstvi, nastup do nového zaméstnani
¢1 odchod do diichodu. Jak jsme si jiz uvedli, Erik Erikson identifikoval n€ékolik vyvojovych
ukoli, kterych by mél jedinec béhem svého Zivota dosahnout. Nesplnéni vyvojového tkolu
ptedstavuje riziko vzniku krize. Pokud jsou vyvojové tikoly naplnény tuspésné a jedinec ma

tak své potieby uspokojeny, krize nevznika (Spatenkova, 2004, s. 23).

V obdobi mladé dospélosti se vyskytuji dvé podoby psychosocialni krize — Ctvrtzivotni
krize, v literatufe se také mtizeme setkat také s pojmem krize dvacetiletych, nebo krize Kris-
tovych let (okolo 30 let). Existence tohoto fenoménu je spornd, stejné tak jako je tomu

u jinych vyvojovych krizi (Thorova, 2015, s. 436).

Ctvrtzivotni krize je jev typicky pro osoby ve véku od 17 do 26 let, tedy objevuje se obvykle
chvili poté, co dospivajici vstoupi do svéta dospélych osob. Tento jev je davan do souvislosti
s prili§ optimistickymi pfedstavami mladych dospélych, které pii stfetu s realitou blednou
a nasleduje prvni zklamani. Zaroven se musi potykat s prvnimi samostatnymi rozhodnutimi,
za kterd jsou zodpovédni pouze oni sami, z ¢ehoz miize plynout frustrace a stres. Proto jsou

mladi dospéli v tomto obdobi Casto nejisti a depresivni (Thorova, 2015, s. 438-439).

Krize miize mit n¢kolikaleté trvani a miize byt doprovazena charakteristikami jako je (Tho-

rova, 2015, s. 439):

e potieba intimnéjsich vztahii v podobé divéryhodnych ptatelskych vztaht ¢i lasky,

e piiliSna zavislost na rodi¢ich nebo nevyvazeny nevyzraly vztah s nimi,

e nejistota spojena se schopnosti mit rad sam sebe a milovat druhého ¢loveka,

e nejistota tykajici se doposud dosazenych Gspéchi v Zivote,

e nespokojenost souvisejici s mezilidskymi vztahy,

e problémy plynouci z hledani dobré prace, obavy ze ztraty zameéstnani ¢i obavy z ne-
schopnosti splatit ptipadné pijcky,

e frustrace tykajici se neuspokojivého sexualniho zivota — v podobé promiskuity
nebo jeho absence,

e nespokojenost s nutnym dodrzovanim povinnosti vyplyvajicich ze zaméstnani,

e stesk a nostalgie po bezstarostném Skolnim a rodi¢ovském prostredi,

e obtize vyrovnat se s pfedstavou, ze svét je nespravedlivy a ze neexistuji cernobila
pravidla,

e zmatek uvnitf své osoby spojeny s nejistotou identity (kdo je a kde smétuje).
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Krizi mtizeme povazovat za prekonanou a Uspé$né zvladnutou v piipadé, ze clovek znovu
ziska energii potfebnou k béznému zivotu, obnovi vztahy a vazby k druhym lidem. Dokaze
op¢t pocitit uspokojeni ¢i radost. Projevy krize na urovni mysleni ¢i chovani jiz nejsou stale,
avsak je potteba brat v potaz skutenost, Ze se mohou Cas od ¢asu znovu vratit ve spojitosti

s uréitou vzpominkou apod. (Spatenkova, 2017 s. 20).
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3 USTAVNI A OCHRANNA VYCHOVA

Jak je jiz z nazvu ziejmé, v nasledujici Casti textu se budeme vénovat ustavni a ochranné
vychové. A to hlavné z toho divodu, nebot’ nas v téhle praci zajima, jakym zpisobem
dokéze ovlivnit Gstavni vychova formovéani hodnot jedinct v prib&hu pobyvani v instituci-
onalnim zatizeni. Prostor je zde vénovan historickém vyvoji ustavni péce v nasich podmin-
kach, dale také pojmtum, které se s institucionalni péci uzce poji. Definujeme si také zafizeni

poskytujici ustavni a ochrannou vychovu a mozné problémy s ni spojené.

Pocatky vyvoje tGstavni péCe mizeme spatiovat v zakladani sirot¢inct a nalezincti. Tato za-
fizeni byla financovana a spravovana piedevsim ze strany cirkve. Ve druhé poloviné
19. stoleti u nas vznikaji specializované Ustavy, jejich charakter je vice organizovany a in-
stitucionalni. Cilem téchto zafizeni neni jiz jen pouhé preZziti ditéte a jeho télesné zdravi.
Do popiedi se dostava téz vychova ditéte, jeho vzdélani a piiprava pro samostatny zZivot.
Nicmén¢ velky krok zpét udélala nase spolecnost po druhé svétové valce, kdy doslo
ke zmén€ rezimu a s tim 1 zméné pravnich piedpisti. Byla zavedena kolektivizace vychovy
déti. Po neptiznivych zkuSenostech s tstavni kolektivni vychovou byla rodina znovu zata-
zena na prvni misto mezi vychovné instituce. Objevila se nova perspektiva pro adopci, pés-

tounskou péci a dalsi formy nahradni péce o dité (Trnkova, 2018, s. 109-110).

V soucasné dobé€ pojem nahradni péce v sobé zahrnuje nékolik pravnich institutli, spole¢né
tvoti celek slouzici k ochrané ohroZenych déti, ktera nemohou z nejriznéjSich divodi po-
byvat ve vlastni roding€ (Sychrova, 2014, s. 37). Systém nahradni péce se Cleni na jiz zmino-
vanou kolektivni péc¢i v Gstavnich zafizenich a dale pak na individudlni péc¢i rodinného typu,
coz zahrnuje osvojeni, péstounstvi, svétenectvi a porucenstvi, pokud poru¢nik o dité osobné

pecuje (Trnkova, 2018, s. 12).

Nejcastéjsimi diavody, pro které se déti ocitaji v systému ndhradni péce, jsou selhani
ze strany rodici ve formé zanedbavani nebo tyrani ditéte, zavislosti rodici na alkoholu
¢1 jinych navykovych latkéch nebo také trestnd cinnost rodict. Jen nizky pocet déti se ocita
v systému nahradni péce bez vlastniho pfi¢inéni rodict v podobé timrti ¢i nemoci. Velka ¢ast
déti bez potiebné péce jsou socialnimi sirotky, jejich rodice jsou nazivu, ale neposkytuji jim
dostatecnou péci (Trnkova, 2018, s. 1). V nékterych ptfipadech vSak ptichazi divody
pro umisténi ditéte mimo domov z jeho vlastni strany, nejcastéji se jedna o odmitani ak-

ceptace rodi¢li, agresivitu, zavislost na ndvykovych latkach, nemravné chovani v podobé
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prostituce (Prokop, Prokop, 2015, s. 13). Dité tak svym chovanim ohrozuje okoli a rodina

danou situaci neumi adekvatné fesit (Sychrova, 2014, s. 36).

Sychrova (2014, s. 37) ve své publikaci shrnula ditvody pro umisténi ditéte do ndhradni péce

a vytvorila zakladni skupiny déti v ndhradni péci:

o déti osamélé — jedna se o déti, o néz se rodice nemohou nebo nechtéji starat,
e déti ohrozené — pochazejici z rodin socidln¢ znevyhodnénych, jejich vychova je
ohroZena socialn¢ patologickymi jevy, fadime sem také déti zanedbavané, tyrané
a zneuzivané,
e déti rizikové — déti projevujici se rizikovym chovanim, majici vychovné problémy,
o déti vykonavajici trestnou ¢innost, u nichz existuje ptedpoklad, ze budou v trestné
¢innosti pokracovat (Sychrova, 2014, s. 37).
Dalsimi pojmy, u nichz je nutné si vysvétlit jejich pojeti, jsou jiz zminéna ustavni péce
a ustavni vychova. Je zfejmé, Ze chapani obou termint je odlisné, dalo by se fici, Ze Gstavni

péce je pojem S§irsi a zahrnuje pod sebe ustavni vychovu (Sychrova, 2014, s. 43).

Ustavni péce predstavuje jakykoliv typ nerodinného umisténi ditéte u€inéného na zakladé
rozhodnuti soudu. V nékterych ptipadech se umisténi ditéte mimo domov realizuje na zadost
rodic¢i. Charakteristika ustavni péce neni blize specifikovand, zahrnuje Gstavni zafizeni ro-

dinného typu, ale také skupinové domovy a klasické ustavy, které u nas zname (Sychrova,
2012, s.41).

V porovnani s Gstavni pé€i je Ustavni vychova pravni pojem vyplyvajici ze zékona
¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatfizenich
a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpisi, a fadi
se mezi opatieni stanovena soudem. Natizuje se piedevsim v pfipadech, kdy vychova ditéte
je ohrozena ¢i narusena a diivéjsi opatieni nedosahla pozadované napravy nebo rodice nej-
sou schopni z nejraznéjSich divoda zabezpecit vychovu ditéte (Sychrova, 2014, s. 43). Se-
kera (2009, s. 18) si pod pojmem ustavni vychova predstavuje edukaci, ptipadné reedukaci
ve specializovaném prostiedi, kde pedagogicti pracovnici poskytuji vychovu (pfevychovu),
vzdélavani a péci détem a mladistvym, u nichz selhala rodina nebo trpi zdvaznymi poru-

chami chovani.
Problémy s umistovanim déti do ustavni péce tkvi v nésledujicich bodech:

e pomalé tempo soudi a nevhodny pfistup k problematice mladeze,
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e rozhodovani soudii na zdkladé povrchniho posouzeni, nedostate¢na znalost ditéte
a podminek, z nichz dité pochazi,

e rozdilné posuzovani ochranné a ustavni vychovy,

e v nékterych piipadech soudy povazuji vychovnd zatfizeni za alternativu vySetfovaci
vazby,

e vychovna zafizeni nejsou ucastniky soudniho fizeni pti rozhodovani o dité,

e odmitani déti trpicich zavaznymi poruchami chovani ze strany psychiatrickych 1éce-
ben,

e ruznorody pfistup k zadrzenym détem ze strany pracovnikd policie apod. (Sekera,

2009, s. 16).

Déle je v nasi terminologii dilezitym pojmem ochranna vychova, ptedstavuje formu ochran-
ného opatfeni vyplyvajiciho ze zakona ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze,
ve znéni pozdéjsich predpisi. Uvedené ochranné opatfeni miize soud pro mladez udélit
v ramci trestniho fizeni mladistvému pachateli za spachané provinéni pti splnéni zdkonnych

podminek, a to pokud:

e vychova mladistvého neni patfi¢né zajisténa a nedostatek ve vychové nelze odstranit
v jeho roding,
e vychova mladistvého byla doposud zanedbéavana,
e N L . oy s o ,
e prostfedni, v némz mladistvy pobyva, nezajistuje jeho nalezitou vychovu,
e zaroven k napravé nestaci ulozeni né€kterého vychovného opatieni dle zdkona o soud-
nictvi ve vécech mladeZe nebo natizeni tstavni vychovy podle obcanského zakoniku

(Trnkova, 2018, s. 114-115).

Ochranna vychova trva tak dlouho, dokud to soud uznd za vhodné, tzn. nejdéle vSak
do osmnacti let v€ku. Lze ji prodlouzit az do devatenactého roku, v ptipadé vyzaduje-li to
zajem mladistvého. Ochrannd vychova predstavuje nejpiisnéjsi opatieni, které lze ulozit
osob¢ mladsi patnacti let, tedy trestné neodpovédné, kterd se dopustila ¢inu jinak trestného
(Trnkova, 2018, s. 115). Tento druh ochranného opatfeni ma zajistit izolaci, resocializaci

a prevenci u jedince, jenz se dopustil zdvazného ¢inu (Sekera, 2009, s. 17).

Ministerstvo prace a socialnich véci ve svém rocnim vykaze pro rok 2017 uvadi, Ze pocet
déti s nafizenou tGstavni vychovou byl v daném roce 7459 a pocet déti s ulozenou ochrannou

vychovou umisténych v ustavnich zatizenich byl 132 (MPSV, 2017, s. 84).
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Piestoze jsme si na zacatku uvedli, ze Ceska republika ¢eli velké kritice, pfedevsim ze strany
Vyboru OSN pro prava ditéte, z divodu vysokého poctu déti zijicich v kolektivni péci,
je nutné fici, Ze tyto pocCty se daii snizovat (Trnkova, 2018, s. 1). Vypovidaji o tom statistiky
Ministerstva prace a socidlnich véci. Jak jsme si jiz uvedli naptiklad v roce 2017 bylo evi-
dovéano 7459 déti s nafizenou ustavni vychovou, v pfedchozim roce 2016 byl pocet téchto
déti o néco vyssi, tedy 7539 (MPSV, 2017, s. 84). Také Novotny (2015, s. 38) uvadi,
ze kritika vici této forme péce je neobjektivni a pocty déti v nahradni vychovné péci se dari
sniZovat.

Avsak k uplnému zruseni ustavii pravdépodobné nikdy dojde, protoze vzdy bude zbyvat ur-
Cité procento déti, kterd nenajdou nahradni rodinu, tedy jejich umisténi do rodiny je ne-
mozné. Jedna se vétSinou o déti, ktera potiebuji specializovanou péci v disledku jejich zdra-
votniho stavu nebo jsou to déti star§iho Skolniho véku. Otazku Gstavni péce bychom neméli
fesit pouhym rusenim ustavi, ale méli bychom se zaméfit na zptsoby, jak ustavni péci ino-
vovat a minimalizovat jeji negativni G€inky na déti. Pfijimani opatieni pro snizeni poctu déti
v Ustavech je nezbytné, zadroven v§ak musime zlepSovat a dohliZet na podminky, v nichz déti

vyrustaji (Trnkova, 2018, s. 110).

Jansky (2014, s. 117-120) ve své publikaci vyd¢lil okruh témat, kterymi bychom se méli
v ramci spolecnosti zabyvat a docilit tak zkvalitnéni nahradni péce. Hlavnim ukolem,
ktery je stézejnim predevs§im u zafizeni, kterd pecuji o deéti umisténé mimo vlastni rodinu,
je poskytnuti kvalitnich a bezpe¢nych podminek. Tyto podminky by mély byt zaloZeny
na pozitivnich citovych vztazich, umoziujicich pociténi diveéry mezi ditétem a dospelym.
Aktualné mtizeme konstatovat, ze mnoho zatizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy
stale t¢émto pozadavkiim neodpovida. Dalo by se fici, Ze stav vychovné vzdélavaciho sys-
tému v sobé odrazi souc¢asnou Uroven spolec¢nosti, Ustavni zatfizeni ndm mohou byt piikla-
dem. N¢ktera 1ze povaZzovat za moderni specializovana zafizeni nabizejici kompletni indivi-
duélni péci, naopak jind v sobé nesou stale hluboce zakotenéné pozlstatky socialistického
pristupu k feseni problémi. Pro naplnéni vySe uvedenych ukola je potieba, aby doslo
ke sblizeni hlediska ekonomil s pozadavky pedagogti, ekonomické zmény by mohly byt
pfedpokladem pro potitebny pfichod muZzd, jejichZ pozice je v tstavni vychové neopomenu-
telnd. Navratnost investic v dané oblasti je jednoznacna, byt nelze exaktné vycislit. Nutné
je také posilit kontrolni, intervencni, terapeutické a sankéni mechanismy rodiny, Upravou

funkce rodiny 1ze v mnoha ptipadech omezit odebirani déti z rodin do nahradni vychovy.
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Zaroven je vsak nutné, aby v akutnich ptipadech bylo dité umisténo bezodkladné (Jansky,

2014, s. 117-120).

Ustavni vychova ma nezastupitelné misto v ramci spole¢nosti. Piisobi v ni mnoho lidi, ma-
jici kladny vztah k détem a umoziujici jim prozivat vztah divéry k dospélému jedinci.
Proto je dilezité, aby spolecnost danou praci patficné ocenila a podpofila potfebné zméeny.
Tato zafizeni maji velké nedostatky, ale vzhledem k sou¢asnému stavu a moznostem na-
hradni rodinné péce jsou a dlouho i budou jedinou moznou cestou pro mnoho déti (Jansky,

2014, s. 122).

3.1 Zarizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy

Jiz od 50. let 20. stoleti byla organizace Ustavni vychovy pferozdélena do né€kolika rezortd,
dodnes je rozdélena mezi rezort Skolstvi, rezort zdravotnictvi a rezort prace a socialnich véci
(Trnkova, 2018, s. 110). Ministerstvo prace a socialnich véci spravuje sluzby nasledné péce
a socialni prevence, dale Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy mé ve své rezii zafi-
zeni ustavni vychovy a ochranné vychovy. Péc¢i o déti do tii let zajiSt'uje Ministerstvo zdra-
votnictvi. Pod Ministerstvo vnitra spadaji krajské ufady spolecné s méstskymi Utady,
tedy obecnimi ufady obci s rozsifenou plsobnosti, jejichz soucasti jsou 1 organy socialné-
pravni ochrany déti. AvSak organy socialné-pravni ochrany déti jsou metodicky vedeny Mi-
nisterstvem prace a socialnich véci (Prokop, Prokop, 2015, s. 14). Toto déleni odraZzi speci-
fické potteby déti v rizném veéku a zdravotnim stavu, Casto je vSak kviili své roztiisténosti,
neefektivité a financni nakladnosti ter¢em kritiky. Usiluje se proto o sjednoceni pod jeden

resort, jimZ by mélo byt Ministerstvo prace a socialnich véci (Trnkova, 2018, s. 110).

Ustavni zafizeni se obecné déli dle véku déti, jejich potieb ¢i handicapii a problémi.
Lze fici, Ze se jednd o zatizeni, kde déti ziji ve skupin€ spolené se zaméstnanymi odborniky

z oblasti socialni prace, pedagogiky, zdravotnictvi a psychologie (Trnkova, 2018, s. 42-43).

Ustavni pé&e je v ramci nasi zemé& obecné poskytovana v nasledujicich typech Gstavnich za-
fizeni: détské domovy pro déti do tii let, také kojecké Ustavy a détska centra, dale détské
domovy a détské domovy se Skolou, diagnostické ustavy, vychovné ustavy, domovy

pro osoby se zdravotnim postizenim (Sychrova, 2014, s. 34).
Vyse jsme se mohli docist, Ze Ministerstvo zdravotnictvi zodpovida za déti do tii let veéku,
v nékterych ptipadech az do péti let véku. Ve své rezii ma détské domovy pro déti do tii let,

kojenecké ustavy a détska centra (Novotny, 2015, s. 37). Tato zafizeni jsou uréena piedevSim
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zanedbavanym, tyranym, ohrozenym a zneuzivanym détem, poskytuji jim zdravotni sluzby
a zaopatteni v podob¢ stravovani, ubytovani a vychovy. Déti jsou umistovany na zaklade
soudniho rozhodnuti o pfedbézném opatieni nebo ustavni vychové, v nékterych piipadech
také na zéklad¢ zadosti rodic¢i. Jedna se vétSinou o ptipady, kdy je zdravotni stav ditéte
natolik zavazny napiiklad v disledku jeho postizeni, Ze neni mozné o néj pecovat v doma-
cich podminkéch. Nebo také z divod socidlnich, kdy rodice nejsou schopnosti ditéti zajistit

dostate¢nou péci (Trnkova, 2018, s. 111).

Jak jsme si jiz uvedli, v soucasné dob¢ ma skolska zafizeni pro vykon tstavni a ochranné
vychovy ve své kompetence Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Vztahuje
se k nim zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich pred-
pist a vyhlaSka ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu Ustavni vychovy
a ochranné vychovy ve skolskych zatizenich. Dle uvedené legislativy existuji v nasich pod-
minkach Ctyfi typy zafizeni, v nichZ se realizuje tistavni a ochranna vychova, do jisté miry
je mizeme povazovat za propojené a spolupracujici. Konkrétné se jedna o diagnostické us-
tavy, détské domovy, détské domovy se Skolou a vychovné Ustavy (Sekera, 2009, s. 16).
Ziizovatelem jsou kraje, v ptipadé diagnostického ustavu je zfizovatelem Ministerstvo Skol-
stvi, mladeze a t€lovychovy. V jiz zminéném zakonu se hovoti také o strediscich vychovné
péce, jejich hlavni naplni je preventivné vychovna péce urcena jak ditéti, tak také jeho rodiné

(Trnkova, 2018, s. 112).

Jako prvni zafizeni si pfibliZime diagnosticky Ustav. V ramci diagnostického Ustavu se pro-
vadi komplexni vySetfeni dle psychologickych a pedagogickych postupti, vytvaii se diagnos-
tické zprava. Poté nésleduje tvorba navrhii na individudlni program rozvoje osobnosti ditéte
s ptihlédnutim k jeho specifickym vychovnym a vzdélavacim potfebam. Smyslem zafizeni
je zjistit, zda dité trpi poruchou chovéani, pfipadné stanovit miru zdvaznosti poruchy pro jeho
dal$i umisténi a nastavit vychovny rezim (Trnkova, 2018, s. 112). Déle je cilem diagnostic-
kého tstavu dité€ stabilizovat a pfipravit jej na institucionalni podminky. Organizac¢ni jednot-
kou je vychovna skupina. Pobyt v diagnostickém ustavu je bud’ dobrovolny nebo natizeny
soudem. Valna vétSina klientl je po pobytu v diagnostickém ustavu piemisténa do vychov-

ného ustavu (Sekera, 2009, s. 23).

Détsky domov se zaméfuje na déti ve véku od tii do osmnécti let, v nékterych ptipadech

do devatenacti let s nafizenou Ustavni vychovou, které nemaji zdvazné poruchy chovani.
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Jeho néplni je vychovné vzdélavaci a socialni péce. Smyslem je zajistit vSestrannou vy-
chovu, usilovat o socidlni a hmotné zabezpeceni ditéte a odstranéni nedostatkd v jeho osob-
nostnim vyvoji. Klienti zafizeni maji vétSinou vychovné a osobnostni problémy. PfiCiny vy-
chovné Casto tkvi v rodinach déti, rodice nejsou schopni zajistit vychovu ditéte a ani hmot-
nou péci. Dalsi pfi¢iny pro umisténi ditéte je jeho osifeni ¢i zajisténi rodict ve vazbé. Sirot-
¢ince a utulky lze povazovat ze predchiidce dnesnich détskych domovii. Zakladni organi-
zacni jednotkou je zde rodinna skupina (Sekera, 2009, s. 23). Do zafizeni lze umistit také
nezletilé matiky se svymi détmi. Umisténi jedinci navstévuji Skoly, které nejsou soucasti

détského domova (Trnkova, 2018, s. 114).

Détsky domov se Skolou je zafizeni pro déti s nafizenou ustavni vychovou, které maji
ve vetSing piipadi zavazné poruchy chovani nebo pro svou dusevni poruchu potiebuji 1é-
¢ebnou péci. Déti s uloZzenou ochrannou vychovou, jsou zde zafazeny v piipad¢€, Ze nejsou
dany podminky pro jejich umisténi do vychovného tstavu (Trnkova, 2018, s. 114). Klienti
jsou zde vétSinou ve véku od Sesti let do ukonéeni povinné Skolni dochazky. Organizaéni

jednotkou je rodinnd skupina (Sekera, 2009, s. 25).

Vychovny ustav pfedstavuje zafizeni uréené détem se zavaznymi poruchami chovéni. Déti
vychovavané v uvedeném zafizeni maji nafizenou ustavni vychovu nebo ulozenou ochran-
nou vychovu. Klienti jsou starsi patnacti let, 1ze umistit 1 dité starSi dvanacti let, a to pouze
v ptipad€, ze jeho porucha chovani je natolik zdvazna, Ze ho nelze umistit jinde. Zafizeni
poskytuje vychovnou, vzdélavaci a socidlni péci, organizacni jednotkou je vychovna sku-
pina. Za piedchiidce vychovnych tstavii miiZzeme povaZovat polepSovny a ochranovny (Se-

kera, 2009, s. 25).

Za zcela specifickd lze povazovat zatizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc. Tato zafi-
zeni nelze povaZovat za typicka uUstavni zafizeni, avSak ani za nahradni rodinnou péci,

ze své podstaty vSak maji blize k institucionalni péci (Sychrova, 2014, s. 42).

Charakteristické je pro vSechna zminéna zatizeni skuteCnost, Ze se snazi nezletilému zajistit
nahradni vychovnou péci. VSe se déje na zakladé rozhodnuti soudu o ustavni vychové
a ochranné ustavni vychové nebo o predbézném opatieni. V zajmu zatizeni je zdravy vyvoj
ditéte, jeho fadna vychova a vzdélavani. Kli¢ova je spoluprace s rodinou, snaha poskytnout
roding potfebnou pomoc, rodinnou terapii a nacvicit rodicovské dovednosti nezbytné k za-
Jisté€ni dostatené vychovy a péce o dité. Zaméiuji se také na podporu ditéte po jeho umisténi

do nahradni rodinné péce ¢i po navratu do jeho pivodni rodiny (Trnkova, 2018, s. 112).
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3.2 Rizika spojena s Gstavni vychovou

Ustavni péée je vniména stale vice jako jedna z poslednich moznosti ochrany ditdte,
toto pojeti ma sviij zaklad v Umluvé o pravech ditéte, kde je uptednostiiovana péce rodin-
ného typu pied péci v institucionalnich zatizenich (Sychrova, 2014, s. 42). Lze jej dolozit
mnoha zjisténimi a pozorovanimi, z nichz je evidentni, Ze zdkladem péce o dité je rodina

spolecné s jejim specifickym prostiedim a vazbami (Sychrova, 2014, s. 45).

Prosttedi Gistavni péCe se vyznacuje mnohymi charakteristikami, které plisobi na vyvoj déeti
umisténych v tomto specifickém socidlnim prostfedi. V tstavni péci se obecné détem nedo-
stava v potfebné mife takovy typ péCe a stimulace, ktery je nutny pro jejich psychicky
a fyzicky vyvoj. Disledky téchto specifik miZeme vnimat od pozitivnich, neutralnich
az po ohrozujici jejich osobnostni a socialni vyvoj. Aktualné je popséano nékolik oblasti spo-

Mrwe

(Novotny, 2015, s. 38).

Jednou z nich je fyzicky riist, byva Casto zpomaleny, vztahuje se vétSinou k vySce ditéte,
ale zaznamenan je vliv také na parametry jako je vaha ¢i obvod hlavy (Novotny, 2015, s. 38-
39). Dalsi oblasti je uspokojovani psychickych potieb. Obecné je poukazovano na nevhod-
nost institucionalni péce pro malé déti, usiluje se o to, aby do tstavnich zafizenich nebyly
umistovany deti do péti let véku. Pobyt malého ditéte v Gstavni pé¢i béhem ranych vyvojo-
vych fazi zasadnim zpiisobem ovlivni jeho dal§i vyvoj. Vyznamna je skutecnost, Ze dité
v daném zafizeni nema na blizku matku nebo jinou blizkou osobu, kterd by pecovala vy-
hradné€ o n&j a zabezpecCovala mu jeho zdkladni potieby. Absence lasky a citu mé velmi ne-
gativni dopady, pro dité v tak nizkém veku je emocionalni nasyceni prostfednictvim lasky
klicové. V daném véku ditéte se mezi nim a matkou vytvaii pouto, bezpené piipoutani
k pecujici osobé dava ditéti predpoklad pro dalsi zdravy psychicky vyvoj. V pfipade,
ze k vytvoteni vazby nedojde, nastava u ditéte deprivace. Pokud ma deprivace dlouhodo-
béjsi trvani mize byt dité¢ omezeno v oblasti jazyka, abstraktniho mysleni a schopnosti vy-
tvaret trvalé vztahy (Sychrova, 2014, s. 44). Déle také nepFitomnost muZské role je zasad-
nim faktorem, ktery plisobi na osobnostni vyvoj ditéte, je to spojeno s roli rodiny. Nizky
pocet vychovatelt muzského pohlavi v Gstavnich zatfizenich ohrozuje pfedevsim chlapce,
v této souvislosti hovotime pfedevSim o nedostate¢nych vzorech muzského chovani a inter-

akci mezi muZzem a Zenou (Novotny, 2015, s. 41). Socialni aspekt ustavni péce je dalsi
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oblasti s rizikovym vlivem, nebot’ tstavni prostfedi predstavuje ,,rodinu‘ samu pro sebe. Ji-
nymi slovy ji 1ze oznacit jako kulturni menSinu, ktera s sebou nese znaky socialn¢ vylouce-
nych skupin. Tyto znaky miZeme spatfovat jak v prostorovém vylouceni, tak také v symbo-
lickém vylouceni v podobé stigmatizace. DalSim znakem muze byt Zivotni strategie orien-
tovand na ptitomnost, vétsi riziko vyskytu socialné patologickych jevi a snizena sociokul-

turni kompetence (Novotny, 2015, s. 42).

Také Sychrova (2014, s. 52) hovoii ve spojitosti s ustavni péci o vylouceni. Dle ni tstavni
péce v sob¢ nese urcité paradoxy, jednim z nich je vylouceni ditéte pro jeho lepsi budouci
zaClenéni, pokud tedy dit¢ vyloucime, jeho nasledovné zaclenéni je velmi narocné.
V tomhle piipad¢ je dulezité, aby nedoslo k uplné izolaci. Piesto tistavni zafizeni jiz svou
podstatou izolaci vytvafi, takze ptes v§echnu svou snahu vzniké nepfirozené prostiedi (Sych-

rova, 2014, s. 52).
Ustavni zafizeni mé charakteristické rysy:

e odosobnéni — v ramci zafizeni neni mozné navazat trvalé vztahy a zajmy instituce
jsou uptednostiiovany nad potiebami jedinc,

e neménnost rutiny — v instituci funguje urcity ¢asovy harmonogram a pfesto,
ze se snazi o model rodinného prosttedi, nelze jej s vysSim poctem déti uskutecnit,

e kolektivni zachazeni — mnoho Cinnosti se realizuje v zajmu kolektivu a pedago-
gickd a socialni prace se uskuteciiuje se skupinou déti, 1 kdyZ je snaha o individua-

lizaci prace s ditétem (Marek, Strnad a Hotovcova, 2012, s. 52).

S tim souvisi také riziko vzniku ,.syndromu ustavni zavislosti“. Tento jev se objevuje
u jedincd, ktefi pobyvaji delsi dobu v zafizeni se stanovenym rezimem. Osoby se v prib¢hu
pobytu adaptuji na fad a systém instituce, problém vzniké ve chvili, kdy maji zatizeni opustit.
Objevuje se u nich bezmocnost v souvislosti s netspéchem v béZzném samostatném Zivoté
v disledku navyku na rezim instituce. DelSi pobyt v zafizeni mize mit za nasledek socidlni
nefunkénost, nesamostatnost, strach z okolniho svéta, coz muze v zZivoté sméfovat k mnoha
komplikacim. Nékteré osoby se tak stavaji dale odkazany na socialni sluzby, mohou socialni
pomoc zneuzivat a dostavaji se do rizikovych skupin. Casto tedy dochazi k tomu, Ze se mladi
lidé dlouho vyrtstajici v Gstavnich zafizenich ocitaji ve véznicich, na ulici jako osoby
bez ptistiesi, zivi se prostituci nebo maji psychické problémy v podobé depresi, v n€kterych
ptipadech mohou vygradovat az do spachani sebevrazdy (Marek, Strnad a Hotovcova, 2012,

s. 39).
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3.3 Problémy spojené s odchodem z ustavni péce

Klienti opoustéjici ustavni zafizeni odchazeji vesmes socidln€ nepiipraveni, postradaji trva-
lejsi interpersonalni vztahy, jsou socialné nejisti a izolovani, nemaji socialni jistoty a trvalé
zazemi. Neum¢ji navazat pevné partnerské vztahy a nalézt si a udrzet si stalé pracovni misto.
Jsou pro né typické osobni a socialni konflikty, vyznacuji se Castou migraci a trestnou ¢in-
nosti. Postradaji dostate¢nou motivaci ke zvladnuti problému a ziskdni zaméstnani, jsou
snadno socialn¢ ovlivnitelni a podl€haji sociopatogennim vliviim. Mnozi maji nizkou sebe-
divéru, anebo naopak nékteti klienti maji své sebehodnoceni obzvlasté vysoké (Kovariik,

2004, s. 89).

Obecné lze problémy, se kterymi se jedinci po ukonceni Gstavni vychovy potykaji, shrnout

do tfi bodu:

e socialni nepfipravenost;
e finan¢ni nesamostatnost;

e absentujici emocionalni podpora (Prokop, Prokop, 2015, s. 57).

V Ceské republice kazdy rok opousti tistavni pééi zhruba az 250 jedinct, ktei byli vycho-
vani v ustavnim zatizeni. Nicméné vice jak polovina z nich se nésledn€ ocitne v dal§im stat-
nim zafizeni, at’ uz se jedna o domy na pul cesty, azylové domy, nocleharny ¢i denni centra
nebo chranéné bydleni, v nékterych ptipadech se jedna dokonce i o vychovné napravné za-
tizeni (Folda, 2009, s. 4). Pfi¢ina tkvi v systému péce o jedince, ktery neobsahuje dostatec-
nou piipravu na odchod ze zatizeni a na vstup do samostatného Zivota. Systém nasledné péce
o klienty opoustéjici Gstavni péci je vnitiné neprovazany a nefunkcni. O népravu se Casto
snazi neziskové organizace, avSak nedostdva se jim potfebné podpory ze strany statu.
I ptes nejlepsi péci, kterou se snazi vychovatelé v Gstavni péci klientim poskytnout, jsou
v jejich piipravé na béZny Zivot mnohem vét§i mezery v porovnani s détmi vyristajicimi
v rodin€. Potvrzuji to také vyzkumna Setfeni provedena Ministerstvem prace a socidlnich
veci. Vysledkem Setieni bylo zjisténi, ze cela jedna tietina osob bez pfistfesi se ve svém
zivoté ocitla v ndhradni vychovné péci, také azylové domy potvrzuji zvySeny pocet uziva-

tell, kteti diive pobyvali v institucionalni péci (Prokop, Prokop, 2015, s. 27-28).

Socialni sluzby nemaji dostate¢nou kapacitu jednotlivych zafizeni, tudiz nemohou ade-
kvatné poskytnout pomoc a reagovat na potreby vSech jedinci, ktefi odchazeji z ustavni
péce. S tim souvisi nedostatek financ¢nich zdrojii v dané oblasti a v urcitych lokalitach do-

konce uplna absence nékterého typu zatizeni. Z toho divodu velkou ¢éast poskytovanych
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sluzeb pro dany druh klientt zajist'uji neziskové organizace, v podob¢ ob¢anskych sdruzeni,
nadaci ¢i nadacnich fondu. V ramci spolupréce s Gstavnimi zatizenimi se tyto neziskové or-
ganizace snazi vytvaiet projekty a nabizet sluzby, které by mohly usnadnit Uspésny start

do samostatného zivota. Zminéné sluzby maji nasledujici podobu:

e Odborné poradenstvi — konkrétné pro klienty, kteti opousteji ndhradni rodinnou péci,
jsou vytvoreny internetové stranky: www.odchazim.cz.

e Nacvik dovednosti potfebnych pro zivot a vzdélavani — zndmy je projekt ,,Start
do zivota® ¢i ,,0ut off Home®, tyto projekty umoziuji klientim si vyzkouset, jaké je
to osamostatnit se.

e Doprovazeni — zahrnuje ve vétSin€ pripadi doprovazeni na urady ¢i jiné instituce.

e Ubytovani — tato sluzba je poskytovana hlavné v rdmci prevence, aby bylo zabranéno
socialnimu vylouceni.

e Pomoc v zivotni orientaci — v ramci této sluzby si miizeme uvést program urceny
pro klienty romského etnika, je jim pfiblizena historie Romi a zvyky. Cilem je osvo-
jit si pozitivni vzory Romu.

¢ Finan¢ni pomoc — jedna se o podporu ziskanou z projektt a fondi.

e Obdrzeni fidi¢ského prikazu — v ramci podpory budouciho uplatnéni je tato sluzba
zabezpecovana fondem manZzell Livie a Vaclava Klausovych.

e Price — zfizovani pracovnich a terapeutickych dilen pod zastitou projektu ,,Sance®.

e Ziskavani dovednosti — jedné se o projekty, které uci klienty pottebnym dovednos-
tem, napf. jak se uchazet o zaméstnani, jak jednat na titadech a co podniknout v tizivé
situaci jako je nezaméstnanost, piikladem nam muze byt projekt ,,Atd..

e ZvySeni vzdélanosti — znamy je projekt ,,Najdi si svllj smér®, zdmérem je zvySeni
uplatnitelnosti téchto jedincti na trhu prace.

e ZaloZeni osobniho konta — pfedstavuje projekt uskute¢nény fondem manzelti Klau-
sovych, nada¢ni fond pravidelné prispiva na osobni konta déti v Gstavni péci ¢astkou

ve vysi 2500 K¢ (Prokop, Prokop, 2015, s. 29-31).

Dle vyse uvedeného piehledu by se mohlo zdat, Ze je systém nasledné péce dostate¢né roz-
vinuty, realita je vSak jina. Uvedené sluzby jsou ¢asto nepravidelné rozlozené a jejich na-
bidka neni dostatecné fizend. V ¢astech republiky jako je naptiklad Praha, je nabidka dosti
bohatd, avSak v jinych lokalitach jsou tyto sluzby omezené, anebo viibec neexistuji (Prokop,

Prokop, 2015, s. 31).
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3.4 Domy na piul cesty jako socialni sluzba

Zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist, definuje sluzby
socidlni prevence, ty ,,napomdahaji zabranit socialnimu vylouceni osob, které jsou timto
ohrozeny pro krizovou socialni situaci, zivotni navyky a zpiisob Zivota vedouci ke konfliktu
se spolecnosti, socialne znevyhodnujici prostredi a ohrozeni prav a oprdvnénych zdajmi
trestnou cinnosti jiné fyzickeé osoby. Cilem sluzeb socialni prevence je napomahat osobam
k prekonani jejich nepriznivé socidlni situace a chranit spolecnost pred vznikem a Sirenim

nezadoucich spolecenskych jevii* (CESKO, 2006).

Jednou z téchto sluzeb jsou domy na putl cesty. Je jim zde vénovan prostor z toho diivodu,
zZe jsou stéZejni pro praktickou ¢ast dané prace. Jsou to zatizeni, ktera poskytuji pobytovou
sluzbu pro jedince do 26 let véku. Jednd se osoby, které jsou zletilé a ukoncuji sviij pobyt
ve Skolskych zatizenich pro vykon Gstavni vychovy nebo ochranné vychovy, v péstounskych
rodinéch, pfipadné v jinych zatizenich pro péci o déti a mladez. Danou sluzbu mohou vyuzit
také jedinci, kteti jsou propusSténi z vykonu trestu odnéti svobody nebo ochranné 1écby
¢1 dalsi osoby ohroZené socidlnim vylou¢enim. Socidlni sluZby jsou jim v zafizeni poskyto-
vany s ohledem na jejich specifické potieby. Sluzba zahrnuje zékladni ¢innosti jako je uby-
tovani, zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim, socidln¢ terapeutické ¢in-
nosti, pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmul a obstaravani osobnich zaleZitosti

(CESKO, 2006).

Dle vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadeji néktera ustanoveni zdkona o socidlnich
sluzbach, je ,, maximalni vyse uhrady za poskytovani socidalnich sluzeb v domech na piil cesty
c¢ini za ukony vyse uvedené 130 K¢ denné celkem, véetné provoznich nakladii souvisejicich

‘

s poskytnutim ubytovani. *

V Slovniku socialni prace se jsou domy na pul cesty charakterizovany jako docasné ubyto-
vani pro klienty, ktefi ptedtim byli v dlouhodobé ustavni péci. Za ubytovani klienti odvadi
urcitou penézni ¢astku. Jejich tikolem je si své bydleni udrzovat. Dale maji zamé&stnani nebo
navstévuji Skolu. Kromé ubytovéani se zde klientim dostava i jinych sluzeb ¢i programii,
naopak nékteré jsou vSak umysln€ opomenuty, aby byl klient motivovan je vyhledat mimo
toto zafizeni. V jinych zemich svéta jsou domy na pil cesty ziizovany také jako vystupni
oddé¢leni véznic. Tato forma se vSak v Ceskych podminkéach nevyskytuje. Za této situace je
pobyt v nich soucasti vykonu trestu a rezim je stanoven piislusnou legislativou. V nasi zemi

st je buduji n€éktera velka institucionalni zafizeni vy€lenénim urcitého objektu. Na uvedenou
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formu se objevuje kritika, kdy je vytykano, ze se jedna o domy na piil cesty, které jsou jeste
stale uzce vazany na matetskou instituci, nez kdyZ je diim na ptl cesty vybudovan mimo
areal institucionalniho zatizeni. Aktualné se v CR vyskytuji dva typy domt na pil cesty,
které se déli z hlediska délky a strukturovanosti péce. Prvni typ poskytuje klientim pobyt
v rozsahu né€kolika let, av§ak podpora je zde minimalni. Druhy typ umoziuje klientim v za-
fizeni pobyvat pouze n¢kolik mésicl, ale poskytuje propracovanou koncepci zamétenou
na resocializaci klienta. Dtilezité je zminit, ze pro danou sluzbu neexistuje zavazny standard

(Matousek, 2016, s. 53).

Smysl domu na pul cesty miizeme spatrovat v podpote mladych dospélych jedinci v jejich
usili zadit zit zivot sméfujici k naplnéni jejich predstav a prani. Snahou je také podpofit kli-
enty v uvédomeni si jejich schopnosti a dovednosti, pomoci jim zorientovat se ve spolenosti
a lépe se do ni zatadit. Dale také predejit zavislosti na socialnich sluzbach (Pomoc v nouzi,

0.p.s., 2010).

Vyznamnym bodem v oblasti problematiky domii na pul cesty je jejich kapacita,
ktera je nedostacujici a je potieba ji posilit. Zaroven je potieba zabranit tomu, aby zde bydleli
lidé, ktefi nemaji podporu ze strany rodiny spole¢né s jedinci, jenz byli (v nékterych piipa-
dech opakovang) ve vykonu trestu odnéti svobody (Prokop, Prokop, 2015, s. 224). Dalsim
vyznamnym bodem, kterému by méla byt vénovana pozornost, je délka doby pobytu v da-
ném zatizeni. Délka doby pobytu by méla byt feSena individudlné a neméla by byt striktné
omezena na jeden rok. To se jevi jako zcela pochopitelné, pfihlédneme-li k soucasné situaci
a k tomu, jaka je vySe najemného. Ngjemci jsou omezeni finan¢nimi prostfedky, menSich
byt je nedostatek a klienti se v mnoha ptipadech nemohou vratit zpét do své ptivodni rodiny

(Prokop, Prokop, 2015, s. 180).

V ramci systému nasledné péce, sloZzeného z podplrnych néstroji pro klienty odchézejici

ze systému ndhradni vychovné péce, si kromé& domil na plll cesty miizeme uvést:

e azylové domy — jsou pobytovou sluzbou uréenou na prechodnou dobu pro osoby
v neptiznivé socidlni situaci v souvislosti se ztratou bydleni,

e noclehdarny — jsou ambulantni sluzba, ktera svym klientim zprostfedkuje pomoc
pii osobni hygien¢ nebo zajisti podminky pro osobni hygienu a poskytne prenoco-

vani,
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e denni centra — zahrnuji ambulantni sluzbu pro osoby, které maji snizenou sobéstac-
nost v diisledku véku, zdravotniho postizeni ¢i chronického onemocnéni nebo jejich
situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby,

e chranéné bydleni — predstavuje pobytovou sluzbou uréenou jedinctim, kteti v di-
sledku dusevniho onemocnéni maji snizenou sobéstacnost nebo se nachézeji v situ-
aci, kdy potiebuji pomoc jiné fyzické osoby, tato sluzba je poskytovana v podobé¢
skupinového bydlenti,

e systém socidlniho bydleni — zahrnuje socialni byty, ale i také i ubytovny (Prokop,

Prokop, 2015, s. 16).
V souvislosti s podpirnymi nastroji pro klienty odchazejici ze systému nahradni vychovné

péce by bylo potiebné zvysit pocet tréninkovych, prechodnych ¢i socidlnich byt (Prokop,
Prokop, 2015, s. 180).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Tato kapitola se vénuje metodologii vyzkumného Setieni dané prace. Dle vyzkumného pro-
blému jsme si vydefinovali vyzkumné cile, vyzkumné otdzky a v neposledni fadé také hy-

potézy a dalsi s tim souvisejici skute¢nosti.

Alfou a omegou teoretické Casti prace je kapitola zaméfena na hodnoty a hodnotovou orien-
taci. Zde jsme nékolikrat zminili, jak velky vliv mé prostfedi na utvaieni hodnot jedince.
Vzhledem k poctu déti na jednoho pracovnika v tstavnich zatizenich neni mozné uplatiovat
individudlni pfistup v takové mife, jak by bylo zaddouci. Détem v tUstavnich zafizenich
se dostava predevsim uspokojeni zékladnich zivotnich potieb, avSak citové potieby byvaji
¢asto neuspokojeny. Pozornost si snazi casto vydobyt tim, Ze se chovaji neukdznéné a vy-
chovavaji se mezi sebou prostiednictvim napodobovani tim, Ze si vzdjemné predavaji nega-
tivni zptsoby chovani. V souvislosti s tim nemaji jasn¢ ucelend spravna pravidla chovani
oproti détem vyrustajicich v rodinném prostiedi, kterym se vénuji jejich rodice, tato skutec-
nost pro né¢ muze byt matouci a dochazi tak k formovani negativnich hodnot. Prestoze kazdy
¢lovek reaguje na vnéjsi prostiedi odlisné a v jiné intenzité, nelze popfit skutecnost, ze sté-
zejnim aspektem ve vychové ditéte je naplnéni vSech zivotnich potieb a vyvoj v harmonic-
kém prosttedi. Vzhledem k tomu, Ze se zde zabyvame jedinci, ktefi absolvovali ustavni vy-
chovu, vyvstdva ndm myslenka zaobirajice se tim, jaké jsou hodnoty a hodnotové preference
jedinct po ukonceni Ustavni vychovy. Zajima nas, do jaké miry byl vliv tstavni vychovy
rozhodujici pfi utvafeni hodnot u téchto jedincti, pfihlédneme-li k tomu, Ze pobyt v ustavni
péci predstavuje velky zasah do jejich Zivota a zaroven je také pretrvavajici prekazkou
po jeho ukonceni. Tudiz cilem a smyslem téhle prace je ,,hodnotova orientace mladych do-

spélych po ukonceni Gstavni vychovy.*

4.1 Cil vyzkumného Setieni

Hlavnim vyzkumny cilem je: ,,Zjistit hodnotovou orientaci mladych dospélych Zijicich
v domech na piil cesty.” Z hlavniho vyzkumného cile dale vyplyvaji dil¢i vyzkumné cile,

na které jsme se béhem vyzkumného Setfeni zaméfili.
Diléi vyzkumné cile:

1. Zjistit hodnotové typy uzivatelli domil na piil cesty s nejvyssi preferenci.

v v

2. Identifikovat hodnotové typy uzivatelli domil na pil cesty s nejnizsi preferenci.
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3. Urcit rozdily v preferovanych hodnotovych typech uzivateld domil na ptl cesty
z hlediska pohlavi.
4. Urcit rozdily v preferovanych hodnotovych typech uzivateli domt na pull cesty

z hlediska dosazeného vzdélani.

4.2 Vyzkumné otazky

Na zaklad¢ vyse uvedenych vyzkumnych cilti vznikly vyzkumné otazky. Hlavni vyzkumnou
otazkou se ptame: ,,Jaka je hodnotova orientace mladych dospélych Zijicich v domech

na pul cesty?*.

Dale je dilezité zminit dil¢i vyzkumné otazky, které v podstaté fidily a davaly smér sbéru
dat. Vzhledem k tomu, Ze tfeti a ¢tvrtd dilci vyzkumné otazka ma rela¢ni charakter, ndm

vyvstaly dvé hypotézy.
Diléi vyzkumné otazky:

1. Jaké hodnotové typy uzivatelé domu na pul cesty oznacuji s nejvyssi preferenci?
2. Jakym hodnotovym typiim uZivatelé domi na pil cesty pfifazuji nejniZsi preferenci?
3. Jaké jsou rozdily v hodnotovych typech uZivateli domt na ptl cesty z hlediska po-
hlavi?
e HI1: Predpokladdme, Ze mezi preferovanymi hodnotovymi typy a pohlavim u uzi-
vatelti domt na pil cesty existuji rozdily.
4. Jaké jsou rozdily v hodnotovych typech uzivatelit domu na pul cesty z hlediska do-
sazeného vzdélani?
e H2: Predpokladdme, Ze mezi preferovanymi hodnotovymi typy a dosaZenym

vzdélanim u uZivatelli domi na ptil cesty existuji rozdily.

Pfi stanovovani hypotéz Cerpame z teoretickych a empirickych studii zamétenych na proble-
matiku hodnot. Vychazime predevim z vyzkumi Rehakové, (2006, s. 122) a z publikace
Prudkého (2004, s. 17), ktery zde zmiiuje vysledky vyzkumi realizovanych v letech 1990 —
1999 Institutem pro vyzkum vetejného minéni a dale také vysledky vyzkumi Evropské hod-

noty (European Value Study — EVS).

V souvislosti s formulaci prvni hypotézy se opirame o vysledky vyzkumu Rehakové (2006,
s. 122), ktera uvadi, ze hodnoty muzii jsou spojeny vice s instrumentalnimi hodnotami,
kde fadime ptfedev§im moc. Oproti tomu u Zen byl shledan diiraz spiSe na hodnoty zaméetené

na pomahani druhym a porozumeéni.
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Pti formulaci druhé hypotézy vychazime ze slov Prudkého (2004, s. 17), ktery ve svém shr-
nuti vysledkii zminovanych vyzkumti hovoti o tom, zZe ,,mezi hodnotami vyznavanymi stu-
denty vysokych Skol a celou populaci jsou jasné rozdily, vyznamné rozdily jsou také mezi

studenty riznych typit vysokych Skol .

4.3 Pojeti vyzkumného Setieni

Disman (2011, s. 286) tika, ze ,,cilem kvantitativniho vyzkumu je testovani jiz existujicich
teoril, hypotéz, nikoli jejich vytvareni. Na zakladé hypotéz vyzkumnik stanovi promenné,
které bude sledovat standardizovanymi metodami na vyzkumném vzorku, a které statisticky
vyhodnoti a interpretuje . Z toho diivodu jsme se rozhodli pojmout vyzkum kvantitativni
formou, nebot’ chceme ovéfit Schwartzovu rozsahlou teorii, jeZ se vénuje zkoumani hodno-
tovych priorit. Cilem teorie bylo odhalit existenci n&jaké univerzalni struktury hodnot,
jez by byla spole¢na pro vétSinu spolecnosti, dale také zda tyto hodnoty maji shodny ¢i ob-

dobny vyznam pro vSechny a zda je tato struktura celistva.

4.4 Vybér vyzkumného souboru

Zakladni vyzkumny soubor tvoii mladi dospéli, jez prosli Gstavni vychovou a v soucasné
dobé vyuzivaji socialni sluzbu — diim na ptl cesty, jsou tedy ve véku od 18 do 26 let. V sou-
asné dobé je v Ceské republice zfizeno celkem 34 domtl na pil cesty. O blizsi charakteris-
tice uzivateli doml na pull cesty je mozné se docist v samostatné kapitole, jeZ se vénuje

domiim na pil cesty jako socialni sluzb¢.

Vzhledem k tomu, Ze dani respondenti jsou obtizné ptistupni a téchto zafizeni neni mnoho,
je pocet respondentti velmi limitovan. Avsak k dispozici ndm byla tii zatizeni zprostiedko-
vana a zpfistupnéna na zéklad¢ znamé kontaktni osoby, z toho divodu jsme zvolili metodu

dostupného vybéru.

Tyto tfi zminéné organizace, jejichz uzivatelé ptistoupili na vyzkumné Setieni, predstavuji
vybérovy vyzkumny soubor. Vyzkumné Setfeni se realizovalo ve zlinském spolku,
ktery nese nazev Pod kiidly. Tento spolek ma své domy rozptyleny ve vice méstech, plisobi
jak ve Zlin¢, tak také v Kostelci u Zlina, ve Vsetin€ a Valasském Mezifi¢i. Souhrnné kapa-
cita téchto domt je 42 bytovych jednotek. DalSim domem na pil cesty, v némz probihalo
vyzkumné Setfeni, je Dim na ptl cesty v Pohotelicich zastfeSen Sdruzenim péstounskych

rodin z. s., tuto sluzbu vyuziva aktudlné 10 klientd. Dotazniky byly rozdany také v domé
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na pul cesty v ramci Diakonie CCE — stfedisko v Sobotin€, zde 1ze sluzbu nabidnout maxi-
maln¢ 12 klientim. Dale se vyzkumu zacastnili také uzivatelé domu na pul cesty, jez je
ziizovan piimo statutdrnim méstem Brno, zafizeni mize své sluzby poskytnout také maxi-

malné 10 klientim.

Z téchto tfi zatizeni bylo osloveno celkem 61 osob. Navratnost dotaznikti €inila 86,8 %, tedy

53 dotaznik1l, avsak platné vyplnénych dotaznikl bylo 46.

4.5 Technika vyzkumného Setieni

Hodnotovou orientaci mladych dospélych po ukonceni tstavni vychovy zjist'ujeme prostied-
nictvim méficiho néstroje, ktery se vyvijel v ruku v ruce s jiz zminovanou teorii hodnoto-
vych priorit. Tento méfici nastroj zjiStuje hodnotovou orientaci pomoci portrétl, jedna
se o standardizovany dotaznik profesora Schwartze s nazvem Portrait Values Questi-
onnaire (PVQ). Je povazovan za prostredek, ktery ma potencial byt univerzalni a uplny.
Pti méfeni hodnotovych orientaci a zjistovani hodnot je v soucasnosti mezi vyzkumniky
jednim z nejuzivangjsich (Rehdkova, 2006, s. 108). Dotaznik obsahuje celkem 23 polozek,
z ¢eho dvé polozky jsou uzaviené a jejich charakter je dopliiujici, tazi se na pohlavi a nej-
vyssi dosazené vzdélani respondentl. Zbylé polozky piedstavuji 21 portréti riznych typi
osobnosti, maji formu vyroki, jez jsou pro n¢ typické. Respondent pak nésledné€ porovnava,
s kterym z uvedenych portrétii se nejvice ztotoZiuje a vybird svou odpovéd’ z Sesti moznych
odpovédi: velmi se podobd, podoba se mi, podoba se mi trochu, podoba se mi malo, nepo-
doba se mi, viibec se mi nepodoba. Tyto moznosti odpovédi jsou zaznamenané na numerické

Sestistupniové Skale s bipoldrnim uspotadanim.

Na zéklad¢ té€chto portrétii bylo vytvoreno deset hodnotovych typi — samostatnost, stimu-
lace, pozZitkarstvi, uspéch, moc, bezpecnost, konformismus, tradice, benevolence, univerza-
lismus. Ptehled jednotlivych hodnotovych portréti sefazenych do hodnotovych typt vyja-

dfuje nize uvedena tabulka, ¢islo uvedené v zavorce urcuje potradi polozky v dotazniku.

Tabulka 1 Rozdéleni jednotlivych hodnotovych portrétit do hodnotovych typii

Hodnotovy typ Hodnotové portréty osobnosti

Promysleni novych myslenek a tvotfivost
Samostatnost jsou pro né¢ho diilezité. Rad d€la véci svym

vlastnim originalnim zpisobem. (1)
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Je pro n¢j dulezité, aby si sdm rozhodoval
o tom, co d€la. M4 rad svobodu a nezavis-

lost na druhych. (11)

Ma rad prekvapeni a vzdy vyhledava nové
aktivity. Mysli si, Ze je dulezité v zivoté d¢-
Stimulace lat mnoho rtiznych véci. (6)

Vyhledava dobrodruzstvi, rad riskuje. Chce

mit vzrusujici zivot. (15)

Je pro n¢j dualezité uzivat si zivota. Rad
si doprava. (10)

Pozitkarstvi Vyhledava kazdou prilezitost, aby se poba-
vil. Je pro n¢) dualezité délat véci,

které mu ptinaseji potéseni. (21)

Je pro né&j dilezité predvadét své schop-
. nosti. Chce, aby lidé obdivovali, co déla. (4)
Uspéch
Je pro n¢&j dilezité byt velmi uspésny.

Dout3, ze 1id¢ oceni, ¢eho dosahl. (13)

Je pro n¢j dilezité, aby byl bohaty. Chce

mit hodné penéz a drahé véci. (2)
Moc
Je pro n¢&j diilezité, aby jej lidé respektovali.

Chce, aby lid¢ délali, co jim fekne. (17)

Je pro n¢j dilezité zit v bezpecném pro-
stfedi. Vyhyba se vS§emu, co by mohlo ohro-

zit jeho bezpecnost. (5)

Bezpecnost Je pro n¢j dualezité, aby mu vlada zajistila
bezpe¢i pred vSemi hrozbami. Chece,
aby byl stat silny tak, aby mohl chréanit své
obCany. (14)

. Veéri, ze lidé by meli délat to, co se jim
Konformismus y ]
fekne. Mysli si, ze 1idé by méli dodrzovat
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pravidla vzdy, dokonce i kdyZ je nikdo ne-
pozoruje. (7)

Je pro n¢j dulezité, aby se vzdy choval spo-
fadané. Chce se vyhnout vSemu, o ¢em by

lidé fekli, Ze je §patné. (16)

Je pro n¢j dulezité byt pokorny a skromny.
Nesnazi se na sebe upoutavat pozornost. (9)
Tradice Tradice je pro n¢j dalezita. Snazi se dodrzo-
vat zvyky, které se potadaji v jeho ndbozen-

stvi nebo v roding. (20)

Je pro né&j velmi dilezité pomahat lidem ko-

lem sebe. Chce se starat o jejich blaho. (12)
Benevolence Je pro n&j dulezité byt loajalni k pratelim.

Chce se vénovat lidem, kteti jsou mu blizci.

(18)

Mysli si, ze je dulezité, aby se s kazdym clo-
vékem na svété zachazelo stejné. VEfi,
ze kazdy by mél mit v zivoté stejné prilezi-

tosti. (3)

Je pro n¢j dulezité naslouchat lidem,
Univerzalismus . o o
ktefi jsou jini neZ on. I kdyZ s nimi nesou-

hlasi, chce jim porozumét. (8)
Pevné véri, Ze by se lidé méli starat o pfi-

rodu. Péce o zivotni prostiedi je pro n¢j du-

lezita. (19)

Zdroj: viastni zpracovani

KaZzdy hodnotovy typ je tvoien dvéma polozkami, tedy hodnotovymi portréty, pouze uni-
versalismus v sob¢ zahrnuje tii polozky. V ptipad¢, ze chceme ziskat ¢iselnou hodnotu uve-
denych hodnotovych typil a zjistit tak rozdilnost v datech, spocCitdme aritmeticky primeér

souctovych indext polozek spadajicich do jednotlivych hodnotovych typt.
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Rehakova (2006, s. 126) uvadi, Zze vnitini reliabilita polozek (vyjadiena koeficientem
Cronbachovo alfa) zaméfujici se na méteni urcitého hodnotového typu je vétSinou nizka.
Je to dano tim, Ze souctovy index vychazi z malého poctu polozek a tim, ze n¢které hodno-
tové typy v sobé ukryvaji Sirokou definici s vice slozkami. V tomto ptipad¢ doporucuje kom-
binaci sousednich hodnotovych typti do vyssich hodnotovych typt, tim docilime spolehli-

v&jsich indexd §ir§i hodnotové orientace (Rehakova, 2006, s. 116).

Existence sousednich hodnotovych typti byla zjisténa v pritbé¢hu modifikace teorie, kdy byly
odhaleny a specifikovany dynamické vztahy mezi hodnotovymi typy. Tyto vazby se zakla-
daji na analyze podobnosti cilii definujicich kazdy hodnotovy typ. Z toho divodu byly vy-

tvorené vyssi hodnotové typy slozené ze sousednich hodnotovych typu.

Uvedené hodnotové typy je tedy mozné v analyze dat dile kombinovat do nasledujicich
vysSich hodnotovych typlt — ofevirenost zmené, posileni ega, konzervativnost, prekroceni

sebe sama.

Tabulka 2 Déeleni do vyssich hodnotovych typii dle podobnosti motivace a cilii

VysSsi hodnotové typy Hodnotové typy
Otevienost zméné Samostatnost, stimulace, pozitkafstvi
Posilent ega Uspéch, moc
Konzervativnost Bezpecnost, konformismus, tradice
Piekroceni sebe sama Benevolence, univerzalismus

Zdroj: vlastni zpracovani

Vztah mezi konfliktnimi a souladnymi hodnotovymi typy osobnosti vystihuje nize uvedené

kruhové schéma.
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Obrazek 1 Kruhové schéma vztahit mezi deseti hodnotovymi typy

Teoreticky model vztahii mezi deseti motivacnimi typy hodnot

Oevienost Zméing Prekrofeni sehe sama

Heiwwdermo:

Kavnfirmizmas

Bexpetnost

Posileni ega Konrervace

Zdroj: Rehdkova, 2006, s. 112

A4

Ciselna hodnota vyssich hodnotovych typt je dana aritmetickym primérem souétovych in-
dext mezi jednotlivymi sousednimi hodnotovymi typy. Cim vysii je hodnota tohoto aritme-

tického priiméru, tim vice miizeme usuzovat, Ze se jedna o preferovany vyssi hodnotovy typ.

4.6 Zpiusob zpracovani dat

Vzhledem k tomu, Ze nami ziskana data maji kvantitativni charakter a pro jejich interpretaci
je nutné je urcitym zplsobem uspofadat a nésledné statisticky zpracovat, rozhodli jsme,
se proto pouZit popisnou statistiku. Prostfednictvim programu Excel jsme si data nejdiive
setfidili a zaznamenali si jejich Cetnost do vytvofené tabulky. Dalsi vyhodnocovani jsme

uskutecnili v programu Statistica.

Pro zjiSténi hodnotové orientace mladych dospélych Zijicich v domech na pil cesty jsme
vypocitali primérné skoére jednotlivych hodnotovych typt, abychom vsak predesli nizké
vnitini reliabilité dat a mohli tak realizovat detailnéjsi intepretaci, spocitali jsme také primeér
vysSich hodnotovych typt. Na zdklad¢ primérného skore jednotlivych hodnotovych typt
muizeme usuzovat, jaké jsou nejvice preferované hodnotové typy uZivatelii domii na piil
cesty a nejméné preferované hodnotové typy uzivateli domi na pul cesty a zodpovédet

st tak prvni a druhou dil¢i vyzkumnou otdzku. Vzhledem k tomu, Ze jsme si védomi toho,
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ze prumér nemusi vzdy poskytovat komplexni informace, budeme také pracovat s mirou va-
riability.

V ramci vyzkumu nas také zajima, jaké jsou rozdily v hodnotovych typech uzivateli
domii na pil cesty z hlediska pohlavi a jaké jsou rozdily v hodnotovych typech uZiva-

telii domii na piil cesty z hlediska dosaZeného vzdélani, zde je opét v obou ptipadech zjis-

tovano prumérné bodové skore ve vztahu k pohlavi a dosazenému vzdélani.
Na zaklad¢ téchto dil¢ich vyzkumnych otazek vyvstaly jiz zmifiované dvé hypotézy:

e HI: Piedpokladdme, ze mezi preferovanymi hodnotovymi typy a pohlavim u uzi-
vateli domt na pul cesty existuji rozdily.
e H2: Predpoklddame, Ze mezi preferovanymi hodnotovymi typy a dosazenym

vzdélanim u uzivatel domt na pul cesty existuji rozdily.

Tyto hypotézy je nutné déle ovéfit, tudiz obé hypotézy testujeme prostiednictvim chi-

kvadratu.
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5 ANALYZA DAT

Obsahem téhle kapitoly bude analyza dat ziskanych dotaznikovym Setfenim, které se konalo
od fijna 2018 do unora 2019 ve vySe zminénych zatizenich. Pro lepsi pfehlednost bude na-

sledujici analyza dat ¢lenéna do nékolika podkapitol dle dil¢ich vyzkumnych otazek.

5.1 Slozeni vyzkumného souboru z hlediska pohlavi a vzdélani

Jak jsme si jiz uvedli, ndmi vyuzivany vyzkumny nastroj se skladal z 21 vyrokd, k témto
vyrokim jsme na uvod pfifadili dvé dalsi polozky, jez mély identifikacni charakter, dotazo-
vali jsme se na pohlavi a nejvyssi dosazené vzdélani respondent.

Naésledujici tabulka ndm vyjadiuje, kolik bylo ve vyzkumném souboru zastoupeno zen a ko-

lik muzi. Z celkového poctu 46 respondentil se vyzkumu ucastnilo 27 zen a 19 muzd, re-

spektive Zenské pohlavi tvotilo 59 % a muzské 41 %.

Tabulka 3 Slozent dotazovanych dle pohlavi

Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Zeny 27 59 %
Muzi 19 41 %
Celkem 46 100 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Dale nés zajimalo, jakého nejvyssiho vzdélani doséhli uzivatelé domi na pul cesty, kde pro-
bihalo vyzkumného Setfeni. U polozky byly na vybér ¢tyfi moznosti odpovedi: zékladni
vzdélani, sttedoskolské vzdelani s vyucnim listem, stfedoskolské vzdélani s maturitou, vy-
sokoskolské vzdélani. Z odpovédi je zfejmé, ze nami dotazovani respondenti maji ve vétSing
ptipadt pouze zékladni vzdélani nebo stiedoskolské vzdélani s vyucnim listem. V procen-
tudlnim vyjadieni se jednd o 56,5 % osob se zakladnim vzdélanim a 43,5 % osob se stiedo-
Skolskym vzdélanim s vyucnim listem. MozZnost stiedoSkolského vzdélani s maturitou
nebo vysokoSkolského vzdélani nikdo z dotazovanych neoznacil, tudiZ s témito moznostmi

odpovédi dale nepracujeme.

Zminéné udaje znazornuje nize vytvorena tabulka.
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Tabulka 4 Slozeni dotazovanych dle nejvyssiho dosazeného vzdeélani

Nejvyssi dosazené vzdé- Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
lani
Zakladni vzdélani 26 56,5 %
StiredoSkolské vzdélani 20 43,5 %

s vyuénim listem

Celkem 46 100 %

Zdroj: vlastni zpracovani

5.2 Preference hodnotovych typi mladych dospélych v domech na pul
cesty

V nasledujici ¢asti se budeme vénovat zodpovézeni prvni a druhé dilci vyzkumné otazky,
jejichz znéni je nasledujici: ,,Jaké hodnotové typy uzivatelé domi na pil cesty oznacuji
s nejvyssi preferenci?“ a ,,Jakym hodnotovym typim uZivatelé domiu na pil cesty pii-

Fazuji nejnizsi preferenci?“.

Pro vyhodnoceni dotazniku bylo klicové, jakého primérného skore respondenti doséahli
u jednotlivych hodnotovych typt. Z tabulky miizeme vidét, ze hodnoty se vyrazné nelisi,
ale za nejpreferovanéjsi hodnotovy typ mizeme povazovat ,,poZitkarstvi“, s primérnym
skore 5,021 a za nejméné preferovany hodnotovy typ mizeme oznacit ,,konformismus®,
s prumérnym skore 3,652. Pomérné vysokého primérného skore dosahl také hodnotovy typ
,benevolence a ,,samostatnost®, tyto dva hodnotové typy maji pramér 4,858 a 4,815. Niz-
kymi ¢isly respondenti oznacovali také hodnotové typy ,.tradice” a ,,moc*, kdy ,.,tradice*

meéla primér 3,880 a ,,moc* 3,913.

Tabulka 5 Preference hodnotovych typii uZivatelii domu na pul cesty

Hodnotovy N platnych Pramér Minimum  Maximum  Smér. Od-
typ chylka

Samostat- 46 4,815 1,000 6,000 1,185
nost

Stimulace 46 4,739 1,000 6,000 1,316
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Pozitkarstvi 46 5,021 2,000 6,000 1,119
['Ispéch 46 4,000 1,000 6,000 1,398
Moc 46 3,913 1,000 6,000 1,472
Bezpecnost 46 4,543 1,000 6,000 1,409
Konformis- 46 3,652 1,000 6,000 1,543
mus
Tradice 46 3,880 1,000 6,000 1,602
Benevo- 46 4,858 1,000 6,000 1,280
lence
Univerzalis- 46 4,645 1,000 6,000 1,413
mus

Zdroj: vlastni zpracovani

Vy¢islené tidaje v predchozi tabulce jsou pro lepsi prehlednost graficky zpracované v nize

uvedeném grafu.

Graf I Preference hodnotovych typii
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Pro zajimavost jsme uvedené hodnotové typy sdruzili do ¢ty vyssich hodnotovych typi dle
jejich ptibuznosti, jak to doporucuje profesor Schwartz. Zde Ize rozdily mezi jednotlivymi
kategoriemi vnimat skute¢né vyraznéji. Pfi¢emz vyS$si hodnotovy typ ,,otevirenost zméné*
je dle ndmi ziskanych dat nejvice preferovany, oproti tomu vyssi hodnotovy typ ,,posileni

g 4 prumérné ské jnizsi. V Cislech to tedy znamend, Ze ,,otevirenost zméné*“ ma

prameér 4,858 a ,,posileni ega“ 3,956.

Tabulka 6 Preference vyssich hodnotovych typii uzivatelii domii na piil cesty

Vyssi hod-  Platnych N Pramér Minimum Maximum = Smér. Od-

notovy typ chylka

Otevienost 46 4,858 1,000 6,000 1,211
zméné

Posileni ega 46 3,956 1,000 6,000 1,433

Konzerva- 46 4,025 1,000 6,000 1,562
tivnost

Prekroceni 46 4,730 1,000 6,000 1,363

sebe sama

Zdroj: viastni zpracovani

Nasledujici graf vypovida o ¢iselnych udajich uvedenych v pfedchozi tabulce.
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Graf 2 Preference vyssich hodnotovych typii
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5.3 Rozdily v hodnotové orientaci z hlediska pohlavi

Dale jsme se v ramci tieti dil¢i vyzkumné otazky zaméfili také na rozdilné vnimani hodnot
dle pohlavi. Jeji znéni je: ,Jaké jsou rozdily v hodnotovych typech uzivateli domii
na pil cesty z hlediska pohlavi?* Z grafu miZzeme vycist, Ze rozdilna preference hodnoto-
vych typt z hlediska pohlavi je nejvyraznéjsi u hodnotového typu ,,uspéch* a ,tradice®.
Pti¢emz muzi prisuzuji ,,aspéchu“ mnohem vétsi dulezitost nez Zeny, tedy u muzi dosahl
hodnotovy typ ,,dspéch* primérného skore 4,342 a u zen 3,759. Hodnotovy typ ,,tradice*
opét vice uptednostiuji muzi, kdy ,.,tradice* ma u muzského pohlavi primér 4,132 a u Zen-

ského pohlavi 3,724.

Srovnani dosazeného skore u zen a muzii znazoriiuje nasledujici graf.
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Graf 3 Hodnotova orientace dle pohlavi
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5.4 Rozdily v hodnotové orientaci z hlediska nejvyssiho dosaZeného
vzdélani

Ctvrta diléi vyzkumnd otizka se zaobirala rozdilnym vniméanim ddleZitosti hodnotovych
typti z hlediska nejvyssiho dosazeného vzdélani, jeji konkrétni znéni je: ,,Jaké jsou rozdily
v hodnotovych typech uZivateli domii na pil cesty z hlediska dosaZeného vzdélani?
Vyrazngj$i rozdily mezi osobami se zdkladnim vzdélanim a osobami se stiedoskolskym
vzdélanim s vyuénim listem jsme mohli zaznamenat piredev§im u hodnotového typu ,,stimu-
lace. Kdy vyssi primérné skore bylo vykazano u osob se zakladnim vzdélanim, tyto osoby
doséhly priimérného skore 5,038, osoby se stiedoSkolskym vzdélanim s vyucnim listem
mely v tomhle ptipadé primér 4,350. Naopak u hodnotového typu ,,aspéch‘ mély vyssi pra-
mérné skore osoby se sttedoskolskym vzdélanim s vyucnim listem a to 4,275, osoby se za-
kladnim vzdé€lanim nepovazuji tento hodnotovy typ za tolik vyznamny, nebot’ jejich pri-
meérné skore je 3,788. Obdobné je tomu u hodnotového typu ,,moc®, kdy opét mizeme vidét,
ze osoby se stfedoskolskym vzdélanim s vyucnim listem mu pfisuzuji vétsi dualezitost,
jejich primérné skore je 4,150 a u osob se zakladnim vzdélanim 3,730. Také hodnotovy typ
»tradice® je upfednostiovanéjsi u osob, které maji své vzdélani ukonéené vyuénim listem,

nebot’ jejich prumér je 4,175 a u jedincu se zakladnim vzdélanim je 3,654.
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A4

Graf vypovida o rozdilném vniméni hodnot osob z hlediska nejvyssiho dosazeného vzdélani.

Graf 4 Hodnotova orientace dle nejvyssiho dosazeného vzdélani
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5.5 Testovani hypotéz

V téhle ¢asti prace s budeme vénovat testovani hypotéz. Jak jsme si jiz v predchozi ¢asti

textu avizovali, stanovili jsme si celkem dvé hypotézy, které jsou nasledujici:

e HI: Predpokladame, Ze mezi preferovanymi hodnotovymi typy a pohlavim u uzi-
vateld domu na pul cesty existuji rozdily.
e H2: Predpokladdme, Ze mezi preferovanymi hodnotovymi typy a dosaZenym
vzdélanim u uzivatelli domt na ptl cesty existuji rozdily.
Vzhledem k charakteru proménnych jsme v obou piipadech hypotéz zvolili test nezavislosti
chi — kvadrat pro kontingen¢ni tabulku.
V souvislosti s prvni hypotézou si formulujeme nulovou a alternativni hypotézu:
e Ho: Mezi preferovanymi hodnotovymi typy a pohlavim u uZivateld domi na ptl cesty
neexistuji statisticky vyznamné rozdily.
e Ha: Mezi preferovanymi hodnotovymi typy a pohlavim u uZzivateli domut na ptl

cesty existuji statisticky vyznamné rozdily.
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V nasledujici tabulce je zndzornén vypocet testového kritéria.

Tabulka 7 Vypocet testového kritéria — hodnotové typy vs. pohlavi

Hodno- P Zeny P muzi > O zeny O muzi Zeny Muzi
tové typy (P-0)* (P-0)*
0 )

Samostat- 4,759 4,894 9,653 4,783 4,869 0,00012 0,00013
nost

4,814 4,631 9,445 4,679 4,765 0,00390  0,00380

Pozitkar- 5,092 4,921 10,013 4,961 5,051 0,00350 0,00330

stvi

3,759 4,342 8,101 4,014 4,087 0,01620 0,01591

3,814 4,052 7,866 3,897 3,968 0,00177 0,00178

4,537 4,552 9,089 4,503 4,585 0,00026 0,00024
Konfor- 3,629 3,684 7,313 3,623 3,689 0,000009  0,000006
mismus 9 7

3,724 4,132 7,856 3,892 3,963 0,00733  0,00720

Benevo- 4,907 4,789 9,696 4,804 4,892 0,00220 0,00217
lence

Univerza- 4,711 4,544 9,255 4,586 4,669 0,00340 0,00334

lismus

Y 43,746 44541 88,287
(n)

Zdroj: vilastni zpracovani

Po vypoctu hodnoty testového kritéria y*=0,077 a ndsledném srovnani s kritickou hodnotou
16,92 na hladiné vyznamnosti 0=0,05 a poc¢tu stupil volnosti 9, vidime, zZe nami vypocitané
testové kritérium je mensi, a proto potvrzujeme nulovou hypotézu ()(5,0’5(9) =16,92>

¥*=0,077).

Také v ramci druhé hypotézy jsme si stanovili nulovou a alternativni hypotézu:
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e Ho: Mezi preferovanymi hodnotovymi typy a nejvyssi dosazenym vzdélanim u uzi-
vatell domt na ptll cesty neexistuji statisticky vyznamné rozdily.
e Ha: Mezi preferovanymi hodnotovymi typy a nejvyssim dosazenym vzdélanim

u uzivatell domi na putl cesty existuji statisticky vyznamné rozdily.
V tomhle ptipadé€ je vypocet testového kritéria nasledujici:

Tabulka 8 Vypocet testového kritéria — hodnotové typy vs. vzdelani

Hodnotové P-Z§ P-SOU Y 0-7§ 0- 73 SOU
typy SOU (P-0?*  (P-0)°
0 o
Samostat- 4,885 4,725 9,610 4,757 4853  0,00340 0,00340
nost
5,038 4,350 9,388 4,647 4741  0,03300 0,03220
Pozitkar- 5,077 4,950 10,027 4,963 5,064  0,00260 0,00250

stvi

3,788 4275 8,063 3,991 4,072  0,01030 0,01000
3,730 4,150 7,880 3,901 3,980  0,00750 0,00720
4,615 4,450 9,065 4,487 4570  0,00360 0,00320

us

Konformis-
m

3,654 4,175 7,829 3,875 3,954 0,01300 0,01240

Benevo- 4,788 4,950 9,738 4,820 4917 0,00021  0,00022
lence

Univerza- 4,513 4,816 9,329 4,618 4,711  0,00240 0,00230

3,596 3,725 7,321 3,624 3,697  0,00022 0,00210

lismus

> 43,684 44,566 88,250
(m)

Zdroj: vlastni zpracovani
Porovname-li ndmi vypocitanou hodnotu testového kritéria y“=0,14986 s kritickou hodnotou
16,92 na hladin€ vyznamnosti 0=0,05 a poctu stupiili volnosti 9, zjistime, Ze je mensi,

a proto nezamitame nulovou hypotézu (x4 o,5(9) =16,92> x*=0,14986).
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V obou ptipadech testovani hypotéz nebyly splnény podminky pro aplikovani testu dobré
shody chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku. Data nesmi porusit dilezité predpoklady
chi — kvadratu, tedy vice jak 20% poli¢ek ocekavané Cetnosti v kontingencni tabulce nesmi
byt mensi nez 5 a zaroven oc¢ekdvana Cetnost nesmi byt mensi nez 1, coz se v danych pfipa-

dech nepodafilo dodrzet.
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6 DISKUZE

V téhle kapitole se budeme snazit zhodnotit, jak uspesni jsme byli v nasem vyzkumném Set-
feni a jakych vysledkl jsme se dobrali. Pokusime se vytvofit vystup z pfedchozi analyzy dat

a zodpovédet si hlavni vyzkumnou otézku.

V ramci prvni a druhé dil¢i vyzkumné otazky jsme zjisSt'ovali nejvice a nejmén¢ preferované
hodnotové typy. Z piedeslé kapitoly vyplynulo, Ze hodnotové typy ,,pozitkarstvi, ,,bene-
vhodné si pribliZit, jaké konkrétni hodnoty v sobé& tyhle hodnotové typy skryvaji. Rehakova
(2006, s. 109) dava ,,pozitkaistvi“ do souvislosti s potfebou uspokojeni svych potieb a pro-
Ziti potéSeni, zabavy, cilem je zde rozkos. Rehakova (2006, s. 122) ve své metodologické
ptirucce k danému standardizovanému dotazniku uvadi, ze tento hodnotovy typ mé vyssi
pozici v hierarchii hodnot u osob mladsiho véku. Nasimi respondenty jsou mladi dospély,
tudiz tyto dvé skute¢nosti spolu koresponduji. Také ,,benevolence méla u uzivatelt domi
na pul cesty vyssi primérné skore, ta byvala dfive davana do spojitosti s prosocidlnim cho-
vanim. V soucasné dobé jedinci, kteti vnimaji tento hodnotovy typ jako vyznamny, se zaji-
maji o prosperitu svych blizkych osob a usiluji o jeji zvétSeni. To mizeme povazovat
za pozitivni zjisténi, protoZe starani se o blaho a z4jmy druhych osob jsou ideje, ke kterym
je potieba se hlasit, jak jiz v pfechéazejici teorii avizoval Vavra (2007, s. 63). Dale hodnotovy
typ ,.samostatnost” si miZeme definovat jako potiebu nezéavislého mysleni, autonomie
a zvidavosti (Rehakova, 2006, s. 109). O autonomii v souvislosti s mladou dospélosti jsme
se zminili v teoretické ¢asti dané prace, kde Skorunkova (2013, s. 123) mezi psychické znaky
dospélosti zatadila pravé onu samostatnost souvisejici s vétsi sebejistotou, zminila také po-

ttebu svobody ve vlastnim rozhodovani a chovani.

U uzivateli domt na pil cesty, kde probihalo nase vyzkumné Setieni, jsou nejméné prefero-
vané hodnotové typy ,.konformismus®, ,tradice* a ,,moc*. Pokud bychom si opét blize
specifikovali, co v sobé ,,konformismus‘ zahrnuje, zjistili bychom, ze hovotime o sebe-
kazni. Je davan do spojitosti s predpoklady, Ze jedinci potlacuji své sklony, které by mohly
byt spoleénosti povazovany za rusivé nebo uréitym zptisobem nepiijatelné (Rehakova, 2006,
110). Respondenti Ucastnici se naseho vyzkumu vykézali nizké skore u ,,konformismus®,
z vysledkt tedy vyplyva, Zze nami dotazovani respondenti nepovazuji dodrzovani norem
za ptili§ vyznamné. To mizeme dat do souvislosti se slovy Matéjceka (1997, s. 39), ktery

provadél longitudinalni vyzkum na détech vyrastajicich v ustavni péci. Ve svych vysledcich
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hovoii o slabé socialni integraci u osob ovlivnénych tstavni vychovou a o vykazovani mi-
motadné vysoké miry kriminality, pfedev$im u muza. S ptili§ velkym diirazem se uzivatelé
domt na ptl cesty nepfiklani k ,,tradici, obsah daného hodnotového typu v sob¢ zahrnuje
piijeti zvykl a ideala kultury, v niz se jedinec nachazi. Cilem je zde respekt a oddanost tra-
diénim zvyktim spoleénosti (Rehdkova, 2006, s. 110). Zde bychom opét mohli spatiovat
souvislost s vySe zminénymi slovy Matéjceka pojednavajicich o nizké socialni integraci je-
dinct vyrustajicich v institucionalni péci. Nizké primérné skore zaznamenané u hodnoto-
vého typu ,,moc®, by mohlo poukazovat na skute¢nost, ze uzivatelé domti na pul cesty ne-

.....

ze nami dotazované osoby nemaji potfebu dominance nad druhymi lidmi.

V ramci treti dil¢i vyzkumné otdzky nds zajimaly rozdily v preferenci hodnotovych typii
z hlediska pohlavi. Rekli jsme si, Ze hodnoty se nijak vyrazné nelisi, je to ddno mensim
vyzkumnym vzorkem. AvSak urité rozdily byly zaznamendny u hodnotovych typi
,uspéch® a ,moc*, kdy u muzského pohlavi byly preferovany vice nez u Zenského pohlavi.
Tyto dva hodnotové typy jsou povazovany za sousedské a svym charakterem piibuzné,
proto je fadime do vyssiho hodnotového typu ,,posileni ega. Rehakova (2006, s. 122) ozna-
¢uje ,,moc” jako instrumentalni hodnotu a hovoti o tom, Ze je zdiraziiovana predevsim muzi.
Pohlavi rozdiln¢ vnimala také dilezitost hodnotového typu ,.tradice”, kdy ,,tradice* pie-
kvapivé dosahovala vyssich ¢isel u muzi nez u zen. Pficemz ,.tradice* spadd do vyssiho
hodnotového typu , konzervativnost“ a ta je dle Rehakové (2006, s. 122) typicka spise

pro Zenského pohlavi.

Posledni dil¢i vyzkumna otdzka se zaobirala rozdilnou preferenci hodnotovych typt z hle-
diska nejvyssiho dosazeného vzdélani. Matéjcek (1997, s. 40) uvadi, Ze osoby vyristajici
v ustavni péci se velmi Casto ve svém dalSim Zivoté vypotfadavaji s nizkou spolecenskou
kompetenci a vykazuji nizkou Groven vzdélani. Nami realizovaného vyzkumu se Gcastnili
respondenti, jejichZ nejvyssi dosazené vzdélani bylo zakladni nebo sttedoskolské ukoncené
vyuénim listem. Pokud bychom chtéli hledat rozdily ve vnimani hodnot v téchto dvou kate-
goriich osob, z vysledki uvedenych v kapitole vénované analyze dat bychom mohli vycist,
ze hodnotovy typ ,,stimulace®, ktery v sobé zahrnuje pojmy jako vyzva, pestrost podnétii
(Rehakova, 2006, s. 122), upfednostiiuji osoby se zakladnim vzdélanim. Naopak u osob
se stfedoSkolskym vzdélanim s vyuénim listem jsou hodnotové typy ,,moc* a ,,ispéch* vy-

znamngj$i nez u osob se zdkladnim vzdélanim. Obdobné zjisténi uvadéli Pricha, Walterova
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a Mares (2013, s. 127), kdy dle nich osoby s vyssi vzdélanim povazuji spolecenskou prestiz

vvvvv

V tuhle chvili jsme se dostali k zodpovézeni nasi hlavni vyzkumné otazky: ,,Jaka je hodno-
tova orientace mladych dospélych Zijicich v domech na pil cesty?* Piestoze nas vyzkum
byl realizovan na mensim vyzkumném vzorku, mohli bychom dle vySe uvedenych faktii
konstatovat, Ze ndmi dotazované osoby nemaji svou hodnotovou orientaci vyrazn¢ odliSnou
od osob, jez si také prosly institucionalni péci. Ve své podstaté se hodnotova orientaci uzi-
vatelti domu na pul cesty shoduje s obecnymi poznatky o osobéach vyristajicich mimo ro-
dinné prostiedi. Jejich preferované hodnoty jsou optimalni s pfihlédnutim k danym okolnos-

tem a odpovidaji jejich aktudlnimu véku a dosazenému vzd¢lani.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 70

ZAVER

Nase hodnoty a hodnotova orientace, jimz je vénovana dana prace, jsou formovany a ovliv-
novany socialnim prostfedim, v némz se nachdzime, ale také i politickou situaci, kulturou
a tradicemi nasi spolecnosti. S vyvojem spolecnosti se vzdy v ruku v ruce méni také jeji
hodnoty, avSak v soucasné dob¢ byla proména obecné platnych hodnot zaznamenana spise
ve spojitosti s jejich devalvaci. Z toho diivodu si myslime, Ze je dulezité se touhle skutecnosti
dale zaobirat, proto se zminéné problematice vénujeme v dané praci. Konkrétné nas zde za-
jimalo, jak se tato skute¢nost odrazila na hodnotové orientaci osob vyrtistajicich v Gstavni

péci a aktualné pobyvajicich v domech na ptl cesty.

V teoretické ¢asti jsme za stéZejni kapitolu povazovali tu, ktera se vénuje hodnotdm. Vyme-
zili jsme si, jak 1ze k hodnotdm pfistupovat dle riznych hledisek a jaky maji vyznam. Zminili
jsme si, jak problematiku hodnot pojimame v téhle praci. Zaméfili jsme se také na hodnoto-
vou orientaci a hodnotovou preferenci, prostor byl vénovan ptredevsim rozdilu mezi témito
dvéma souslovimi, jez jsou Casto zaménovany. Nasledovala podkapitola zaobirajice se kla-
sifikaci hodnot, uvedli jsme si ¢lenéni dle vybranych autord. Déle jsme se vénovali také
vyzkumum z poslednich let, jez se zabyvaly problematikou hodnot, se zacilenim predevsim
na mladé osoby. To nam mohlo nastinit, jaké hodnoty jsou aktudln¢ vyznavany v ramci ev-
ropské spolecnosti, nebot’ v nékterych piipadech se jednalo o mezinarodni vyzkumy, neopo-

mnéli jsme vSak zminit také vyzkumy realizované v nasich podminkéach.

Nebot’ jsme se v ramci naSeho vyzkumného Setfeni zamétili na mladé dospélé jedince, ne-
mohli jsme v teoretické ¢asti vynechat kapitolu pojednavajici o mladé dospélosti. Definovali
jsme si mladou dospélost z pohledu vyvojové psychologie, zminili znaky mladé dospélosti
dle aktualnich predstavitelii psychologie. Soucasti je také podkapitola vénujici se vyvojo-
vym ukoliim, se kterymi se musi mlady dosp€ly ¢lovék vyrovnat. Prostor je vénovan i krizi
v obdobi mladé dospélosti, objasnili jsme si, co dany termin pfedstavuje a uvedli jsme

si zpusoby, jak se lze s timto fenoménem vyrovnat.

Obsahem posledni kapitoly teoretické Casti je Gstavni a ochrannad vychova, tvodem jsme
st nastinili historicky vyvoj instituciondlni péce v nasi zemi. Nastinili jsme si aktualni situaci
v dané oblasti a zminili jsme nékteré skute¢nosti, o nichz se v soucasné dob¢ v souvislosti
s ustavni péci diskutuje. Uvedli jsme si zafizeni tstavni a ochranné vychovy, definovali jsme
si, pro jaké uzivatele jsou urcend a charakterizovali jsme si jejich cile. S dlouhodobym po-

bytem v institucionalnim zafizeni se poji 1 jista rizika, takze dal$i podkapitola pojednavala
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o rizicich spojenych s Gstavni vychovou. Vzhledem k tomu, ze v ur€itém véku musi kazdy
jedinec pobyvajici v ustavni péci z daného zatizeni odejit, vyvstavaji po jeho opusténi urcité
komplikace, s kterymi se musi dana osoba vypotadat, z toho divodu jsme zahrnuli také pod-
kapitolu vénujici se problémim spojenych s odchodem z ustavni péce. Jako vhodné se nam
jevilo zminit také domy na pil cesty, nebot pravé v dané socialni sluzbé probihalo vy-

zkumné Setfeni.

V empirické Casti dané prace pojednavame o vyzkumu, ktery jsme realizovali v domech
na pul cesty, kdy nasim vyzkumnym vzorkem byli mladi dospéli uzivatelé dané socialni
sluzby. Zaobirali jsme se jejich hodnotovou orientaci, kterou jsme se pokusili zméfit pro-
stitednictvim vyzkumného néstroje profesora Schwartze. Jedna se o standardizovany dotaz-
nik, sloZeny z hodnotovych portrétii. Originalni podobu lze nalézt v publikaci profesora
Schwartze, jejiz ndzev je ,,A Proposal for Measuring Value Orientations across Nations®,

dostupné na internetovych strankach: www.europeansocialsurvey.org.

V kapitole analyze dat se blize vénujeme nami ziskanym vysledktim z Setfeni. V rdmci prvni
a druhé dil¢i vyzkumné otazky jsme zjistili, jaké jsou nejvice a nejméné preferované hodno-
tové typy uzivatelli domi na ptil cesty. Uvedli jsme si, Ze nejvice preferovanym hodnotovym
typem je ,,pozitkafstvi“, z toho vyplynulo, Ze nami dotazovani respondenti kladou diraz
na zabavu a potéSeni. To si ddvame do souvislosti s jejich mladym vékem a nevnimame tuto
skutecnost za znepokojujici, nebot’ se nam nejevi jako pftili§ odlisna od vétSiny mladé popu-

lace.

Naopak nejméné preferovanym hodnotovym typem byl ,konformismus®, toto zjisténi jiz
stoji za zamysleni. Nebot’ jsme si uvedli, Ze u jedinci, ktefi si prosli institucionalni péci,
se skutecné ve vEtsi mitfe objevuji sklony k chovani a jednani v rozporu s béZnymi normami
ve spolecnosti, v nékterych piipadech to sp&je az ke kriminalité. Nase vysledky tento obecné
znamy fakt pouze potvrdili. O daném problému se vi a hledaji se rizné zptsoby, jak tento
negativni dopad ustavni péce co nejvice eliminovat. Je to vSak natolik velky problém,
ktery ma svou podstatu v samotném charakteru ustavniho zafizeni a v citové deprivaci,
kterou Ustavni péce miiZze jedincim zplsobit, tudiz feSeni na zmiflovany problém je stale

velmi naro¢né nalézt.

Nicméné béhem vyzkumného Setfeni nas také zajimalo slozeni naseho vyzkumné souboru

z hlediska pohlavi. Chtéli jsme zjistit, zda mezi preferovanymi hodnotovymi typy a pohla-
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vim jsou rozdily. NaSe hypotéza byla vyvracena a dle testového kritéria zde neexistuji sta-
tisticky vyznamné rozdily. Za zminku vSak stoji mensi odliSnosti, které byly zaznamenany
u hodnotového typu ,,moc* a ,,uspéch®. Kdy muzi tento hodnotovy typ oznacovali vyS§imi

Cisly nez Zeny, tudiz tyto hodnoty jsou pro muzské pohlavi vyznamnéjsi.

Vyzkumny soubor jsme si rozlozili také dle nejvyssiho dosazeného vzdélani. Bylo zjisténo,
ze uzivatelé domu na ptl cesty, maji ve vétsin¢ ptipadii pouze zakladni vzdélani anebo stie-
doskolské vzdélani s vyucnim listem. Vyssiho vzdé€lani nikdo z dotazovanych nedoséahl. Po-
rovnavali jsme tedy, zda se jejich preferovaného hodnotové typy lisi z hlediska dosazeného

v

vzdélani. Rozdily zde nebyli pfili§ markantni. Osoby se zékladnim vzdélanim vykazovali
vys$si preferenci hodnotového typu ,,stimulace® nez osoby se stiedoskolskym vzdélanim
ukonc¢enym vyucnim listem. Skutecnost, Ze osoby poznamenané Ustavni pé¢i dosahuji ¢asto
niz8iho vzdelani nez jedinci vyristajici v rodinném prostiedi, jsme si nas§im vyzkumem op¢t
potvrdili.

Pokud bychom si chtéli shrnout odpovéd’ na nasi hlavni vyzkumnou otazku, kterou jsme
se ptali, jaka je hodnotova orientace mladych dospélych Zzijicich v domech na pul cesty.
Mohli bychom konstatovat, Ze pobyt v Gstavnim zafizeni opravdu na danych osobéch,
jez se ucastnili naseho vyzkumné Setfeni, zanechal stopy. Tato skute¢nost je nezpochybni-
telna. Institucionalni péce zadsadnim zpisobem ovlivnila jejich budouci formovani, coz dalo
také zéklad ke zvnitinéni si urcitych hodnot, a naopak vyvolalo potlaceni jinych hodnot.
Charakter ustavniho zafizeni ovlivnilo jejich emoc¢ni a kognitivni vyvoj natolik, Ze limito-
valo jejich vzdélani a utvafeni hodnotové orientace. Je totizZ obecné znamé, Ze hodnoty osob
pochazejicich z podnétného prostredi se odlisuji od hodnot jedinct, kteti vyrustaji v pro-
sttedi podnétné chudsim. Proti t€émto nedostatkiim se snaZi naSe spole¢nost bojovat formou
nahradni rodinné péce ¢i sanaci piirozeného rodinného prostiedi, k tistavni péci se pristupuje
az v krajnich ptipadech. V nékterych situacich je vSak tohle feSeni nezbytné, a tak se zde

stale vyskytuji jedinci, ktefi se s nedostatky institucionalni péce musi potykat.
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PRILOHA P I: STANDARDIZOVANY DOTAZNIK HODNOTOVYCH
PORTRETU SCHWARTZ

Standardizovany dotaznik hodnotovych portréti Schwartz

Vazeni respondenti,

mé jmeéno je Kristyna Jarolikova a jsem studentkou 2. rocniku navazujicitho magisterského
studia oboru Socialni pedagogika na Univerzite Tomase Bati ve Zliné. Chtéla bych Vas
touhle cestou pozadat o spolupraci na mé diplomové praci na téma ,, Hodnotova orientace
mladych dospélych po ukoncent ustavni vychovy “. Byla bych Vam velmi vdécna, kdybyste
venovali par minut Vaseho casu vyplnéni tohoto dotazniku. Ziskana data jsou zcela ano-

nymni a budou vyuZita vyhradné pro ucely vyzkumu dané prace.

S podékovanim a pranim prijemného dne

Kristyna Jarolikova

Instrukce: Pfi vypliiovani dotazniku se prosim fid’te nize uvedenou skélou podobnosti. Pfi-

Cvwr

Dotaznik ma dvé strany.

Skéla podobnosti:

6 = Velmi se mi podoba
5 = Podoba se mi

4 = Podoba se mi trochu
3 = Podoba se mi malo
2 = Nepodoba se mi

1 = Nepodoba se mi viibec

Pohlavi:
a) Zzena b) muz

Nejvyssi dosazené vzdélani:

a) zakladni vzdélani b) stiedoskolské vzdélani s vyuénim listem

c) sttedoskolské vzdélani s maturitou d) vysokoskolské vzdélani

1. Promysleni novych myslenek a tvofivost jsou pro n€ho dilezité. Rad déla véci svym vlast-

nim originalnim zpisobem. 6 54321



2. Je pro n¢j dilezité, aby byl bohaty. Chce mit hodné penéz a drahé véci.
6 54321
3. Mysli si, Ze je dilezité, aby se s kazdym clovékem na svété zachazelo stejné. VEfi, ze
kazdy by mél mit v zivoté stejné piilezitosti.
6 54321
4. Je pro n¢j dulezité predvadet své schopnosti. Chee, aby lidé obdivovali, co d¢€la.
6 54321

5. Je pro né&j dilezité zit v bezpecném prostiedi. Vyhyba se vSemu, co by mohlo ohrozit jeho

bezpecnost.
6 54321

6. Ma rad prekvapeni a vzdy vyhledava nové aktivity. Mysli si, zZe je dulezité v Zivoté délat

mnoho riznych véci.
6 54321

7. Véti, ze lidé by méli délat to, co se jim fekne. Mysli si, ze 1idé by méli dodrzovat pravidla

vzdy, dokonce i kdyZ je nikdo nepozoruje.
6 54321

8. Je pro n¢j dulezité naslouchat lidem, ktefi jsou jini nez on. I kdyZz s nimi nesouhlasi, chce

Jim porozumét.
6 54321

9. Je pro n¢&j ditlezité byt pokorny a skromny. Nesnazi se na sebe upoutdvat pozornost.
6 54321

10. Je pro n¢j diilezité uzivat si Zivota. Rad si dopfava.
6 54321

11. Je pro n¢&j dilezité, aby si sam rozhodoval o tom, co d€la. Mé rad svobodu a nezavislost

na druhych.
6 54321

12. Je pro n¢j velmi dilezité poméhat lidem kolem sebe. Chce se starat o jejich blaho.



6 54321
13. Je pro n¢j dulezité byt velmi GspeSny. Doufa, Ze lidé oceni, ¢eho dosahl.
6 54321

14. Je pro n¢j dulezité, aby mu vlada zajistila bezpeci pied vSemi hrozbami. Chce, aby byl

stat silny tak, aby mohl chranit své obcany.
6 54321
15. Vyhledéava dobrodruzstvi, rad riskuje. Chce mit vzrusujici zivot.
6 54321
16. Je pro n¢j dalezité, aby se vzdy choval spotfadané. Chce se vyhnout v§emu, o ¢em by lidé
rekli, ze je Spatné.
6 54321
17. Je pro n¢j dulezité, aby jej lidé respektovali. Chce, aby lidé délali, co jim fekne.
6 54321
18. Je pro n¢&j dulezité byt loajalni k pratelim. Chce se vénovat lidem, kteti jsou mu blizci.
6 54321
19. Pevné véii, Ze by se lidé méli starat o pfirodu. Péce o Zivotni prostiedi je pro n¢j dileZzita.
6 54321
20. Tradice je pro n&j dulezitd. Snazi se dodrzovat zvyky, které se potadaji v jeho nabozen-
stvi nebo v rodiné.
6 54321
21. Vyhledava kazdou pfilezitost, aby se pobavil. Je pro néj dalezité délat véci, které mu
pfinaseji potéseni.

6 54321



