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ABSTRAKT

Diplomova prace je orientovdna na problematiku resilience rodi¢t pecujicich o jedince
s tézkym mentalnim postizenim. Cilem diplomové prace je identifikovat rizikové a protek-
tivni faktory resilience a zjistit jaké faktory pomahaji posilovat resilienci rodicu.
V teoretické ¢asti jsou odborné informace, které se tykaji mentalniho postiZeni, rodiny,
stresu, zatézovych situaci, resilience. Prakticka ¢ast je realizovana metodou kvalitativniho
vyzkumu a prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort se zamétuje na to, jak se rodi-
¢e vyrovnavaji s nadro¢nou zivotni situaci, jakou je péce o t€Zce mentalné postizeného je-
dince a co jim napomaha v tom, aby byli resilientni, pti zvladani stresu a zatézovych situa-

ci.

Kli¢ova slova: mentalni postizeni, tézké mentalni postiZeni, rodina, péce, stresova situace,

zvladani zatéze, resilience

ABSTRACT

This diploma thesis is concentrated on the problems of the resilience of the parents caring
for a severely mentally handicapped individual. The aim of the thesis is to identify risk and
protective factors related to resilience and determine which faktors help to strengthen the
resilience of parents. In the theoretical part there is special information concerning the
mental handicap, families, stress, burden situations, the resilience. The practical part is
realized through a method of the qualitative research and by means of half-structured dia-
logues, and it concentrates on how the parents cope with a hard life situation like the care
for a severely mentally handicapped individual, and what helps them to be resilient when

they cope with stress and burden situations.

Keywords: mental handicap, severe mental handicap, family, care, stress situation, to cope

with stress, resilience
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Motto:

»Neni tézké milovat dit€¢ zdravé a krasné, avSak jen velka laska se dovede sklonit k ditéti

postizenému.*

Prof. Rudolf Jedli¢cka
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UvVOD

Mentalné postizené dité se mize narodit komukoliv. Dnesni rodina je vice nez kdy drive
zaloZena na citovych vztazich. Je to pouto krasné a vzacné, aviak prekvapivé kiehké. Cas-
to se hrouti i pfi malé zatézi. Dit¢ s mentalnim postizenim ptinédsi rodin¢ rozhodn¢ nema-
lou z4téz at’ uz citovou, pracovni nebo organizacni. Jestlize se v rodiné narodi postizené
dité, dopadne na rodinu cela vlna emoci. V ptipadé€, ze ani jeden z rodi¢ii neni schopen se
vyrovnat s faktem, ze maji postizené¢ dité, rozhodnou se vétSinou proto, ze umisti dité
do pobytového zatizeni. Casto se stavd, ze pod vlivem zatéZe jakou je, pée o dité
s mentalnim postizenim, dochazi k rozpadu rodiny. Pokud se rodi¢e dokazou postavit
k cel¢é situaci celem a dokdzou se s nepiizni osudu vyrovnat, zaslouzi si opravdu tUctu
a obdiv. Pro vychovu postizeného ditéte je rodina tim nejpfirozenéjSim prosttedim pro Zzi-
vot, protoze dava lasku, bezpec¢i a domov. Mentalné postizeni jedinci potiebuji citit daleko
vice jistotu, bezpeci a emocionalni stabilitu, nez jejich nepostizeni vrstevnici. Veskera péce
o n¢ vyzaduje nesmirnou trpélivost a lasku rodicu.

Tato oblast je mi velmi blizkd, protoze v soucasné dobé& pracuji jako vedouci v Dennim
stacionaii pro osoby s télesnym a mentalnim postizenim v Uherském Brodu. Denné pii-
chazim do styku s rodi¢i, ktefi pecuji o mentaln¢ postizeného ¢lena rodiny. Vim, Ze si pro-
Sli velmi tézkym obdobim a proto mné zajimad, jak dokazali zvladnout tak téZkou situaci.
Zajimd mné, co rodinu ovliviiyje, jak na ni plisobi stresujici situace, které souvisi s péci
o mentalné postizeného Clena rodiny a co ji pomaha tyto zatéZové situace piekonavat. Ci-
lem této prace je identifikovat rizikové a protektivni faktory resilience a zjistit jaké faktory
pomahaji posilovat resilienci rodi¢ii pecujicich o jedince s téZkym mentalnim postiZenim.
Diplomova prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. Pfi zpracovani teoretické
¢asti vychazime z dostupné odborné literatury. Drobnym uskalim této prace je omezeny
pocet zdroju v Ceské literatuie, ktera se zabyva resilienci. V prvni kapitole této prace uva-
dime nejdiive informace o vyvoji konceptu resilience, dale se zde zabyvame individualni
a rodinnou resilienci, v zavéru definujeme protektivni a rizikové faktory, které ovlivituji
resilienci. Ve druhé kapitole se zaméfujeme na mentalni postizeni, rozdéleni mentéalniho
postizeni, podrobnéji je zde popsan jedinec s t€zkym mentdlnim postizenim. Tteti kapitola
pojednava vSeobecné o roding, o funkcich rodiny, v zavéru kapitoly se pak vénujeme rodi-
né pecujici o téZce mentalné postizeného jedince. Posledni kapitola je zaméfena na zatéz
rodiny a na jednotlivé zatézové situace, které musi rodice pii péci o postizeného jedince

P4

zvladnout. Praktickd ¢ast je v€novana konkrétnimu empirickému vyzkumu resilienci rodi-
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¢l pecujicich o jedince s tézkym mentalnim postizenim. Vyzkumny problém je zaméten
na subjektivni postoje, ndzory a prozivani pecujicich rodicl, proto byla vybrana metoda
kvalitativniho vyzkumu, ktera nejlépe odpovida zvolenému tématu.

Tato prace bude urcité prinosem, protoze poskytne informace laické vetejnosti o rodinach,
které pecuji o téZce mentalné postizeného jedince. Nikdo z nds netusi, zda se podobna situ-

ace nepiihodi také nam, nebo nékomu z nasSich blizkych.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

1 RESILIENCE

Tato tvodni kapitola ma za kol pfiblizit vyvoj konceptu resilience, objasnit individualni
a rodinnou resilienci a blize popsat faze rodinné resilience. Rovnéz se zde zaméfime
na protektivni a rizikové faktory, které¢ ovliviiuji resilienci. V zavéru této kapitoly jsou

uvedeny zplsoby, jak Ize resilienci posilovat.

1.1 Vyvoj konceptu resilience

Koncept resilience ma kratkou, ale zato bohatou historii. Tato historie zacind vyzkumem
resilience u déti v sedmdesatych letech 20. stoleti. U téchto déti vyzkum ukézal, Ze prospi-
valy 1 navzdory riziku, kterému byly vystaveny. O resilienci se ve svych dilech zajimali
autori jako Werner, Cohler, Garmezy, Masten nebo Clarke. V Ceské literatufe se o uvedeni

pojmu resilience zaslouzili Matéj¢ek, Dytrych nebo Ktivohlavy (Sobotkova, 2007, s. 81).

Mezi koncepce resilience se v souc¢asné dobé v psychologii a mediciné fadi celd fada mo-
delt a piistupii. Radi se sem vétsina psychologickych koncepci, které obsahuji protektivni
prvky, které jsou ve vztahu k osobni pohodé¢, kvalité zivota a ke zdravi. Pojem resilience
1ze v soucasné odborné terminologie vyjadrit jako odolnost pruznou, elastickou nebo také
jako houzevnatou nezdolnost posilujici Zivotni sily. Resilience mize byt chapana rovnéz
jako schopnost ziskat zpét sily, zotavit se a pruzné se vratit do pivodni podoby. V Sir§im
smyslu Ize chapat resilienci jako osobni dispozice, které ovliviiuji odolnost cloveka vici

pusobicim stresogennim vliviim (Kebza, Solcova, 2008, s. 2).

Pojem resilience neboli psychicka odolnost zahrnuje veskeré sily, které ¢lovéku napoma-
haji ke zvladnuti Zivota, jak v dobrych, tak i ve zlych cCasech. Resilientni lidi nic nezdola
na dlouho. Kdyz resilientni ¢lovek, tedy psychicky odolny Elovek utrpi néjakou tézkou
ranu osudu a proziva Spatné obdobi, vraci se diive nebo pozdé€ji zase do Zivota, po n¢jaké
dobg, kdy se zotavoval v bezpeéi svych nejblizsich. Casto zjistuje, ze diky tomu, Ze prozil
néjakou krizi, se zlepsila jeho kompetentnost a doslo také k posileni jeho charakteru. Zaci-
na si vice véfit a ditvétuje v to, Zze pokud podobné problémy jesté nékdy nastanou, vyrovna
se s nimi jeSt¢ 1épe. Pfijmout bolest, vydrzet ji a s divérou se pak vydat na novou cestu, to
posiluje sebevédomi kazdého cloveéka a vede k zakladnimu resilientnimu postoji (Gruhl,

Korbacher, 2013, s. 10).

Podobné pise o resilienci také Stock (2010, s. 53) a uvadi, Ze odolni lidé si navzdory neu-

spéchlim zachovavaji svoji duSevni rovnovahu a 1 nadale se rozvijeji. Ke svym problémiim
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se naucili pfistupovat Gto¢né€ a jsou otevieni vici vyzvam. Umi pfiznat nezdary a porazky
a snazi se v nich vzdy vzit n¢jaké ponauceni. Ani tito lidé vSak nejsou dokonali, rovnéz
maji strach a pochybnosti, jen jim tolik nepodléhaji. Snazi se piistupovat k zivotnim situa-
cim pozitivné a vzdy dokazou najit néjaké feSeni.

Podle Kebzy a Solcové (2008, s. 2) lze rozlisit skuteénou neboli autentickou odolnost,
ktera je zalozena na redlnych intrapersonalnich (osobnostnich) a interpersondlnich (social-
nich) predpokladech a dispozicich a na zdanlivou odolnost, ktera je pouhou stylizaci, spo-
jenou s ucelovym chovanim a pifedvadénim projevi nékterych vlastnosti (muznosti, tvrdos-
ti, sily), které jsou vlivem zdanlivych nebo skute¢nych pozadavki prostiedi chapany jako

zadouci.

1.2 Individualni resilience

Hoskovcova a Suchochlebova (2009, s. 21) uvadéji ve své knize, ze pokud chceme vycho-
vat psychicky odolného jedince, bude vyhodou, pokud bude mit v zakladech psychické
odolnosti tfi dilezité kameny. Jednim z kament je vrozena dispozice, kterou miize matka
podpofit jiz v t€hotenstvi a to zdravym zplsobem Zivota a radostnym ocekdvanim. DalSim
kamenem je temperament. Dité, jehoz temperament je od samotného zacatku pfijiman
s laskou a rodi¢e jsou schopni se na néj naladit, je dalsim zdkladnim kamenem. Jako tfeti
kamen je pak vztah k ditéti, ktery vytvaii pocit bezpec¢i. Na téchto zakladech se pak buduje
psychicka odolnost pomoci ¢tyt prostredki. Dité potiebuje ziskat pocit kontroly nad situ-
aci. Znamena to, Ze umoznime ditéti aktivni ti€ast na déni vSude tam, kde je to mozné. Da-
le dité pottebuje rovnéz rozumét situaci, ve které se nachazi. Snazime se mu popsat pii-
métené jeho veku strucné, co se d¢je. Dité rovnéZ potfebuje poznavat smysl ¢innosti. Sna-
zime se mu vysvétlit, pro€ se véci déji tak, jak se d&ji. Poslednim prostiedkem je, ze dité
potiebuje zaZzivat uspéch pii samotné ¢innosti. Zpusob jakym se ¢lovek vyrovnava s naro-

ky okolniho svéta, se s vékem méni.

Resilience se ve svych pocatcich jak u déti, tak i u dospélych hledala jako osobnostni rys,
obvykle jako schopnost vypotadat se Ui¢inn€ se stresem a neptiznivou situaci. Postupné se
vSak pfislo na to, ze jde o proces, ktery se Casem méni a miize se odvijet 1 od faktort, které
stoji mimo dité€. Mirou resilience se stal vétSinou tspéch v dosazeni vyvojovych cilt. Uka-
zalo se, ze resilience je souhrnny vysledek dynamickych procest, které vzajemné plisobi

mezi ditétem, rodinou a prostfedim v priibéhu ¢asu (Solcova, 2009, s. 11).
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Paulik (2017, s. 151 - 152) popisuje, Ze pojeti odolnosti jako osobnostniho rysu je zalozeno
na predpokladu, ze odolnost je relativné stabilni, individualni, vrozenou nebo ziskanou
charakteristikou, pro kterou je pfiznacné zvladani urcitych naroka. Ze strukturalniho po-
hledu je mozné odolnost nazyvat jako dispozi¢né kapacitni adaptacni substrukturu osob-
nosti, kterd umoziuje zvladat naroky kladené na ¢lovéka v riznych situacich a nepodléhat
rusivym ohrozujicim vjemim. Zvysujici se odolnost vede k Gispé$nému zvladani narokd,

s nimiz se ¢loveék dokaze vyrovnat bez zavaznéjsi ujmy.

Solcova (2009, s. 11) dale uvadi, Ze nikdo neni obdafen absolutni odolnosti, ale jde o jev
viceuroviovy, ktery se lisi podle situace, nachazi sviij zdroj jednak u jedince a jednak
v socialnim kontextu a podléha vyvoji stejné jako jiné charakteristiky. Zdlraznila, Ze mno-

vvvvvv

které se podileji na protektivnich procesech.

1.3 Rodinna resilience

Pojem rodinnd resilience nam ptedstavuje zvladdani strategii a adaptacnich procest v rodi-
né. Umoziiuje nam pochopit, jak rodinné procesy ovlivituji zvladani stresu a jak umoziuji
rodindm ptekonat dlouhodobou zatéz. Stresové situace mohou ovlivnit celkové fungovani
rodiny a maji dopad na vSechny ¢leny rodiny a na jejich vzajemné vztahy. Procesy spojené
s resilienci, dokaZou nejen zprostfedkovat upravu vztahi, ale i obnovu rodiny jako celku

(Sobotkova, 2007, s. 83).

Walshova (2006, s. 28) uvadi, ze cilem rodinné resilience je najit a posilit dulezité inter-
akéni procesy, které umoznuji rodinam vydrZet a piekonat téZké Zivotni situace.
V resilienci vidi schopnost vydrzet utrpeni, odrazit se od nestesti a stat se tak mnohem sil-
néjSim a odoln&jSim. Jde tak o proces, ktery identifikuje silu rodiny v riznych obdobich
zivotniho cyklu rodiny a za riznych okolnosti. Resilience neni jen pouhym ptezitim uda-

losti, ktera rodinu postihla, ale resilience je jejim prekondvanim.

Sobotkova (2007, s. 85) dodava, ze pokud vnimame resilienci jako proces, pak to muize
znamenat, ze rodiny nemusi byt resilientni vzdy a za vSech okolnosti. Rodina mize zvladat
vSe dobfte, az do chvile, kdy je naptiklad potifeba pecovat o postizeného Clena rodiny. Ta-

kova to zména je pro rodinu vyznamnym rizikem.

Sobotkova (2007, s. 86) spatfuje u resilience jako dulezity aspekt tzv. regenerativni silu,

kterd pomahé udrzovat nebo obnovovat harmonii v rodin€. Aby rodiny zvladly slozitou
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situaci, ¢asto omezuji pisobici naroky, snazi se rozsifit sv€ moznosti nebo pozménit rodin-
né vyznamy. Jde o to, aby rodina dosahla funkéni rovnovahy mezi naroky, které na ni pi-
sobi a moznostmi, které ma. Dulezité je také udrzeni rovnovahy mezi jednotlivymi oblast-
mi rodinného zivota. Udrzeni rovnovahy v jedné oblasti rodinného souziti mize mit

za nasledek napéti v jiné oblasti.

Za kli¢ové tematické okruhy rodinné odolnosti jsou podle Kebzy a Solcové (2008, s. 13)
povazovany oblast viry ¢lenti rodiny v sebe sama, presvédCeni o schopnosti rodiny Celit
ve vzajemné soudrznosti prekdzkam, déale oblast organizacnich schopnosti, adaptability
a vzajemné podpory v roding a socidlnich a ekonomickych zdroji odolnosti v roding. Dalsi
oblasti je efektivni komunikace, ktera je spojend s empatii, s otevienym prozivanim emoci

a vzéjemnou podporou pii feSeni problémil.

Solcova (2009, s. 68) dale dodava, Ze v rodinné komunikaci mize jit o komunikaci emo¢-
ni, ktera je projevem lasky a podpory mezi ¢leny rodiny a instrumentalni, kterd slouzi

k vyjasnéni a zalozeni zékladnich pravidel a vztaht.

Pro rozvoj, udrzeni nebo obnoveni rodinné harmonie, je diilezity zplisob jakym rodina vidi
a hodnoti zdvaznost stresoru a s nim spojenych tézkosti. Hodnoceni situace je ovlivnéno
jak aktualni situact, tak i rodinnou identitou, pravidly rodiny a hodnotami rodiny. Pokud je
problém chapan jako kol nebo vyzva, jsou zde lepsi predpoklady, ze ho rodina zvladne
a muze to mit i pozitivni disledky, naptiklad posileni sebevédomi, ze ma cenu se snazit

a rovnéz zvyseni pocitu osobni zdatnosti (Sobotkova, 2007, s. 93).

Za idealni se povazuje, pokud lze rodinnou resilienci posilovat v rdmci partnerské spolu-
prace s rodinou. V posledni dobé¢ je jak v zahranici, tak i u nds prosazovana myslenka part-
nerské spoluprace mezi rodi¢i a odborniky. Princip partnerské spoluprace se tyka hlavné
vztahové roviny, ve které jde o spolecny cil, vzajemny respekt a ochotu jednat. MiZeme
konstatovat, ze koncept rodinné resilience nabizi novou cestu pomoci rodindm. Pokud je
dobré interdisciplindrni spoluprace, maji rodiny nadéji, Ze budou mit pii své nelehké cesté

oporu a rovnéz 1 ditllezitou motivaci vytrvat (Friedlova, Lecbych, 2015, s. 48).

Gruhl a Korbdcher (2013, s. 129) dodavaji, Ze riizné Zivotni situace si vyZzaduji riizné re-
akce. Kazdy jednotlivy faktor psychické odolnosti je podle nich jako kli¢, ktery zapada

praveé do jednoho urcitého zamku. Teprve az kompletni resilientni svazek kli¢t ndm umoz-

vvvvv
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ten posiluje sviyj individudlni profil psychické odolnosti. Spatiuji dilezitost v tom, byt fle-

xibilni, neustéle se rozvijet a vZzdy se znovu piizpiisobovat aktudlnim pozadavkim.

1.3.1 Faze rodinné resilience

Sobotkova (2007, s. 90) popisuje v modelu rodinné resilience dvé faze. Jedna se o ad-
justaci a adaptaci rodiny. Adjustace je bezprostiedni reakce rodiny na vyssi naroky nebo
stres a adaptace predstavuje uz komplexnéj$i a dlouhodobéjsi procesy ptizpisobovani
v okamziku, kdy se rodina dostava do krize, protoze adjustace nebyla uspésna. Pokud ma
byt adjustacni faze uspésna, musi rodina dosdhnout rovnovahy mezi naroky, které na ni
pusobi a svymi moznostmi. Naroky, které jsou kladeny na rodinu, predstavuji rizikové
faktory, které ohrozuji fungovani rodiny. Mezi tyto faktory se fadi zdvaZnost stresoru
a aktudlni zranitelnost neboli vulnerabilita rodiny. Zavaznost stresoru se urcuje vzdy
podle toho, do jaké miry stresor ovliviiuje stabilitu rodiny. Hrozici zmény mohou ovlivnit
vSechny oblasti rodinného Zivota. Zranitelnost rodiny je dana pfedevsim interpersonalnimi
vztahy a rovnéz i organizacni strukturou rodiny. Jde o okolnost, kterd se méni v souvislosti
se zménami, které probihaji v rodin€. Bézné pozadavky dokézou rodiny zvladnout dobfe,
ale pokud se jedna o necekané nebo traumatizujici naroky, mize to pro rodinu znamenat
velké riziko. Zranitelnost rodiny ovliviiuje rovnéz 1 uspesnost zvladani béznych problému
v rodiné. Pokud se v roding tyto problémy netfesi, dochazi k jejich nakupeni, piisobi potom

jako vyznamny zdroj stresu.

Sobotkova (2007, s. 94) dale dodava, Ze pokud se rodiné nepodaii vyvazit poZzadavky situ-
ace s moznostmi rodiny a jejich naroky pfevazi, nezdatrend adjustace vyvola stav rodinné
krize, ktera stoji na pocatku adaptacni faze. Znovu se zacnou odehravat procesy, kdy do-
chazi k hodnoceni situace, hledani novych zdroji, modifikace starych vzorcti fungovani.
Na rozdil od stresu, kdy jde o stav napéti dany naroky na pfizplsobeni se stresoru, je ro-
dinna krize chapana jako delsi stav nerovnovahy v rodin€. Tato krize se v rodin€ projevuje
docasnym upadkem nebo dezorganizaci rodinného fungovéani. Rodinna krize miize ptisobit
1 pozitivné a to tak, Ze nahrazuje nevyhovujici vzorce rodinného fungovani za nové fungu-
jici. Krize neznamena, ze rodina v né¢em selhala, ale v modelu rodinné resilience je vni-
mana jako pfirozend soucast rodinného Zivota, nutna pro vyvoj rodiny. K pfekonani rodin-
né krize nestaci jen malé zmény v rodinném fungovani, ale je dileZité, aby tyto zmény
byly zasadni a spocivaly hlavné v zavedeni novych adekvatnéjSich vzorci fungovani. Jde

o zmény zejména v rodinnych pravidlech a hranicich, v rodinnych ritudlech, ve vztazich
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a rolich, v cilech a hodnotach, v komunikaci v rodiné, ale ve vztazich s okolim. Rodina,
ktera se nachazi v krizi, mtize svym tsilim, nebo i za pomoci odborniki zménit nebo zlep-
Sit svou situaci a tim dosdhnout urovné adaptace, pro kterou je charakteristicka rovnovaha

a harmonie.

1.4 Faktory ovliviiujici resilienci

Protektivni a rizikové faktory jsou tim, co se podili na aktualni osobnostni mife resilience.
Kromé rizikovych a protektivnich faktor ovliviiujicich resilienci miizeme rozlisit faktory
zcitlivujici neboli oslabujici, které samy o sob¢ nejsou rizikovymi, ale mohou ¢init jedince
zranitelngj§im, pokud je vystaven nékterému z rizikovych faktori (Solcova, 2006, s. 14).
Kombinace faktort pfispivd k odolnosti. Mnohé studie ukazuji, ze primarnim faktorem
v odolnosti je péce a podpirné vztahy v roding, ale i mimo rodinu. Vztahy, které vytvareji
lasku a divéru, nabizeji ¢lovéku povzbuzeni a ujistovanim pomahaji podporovat odolnost
¢loveéka. S odolnosti jsou spojeny i dalsi faktory jako napf. schopnost provést realistické
plany a podniknout kroky k realizaci, pozitivni pohled na sebe a divéru ve své schopnosti,
dovednost v komunikaci a feSeni problémi. Toto vSechno jsou faktory, které si ¢lovék mu-

ze vyvijet sam (American Psychological Association, ©2019).

1.4.1 Protektivni faktory

Paulik (2017, s. 153) zdlraziuje, Ze protektivni faktory sehrdvaji velmi dileZitou roli
v rozvoji odolnosti jiz od détstvi. Jednd se o individualni znaky, které jsou nezbytné

pro formovani odolnosti.

Sobotkova (2007, s. 82) rozd€luje protektivni faktory u individualni resilience do tii sku-
pin:

e protektivni faktory ve vyvoji jedince — u malych déti, jsou dilezité jejich tempe-
ramentové charakteristiky. Resilientni déti jsou aktivni, mazlivé, lehce se ptfizptso-
buji, v pfedSkolnim véku byvaji samostatné, dovedou si fici o pomoc, pokud ji po-
ttebuji. Tyto déti dovedou uCinné vyuzit svych schopnosti, maji rtizné konicky,
ve kterych se jim dafi a tim dochazi k posilovani jejich sebevédomi. Dilezitym pro-
tektivnim faktorem je jejich kamaradsky vztah a pozitivni sebepojeti,

e protektivni faktory v rodiné€ — zde je dilezité mit uzky emociondlni vztah alespon

k jedné emociondln¢ stabilni osobé¢, aby se u ditéte vytvofil pocit ditvéry a bezpeci.
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V rodinéch resilientnich déti hraje dulezitou roli duchovni dimenze, ktera poskytuje
détem pocit stability i v dob¢ kdy se rodina ocitne v té¢zké situaci. Pti resilienci byly
zaznamenany rovnéz rozdily podle pohlavi. Zjistilo se, Ze resilientni chlapci pocha-
zeji Casto z rodin, kde dobfe fungoval muzsky model a kde se povzbuzovalo k vy-
jadfovani citli a v rodindch resilientnich divek se kladl diiraz na nezavislost a opo-
rou zde byla matka. Mezi dalsi zjisténi patii i to, ze divky jsou vice resilientni
v détstvi a chlapci az v adolescenci,

o protektivni faktory ve spole¢nosti — zde patii systémy socialni opory a to bud’ ne-
formalni, nebo formalni. Mohou to byt ptatelé, sousedé, ptfibuzni, socialni a zdra-

votni sluzby, rizné instituce atd.

Mezi vyznamné protektivni faktory, které posiluji resilienci rodiny, patii shoda v pojeti
smyslu a tkolil rodiny, flexibilita rodinnych vztaht a roli, oteviena komunikace mezi vse-

mi ¢&leny rodiny navzajem, schopnost a ochota fesit konflikty a rizikové situace (Solcova,

2009, s. 68).

Adaptace je dulezitym pojmem modelu rodinné resilience a rovnéz zasadnim predpokla-
dem pro funk¢nost rodiny. Sobotkova (2007, s. 101) shrnuje vysledky rozsahlych vyzkumu

rodinné resilience a uvadi rozdéleni faktor:

e protektivni faktory - jsou rozhodujici, aby rodina byla schopna zachovat své fun-
govani, udrzet si svou integritu navzdory specifickym rizikovym okolnostem nebo
nakupeni vice stresorll, umoziujici adjustaci rodiny,

e obnovujici faktory - hraji dilezitou roli pokud se ma rodina dostat z krizové situa-
ce, umoziuji proces adaptace, zde je velmi diileZitd rodinnad soudrznost, optimis-
mus, pocit zvladani, socidlni opora, zaméfeni je zde na organizaci a kontrolu chodu
rodiny,

e obecné resilientni faktory - obsahuji protektivni 1 obnovujici faktory a patii zde
FeSeni problémii v rodiné (jde pfedev§im o komunikaci), rovnopravnost (stejné
moznosti muzil a Zen), spiritualita (pomaha najit smysl a vyznam v tézkych situa-
cich), flexibilita (pomaha udrZet stabilitu v rodin€ a zotavit se z nepfiznivych na-
sledk krizi v roding), pravdivost (dostatecné mnozstvi pravdivych a relevantnich
informaci), nadéje (pro Usp&Snou adaptaci je dilezité udrzet si ur€itou nadéji), ro-
dinna hardiness (jde o aktivni vnitini sily v roding, jeji houZevnatost, odvahu

a pevnost, rodina s dobrou hardiness ma pocit kontroly nad udalostmi a vi, Ze tyto
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udalosti muze ovliviiovat), rodinny €as a rutina (pii rodinné krizi dochézi
k naruseni rutinnich ¢innosti, opakovani téchto ¢innosti chrani stabilitu rodiny), so-
cialni opora (v ndro¢ném obdobi Cerpa rodina ze sit¢ svych vztahli, coz ji pomaha
vyvinout efektivni copingové strategie), zdravi (zdravi a pohoda ¢lenti rodiny jsou

faktory, které podporuji resilienci rodiny.

Sobotkova (2007, s. 91) dale uvadi, Ze zdroje odolnosti rodiny lze rozd¢lit vétSinou
na vn&j$i a vnitini. Mezi vnéjsi zdroje, patii socialni podpiirna sit, socioekonomicka stabi-
lita a kulturni Groven rodiny. Socialni opora mize poskytovat emocni podporu, kterd do-
dava ¢lentim rodiny pocit, Ze je o né peCovano a ze jsou milovani. Déale pak podporu se-
bevédomi, kterd jim dodava pocit, Ze jsou respektovani a sitovou podporu, kdy ¢lenové
rodiny maji pocit, Ze patii i do $ir§i komunikaéni sité a tim dochazi u nich k pocitu vza-

jemného porozumeéni a podpory (Sobotkova, 2007, s. 91).

Vnitini zdroje 1ze rozdélit na rodinné — systémové a osobni — individualni. Do rodin-
nych zdroju patii soudrznost, flexibilita rodiny, dobra komunikace, pravidla, rodinna tradi-
ce. Mezi osobni zdroje mizeme zatadit inteligenci, znalosti a dovednosti ¢lent rodiny, ale
také fyzické a psychické zdravi, vitalitu a pocit smysluplnosti Zivota (Sobotkova, 2007,

5. 92).

1.4.2 Rizikové faktory

Vedle protektivnich faktorti ptisobi na ¢loveka i rizikové faktory, které maji za nasledek
zavazné problémy. Tyto rizikové faktory mohou pisobit bud’ piimo, nebo také zprostied-
kovang ptes jiné faktory. Jednotlivé faktory mohou byt rizn¢ zavazné, mohou se rovnéz
meénit v Case a jejich uc¢inek se mize kumulovat. Rizikovym faktorem miize byt urcité cho-
vani, které mize ohrozit zdravi 1 dalsi Zivot ¢lovéka. Toto rizikové chovéni se vyskytuje
nejcastéji v obdobi dospivani. I kdyZ je experimentovani s riziky pifizna¢né hlavné pro do-
spivani, je vétSinou Casové omezené a vetSinou se obejde bez vaznych nasledkti, mize ri-
zikové chovani pfinést problémy pro dalsi Zivot jedince. Mezi hlavni oblasti rizikového
chovani patii zneuzivani latek ovliviiujici chovani, negativni psychosocidlni jevy (vanda-
lismus, kradeze, porusovani riznych piedpisti) a nezodpovédné reprodukéni chovani

(Paulik, 2017, s. 154).
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.

Solcova (2009, s. 68) uvadi, ze mezi rizikové faktory, které plisobi na vyvoj resilience ro-
diny, patii nizky socioekonomicky status, traumatizujici udélosti, proménlivost naroka
soucasné spolecnosti a chronicky ptsobici negativni podminky, jako je zména zivotniho

stylu, nemoci a rtizné rozpory.

1.4.3 Posilovani psychické odolnosti

Zakladnim stavebnim kamenem odolnosti jsou podporujici vztahy v rodin€, ale i mimo ni.
Laskavé vztahy pfi stietu s nepfiznivou udalosti funguji jako naraznik, to znamena, ze
dokazou ¢loveka povzbudit. K odolnosti ptispivaji 1 jiné faktory, napiiklad schopnost pla-
novat a fesit problémy, divéra ve vlastni schopnost, komunika¢ni zru¢nost nebo zvladani
silnych emoci a impulzi. To vSe je mozné budovat a rozvijet, naptiklad pomoci nasledu;i-

cich krokt (American Psychological Association, ©2019):

e vénujte pozornost lidem — dobré vztahy s blizkou rodinou, prateli a okolim jsou
dalezité, pfijimani pomoci a podpory od téch, kterym na vas zélezi a ktefi vas vy-
slysi, posiluje odolnost,

e pokuste se kontrolovat to, co miiZete — vyhnéte se pohledu na Zivotni krize jako
na neodolatelné problémy, nemuzete zménit fakt, ze se stresujici udalost stala, ma-
zete vSak ovlivnit jak si situaci vylozite a jak na ni zareagujete,

e prijméte zménu jako soucast Zivota — nové okolnosti nékdy vyzaduji, abychom
zménili zpiisob zivota, cile nebo hodnoty, pfijeti okolnosti, které neni mozné zme-
nit, vam pomuzZe soustfedit se na ty, které se zmeénit daji,

e rozhodujte se a konejte — ve stresovych situacich mame nc¢kdy tendenci cekat,
jestli se problém vytesi sdm, zkuste délat rozhodnuti a aktivné vyvijet kroky, po-
muze vam to rychleji se odpoutat od nepiijemného Zivotniho obdobi,

e hledejte moZnosti, jak se naucit néco nového o sobé — ¢loveék ktery se vyrovna se
ztratou nebo ohroZenim, miZe u sebe objevit nové stranky a rozvinout se n¢kam
dal,

e véite svym schopnostem — pozitivni diivéra ve schopnost fesit problémy pomaha
budovat odolnost, naopak pocity bezmocnosti, odevzdanosti a sebelitosti jsou spiSe
rizikem, Ze nepiijemnou situaci budeme fesit dlouho,

e zachovejte si nadéji — optimizmus pomahd v ocekdvani, Ze se v budoucnu stanou

1 dobré véci, zkuste si predstavit to, co chcete, misto obav, strachu a pochybnosti,
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starejte se o sebe — vénujte pozornost svym potfebam a pocitim, planujte si aktivi-
ty, které mate radi a pti kterych si odpocCinete, starostlivost o télo 1 psychickou po-
hodu pomaha celit stresorim, naopak ¢lovek, ktery se dlouhodobé pietézuje a za-

nedbava, bude v pfipad¢ nepiiznivé udalosti velmi zranitelny.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

2 CHARAKTERISTIKA OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

Vzdycky se rodily déti zdravé, silné, dusevné i télesné zdatné, které byly a jsou pychou
a Stéstim rodicu a stejné tak prichazely na svét déti fyzicky nebo mentalné postizené, které
byly pro rodi¢e od jejich narozeni zdrojem bolesti, zklamani a starosti. Takovy je b¢h Zivo-

ta a ptirody, na némz ani nejvyspélejsi Iékarskd véda dodnes mnoho nezméni.

Ukolem této kapitoly je seznamit s klinickym obrazem mentalniho postiZeni a s klasifikaci
mentalniho postizeni. V zavéru této kapitoly budeme blize specifikovat jedince s té¢zkym

mentalnim postizenim.

Mentalné postizeni tvoii jednu znepocetnéjSich skupin mezi vSemi postizenymi.
V poslednich letech pocet osob s mentdlnim postizenim nejen u nds, ale i celosvétove
stoupd. Vzrast poctu lidi s mentalnim postizenim se vysvétluje rovnéz jako disledek lepsi
péce pediatri o novorozence, coz ma za vysledek snizovani novorozenecké a kojenecké
umrtnosti. Diky stale se zdokonalujici 1€kaiské péci o déti v nejranéjsich stadiich vyvoje se
tak zachraiuji i déti, které by bez této intenzivni péce jinak zemfiely (Svarcova, 2011,

s. 45).

Mentalni retardace je vrozeny stav, ktery se vyznacuje omezenim rozumovych a adaptiv-
nich schopnosti, to znamend, ze nedoslo k pfiméfenému a uplnému rozvoji mentalnich
schopnosti ¢loveka. Adaptivnimi schopnostmi rozumime schopnost ¢loveéka jednat samo-
statn€ na urovni svého véku a v rdmci dané kulturni normy. Poznavaci, feCové, pohybové
a socidlni dovednosti, Ize zméfit standardizovanymi psychometrickymi testy, které jsou
u takto postizenych jedinci vyrazné sniZzeny. Jedinci s mentélni retardaci maji potize
s adaptaci a flexibilitou mySleni a postiZeni jim pfinasi také behavioralni, socialni a emoci-

onalni problémy (Cadilova, Jin, Thorova, 2007, s. 26).

V soucasné dobé se pro oznaeni sniZzeni rozumovych schopnosti nej€astéji uziva termin
mentalni retardace, ktery navozuje ptfedstavu urcité docasnosti opozd’ovani ve vyvoji,
zejména na rodice déti pisobi vice optimisticky neZ termin postiZeni, ktery u nich vyvola-
va pocit trvalosti a nezménitelnosti stavu jejich ditéte. Ve vétsiné publikaci jsou terminy
mentalni postiZeni a mentalni retardace pouzivana jako slova se stejnym vyznamem

(Svarcova, 2011, s. 30).

Mrwe

Podle Svarcové (2011, s. 30) pfi¢inou mentalniho postizeni je organické poskozeni mozku,

které vznika v disledku poskozeni mozkovych bunék nebo abnormélniho vyvoje mozku.
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Mentalni postizeni rozliSujeme rovnéz podle toho, v jakém vyvojovém obdobi k nému do-
chazi. RozliSujeme oligofrenii, kterd se povazuje za opozdéni dusevniho vyvoje v obdobi
prenatalnim, perinatalnim nebo Casn€ postnatalnim, a demence, ktera se chape jako dusle-
dek poskozeni mozku jiz v pribéhu zivota jedince, zpravidla po dovrSeni druhého roku

véku.

Valenta, Michalik a Lecbych (2012, s. 32) definuji mentalni postizeni jako stav zastavené-
ho nebo netplného dusSevniho vyvoje, ktery je charakterizovan hlavné narusenim schop-
nosti projevujicich se v pritb¢hu vyvoje a podilejicich se na celkové trovni inteligence.
Jedna se hlavné o poznavaci, fecové, motorické a socidlni dovednosti. Mentélni postizeni
se muze vyskytnout s jakoukoliv jinou duSevni, télesnou ¢i smyslovou poruchou, nebo

muze byt bez nich.

Slowik (2016, s. 30) uvadi, ze s zivotem mentalné postizeného ¢lovéka ve spole¢nosti byva
pomérn¢ c¢asto spojen pojem stigma. Toto oznaceni nebo dokonce néjaky cejch
s negativnim vyznamem provazi vSechny takto odlisné jedince. Mira stigmatizace konkrét-
niho jedince zavisi na druhu a hloubce postiZeni, na piistupu samotného postizeného jedin-

ce a jeho rodiny k problému a k okoli.

2.1 Klinicky obraz mentalniho postiZeni

Kazdy mentéalné postizeny ma své charakteristické rysy, piesto se u velké €asti z nich pro-
jevuji uréité spole¢né znaky. Svarcova (2011, s. 47) uvadi, ze mentélni retardace se proje-
vuje zejména zpomalenou chapavosti, jednoduchosti a konkrétnosti usudki, snizenou me-
chanickou a zejména logickou paméti, t€kavosti pozornosti, nedostate¢nou slovni zasobou
a neobratnosti ve vyjadfovani, poruchami vizuomotoriky a pohybové koordinace, impul-
zivnosti, hyperaktivitou nebo naopak celkovou zpomalenosti chovani, nedostatky v osobni
identifikaci, zvySenou potiebou uspokojeni a bezpeci, poruchami v interpersonalnich sku-
pinovych vztazich a v komunikaci, sniZzenou pfizplsobivosti k socidlnim pozadavkim
a nekterymi dalSimi charakteristickymi znaky.

Podobné¢ jak ostatni déti, se v pribéhu Zivota vyvijeji 1 déti s mentalnim postizenim. Vy-
zkum prokazal, Ze psychika se vyviji 1 pfi nejtézsich stupnich mentalniho postiZeni. Psy-
chicky vyvoj ditéte zavisi na procesu uceni, a proto lze fici, ze uceni je zakladni podmin-
kou psychického vyvoje. U déti s mentalnim postiZzenim je oslabena jedna ze zdkladnich

funkei lidské psychiky a to potfeba poznavat okolni svét, kterd se u zdravych déti stava
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dalezitou silou celého psychického vyvoje. Mentalné postizené déti jsou méné pohybove
obratné, dlouho jim trva, nez se nauci sedét, stat, chodit. Rodi¢e jsou zoufali a bezmocni,
zaCinaji svoje dit¢ nadmérn¢ ochranovat a obsluhovat. Nadmérna péce
a mnozstvi omezeni jsou piekazkou vrozvoji jeho pohybil, ziskavani zkuSenosti
v zachézeni s pfedméty, poznavani vlastnosti véci. Zpomaleny rozvoj feci a jeji nedokona-
ce pak nastava pii styku s ostatnimi détmi. Velka vétSina rodi¢h nedovede takové dité

isp&$né socializovat (Svarcova, 2011, s. 49 - 50).

Podle Valenty, Michalika a Lecbycha (2012, s. 139) je vnimani kazdého cloveéka ovliviio-
vano socialnimi faktory, jeho socidlni zkuSenosti. Zpomalenost tempa vnimani a zizeni
rozsahu vniméni se u déti s mentalnim postizenim projevuje tim, ze tyto déti setrvavaji
ve tazi vnimdni detaild, jejichZ smyslové spojeni je pro n¢ problematické. Tyto skutenosti

jim pak ptisobi problémy pfi orientaci v novém prostiedi, nebo v neobvyklé situaci.

Svarcova (2011, s. 51) dodava, Ze zna¢nou ulohu v psychickém vyvoji hraje rovnéz slu-
chové vnimani, které souvisi s rozvojem feci. Jestlize se podminéné spoje v oblasti slucho-
vého analyzatoru vytvareji pomalu, dochdzi nasledkem toho k opozdénému utvéfeni feci,

coz opét zpusobuje opozdéni psychického vyvoje.

Mysleni u ditéte s mentalnim postizenim byva stereotypni, je zatizeno konkrétnimi chy-
bami v mySlenkové analyze a syntéze. Pro mysleni jedincli s mentalnim mysSlenim je ty-
picka nekriticnost. Pojmy byvaji tvofeny téZkopadné a jejich usudky byvaji neptesné.
U nékterych jedincid je kvalita mySleni narusena natolik, Ze nejsou schopni v rdmci na-
hradnich zptisobti komunikace vyuzit dvojrozmérnych pfedméti v podobé fotografii nebo

obrazkt (Bendova, Zikl, 2011, s. 19 - 20).

Détem s mentalni retardaci uplné chybi vyssi sekvenéni mysSleni, které umoziuje fadit,
provadét a dokoncovat jednotlivé ¢innosti. Pokud i znaji jednotlivé dil¢i postupy, vétSinou
nevédi, v jakém potadi je maji pti feSeni tllohy aplikovat. V dospélém véku se to projevuje
pak jako nedostatek organizacnich schopnosti. Jedinci se zdvaznéjSimi formami mentélni-
ho postizeni byvaji pak Casto zaméstnavani v chranénych dilnach, kde jim kompetentni
osoby zajistuji organizovani jejich ¢asu a prace (Svarcovd, 2011, s. 55).

Podle Valenty, Michalika a Lecbycha (2012, s. 201) na pozornosti zavisi efektivita lidské-

ho vnimani, uceni, ale i mysleni. Pozornost ma velky podil na pribéhu socialni percepce

a komunikace. Pozornost je neoddélitelné spojena se zakladnimi slozkami osobnosti, mezi
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které naptiklad patii stav potfeb a troven schopnosti. Charakter naruSeni pozornosti je

vzdy zavisly na pficiné mentalni retardace.

Bendova a Zikl (2011, s. 21) dodavaji, ze pozornost 1ze rozdélit na nepodminénou, ktera se
mimovoln¢ zamétfuje na silné podnéty z okoli a podminénou, ktera zalezi na vili jedince
nost podminénd. Podminénd, tedy zamérna pozornost je specifickd omezenym rozsahem
sledovaného pole, je nestala, charakterizuje ji snizena schopnost nebo az neschopnost vé-
novat se vice ¢innostem najednou. Po vykonu, ktery u jedince s mentalnim postizenim vy-
zaduje urcitou miru koncentrace, nastupuje vysokd mira unavitelnosti. Tuto skute¢nost je
nutné respektovat v prubéhu jejich vzdélavani, kde je potieba jim poskytnout dostatec¢ny

prostor na relaxaci.

Mezi zakladni emoce patii hnév, strach, smutek, ptekvapeni, radost a odpor. Emoce jsou
psychické pochody, které se navenek projevuji fyziologickymi reakcemi, motorickymi
a mimickymi projevy a vnitiné se projevuji subjektivnimi prozitky. Pro emoce je charakte-
ristickd jejich intenzita, délka trvani, smér pfiblizovani a oddalovani. Emoce jsou vyznam-
nou slozkou psychickych déju a patii mezi vyznamné fidici a regulaéni mechanismy ¢lo-

veka (Valenta, Michalik, Lecbych, 2012, s. 241).

Navazani kontaktu s jedincem s mentalnim postizenim, jak uvadi Svarcova (2011, s. 57),
musi vychazet ze spravného odhadu jeho emoc¢ni zralosti a znalosti mechanismu, jimiz se
tidi jeho chovéani. Cizi prostiedi, nezndmé osoby, podnéty nebo neumérné narocné ukoly
u nich casto vyvolavaji strach a intenzivni reakce, n€kdy az paniku. Pokud se dospélému
podafi navazat s nimi kontakt a ziskat si tak jejich davéru, pfijimaji napiiklad ulozeny
ukol, aby se mu zavdecili a ne proto, aby ho splnili. Je zndmé, Ze city tésn¢ souvisi
s potfebami a jejich uspokojovanim. Kazdy predmét, jev, skutek, ktery uspokojuje nékte-
rou potiebu jedince s mentalnim postiZzenim, vyvold u n¢ho kladné prozitky, nebo naopak
pokud pfedméty, jevy a skuteCnosti prekazeji v uspokojovani potieb, podnécuji prozitky
zaporné. City jedincli s mentalnim postizenim byvaji ¢asto neadekvatni podnétiim vnéjSiho
svéta. U téchto jedincli mizeme pozorovat nepfiméfené lehké a povrchni prozivani vaz-
nych Zivotnich udalosti nebo rychlé pfechody ndlad. Kromé& nedostatecného rozvoje cito-
vého zivota u takto postizenych jedincli, miizeme u nich pozorovat urcité patologické cito-
vé projevy, jako jsou napt. projevy malo ovladané vznétlivosti, ktera spociva v tom, ze pii
unavé nebo celkovém oslabeni organismu reaguji i na mali¢kosti neimérnym podrazdé-

nim.
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typickéd hypobulie az abulie, coz znamena nedostatek viile, ztrata nebo snizena kvalita vol-
nich vlastnosti. U jedincti s mentalnim postizenim je potfeba neustale volni vlastnosti roz-

vijet (Bendova, Zikl, 2011, s. 22).

Svarcova (2011, s. 60) popisuje, Ze slaba vile se u jedinct s mentalnim postizenim nepro-
jevuje vzdy a ve vSem. Nejcastéji se slaba vile projevuje v situacich, kdy jedinci nevédi,
jak maji jednat a nejsou schopni jednat pozadovanym zplsobem. Na jedné stran¢€ u nich
vystupuje do poptedi tendence nechat se presvédcCit, nekritické piijimani rad a pokynt
od okolnich lidi, neschopnost ovéfit si je a srovnat s vlastnimi zdjmy a zkuSenostmi
a na druhé strané mohou byt vici jingym pokyntim a pozadavkim lidi kolem imunni, dove-
dou dlouho vzdorovat rozumnym divodiim a projevovat snahu udé€lat néco jiného, nez o co
jsou pozadani. VSechny tyto kontrasty jsou projevem nezralého jedince. Vychova viile je
vzdy slozity a dlouhodoby proces. U jedincti s mentalni retardaci je tento proces jesté

zdlouhavéjsi a obtiznéjsi a vyzaduje mnoho trpélivosti.

Charakter jedince je ur¢ovan vychovou a podminkami jeho Zivota v konkrétnim prostredi.
Na utvéafeni charakteru jedince se do jisté miry podili rodina. V pfipadé jedince s mental-
nim postizenim je jeji role v tomto smyslu obtizna. Rodi¢e velmi ¢asto nedovedou urcit,
jak maji byt ptisni a naro¢ni pokud jedinec nechce plnit své ukoly a povinnosti. Pro rodice
je té€zké se rozhodnout, zda ho maji litovat nebo udélat vSechno za ného, nebo se snazit ho
pfimét, aby si vSechno co zvladne, udélal sdm. Spravné feSeni téchto kaZzdodennich otazek
je pro utvareni charakteru velmi dalezité. U rodict bohuZzel pti vychové postizeného jedin-
ce Casto prevladaji krajni ptistupy. Bud’ postizené¢ho pfili§ lituji a tim vytvateji pro ncho
sklenikové prosttedi, coZ ma za nasledek, ze se nicemu nenauci, ale vytvareji u ného vlast-
nosti jako lenivost, nesamostatnost, nebo se k nému chovaji pfili§ pfisn€ a kladou na n¢ho
velké pozadavky. Na jedince se pak zlobi pro jeho pomalost, zapomnétlivost a jiné nedo-
statky, které jsou vyvolané jeho postizenim. Jediny a G¢inny zptisob jak utvaret charakter

jedince s mentalnim postiZzenim je vychova spravnych navykut (Svarcova, 2011, s. 63).

2.2 Kiasifikace mentalniho postiZeni

Bendové a Zikl (2011, s. 11) uvadéji, Zze mentalni postiZeni predstavuje vyrazné sniZzenou
uroven inteligence a podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci je mentalni postizeni

klasifikovano do Sesti kategorii:
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e lehkéd mentalni retardace (IQ 69 — 50),

e stfedné tézka mentalni retardace (I1Q 49 — 35),
e t¢zka mentalni retardace (IQ 34 — 20),

e hluboké mentalni retardace (IQ 19 a nizsi),

e jina mentalni retardace,

e nespecifickd mentalni retardace.

2.2.1 Lehka mentalni retardace

Podle Svarcové (2011, s. 37) jedinci s lehkou mentalni retardaci vét§inou dosahnou schop-
nosti ucelné uzivat fe¢ v kazdodennim Zivoté, i pfesto, Ze si fe¢ osvojuji opozdéné. VéEtsina
z téchto jedincli dosdhne uplné nezéavislosti v osobni péci i v praktickych doméacich doved-
nostech, 1 kdyz je jejich vyvoj mnohem pomalejsi. VétSinu jedinct s lehkou mentélni re-
tardaci 1ze zaméstnat, ale spiSe tam kde se vyzaduji vice praktické nez teoretické schopnos-
ti.

Nejvétsi potize se u déti lehkou mentalni retardaci objevuji pii zvladani Skolnich naroki
a to hlavné pfi teoretické praci ve Skole. U mnohych se objevuji specifické problémy
v oblasti éteni a psani. Zakim s lehkou mentalni retardaci prospiva vychova a vzdé&lani
zam&fené na rozvijeni jejich dovednosti a kompenzovani nedostatkii. Tyto déti jsou
v soucasné dob¢ vzdélavany v zakladnich Skolach praktickych, nasledné¢ mohou absolvovat
odborna ucilisté nebo dvouleté praktické skoly. Vzhledem k tomu, Ze u téchto zaka je kla-
den jen velmi maly diraz na teoretické znalosti, nemusi jim tento typ mentalni retardace

pusobit v socidlnim kontextu Zadné vazngjsi problémy (Bendova, Zikl, 2011, s. 12 - 13).

2.2.2 Stredné tézka mentalni retardace

Bendova a Zikl (2011, s. 13) uvadéji, ze n€kteti jedinci se stfedné t€Zkou mentalni retarda-
ci jsou schopni jednoduché konverzace at’ uz verbalni nebo pomoci alternativni a augmen-
tativni komunikace, zatim co jini dokdzou sotva vyjadfit své potieby. N&kteti jedinci se
sttedné téZkou mentalni retardaci se nenauc¢i mluvit nikdy, i kdyZ mohou rozumét verbal-
nim instrukcim a mohou se naucit pouzivat gestikulaci. U téchto jedincl lze pozorovat
omezeni také v oblasti sobéstacnosti a manualni zru€nosti. Néktefi Zaci jsou schopni si
osvojit zaklady Cteni, psani a pocitani. Specidlni vzdélavaci programy umoziuji t€émto je-

dincim rozvoj jejich omezeného potencidlu a ziskani zdkladnich védomosti a dovednosti.
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U znacné ¢asti sttedné mentalné retardovanych je ptfitomen détsky autismus, nebo jiné vy-
vojové poruchy. Casto se vyskytuji té€lesna postizeni a neurologickd onemocnéni, hlavné

epilepsie (Svarcova, 2011, s. 38).

2.2.3 Tézka mentalni retardace

Tato kategorie, pokud jde o klinicky obraz je v mnohém podobna stiedné t€zké mentélni
retardaci, snizend uroven schopnosti je v této skupiné mnohem vyraznéjsi. VétSina jedinci
s tézkou mentalni retardaci trpi poruchou motoriky nebo jinymi ptfidruzenymi vadami, kte-
ré prokazuji ptitomnost poSkozeni nebo vadného vyvoje Ustiedniho nervového systému.
Moznosti vychovy a vzdélavani téchto osob jsou omezené, ale zkusenosti poukazuji na to,
ze v€asna rehabilitatni, vychovnd a vzdélavaci péfe muze u téchto jedincti piispéet
k rozvoji jejich motoriky, rozumovych schopnosti a komunika¢nich dovednosti a k jejich

samostatnosti (Svarcova, 2011, s. 39).

Podrobnéji se tézkym mentalnim postizeni budeme zabyvat v dalsi subkapitole 2.3 Jedinec

s tézkym mentalnim postizenim.

2.2.4 Hluboka mentalni retardace

Postizeni u hluboké mentalni retardace, byvaji €asto imobilni, nebo vyrazné¢ omezeni
v pohybu. Byvaji inkontinentni, jsou schopni pouze neverbalni komunikace, nejsou schop-
ni peCovat o své zakladni potieby a vyzaduji stdlou pomoc a staly dohled. Moznosti jejich

vychovy a vzdélani jsou omezené (Svarcova, 2011, s. 40).

U jedinct s hlubokou mentalni retardaci se ¢asto objevuji tézké neurologické nebo télesné
nedostatky postihujici hybnost, epilepsie a posSkozeni zrakového a sluchového vnimani.
Velmi casté a to zejména u mobilnich jedincl jsou nejtéz§i formy poruch autistického
spektra. Pfi tomto typu postizeni Casto dochazi k naruSeni afektivni sféry a rovnéz

k sebeposkozovani (Bendova, Zikl, 2011, s. 16).

2.3 Jedinec s téZkym mentalnim postiZenim

Souziti s jedincem s téZkym mentalnim postiZzenim je velmi naro¢né. Rodice takto postize-
nych jedinct jsou Casto vystavovani zlym pohlediim, nékdy bojuji sami se sebou. Na druhé
stran¢ prozivaji chvile §tésti, lasky a oslavuji kazdy maly pokrok jejich postizeného ditéte.

ProZzivaji s nim krasné chvile, které by nikdy nepoznali s ditétem zdravym. Nachazi sami
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sebe, uci se chéapat zvlastni potteby jejich ditéte, uci se s nim zit. Lasku rodi¢im vraci vSak
po svém, svym vlastnim zplisobem. Zpisobem, ktery je nefalesny, bezprostfedni a Cisty

(P4ta, 2008, s. 94).

Bendova a Zikl ( 2011, s. 14) uvadi, ze fe¢ u déti s t€zkou mentalni retardaci se bud’ viibec
nevytvori, nebo jen na stupni pudovych hlasovych projevi, které jsou u takto postizenych
obménovany podle toho, zda se jednd o projev spokojenosti, prani, odporu nebo zlosti.
Narusené jsou 1 dynamika a melodie feci, které jsou hrubé a nevyvazené. U takto postize-
nych jedinct se uplatiiuji echolalické napodobovaci senzomotorické reflexy, coz znamena,
ze postizeny opakuje slySené zvuky, ptipadné i slova jako ozvéna, ale bez pochopeni jejich

smyslu.

BéZnou teci se s jedinci s téZzkou mentalni retardaci, 1ze domluvit jen tézko. V ojedinélych
ptipadech jsou schopni komunikovat pomoci nékolika jednotlivych slov, mnohem cast¢&ji
se snazi dorozumét neartikulovanymi zvuky, dotyky, gestikulaci nebo ukazovanim
na pfedméty. Na podporu rozvoje komunikacnich schopnosti se u takto postizenych uplat-
fluji ndhradni a podplirné komunikacni systémy. Mezi velmi osvédcené patii piktogramy

nebo komunikaéni tabulky (Slowik, 2010, s. 50).

Svarcova (2011, s. 120 - 121) zdiraziiuje, ze byt uditelem déti s tézkym mentalnim posti-
Zenim je velmi naméhava a psychicky ndro¢né prace. Pokud chtéji takto postizenym détem
umoznit orientaci v socialnim prostfedi a usnadnit jim komunikaci s jejich okolim, musi se
pokusit pfi jejich vzdélavani vyuzit i nékterych netradi¢nich metod. Jednou z nejcastéji
pouzivanych metod ve vzdélavani takto postizenych déti 1 dospélych je socidlni ¢teni. Jde
0 poznavani, interpretaci a pfiméfené reagovani na zrakova znameni a symboly, piktogra-
my, slova a skupiny slov, které se Casto objevuji v okolnim prostfedi. Velmi vhodnym té-
matem socialniho Cteni je ¢asova orientace. Patii mezi aktivitu, ktera se opakuje kazdy
den. Zahrnuje mnoho pojmd, piktogramd, a kreseb, které si ma postizené dit€ osvojit. Patii
zde data, ndzvy dnil, mésicii, ro€ni obdobi, narozeniny, symboly pocasi. Riizné znaky pak
mohou byt zatfazeny pfimo do denniho programu a postizeni se tak uci orientovat
v ¢asovém rozvrhu. Pfi u€eni socidlnimu c¢teni, je vZdy nutny individudlni pfistup, respek-
tovat individudlni zajmy a potfeby postizenych jedinct.

Néktere téZce mentalné postizené deéti nejsou schopny pouzivat verbalni metody komuni-

kace, proto se u nich hledaji jiné metody komunikace. Zejména u jedinct s vyrazné naru-

Senou expresivni slozkou fec€i jsou vyuzivany ndhradni a podplrné zpliisoby komunikace,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

tzv. systémy alternativni a augmentativni komunikace. Vybér vhodného komunikaéniho
systému pro jedince s tézkym mentalnim postizenim je vzdy individuélni dle jeho komuni-
kacnich kompetenci. Mezi nejcastéji pouzivané metody patii piktogramy. Jde o maximal-
n¢ zjednodusené zobrazeni, u nas je nejvice rozsifen soubor cernobilych piktogramt, které
znazoriuji osoby, véci, ¢innosti, predstavy, vlastnosti, pocity a vztahy (Bendova, Zikl,

2011, s. 94 - 95).

K dal$im metodam alternativni a augmentativni komunikace pro jedince s tézkym mental-
nim postizenim patii, komunikacni systém Bliss. Symboly u tohoto komunika¢niho sys-
tému jsou v urcité dvojrozmérné nebo trojrozmérné formé a jsou zalozeny na vyznamu,
nikoli na zvucich. Na zacatku je slovni zasoba pfevazné obrazkova a postupné se prechazi
k obecnym symboliim. Tento systém se zaklada na pojmech a umoziuje logické rozsifova-
dené slovo, ¢imZ se tento systém stava srozumiteln&jdim (Svarcovd, 2011, s. 123 - 124).
Klenkova (2006, s. 209) dodava, ze systém Bliss je v soucasné dob¢ tvoren 26 zakladnimi
grafickymi prvky, ze kterych je mozné vytvofit az 2 300 symboll, které jiz predstavuji
rozsahly komunikaéni slovnik, ktery je pro potieby jedince s naruSenou komunikacni

schopnosti usporadan do komunikac¢nich tabulek.

Moznosti vychovy a vzdélavani jsou u jedinct s tézkym mentalnim postizenim znacné
omezené a vyzaduje dlouhodobé usili. OvSem kazdy sebemens$i pokrok v jejich vyvoji
predstavuje zlepSeni kvality jejich Zivota. Péce o jedince s t€zkym mentalnim postiZenim
v poslednich letech, vychazi z poznatki, Ze redlny svét je 1 pro takto postiZzené jedince, tim
nejvhodnéjSim prostiedim a Ze je zapotiebi zaméfit se na zkoumani vSech jeho schopnosti
a pozitivnich stranek osobnosti. PouZzivaji se 1 nové metody nonverbalni komunikace zalo-

7ené na bazalnim télesném kontaktu (Svarcova, 2011, s. 130 - 131).

Friedlova (2007, s. 13) uvadi, Ze s jedinci s t€Zkym mentalnim postizenim je problém na-
vazat verbalni komunikaci, protoze jejich schopnosti v této oblasti jsou velmi omezené,
nebo skoro zadné. Bazalni stimulace vyuziva somatickych, vibra¢nich a vestibularnich
stimulujicich vjema, které respektuji moznosti postizeného jedince a vedou ho predevsim
k vnimani sebe sama. Tito jedinci jsou tak vzdélatelni alespont v oblasti vnimani vlastniho
téla nebo nacviku rtznych pohybovych vzorci ve smyslu sebeobsluhy. Tento koncept

umoznuje podpofit tyto jedince v jejich vyvoji a zkvalitnit jim prozivani Zivota.
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Dalsi metodou a zaroven i prostiedim, které slouzi ke smyslové stimulaci jedinct s té¢zkym
mentalnim postizenim je snoezelen. Tato stimulace je souCasn¢ zékladem podpory psy-
chického vyvoje jedincii s tézkym mentalnim postizenim. Multizenzorickd mistnost slouzi
nejen ke stimulaci psychomotorickych funkei postizeného jedince, ale nabizi mu také pro-
stor pro relaxaci. Principem této metody je vytvofeni urCitého prostiedi, které takto posti-
zenému jedinci nabizi riznou Skalu smyslovych podnétii. Do prosttedi snoezelen Ize zacle-

nit praci s konceptem bazalni stimulace, nebo dalSich terapii (Bendova, Zikl, 2011, s. 116).
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3 TEZCE MENTALNE POSTIZENY JEDINEC V RODINE

Rodina plni v zZivoté ¢lovéka velmi vyznamnou roli. Zakladni potfebou kazdého ditéte je
rodicovska laska. Rodic¢e uspokojuji jeho zékladni biologické, psychické a socialni potie-
by. Dité potiebuje trvalou citovou vazbu, jen tak muize dité ziskat pocit vnitini jistoty

a pocit, Ze se ma na koho spolehnout.

Nasledujici kapitola nam piiblizi pojem rodiny z pohledu né¢kolika autorti, zamétime se zde
rovnéz na funkce rodiny. Podrobnéji se zde budeme zabyvat rodinou, ktera pecuje o jedin-

ce s tézkym mentalnim postizenim.

3.1 Vymezeni pojmu rodina

Spanhelova (2010, s. 11) charakterizuje rodinu jako spoleenskou skupinu, ktera je spojena
manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy, odpovédnosti a vzajemnou pomoci. Podle ni, by

rodina m¢la mit jasnou komunikaci s pravidly.

Podle Minuchina (2013, s. 29 - 30) je rodina spolecenskou jednotkou, ktera celi celé fade
vyvojovych ukolli. Vyraznou zménu ve struktuie rodiny piedstavuje pfichod ditéte. Z déti
se pak stavaji dospivajici a dospéli, v rodiné ptibyvaji sourozenci, z rodict se stavaji pra-
rodice. Po rodinég se v riiznych stupnich vyvoje vyZaduje, aby se pfizpiisobovala a ptetvare-
la. Aby si rodina udrZela vlastni trvani, musi se rodina vypotadat s vyzvami zmén jak ze-

vnitf tak 1 zvn&j$ku a musi podporovat a povzbuzovat rist ¢lent rodiny.

Hledani jistot a bezpeci u druhych lidi se povazuje za doménu détského veku, ale ve veétsi
a vztahuji se k domovu, lidem kolem n¢j a k nému samému. Domov je pro dité¢ bezpecné
misto, vétSing lidi mize divéfovat a stava se tak silnou osobnosti. Tyto jistoty by mély byt
v pribéhu vychovy déti v rodiné posilovany a nemély byt narusovany. Jejich naruseni ma
negativni dopad na psychiku ditéte (Stérbova, 2013, s. 13).

Sobotkova (2001, s. 23) popisuje rodinu jako systém, ktery se sklada z nékolika subsysté-
mu, kde nejpodstatnéjsi je partnersky nebo manzelsky subsystém, subsystém rodi¢ — dité
a sourozenecky subsystém. Ve vSech vyvojovych fazich zivotniho cyklu rodiny, hraje nej-
miry na schopnostech Zeny a muze vypracovat si dobie fungujici vztah. Pro dobie funguji-

ci vztah, je dilezity zplisob jakym manZzelé délaji spole¢na rozhodnuti, jak zvladaji kon-
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flikty, jak planuji budoucnost rodiny, jak si vzajemné uspokojuji potiebu jistoty a sexudlni
potteby. Toto vSe ovliviiuje i vyvoj déti v rodin€é. Dalsi subsystém rodic-dité vznika
v okamziku, kdy Zena otéhotni, rozsifuji se tak hranice ptivodniho manzelského systému.
Ptichod ditéte znamena pro oba rodice bohatou zivotni zkusSenost a to jak radostnou, ale
soucasn¢ byva toto obdobi nachylné ke krizim. V sourozeneckém systému se dit¢ uci spo-
lupraci, vzajemné podpote, uci se vyjedndvat a vytvaret kompromisy. Dovednosti rozvije-
né v sourozeneckém vztahu uplatiuje dit€ i v jinych socialnich situacich s jinymi détmi,
ale 1 pozdé&ji v Zivoté. Sobotkova, dale uvadi, ze podstatnou charakteristikou rodinnych
systémi je mira jejich otevienosti a uzavienosti. V uzavieném systému se mohou néktefi
lidé citit bezpecnéji, ale postupem casu nejsou tyto rodiny schopné reagovat piimétené
na zmény a neumoziuji rozvoj svych ¢lenti. Kvili nedostatku kontaktu s okolim se u téch-
to rodin sniZuje schopnost snéset stres, tyto rodiny jsou zranitelnéjsi v krizich. Naopak
otevirené systémy jsou schopné piijimat nové zkusenosti a meénit vzorce, které se pro rodi-
nu ukazou jako nevhodné. Vzhledem k tomu, ze funguje vyména informaci s okolim, byva

dobré podptirna sit’, ktera tak umozni kompenzovat docasné slabosti ve fungovani rodiny.

Helus (2015, s. 201 - 204) ve své knize definuje pét zakladnich znakli soucasné rodiny.
Podle n¢ho je souCasnd rodina rodinou nuklearni (jadrovou). Tato rodina pozlstava
z n€kolika malo lidi tvoficich jeji jadro a sdilejici intimni souZiti. Toto jadro tvofi partner-
ska dvojice a hovotime tak o rodiné partnerské nebo manzelské. Manzelé jsou také ot-
cem a matkou svych déti a soucasné tedy jde o rodinu dvougeneracni, kterd pozistava
z generace otce a matky a generace déti. Ctvrta charakteristika sou¢asné rodiny, je rodina
intimné vztahova. Z piedchozi velké rodiny se vyrazné vyclenila vztahova zona, pronik-
nutd citovou blizkosti, kterou u sebe navzdjem manzelé objevili a rozhodli se ji stvrdit
manzelstvim a pocetim ditéte. Poslednim znakem soucasné rodiny je privatni individuali-
zace. Jde o vymanéni se z pout tradice a historicky pfedavanych zvykil, majetkovych pied-
urcenosti, znamena moznost rozhodovat se, volit, nést za své rozhodnuti zodpovédnost,

poradit si sdm se sebou.

3.1.1 Funkce rodiny

Rodina neni jen socialni prostfedi, ve kterém jedinec vyrlsta a socializuje se, ale je rovnéz
jako soucast vétsiho socialniho celku, spolecnosti, ve které rodina existuje a vici niz také

plni urcité funkce. Nejedna se tedy jen o funkci socializaéni, ale ma 1 n€kolik samostatnych
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funkei. VSechny funkce spolu navzajem souvisi, podminuji se a dopliuji (Reichel, 2008,

s. 185).

Kraus (2008, s. 79) dodava, ze rodina zabezpecuje své ¢leny hmotné, peCuje o zdravi, vy-
zivu a kulturni dédictvi, vStépuje jim moralni postoje, ovliviiuje je, chrani a podporuje.
Rodina plni urcité role i ve vztahu ke spolecnosti a to je zejména reprodukce obyvatelstva

a to reprodukci biologickou i kulturni.
Kukla (2016, s. 37 - 38) vymezuje funkce rodiny nasledovné:

Funkce biologicko - sexualné - reprodukcni, v této funkcei jde o udrzeni zZivota, rodu, po-
koleni a celé spolecnosti. V soucasné dob¢ je tento faktor bran na lehkou véahu, i kdyz je
znamo, ze nase populace postupné vymird. Sexudlni aspekt zde vyjadiuje vztah dvou lidi

a nemél by slouzit jen k reprodukci, ale mél by slouzit 1 k potéSeni a radosti.

Funkce ekonomicko - zabezpecovaci, pro vSechny rodiny je dilezity zdroj finan¢nich
prostiedki, které jsou dilezité na pokryti potfeb rodiny. Pojem zabezpeCovaci se netyka

pouze materidlni slozky, ale rovnéz i slozky sociélni, dusSevni a duchovni.

Emocionalni - tato slozka je velmi dulezita, vzhledem ke zvysené labilité souc¢asné rodiny.
Vyzaduje lidi, ktefi jsou vyzrali, zodpovédni a emocn¢ stali a citovy vztah je pro né néco
hlubsiho a ne jenom chvilkového. Toto vSechno tvoii emociondlni zaklad pro celou rodinu.

Vzdy je dilezité, aby se nezapominalo na zajmy a prospéch ditéte.

Socialné - vychovna a vzdélavaci funkce, zde je dulezité mit o dit¢ opravdovy zdjem
a snazit se co nejlépe o dité pecovat a vychovavat ho. Dité¢ musi byt pfijato rodici takové,
jakeé je, musi se snazit plnit jeho potieby a poZadavky, ochrafiovat ho pted nepiiznivymi

situacemi a ucit ho zvladnout jak prekonat Zivotni piekazky.
Fischer a Skoda (2009, s. 143) vy¢letiuji &tyfi kategorie rodin podle funk&nosti:

Funk¢ni rodina, je rodina, ve které je zajistén dobry vyvoj ve prospéch ditéte. Problémo-
vSech funkci, které¢ vSak vazné neohrozuji rodinny systém nebo vyvoj ditéte. Problémové
rodiny jsou schopné vzniklé problémy fesit vlastnimi silami, ¢i1 kompenzovat jednorazovou
nebo kratkodobou pomoci zvenci. Tteti kategorii je rodina dysfunk¢ni, kterd je chapana
jako rodina, kde se vyskytuji vazné poruchy funkci rodiny, které bezprostfedné ohrozuji
nebo poskozuji rodinu jako celek a zvlasté vyvoj ditéte. Tyto poruchy uz rodina nezvlada

vyfeSit sama, proto je nutny zasah vnéjSich instituci. Tento stav je velmi slozity, protoze
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jde o to kam az podporovat takovou rodinu a od kdy se postavit v zajmu ditéte proti roding.
Nejzavazngjsi stav je pokud je rodina afunkéni. V této rodiné jsou poruchy jiz velké
a rodina prestava plnit svlij zakladni ukol a ditéti zdvaznym zpusobem Skodi, nebo muze
dité ohrozovat az v jeho samotné existenci. Jedinym feSenim, které muize ditéti prospét, je

umistit dité mimo takovou rodinu.

Pro vétSinu lidi je rodiCovstvi naprostou soucasti zivota. Bohuzel existuje mnoho vlivi,
které plisobi negativné na schopnost piijmout a zvladnout rodi¢ovskou roli. Poruchy rodi-
Covstvi vznikaji tim, ze rodi¢e bud’ nemohou, neuméji nebo nechtéji délat to co je pro

zdarny vyvoj jejich ditéte potiebné (Gillernova a kol., 2011, s. 117).

3.2 Rodina a postizeny jedinec

Narozeni ditéte s mentalnim postizenim byva povazovéano za velmi traumatizujici skutec-
nost, za jednu z psychicky nejbolestivéjSich udélosti, které mize rodice v zZivoté potkat.
V ditéti uz pred narozenim vétSina rodict vidi pokracovatele sebe sama, dédice vSech
svych schopnosti a dobrych vlastnosti. Do déti vkladaji své nadéje a o¢ekavaji od nich spl-

néni svych tuzeb a prani (Svarcova, 2011, s. 164).

Matéjcek a Dytrych (1994, s. 23) dale dodéavaji, ze velmi intenzivné prozivaji obdobi tého-
tenstvi dvojice, které zatim déti nemaji, nebo na té¢hotenstvi partnerky néjaky Cas cekaly.
Cim intenzivn&ji jsou jejich oéekavani, tim vétsi $ok se u nich objevi, kdyz jim 1ékaf sdéli,
ze jejich dit¢ je mentalné postizené. Zprava o poSkozeni ditéte vyrazn€ pusobi na jejich

psychiku.

Pro vyvoj tézce mentalné postizeného ditéte je velmi dilezité, aby se rodice dokazali vy-
rovnat se v§emi zménénymi okolnostmi a zaujali k nému pozitivni postoj. Nejméné vhod-
nym postojem je odmitnuti mentalné postizeného ditéte. Dité¢ zejména v ranych etapach
sveého vyvoje potfebuje matetskou lasku, citové zazemdi, individudlni pfistup a trpélivé vy-

chovné vedeni, které se pozitivné projevi v kvalit¢ a Urovni jeho pozdéjsiho Zivota

(Svarcova, 2011, s. 165).

BohuzZel nelze vyjadtit jaky je nejvhodnéjsi postoj k mentalné€ postizenému ditéti, protoze
kazdé¢ dit€ je jiné a rzni jsou 1 rodice. Nejvhodné&jsi ptistup spociva v umeéni brat a mit rad
dité jaké je. Rodina, které se narodi mentalné postizené dit€¢ ma jinou socialni identitu a je
néim vyjime€na. Tato spiSe negativné hodnocena odliSnost se stdva soucasti sebepojeti

vSech jejich ¢lent a to jak rodicl, tak i zdravych sourozenct. Pfichod mentalné postiZzené-
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ho ditéte do rodiny je pficinou toho, Ze se urCitym zplisobem zméni Zivotni styl rodiny,
protoze musi byt ptfizptisoben jeho moznostem a potfebam. V disledku toho se rovnéz
zméni 1 chovani vSech Clent rodiny nejen v jejim ramci, ale také ve vztahu k SirSi spolec-

nosti (Valenta, Michalik, Lecbych, 2012, s. 282).

Podle Pugnerové a Konecéného (2012, s. 92) patii postizeni typu mentalni retardace
k nejhlife prozivanym postizenim ze strany rodi¢l. Intenzitu nepiiznivosti prozivani u ro-
dict zesiluje jak samotny fakt, Ze se jedna o postizeni od narozeni ditéte, kde neni nadéje
na zménu, kdy u nich dochazi k t€Zké frustraci ze zmatfenych ocekavani, tak i1 s tendenci
prisuzovat si vinu za vzniklé postizeni u jejich ditéte. Naopak na zacatku u leh¢i nebo
stiedné tézké formy mentalni retardace, Casto diky relativné piijatelnému socialnimu obra-
zu ditéte u nich dochazi k nad¢ji, ale postupujici realnd zkuSenost vsak u rodict miize vy-
volat rozvoj dlouhodobé frustrace. Dtllezitou roli zde hraje vék nebo zdravotni stav rodicii,
zejména pokud se jedna o jejich prvni dité. Naopak situaci mize zmiriovat i fakt, ze rodi-
na ma jiz starsi zdravé déti.

Reakce rodic¢ii na postizeni jejich ditéte, zpiisob zvladani této situace a pfijeti urcitého zpl-
sobu feSeni zavisi na mnoha okolnostech. Narozeni mentaln¢ postizené¢ho ditéte piedstavu-
je neocekavanou zatéz. Je traumatem, které vyplyva z pocitd selhani v rodi¢ovské roli
a viny, kterd se vztahuje k postizenému ditéti. Ke ztraté sebedivéry u rodicta vede pocit
viny, ze nedokézali zplodit zdravého potomka. Reakce rodicl na takové trauma je ovlivné-
no 1 postoji spolecnosti. Pro rodice je dilezité jak hodnoti své soucasné postaveni, jaké
reakce ocekavaji a jak se s nimi dokdZou vyrovnat (Valenta, Michalik, Lecbych, 2012,

5. 282).

Svarcova (2011, s. 166) dodava, Ze rodina s téZce mentalné postizenym ditétem se musi
vyrovnat i s riznymi reakcemi okoli. N¢&ktefi pratelé odejdou, vétSinou proto, Ze jsou za-
skoceni situaci a nevédi jak reagovat na postizené dité ani jak se chovat k rodicim. Rodice
takto postizenych déti byvaji Casto precitlivéli a mohou mnohdy i nevinnou pozndmku po-
chopit jako projev netaktnosti. Na netaktni a necitlivé poznamky si vSak musi ¢asem zvyk-
nout a zvlasté tehdy pokud je jejich dité vzhledove odlisné a budi tim pozornost okoli. Na-
opak se vsak setkavaji i s chapavymi lidmi, ktefi jim mnohdy pomohou v situacich, ve kte-

rych se citi bezradni.

Valenta, Michalik a Lecbych (2012, s. 283) uvadéji, Ze 1 otcové proZzivaji rizné pocity pii

narozeni postizeného ditéte. Jejich pocity se vice vztahuji k jejich muzské, ploditelské roli.
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Reaguji odlisné nejen vzhledem k biologické a socidlni specifi¢nosti jejich role, ale
1 s ohledem na dusledky této situace pro jejich dalsi zivot. Dité s tézkym mentalnim posti-
zenim ovlivni nejen manzelsky zivot, ale zméni celkové klima v rodiné. Miize vést
k posileni vzajemnych vazeb a poskytované opory, nebo naopak k jejich rozpadu. Podstat-
né je, ze za téchto okolnosti budou rodi¢ovské postoje a chovani k ditéti jiné, nez kdyby
bylo zdravé. Na jedné strané se zde zvysuje pravdépodobnost nadmérné uzkostlivého pti-

stupu a na druhé strané se Ize Castéji setkat s odmitanim postizeného ditéte.

Podle Svarcové (2011, s. 167) vrodinach, kde mentalné postizené dit¢ odmitd jeden
z rodicl, nebyva situace pfilis perspektivni a vétSinou vede k rozpadu rodiny. Rozpad ro-
diny, kterd vychovava mentalné postizené dité, mad mnohem zavazné&jsi disledky nez roz-
pad jiné rodiny. Pokud na péci o postizené dit¢ zlstane jen jeden z rodicl, mize se péce

o n¢ stat tkolem nad jeho sily.

Prochazka (2014, s. 189) uvadi, Ze zvlastni pozornost zasluhuji sourozenci ditcte
s mentalnim postizenim. Jejich postoj je do urCité miry ovlivnén postoji rodic¢t. Rodice
v tomto piipadé funguji jako model, podle kterého zdravy sourozenec upravuje svoje cho-
vani. Pro zdravé sourozenecké vztahy je dilezita oteviend komunikace v roding, vyvazena
pozornost vénovana jednotlivym détem rodici a spravedliva pravidla pro déti. Nedostatek
rodicovské pozornosti ke zdravému ditéti, mize zplsobit problémy sourozencl déti
s mentalnim postizenim. Pozornost rodi¢l se ¢asto upind na dité s postizenim, které vyza-
duje vétsi péci rodici. V nékterych pripadech se pak sourozenci mohou citit odstrceni.
Sourozenci tak mohou pocitovat zlost a kiivdu, musi se vice snaZit, aby si ziskali pozor-
nost rodicl. Sourozenci si také mohou stéZovat, Ze nemaji dostatek casu na své vlastni ak-
tivity, protoze musi doma vice pomahat. Proto je velmi dulezité, jak se o téchto starostech
v rodin¢ komunikuje. Rodice by méli dokézat ocenit sourozence a rovnéz si vyhradit i Cas,
ktery bude vénovany pouze sourozenciim a na ¢innost s nimi. Pokud jsou sourozenci vni-
mani jako dileZiti a jsou rodic¢i kladné hodnoceni, dokdzou se lépe identifikovat s roli pe-
Cujiciho. V nékterych rodinach jsou vSak na sourozence kladeny velké naroky ohledné
jejich vykonu. Rodice od nich mnohdy ocekavaji, Ze vykompenzuji nizky Skolni vykon
za svého mentalné postizeného sourozence. Tento vysoky tlak na vykon mulze vést
k uzkostné stagnaci sourozence. V dobie fungujicich rodinach se u sourozencii mentalné
postizenych déti rozviji fada kladnych povahovych rysii. Byvaji zodpoveédnéjsi, zralejsi,

tolerantni a jsou ochotni pomahat druhym.
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Stejné jako rodice i prarodic¢e maji ke svym vnoucatiim jista ocekavani a t€si se na vnouce.
V ptipadé, ze se narodi dité s tézkym mentalnim postizenim, jsou i prarodice vtazeni
do celé zavazné situace. I oni si prochazeji vyrovnanim se s postizenym vnoucetem, jsou
ovlivnéni tim, jak dité vypada a jak se projevuje. Usp&iné piijeti vnoudete je ovlivnéno
vzajemnymi vztahy v rodin€, hodnotami a zivotnimi zkuSenostmi. Nejleps§i co mohou
pro rodinu v takové situaci udélat je byt pozitivni. I kdyz pfijeti diagndzy vnoucete je vel-
mi stresujici zkuSenost, véd¢€li, Ze musi byt silni a své emoce musi mit pod kontrolou

(Kunhartova, Potmésil, Potmésilova, 2017, s. 34 - 35).

Obdobi kdy jsou rodi¢e seznameni se skutecnosti, Ze jejich dit¢ je mentalné postizené, 1ze
oznacit jako fazi krize rodi¢ovské identity. Jde o reakci na neptiznivou odlisnost jejich
ditéte. Mlze ji prfedchéazet faze nejistoty, kdy si rodice uvédomuji, ze jejich dité je v né-
¢em odlisné, ale jeste neni jeho postizeni jednoznacné potvrzeno. Pro rodice je dillezité, ze
¢im dfive se dozvi, ze je jejich dité postizené, tim zasadnéjSim zplsobem se zméni jejich
postoj. Prozivani i chovani rodi¢ti mentalné¢ postizeného ditéte se v pribéhu ¢asu méni

a prochazi péti fazemi (Valenta, Michalik a Lecbych, 2012, s. 284).

Faze Soku a popfreni, pfedstavuje prvni reakci na subjektivné nepiijatelnou skutecnost, ze
dit¢ neni zdravé. V této chvili je popfeni nepfijatelné informace projevem obrany vlastni
psychické rovnovahy. V této dob¢ nechtéji rodice slySet nic o moznostech péce a vychov-
ného vedeni jejich ditéte, protoze se dosud nesmifili s existenci jeho postizeni. Nasleduje
faze bezmocnosti, kdy rodice nevédi, co by m¢li délat, nikdy se s podobnym problémem
nesetkali a nedovedou jej feSit. Pocity zklamani se stiidaji s pocity bezmocnosti. Citi se
ve srovnani s rodi¢i zdravych déti ménécenni a davaji si za vinu, Ze v néCem podstatném
selhali. Po této fazi nasleduje faze postupné akceptace a vyrovnani se s problémem.
Pro toto obdobi je typicky zdjem o dalsi informace. Rodice chtéji védet, pro¢ postizeni
vzniklo, jaka je jeho podstata, jak by méli o své postizené dité peCovat, zajima je i jeho
budoucnost. Raciondlnimu zpracovani informaci ovSem casto brani emoc¢ni vyladéni rodi-
¢u, které muze vést ke zkresleni téchto informaci. Nastupuje faze smlouvani. Jde o pie-
chodné obdobi, kdy rodice jiz akceptuji skutecnost, Ze jejich dit¢ je mentalné postizené, ale
maji tendenci ziskat alespont néco malé, kdyz uz neni nadéje, ze by se jejich dité zcela uz-
dravilo. V této fazi se méni charakter zatéze, nejde uz o trauma, ale spi$ o dlouhodoby stres
spojeny s tinavou a vycerpanim naro¢nou péci o postizené dit€. Posledni fazi, je faze smi-

Feni. V této fazi se rodiCe postupné smifi s tim, Ze jejich dité je postizené a piijimaji ho
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takové jaké je. Zac¢nou se chovat pfiméfenéjSim zpusobem, plany do budoucna vidi real-

né&jsi a splnitelngjsi (Vagnerova, Strnadova, Krejéova, 2009, s. 48 - 54).

Matéjcek a Dytrych (1994, s. 38 - 46) maji pro rodi¢e né¢kolik doporuceni jak spravné po-

stupovat pti formovani postojti k postizenému ditéti.

Rodice maji o svém ditéti co nejvice védét. Pokud rodice védi, jaka je podstata postizeni
jejich ditéte, mohou svému ditéti pak lépe porozumét a daleko 1épe mu pomahat. Pro rodi-
Ce je dulezité, aby se snazili vyuzivat moznosti, které jim nabizeji détskéd centra, poradny
nebo denni stacionare, kde maji moznost setkavat se s rodi¢i stejné¢ postizenych déti a zis-
kat tak nové zkuSenosti a poznatky jak pecovat a vychovavat mentaln¢ postizené dité.
Pravdu, ale s perspektivou. Rodicim je potiebné vysvétlit, jaky bude pravdépodobny
dalsi vyvoj jejich ditéte a jaké budou naroky na jeho vychovu do budoucna. Pro rodice je
dalezité, aby pfijali pfedstavu, Ze dit¢ se bude vyvijet svym tempem a nesrovnavali ho se
zdravymi détmi, ale aby u svého postizeného ditéte sledovali jeho vlastni pokroky, 1 kdyz
budou jen velmi malé. Ne nestésti, ale ikol. Rodi¢e nesmi prozivat postizeni ditéte jako
nestésti a uzavirat se do sebe. Naopak by se méli pfijmout svou situaci jako zivotni zkous-
ku, kterou je potieba zvladnout, at’ uzZ za pomoci rodiny nebo odbornych pracovnikii. Obé-
tavost ano, ale ne sebeobétovani. Rodice musi byt svému postizenému ditéti oporou, mu-
si ho vychovavat a mnohému naucit. Toto vSechno rodi¢e velmi vycCerpava, proto je dulezi-
té si praci s postizenym ditétem od zacatku rozdélit tak, aby se na vychové podileli 1 ostatni
¢lenové rodiny a ne jenom matka. Dité samo netrpi. Rodice se casto mysli, Ze jejich posti-
zené dit€ strada jak télesné tak i dusevné. Dit€ si vSak Zije svym Zivotem a své postiZeni
takto nevnima. Daleko vice trpi ti, kdo maji k ditéti citovou vazbu a vi, jak by se za nor-
malnich okolnosti mé&lo projevovat. V pravy ¢&as a v naleZité miie. Casto se stava, Ze ro-
dic¢e uspéchané a neuvazené vydavaji mnoho energie 1 finan¢nich prostiedki jen proto, aby
ditéti nic nechybélo. Snadno se pak stane, Ze si dit¢ osvoji nespravné navyky nebo to
v ném vzbudi obranné tendence. I v pé€i o mentalné postizené dité tedy plati zdsada hos-
podarnosti, protoze ¢as, odhodlani a dobra viile rodict jsou velké hodnoty, kterych je nutné
vyuzit co nejucelnéji. Nejste sami. Je mnoho rodicli, které maji podobné postizené dité
a jsou ochotni se podélit o své zkuSenosti. DiileZité je aby rodiCe nic nezatajovali a neskry-
vali a dokazali jednat oteviené. RodiCe se svym postizenym ditétem by méli byt zapojeni
do $irSiho spoleCenstvi rodiny, do vztahli v sousedstvi, v okruhu piatel, ve spoleCenskych
a zajmovych organizacich jako vSichni ostatni, nemaji se pfece za co stydét. Chrafime své

manZelstvi a rodinu. V kazdé rodin€ by méli byt manzelé jeden druhému oporou, v roding
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s postizenym ditétem to plati zvlast naléhaveé. Neni spravné hledat vinu a vinika, kdo mtize
za situaci, kterd v roding nastala po narozeni postizen¢ho ditéte. Ale naopak je velmi dile-
zité posilovat soudrznost rodiny. Kazdy z rodi¢t ma sviij dil zodpovédnosti nejen k posti-
zenému ditéti, ale 1 k svému partnerovi a ostatni rodin¢. Otazka budoucnosti. U kazdého
z rodicl se po narozeni mentaln¢ postizeného ditéte objevuje otdzka, zda bude mozné je-
jich dit¢ zatadit do Skoly, kdy je vhodné kombinovat rodinnou vychovu s dennim staciona-
fem, nebo kdy je nutné pfemyslet o umistnéni ditéte do tstavni péce. Zejména u mladych
para se pak objevuje otazka, zda je mozné a vhodné mit dalsi dité. Rodice si ¢asto nedoka-
zou piedstavit, jak by zvladli péci o dalsi dité. ZkuSenosti, ale ukazuji na to, ze dalsi zdravé
dit¢ v rodiné pfinasi uklidnéni a ozdraveni celé rodiny. U rodi¢i je dalezité provést gene-
tické vysetfeni, které mize vyloucit narozeni postizen¢ho ditéte. Riziko postizeni nebyva

zpravidla vétsi nez u jakéhokoliv jiného manzelského péru.

Zasady pti vychove ditéte s mentalnim postizenim uvadi také Vitkova (2004, s. 114), podle
ni vychova ditéte s mentalnim postizenim musi byt vzdy pfizptisobena jeho osobnimu tem-
pu ve hfe, uceni i v praci. Pro rodice je dulezité, aby se vyhnuli spéchu a pretéZovani dité-
te. Je potieba postupovat v malych krocich a to od lehkého k t€z§imu ukolu, pozadavky je
potieba postupné¢ zvysSovat. Dit¢ s mentalnim postizenim nema byt necinné a nutna ochrana
nema vést k oprosténi od vsech ukolt. Pribézné vnimani vSemi smysly a praktické ¢innos-
ti, jsou dulezitou cestou vychovy mentalné postizeného ditéte. Pravidelnost v rezimu dne
stejn€ jako netinavna cviceni, opakovani a pobidky jsou zakladnimi podminkami pro sku-
tené pokroky. Leps$i neZ ptikazy a vydavani instrukci a spole¢na ¢innost, lepsi neZ pomoc
je stanoveni takovych ukold, které zvlastni pomoc nepotiebuji a pomahat se ma jen tam
kde je to nezbytné potieba. Otevienost a pochopeni ditéte s mentdlnim postizenim jsou
ptedpokladem pro veskeré vychovné plsobeni. Spolehlivost a diislednost pii jeho vychove
pfispiva k divére mentalné postiZzeného ditéte.

Kerrova (1997, s. 13) rovnéZ uvadi, Ze rodice se uci od chvile, kdy se jim narodi dité. Cesta
pravého rodicovstvi, které potiebuji vSechny déti. V praktické roving se seznamuji s no-
vymi fakty a zvladanim probléml mentalné postizeného ditéte a vnitiné prozivaji velkou
Skalu pocitl jak se pfizplisobit novym starostem o své postizené dit¢ a zméné ve svém Zi-
voté. Naucit se zit s dit€tem s postizenim je tézké a rodice tak maji spoustu diivoda k oba-
vam. Pro tyto rodice je dobré, aby védéli, Ze jsou urcité faze zvladnuti téchto naro¢nych

situaci.
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V soucasné dob¢ lze rodi¢im mentalné postizenych déti poskytnout rizné druhy podpory.
Muze jit o podporu legislativni, ta v sobé zahrnuje vSechny platné zdkony a vyhlasky,
které upravuji vzdélavani zaka s mentalnim postizenim. Pro rodice je dalezité, aby veédéli,
co mohou pro své dité pozadovat. Finanéni podpora piedstavuje socialni piispévky
a davky a dalsi formy finan¢ni podpory rodictim, ktefi pecuji o jedince s té¢zkym mental-
nim postizenim. Operativni podpora zastfeSuje pojem pro materidlni podporu osob
s mentalnim postizenim v pribé¢hu jejich vzdélani. V tomto pripadé se mize jednat o osob-
ni asistenci nebo kompenzac¢ni pomicky. V poradenské podpore jde o poradenstvi
v oblasti zdravotni, psychologické a pedagogické. Informaéni podpora predstavuje zdroje
informaci o typu postizeni, jeho pfiznacich a o0 moznostech prace s détmi s mentalnim po-
stizenim. Informace mohou byt rodi¢im zprosttedkovavany bud’ formou ustni, to mohou
byt rozhovory s pedagogem, nebo névstévy poradny. Nebo miize jit o formu pisemnou
napt. knihy, ¢lanky, internetové odkazy, které se vénuji problematice mentalniho postizeni.
Dulezitou roli hraje také svépomocna podpora, kde mtize jit o rizna sdruzeni nebo kluby
rodich déti s mentdlnim postizenim. DuleZitou funkci téchto organizaci je vzajemna podpo-

ra rodici, ktefi jsou ve stejné Zivotni situaci (Cemé, 2015, s. 133 - 134).
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4 ZATEZ RODINY PECUJICI O JEDINCE S TEZKYM
MENTALNIM POSTIZENIM

Narozeni tézce mentalné postizeného ditéte je pro rodice silnou stresovou situaci. Jedna se
o necekanou zatéz. Je to trauma, které vyplyva z pocitu selhani v rodi¢ovskeé roli a viny,
ktera se vztahuje k postizenému ditéti. Nékteti rodice prozivaji osobni zodpoveédnost za to,
ze se jejich dité narodilo postizené. Zprava o narozeni postizené¢ho ditéte v nich vyvolava
smutek, zlost, tzkost Sokovou reakci. Prozivani a chovani rodici mentélné postizeného
ditéte se v priabchu ¢asu meéni. S realitou, Ze se do rodiny narodilo mentalné postizené dit¢,

se jednotlivi ¢lenové vyrovnavaji svym vlastnim individuélnim zptisobem.

Podle Paulika (2017, s. 78) mezi nejCastéjsi zatézové situace, které mohou rodice pecujici
o tézce mentaln¢ postizeného jedince prozivat, patii frustrace, konflikt, deprivace a stres.
V nasledujici kapitole se zamétime na zatéz v roding, pfiblizime jednotlivé zatézovée situa-

ce. V zavéru kapitoly se budeme podrobnéji vénovat stresu a jeho zvladani.

4.1 Zatéz pecujici rodiny

Narozeni mentalné postizené¢ho ditéte je velmi narocnd situace a pro rodice ptredstavuje
mimotadnou zaté€z. Dlsledky nemusi byt zpocatku rodi¢lim jasné, vzhledem k tomu, zZe
na zacatku casto nikdo nevi, o jak zavazné mentalni postiZeni se jedna a jaka bude progno-
za do budoucnosti. Narozeni ditéte s t€Zkym mentalnim postizenim je nepochybné velkym
zdrojem stresu. U rodi¢l dochézi k pocitu nenadalé ztraty kontroly nad neocekévanou situ-
aci, kterd je vzdy spojena s bezradnosti a bezmoci rodict, ale také z nejasnosti celé situace.

Rodic¢e nemaji ve vétsiné pripadl pottebné znalosti a citi se bezmocni (Vagnerova, Strna-

dova, Krejcova, 2009, s. 15).

Podle Pugnerové a Konecného (2012, s. 113) je stres u rodicl pecujicich o jedince s téz-
kym mentélnim postizenim vysledkem trvalého piepinani, kdy je jejich energeticky poten-
cidl vyCerpan a nezbyvaji jim uz zadné rezervy. Rodice, kterym se narodi téZzce mentalné
postizené dité, se musi seznamovat s okolnostmi, které pro mnoho jinych lidi zGstavaji
neznamé, patii zde napftiklad vyfizovani finan¢ni davky, coZ je pro né¢ mnohdy nepiijemné
a ponizujici. Pro rodice je velmi stresujici rovnéz predstava, Ze jejich postizené dité se ni-
kdy nebude moc o sebe samo postarat a bude vzdy odkdzané na jejich pomoc. Postizené
dité¢ vyzaduje trvalou pozornost a pfitomnost rodicli a sourozencti, protoze ti jsou vétSinou

jedinym pojitkem s okolnim svétem. VétSina lidi si jen t€zko dokaze predstavit, nakolik
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dit¢ s tézkym mentalnim postizenim miize rozvratit dusevni a rodinnou rovnovahu, kdy
otfes a proména se tyka vseho, co se v jinych rodindch povazuje za samoziejmé. Rodi-
ny pecujici o takto postizené dit€¢ se Casto ocitaji v izolaci, protoze okoli je pozoruje se
zveédavosti a rozpaky. Toto vSe ma za nasledek, ze peCujici rodice zlstavaji se svymi pro-
blémy sami, snazi se bojovat, dokud jim zbyva néjakéd energeticka rezerva, pritom jsou

stale vice vyCerpani a rezignovani.

Podobné¢ tuto situaci popisuji Vagnerova, Strnadova a Krej¢ova (2012, s. 14 - 15) a doda-
vaji, ze jiz v prenatalnim stadiu je plod matky sledovan a v pfipad¢, Ze neexistuje podezie-
ni a oni o¢ekavaji narozeni zdravého ditéte, je diagnostikovani mentalniho postizeni u je-
jich ditéte jednim z nejhorSich traumat v zivoté rodi¢t. Nasledny stres, ktery vznika
v roding, se samoziejmé dotyka vSech oblasti jejich rodinného Zivota. Mize ptispét k posi-

leni vzajemného vztahu rodict, nebo bohuzel ptispét i k rozpadu vztahu.

Zatéz pro pecujici rodinu predstavuji i nové povinnost a dovednosti, které se musi ¢lenové
rodiny naucit zvladnout. Patii zde poskytovani oSetiovatelské péce, poskytovani podpory
postizenému ditéti, ale 1 ostatnim ¢lenim rodiny, provadéni terapie, konzultace s lékati
a jinymi odborniky. Pro rodinu je velmi duilezité adaptovat se na nové podminky a tim

vlastné€ na jiny styl zivota (Kunhartova, Potmésil, PotméSilova, 2017, s. 22).

Podle Turzadka a Kurincové (2016, s. 26 - 27) narozeni mentalné postizen¢ho ditéte vysta-
vuje vztah rodi¢t velké zatézi. Partnersky vztah se mize kvili problémtim s ditétem ocit-
nout pod velkym tlakem hlavné na zacatku. Péce o postizené dité¢ zpiisobuje tnavu rodict
jak po fyzickeé strance, psychické, ale 1 citové. U partnerl je v tomto obdobi diileZité stabi-

lita vztahu a schopnost pruzné reagovat na zatézové situace.

RovnéZz Kunhartova, Potmé&sil a PotméSilova (2017, s. 26) uvadi, Ze rodice, kterym se na-
rodilo dité s postizenim, jsou vice ohrozeni rozvodem, neZ rodice se zdravymi détmi. Bart-
lova (2005, s. 37) dodava, ze vlivem zéatéze mize u pecujicich rodi¢i dojit k nesouladu
v sexualnim zivoté, casto u nich dochéazi ke konfliktim. Proto je velmi dilezité utuzovat

vzajemné vztahy mezi partnery, jinak jejich vztah zevsedni.

Podle Strnadové (2007, s. 192 - 194) vétsi stres piedstavuje vychova ditéte s t€Zkym men-
talnim postizenim pro svobodné nebo rozvedené matky. Zéasadni roli pfi zvladani stresové
situace hraje rovnéz prostiedi rodiny, pfedevsim vztahy s prarodici a prateli. Pokud se ro-
dice setkali s nepochopenim, dochéazi u nich ke sniZzeni socialnich kontakt rodiny, coz se

u nich odraZi 1 na zpisobu zvladani stresu. Velikou podporou pro pecujici rodice je rovnéz
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kontakt s rodinami a podobné postizenymi détmi, ale také spoluprace se skolou. Pokud je

dobra spoluprace mezi rodinou a skolou, ubyva také stresu vnimaného rodici.

Narozeni mentaln¢ postizeného ditéte je podle Vagnerové, Strnadové a Krejcové (2009,
s. 238 - 239) spojeno se zmenou zivotniho stylu celé rodiny, tato tézka situace ovlivni
hlavné zivot matce, kterd se musi pfizpisobit novym podminkdm, musi se mnohého vzdat
na ukor péce o postizené dite¢. Naro¢na a dlouhodoba péce ma za nésledek, ze se nemuize
veénovat své profesi, nemuze chodit do zaméstnani a rovnéz se nemuize vénovat svym ko-
nickiim a zalibam. U téchto pecujicich matek dochazi k frustraci, trapi je, Ze pfiSly o svou
praci a Casto jsou piesvédceny o tom, ze je neslucitelné pecovat o postizené dité¢ a zaroven

usilovat o profesni kariéru.

Nékteré matky, kterym se narodilo dité s t€Zkym mentalnim postizenim, maji v sob& 1 né-
kolik let pfiznaky litosti a viny, plisobi ustarané a jsou socialné introvertni. Svoji budouc-
nost maji vyplnénou starostmi, jak bude vypadat zivot postizeného jedince, nebo zda se
nebude u jejich vnucek a vnuki postizeni opakovat. Narozeni ditéte s tézkym mentalnim
postizenim je ohroZenim nebo zhroucenim jejich reproduktivnich ocekdvani. Narozeni
ditéte s mentalnim postizenim je traumatem nejen pro matku, ale rovnéz i1 pro otce ditéte,
od kterého se ocekava, ze bude matce psychickou podporou. Bohuzel n€kteti otcové tuto
roli nezvladaji, coz nasledné vede ke zhorSeni psychického stavu matky. Naopak se, ale
1 ukazalo, Ze vyznamna ¢ast manzelstvi a pozdéjsi spolecna péce o téZce mentalné postize-
né dité, manZelstvi spiSe upevnila (Matéjcek, Dytrych, 1994, s. 28 - 29).

RovnéZz Kunhartova, Potmésil a PotméSilova (2017, s. 23) uvadi, ze péce o dite s tézkym
mentalnim postiZenim je spojend 1 s financni zatéZi rodiny. K podstatnym zméndm patii
zmeéna nebo ztrata zaméstnani. Otcové zvazuji zménu zejmeéna kvili vysSimu finanénimu
ohodnoceni, ale rovnéz proto, aby byli flexibilni v pfipadé neo¢ekavanych zmén zdravot-
niho stavu ditéte. Ke zménam dochazi v rodinném rozpoctu, ze kterého jsou financovany
neocekavané vydaje rodiny. Néaklady jsou spojené s vydaji na potfebnou zdravotni a soci-
alni péci, vybavenim bytu atd. Omezené financni zdroje tim zvySuji napéti v rodin€.
Celodenni péce o tézce mentaln¢ postizené dité zpiisobuje u rodicl i socidlni zatéz, ktera je
spojend s tim, Ze rodi¢e omezili vztahy se sousedy a prateli. Jednou z nejvétsich zatézo-
vych situaci povazuji otcové chovani ditéte na verejnosti. Patfi zde zachvaty vzteku, hluc-
nost, ohmatavani véci a lidi apod. Naopak matky uvadéji jako nejvetsi zatézovou situaci

nespavost ditéte a problémy s pfijmem potravy. Pecujici rodic¢e potiebuji vynalozit hodné
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energie pii vychové ditéte a soustied’uji tak veskerou pozornost na dité. Casto jim nezbyva
¢as na vlastni konicky, odpocinek nebo dovolenou, neni dostatek ¢asu ani na zbytek rodi-
ny. Je velmi dulezité, zapojit do péce i ostatni ¢leny rodiny, aby zodpovédnost nezustavala
jen na jedné osob¢. K udrzeni funkce rodiny, ktera pecuje o postizené dité, nestaci jen, aby
otec podporoval svoji Zzenu, ale aby byl rovnéz aktivni v péci o dit¢ (Kunhartova, Potmésil,

Potmésilova, 2017, s. 26 - 27).

Z4atéz pro pecujici rodiCe spociva i v zamysleni se nad budoucnosti postizeného ditéte. Dité
je pokracovanim zivota svych rodicli, ma jejich vlastnosti, podobu, uchovéava rodinné tra-
dice a hodnoty, které pak predava dalSim generacim. Bohuzel pokud se jedna o dité s téz-
kym mentalnim postizenim, néco takového neni mozné. Budoucnost postizené¢ho ditcte
neni jasn€ vymezena a nelze oc¢ekavat, ze bude v dospélosti sobéstacné. Rodice trapi nejis-
tota, kdo se o néj postard, az oni sami toho nebudou schopni (Véagnerova, Strnadova, Krej-

cova, 2009, s. 19).

Podle Novosada (2000, s. 26) je dualezité pro zndsobeni a zefektivnéni péce rodin, které
pecuji o t€Zzce mentalné postizené¢ho jedince podpofit je nejen ekonomicky, ale predevSim
poskytnout rodinam odbornou 1€katskou i1 psychologickou pomoc, kterd je sméfovéana jak
k ditéti samotnému tak i k jeho rodi¢iim, protoze péce o takto postizené¢ho jedince piedsta-
vuje vysokou miru psychické a fyzické zatéze i strest, které mohou narusovat nejen osob-

nost rodici, ale 1 stabilitu celé rodiny.

4.2 Charakteristika zatéZovych situaci

Kazdy jedinec jiz od svého détstvi ziskava negativni zkuSenosti a musi se naucit jak se
s riznymi zatézemi a prekdZkami vyrovnat a jak je piekonat. ZatéZe jsou do jisté miry
1 uzitecné, protoze podnécuji aktivitu jedince a tim i jeho rozvoj. Pokud se vSak subjektivni
mira zatéZe zvysuje a ¢lovek se s ni uz nedokaze vyrovnat, mize tato zatéz u cloveka zpl-
sobit zadvazné psychické potize. Mira odolnosti k zaté¢Zzovym situacim se oznacuje jako
frustracni tolerance. Jde o schopnost jak se vyrovnat s naro¢nymi Zivotnimi situacemi
bez nepiimétenych reakci, schopnost vynakladat 0sili na ptekondni riiznych potizi, ale za-
rovenl 1 dostateCnd sebediivéra v tyto schopnosti a moZznost najit piijatelna feSeni. Jde
o miru zatéze, se kterou se ¢lovek dovede bez vétSich problémi vyrovnat. U kazdého Clo-
véka se tato kompetence nerozviji stejnym zplsobem, vzdy zéavisi na vrozenych dispozi-

cich, na individuélnich zkusSenostech, ale i na aktudlnim stavu (Vagnerova, 2004, s. 45).
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4.2.1 Frustrace

Podle Paulika (2017, s. 79) jde o psychicky stav, ktery nastava, pokud je n¢jakym zptso-
bem znemoznéno uspokojeni aktualizované potfeby nebo dosazeni urcitého cile. Mira

frustrace se zvySuje podle dulezitosti a naléhavosti potieby.

Véagnerova (2004, s. 48) dodava, ze frustrace je neocekdvana ztrata nadéje na uspokojeni.
Takova situace vyvolava zklamani a stimuluje reakce, které jsou zaméfené na vyrovnani
neptiznivé bilance. Pokud ¢lovek nic dobrého neceka, nebyva zklaman. Omezeni ocekava-
ni je tedy jednou z obrannych reakci. Frustraci 1ze pfekonat naptiklad odloZzenim uspoko-
jeni nebo posilenim vytrvalosti feSeni vzniklého problému. Frustrace je ¢astou variantou
zatéze, kterd nemusi vyvolat nepfiméfené reakce a mize byt i zddouci zkusenosti, protoze

nuti ¢lovéka hledat nova feSeni a napomahat tak rozvoji jeho schopnosti.

Podle Vymétala (2004, s. 31) se pojmy deprivace a frustrace c¢aste¢né piekryvaji, deprivace
je spise dlouhodobou zalezitosti, naopak frustrace trva relativné kratce. V bézném zivoté
jsou mirné stupné deprivace a frustrace normalnim jevem a nelze na né pohlizet jako
na jednoznacné zdporné jevy. V zivoté se kazdy nauci urcitym technikam piekondvani
frustrace. Pokud vsak je piekroCena tzv. frustraéni tolerance, ztraci ¢lovék schopnost fesit
situaci racionalné. U ¢loveéka nastava motivacni zlom a bezprostiedné potom nésleduje

totalni psychické a fyzické zhrouceni.

4.2.2 Konflikt

Hosek (1997, s. 28) uvadi, Ze konflikty jsou ndrocné Zivotni situace, jejichZ podstatou je

spor. Mize jit o konflikty pfedstav, nazord, postojii nebo z4jma.

Podle Vagnerove (2004, s. 49) patti konflikt mezi potiZe, se kterymi se Cloveék bézné se-
tkdva ve svém Zivoté. Patogennim Cinitelem se stava az tehdy pokud je zavazny, trva prilis
dlouho, zahrnuje osobné dileZitou oblast a pokud ho ¢lovék neni schopen sdm vyfesit.
vnitini konflikt pfetrvava, miize ptsobit jako patogenni Cinitel. Pecujici rodi¢e se mu snazi
branit, ale v ptipad¢ vétsi zat€éZe mohou obranné mechanismy selhat. Nékdy mechanismy
funguji tak, ze nezvladnuté konflikty pouze vytésni do nevédomi. Vytésnénim né&jakého
problému se ¢loveék sice zbavi tizkosti a napéti, ale i tak to miZe naruSovat psychickou
rovnovahu ¢loveéka. Vnitini konflikty a zptlisob jejich zpracovani, mohou stat za psychic-

kymi potizemi ¢lovéka.
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Konfliktni stfety mohou mit jak pozitivni tak i negativni disledky. K pozitivnim disled-
kiim konfliktu patii nastoleni zmény vSude tam, kde stavajici systém nebyl vyhodny. Vyte-
Seni konfliktu mlze pfinést odstranéni pfic¢in sporu, sblizeni, zlepSeni vztahu a navéazani
spoluprace. Mezi negativni dasledky nevyieSenych konfliktd patii naruSeni vztahti a ko-
munikace mezi lidmi, kterd ma pak celou fadu jinych disledkii ve vSech oblastech, ve kte-

rych se uplatiiuji mezilidské vztahy a komunikace (Paulik, 2017, s. 84 - 85).

4.2.3 Deprivace

Podle Vagnerové (2004, s. 53) jde o nedostatecné uspokojeni diilezitych psychickych nebo
fyzickych potieb ¢lovéka. Tyto potifeby nejsou uspokojovany v dostateéné mite, priméte-
nym zpusobem a to po dostatecné dlouhou dobu. Deprivacni zkusSenost patii
rodi¢l. Deprivace, byva popisovana jako citové stradani, kdy jde o jakykoliv nedostatek

citu a emoci pocitovany ¢lovékem.

V psychologickém smyslu lze deprivaci chépat jako ztratu, nedostatek néceho, utrpeni
z nedostatku podnétl. Deprivaci lze také vnimat a chépat jako skryvani nebo odepirani
zdjmu. Pokud pted ¢lovékem skryvame ochotu a porozuméni mu naslouchat a pomoci,
presto, Ze je v nasi moci podporu davat, vyvoldme v tom druhém stradani, pokud nékomu
odepirame lasku, pratelstvi, zajem a naslouchani posilujeme u ného pocity zklamani a dez-

iluze (Jandourek, 2012, s. 51).

4.2.4 Stres

Stres je stav psychické zatéze, kterd vznika pisobenim rusivého faktoru na ¢loveka po do-
bu uspokojovani jeho potiteb, nebo v dobé kdy se snazi dosahnout né&jakého cile. Stres
svym plisobenim ztéZuje nebo znemozituje uspokojeni potteby nebo dosazeni cile (Novak,

2004, s. 77).

Huber, Bankhofer a Hevson (2009, s. 9) popisuji stres jako stalého pritvodce naSeho Zivota.
Podle nich existuje pozitivni stres, ktery se také nazyva také eustres. Pro Clovéka je velmi
dulezity, protoze nam dodava kreativitu a vitalitu. Naopak existuje 1 negativni stres, nazyva
se také distres. Ten vznikd tehdy, kdyZ se pro nés to co délame, stava nesnesitelnou a ne-
pfekonatelnou zatézi. Tento negativni stres ma Skodlivé diisledky jak na télo, tak i na dusi
pedujicich rodi¢a. Cim &ast&ji se tento negativni stres vyskytuje a ¢im déle trvé, tim vétsi

ohroZeni predstavuje pro zdravi ¢loveka.
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Kiivohlavy (1994, s. 32) dodava, Ze jednim z diivodl pro¢ nas stres tak zajima, je jeho
negativni dopad na zdravi ¢lovéka. Stres je povazovéan za velmi vyznamny faktor pii vzni-

ku a prabehu vSech somatickych chorob.

Spatenkova (2004, s. 18) popsala tii faze reakce na stres, jednd se tzv. obecny adaptaéni

syndrom:

e poplachova faze — je to prvni reakce organismu na pusobeni stresort, pii silné za-
tézi reaguje organismus nejdiive Sokem s neorganizovanymi vnéjSimi projevy, poté
dochazi k urcité adaptaci na vzniklou situaci, ke zvySeni aktivace a obnov¢ obrany,

e rezistentni faze — v této fazi dochazi k relativnimu zklidnéni, reakce se snizuje, ja-
ko by si organismus na stres zvykl, jestlize plisobeni stresortl trva a adaptace neni
dostate¢né ucinna, zlstava organismus v pohotovosti a trvalém vypéti,

o faze vyferpani — tato faze nastava, kdyz je pasobeni stresoru pftili§ dlouhé a orga-
nismus nema prostifedky na to, aby se adaptoval, pokud stresor plisobi i nadale ob-

jevuji se rizné negativni disledky, mtze dojit az k selhani organismu.

Pti zvladani stresu jsou velmi dilezité obranné mechanismy, jejich zédkladem je zména
hodnoceni a prozivani vnimané reality. Za zdklad obrany a pocitu jistoty lze povaZzovat
nevédomé vytésnéni a védomé potlaceni. Pti vyté€snéni jde o odstranéni nepiijemnych po-
cit a myslenek z védomi. Potlaceni spoc¢iva v upusténi od urcité subjektivné dilezité akti-
vity, nebo jeji odloZeni na pozdéji. Mize vychazet z popteni jeji dilezitosti a vyuzivat pie-
sunu pozornosti na jiné véci. Lidska adaptace na zatéZ se uskutecniuje dvéma zpisoby.
Jednak jako obranna reakce a jednak jako reakce zvladaci. Ke spolecnym znakiim ob-
rannych a zvladacich reakci patii to, Ze ovliviiuji emoce a tim dochdzi ke snizeni nezadou-
ciho stresu, jsou dynamické, mohou se vracet a rozviji se svékem (Paulik, 2017,

s. 116).

Je dilezité zdiraznit, ze stres velmi ovliviluje mnoho oblasti v Zivoté¢ kazdého cloveéka
a vyznamné tak ovliviiuje jeho aktudlni psychicky i somaticky stav. Zplsoby jakymi lze
postupovat pii zvladani zatéze, se oznacuje jako coping. Obranné mechanismy chrani rov-
novahu lidského nitra. Jde o behavioralni a kognitivni snahu ¢lovéka omezovat nebo pie-
konavat vnitini nebo vnéjsi napéti, které vyplyva ze vzajemného pisobeni ¢loveka a pro-

stfedi (BasSteckd, 2005, s. 81).

Paulik (2017, s. 118) dale dodava, Ze pro aktivni a védomy zplisob zvladani stresu se usta-

lilo oznaceni coping. Je dulezité¢ vSak rozliSovat mezi adaptaci a copingem. Adaptace se
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vztahuje ke zvladani zatéze jako takové a coping se uplatiiuje tam, kde je potfeba vyvinout
zvysSené usili, aby doSlo k vyrovnani se s vzniklou zatézi. Jinymi slovy lze fict, Ze coping
je pro Cloveéka velmi dulezity, protoze predstavuje zvladani naro¢nych nebo stresovych

situaci.

Podle Satirové (2005, s. 131) jsou copingové vzorce vlastné obranné mechanismy. Ty se
ve stresu projevi v sebezachovnych pozicich. Nabizeji ochranu a zptsob pieziti. Identifiku-
ji také, jak Cloveék sam sebe vnima ve vztahu k ostatnim. Pecujicim rodi¢tim pomahaji tyto
obranné mechanismy urcit uroven sebeucty a zarovein jim pomahaji zvladnout tuto naroc-

nou situaci.

Obrany, které ¢lovek v zatézovych situacich pouziva, vychazeji vzdy z jeho minulych zku-
Senosti. Pokud ¢loveku pfinasely néjaky pozitivni efekt, ¢lovek si je zafixuje a ma snahu je
opakovat. Jsou zakladem jeho obranné strategie, kterda muze byt trvala. Zplisob reakce
na zatéz u ¢loveka ovliviiuje napft. typ temperamentu nebo také tiroven inteligence. Zalezi
1 na sociokulturni zkuSenosti, protoze kazda spolecnost nékteré obranné strategie preferuje
a nékteré zase potlacuje. Obranné reakce maji tedy za cil obnoveni nebo uchovani psychic-
ké pohody a rovnovahy. Pokud je vSak zatéz piili§ velkd nebo jsou kompetence ¢loveka
omezené, mohou byt obranné mechanismy méné funkcni a rovnovaha tak mtize byt nedo-

konalé (Vagnerova, 2004, s. 56).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

Ptedchazejici kapitoly byly vénovany otazkdm pecujicich rodict o jedince s té¢zkym men-
talnim postizenim v teoretické rovin€. Praktickou ¢ést se snazime propojit s poznatky, kte-
ré jsme uvedli v teoretické ¢asti. Snahou metodologického vyzkumu je ziskat nové nazory,
poznatky a Iépe porozumét rodiciim pecujicim o t€Zzce mentalné postizeného jedince. Zaji-
ma nas, co rodinu ovliviuje, jak na ni ptsobi stresujici situace, které souvisi s pé¢i o men-

taln¢ postizeného Clena rodiny a co ji pomaha tyto situace prekonavat.

5.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém je zaméfen na resilienci rodici pecujicich o jedince s t€Zkym mental-

24

nim postizenim. Zajima se predevsim o to, jak se rodi¢e vyrovnavaji se zatézi, kterou jim

prindsi péce o jedince s tézkym mentalnim postizenim a co jim pomaha posilovat jejich

resilienci.

5.2 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je identifikovat rizikové a protektivni faktory resilience a zjistit jaké fakto-
ry pomahaji posilovat resilienci rodi¢t pecujicich o jedince s tézkym mentalnim postize-
nim.

V kontextu s hlavnim vyzkumnym cilem jsme urcili dil¢i vyzkumné cile:

e Zjistit jaké Zivotni zmény zpUsobilo rodi¢im narozeni a péce o dit¢ s t€Zkym men-
talnim postizenim.

e Prozkoumat dopad téchto zmén na pecujici rodice.

e Zjistit reakce rodicl na jednotlivé stresory, které souvisi s péci o postizeného jedin-
ce.

e Zjistit co pomdha rodicim pecujicim o jedince s téZkym mentalnim postiZenim po-

silovat jejich resilienci.

5.3 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumnou otazkou, na kterou hledame odpovéd’, je:

Jaké jsou rizikové a protektivni faktory resilience u rodict pecujicich o jedince s t€Zkym

mentalnim postizenim?
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Podle Svafitka a Sed'ové (2007, s. 69) jsou vyzkumné otazky jadrem kazdého vyzkumu

a ukazuji nam, jak spravn¢ vést vyzkum.
K tomuto danému cili jsme vytvofili nasledujici dil¢i vyzkumné otazky:

e Jaké zivotni zmény zpusobilo rodi¢lim narozeni a péce o dité s tézkym mentdlnim
postizenim?

e Jaky dopad maji tyto zmény na pecujici rodice?

e Jak rodice reaguji na jednotlivé stresory, které souvisi s péci o postizeného jedince?

e Jaké faktory pomahaji posilovat resilienci rodi¢l pecujicich o jedince s tézkym

mentalnim postizenim?

5.4 Druh vyzkumu

Vzhledem k tématu diplomové prace jsme zvolili kvalitativni vyzkum. Diky kvalitativni-
mu vyzkumu ziskdme podrobny popis zkoumaného jevu a rovnéZz hloubéji pronikneme
do dané situace. Pomoci kvalitativniho vyzkumu se dostavame piimo do styku s pecujicimi
rodic¢i a tim hloubé&ji porozumime zkoumanym skutecnostem. Osobni prozitky pecujicich
rodi¢li povazuji za velmi cenny vyzkumny podklad, ktery v sobé nese jejich emoce a vy-

jadrenti jejich citi.

5.5 Technika sbéru dat

Za metodu sbéru dat jsme zvolili polostrukturovany rozhovor. Nejdiive jsme si stanovili
otazky k realizaci rozhovorli a z nich jsme pak nésledné ziskali potfebna data k prozkou-
mani problému. Otazky byly rozdéleny do péti okruhti: reakce na postizeni, rodina, obecné
otazky, které byly zaméfeny zejména na zmény, které u rodi€ii nastaly v souvislosti s péci,
otazky spojené s bilancovanim zivota rodici a osobni otazky, které se tykaly predev§im
zatéze. Rozhovor byl uskuteénén na vyhovujicim misté a Case pro pecujici rodice.
Ve vsech ptipadech se jednalo o neformalni prostfedi. Respondentiim bylo polozeno cel-

kem 34 otevienych otazek.

5.5.1 Otazky k rozhovoru

Otazky k rozhovoru, které byly predkladany respondentkdm.
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Reakce na postiZeni ditéte

e Kdy jste se dozvedela, jakym postizenim Vase dité trpi?

e Jaka byla vase reakce na zpravu, ze budete mit dité s t¢Zkym mentalnim postize-
nim?

e Jak dlouho vam trvalo, nez jste se smifila stim, ze budete vychovavat dité
s postizenim?

e (o narozeni postizeného ditéte piineslo do vasi rodiny?

Rodina

e Jak ovlivnilo narozeni postizené¢ho ditéte vas partnersky vztah?

e Jakym zplisobem Vam pomdha partner, je pro Vas jeho pomoc dilezita?

e Zménily se né¢jakym zptisobem vztahy mezi vami a vasi rodinou?

e Bylo to vase prvni dité, nebo mélo vase postizené dité doma jiz sourozence?

e Jakou roli hralo narozeni mentalné postizeného ditéte ve vztahu ke zdravému sou-
rozenci?

e Jakym zpusobem se podili sourozenci na péci, vidite v tom né&jaky smysl?

e Jak se na péci o postizeného ¢lena zapojuje Vase Sirsi rodina?

e Na koho z rodiny se nejcastéji obracite s prosbou o pomoc?

e Jaky druh pomoci od Vaseho nejblizSiho okoli ocetiujete?

Obecné otazky

e Jak zménila tato udalost Vas pohled na svét nebo na nékteré lidi?

e (o zasadniho se zménilo v kontaktu s okolim?

e (o je podle Vas na péci o takto postizeného ¢lena rodiny nejtézsi?

e Byla Vam nabidnuta n¢jaka odborna pomoc, jaka?

e Doslo u Vas ke zménam v materialni oblasti, ¢eho se tykaly?

e Jakym zplsobem se zménil vlivem této udalosti Vas Zebticek hodnot?

e Stykate se s lidmi, ktefi se ocitli v podobné situaci jako Vy?

e Vyuzivate v souvislosti s péci o Vaseho tézce postizené¢ho ¢lena rodiny néjakou so-

cialni sluzbu, o jakou sluzbu se jedna?
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Bilancovani Zivota rodicu pecujicich o jedince s téZkym mentilnim postiZenim

e Jak si pro Vase dit¢ predstavujete budoucnost?

e (Co Vam v zivot¢ piisobi nejvétsi radost?

e (o Vas v zivote nejvic trapi a proc?

e Co byste chteli dnes, po Vasich zkusSenostech s péci o postizeného jedince sd¢lit

ostatnim rodi¢tim?

e Mate nékdy pocit, Ze jste kvtili péci o své postizené dité néco zmeskala?

Osobni otazky

e Jakou béznou situaci vnimate pro Vas jako nejvice zatézovou?

e Jakym zpisobem zvladate v pribéhu péce stres a tizivé zivotni situace, co Vam
nejvice pomaha?

e Co Vas nejvice vycerpava?

e Citite sama v sob¢ dostatek sily k zajiSténi péce a bylo tomu vzdycky tak?

e Mite néjaké zaliby, které Vam napomadhaji k obnové Vasich sil, které to jsou?

e V Cem si myslite, ze Vas vaSe dit¢ zménilo?

e Jakou ulohu hraje ve VaSem Zivot¢ vira?

5.6 Vyzkumny soubor

Pro tento kvalitativni vyzkum byl zvolen zamérny vybér vyzkumného souboru. Vyzkum-
ny soubor byl tvofen z péti matek, které pecuji o jedince s téZkym mentalnim postizenim.
Respondenti museli spliiovat n€kolik podminek. Muselo se jednat o rodic¢e pecujici o je-
dince s té¢Zkym mentalnim postiZenim, péce je celodenni a je poskytovana v rodinném pro-
sttedi. Ve vyzkumném souboru jsou Ctyfi matky, které jsou rozvedeny a jedna matka, ktera
je vdana. Vek respondentek se pohyboval od 49 do 67 let. Tti dotazované matky jsou jiz

v dichodu, jedna je v domdacnosti a jedna pracuje na ¢astecny uvazek.

Pro lepsi ptehled uvadime tabulku zékladnich udaji o vyzkumném souboru.
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Tabulka 1: Zdkladni udaje o vyzkumném souboru

JMENO VEK RODINNY POHLAVI VEK OSOBY STUPEN
STAV OSOBY S S POSTIZENI{
POSTIZENIM POSTIZENIiM
Pani M. 49 let rozvedena muz 27 let Teézké mentalni

postizeni v kom-
binaci s té¢lesnym

v

Pani 67 let rozvedena muz 35 let Tezké mentalni
Ch postizeni v kom-
binaci s télesnym

Pani S. 64 let vdana zena 41 let Teézké mentalni
postizeni
Pani K. 59 let rozvedena muz 26 let Teézké mentalni

postizeni v kom-
binaci s télesnym

Pani P. 52 let rozvedena muz 23 let Tezké mentalni
postizeni v kom-
binaci s té¢lesnym

5.7 Realizace vyzkumu

Vyzkum byl realizovan v tinoru 2019, kdy jsem se s respondentkami vyzkumu predem
domluvila na terminu rozhovoru. VZdy jsem se snazila pfizplsobit jejich ¢asovym moZznos-
tem. Kazda z respondentek byla sezndmena s tematickymi okruhy rozhovoru a byla ujisté-
na, ze informace, které budou poskytnuty béhem rozhovoru, budou vyuzity jen pro ucel
této prace a Ze vyzkumné Setfeni je zcela anonymni. Na zacatku rozhovoru byla kazda re-

spondentka pozadéana o souhlas se zdznamem rozhovoru na diktafon.

5.8 Zpiisob zpracovani dat

VSechna ziskand data z rozhovoru byla néasledné ptepsana. Pii transkripci rozhovorti bylo
rovnéZ zachovano nafeci. K analyze dat jsme zvolili metodu otevieného kodovani.
V otevieném kddovani jde o hledani a pojmenovani jednotek, které nesou dulezité infor-
mace pro zkoumanou oblast. Podle Svaficka a Sed'ové (2007, s. 211) se pii otevieném ko-
dovani text rozlozi na jednotky, kterym jsou pak nasledné¢ pfidéleny nazvy. Jednotkou ko-

du mtZe byt slovo, sekvence slov, véta nebo také odstavec.
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Navrh teorie zahrnuje formulaci kategorii a vztahi mezi nimi. Pfi tomto procesu se zazna-
menavaji dojmy, asociace, napady a tim se dopliuji a vysvétluji nalezené kody. Z takto
vytvofenych poznamek vznika vlastni popis teorie, ktery je doplnén grafickymi schématy

vzajemnych vazeb kategorii mezi sebou (Hendl, 2005, s. 245)
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6 ANALYZA DAT

Nasledujici kapitola je vénovana samotné analyze tdaji, které jsme ziskali prostfednictvim
polostrukturovanych rozhovorti. Analyza dat prob¢hla na zakladé vytvotfenych kategorii.
Zkratka v textu napiiklad (M1) oznacuje pocatecni pismeno smysleného jména respon-
dentky a ¢islo kodu. Vzhledem k velkému rozsahu textu, uvadime v ptiloze pouze jeden

prepis kompletniho rozhovoru s ukazkou kodovani.

6.1 Vzniklé kategorie

Diky nalezeni vSech koéda jsme vytvofili seznam, podle néhoz jsme je pfifadili k jednotli-

vym kategoriim. Propojenim nasledujicich kodl vznikly tyto kategorie:

e Zmén, co zmeénit muzes, ostatni nech byt

e Podpora partnera

e Rodina je jednou z nevyhnutelnych podminek Stésti

e (Odborna pomoc

e Virav lepsi zitiek

e Nevycitej zivotu, co ti nedal, ale oceiiuj, co ti dal

e Je dilezitéjsi, jak Clovek osud piijima, nezZ jaky ten osud je

e N¢kdy nas osud nuti byt statecny

6.1.1 Zmén, co zménit miZes, ostatni nech byt

Tato kategorie se zamé&fuje na to, kdy se rodice dozvédéli, Ze jejich dité bude postiZzené
a jak pecujici rodiCe reagovali na zpravu, ze jejich dit€¢ bude mit t€¢Zké mentalni postiZeni.
RovnézZ se zde zaméfime na jejich pocity a emoce a na to jak se s touto tézkou situaci vy-

rovnavali.

Tato kategorie byla vytvorena na zakladé kodi: (M3): Sok, (M4): nechci ho, (CH1):
vnitini boj, (CH3): je to napotad, (S2): nadé&je, (S3): bolest, (K1): rana, (K3): nejistota,
(P2): tvrda realita, (P4): starosti

KaZzdy rodi¢ reaguje na narozeni postizeného ditéte odlisnég, ale ve vétSin€ pripadi se jedna
o Sok. Radost a nadéji Casto stiida uzkost, strach, pocit studu a €asto i pocit viny za to, Ze

prave jejich dité neni jako ostatni.
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Pani M. popisuje, okamzik, kdy se dozvédéla, ze bude jeji dité postizené¢ (M3): ,,...v tom
momenté, kdyz jsem se budila po tom cisaru jsem se to dozvedela...” a zaroven popisuje
svoji prvni reakci na zpravu, Ze bude mit dité s postizenim nasledovné (M4): ,,...Ze prosté
ho nechcu, Ze to prosté nedam, Ze to nebude... . U pani M. to byla bezprostfedni reakce po
vyCerpavajicim porodu, ale postupem casu doslo ke smifeni se s touto situaci (M7): ,,...jd
Jjsem nad tim neméla cas premyslet, protoze jsem méla dvouletého syna viastné k nim, jesté

ke dvojcatim... “.

Pani Ch. uvadi, Ze pro ni bylo nejhorsi ¢ekani a nejistota po porodu (CH1): ,,...Aned po
narozeni jsem védéla, zZe to nebude dobry, protozZe v podstaté tam to bylo o tom jestli viitbec
bude Zit nebo nebude zit... . Chvili dokonce doufala, kdyz jezdili na specializované praco-
visté na kontroly, Ze se stav jejiho ditéte zlepsi (CH2): ,,...ono vam to reknou, az prosté se
to décko néjak nezacne vyvijet... . Definitivni to zaalo byt aZ kolem dvou let (CH3):
,,...vedela jsem, Ze to jako dobry a v poradku nebude... “. Pani Ch. rovnéz trvalo né&jaky cas
nez se s tim smiftila (CH4): ,,...trvad to nejakej rok, urcité nez se s tim clovek smiri a ja mys-
lim, Ze je to individudlni ... .

Pani S. mluvi rovnéZ o tom, Ze postizeni se u jeji dcery neprojevilo hned, ale az casem
(S1): ,,...na neurologickeém vysetreni zjistili, Ze ma néjaky rozklad osobnosti, takze potom
jsme zacali délat ruzné vysetieni...” a dodava (S2): ,,...za ty roky jsme toho pochodili
strasné moc... . Kvili zdravotnimu stavu své dcery si Casto o samoté poplakala (S3):
,,...bylo to takové bolestné...“, ale potadd doufala, Ze se to mize zménit a nevzdavala se
(S4): ,,...pokud by se dalo, tak aby ji doktori co nejvice pomohli... “. Pani S. rovnéz uvadi,
ze nem¢la €as nad celou situaci premyslet (S5): ,,...protozZe to bylo jedno vysetreni za dru-

113

hym...

Pani K. se syn narodil zdravy (K5): ,,...ze zacdtku to byla radost, protoze jsme byli radi, zZe
mame dité zdravé, i kdyz jsme cekali holku a narodil se kluk... . PostiZzeni se u syna proje-
vilo az pozdé&ji (K1): ,,...v 10 mésicich onemocnél a teprve pak zacal dostavat zachvaty,
takze se postizeni dostavilo asi az, ve dvou ve tiech letech, kdy to bylo viditelné... “. Rov-
néZ pani K. uvadi, Ze pro ni byla nejhorsi nejistota a ¢ekani (K3): ,,...tenkrat to jesté nikdo
nedokazal odhadnout, ze zacatku jsme nevedeli vlastné nic...”. Jako jedind uvadi, Ze

s touto situaci (K4): ,,... neda smirit, s tim se ti rodice a cela rodina musi naucit Zit... “.
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Pani P. uvadi, ze se o postizeni svého syna dovédéla hned po jeho narozeni a ze tuto zpra-
vu velice tézce nesla (P2): ,,...bylo to velice tezké, dlitho mné trvalo, nez jsem se z toho

dostala...”, (P3): ,,... tak asi ty dva roky, nez jsem se vitbec z toho vseckého dostala... .

6.1.2 Podpora partnera

Tato kategorie se tyka reakce partnera, pii zjisténi, ze bude vychovavat dit€ s postizenim,
jak tato udélost ovlivnila jejich spole¢ny vztah a zda néjakym zptsobem partner poméha
s péci.

Tato kategorie byla vytvorena na zakladé koédi: (M11): normdlni fungovéni, (M13):
nejdilezitéjsi ¢loveék, (CH8): omezené moznosti, (CH9): posun, (S10): uzavieni, (S11):

vycitky, (K7): omezeni, (K8): chcei zit jinak, (P5): odvraceni zady

Pfi narozeni postizen¢ho ditéte by mél byt partner pro matku postizeného ditéte oporou,
bohuzel ne kazdy otec tuto z4téZ unese. Nékteré rodice trapeni jesté vice sblizi, ale jini to

nezvladnou a praveé otcové Casto od rodiny odchazeji.

Pocatecni reakce byly u partnerti rizné. Pani M. uvadi, ze v souc¢asné dobé¢ je uz rozvede-
n4, ale narozeni postizeného ditéte nebyl ten pravy divod rozvodu (M11): ,,...ale tehdy v té
dobé mné jako miij manzel podrzel, a cela ta rodina néjak fungovala... . V soucasné dobé
si velmi ceni pomoci od svého ptitele (M13): ,,...ted’ Ziju s pritelem a jeho pomoc je pro
mé absolutné diilezita, protoze dik tomu ja vilastné miizu chodit do prace a je prosté zlaty

«

a pomaha mné uplné ve vsem, i kdyz David neni jeho... .

Pani Ch. vzpomind, Ze jejich manzelstvi se nerozpadlo hned po narozeni postiZeného syna,
ale az ¢asem (CH7): ,,...muzi nejsou tak odolni, zviasté uspésni muzi, kteri buduji do urcité
miry kariéru... " a dodava (CHS): ,,...zacnou proste néjak citit, zZe je tam urcity omezeni, ze
Jjsou tam problémy a v nasem pripadé tim castecné vznikl i ten rozvod naseho vztahu...".
V poslednich dob¢ se vSak miiZze s pomoci obratit i na svého byvalého manzela (CH9):
., -..jak jsme zestarli, tak se k této veci postavil trosku jinak, ziejmé zménil pohled na celou

I3

situaci, snazi se pomoc... “.

Pani S., jako jedina uvadi, ze tuto téZkou Zivotni situaci spolu s manzelem zvladli, 1 kdyZz
zacatky podle jejich slov byly tézké (S10): ,,...zddlo se mné, Ze manzel sa tak néjak sta-
hl...", (S11): ,,... Ze porad Fikal pro¢ my a byl z toho takovy a myslim si, ze do dneska je
takovy zarazeny... “. Situace se podle ni Casem zlepsila (S12): ,,... tim, kdyz sa nam narodi-

la ta nejmladsi Petra zdravd, takze sa upnul vic na nu...“. U svého manzela ocenuje po-
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moc, ktera je pro ni velmi dilezitd (S13): ,,...snazi sa pomdhat, jak kor ted, kdyz jsme

‘

v diichode, tak mame na fu vic ¢asu, jo snazi sa to jako nemozu rict, ze ne... *.

Rovnéz manzel pani K. zacal vnimat synovo postizeni, jako n&jaké omezeni (K7): ,,...¢im
se to postizeni vic prohlubovalo, tim se ten vztah zhorsoval... ", (K8): ,,... a pak manzel
usoudil, Ze chce Zit jinak... “. Na otazku pomoci od svého partnera odpovida pani K. nasle-
dovné (K9): ,,...v soucasné dobé uz neni vitbec zZadna, tim, zZe jsme se po 30 letech rozved-
li... “a dodava (K55): ,,...prestoze védél, jak je to slozité si nasel sviij zZivot a presto, Ze Zije

3

hodné blizko od nas, tak nema zajem... .

Pani P. se k situaci se svym partnerem moc nevyjadrovala (P5): ,,...na zacatku s nama tati-
nek byl, bohuzel ted’ ne...“, a co se tyka pomoci od partnera (S6): ,,...nent, jsu uplné samo-
statna... .

6.1.3 Rodina je jednou z nevyhnutelnych podminek Stésti

Tato kategorie se vénuje vztahu zdravych sourozenci k postizenému a rovnéz podpote
matky pii zvladani naro¢né péce, ze strany sourozencd, ale i nejbliz§ich. Zahrnuje uzsi

1 8ir$i rodinu, vSechny jeji Cleny piedevsim prarodice a ptatele.

Tato kategorie byla vytvorena na zakladé kédu: (M17): ochrana, (M19): sourozenecka
pomoc, (CH12): pochopeni, (CH15): pevné pouto, (S7): samostatnost, (S19): snaha, (K12):
vekovy odstup, (K15): zadné rozdily, (P7): semknuti rodiny, (P9): pfipravenost

Narozeni mentéaln¢ postizeného ditéte do rodiny, predstavuje zatézkavaci zkousku nejen
pro rodice, ale 1 pro sourozence a ostatni ¢leny rodiny. A to nejen na zacatku, kdy je rodi-

¢um sdé€lena diagndza, ale jesté vice pak pozdéji v dusledku dlouhodobé péce.

Vsechny matky se shoduji na tom, Ze zdravi sourozenci se k postizenému od zacatku cho-
vali ptirozen€. Pani M. k tomu dodavad (M17): ,,...spis potom az pozdéji, ten nejstarsi zacal
mit takové ochranitelské sklony...*“, (M18): ,,...nebylo u nds, Ze by se za to décka néjak
stydely, to nikdy nebylo...”. Co se tyka pomoci pomahd jen pfitel a sourozenci (M19):
., ...dneska nejstarsi syn s nama uz nezije, nekdy obcas, kdyz teda je nutné prijde pohlidat,

I3

dalsi teda vlastné dvojce, tak tam je to hlavné o tom hlidani... “.

Pani Ch. uvadi, ke vztahu mezi sourozenci nésledujici (CH14): ,,... protoze jsou jenom
kratce od sebe, tak ten si to v podstaté ani neuvédomoval, ze zacatku byl jeste dite, a tak to
néejak prirozené vyplynulo... “ a dodava (CH15): ,,...ten vztah je velmi jako pevny a je mezi

néma pouto... “ . Tim, ze uz zaddnou §irsi rodinu nemayji, velmi si ceni pomoci nejen od by-
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valého manzela, ale i od syna (CH16): ,,...vidim v tom smysl, protoze ten zdravy syn se

dokaze o toho postizeného postarat... “.

Pani S. vzpomina (S7): ,,...tak Jozka jeji starsi bratr védeél, Ze mosi byt samostatny a to
do dneska jako je, védeél, ze je nejstarsi a my mosime vétsinou okolo Lenicky chodit a po-

3

mdahat ji...“, ale 1 on se situaci vyrovnaval po svém (S16): ,,...no tak také byl takovy
ze zacdtku z toho smutny, tak spis sa upnul ke knizkam a potom uz v téch dvanacti rokoch
Jjako na pocitac, prosté byl z toho takovy smutny... “, situace se zménila po narozeni mladsi
dcery (S17): ,,...s nu jako ozil, zdalo sa mné, Ze mu to udélalo velice dobre...*. Pani S. vi,
Ze se s pomoci mize obratit i na své bratry, ale snazi se pomoc nejvice zajistit ve svém
uzkém kruhu rodiny. Pomoc si vazi i od své mladsi dcery (S18): ,,...ta k ni méela bliz, jed-
nak ze je ze zdravotniho prostredi, tak sa snazila zdravotnima pomiickama, cvicenim...",

(S19):,,...do dneska sa snazi, aj kdyz si mosela zaridit svij Zivot... .

Pani K. je rada, Zze v jeji rodiné vSichni pochopili, Ze je potieba vic pomahat. (K12):

,,...diky tomu, Ze je tam vétsi vekovy odstup, tak ho milovali a prosté se snazili mu ten Zivot

zprijemnovat... “. Tim, ze vyrustali s postizenym sourozencem, mé¢lo to pro né i pfinos
(K14): ,,...byli na ten normalni a vSedni Zivot lip pripraveni...*”, (K15): ,,...protoze oni
Richarda brali vzdycky jako zdravého a berou ho tak dodnes... “. Velkou oporu po naroze-

ni syna ji byla jeji $ir$i rodina (K16): ,,...nejlip to bylo s tchyni a tchanem, coz pro mne byli
druzi rodice, bydleli vedle nds a ti mné vilastné pomahali hodné, ... v soucasné dob¢ ji
nejvice pomahaji starsi synové na které se mize vzdycky spolehnout (K51): ,,...berou toho
Richarda jako by byl zdravy, oni jsou schopni ho sebou vzit kamkoliv, kdyz to nebude
v lété, nebude horko, budou védet, ze to neni zateéz pro ného, ale vzit ho sebou na piildenni

vylet neni pro né problém... ".

Pani P. uvadi, Ze po narozeni postiZen¢ho syna se zmé&nily vztahy v jejich roding (P7):
,,...vic si pomahame jako sestra s maminkou... ", ale v péci o postizeného €lena spatfuje
ptinos 1 pro své dalsi déti (P9): ,,...naucili se s takovyma détma Zzit, naucili sa mu pomdahat,
mné pomahat... “. Vi, ze se mize na n¢ spolehnout, kdyz potifebuje pomoc, ale nejCastéji

podle jejich slov ji poméhaji (P13): ,,...hodné tatinek, maminka a sestry... “.
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6.1.4 Odborna pomoc

Tato kategorie zachycuje odbornou pomoc, kterd byla rodicim poskytnuta, ale rovnéz se
zaméifuje na socialni styky pecujicich s okolnim svétem a také na podporu lidi, ktefi se

ocitli v podobné situaci.

Tato kategorie byla vytvoiena na zakladé kodi: (M36): rand péce, (M44): stejné pro-
blémy, (CH31): neni to ono, (CH33): je to dobry, (S33): nezdjem, (S39): pratelstvi, (K28):
drobnosti, (K33): zkuSenosti, (P21): z&dné moznosti, (P22): posun

Zejména na zadatku je velmi duleZité o svych pocitech mluvit. Clovék, se kterym budou
rodi¢e mluvit, nemusi byt ptfimo jejich partner. Rodice by se nem¢li bat vyhledat pomoc

odborniki, a pokud je to mozné neméli by se uzavirat se do své bolesti a trapeni.

Pani M. se snaZila na zacatku vyhledat pomoc (M36): ,,...na tom zacatku to byla néjaka ta
rana péce, byli u nas jednou, co jako prijeli, ale ja jsem je uz potom dal nekontaktova-
la...”, (M37): ,,...vice méné jsem védéla, Ze to tak néjak musim ustat, takze z té rané péce
u nas byli, ale jinak ne...“. Se svymi problémy vSak neni sama (M44): ,,...mame spoustu

¢

znamych tady ve staciondri a mdame spolek, takze se stykame... .

Pani Ch. se k odborné pomoci vyjadiuje dost nejisté (CH30): ,,...odbornou pomoc, to si
clovek musi vetsinou najit sam...“, (CH31): ,,...jezdime tady do toho Brodu, sice je moz-

¢

nost treba ta charita, ale ta nesplnuje tady tyto pozadavky, protoze je spis pro ty starsi... .
Ale vidi v tom 1 n¢jaké pozitivum (CH33): ,,...tak ted’ v soucasné dobé da se vict, Ze uz je
to dobry, protoze ted’ jsou riizné prispévky na pomicky, na dopravni prostiedky, na péci,
ale byla doba, protoze syn ma pétatricet let, kdy teda opravdu byla materska, potom témer
nic... “. Rovnéz ji poméha i1 kontakt s rodi¢i s podobnymi problémy (CH39): ,,... ve stacio-

I3

nari, kdyz se stykame a vidame... “.

Pani S. je pfesvédcend, ze pokud se v dneSni dob¢ narodi postizené dité, maji rodice lepsi
moznosti pomoci (S31): ,,...deéti, které zacinajii v této dobe, tak majii vic moznosti, jenomze
ono pred téma ctyriceti rokama to tak nebylo, takze to akorat treba na psychologii, psychi-
atrii... “, (S33): ,,...tim, Ze ona nekomunikovala p¥i tom vySetreni, byli ti doktori zavisli na
tom co jsem jim ja rekla a tak prosté napsali nekomunikuje, nereaguje a tim to skonci-
lo...“. Velkym piinosem pro ni v t€¢ dobé byly (S34): ,,...ty tydenni pobyty, nebo ty tabory
pro ty postizené déti a tam jsme ziskali strasné moc znamych a kamaradi... ", (S39):
., -..bylo to vvhodné, zZe jsme mohli vidycky ty zdravé déti brat se sebut a ty décka potom jim

délali vedouct, snazili sa pro né vymyslat a do dneska jsme v kontaktu a mame sa radi
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opravdu pordd...“. V souCasné dobé& ji pfi péci pomahd i socialni sluzba (S40): ,,...ten
denni staciondr to je uplné vynikajici pro ni, protoze tento druh pobytu, kdyby byl od za-

I3

Catku tak jsme to hned udélali, jenomze tady byvali jenom ty tydenni... “.

Podobn¢ jak pani Ch. se k poskytnuti odborné pomoci vyjadiuje i pani K., ktera si rovnéz
vSechno zjistovala sama (K28): ,,...ze zacdtku to byly takové drobnosti, zZe jsem zjistila, ze
tady treba v Brodé je Skolka, ktera ma rehabilitacni tridu... “, (K33): ,,...snazila jsem se
vSelijaké ty zkusSenosti sbirat, at’ to bylo proste v nemocnici, kde jsme travili spoustu casu

3

se stejné postizenyma détma nebo maminkama, které uz toho védeély o hodné vic... .

Rovnéz pani P. si mysli, ze dnes to maji rodic¢e postizenych déti v tomto sméru jednodussi
(P21): ,,...driv takové veci nebyly... “, (P22): ,,...no a tedka to maji mozna jednodussi... *.
I pani P. se vrozhovoru vyjadiila, ze se stykd s lidmi, ktefi se ocitli v podobné situaci

‘

a konstatuje (P27): ,,...ano stykame se a je to dobré... “.

6.1.5 Vira v lepsi zitrek

Tato kategorie je zaméfena na samotnou matku, jeji pohled na postizené dit¢, ale také jsou

zde vyjadrfeny pocity, které pecujici matky prozivaji pti hledani vnitini sily.

Tato kategorie byla vytvorena na zakladé kédua: (M6): tézky zacatek, (M52): jde to,
(CHS): diivod proc jit dal, (CH70): ¢as 1éC¢i, (S56): drzi mné vira, (S68): nevzdavat se,

(K6): ptizpisobeni, (K56): odména za péci, (P37): vira v sebe sama, (P41): optimismus

Hlavng, aby bylo zdravé. To je véta, kterd provazi nastavajici maminky celym téhoten-
stvim. BohuZel nikdy vSak neexistuje zaruka, Ze se dité narodi zdravé, nebo ze z n¢ho vy-
roste zdravé dit€. Pokud tuto mysSlenku pfijmeme, miizeme se pokusit hledat feSeni, jak

Celit situacim, kdy se ndm narodi ,,tak trochu jiné dit&*.

Pani M. uvadi, Ze zacatek byl tézky (M6): ,,...pro mé to bylo opravdu jenom na tom zacat-
ku takové, snad jenom to, co jsem byla v nemocnici, pak uz to vSechno clovékovi tak néjak
nastupuje...“, (M9): ,,... vzhledem k tomu, Ze tam byli prave ti mali sourozenci, opravdu
nas to nijak moc neovlivnilo, hlavné teda kdyz byli mali, vitbec u nas to béezelo tak néjak,
bez néjakych velkych obtizi... “. Svoji silu k zajiSténi péce popisuje, ze je to jak na houpac-
ce (M52): ,,...jednou mam pocit, Ze to zvladam, Ze je to uplné v pohode...", (M53):

,, -..nekdy si opravdu myslim, Ze to uz nedam...*.

Pani Ch. dodava, Ze nebyl Cas na dlouhé ptremysleni, véd€la, ze musi jit dal (CHY):

., -..méla jsem jesté druhého syna, protoze byli pri sobé, tak jsem neméla zas tolik prostoru,
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ja jsem prosté musela fungovat...“. Ze situace, kterd u ni v rodin¢ nastala se nehroutila
(CH70): ,,...vzala to prosté jako skutecnost, cas je ten nejlepsi lékar jak se Fika, jako cas to
trosku srovna, zalezi na té viastni odolnosti... . Silu pfi jeji narocné péci ji v té dob¢ doda-
vala také kamaradka (CH40): ,,...méla jsem kamaradku, ktera méla, da se vict, jesté vice
postizeného syna, ale bohuzel oba dva zemreli, tak to jako mné potom hodné zasahlo, to

bylo kruty... “.

Pro pani S. je velmi dualezita vira (S56): ,,...ja su vérici od narozeni hodné, takze si myslim,
Ze to nds tak naplnuje a drzi, protoze bez toho by asi ten zZivot byl moc tezky... . Podle ni se
nesmi ¢loveék vzdavat (S68): ,,... jako ide ten Zivot prozit, pokud ta rodina funguje, jeden
clovek kdyz zostane sam je to velice tézko... ", (S69): ,,...zostane kopa rodin co otec to ne-
vydrzi a odejde, zostane matka sama, tak to je tézké, ale pokud funguje rodina a pomozii

aj znami, tak si myslim, Ze se to da... “.

Pro pani K. bylo na zacatku dilezité, ze se rodina dokdzala prizptsobit situaci (K6):
,,...postupné jak se to zacalo zhorsovat, tak cela ta situace v rodiné se musela prizpiiso-
bit... “. Pi1 zvladani péce ted’ véii hlavné sama sobé (K42): ,,...tenkrat viastné na zacatku
jsem na to nebyla sama, ted’ uz jsem na to sama takze, vim, co mné ceka...“, ale nelituje
(K57): ,,...je to moje dité a udélala bych to vidycky znovu a budu to délat, dokud budu
moc... “, (K56): ,,...protoze kazda ta péce stoji za to a odménou je jenom to, zZe to décko je

spokojené a usmate... .

Pani P. se pfi zvladani péce citi silna (P37): ,,... jd vérim sama sobe... *, (P34): ,,...jd si
myslim, Ze su dost silnd, zatim jo...“. Zjejich slov je citit velky optimismus (P41):
,,-.zatim mna netrdpi nic, clovek sa musi umét se vSeckym vyrovnat, Ze vds nemoze nic

trapit... .

6.1.6 Nevycitej Zivotu, co ti nedal, ale ocenuj, co ti dal

Tato kategorie objasiiuje, s jakou zatézi se musi pecujici osoby vyrovnat, dale jsou zde
zahrnuty jejich z4jmy a zptisob odpocinku. Je zde popséno, kde Cerpaji potiebnou energii

k dal$imu zvladnuti této nelehké zivotni situace.

Tato kategorie byla vytvorena na zakladé kédu: (M25): chvilka pro sebe, (M34): psy-
chicky tlak, (M55): relax praci, (CH27): vyCerpani, (CH53): potieba vypnout, (S29): bez-
moc, (S47): bylo hut, (S51): rodinny relax, (K20): odreagovani, (K39): tnik z reality,

(P20): organizace dne, (P35): duSevni relax
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Kazdy ¢lovek si v pribéhu svého zivota vytvaii vlastni styl zvladani zatézi, ktery je pro néj
typicky, stejné€ je tomu i u rodict pecujicich o t€Zzce mentalné postizen¢ho jedince. Pti
zvladani zatéze je dulezité jaky postoj k tomu Clovék zaujme, jeho nazor na problém
a na moznost jeho feSeni, ale i1 Groven sebehodnoceni.

Pro pani M. je ted’ nejvétsi zatézi chovani syna (M46): ,,...prioritné je to prosté chovani
Jjsem si vithec nikdy neuméla predstavit, ja jsem si vidycky predstavovala, Ze jak bude ta
fyzicka cast narocna, ta péce, jo to ona je...“, (M33): ,,...u nas se to dneska zacina pre-
vracet tak, Ze je to spis ta psychika, spis to udrzeni toho klidu...*, (M34): ,,...takZe pro nas
Jje to vlastné nejvic ten psychicky tlak z jeho strany... . Jak sama uvadi, nejvic se citi spo-
kojend, kdyz vi, Ze ji syna nékdo pohlid4 a ona mize mezi lidi (M25): ,,...ten cas kdy po-

trebuju ja trochu vystielit, nebo jit tfeba aj do té prdce, pro mna to je hodné dulezité chodit

do prdce a zaradit se tak néjak mezi ten normalni svet... “, (M54): ,,...kdyz mame s prite-
lem treba chvilku nékam si vyrazime na koncert...“, ale nejvetsi relax spatfuje v praci

(M55):,,...pro mé prioritné je to ta prdce... “.

Pro pani Ch. je nejvétsi zatézi fyzicka péce (CH27): ,,...v mém pripadé je to ta fyzicka
stranka, opravdu roky pribyvaji, sily ubyvaji...“, (CH28): ,,...je to dospély clovek, ktery
potiebuje kompletni péci, tak je to teda po fyzické strance narocny... . Nejvice si ceni fy-
zické pomoci od nejblizsich (CH21): ,, ...fyzickou pomoc, to jako tam je to diilezity, protoze
je to dospély clovek, a ten uz vazi a tam je potreba té muzské sily... . Jako dal$i zat€Zovou
situaci pani Ch. uvadi (CH42): ,,...kdyz clovek onemocni, protoZe ostatni clenové rodiny
maji samozirejmé svoji praci a svoje povinnosti... ", (CH43): ,,...otec Zije mimo, tak jako

sehnat nékoho, kdo by se o toho kluka postaral...“. Sama o sob¢ tika, zZe se nestresuje

(CH45): ,,...ja si teda myslim, Ze nejsem clovek, ktery by podléhal stresovym situacim... ",

daii se ji to také diky to mu, Ze se zajima i1 o néco jiného (CH46): ,,...musim mit néjaky
zdjem, nebo musim se o néco zajimat... “, (CHS3): ,,...ja si rdda zajedu zaplavat, ctu, sle-
duju jako deni kolem me... ", (CH47):,,...pokud mam moznost navstivim divadlo, nebo se

setkam s prateli, ale nesmi se clovek uzavirat do takoveé ulity a musi prosté néjak Zit... “.

Pro pani S. je zatézovou situaci, kdyz nemlze pomoc dcefi (S29): ,,...kolikrat vidim po ni,
Ze je takova smutna nebo pldace a clovek ji nemoze pomoc, takze clovék je takovy bezmocny
aj kdyz sa snazime... “. Podobné jak pani Ch. popisuje 1 pani S. zatézovou situaci, ktera je
spojend s tim, kdyZ ¢loveék onemocni (S43): ,,...no nékdy clovek je takovy horsi a tak sa

snazim, abych alespon to zdkladni pro ni udélala a clovek uz musi to néjak to svoje zdravi
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tak odsunuit... “ a co ji trapi (S44): ,,...ale ono sa to bude verim tomu, zZe zhorsovat, protoze
uz jsme viastne starobni diichodci... . 1 ona se snazi hodnotit nékteré véci pozitivné (S47):
,,...Clovek je takovy unaveny, ale rikam, kdyz jsme chodili do prace, tak to byla opravdu
honicka... ", (S48): ,,...ale ted’ jak jsme v diichodu tak si myslim, Ze je to uz takové pohodo-
veé... “. Nejvic ji napliuje, kdyz se vSichni doma setkaji (M62): ,,...kdyz je nas plny barak,
tak to je sice clovek takovy uhoneny, ale to je takova radost, Zze mame vlastné ty vauky
od téch dvaceti let az do téech dvou mésicu a to je nejvic... “, (S64): ,,...nebo kdyz sa svérija
a prosté tak to mame radi a fungujeme jako rodina... “. Mezi jeji nejoblibengjsi relax patii
prochazky (S51): ,,...Lenicka ju to napliiuje a chodi rada, jedeme nékam autem do ciziho
prostiedi, vystiipime a jen tak chodime, Kopanice to je nase, tam velice radi chodime, nebo
se psem kdyz chodime na prochazky...“, (S52): ,,...to po ni vidim, Ze ona je opravdu stast-

3

na, ze toto nam uplné staci... *.

Pro pani K. je nevétsi zatéz (K38):,,...kdyz jsem s Richardem nékde sama mimo domov
a on dostane epilepticky zachvat... “, rovnéz ji velmi vyCerpava (K40): ,,...kdyz dvé noci
po sobé nespime, to je hodné narocné, nebo kdyz ma ty zachvaty treba dva tri za den a ted’
ja se od neho nehnu a prosté jenom cekam kdy to prijde, protoze nekdy uz to poznam, Ze to
prijde...“, a kdy se citi nejvic bezmocna (S41): ,,...kdyz treba spadne na zem a ja ho uz
nezvednu, protoze je dospély, to je pro mne nejhorsi... . Také pro ni je nejvétsi relax, kdyz
muze byt chvilku sama a vi, Ze je o syna postarano (S20): ,,...at’je to do divadla, ale proste
kamkoliv treba na piil dne... ", (S21): ,,...neodjizdim na tydenni dovolenou, to by mi sve-
domi zas jako nedovolilo, ale prosté takové ty piildenni moje odpocinky...“. Velmi ji rov-
néz pomaha ¢teni knizek, kde se alespoii na chvili uniké od reality (S39): ,,...jd rdda ctu
a kdyz Richard on chodi spat treba v osum, a ja pak misto televize sednu ke knizZce, tak to

3

Jjsem prosté uplné nékde jinde... .

Pani P. plisobi nejvétsi zateéz (P20): ,,...den si tak naplanovat, aby presné vSechno kla-
plo...” a dodava (S30): ,,... kdyz treba chodite do prace, tak rano vstanete, oblecete sa
a idete...“, (P31): ,,...tady to takové neni, rano vstanete a musite prvné prebalit, nakrmit

a tak dale a pak jste teprve vy... “. Jak uvadi nejlépe si odpocine kdyz mize nékam vyrazit
(P35): ,,...jezdim na kole a rdada jezdim na dovolené...“, silu ji dodavaji také (P32):

,» -..kamaradi, navstéva znamych a tak, ze si mate s kym povykladat... .
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6.1.7 Je dilezitéjsi, jak ¢lovék osud prijima, nez jaky ten osud je

Tato kategorie nam ukazuje, jaké jsou hodnoty pecujicich osob. Zamétuje se na to, zda
maji po své zkusenosti jiny pohled na svét a na lidi kolem sebe a také na to, jak se zménil

jejich zebticek hodnot vlivem této udalosti.

Tato kategorie byla vytvorena na zakladé kodu: (M29): malichernosti, (M31): ztrata
kontaktu, (CH23): nepochopeni, (CH65): vnitini rovnovaha, (S28): neuptimnost, (S45):
neni to nejhorsi, (K24): zavist, (K45): skromnost, (P25): nepodstatné véci, (P40): hrdost na

rodinu

PéCi o postizeného jedince v rodiné se méni rytmus zivota celé rodiny, nékdy se musi vzdat
své socidlni role a pfijmout role nové. U pecujicich osob dochézi casto ke zménam jejich

febficku hodnot a rovnéz se méni jejich pohled na lidi kolem sebe.

Jak uvadi pani M. i ji zménila tato udélost pohled na svét (M29): ,,...nebudu rikat, Ze si
vazim néjakych véci vic, ale spis vim, Ze spousta véci je malichernych, které prosté lidi resi
a opravdu resi strasné malé veci... “, zménil se i jeji pohled na lidi (M30): ,,...pFisli jsme
o takové ty kamarady, tim, ze jsme byli omezeni...“, (M31): ,,...ono to tak postupné vyply-
nulo tim, Ze jsme viastné ztratili ten kontakt s tim okolim...“. V febticku hodnot nevidi
zaddnou zménu (S43): ,,...s tim uz clovek Zije tak dlouho, Ze ten Zebricek hodnot je néjaky

nevim, nedokazu to presné specifikovat... .

Pani Ch. pfinesla tato udalost v kazdém piipad¢ jiny pohled na Zivot (CH22): ,,...urcite,
prosté jsou veci podstatné a nepodstatné, co si asi lidi malo uvédomujou... “ a rovnéz ji to
pfineslo i jiny pohled na lidi (CH23): ,,...vyt7idi se pratelé, vytridi se znami...“ a dodava
(CH 24): ,, nastesti jsme meli dlouholety znami, kteri byli prosté na takové urovni, Ze se
k nam nepostavili zady, Ze by to jako néjak brali, Ze jsme ménécenni... “. V febiicku hodnot
je prvni fad¢ u ni zdravi (CH36): ,,...v prvni Fadé clovek posuzuje zdravi a néjaky takovy
fungovani té rodiny v ramci celku...”, (CH65): ,,...a néjaka takova vnitini spokojenost
a rovnovaha...“, (CH37): ,,...a aZ potom takovy ty nepodstatny véci... “. Rovnéz se ¢lovek
dovede daleko lepsi vzit do problémi ostatnich (CHSS): ,,...clovéek ma veétsi souciténi
s ostatnima, dovede se vzit vic do takovych situaci, kdy lidi maji problémy...*, (CH56):
,,...a je takovy, zZe proste nebere nic na lehkou vahu, je takovy zodpoveédnéjsi viici vSemu co

se déje... “.

Pani S. pfiznava, ze ma Spatné zkusenosti s okolim. (S14): ,,...clovék tak poznal vic, Ze se

tak odtahli a Ze uz je takové jiné...“, (S28): ,,...bylo videt, Ze prosté sa snazija cloveka je-
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nom vyuzit a zZe to neni takové uprimne..." a setkala se i s lidmi (S27): ,,...co si delali
usklebky... . Na druhou stranu ocenuje i zdjem okoli (S25): ,,...decka treba aj v dédine,
kdyz jsme chodili na prochazku a kdyz se nekdo zeptal co ji je, vidycky jsem rFikala, Ze ma
bolavii hlavicku...“. Na otazku, zda se zménil u ni febficek hodnot odpovida (S36):
,,...Clovek si udeéla takovy prehled, ze kdyz proste vidite, Ze sa moze stat nestesti komuko-
liv...”, (S37): ,,...Ze prosté nikdo nema takovi tu radost porad... “a dodava (S71): ,,...tak
prosté ten zZivot je jiny, ale Fikam, kdo se raduje treba dnes, tak moze prosté zitra nebo
za tyden byt na tom uplné jinak...“. Pro pani S. je dulezité (S45): ,,...Ze jsme pohromadeé
a zatim jesté jakz takz zdravi a vidycky si fikam, ze sii na tom lidé daleko horsi...«, jeji
prani je (S61): ,,...aby clovéek tak mohl zit v klidu a Zadné néjaké stresy... *.

Rovnéz pani K. se touto situaci zebficek hodnot zménil (K22): ,,...muzete mit kolik chcete
penéz, jaky chcete bardak, jaké chcete auto, ale zdravé dité je nejdulezitejsi... ",
(K24): ,,...a kdyz treba nékdo prijde a rekne jé ty se mas, ty jsi dostala nové auto, ale ja
bych si to s nim vymenila... “. Na druhou stranu dodava, ze nejsou vSichni lidé stejni (K25):
,,...0koli mam takové, ze Richarda berou takovy jaky je, ba naopak jesté ho stimuluji, kdyz
na ného tireba pokrikuji nékde v zahradé pres plot, tak to je spis k lepSimu... . Ona sama
priznava, ze svét vnima jinak (K45): ,,...nepotiebuju jet na ctrnact dnii k mori, mné staci,
kdyz budeme doma na zahrade... “, (K46): ,,...on bude v pohodé a vim, Ze je spokojeny... “.

Také pani P. vidi vSechno po této zkuSenosti jinak (P25): ,,... urcité veci pro mna nejsu
absolutne dulezite... “, (P36): ,,...ten Zivot berete uplné jindc, ta péce a vSechno kolem... .
Pfiznala, Ze je rada, Ze je okoli pfijalo (P19): ,,...Ze se jako naucili o takovych to vécach

mluvit...“. Pro ni je v Zivoté dalezité¢ (P39): ,,...zdravi, zdravi a jesté jednou zdravi..."

a dale potom (P40): ,,...miij syn postizeny a rodina... "

6.1.8 Nékdy nas osud nuti byt stateny

Tato kategorie se tyka predevSim pland do budoucna, vyjadiuje také piani a obavy pecuji-
cich co bude dal a jak to vSechno budou zvladat.
Tato kategorie byla vytvoirena na zakladé koda: (M61): panika, (M62): strach z bu-

doucnosti, (M66): dostatek sil, (CH62): nikdo nevi dne, (CH63): neobétovat se, (S58):
snaha, (S60): dastojnost, (K50): trapeni, (P38): Zadné plany
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Toto téma je pro pecujici rodice velmi citlivé a bolestivé. Maji velké obavy a strach jak
vSechno zvladnou a jaka bude budoucnost jejich ditéte, az oni sami uz péci nebudou zvla-

dat.

Pani M. se nad budoucnosti nikdy moc nezamyslela (M61): ,,...kdyZ jsem se zacala zamys-
let nad budoucnosti, byla to pro mé panika, takze jsem se naucila opustit mysleni na bu-
doucnost, takzZe vice méné se snazim dneska na tu budoucnost myslet co nejmin... “ a doda-
va, ze je presvédcéend (M62): ,,...na devadesat devét procent, Ze ho neceka nijak skvela
budoucnost... “ a rovné€z ptiznava, ze ji trapi (M66): ,,...co viastné bude, do kdy ja to vydr-

¢

zim, do kdy to tak jakoze piijde, ze vydrzime byt s nim a on s nama... “.

Pani Ch. ptiznava, ze néjakou predstavu ma (CH61): ,,...pokud tady jsu a zajistim to néja-
kym zpusobem je to dobry...", (CH62): ,,...ale miize se stdt, Ze se clovék opravdu ztrati,
nikdo nikdy nevime, jak to mame nastaveny... . Pro svého syna by si, ale do budoucna pté-
la, aby mohl dal zit distojné (CH63): ,,...tak jsem pozadala starsiho syna, aby samozrejmé
ne na sviyj ukor, protoze on ma sviy zivot, uz tak pro nas dela hodne... ", (CH64): ,,...aby
mu zajistil diistojné zachazeni a péci... “.

Pani S. rovnéZ uvazuje o budoucnost své dcery (S58): ,,...kdysi, kdyZ jsme byli na tom
zdravotné horsi s manzelem, tak jsme sa byli divat na Velehrade, ze by jako tam do néjake-
ho toho celorocniho, anebo pokud Peta zostane v Brné, tak nékde tam bliz k ni... “, ale ne-
chce aby se o ni museli starat sourozenci (S59): ,,...aby sa ona také mohla vénovat rodi-
né... “, ale pteje si pro dceru to neleps$i na co je zvykla (60): ,,...aby prosté Lenka byla mezi
vrstevnikama, protoze ona je od malicka zvykla v kolektivu a tak néco prosté takového, co

«

by ji vyhovovalo... “.

Pro pani K. je budoucnost jejiho syna, to co ji nejvic trapi (K48). ,,...protoze roky pribyva-
Jjti a on je ze sourozenciu nejmladsi... “, stejné jak pani S. ani ona v Zd&dném piipad¢ nechce,
aby se o n¢ho museli starat sourozenci (K49): ,,...nechtéla bych, aby si ho nékdo z nich
vzal a uvazal sviij zZivot na jeho, protoze vim, Ze je to slozité a to by tu rodinu v kazdém
pripade narusilo... “, dale dodava (K50): ,,...Ze véci se maji resit, az nastanou, ale az jed-
nou budu stara tak se resit budou muset a tato otizka mné trapi hodné, ale ja nevim

6«

jak... "

Pani P. na otdzku budoucnosti odpovédéla struéné (P38): ,,...tak dokud tady budeme tak

tady budeme, budoucnost si stejnak jako nemozeme nijak naplanovat... “.
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7 INTERPRETACE DAT

Kvalitativni vyzkum je zaloZen na vypovédich respondentti, na jejich pocitech, prozitcich
a vnimani jejich situace. Kvalitativni vyzkum byl proveden na zakladé zamérného vybéru
respondentti, ktefi museli spliiovat urcita kritéria. Jednalo se o rodie pecujici o jedince
s tézkym mentalnim postizenim, péce o postizeného jedince je celodenni a je poskytovana

v rodinném prostiedi.

Cilem vyzkumu bylo identifikovat rizikové a protektivni faktory a zjistit jaké faktory po-
mahaji posilovat resilienci pecujicich rodict. V souladu se stanovenym cilem byly vytvo-
feny vyzkumné otazky, na které jsme prostiednictvim rozhovord s respondenty hledali

odpovedi.

e Jaké Zivotni zmény zpusobilo rodi¢lim narozeni a péce o dité s tézkym mentalnim
postizenim?

e Jaky dopad maji tyto zmény na pecujici rodice?

e Jak rodice reaguji na jednotlivé stresory, které souvisi s péci o postizeného jedince?

e Jaké faktory pomahaji posilovat resilienci rodict pecujicich o jedince s tézkym

mentalnim postizenim?

Nejdiive se zamétfime na objasnéni prvni vyzkumné otazky, kterd zni takto: ,, Jaké Zivotni

zmény zpusobilo rodi¢iim narozeni a péce o dité s téZkym mentalnim postiZenim?*

Postaveni rodi¢l ditéte s téZkym mentalnim postizenim a zaroven néapln jejich roli se za-
sadné¢ 1i8i a tento rozdil pretrvavéa velmi dlouhou dobu, ¢asto po cely Zivot. Matefstvi, byva
spojeno se zasadné€jsi proménou osobnosti nez otcovstvi. Od otce je o¢ekdvano mnohem
méné nez od matky postizeného ditéte. Otec se stava zZivitelem rodiny a matka 1 cela rodina
jsou na ném po ekonomické strance zavisli. Tim, Ze se do rodiny narodi dité s postizenim,
byva partnersky vztah podroben velké zkousce. K naruSeni vztahu muze pfispét zména
zivotniho stylu rodiny, kterd se vSe snazi podridit postizenému ditéti. Péce o osobu s t&z-
kym mentalnim postizenim je pro rodice jak po psychické, tak i fyzické strance velmi na-
rocna a pecujicim osobdm bere spoustu energie a Casu. Partnefi tak ¢asto nemaji na sebe
dostatek Casu, coz v jejich vztahu vede k odcizeni.

Rodice uvadi, Ze narozeni mentalné postizené¢ho ditéte ptineslo do rodiny celou fadu zmén.
Nejvétsi zmeénu vnimaji rodice ve ztraté volného ¢asu v porovnani s dobou pied narozenim

ditéte, proto si velmi ceni, kdyz si mohou najit chvilku jen pro sebe. Ve vétSiné piipada



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 73

omezili rodi¢e vztahy s prateli, na které jim vzhledem k velkému vytiZzeni nezbyval cas.
Rodina, tak mize byt Casto ohroZena socidlni izolaci. Pecujicim rodi¢iim nezbyva cas
na vlastni konicky, ¢asto nemaji Cas na zbytek rodiny, odpoc¢inek nebo na spolecnou dovo-
lenou. Zmény se projevily 1 mezilidskych vztazich a divéry k ostatnim. Pfichod postizené-
ho ditéte ptinesl zménu v chodu celé rodiny, kde se tyto zmény dotkly vSech jejich ¢lend.
Vsichni rodice uvadi, ze u nich doslo rovnéz ke zménam v materidlni oblasti, tyka se to
zejména rodinného rozpoctu, ze kterého jsou financovany necekané vydaje, které souvisi
s péci o postizeného jedince. Nejcastéjsi zmeénu, kterou rodi¢e uvadéji, je zména jejich
partnerskych vztahli. Jedinou oblast ve, které vnimaji zménu k lepSimu, je zmeéna
v prozivani, kdy se dokézou vice vzit do situaci, kdy maji lidé problémy, maji vice pocho-

peni pro druhé a dokazou se radovat 1 z malickosti.

V nésledujici ¢asti se budeme zabyvat touto vyzkumnou otazkou: ,,Jaky dopad maji tyto

zmény na pecujici rodice?*

Narozeni ditéte s mentalnim postizenim méni strukturu i funkcei celé rodiny, péce o posti-
zeného jedince v rodiné€ vede ke zmeéné zplsobu zivota vSech ¢lenti rodiny a jejich vzajem-
nych vztaht. Podobné jak se méni reakce jednotlivych ¢lent rodiny na informaci o zavaz-
ném postizeni ditéte, 1ze u rodin pozorovat 1 urcity priibéh adaptace na danou situaci. Zku-
Senosti pecujicich matek potvrzuji, ze necekand situace se postupné uklidiiuje a rodina se
snazi zacit zase normalné zit, ale v jinych podminkach nez dfiv. Podle matek vétSina ro-
dinnych pfislusnikii postupné poznava, jak ptichod postizeného ditéte a snaha pfijmout ho
od zakladi proménuje jejich Zivot a schopnost vnimat co je pro né dileZité a co ma pro né
smysl. BohuZel tim, Ze téZce mentalné postizené dité potiebuje intenzivni péci a pro celou
rodinu je to velkd zatéz, jsou to prave otcové, ktefi tuto situaci neunesou a rodinu nakonec
opusti. Ztratit partnera v tak téZkych chvilich je pro matku velmi naro¢né a jeji situaci, to
vyrazné zhorSuje.

Z rozhovorl vyplynulo, Ze pecujici rodi¢e opustili své zaméstnani, aby se mohli téZce
mentalné postizenému jedinci poskytnout celodenni péci, coz vedlo ke znaénému sniZeni
pfijmu rodiny. Pouze jedna z respondentek uvedla, Ze se Casem vratila na ¢astecny tvazek
do prace. VSechny matky uvedly, Ze nejvetsi finanéni problémy mély po narozeni ditéte,
ale v souc¢asné dobé uz situaci povazuji za mnohem lepsi. Ctyii matky shodné uvedly, Ze se
vzhledem k velkému vytiZzeni ptestaly stykat s ptateli, toto v§e ma za nasledek, ze pecujici

rodice zlstavaji se svymi problémy sami, pouze jedna matka ve své vypovedi uvedla, Ze se
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u ni nic nezménilo a dal se snazila byt v kontaktu s prateli. Co se tyka partnerskych vztahd,
pouze v jednom piipad¢ nedoslo k rozpadu manzelstvi, u dalSich ¢ty Zen doslo ¢asem
k odcizeni a nédslednému rozpadu manzelstvi. Ze ¢tyt rozvedenych matek si pouze jedna
nasla partnera, ktery je pro ni a jejiho postizené¢ho syna velkou oporou. Co se tykd zmén ve
vztazich se sourozenci, vSechny matky shodné odpovédély, ze zdravi sourozenci piijali
postizeného uplné ptirozen¢, dokazali se o né¢ho postarat a jsou doposud matce velkou opo-
rou. Podle vSech dotazanych se i jejich Sirsi rodina po narozeni postizeného semkla a sna-
zili se matce co nejvice pomahat. VétSinou se to tykalo rodi¢t matky, ovSem v jednom

pfipadé se jednalo o tchany.

Dalsi c¢ast je zaméfena na vyzkumnou otazku, kterd zni takto: ,,Jak rodice reaguji

na jednotlivé stresory, které souvisi s péci o postizeného jedince?“

Vstup postizeného ditéte do rodiny vyvolé specificky stres, kdy rodi¢e zakouseji i po pie-
konani vstupni krize zna¢nou uzkost. Psychika kazdého ¢lovéka je jina a kazdy rodi¢ rea-
guje na narozeni ditéte jinak. Neni pro rodice vétsi bolesti, nez kdyz zjisti, ze se jejich dité
nebude vyvijet tak, jak si pfedstavovali, a Ze jeho postiZzeni je trvalé. Po prvni sdéleni na-
sleduje obvykle faze Soku a rovnéz reakce rodi¢ti mohou byt nepfiméiené. Po této fazi se
u rodicl objevuji pocity jako je bolest, zklamani, pocity viny a vzajemné obvinovani. Mat-
ky se Gasto obvifuji a hledaji chybu hlavné samy u sebe. Casto se u nich objevuje pocit
bezradnosti a beznadgje.

Dochézi k naruSeni zdkladnich funkci v rodiny, komunikace v rodiné€ tak nabyva zvlastni
podobu, ktera je srozumitelna pouze jejim &lenim. Clovék se ¢asem dokéaZe vyrovnat
s aktualnim stavem, piijme i dlouhodobé trapeni, pokud existuje né¢kde za obzorem vycho-
disko, ale pokud rodice citi a vidi, Ze stav jejich ditéte se nezméni, o to vétSi obavy maji
z budoucnosti.

rou bylo narozeni tézce mentalné postizeného ditéte do rodiny. Tato Zivotni zména vyzadu-
je znaéné prizpuisobeni a omezuje dosavadni navyky v roding. Z toho vyplyvaji i dalsi stre-
sové situace, které jsou spojeny s péci o postizen¢ho jedince. Mezi nejcastejsi stresory
matky fadi fyzickou a psychickou péci o jedince. Jedna z matek uvadi, ze je to psychicky
tlak ze strany syna, protoze jeho chovani je Casto agresivni, dvé respondentky se shoduji,
ze pro n¢ je nejveétsi stres, kdyZ onemocni a nejsou schopné postizenému jedinci zajistit

potiebnou péci, rovnéz jedna respondentka uvadi, Ze pro ni je velmi stresujici to, Ze jeji
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dcera nemluvi a vidi, Ze je smutna nebo place a ona ji nedokaze pomoc. Pro jednu z matek
je nejvic stresujici zdravotni stav jejiho syna, tim, Ze trpi epileptickymi zachvaty, které
prichazeji i nékolikrat denné. Jedna z respondentek uvadi jako stresovou situaci i chovani
nékterych lidi vaéi jeji deefi. Ctyfi matky fadi mezi stresovou situaci i odchod partnera
a nasledny rozvod. Jedna respondentka zazivala stres i v dob¢, kdy ji zemfela pfitelkyné,
ktera méla rovnéz postizeného syna a byla ji velkou oporou. Pro jednu matku je stres i na-
planovat si den, aby vSechno stihla, aby mohla zajistit pro svého syna potiebnou péci.

Vsechny matky fadi mezi stresovou situaci i obavy o budoucnost jejich postizeného ditéte.

Tato ¢ast se bude zabyvat vyzkumnou otdzkou: ,,Jaké faktory pomahaji posilovat resi-

lienci rodic¢i pecujicich o jedince s téZkym mentalnim postiZzenim?*

Resilienci posiluje srozumitelnost, zvladatelnost a smysluplnost aktivit, coz zvySuje nadéji
na uspéch. Jde o skuteCnost, Ze jedinec ma dost fyzické 1 psychické sily, aby se mohl
uspesné vyrovnat s nejriznéj$imi problémy a k tomu jesté dokazal takto ziskané zkusenosti
vyuzit ve svlij prospéch. Kazdy ¢loveék je vybaven jinou intenzitou psychické odolnosti,
proto nékteti lidé zvladaji stresové a zatéZzové situace snaze a jini zépasi s kazdou obtizné;j-
§i situaci, nevidi Zadné vychodisko a velmi snadno se vzdavaji. Psychickou odolnost mii-
zeme po cely Zivot upeviiovat a trénovat. V tézkych Casech ndm to potom piinasi bezpro-
sttedni posilu.

Z rozhovorl s respondentkami vyplyva, ze pro pecujici rodice je dilezitd rodina a pomoc
rodiny. VSechny dotazované se shodly, Ze se mohou vzdy obratit na svoji rodinu, ktera jim
je oporou. Na rodiné si ceni oteviené komunikace mezi ¢leny rodiny a jejich schopnost
tesit vzniklou situaci. A je to praveé rodina, kterd zajisti peCujici matce, aby si mohla odpo-
¢inout a vénovat se svym konicklim a zalibam. Z rozhovorii vyplynulo, Ze pro vSechny
matky je velmi dilezité, aby se mohly odreagovat, ale pfitom mit jistotu, Ze je o jejich dité
postarané. Mezi ¢innosti, které matky vyZivaji pti odreagovani, uvedly prochazky, navsté-
vu divadla, koncerty, jizdu na kole, ¢teni knizek. Jedna z respondentek uvedla, ze pro ni je
velmi dilezité, ze mize chodit do prace a zaclenit se tak do normalni spolecnosti. Pro
vSechny pecujici je velmi dilezitd i socidlni sluzba v dennim stacionéfi, ktery jejich déti
navstévuji. V dennim stacionéii se rovnéz setkdvaji s rodici, kteti se ocitli v podobné situa-
ci. Dvé matky jsou ¢lenkami sdruzeni, které se snazi pomdhat rodi¢lim pecujicim o men-
taln¢ postizeného jedince. Pro jednu respondentku je velmi dtlezita vira v Boha, kterd ji

pomahala od zac¢atku vyrovnat se s tézkou situaci.
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Posledni ¢ast se soustfed’'uje na hlavni vyzkumnou otézku: ,,Jaké jsou rizikové a protek-
tivni faktory resilience u rodici pecujicich o jedince s téZkym mentilnim postiZe-

nim?*

Na to do jaké miry jsou rodice resilientni a jakou maji odolnost a vnitini silu ma vliv vice
faktord. Jedna se o faktory rizikové, které predstavuji souhrn vSech pozadavkl a narok,
které ohrozuji fungovani pecujicich rodict a potom jsou to faktory protektivni, které zahr-
nuji vSechny moznosti pro pecujici rodice a posiluji jejich fungovani.

Mezi rizikové faktory, které ovliviiuji fungovani rodict, patii hlavné kazdodenni stres,
ktery je spojeny s péci o postizeného jedince. VSechny respondentky uvedly, Ze u nich do-
Slo v souvislosti s péci ke zméndm a celd rodina se musela pfizplisobovat vzniklé situaci,
coz mélo ve Ctyfech rodinach za nésledek odchod partnera od rodiny. Mezi dalsi rizikovy
faktor patfi 1 nedostatek financ¢nich prostfedki, ktery byl zpisobeny tim, zZe matky ziistaly
doma, aby mohly zajistit postizenému ditéti potiebnou péc¢i a rovnéz omezeni socialnich
kontaktt. U jedné matky Slo také o negativni reakce okoli na postizeni jeji dcery.

Mezi protektivni faktory lze zatfadit rodinou adaptabilitu, komunikaci v roding, hlavné
ze strany sourozencl postizeného jedince a $irsi rodiny. Jedna se o dovednosti a zkuSenosti
jednotlivych ¢lenti rodiny, jejich piistupu k Zivotu a ochotu fesit vzniklé problémy. Rodice
tak ziskavaji pocit sounalezitosti, Ze nékam patfi, a Ze maji kolem sebe blizké lidi, na které
se mohou spolehnout. Mezi dulezity protektivni faktor patfi také zdravi a pohoda vsech
¢lend rodiny. Dale zde muzeme zatadit i socidlni podporu, kterd ptedstavuje pro rodice
urcitou formu pomoci. V tomto pfipadé je to denni stacionaf, ktery rodi¢e vyuZzivaji pfi
péc¢i o postizeného jedince. Rovnéz zde patii pfehodnoceni pohledu na Zivot, kde rodice
kladou nejvétsi diraz na rodinné hodnoty, pokoru, nenaro¢nost a toleranci. Rodice se nau-
¢ili vyrovnat se s vzniklou situaci, snazi se citit v pohodé€ i pfes t€zkou situaci, kterd u nich
nastala. Pfizpiisobili hodnoty a cile realité. Postupem ¢asu nalezli i¢inné zvladaci strategie

a zdroje resilience, dokazali si zajistit ¢as na odpocinek i na rodinu.

7.1 Vyznam, propojeni a ovliviiovani kategorii

Postupné jak jednotlivé kategorie vznikaly, dostdvaly jasnéj$i obrysy a nabyvaly na vy-
znamu. Jednotlivé kategorie jsou navzajem propojeny a ovliviiuji se. V kategoriich muize
jit o pozitivni nebo negativni propojeni. Jejich vyznam a obsah Ize charakterizovat i jinym

zpiisobem.
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Zmén, co zménit muzes, ostatni nech byt a kategorii vira v lepsi zitiek I1ze charakterizo-
vat jako pFijmuti, kdy u rodi¢t dochézi k postupnému smifeni a vyrovnani se s vzniklou
situaci, pozitivnim zptisobem ovliviiuje vSechny kategorie.

Rodina je jednou z nevyhnutelnych podminek $tésti a odborna pomoc, jsou kategorie
propojené, protoze napomahaji matce pii zvladani zatéze. Pisobi kladné na kategorie,
nékdy nas nuti osud byt stateny a podpora partnera, které se tak stavaji vice snesitelné
a zvladnutelné.

Nevycitej zZivotu, co ti nedal, ale ocenuj, co ti dal a kategorie je diilezitéjsi, jak clovék
osud prijima, neZ jaky ten osud je, 1ze charakterizovat jako jistoty, kdy se rodi¢e snazi
vyrovnat se zatézi, ktera je spojena s péci a rovnéz ukazuje jejich jiny pohled na svét. Diky
odpocinku a relaxaci, pe€ujicich rodici prispivd ke kladnému ovlivnéni kategorie vira
v lepsi zitrek a také kategorie, je diileZitéjsi, jak ¢lovék osud prijima, neZ jaky ten osud
je.

Kategorie nékdy nas nuti osud byt stateény a podpora partnera je barierou, protoze
vyjadiuje obavy rodict, které jsou spojeny s budoucnosti jejich postizené¢ho ditéte a rovnéz
se vztahuje na nepochopeni a odchod partnera. Tyto kategorie negativné ovliviiuji zejména
kategorie vira v lepsi zitfek, nevy¢itej Zivotu, co ti nedal, ale ocefuj, co ti dal a katego-

rii je dalezitéjsi, jak ¢lovék osud prijima, nez jaky ten osud je.

Tabulka 2: Vyznam kategorii

PRIJMUTI PROPOJENI JISTOTY BARIERA
Zmén, co zmenit mu- Rodina je jednou Nevycitej Zivotu,  Nékdy nés nuti
ze§, ostatni nech byt z nevyhnutelnych co tinedal, ale  osud byt state¢ny
podminek Stésti ocenuj, co ti dal
Vira v lepsi zitiek Odborna pomoc Je dulezitéjsi, jak  Podpora partnera

¢lovek osud pfi-
jima, nez jaky ten

osud je
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ZAVER

Pro rodiCe je nejvétsi bolest, kdyz zjisti, ze jejich vlastni dité se nebude vyvijet, tak jak
ocekavali a ze jeho postizeni je tézké a trvalé. Nejraznéjsi obtize a neptijemnosti, na které
si mnozi lidé stézuji a pod kterymi se i hrouti, jsou ve srovnani s touto bolesti jen banalni-
mi tézkostmi denniho zivota. Nastésti 1 tu nejvétsi bolest je mozné zvladnout a piekonat.
Rodi¢e se snazi udé€lat vSechno co je v jejich silach, aby postizené dit€¢ bylo Stastné.
To vSechno jde jen za piedpokladu, ze se rodiCe s t€zkou situaci smiii a piijmou ji jako
skutecnost. To, ze nekteré rodiny tuto naro¢nou zivotni situaci zvladnou, ma za nasledek
aktudlni mira rodinné resilience. Ta se vyznacuje tim, jak je rodina pecujici o jedince
s té¢Zkym mentéalnim postizenim schopna ptfizplsobit se zménam, které v rodiné nastaly,
jaké pouziva strategie pro zvladani zatéze a jak se jim dafi udrzet nebo obnovit ztracenou

rovnovahu.

V diplomové praci jsme se zabyvali tématem resilience rodict pecujicich o jedince s t¢z-
kym mentélnim postizenim. Hlavnim vyzkumnym cilem bylo identifikovat rizikové a pro-
tektivni faktory resilience a zjistit jaké faktory pomahaji posilovat resilienci rodic¢i pecuji-
cich o jedince s tézkym mentalnim postizenim.

Praktickd ¢ast byla vénovana kvalitativnimu vyzkumu. Vyzkumny soubor tvofilo pét ma-
tek, které dlouhodobé pecuji o jedince s tézkym mentalnim postizenim v domécim prostie-
di. Pomoci polostrukturovanych rozhovorti jsme ziskali ndzory matek pecujicich o jedince
s t€Zkym mentalnim postiZzenim.

Hlavniho vyzkumného cile se podatilo dosahnout pomoci analyzy odpovédi respondentli
na vyzkumné otazky. Respondentky se v mnohych nazorech shodly, ale v nékterych se
1 rozchézely. S psychickou strankou rodicti velmi souvisi 1 jejich pozitivni mysleni. I kdyz
jsou matky v pribéhu péce o postizen¢ho jedince pod stresem a péce o takto postizen¢ho
jedince je velmi vyCerpava, vSechny jsou schopny na své situaci vidét i néco dobrého. Ani
jedna z matek nepotvrdila, ze by o néco ve svém zivoté€ ptisla a vzdy by to ude€laly znovu.

Z provedeného vyzkumu vyplynulo, ze ve vSech pfipadech se matky se situaci srovnaly

vvvvv

vvvvvv

Vyzkum se snazi poodhalit pocity a postoje pecujicich rodicl a snazi se pfispet k vytvoreni

ucelené¢ho obrazu o zivoté rodiCli pecujicich o jedince s tézkym mentdlnim postizenim
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a ma také slouzit pro vetejnost, aby 1épe dokdzala porozumét situaci a také potfebam téch-
to rodicu.

Rodina, ktera pecuje o jedince s t€Zkym mentalnim postizenim, ma v soucasné dobé lepsi
postaveni 1 moznosti nez tomu bylo v minulosti. Pfesto je péce o takto postizené¢ho Clena
rodiny specifickou zalezitosti jednak s potfebami, které¢ vychazi piimo ze samotné péce
a zéaroveil s naprosto individudlnimi potfebami kazdé jednotlivé rodiny. Je velmi dilezité,
aby nezbytnou soucasti péce o jedince s tézkym mentalnim postizenim, bylo také vetejné

uznani a ocenéni, tato skutecnost by méla byt odrazem spolecnosti, ve které zijeme.
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PRILOHA P I: DOPIS PRO RESPONDENTY

Dobry den,

jsem studentkou Univerzity Tomase Bati ve Zlin€ oboru Socialni pedagogika. V ramci své
diplomové prace se zabyvam resilienci rodict pecujicich o jedince s tézkym mentalnim
postizenim. Timto bych Vés chtéla pozadat o spolupraci vramci vzniku
vyzkumné Casti. Jedna se o rozhovor s rodi¢em, ktery pecuje o rodinného ¢lena s té¢zkym
mentalnim postizenim. Otazky k rozhovoru Vam zasilam v ptiloze. Rozhovor, ktery bude
vyuzit k vyzkumné ¢asti diplomové prace, bude zcela anonymni.

Predem dékuji za odpoveéd a Vas Cas.

S pozdravem,

Vladimira PaZitna



PRILOHA P II: UKAZKA Z TRANSKRIPCE ROZHOVORU

Pani CH.
VeEk: 67 let
Rodinny stav: rozvedend

Pohlavi a v&k osoby s t¢Zkym mentalnim postizenim: muz, 35 let

e Kdy jste se dozvédéla, jakym postiZenim Vase dité trpi?

CHI: Hned po narozeni jsem vé&déla, Ze to nebude dobry, protoZe v podstaté tam to bylo
o tom, jestli viibec bude zit nebo nebude zit (Vnitrni boj).

CH2: Definitivni to zacalo byt az tak kolem jednoho az dvou let, kdy uz se ukazala ta mira
toho postizeni, protoze jsme jezdili do Brna na specializovany pracovisté na kontroly a ono

tam vam to feknou, az prosté€ se to décko néjak nezacne vyvijet (Nadéje).

e Jaka byla vaSe reakce na zpravu, Ze budete mit dité s téZkym mentalnim postiZe-
nim?

CH3: No vice mén¢ jsem to ¢ekala uz po tom narozeni, takze pak jsem se jenom dozvédéla
jaké mira, 1 kdyZ 1 to neni definitivni, ale véd¢la jsem, Ze to jako dobry a v pofadku nebude

(Je to naporad).

e Jak dlouho vam trvalo, nez jste se smifila s tim, Ze budete vychovavat dité
s postiZenim?

CH4: No, fekla bych, Ze to trva néjakej rok, urcité nez se s tim ¢loveék srovna a ja myslim,
ze to je individualni (Vyrovnani se).

CHS: Mc¢la jsem jesté druhého syna, protoZe byli pii sobé, tak jsem neméla zas tolik pro-
storu, ja jsem prosté musela fungovat. Ja jsem se s tim srovnala, tak za Ctyfi pét let urcité

(Ditvod pro¢ jit dal).

e Co narozeni postiZzeného ditéte prineslo do vasi rodiny?

BB No jiny pohled na Zivot, v kazdém piipadé (Zména).



e Jak ovlivnilo narozeni postizeného ditéte vas partnersky vztah?

- No velmi, fekla bych, ze muzi nejsou tak odolni, zvlasté uspésni muzi, kteti buduji
do ur¢ité miry kariéru (Odolnost).

- Zacnou prosté néjak citit, ze je tam urcity omezeni, ze jsou tam problémy a v naSem

piipadé tim castecné vznikl i ten rozvod naSeho vztahu (Omezené moznosti).

e Jakym zpisobem Vam pomaha partner, je pro Vas jeho pomoc dulezita?

- Tak postupem ¢asu a jak jsme zestarli, feknu to tak, tak se k této véci postavil trosku
jinak. Zfejm¢ zménil pohled na celou situaci, snazi se pomoc a pomoc je dulezita (Posun),
CHI10: protoze jsme v podstaté ztistali sami, my nemame uz prarodic¢e ani zadny piibuzny
mimo sourozencl samoziejme, ktefi maji své rodiny (Ziistali jsme sami),

CHI11: takze tam je ta soucinnost té rodiny dillezita (Soucinnost).

e Zménily se néjakym zpilisobem vztahy mezi vami a vasi rodinou?

CH12: No to urcité né (Pochopeni).

e Bylo to vase prvni dité, nebo mélo vase postiZené dité doma jiZ sourozence?

CH13: Sourozence, o rok starSiho bratra (Moje dalsi deti).

e Jakou roli hralo narozeni mentalné postiZeného ditéte ve vztahu ke zdravému sou-
rozenci?

CH14: Protoze, jsou jenom kratce od sebe, tak ten si to v podstaté ani neuvédomoval,
ze zacatku byl dité (Zadny rozdil),

CHI1S5: a tak to n&jak ptirozené€ vyplynulo a fekla bych, ze ten vztah je velmi jako pevny

a je mezi néma pouto (Pevné pouto).

e Jakym zpusobem se podili sourozenci na pé¢i, vidite v tom néjaky smysl?
CH16: No vidim v tom smysl, protoze ten zdravy syn se dokéze o toho postizenyho posta-
rat (Pomoc)

CHI17: a jako musim fict, Ze to jako pro n¢ho a pro Zivot nesmirny piinos (Prinos).



e Jak se na péci o postiZeného ¢lena zapojuje Vase Sirsi rodina?

CH18: Sir§i rodinu nemame, tak v podstaté se musime postarat sami tady timto zptisobem
(Sami),

- Ze navs§tévuje stacionar a na néjaké soukromé aktivity, kdyz pottebujeme pohlidat,

tak to uz je na nas (Podpora).

e Na koho z rodiny se nejcastéji obracite s prosbou o pomoc?
CH20: Na syna a na byvalého manzela, jako beru to v ramci nejblizsich ptibuznych (Jen

rodina).

e Jaky druh pomoci od Vaseho nejbliZzSiho okoli ocefiujete?
B ko fyzickou pomoc, to jako tam je to dileZity, protoze je to dospély lovek, a ten

uz vazi a tam je potieba uz té muzské sily (Fyzickda pomoc).

. Jak zménila tato udalost Vas pohled na svét nebo na nékteré lidi?

- No to teda jako vyznamné. Na svét urcité, prosté jsou veéci podstatné a nepodstatné
co si asi lidi malo uvédomujou (Vedet co je dulezité).

B A na lidi? Vytiidi se pratelé, vyttidi se znami (Nepochopeni).

- Nastésti jsme méli dlouholety znami, kteti byli prosté na takové trovni, Ze se k nam
nikdy nepostavili zady, Ze by to jako n&jak brali, Ze jsme méné cenni nebo néco, prosté ze

strany mych zndmych jsem nepocitila Zadny zmény (Vsichni nejsou stejni).

o Co zasadniho se zménilo v kontaktu s okolim?

- Tak ¢lovek jako v urcitych vécech je omezen, Ze to je samoziemé (Omezeni),
- protoze nemuZzete vSechno délat tak jak kdyZ mate zdravé décka, musite brat
v uvahu, ze tam néjakej ten handicap je (Vsechno je jinak).

e Co je podle Vas na péci o takto postizeného ¢lena rodiny nejtézsi?

- Tak v mém piipade je to ta fyzicka stranka, ze opravdu roky piibyvaji, sily ubyvaji
(Vycerpani)

- a je to dospely clovek, ktery potiebuje kompletni péci (Kompletni péce),

- tak je to teda po té fyzické strance narocny a taky si potiebuje cloveék nékdy odpo-

¢inout, to uz se nese vsechno, jedno s druhym (Odpocinek).



e Byla Vam nabidnuta néjaka odborna pomoc, jaka?

- Odborna pomoc, to si clovék musi vétsinou najit sam. Jezdime tady do toho Brodu
(Odborna pomoc),

- sice je moznost tieba ta charita, ale ta nesplituje tady tyto pozadavky, protoze to je
spis pro ty starsi (Neni to ono).

- Ale ze by tak jako odborna pomoc ze stran né¢jaké organizace, to né to si clovek

musi prosté sam (Vsechno sam).

e DoSlo u Vas ke zménam v materialni oblasti, ¢eho se tykaly?

@HB3] Tak ted v soucasné dobé da se Fict, Ze uz je to dobry, protoze ted uz jsou riizny
ptispévky na pomicky, na dopravni prosttedky, na péci (Je to dobré),

CH35: ale byla doba, protoze syn ma pétatiicet let, kdy teda opravdu byla matetska, potom
témer nic, takze pokud nemél ¢lovék zadzemi a nemél pomoc tfeba v rdmci rodiny nebo

rodict tak to bylo teda fakt v tu dobu finan¢né naro¢ny (Pomocna ruka).

e Jakym zpusobem se zménil vlivem této udalosti Vas Zebri¢ek hodnot?

- No tak jako v prvni fadé ¢lovék posuzuje zdravi a n¢jaky takovy fungovani té rodi-
ny v ramci celku, zajiSténi toho postizenyho (Komlexnost)

- a az potom, takovy ty nepodstatny véci (Nepodstatné véci).

- Jestli tfeba ten star§i mél ve Skole dvojku nebo néjakou Skaredou znamku, tak

z toho ¢loveék nedéla veédu, tak to jsou nepodstatny véci, da se tict (Jiné hodnoceni).

e Stykate se s lidmi, ktefi se ocitli v podobné situaci jako Vy?

@FB89 Ano, stykala jsem se, no a vlastné ve stacionafi, kdyz se stykame nebo vidame
(Stejné problémy).

CH40: Ale méla jsem kamaradku, kterd méla, da se fict, Ze jeSté vic postizenyho syna, ale
bohuzel oba dva zemfeli, tak to jako mné po tom hodné zasahlo, to bylo kruty (7iZiva

vzpominka).

e Vyuzivate v souvislosti s pé¢i o VaSeho téZce postizeného ¢lena rodiny néjakou
socialni sluzbu, o jakou sluzbu se jedna?

@H#E Vyuzivame denni staciona (Podpora).



e Jakou béZnou situaci vnimate pro Vas jako nejvice zatézovou?

- No nejvic zaté€zovy je to, kdyz cloveék onemocni (Problemy sam se sebou),

- a protoze ostatni ¢lenové rodiny maji samoziejmé svoji praci, povinnosti, otec Zije
mimo (Vytizenost),

- tak jako sehnat n¢koho, kdo by se o toho kluka postaral, to je zatézova situace (Za-

t%).

e Jakym zpusobem zvladate v pribéhu péce stres a tizivé Zivotni situace, co Vam
nejvice pomaha?

- No zalezi na tom, co kdo mysli pod pojmem stres, ja si teda myslim, Ze nejsem ¢lo-
vek, ktery by podlehl stresovym situacim (Nestresuji se).

- A co my pomdha? Protoze musim mit n¢jakej zdjem, nebo musim se o néco zajimat
o néco jinyho. Ja nevim nefeknu studium, netikdm ¢teni, ale tak jako vSeobecné kultura,
pokud mam moznost tak navstivim divadlo, nebo se setkam s ptateli jo (Mit néjaky zajem),
B :ic nesmi se Glovek uzavirat do takové jako ulity a musi prosté n&jak Zit (Neuzavi-
rat se).

e Co Vis nejvice vyCerpava?

- Co mn¢ vycCerpava? Tak jako pokud jsem zdrava tak to jde (Jde to),

- ale pokud se ¢lovek jako neciti tak ta péce je vyCerpavajici (Vycerpani).

o Citite sama v sobé dostatek sily k zajiSténi péce a bylo tomu vZzdycky tak?

CHS50: No driv to bylo daleko lepsi, protoZe jsem byla daleko mladsi a ¢lovek to jaksi lip
zvladal (Zvladani).

CHS51: Prozatim pokud nemém zadny zdravotni problémy a jde to a je to v takové normé,
tak to zvladam (Jde to),

B - faktem je to, Ze Clovék uz nékdy citi tnavu jako to jo (Unava).

e  Mate néjaké zaliby, které Vam napomahaji k obnové Vasich sil, které to jsou?
- Tak j& si rdda zajedu zaplavat, ¢tu, sleduju jako déni kolem mé, zajim se tfeba
o televizi, chodim, pokud mam moznost do divadla, na koncert (Potireba vypnout).

B Jako takhle trosku vyziti jiny, jiného druhu (Jiné vyziti).



e V ¢em si myslite, Ze Vas vaSe dité zménilo?

BB No, asi clovek ma vétsi souciténi s ostatnima, dovede se vzit vic do takovych situa-
ci, kdy lidi maji problémy (Soucit)

- a je to takovy, ze prosté nebere nic na lehkou véhu, je takovy zodpoveédné;si viibec
vuci vSemu co se déje, nebo 1 vici svétu (Odpovédnost)

- tak jako ma to urcCité vliv, neni to vSechno tak jednoduchy jak se na prvni pohled
zda (Ovlivneni).

e Jakou ulohu hraje ve Vasem Zivoté vira?

CHS58: No ne, ze bych byla véfici. Véftici nejsem, ale kazdy mame néjakou viru, nemusi to
byt zrovna to, ze chodim kazdy tyden do kostela (Vira v néco),

CHS59: ale vnitiné si fikdm, ze snad néco existuje, Ze prosté néco je, co to fidi nahote (Néco
existuje),

CHG60: ale ze by to ovliviiovalo muj zivot to ne (Neovliviiuje mné to).

e Jak si pro Vase dité predstavujete budoucnost?

CH61: No myslim si, Ze ja mam takovou predstavu, Ze pokud tady jsu a zajistim to n&ja-
kym zplisobem je to dobry (Predstava).

CH62: Ale muze se stat, ze ¢lovék se opravdu ztrati, nikdo nikdy nevime, jak to mame
nastaveny (Nikdo nevi dne),

CH63: no a tak jsem pozadala starSiho syna, aby se samoziejmé ne na sviij ukor, protoZe
on ma svij zivot, uz tak pro nas déla hodné (Neobétovat se),

CH64: ale aby zajistil dlstojny zachazeni a péci (Diistojnost).

o Co byste iekla, Ze je pro vas v Zivoté nejdilezitéjsi?

- No ja myslim, ze zdravi, to je prvofady a néjaka takova vnitini spokojenost a rov-

novaha (Vnitrni rovnovaha).

e Co Vam v Zivoté pusobi nejvétsi radost?
- No radost mi plsobi to, ze kdyz jsme vSichni v pohodé¢, kdyz je doma dobra nalada
(Pohoda).



e Co Vas v zivoté nejvic trapi a proc¢?

CHG67: Ja ani o tom trapeni moc nepifemyslim, abych pravdu tekla (Nepremyslim,).

CH68: Kazdyho n¢kdy néco trapi, ze kdyz se néco nepovede, nebo kdyz nékdo onemocni,
nebo prosté jsou néjaky problémy jiny, tfeba vztahovy, tak tady toto ¢loveka trapi (Kazdy
ma problém),

CHG69: ale ja si to moc nezabirdm (Pozitivni mysleni).

e Co byste chtéli dnes, po VaSich zkuSenostech s péci o postizeného jedince sdélit
ostatnim rodic¢im?

CH70: No, aby se nehroutili, aby to vzali prosté jako skute¢nost, ¢as je nejlepsi 1€kar jak se
fika, jako &as to trosku srovna (Cas [éc7),

CH71: zalezi na té vlastni odolnosti, ale tim, ze si v tom bude babrat a pofad o tom mluvit
a premyslet (Odolnost),

CHT72: prost¢ stalo se a s tim je potieba se jednou smitit (Smirent).

CH73: Nékomu to trva pét let, nékdo se nesmiti nikdy (Potieba cas).

e  Mite nékdy pocit, Ze jste kviili péci o své postiZzené dité néco zmeSkala?
BB Tak samoziejmé, Ze Elovek piijde o kontakt s profesi, o zam&stnani, ale to neni ja-
ko, ze by €loveék néco zmeskal (Ztrdta profese).

BB 7 bych jako zmeskala néco? Ja si myslim, Ze ne (Bez vycitek).



