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ABSTRAKT

Abstrakt slovensky:

Vo svojej praci sa zaoberam popisom dolnej koncatiny — kostnou, svalovou a nervovou sus-
tavou. Dalej sa zaoberam problematikou dolnych konéatin, vrodenych a ziskanych chyb napr.:

( noha plocha, konska, kososvisla atd’.) .

V praktickej Casti popisujem detsku ortopedickll obuv, pouzity material, farebnost’ a histo-

riu firmy, v ktorej bola obuv vyrobena.

ABSTRACT

Abstrakt v svetovom jazyku:

In my Bachelor work I describe the lower limb — skeletal, muscular and nervous system.
Then something about the problematic of diseases of leg, congenital diseases ( f. e. pes planus,

pes calcaneocavus, pes equinovarus etc.).

In the practice part of my work I’m interesting in surgical shoes for children, the material
and colours I have used. I wrote about the history of the company, where were done my shoes

for children.

V mojej praci by som chcela pod’akovat’ v prvom rade doc. ak. soch. Janovi Zamazalovi,

ktory mi pomahal a korigoval teoretickt Cast’ bakalarskej praci.



Dalej by som chcela pod’akovat Ing. Jitke Bad'urovej, ktora ma oboznamila a poskytla ma-

teridl k danej problematike.

Ale predovsetkym by som chcela podakovat’ personalu firmy DZO s. r. o. Zlin, ktori mi

dovolili a pomohli zrealizovat’ moju praktickt Cast’ a to zdravotne nezavadenu detsku obuv.

Prehlasujem, Ze som bakalarskou praci spracovala samostatne a pouzila literatiru uvedenti

v zozname literatury tejto bakalarske praci.
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UVOoD

Za tému tejto bakalarskej prace som si vybrala ,,DETSKU ORTOPEDICKU OBUV*. Tato
téma mi prisla vel'mi lakava a zaujimava, s hl'adiska dozvediet' sa nieCo nové o tomto typu

obuvi.

V mojej bakalarskej prace sa zaujimam otazkou ,,DETSKEJ ORTOPEDICKEJ OBUVI* .
Venujem sa tu popisu a historii ortopédie, vyvoju detskej nohy, zdvazne problemy a deformyty
dolnej koncatiny.

V praktickej ¢asti sa venujem popisu navrhnutych modelov za spolupraci firmou DZO. Da-

lej sa tu zaoberam vyrobou a realizdciou modelov. TaktieZ v tejto Casti som strune opisala

firmu a jej funkciu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ORTOPEDIA — JEJ HISTORIA AVYVOJ

Ortopédia je samostatny lekarsky obor, ktory sa zaobera prevenciou a lie¢bou vrode-
nych a ziskanych chyb, urazov, ich nésledkov réznych akutnych i chronickych ochoreni

pohybového ustrojenstva. (1)

Prvé literarne zmienky o protéze dolnej koncatiny nachadzame v Ridz- Vede (4 000
— 1 500 pred n. 1.), kde je popisovana vladkyfia kmefia ARYU, ktora pouzivala protézu dol-
nej koncatiny pri jazde na koni. V Kazachstanu bol objaveny v roku 1971 mumifikovany
zensky skelet s ibytkami holennej protézy, datovany 2 300 pred n. l. A tak nalezy i popi-
sy protéz i ortéz mnozi z epochy egyptské, etruské a galské — rimske. Podl'a ziskanych
sprav je obdobie staroveku a stredoveku i neskor charakteristické remeselnou vyrobou pro-
tetickych pomdcok. Az koncom stredoveku, behom ktorého s porovnani so starovekom
kvalita a roznorodost’ protetickych pomdcok sa zmensila, objavuje sa ich zvySeny zaujem
nielen u postihnutych a vyrobcov, ale 1 u lekarov, ktori ich ako profesionali zaCinaju presa-
dzovat’. Velkou osobnostou a pre protetiku u viacerych smeroch je rozhodujuci Ambroise
Pare (1509 — 1590), ktory nielen ze zaviedol nové amputacné techniky, ale i nové, dokona-
lejSie protézy a ortézy, vytvoril proteticka dieliiu, vyskolil pracovnikov — prvé Specializo-
vané protetiky a zalozil tym akusi ,,proteticka Skolu®. Jeho sledovanie tc¢inku protéz a or-
téz a zavery pre konstrukcii protetickych pomodcok tak predstavuji predobraz spojenia lie-

¢ebnu a preventivnu starostlivost’.(1)

Ortopédia sa vyclenila z obecnej chirurgie, priCom samostatnym oborom sa v nasej ze-
mi stala v roku 1971 zasluhou prednostu Ortopedické kliniky ILF FN Bulovka, prof. Pav-
lanského. Termin ,,ORTOPEDIA* sa v literatire objavuje prvykrat v roku 1741 v knihe
Nicolase Andryho a je zlozeny z gréckych slov orthos — priamy a pais — dieta. Symbolom
ortopédie sa od tej doby stal pokriveny strom, alebo mozno vinny ker, jeho skriveny kmei
je lanom priviazany k rovnému stipu. Po viacerych rokov sa lekari, ktori sa s chorobami
pohybového aparatu zaoberali, pokusali sa aparat korigovat’ mechanicky réznymi tahmi
alebo korekénymi obvizy alebo aparaty, vel'mi ¢asto bizarného vzhl'adu. K liecbe deformit
bolo Casto pouzivané nasilie, ktoré obcas viedlo i k zlomenindm alebo inym poSkodeniam,
takze vysledky liecby boli dost’ Spatné. K ortopédii neoddelite'né patrila ¢innost’ , ktora sa
neskor stala sti¢astou odboru — tzv. protetikou — a zaoberala sa nahradami stratenych kon-
Catin alebo ich Casti — protéz. V 18. storoc¢i vznikaju ortopedické ustavy v celej Europe a

v roku 1841 vznika i ¢esky ortopedicky ustav v Prahe, ktory vedie doc. MUDr. J. Spott.
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Velké zasluhy o rozvoj ceskej ortopédie ma slavny Cesky chirurg prof. MUDr. Rudolf Jed-
licka, ktory v roku 1900 zaloZil v Prahe Ustav pre chybné, ktory dodnes nesie jeho meno.
Najstarsie Specializovana ortopedicka klinika vznikla v roku 1922 v Bratislave a to zaslu-
hou prof. MUDr. Chlumského. V roku 1925 zalozil prof. Chlumsky spolu s d’alSimi vyz-
namnymi lekarmi Ceskoslovensko ortopedicku spolo¢nost’ a odborny &asopis, ktory niesol

nazov ,,SLOVANSKY SBORNIK ORTOPEDICKY*. (2)

V roku 1927 vzniké v budove byvalej kupeckej nemocnice v Prahe na ulici Ke Karlovu
prva Ceska ortopedickd klinika, ich prednostom je menovany prof. MUDr. V. Tobiasek.
V roku 1933 vznikla ortopedicka klinika v Brne. VSetky tieto kliniky liecili ortopedické
ochorenia a onemocnenia prevazné konzervativnim spoésobom, chirurgické vykony sa ty-
kali predovSetkym infekcii pohybového aparatu a boli malo ¢asté. V roku 1935 sa prednos-
tov prazské ortopedickej kliniky stal prof. MUDr. Jan Zahradnic¢ek, DrSc., ktory zdsadnym
spodsobom zmenil pristup k lieCbe pohybového aparatu, pretoZze sam bol neobycajne vzde-
lanym a zru¢nym chirurgom, ktory svoje bohaté znalosti a skiisenosti rozvinul v oblasti
operativy pohybového aparatu. Svoju kliniku pomenoval Kliniku pre ortopedickt a detsk
chirurgiu a stal sa zakladatelom modernej Ceskej ortopédie. Bol spoluzakladatelom me-
dzinarodnej spoloc¢nosti pre ortopedickt chirurgiu a traumatologiu. Skusenosti vojnovych
chirurgov z lieby strelnych poraneni koncatin, vel'mi prispeli k rozvoji operacnej liecby
v ortopédii.

Za prelomové obdobie v ortopedické operative sa vSeobecne povazuje obdobie rokov
1966 — 1970, kedy vd’aka SvajCiarskej Skole, vedené prof. Miillerem, Algoverem a Wille-
negerem, vznika systém stabilnej osteosyntézy, ktory zadsadnym spdsobom nie je ortope-
dickou operativu, pretoze umoznuje dokonale stabilizovat’ osteotomie a dokonale lieCit’

zlomeniny skeletu a jej nasledky. (2)

1.1 VYVOJ DETSKEJ NOHY
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U novorodeniat nie je noha plne vyvinutd. Kazdé dieta, pokial’ nie je postihnuté¢ v dobe
vnutrodelozného vyvoja nejakou poruchou, narodi sa s vytvorenymi pozdiznymi, tak
1 priecnymi noznymi klenbami. Pretoze je kostra nohy dietata vytvorend prevazne
z mékkych a poddajnych chrupaviek, tzn. Ze je malo odolnd zataZzeniam a deformanym
vplyvom vlastnou telesnou hmotnostou, su v klenbe chodidiel vytvorené tukové vankusi-
ky, pretkdvané pruznymi a pritom pevnymi vézivovymi pruhmi. Detska noha preto vypada,
ako ploché noha, ale v tomto pripade hovorime o plnej nohe. Tieto tukové vankusiky vy-
konavaju funkciu, akejsi prirodnej ortopedickej vlozky, ktord ma za tlohu chréanit’ vyvija-
jucu sa detsku klenbu pred moznou deformaciou. Tieto tukové vankusiky vykonavaju svo-
ju podporntl a ochrannu funkciu, pokial’ nie si dokonalé vyvinuté a na zatazenie prispdso-
ben¢ vSetky kratke svaly nohy. Preto je nutné aby v dobe vyvoja, tj. v dobe kostnateni
noznych klenieb bolo umoznené precvicovanie kratkej svaloviny noh, ktord potom prebie-
ha svoju podpornu funkciu tukovych vankusikov. Tukové vankusSiky sa postupne vytraca-
ju, ¢im sa objavuju klenby i na povrchu nohy. Tento proces involucii tukového vankusika

byva ukonceny vo veku 6 az 7 rokov. (3)

Dalsie zmeny v prvych rokov po narodeni siivisia vzmene osy ¢&lenkového kibu.
U novorodeniat neprebieha tato osa prie¢ne, kolmo na osu pozdiznu, ale sklonia sa vzdy
Sikmo s vonkajSej strany do vnutra. Vidime, Ze batole, ktoré sa postavi na nozicky ma pitu
vybocenu a tak vysliape vSetky papucky tak, Ze sa ich zvrSok zosunie dovnutra a podpatok
je zoslapany Sikmo z vnatornej strany. Je to sucasne néasledok este nedostatocne vyvinuté-
ho svalstva, ktoré sa postupne zosiliuje zatazovanim noziciek vahou tela a to reflexne pro-

strednictvom nervov. (3)

Detska noha sa od nohy dospelého cloveka je rozdielna i v d’alSich znakoch. Detskt
nohu nemoézeme v ziadnom pripade pokladat’ za zmenSenu kdpiu nohy dospelého ¢loveka
ani po stranke anatomickej, ani po stranke filozofickej. Detska noha je baculatejSia, tzn. ze
jej kostra, ktord ja zatial’ vytvorena hlavne z chrupavkovitej tkane, je viac obalena tuko-
vymi vankusikmi pod kozou. Pétna Cast’ nohy je tutlejSia, pretoze nie je zatial' dokonale
vyvinuta pitnd kost. Napriek tomu predna Cast’ detskej nohy mé oproti nohe dospelého

Cloveka vejarovity tvar a prsty su pohyblivejsie, ako u dospelého jedinca.(3)

Noha zdravého dietata potrebuje k svojmu dokonalému vyvinu uplni volnost’

a moznost’ precviovania noznej svaloviny. NajprirodzenejSim cvi¢enim je chddza a beh
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na prirodnej podlozke, ako je piesok, trava a pod.. Ked’Ze sa musime v nasich zivotnych

podmienkach obuvat, obuv sa stala nenahradite'nou sti¢ast’ou obliekania uz od detstva.

Podl'a znameho nemeckého lekara prof. ERNE MAIERA, ktory sa cely Zivot zaoberal

spravnym obuvanim deti, prechadza detska noha dvoma tzv. ,,senzitivnymi fazami*.

Prva faza bola zistend pri neimyselnom masovom experimentu v ramci thalidovej kata-
strofy v rokoch 1959-1962. Ukazalo sa, Ze citlivym obdobim pre vznik vdznych malforma-
cii plodu v dobe vnutrodelozného vyvoja je vyhradené len na 15 dni, zvIast peridda od 21.
do 36. dna po narodeni. K tazkym poskodeniam ruk a néh dochadza v ¢asovom rozpiti,

a to medzi 30. az 33. dila po narodeni.(3)

Druhé a pomerne dlha faza zac¢ina v momente, kedy diet’a zacina chodit’ tj. koncom prvého
a zacCiatkom druhého roku Zivota. Funkcna adaptéacia dolnej koncatiny sa neuskutocnuje za

tyzden, ale trva roky, najcastejSie az do doby zaciatku Skolnej dochadzky.

Podla lekarskych §tadii sa viac, ako 99 % deti narodi zo zdravymi nohami, ale
s pribudajuicimi rokmi sa pocet chyb zvicsuje, podl'a niektorych Statistik azna 67 %. Za-
ujimavé su taktieZ zistenia, Zze az 30 % deti prichadza prvykrat do Skoly s nohami uz r6zne
poskodenymi v dosledku nosenia nespravnej obuvi. VicSina poskodeni detskej nohy spo-
sobuje nosenie nespravnej obuvi, preto si obuvanie deti zaslizi mimoriadnu pozornost’. Je
preto vel'mi dolezité a stale tazsie presvedCit’ deti, ale aj rodiov, Ze si nohy v tomto roku
zasluzia vel’kt pozornost’, uz len preto, ak im budeme venovat’ pozornost teraz, budi nam

dobre sluzit’ po cely zvysok zivota. (3)

1.2 ANATOMIA LUDSKEJ NOHY

Pri $tadii problematiky obuvania deti je mimoriadne dolezité znalost' anatdmie 'udske;j
nohy a to, ako s pohladu fylogenéze tak i ontogenéze. Fylogenéza Cloveka Studuje jeho
vyvoj, sleduje vplyv za roznych podmienok na utvorenie 'udského tela. Ontogenéza clo-

veka Studuje jeho vyvoj pocas zivota. Mozeme rozliSovat’ prenatalny a postnatalny vyvoj.

1.2.1 FUNKCIE ANATOMIE NOHY

Nohu z hl'adiska rozboru jej funkcie pojmeme, ako samostatnou funk¢énu jednotku. Zaist'u-

je stanie a pohyb ¢loveka a zohrava rolu senzoricku.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 14

Funkcia staticka zaist'uje prenos hmotnosti tela stojaceho a samotné stanie. Kl'udny, uvol-
neny postoj na oboch koncatin je dynamicky stav, charakterizovany drobnymi, pomalymi po-
hybmi svalov. Telesna hmotnost’ je prenasana zo stehenného kiba na talus a odtial’ d’alej podla
stavby skeletu nohy na kost’ péatnt a prednozenu. Mikké tkaniva chodidla posobi, ako viskozne

elasticky prvok a prenasaju bodové tlaky skeletu na vacsiu kontaktnt plochu.

Funkcia dynamicka umoziuje ndm pohyb po povrchu. Charakteristickym prvkom pri cho-
dzi abehu je odvijanie nohy od podlozky. Tento proces zafina dotykom pitnej Casti nohy
s podlozkou, postupne sa potom priklana k podlozke vonkajsia strana nohy, az sa dotkne pod-

lozky 1 hlavicka.

1.2.2 KOSTRA NOHY

VA
»:*53;

C

obr. 1. Kostra nohy
A. shora, B. z vnutornej strany, C. z zevni strany, a)hlezenni kost,
b) pétni kost,, ¢) ¢lankova kost,, d) krychlova kost’, e) klinova kost’,
f) klinova kost’, g) nartni kosti I, II, ITI, IV, V, h) zakladni ¢lanky,

ch) stredni ¢lanky, i) koneéné ¢lanky (3)

1.2.3 NOZNA KLENBA DIETATA

Pokial’ nie je dieta pri narodeni postihnuté v dobe vnutrodelozného vyvoja nejakou poru-

chou, narodi sa s vytvorenymi pozdlZznymi a prie¢nymi noznymi klenbami.
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V oblasti klenutia detskej nohy su vyplnené tukovymi vankusikmi, pretkdvané pruznymi
apevnymi tkanivami. Tukové vankuSiky u detskej nohy vykonavaji svoju ochranni

a podpornu funkciu.(3)

2 ORTOPEDICKE OCORENIA A CHYBY NOH

Vzhl'adom k funkcii dolezitosti noh je kazda porucha, ktora sa v stavbe nohy prejavi, vel'mi
zavazna. SU to onemocnenia, predovsetkym deformity, ktoré mézu mat’ rézne priciny, ale naj-

viac k nim dochadza taktiez nosenim nespravnej tvarovanej obuvi a pretazovanie noh.

2.1 ZISKANE DEFORMITY NOH

Behom Zivota mozu byt nohy deformované rdznymi pri¢inami. Casto to byva mdknutie
kosti pri poruche tvorby kosti. Deformity kosti vznikajl z tejto priiny nie len v detstve, ale 1
v dospelosti, pretoze kost’ nie je fixna Struktirou, stale prebieha jej stavba a odburavanie be-

SELYSPI ST
YOyaydd
LABB BB O
V855 P06

a) noha kosozvisla, b) noha vykibena, c¢) noha zvisla, d) noha normalna, e) noha stodena,

obr. 2. Deformity néh

f) noha plocha, g) noha ploché vybocena (3)

2.2 VRODENE DEFORMITI NOH A PRSTOV

Vrodené deformity ndh vznikajt jednak v dobe vyvoja plodu v tele matky, jednak nésled-
kom poruch vzniknutych behom pdrodu. V dobe vyvoja plodu méze ovplyvnit' deformaciu

nedostatok vitaminov (zo skupiny B) alebo infekéna choroba matky. Podl'a poslednych vy-
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skumov sa zda, ze vicsina vrodenych deformit nie je primarny poruchou zarodo¢nej hmoty, ale
vznikéd sekundarne, posobenim rozlicnych znadmych 1 doposial’ neznamych Skodlivin, u¢inku-
jucich hlavne v prvych ditoch a tyZdnoch na doposial normalne sa vyvijajuci zarodok. Preto
v blizkej buducnosti bude mozna prevencia, az jednotlivé problémy genetické budu este blizsie

objasnené.

S vrodenych deformit noh st najcastejSie: kombinécie nohy zvislej a vybocenej a kombina-
cie nohy pétnnej a vybocenej. Z vrodenych deformit prstov su naj€astejsie rozne tchylky, napr.
oligodaktylie (chybanie prst), kedy jeden i viac prst nie je vytvorené, polydaktylie (prebytoc-
né prsty), syndaktylie (zrast dvoch alebo viac prst dohromady), makrodaktylie (vyvin jedného
prstu, obvykle palca v zna¢nych rozmeroch). Na palci sa vyskytuje vrodeny vyboceny palec
(hallux varus), vbo¢eny palec (hallux valgus), ohnuty palec (hallux flexus) a ztuhly palec (hal-

lux rigidus).

Vo vicsine pripadov sa musi pre takto deformovani nohu vyrabat’ ortopedickd obuv, ktora

svojou stavbou nohu podpiera a umoziuje jej funkcii.

2.2.1 PLOCHA NOHA ( pes planovalgus )

Ploché noha vznik4 od mladého veku az do staroby. NajcastejSie je to v utlom detstve. Tu
najhorsie posobi pred€asné postavovanie diet’at’a, skor nez je svalstvo noziciek k tejto funkcii
riadne prispdsobené. Lezenie po zemi je u dietat’a dolezitym prechodnym obdobim pred cho-
dzou, preto nema byt toto obdobie skratené a dietata sa nema predcasne postavovat’. Dolezita

je v tomto obdobi pevna topanocka, ktord udrzuje v spravnom postaveni kost’ patna.

V skolnom veku umoznuju predovsetkym dve chyby vznik plochej nohy: prezivanie do
nevhodné obuvi (gumaky, tenisky a pod.) a nedostatok telesnej vychovy alebo naopak nama-

hanie konc¢atiny nadmernym Sportovanim, kedy stavba nohy nie je este definitivne ukoncena.

Ked’ si dieta stazuje na tinavu alebo bolest’ noh, prejavuje sa omezenie pohyblivosti a osla-
benie svalstva, nebyva pri¢inou plochost’ nohy, ale valgozita (vyboceni). Chyba byva spojena
s valgozitou kolien a tiez zvacSenim anteverze kréku stehennej kosti. Bolest” je prechodna,
dieta ju pocituje na vnutornej strane plosky, ktora je citliva na pohmat. Dieta odmieta dlhSiu

chddzu, nerado Sportuje a Casto si sada.
OBUV PRE PLOCHU NOHU

Najvhodnejsia je dostatocne Siroka, Snurovacia topanka alebo polotonka s pevnou podosvou

z usne, na nizkom podpitku (pre muzov 1 2 az 2 cm, pre zeny 3 %2 az 4 cm). Vhodny je na
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vnutorné strane predlzeny opitok a podpétok. Do obuvi bud’ vkladame, alebo zapracujeme
vlozku, vytvarovanu podl'a anatomického tvaru plosky. Pre tazsie pripady (III. a IV. stupeii)
musi byt vytvarovana vlozka alebo prevedenie ortopedickej obuvi urene individualne leka-
rom — ortopédom. Pre I'ahSie stupne plochonozi alebo i prevencii u normalnej nohy je vhodna
korekéni (zdravotni) obuv. Tato obuv je bud’ s vlozenou plastickou polostielkou, alebo so zvy-
Senou vnutornou stranou napinacej stielky. Vhodna je i letnd obuv s plastickou nasl'apnou plo-

chou stielky.

2.2.2 NOHA KOSOZVISLA

Tymto ndzvom oznacujeme deformitu nohy, kedy oproti normalnemu postaveniu plantig-
radnimu je noha vytocena dovnttra, je v suvislom postaveni a vo svojej prednej Casti adduko-

vana. Spravny termin by teda mal byt’, noha kosozvisla vytocena (pes equinovarus adductus).

2.2.3 NOHA HAKOVITA (Pes calcaneus)

U nohy hakovitej je najtaz$im miestom nohy pita. Predna Cast nohy je drzena nahor
v dorziflexi, takZe s bércem zviera ostry thel. Kost’ pétna je postavend viac menej kolmo. Tato
deformita méze byt bud’ vrodena nebo vzniké po detské obrne nebo po neoSetteném pretrzeni

Achillovy sTachy, kedy sa sl'acha zahoji v prodlouzeni. LieCenie je prevazne chirurgické.

2.2.4 NOHA VBOCENA (Pes valgus)

U vbocenej nohy je kost’ pitni a s flou cela kostra nohy sklonend dovnutra (hornej Casti).
Predna cCast’ chodidla sa uchyl'uje od stredu do vnutra. Tato chyba ¢asom vedie k zniZeniu po-
zdiZnej klenby. Preto sa vyraba detska zdravotna obuv s plastickou vloZkou z vniitra obuvi a

pozdiznym opitkom na obidvoch stranach a pozdiznym podpitkom na vnitornej strane.

2.2.5 NOHA VYBOCENA (Pes varus)

Je to deformita, pri ktorej sa naslapuje na zvnutra strany nohy. Spi¢ka pri chodzi smeruje

dovnutra a hornd Cast’ pity sa naklana k vonkajSiemu kotniku. (4)

Okrem nasledkov po vrodenej chybe vznika tato deformita behom Zivota najCastejSie po

detskej obrne alebo inych chorobach. Liecenie je prevazné chirurgické alebo sa pouziva orto-
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pedicka obuv, ktord je zabezpecena zapracovanou vlozkou zvySenou na vnuatornej strane péty.

Tym je noha pri zat'aZeni tlacend do normalneho postavenia.

2.2.6 NOHA VYKLENUTA taktieZ LUKOVITA (Pes excavatus)

Klenba nohy je vyraznd. V miernych stupiioch byva pricinou vrodena dispozicia, ale taktiez

nevhodna, prili§ kratka obuv, zdpalové procesy na ploske a iné.

2.3 ZISKANE DEFORMITY PRSTOV

Deformity prstov st jednak vrodené, jednak ziskané. Jednou z najCastejSich vrodenych
chyb noh, su chyby a deformity prstov: chybanie prstov, prebytocné prsty, zrast dvoch, alebo

viacerych prstov, vyvin jedného prstu, obvykle palca do zna¢nych rozmerov.

2.3.1 VBOCENY PALEC (Hallux valgus)

Vboceny palce vznika bud’ na podklade dedi¢nom pri spolubdsobeni vonkajsich pricin, pre-
dovsetkym nespravnym obuvanim (prili$ Spicatd topanka, alebo prilis vysoké opétky). Pri tejto
deformite sa uchyl'uje prva priehlavkova kost’ von a ¢lanky prstov dnu. Os palca je tak poruse-
na a vznika vbocenie — valgozita. Na vnitornom okraji prvej kosti priehlavkovej sa tvori kos-
teny vyrastok a medzi kozou a kostnou hlavickou vzniké bolestivy, casto zapaleny tahovy va-
¢ok. Na kozi sa tvoria mozole, neskor sa koza stenSuje. Chyba je takmer vzdy spojena

s plochou vbocenou nohou.

2.3.2 KLADIVKOVE PRSTY (Digiti mallei)

Kladivkové prsty vznikaju pri pretazeni prednej Casti nohy, nosenim kratkej Spicatej obuvi
a obuvi s vysokym podpétkom, ale aj bez znamej priciny. Obvykle je postihnuty druhy prst, ale
aj treti a Stvrty. Nad vy¢nievajiicou hlavickou ¢lanku postihnutého prstu sa robia otlaky a kurie
oka. Podobne sa tvoria otlaky a kurie oka i na brusku postihnutého prstu. NajlepSou terapiou je

operacia.

2.3.3 PRELOZENY MALICEK (Digitus quintus supraductus)



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 19

Prelozeny malicek je ¢ast'ou vrodenou deformitou, ked’ mali¢ek lezi na ostatnych prstoch, je
ohnuty a oto¢eny smerom k ostatnym prstom. Pod nim sa €asto tvoria otlaky a kurie oka, ktoré

sa zI¢é odstraiiuju. Liecba je nutnd operacnd, najlepsie uz v detskom veku okolo desiateho roku.

3 DETSKA OBUV

3.1 POZIADAVKY NA DETSKU OBUV

Poziadavky kladené na zdravotne nezahadnu obuv pre deti st nepatrne vysSie, ako na beznu
damsku a pansku obuv. Dovodom su dve zakladné charakteristiky detskej nohy, k nim by sa

malo prihliadat’ pri kazdodennom obtuvani deti:

1. Detska noha rastie a meni sa v dlZke a Sirke

2. Detska noha sa meni vo svojom postoji, tvaru a funkcii

PoZiadavky na spravnu detskl obuv s dnes omnoho narocnejsie, ako v minulosti. Prv sa
nasi predchodcovia domnievali, Ze postaci v podstate sa postarat’ o tvar obuvi odpovedajice
nohe a udrzat’ odstup detskej obuvi od modnych vplyvov. Dnes uz vieme, ze detska obuv, tva-
rové odpoveda nohe, méze byt skodliva, ak je prili§ kratka alebo dlha, izka alebo Siroka, priliz

tuha, t'az§ia alebo je nosena k inému ucelu, ako je urcena.

3.1.1 DRUHY ORTOPEDICKEJ OBUVI
K oSetreniu chyb a nemoci néh pouzivame:

ZDRAVOTNU OBUV

UPRAVENU KONFEKCNU OBUV

ORTOPEDICKU OBUV

VLOZKY DO TOPANIEK

Zdravotnll obuv rozumieme tu, ktord je sériové zhotovena a upravena pre 'ahké a bezné
chyby. Ide o obuv srozSirenym prednozim, ktora je vhodnd pre prie€ne ploché nohy a

v l'ahsich pripadoch i pre valgosni palec. Zvlastny druh zdravotnej obuvi je obuv pre diabeti-
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kov, ktora Setri nohu a brani zraneniam. Je taktiez sériovo vyrobena a predpisuje ju diabetolog

alebo internista 2. stupia.

Vhodnou tpravou konfekénej obuvi méZeme Casto nahradit’ ndkladnu, individuéalne $ita o-
buv. Ortopedickd obuv je individualne zhotovend a sluzi k kompenzacii chyb néh alebo
k lieceni ochorenia noh. Podl'a zavaznosti rozoznavame jednoduchu alebo zlozitu, niekedy tiez
tazskl ortopedicktl obuv. NajednoduhsSie rozliSenie je podla kopyta, na ktorom sa obuv zhoto-
vuje. Lahka ortopedicka obuv je ta, ktora sa §ije na Standardné, ale upravené kopyto a zlozita je

ta, ktora vyzaduje s cela individualne vyrobené kopyto.
Jednoduchu obuv hradi poistoviia z 5Q. Pacient ma narok na jeden par ro¢ne.
U zlozitejSej obuvi hradi poistoviia 80. TaktieZ je tu narok na jeden par rocne.

Na ortopedickll obuv vel'mi zlozit (individualne zhotovené kopyto) priplaca nemocny 250 K¢.

Narok ma na jeden par roc¢ne.

Na detsku obuv doplaca nemocny 250 K¢. Narok ma na tri pary ro¢ne.

3.1.2 FUNKCIE ORTOPEDICKEJ OBUVI
Aplikécii ortopedickej obuvi mézeme dosiahnut’:

ODI’AHCENIE

KOREKCII CHYBNEHO POSTAVENIA

ZNEHYBNENIE

Odl'ah¢ujeme v obuvi miesta citlivé na tlak. Za prvé moze ist’ o odl'ahcenie miest, ktoré su v
styku s zvrskom. Takéto odl'ah¢enie sa najlepSie spracovava na kopyto. Uz pri predpisu orto-
pedickej obuvi je nutné si uvedomit’, kde miesta k odl'ah¢eniu su. Vel'mi Casto lezia v miestach
vystuZenia tuzinou, potom jednoduchsie ordinovat’ rozne tvarované tuziny. Castejsie je nutné
odl'ah¢it’ miesta na plosce nohy. Potom si musime uvedomit’, ze ¢im vacsiu plosku odl'ah¢ime,

tym viac zostala Cast’ plosky zat'azend, a tak je na mieste rozlozenia vahy dobre zvazit.

Pri chybnom postaveni chceme nie len dosiahnut’ korekciu, ale predovsetkym postavenie
udrzat’. Tu plati jedno vel'mi délezité pravidlo: Korigovat’ postavenie obuvi len do tej miery,
do akej sa nam ju podari udrzat’ na chybnej nohe, silou l'udskej ruky. Pre korekcii chybného
postavenia obuvi je vzdy dolezité udrzat’ pédtu v spravne osy. To nie je mozné, pri obuvi s vol-

nou pétou, preto obuv s vol'nou pitou nepokladame za ortopedickt. Ortopedickou obuvi zne-
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hybiiujeme predovietkym drobné kiby nohy, k znehybneniu stehenného kibu je vhodnejsie
pouzit’ ortézu.

Obuv ma byt v zdsade flexibilnd. Flexibilna obuv je vzdy vyhodnd, ked’Ze umozniuje pohyb
drobnych kibu nohy a tym fyziologicki chdodzu. Tam, kde odl'ahujeme, moZe byt takmer

vzdy obuv flexibilna.

3.2 ORTOPEDICKE VLOZKY DO TOPANOK

Ortopedické vlozky do topanok s najpouzivanejSou technickou pomoéckou v ortopédii.
Podl'a tvaru rozoznavame vlozky stielkové, kde je vlozkou pokryta cela stielka. Dalej su to
trictvrtecni, kde vlozka dosahuje k hlavickdm metatarsit a konecne podpdtenky, ktoré konci

spravidla v miestach, kde sucasne kon¢i podpétok.

Podrla tvrdosti mozu byt vlozky tuhé alebo mdkké. Zavedenim plastov existuje plynuly pre-

chod a mame moznost’ zhotovit’ vlozku 'ubovolnej tuhosti.

Tuhé viozky pasivne podpieraju klenbu nohy a znehybiiuji drobné kiby tarsalné a metatarsalné.
Vel'mi Casto sa pouzivali a doposial’ sa stale eSte predpisuji kovové vlozky. Z pevného plechu
je vytvarovany zaklad pre vlozku podla nemocnej nohy alebo sadrového odliatku. Kovova
vlozka je ta kryta kozou. Kov je dnes viac¢Sinou nahradeny plastmi. Tieto materialy s za tepla
tvarovatel'né. Vlozky plastové su dodavané predom tvarované podl'a vel'kosti nohy a mézu byt’
teplom pretvarované alebo sa vyraba individudlne na presnom sadrovom odliatku, z ktorého
po nahrati preberaju tvar. Tieto vlozky sa ¢asto pouzivaju bez kryti kozi. Su tak umyvatel'né a

tym dobre odpovedaju poziadavkam hygieny.

Mcikke vlozky taktiez podopieraju klenbu a tak je 'ahSie dosiahnut’ korekcie chybného postave-
nia, drobny pohyb pritom zostava zachovany. Medzi tuhymi a mikkymi vlozkami je vSak ply-
nuly prechod, podla toho, aky material je na zhotoveni pouzity. Popisané vlozky podopieraju

klenbu pasivne.

Najznamejsie st Spitzyho aktivne viozky. Guli¢ka pod klenbou drézdi plosku nohy a oSetro-
vany branici s tlaku uhyba a tim vyzdvihuje pozdiznu klenbu. Tieto vlozky sa maju pouzivat

na cvicenie, len po dobu 10 az 15 minut (niekol’kokrat denne).
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obr. 3. Spitziho aktivne vlozky

Aktivne taktiez posobia detorsné vlozKy. Princip je v stavani pdty do varosity a sti¢asne

podoprenie prednozeni pod piatym metatarsem.

obr. 4. detorsni vlozky

Okrem tychto ,,plochych* vloziek sa taktiez predpisuju tzv. vlozky s jazyckom, kde vystuha
vlozky je na jednej, spravidla lateralnej strane vyzdvihnutd a vytvara tak oporu, aby sa pita
nezoSmykala do stran. Vystuha méze byt’, bud’ kovova, jej zakladom je vlozka kovova pelota
alebo je zhotovena z tuhé valchovanej usne. Dnes sa k tomu vicSinou vyuzivaji s pevnych

plastov.

Podobné su lodickové vlozky, zhotovené z valchovanej koze alebo z pevnych plastov. Okraj

vlozky je vyzdvihnuty lodi¢kovy okolo celej péty.
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obr. 5. vlozky s jazyckom

obr. 6. lodickova vlozka

3.3 ORTOPEDICKA PROTETIKA V DETSKOM VEKU

Spravnym obutim diet'’ata od najutlejSicho veku sa da Casto predist’ vyvoji niektorych chyb.
Obuv musi mat’ spravnu velkost’. V kazdé topanke pred Spickou nohy ma byt priestor, ktory
umoziuje volny pohyb nozic¢ky pri odvalu a pri stipnutie na Spicku, taktiez i u behu. Mini-
malna velkost nadmerku ma byt 1 centimeter. Detskd obuv ma byt flexibilna hlavne
v miestach strede nozi¢ky. Opitok ma byt pevny a dobre drzat’ pédtu. U velkého poctu deti sa
javi sklon v valgosnimu postaveni péticky. Tomu branime pevnym, dobre drzanim opédtkom a
doporucujeme jej doplnit’ kridélkovym, medialne pretazenym podpédtkom. V topanocke ma
mat’ v prednozi dost’ miesta. Preto su dobré detské topanocky vyrabané so SirSou prednou Cas-

tou.

Detska protetika sa v niektorych funkciach odliSuje od protetiky dospelych. Musi riesit’
akutne i chronické zmeny niekedy i skor po narodeni dietat’a. Protetik sa tak stretava so sku-

to¢nost’ou, Ze ide o:
- rastuci organizmus, teda otazky miestneho i celkového rastu

- vyvijajuci sa organizmus, niekde este bez zakladnych pohybovych stereotypov
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- Casto jedince, s ktorymi nie je jednoduché komunikovat’, a na to ocakéavat’ ich aktivnu uve-

domelu spolupracu

- telesné zmeny z vel'ké Casti vrodené, kde s anatomické pomery Spatné diskriminovatelné a
pohybové vzorce ovplyvnené jednak patologickym tvarom a usporiadanim Struktar, jednak
zmenami pohybového vyvoja a najviac kompenzacemi, na ktorych mé podiel nie len anato-

micky substrat, ale i chybny vycvik alebo oSetrenie.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYVOJ PODNIKU DZO

Spolo¢nost’ DZO s.r.o. sa zaobera vyrobou detskej ortopedickej obuvi a individualnej obuvi

pre deti a dospelych.

Dostupna kolekcia individudlnej obuvi Specidlneho charakteru pre lieCbu ortopedickych
chyb moze byt vyuzivana v ortopédii, neurologii a rehabilitacii pre celi radu diagnéz. Obuv

firmy DZO je vel'mi vhodna pre podporu zdravého vyvoja detskej nohy ad kojenca vyssie.

Spolo¢nost’ ma uzatvorent zmluvu s VZP a ta prispieva detom na jej obuv 1.000 K¢ na par
obuvi a to kazdé¢ Styri mesiace. V stucasnej dobe prichadza spolocnost’ na trh s novou farebnou
kolekciou siedmych vzorov a piatich farebnych kombindcii u kazdého vzoru. Obuv je vyraba-

na vo vel'kostiach 18 — 41 (francuzskeho ¢islovania).

Termin dodania obuvi je vzdy do 14 dni.

4.1 ORTOPEDICKA OBUV

Ortopedicka obuv ja vyraband na Specidlne vyvinutom kopyte, jeho tvar spliuje zasady
zdravotného obuvania a napomaha korigovat’ niektoré ortopedické chyby néh. Aplikacia tejto
obuvi umoziuje korekcii najcastejSich I'ahSich a strednych vrodenych, ¢i ziskanych chyb noh,

ako st napr. varosita, valgosita, plochonoZi alebo skratené koncatiny a ich kombindcie.

Vel'mi sa osvedcila taktiez u deti postihnutych DMO, kde u¢inné poméha chodza. Vd’aka Spe-
cidlne vyvinutym kopytom umozinuje tato obuv vlozeni beznych i individudlne vyrobenych
ortopedickych vloziek.

Vynatok z klinického hodnotenia MUDr. Aloise Hrabce, priméra ortopedického oddelenia

vvvvv

,,... Predvedend kolekce obuvi pro lécbu ortopedickych vad nohou miize byt vyuzivana
v ortopedii, neurologii a rehabilitaci. Ma pouZiti v ramci prevence zhorseni vad nohou, jejich
leche i dolécovani po operaci. Vyraznym prinosem je jeji noSeni u deétské ploché nohy terapeu-
ticke i jako prevence rozvoje statického plochonozi. Stejny vyznam ma u détské mozkové obrny,

’

kde navic ortetickym piisobenim usnadni bipedalni lokomoci.’

Vsetky vyrobky su vyrabane s mimoriadnou starostlivostou podl'a zakonom stanovenych

noriem a spliiuji podmienky pre pouzivanie oznacenia @
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Pravencii: nosenie tejto obuvi zarucuje zdravy vyvoj kostry a svalov nohy dietat’a. Obuv je
vyraband na Specidlnom kopyte. Priestorova konstrukcia kopyta umoziuje aplikécii individu-

alnej ortopedickom vazky.

Podnik DZO vyraba i obuv na Ziadost” vyrobit’ obuv jednofarebnu.

podéndka
bandai wysluze
vyztuha
podgivkova paticka
swriek

Obr. 7

Technologické riesenie zvr§ku zdravotnej obuvi

Obuv schvalili a zdravotni nezavadnost’ garantuji:
- pracovisko zdravotne nezahadného obtivania
- komisie zdravotne nezavadneho obuvania
- laboratorium biomechaniky FT VUT
- inStitut pre testovanie a certifikacie
- Ceska ortopedicka spoloénost’

- Ceska obuvnicka asociacia

5. ZADANIE A POPIS ULOHY
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Po stru¢nom oboznameni s firmou, by som sa rada dostala k hlavnej téme tejto bakalarskej
prace, teda k zadaniu ato k vypracovaniu nového designu detskej ortopedicky obuvi a

v poslednej rada, i k spolupraci s firmou DZO s.r.o.

Ako som uz v uvode spomenula, jedna sa o tému, ktora mi je vel'mi blizka. Po osloveni
s firmou sa ukézalo, ze firma by prijala i novy design. Firme som priviedla mnozstvo navrhov,
ale po konzultaciach s pani modelarkou p. Sarfovou sa ukazalo, ze modely nebude také jedno-
duché zhotovit. A tak po dlhych navstevach a konzultadciach sme spolu vybrali dva modely,
ktora mi firma pomohla zhotovit. Najvac¢si problémom, s ktorym som sa tu stretla bolo hlavne
pri spracovani, kde som bola obmedzena, ako zo strany materialnej, ale hlavne ¢asovej, ¢o je
pochopitelné. I cez to vSetko sme si s pracovnikmi firmy nasli na seba ¢as a modely zrealizo-

vali. .

Modeli st svojou farebnostou vhodné pre obidve pohlavia deti. Vo vSetkych navrhoch
som musela reSpektovat’ materialové moznosti firmy a taktiez ich tradicné zabehnuté vyrobné

technologie.

5.1 TECHNOLOGIA VYROBY

Cela kolekcia je vyrobena s prirodnych otienou hnedej farby, s doplitujiicou zlatou us-

nou.
Vrchovy material: prirodny nubuk
Podsivkové material: tebox, sofix, bravCocica
Vystuzovani material: molitan, ekotem
Podosva: priz, vytvoreny na forme — granulovand zmes
Nite: syntetické, sila: 40 a na ozdoby sila: 20
Ihly: 18/110, 134 RL

Lepidla: svitex, ereska

5.1.1 REALIZOVANY MODEL
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Obrz..8

1 MODEL

Pri modely celoro¢nej obuvi, som ako vrchovy materidl pouZzila prirodny nubuk
v kombinacii bledohnedej a tmavohnedej farby. PodSivkovy material je tebox. Aby som
model oZivila,pouZila som prirodnll usen so zlatou potlacou. Predna ¢ast’ modelu je tzv.
kaple, je dostato¢ne priestorna a umoznuje spravny rast prst i metatarzu. Pevny opétok so
zabudovanou vlozkou so supinacnou zarazkou, zabezpecuje pevné vedenie pity a udrzuje
chodidlo v spravnom postaveni. Pouzitd je flexibilnd podosva, ktord ma vel'mi dobre
vlastnosti a pri chddzi odvijaji nohy od podlozky. U typu tohto modelu som zvolila spo-

sob uzatvorenia Snurovanim.

5.1.2 REALIZOVANY MODEL
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Orz.8

2 MODEL

Pri rieSeni druhého, letného sandalového modelu som taktiez pouzila, ako vrchovy ma-
teridl nubuk v bledo-hnedej a zlatej kombinécii farieb. Taktiez je tu pouzita flexibilna po-
doSva a v pitnej Casti zabudovana vlozka so supinacnou zarazkou. Predna cast’ je dosta-
tocne priestorna. Tento typ obuvi je pre prevenciu a liecbu detskej plochej nohy. Je mozne
ju pouzivat’ k dolieeniu nohy po ortopedickych operécii. Pri tomto typu modelu st na

uzatvorenie pouZite pracky.
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ZAVER

Spracovanie tejto bakalarskej prace mi prinieslo vel'a novych poznatkov, ako o kompletnej
anatomii l'udské nohy, tak o problémoch, onemocnenia a liecby dolnych koncatin, tak

1 sktisenosti pri vyrobe a spolupraci s firmou DZO.

Musim podotknut’, ze spracovanie tejto prace mi bolo vel'mi prinosné, hlavne ¢o sa tyka
novych poznatkov v obuvnickom odvetvi, ktoré som mala moznost’ ziskat' vo firme DZO.
Taktiez chcem spomenut’ vel'mi dobra spolupracu s pani modelarkou, ktora mi priniesla nové

poznatky a rady a ochotu spolupracovat’.

Co sa tyka vlastného designu obuvi som vel'mi vd’a¢nd, ze mi bolo umoznené sa zozndmit’

s danymi podmienkami a tvorbou tejto Specializovanej obuvi.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 32

ZOZNAM POUZITEJ LITERATURY

(1) HADRABA, Ivan. Ortopedicka protetika. vyd. Univerzita Karlova v Praze : Statni peda-
gogické nakladatelstvi, n. p. Praha 1, 1986 . 64 s. ISBN 17-354-86

(2) SOSNA, Antonin. VAVRIK, Pavel. KRBEC, Martin. POKORNY, David a kol. Zdklady
ortopedie. Vyd. Praha : Triton, 2001 . 170 s.

(3) KUBAT, Rudolf. Prof., MUDr., DrSc. Péce o nohy (Prirucka pro pedikéry, ortopedické
protetiky a rehabilitacni pracovniky). vyd. Praha 1 : Avicenum, zdravotnické nakla-

datelstvi, 1985 . 123 s. ISBN 08-092-85

(4) CMUNT, Eduard. Ortopedicka obuv. vyd. Ergon, 1995 . 62 s.

(5) DUNGL, Pavel. Doc., MUDr., CSc., Ortopedie a traumatologie nohy. vyd. A VICENUM

— zdravotnické nakladatelstvi

(6) Ceska obuvnicka asociace se sidlem ve Zline, Problematika zdravotné nezavadného obou-
vani déti a soucastnd nabidka détské obuvi na trhu CR- konference konana pfi pfile-

zitosti sttedoevropského veletrhu KABO dne 22.8.1996



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

33

ZOZNAM OBRAZKOV

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

. Kostra nohy zo strany vnutorne, vonkajsej a s hora
. Deformity néh

. Spitziho aktivne vlozky do obuvi

. Detorsné vlozky do obuvi

. Vlozky do obuvi s jazyckom

. Lodickové vlozky do obuvi

. Technologické rieSenie zvrSku zdravotnej obuvi

. MODEL 1

. MODEL 2



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 34

ZEZNAM POUZITYCH SYMBOLOV A SKRATIEK

ATROFICKY - zmenseny

DISKRIMINOVATELNE rozli$ované

DYSPLASIE - porucha vyvoje a rastu tela alebo roznych organov
ENDOPROTEZA - protéza, ktora sa vklada do Pudského organizmu
EVERZE - obratenie

FIBROSNI - viizivovy, viz. fibréza - vizivo

FIXACE - znehybnenie, spevnenie

FLEXIBILITA - ohybnost’

HYPERKOREKCE - zvysena lekarska naprava

INVRZE - obratenie, prevratenie dovnutra

KOMPENZACE - proces, ktorym organizmus vyrovnava urcitu poruchu alebo znizenie funk-

cie niektorého z organov

KOREKCE - odstranenie ¢i zmiernenie chyby alebo chorobného stavu
METATARSALNT - nértna

MIKROMELIE - stav, kedy s konc¢atiny proti telu neumerne kratke
MODULARNIT - upravovana

ORTEZA - ortopedickd pomdcka udrzujuca vzajomne pohyblivé &asti tela v pevné polohe

(dlaha, korzet)

OSTEOTOMIE - chirurgické protetike kosti
PATOLOGICKY - chorobny

PRONACE - vnuatorna rotacia,
RADIKALNI - rozhodny

VALGOZITA — vyboceny

VAROZITA - vyboceni

ZOZNAM PRILOH
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Priloha obsahuje foto priloha realizovanych modelov
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FOTO PRILOHA
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