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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problémem zavislosti u déti na zakladni Skole a rovnéz jejich
prevenci. Teoretickd Cast piiblizuje historii drog a popisuje rozdéleni navykovych latek
a stadia zdvislosti. Vyhledava rizikové faktory a objasniuje pfiCiny vzniku zévislosti.
Prevence a 1éCba téchto zavislosti jsou taktéz jeji nedilnou soucasti. Prakticka ¢ast prezentuje
vysledky kvantitativniho vyzkumu, kdy metodou dotazniku mapoval pohled déti na zédkladni
Skole na problematiku navykovych latek a zplisob, jakym travi sviij volny Cas na
informacnich a komunikac¢nich technologiich. Seznamuje s vysledky daného vyzkumného

Setfeni, vyvozenymi zavery a piedstavuje praktickd doporuceni.

Kli¢ova slova: zavislost, ndvykové latky, rizikové faktory, pticiny, 1é€ba, prevence

ABSTRACT

This thesis looks into the question of addictions with elementary school pupils as well as
their prevention. The theoretical part outlines the history of drugs and describes the division
of habit-forming substances and the various stages of addiction. It searches for risk factors
and clarifies the causes for addiction development. Another integral part of this theoretical
exposition is the prevention and the cure of these addictions. The practical part present the
results of a quantitative research which surveyed, by means of questionnaires, how the pupils
of elementary schools view the issues of habit-forming substances and the manner in which
they spend their free time with information and communication technologies. It presents the
results of said research survey, the ensuing conclusions and offers some practical

recommendations.

Key words: addiction, habit-forming substances, risk factors, causes, cure, prevention
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UvVOD

Zavislost provazi lidstvo od nejstarsSich dob. Touha dosahnout pocitu stésti, radosti, euforie,
snaha docilit mimofadnych zazitka i zazit néco, co rozsiti moznosti lidského vnimani,
vyprovazi lidi od nepaméti. I dnes ovlada stovky milionti lidi a bude ovladat lidstvo i v blizké
budoucnosti. Zavislosti zptisobuji obrovské skody na lidském zdravi, ni¢i individudlni

osudy jednotlivct i celych rodin, zpiisobuji ohromné ekonomické ztraty.

Clovék se miZe stat zavislym na ¢emkoli, co mu umozni zbavit se nepfijemnych pociti,
potlacit je nebo pfed nimi uniknout. Navykové latky a zavislostni chovani ohrozuje nejvice
déti a mladistvé, mimo jiné i proto, ze dospivani je obecn¢ velmi slozitym obdobim, kdy se
déti Casto boufi proti autoritdm, obzvlast' proti rodi¢iim, hledaji sami sebe a pocit

sounalezitosti.

Skodlivy vliv rizikového uZivani drog, alkoholu a tabdkovych vyrobki je znamy. Zdravi déti
ajejich zivotni styl ale negativné ovliviiuje i zavislost na komunikacnich technologiich. Nese
s sebou pokles fyzické aktivity, ubytek redlnych vztahl tvaii v tvar a ptatel, problémy
a konflikty v osobnich vztazich.

Teoretick4 ¢ast diplomové prace piinasi bliz§i seznameni s historii, se zdkladnimi pojmy,

v vov

které se tykaji zavislosti, uvadi rovnéz ¢lenéni navykovych latek a stadia zavislosti.

Kazdy clovék se muze stat zavislym. Neexistuje urCitd zvlaStni osobnost, piedem
rozpoznatelnd, kterd by byla naptiklad k uzivani drog a ptipadné zavislosti pfedurcena.
Existuji pouze urcité rizikové faktory, které vyznamné zvySuji riziko vzniku zavislosti.

Budeme se zabyvat témito rizikovymi faktory, které mohou ke vzniku zavislosti ptispivat.

Rodice 1 okoli mohou problém se zavislosti u déti v pocatcich bagatelizovat, nevnimat nebo
si symptomy navykového chovani uvédomuji az ve chvili, kdy jsou jiz neptehlédnutelné
nebo o nich védi, ale nechtéji si je dlouhou dobu pfipustit. Déti si budouci rizika obvykle
neuvédomuji nebo nepitipousteji. Sami uzivatelé navykovych latek o pomoc se zvladnutim
zavislosti Zadaji typicky az ve chvili, kdy maji soub¢h dlouhodobé nefeSenych problémd.
Casto za sebou maji opakované pokusy o abstinenci, které se viak bez odborné pomoci

J 4

nedafi. Lécba zavislosti a prevence tedy tvoii posledni kapitolu teoretické Casti.

rowr

Prakticka cast diplomové prace je postavena na zakladech kvantitativniho vyzkumu, kde
pouzitou technikou sbéru dat bude dotaznikové Setfeni. To bude provedeno na zékladni Skole

a bude zjistovat rozsah osobni zkuSenosti s riznymi navykovymi latkami u divek a chlapci,
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jakymi ¢innostmi travi déti ¢as na komunikacnich technologiich a v neposledni fad¢ jejich

nazor na osveétu a prevenci boje proti navykovym latkam.

Cilem této diplomové prace je seznameni s problematikou zavislosti u déti, které navstévuji
zékladni skolu, jejich povédomi o preventivnich programech a zaroven s jejich zkusenostmi
s ndvykovymi latkami. Jelikoz v posledni dobé dochazi k vyraznému zhorSeni v oblasti tzv.
nelatkovych zavislosti, kdy roste pocet détskych patologickych hraca, déti zavislych na
uzivani chytrych telefont, socidlnich siti, internetu apod., rozhodli jsme se zaméfit 1 na

zpusob traveni volného ¢asu déti.

Jednou z kli¢ovych oblasti feseni tohoto problému je efektivni primérni prevence, ktera je
dalsim cilem této prace a bude jist¢ pfinosem pro kazdého z nas, nebot' problémy se
zavislosti u déti se mohou vyskytnout v kazdé rodin€. Nékteré déti mohou byt ohrozeny vice,

jiné méné¢, ale naprosto chrdnén neni nikdo.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TEORETICKA VYCHODISKA A POJMY

Pokorny, Telcova a Tomko (2003, s. 7) upozoriuji, ze vyvoj dnesni spolecnosti ¢i kazdého
spolecenstvi je charakteristicky dynamikou uskuteciiujicich se procest a zmén. Tyto zmény
se vztahuji na vSechny Cleny spolecnosti a prostredi, ve kterém ziji. Mozné dusledky
a projevy procesu tykajicich se zmén nemusi byt vzdy pro daného jedince pfinosné, proto
1 jeho socialni prostiedi a spolecnost vyviji usili, které se zamétuje na podporu prospésnych

a eliminaci neprospéSnych procesti a jevi.

Jednim velkym problémem, které si lidstvo pfeneslo do dnesniho stoleti, jsou zavislosti na
drogach. Drogy jsou pro naSi spolenost velkou hrozbou a findlni feSeni je stale
v nedohlednu. Pfedev§im v dne$ni moderni spolec¢nosti jsou nejvice ohroZenou skupinou
déti. Problém se ale tyka stale vice mladSich a mladSich déti. Pticin pro¢ tomu tak je, je cela
fada. Pfedevsim je to ale zptisobeno slozitosti kazdodenniho zpisobu Zivota, ve kterém
musime zit. Abychom se dostali z riznych problémut do jiného svéta, mize se jevit jako

nejlepsi vychodisko uziti drogy (www.meredit.cz).

Nespor a Csémy (1996, s. 15) zastavaji nazor, Ze zdkladnim vychodiskem v ramci programi
primarni prevence je systémova teorie. Ta piedpoklada, ze kazdy jev, tedy zdravi a nemoc

je zpisobeno disledkem neustalé a pokracujici interakce riznych systémii.
Podle Nespora a Csémyho (1996, s. 15) jde pfedevSim o systémy:

e Intrapersonalni (psychické a somatické).
e Interpersondlni (rodina, vrstevnici apod.).

e Socidlni (prostiedi, socialni klima apod.).

Na uarovnich téchto systémt je mozné definovat rizikové a protektivni faktory pro vznik
zavislosti a dalSich forem rizikového jednani. Soucasné se vychazi z bio-psycho-socio-
spiritudlniho modelu osobnosti — individualita osobnosti je ovliviiovana biologickymi,
psychologickymi, socialnimi a spiritudlnimi faktory. K uzivani ndvykovych latek dochéazi na
zéklad¢ urcitého vztahového systému. Uvedeny model popisuje souvislost mezi drogou,

uzivatelem (i potencidlnim) a socialnim prostfedim (Nespor, Csémy, 1996, s. 15).

Mezi dalsi teoreticka vychodiska Ize zaradit teorii vefejného zdravi. Komplexnim systémem
primarni prevence rizikového chovani je mozné ovliviiovat styl Zivota cilové populace,
s dirazem na zdravy zpiisob zivota bez dopadi rizikového chovani a bez drog

(www.prahal0.cz).
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K dal$im teoretickym vychodiskim patii teorie zaméfené na chovani clovéka, které je
spojeno s jeho zdravim. Tyto teorie vychdzeji ze socialni psychologie a patii sem napf.
model viry ve vlastni zdravi nebo teorie motivace k ochrané¢ vlastniho zdravi

(www.prahal0.cz).

Ptesuneme-li se k pojmiim, Mahdalickova (2014, s. 9) ve své publikaci uvadi, ze slovo droga
pochazi z arabského slova durana, coz je vyraz pro lé¢ivo. Pivodné tedy bylo ndzvem pro

surovinu na vyrobu 1éki a stejny vyznam ma v soucasné dobé¢ i ve farmacii.

V Ceském jazyce zndme a pouzivame pojem droga podle Mahdalickové (2014, s. 9) ve dvou

vyznamech:

e Droga (1é¢ivo) — usuSené nebo jinak konzervované rostliny, zivo€ichové, jejich ¢asti

nebo produkty jejich metabolismu, slouzici jako 1é¢ivo nebo k podobnym ucelim.

e Psychoaktivni droga (navykova latka) — latky ovlivilujici psychiku s potencidlem

zavislosti.

V této souvislosti se lze rovnéz setkat s pojmem psychodelikum, coz je vyraz pro stav
vyvolany psychoaktivnimi latkami. Tento pojem navrhl v padesatych letech 20. stoleti
Humphry Osmond a pochazi z teckych slov psyché - duse a deloun - ukézat, odkryt
(Mahdalickova, 2014, s. 10).

Podle Presla (1994, s. 10) se vyskytuji v problematice drogovych zavislosti dalsi uzite¢né
pojmy:
e Uzivani — Gizus, konzumace.

e Naduzivani ¢i méné pfesn¢ zneuzivani — abuzus.

1.1 Historie drog

Valicek a kolektiv (2000, s. 7) podotykaji, ze historie omamnych drog sah4 do davnych déjin
lidstva. Jejich uzivani bylo tzce spjato s nabozenskymi nebo kmenovymi ritudly. Rostliny
s obsahem omamnych latek byly povaZzovany za dary bohi a jejich piisobeni mélo ¢loveku
zprostiedkovat styk s nadpfirozenymi bytostmi, zkontaktovat ho se zemielymi piedky,
umoznit, aby dosahl na zemi nedostupnych informaci ¢i pomoci vylécit nemocné. Ne
nahodou patii mnohé rostlinné omamné drogy mezi 1é€ivé rostliny, z nichZ nckteré se

v medicin€ dodnes uZzivaji.


http://www.praha10.cz/
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Sedivy a Valkova (1998, s. 27) upozoriiuji, ze drogy od pradavna sice lidstvu prospivaly
jako 1€k, ale také mu zptsobovaly nedozirné Skody. Kdo s nimi nezachéazel s pfisnym
dodrZzenim pravidel, nebyl jejich panem, ale stal se jejich otrokem. Rozvoj farmacie pak
prisp€l k tomu, ze na svéte jsou desitky milionii osob zévislych na drogach a tisice na jejich

nasledky umiraji.

Prvni dochované pisemné zminky o drogach pochézeji z 3. tisicileti pf. n. 1. ze starovékého
Sumeru, kdy se pouziva pro znak ,radost“ makovice. Recky btih spanku Hypnos byva
vyobrazen jako krasny mladik s kiidly, ktery si na ¢ele drzi v dlanich makovou tobolku.
Obdobné je tomu i v Babylonii, na Krété a ve starovékém Egypté, kde je makovice
symbolem boha Thanata. Ve Stfedni Americe a v Chile byly nelezeny artefakty se symboly
hub, ze kterych leze usuzovat, Ze domorodi Indidni znali U¢inky psilocybinovych hub jiz
6000 let pt. n. 1., kdy pisemné zminky o tom obsahuji $panélské rukopisy z 16. stoleti
(Mahdalickova, 2014, s. 9).

Valicek a kolektiv (2000, s. 23) ve své knize uvadi, ze druha polovina minulého stoleti byla
dobou setkani tii dilezitych faktorii pro vznik klinicky pojmenované choroby -morfinizmu.
Ptispél k tomu objev morfinu v r. 1806, vynalez injek¢ni stiikacky k podkoZni aplikaci 1€kt
v 1. 1864 a rovnéz to, ze se morfin pouzival k tiSeni bolesti vojakii z rakousko-pruské (v r.
1866) a francouzsko-pruské valky (v r. 1871). To bylo prvotni pfi¢inou rozsifeni morfinizmu
mezi vojaky a posléze 1 mezi ostatni vrstvy spole¢nosti. Pétkrat Gi¢inn€j$i nez morfium je

diacetyl morfinu, ktery se pod nazvem heroin objevuje v r. 1883.

Oproti tomu chemicky ¢isty kokain byl podle Presla (1994, s. 17) poprvé izolovéan v r.
1860 v Némecku, byly popsany jeho farmakologické ucinky a zacal se pouzivat jako
prostiedek pro mistni umrtveni. Jde o pfirodni drogu, alkaloid obsaZeny v listech kefe
Erythroxylon coca. Kokové kete byly znamy jiz starym Inkiim v dobé 2000 let pt. n. 1. a byly

uzce spjaty s jejich nabozenskym a stdtnim zivotem.

Pro jeho vyrazny stimulacni psychotropni efekt se stal v Evropé kokain velmi populdrnim
a tzv. kokainismus se rozsifil v obdobi prvni svétové valky t€meét po celém svéte. V této
dobé byl kokain zkouSen pro 1écbu opidtovych (predev§sim morfinovych) zavislosti, coz
vedlo u mnoha pacientli k zavislosti na obou drogach. Obliba kokainu ve spole¢nosti se
neustale méni, u nas se vyskytoval jiz za prvni republiky, jednalo se 0 mddni drogu ,,lepsi‘

spolecnosti, umélct, ale 1 podsvéti (Presl, 1994, s. 18).
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O zneuzivani drog v modernim slova smyslu, tedy ve spojeni s vytvaifenim zavislosti, 1ze
podle Mahdalickové (2014, s. 12) hovotit poprvé na pocatku 19. stoleti, a to v souvislosti se
zneuzivanim opiové §tavy v Ciné. Poptavka po opiu zde stoupla v takové mife, Ze nebylo
mozné ji uspokojit z mistni sklizné a opium bylo do Ciny dovazeno predeviim z Indie. Kdyz
Cinsky cisai dovoz zakdzal, zacalo se opium paSovat a disledkem téchto udalosti bylo

vypuknuti prvni z opiovych valek.

Prvni evropskou zemi, kde doslo ke zneuzivani drog, byla Velka Britanie, a to diky svym
kontaktim s Cinou a Indii. PouZivani opia je doloZeno i béhem valky Severu proti Jihu
v Americe, v Evropé pti némecko-francouzské valce ve 2. pol. 19. stoleti a béhem prvni
svétové valky. Po druhé svétové valce byly obchodni trasy mezi Evropou a Asii pferuseny
aobchod s drogami se pfestal vyplacet. Zejména v 60. letech 20. stoleti v souvislosti s valkou
ve Vietnamu a s protesty v USA proti ni vzniklo hnuti hippies ,.kvétinovych déti*. Dochazi
zde k nastupu konopnych latek a chemické novinky na trhu LSD
(Mahdalickova, 2014, s. 12).

John a Presl (1996, s. 7) povazuji alkohol, ktery je znam jiZ po tisicileti za nejrozsirend;si
drogu nasi evropské civilizace. Za tak dlouhou dobu si lidé na vyrobu a uzivani alkoholu

natolik zvykli, Ze jej vlastné za drogu ptestali povazovat (John, Presl, 1996, s. 7).

Alkohol vstoupil do lidského zZivota lehkym krokem, jelikoz v prvopocatku lidem pomahal
a zpiijemioval Zivot. Ve formé vina jej lidstvo zn4 jiz vice nez osm tisic let. Cisty alkohol
byl poprvé ziskan az v 11. stoleti n. 1. na jihu Italie. Dostal nazev ,,al kuhul®, coz je arabsky
vyraz pro ,,néco nejlepsiho“. Byly vyuzivany pfedevsim ty vlastnosti alkoholu, které bylo

mozné vyuzit v Iékastvi (Sedivy, Valkova, 1988, s. 22).

Co se ty€e tabaku, Pokorny et al. (2002, s. 26) popisuji Kolumbovy namoiniky jako prvni
Evropany, ktefi se sezndmili s tabdkem. V roce 1512 se tabak dostal do Evropy a od

16. stoleti se v Evrop¢ péstuje, pticemz jeho péstovani zavedl Jean Nicot ve Francii.

1.2 Vztah tématu k socialni pedagogice

Kraus a Polackova et al. (2001, s. 28-29) uvad¢ji, ze obor socialni prace mé nejblize
k socidlni pedagogice. Je vymezovana jako obor zabyvajici se cCinnostmi, kterymi
pfedchazime nebo upravujeme problémy jedinct ¢i skupin, které vznikaji z konfliktl potieb

jedince a spoleCenskych instituci, se zdmérem zlepSovat kvalitu Zivota. V praxi jde
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o realizaci socidlni politiky a jeji vyraznd blizkost k praxi vede k nazoru, Ze socidlni
pedagogika je pro socidlni préaci jakousi teoretickou oporou a je vice chapana jako
akademicCté;si.

Ondrejkovic¢ (2000) vymezuje tii rizné pohledy na vztah u obou védnich disciplin:

e V Némecku ¢i jinych némecky mluvicich zemich jsou oba obory ztotoznény.
e U anglicky mluvicich zemi, je jistd diferenciace (pokud se o socialni pedagogice
vubec mluvi).

e Na Slovensku a v Polsku pfedstavuje jistou integraci pii zanechani dané svébytnosti

u obou disciplin (Kraus, Polackova et al., 2001, s. 29).

Socialni prace v uzsim smyslu zahrnuje zjisténi socialni diagnézy, navrhnuti postupt feseni
a socialn¢ vychovné plisobeni. Socialné patologické jevy se v soucasné dobé ve Skolach
dotykaji  stdle mladSich 74kt a frekvence jejich vyskytu se zvySuje

(Klapilova, 1996, s. 59).

Socialni pedagogika predstavuje podle Klapilové (1996, s. 59) aplikované odvétvi
pedagogiky zabyvajici se vychovnym plsobenim na rizikové a socidlné¢ znevyhodnéné
skupiny mladeze a dospé€lych. Je také zaméfena naptiklad na vychovu a pomoc rodindm
s problémovymi détmi a na skupiny mladeZe ohroZené drogami. Jejim cilem obecné je

prevence nebo odstraniovani problémi patologického charakteru.

Ve své knize Hopf (2001, s. 10) zdaraziuje, ze od Sedesatych let se rozSifuje socialni
pedagogika a jeji pole plsobnosti. Dnes 1ze nalézt socialni pedagogy v riiznych oborech,
napt. socidlni pedagogové pracujici v Ufadech péce o mladez, manzelskych a rodinnych
poradnach, v ustavech pro postizenou mladez, vychovnych tstavech, détskych domovech,

ve Skolach a dalSich oblastech.

Podle Hopfa (2001, s. 10) touto expanzi reagovala socialni pedagogika na nové¢ vzniklé
problémy a potteby ve spolecnosti. Vzniklo a dosud trva socializa¢ni riziko tykajiciho se
stale vétsitho mnozstvi déti. Socialni pedagogika se stala vyznamnou pomocnici socializace
a zvladnuti Zivotnich problémt déti a mladeze. Jejim métitkem a zdrojem je jejich soucasna
situace a dospivajici tak mohou rozvijet vlastni identitu a najit sebe sama. Témto tématim
se Skola nevénuje dostatecné a socialné pedagogickd prace s détmi tedy ziskava ve vétsing

oblasti stale vétsi vyznam.
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socialné patologickych jevi. Toto chovani bylo po dlouhou dobu spojovano vyhradné
s uzivanim drog, alkoholu a tabdku. V soucasné dob¢ se vSak krom¢ zavislosti na téchto
latkach objevuje zavislostni chovani v mnoha dalSich oblastech (Miillerova a kol.,

2002, s. 82).

Moderni spole¢nost je podle Prochazky (2012, s. 9) popisovana mnoha ptivlastky a jeji vyvoj
analyzovan z celé fady pohledii. Nartiista slozitost socidlnich situaci, které stavi pred jedince
vyzvy i ohrozeni. Disledkem spolecenského vyvoje mohou byt posilujici tendence, nebot’
napiiklad soucasné mladi lidi 1ze v mnohém vnimat jako samostatnéj$i, odvaznéjsi
a sebevédom¢jsi. Stejné tak muizeme citit nardst rizikovych situaci, ve kterych se tyto

pozitivni vlastnosti mohou proménit v osobni krize a spoleenské problémy.

V devadesatych letech nastala potteba socidlni pedagogiky, kterd byla ddana spole¢enskou
poptavkou po oboru, ktery by dokézal nalézt odpovédi na soucasné problémy. Zcela se
zmenila situace rodiny a $koly, kdy narostl pocet negativnich jevli vyvolanych otevienosti
Ceské republiky v geografickém i ideovém smyslu slova. Aktualni se stal problém
kriminality mladeze, narist popularity legélnich drog mezi détmi a stfedoskolskou mladezi

aj. (Prochazka, 2012, s. 9).

Dle dlouhodobé praxe uzivané pti feSeni problematiky socidln€ patologickych jevii je patrné,
ze nejefektivnéjSim pii jejich zvladani se jevi komplexni, multidisciplinarni ptistup
postaveny na vyvazenosti opatfeni primarni prevence a represe (Pokorny et tal,

2003, s. 9-12).

Kolektiv autorit Pokorny et al. (2003, s 14) ve své knize uvadi: ,, Primdrni prevenct socialné
patologickych jevii rozumime koncepcni, komplexni, cileny, planovity, flexibilni
a efektivni soubor opatreni, odbornych cinnosti a nabidek, zaméreny na posilovani
a rozvoj spolecensky zZadoucich postoju, hodnot, zajmu, forem zdravého zivotniho stylu,

chovani a jednani jednotlivcii i skupin. “

V dnesni moderni spoleCnosti je velmi duilezité, aby rodina i Skola plnili svoji roli, tak aby
se dité socializovalo a do budoucna bylo pfinosem pro spolecnost. Rodina je nejvyznamnéjsi
socialni skupina, kterd plni svoji roli k détem a to po strance vychovné, vzdélavaci, ochranné,
kulturni, ekonomicke, ale také i emociondlni. Pokud se rodice dostate¢né vénuji svym détem

a plni si ukoly vyplyvajici z jejich role, tak tim rovnéZ ptredchdzi u déti ¢i mladeze
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nezadoucim socialné patologickym jeviim, jelikoz nejvice ohrozenou skupinou osob jsou

prave oni.

1.3 Definice zavislosti

Zavislost je podle Gohlerta a Kiihna (2001, s. 20) stav, pti kterém absence latky nebo jiného
podnétu vyvolava v organismu fyzické nebo psychické obtize. Vznika po opakovaném c¢i
chronickém uzivani latky, ale i pii urCité ¢innosti, ktera piinasi nadmérné uspokojeni. Navyk
na léky, drogy nebo alkohol je podle Svétové zdravotnické organizace stav periodické nebo
chronické intoxikace (otravy) psychotropnimi substancemi (ndvykovymi latkami), ktery je
vyvolan opakovanym uzivanim pfirozené nebo syntetické drogy a je Skodlivy pro

jednotlivce i spolecnost.

Podle mezinarodni klasifikace chorob se poklada za zavislost stav, kdy jedinec dava prednost
uzivani latky pred jinym jednanim, kterého si diive cenil vice. Jako ustiedni charakteristika
onemocnéni se oznacuje velmi silna touha uzivat psychoaktivni latku nebo latky — drogy

(Mahdalickova, 2014, s. 31).
Ptiznaky zavislosti definuje Mahdalickova (2014, s. 31) takto:
e Siln4 touha uzivat drogu.
e PotiZe pfi kontrole uZivani latky.
e Uzivani drogy k odstranéni télesnych odvykacich ptiznaki.
e ZvysSujici se tolerance (potieba vyssich davek k dosazeni zddouciho stavu).
e Zanedbavani jinych zajma.
e PokraCovani v uzivani 1 ptes jasny dikaz skodlivych nésledk.

Definitivni diagnéza zavislosti se stanovi pouze tehdy, pokud béhem jednoho roku doslo
nejméné ke ttem z téchto jevl. Jako drogove zavisly mlize byt uznan i ten jedinec, u kterého
se neprojevuji zndmky tolerance ani abstinen¢ni ptiznaky, pokud vykazuje nutkavou potiebu

uzivat urcitou latku - psychicka zavislost (Mahdalickova, 2014, s. 32).
Zavislost se podle Mahdalickové (2014, s. 32) déli na zavislost:

e Télesnou (fyzickou) — byva vnimana jako ptic¢ina vSech problému. Fyzicka slozka

nuti uzivatele dodrzovat mezi jednotlivymi uzitimi drogy takovy ¢asovy odstup, aby
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nedochézelo k rozvoji odvykaciho stavu (tzv. abst’dk). Télesnou zavislost je mozné

pfimétenou lékatskou péci prekonat béhem nékolika dnti az Ctyt tydnd.

e Psychickou — byva bagatelizovana, ale psychickd slozka je mnohem hiie
ovlivnitelnd a jeji zvladnuti vyzaduje mnohem vice nez pevnou vili. Je pfi¢inou
recidiv a jeji zvladnuti mize trvat mnoho meésici ¢i let a Casto vyzaduje zasadni

zménu mysleni, prostiedi, vztahll a zivotniho stylu celkove.

Drogova zavislost, pokud je jiz skutecné zavislosti, je podle Presla (1994, s. 46) jednozna¢né
onemocnéni a jako takové je ho tieba chapat. Soucasné jde o urcity spolecensky fenomén,
jelikoz s disledky této nemoci se stietdva nejen postizeny jedinec, ale i jeho okolni
spole¢nost. Tato problematika je vSak znacné slozitd. Je totiz chdpano a tolerovano brani
drog tzv. legalnich, tj. konzumace alkoholu, kavy a koufeni tabakovych vyrobktl. Z této

tolerance vSak vychazi i postoj k zavislym na téchto drogach.

Tyto osoby jsou spolecnosti tolerovani az do okamziku, kdy se pro ni stavaji ur€itym
zpusobem bezprostfednim ohrozenim. Védomi toho, Ze ,,tohle délame vSichni®, je mocnym
faktorem ovlivitujicim postoje. Pokud k ohrozeni okoli skutecné dojde, nezélezi jiz pfili§ na
to, zda jde skute¢né o zavislost — tedy o onemocnéni provazené ztratou kontroly vlastniho
chovani —nebo o tzv. problémové piti, kde kontrola je do urcité miry stale zachovéna. Je zde
zfejma tendence chapat zavislost a jeji nasledky jako socialni jev, zde nezadouci (Presl,

1994, 5. 46).

Dospéli dokéazi podle Berana et al. (1995, s. 24) jednoznacné fici, Ze drogy k Zivotu nepatii,
s alkoholem je to vSak trochu jinak. Diivodem je skutec¢nost, Ze alkohol se vyskytuje v naSich

zivotech ve dvoji podobé:
e Alkohol jako pochutina, diky které ziskavame ptijemny pozitek, uvolnéni,
veselou naladu.
e Alkohol jako droga vyvolavajici zavislost, ztratu osobnosti, agresivitu,
poskozeni zdravi ¢i predCasné tmrti.

Okamzik, kdy se pochutina za¢ind ménit v drogu, neni lehké stanovit a nelze ani uvést, pii
jakém mnoZzstvi alkoholu tato zména zacind nebot’ kazdy clovék a jeho organismus se

s ptijmem alkoholu vyrovnava jinak (Beran et al., 1995, s. 24).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

2 NAVYKOVE LATKY

Drogy a navykové latky v sobé skryvaji riizné paradoxy - je smutnou ironii, ze lidé, ktefi
hledaji v drogach svobodu, jedinec¢nost, odklon od konzumniho Zzivota, kon¢i velmi ¢asto
jako lidé nesvobodni, zavisli, se ztratou vétSiny moznosti, které skryva ,,obycejny* zivot.
Druhym paradoxem je skutecnost, Ze ackoli kazdy vi, ze drogy mohou velmi poskodit nase
zdravi, psychiku a postaveni ve spole¢nosti, jsou odeddvna uzivany prave pro zlepsSeni téchto

lidskych kvalit (www.navykovelatky.cz).

Na otazku co je droga existuje podle Presla (1994, s. 9) cela fada definici, 1ze ji vSak v prvé
rad¢€ chapat jako latku, pfirodni nebo syntetickou, ktera spliiuje dva zakladni pozadavky:

- Ovliviiyje n&jakym zpilisobem nasSe prozivani okolni reality, méni naSe chovani,

vnimdni, pisobi na psychiku celkové, ma tzv. psychotropni ucinek.

- Muze vyvolat zavislost, ma v sobé néco, co se oznacuje jako ,,potencial zavislosti®.
Rizné drogy jsou spojeny s rtiznou mirou rizika. Jednim z hlavnich rizik je mozna ztrata
kontroly nad piivodné zamyslenym obcasnym uzivanim a postupny vznik zéavislosti (Presl,
1994, 5. 9).

Uzivéani navykovych latek je vzdy spojeno s poSkozenim zdravi, byt’ jen doCasnym. Uzivani

Ize dle Sejvla a Reichelové (2013, s. 22) délit na tyto subkategorie:
e Experimentalni — je sporadické, maximalné pétkrat za zivot.

e Rekreacni — uzivatel si navykové latky neopatiuje cilené, ale jejich uZzivani se
nebrani.
o PriileZitostné — navykovée latky jsou opatifovany jiz cilené a jsou uzivany pii urcitych
piileZitostech.
e Problémové (intenzivni) — kontrola nad uzivanim ndvykovych latek se snizuje,
uzivani téchto latek je jiz kazdodenni zalezitosti.
e Zavislostni (nucené) — k uzivani dochazi denn¢, nebo ne€kolikrat za den, Zivotni styl
je zaméteny pouze na uzivani navykovych latek a na opatieni si prostfedki pro né.
Navykové latky jsou navykové predevsim diky vytvoteni iluze, Ze to, co ¢lovek potiebuje —
pocit §tésti, energie, klid, bezbolestnost apod., 1ze dosdhnout zrychlen¢ a bezpracné a navic

v intenzité, kterou bézné uspokojovani potieb pifindsi (www.navykovelatky.cz).
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Existuji dva zakladni typy poruch se zavislostni tematikou:

Latkové zavislosti — projevuji se tim, Ze jsou jejich uzivatel¢ zavisli na
psychoaktivnich latkach diky ur€itym patologickym procestim, které jsou vyvolany

témito latkami v téle.

Nelatkové zavislosti (behaviordlni zavislosti) — pfi nich se lidé chovaji zavisle ve

vztahu k ur¢itym aktivitam (www.prevcentrum.cz).

2.1 Latkové zavislosti

Od pradavna €lovek vykazuje ohromnou vynalézavost nachdzet stile nové pfirodni nebo

uméle vyrobené substance, které by uspokojily potiebu piekrocit meze a dosdhnout tak

neznamych zazitkl a stavt (Valicek a kolektiv, 2000, s. 19).

Chemické latky obsazené v omamnych drogach rostlinného ptivodu lze podle Valicka

a kolektivu (2000, s. 21) rozd¢lit do téchto skupin:

1.

Skupina halucinogennich drog — tetrahydrocannabinol (marihuana, hasis),
mezkalin, psilocybin - Zakladni G¢inek spocivd v kvalitativni zméné védomi,
dochézi €asto k vyraznym zménam psychiky, hloubky a intenzity vnimani. Objevuji
se sluchové a zrakové halucinace, projevy depersonalizace, deformace prostoru
a Casu. Byvaji pfitomny zvlastni vjemy barev a zvukil, zvuky mohou byt napf.
vnimany barevné. Mohou se dostavit rovnéZ exatické prozitky splynuti s ptirodou,
vesmirem, ale i hriizné vjemy natolik intenzivni a hodnovérné, ze se pred nimi snazi
uniknout bez ohledu na mozné zranéni ¢i smrt. Psychické ani fyzickd zavislost se
u halucinogent pfili§ neprojevuje, rizikem je zde krajni nevypocitatelnost jejich

efektu.

Skupina stimula¢nich drog — kokain - Nékteré piirodni (kokain) ¢i syntetické
(pervitin) nadvykové latky plisobi stimulacné na centralni nervovou soustavu. Po
jejich poziti se dostavuje euforie spolu s ustupem unavy, potifeby spanku a chuti
k jidlu. ZvySuje se aktivita, predstavivost a zvySuje sebevédomi. Stimulacni drogy
jsou vyrazn¢€ navykové a vznika u nich psychickéd zavislost, ktera vede k nutkavé
potiebé opakovaného uziti. Po rizn¢ dlouhé dobé nadmérného uzivani se objevuje
paranoidni, pozd¢ji paranoidné halucinatorni syndrom (stiha), pfedchazejici az do

tzv. toxické psychdzy.
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3. Skupina narkotickych analgetik (opiatii) — morfin, heroin, kodein - Opiaty jsou
puvodné ziskané z opia a v medicin€ byly a jsou tradi¢né uzivany k tlumeni silnych
bolesti (morfin) a tiSeni kasle (kodein). Pozdéji byly nahrazovany syntetickymi
piipravky se stejnymi nebo siln€jSimi u¢inky a mensim rizikem vzniku zévislosti.
Mezi opiaty patii fada 1€k, pro jejichz zachézeni plati ve zdravotnickych zatizenich
zvlastni predpisy. Na morfin, kodein a jejich derivaty (heroin, brown) vznika
pomérné rychle vyrazna fyzicka zéavislost, charakterizovana projevy abstinenc¢niho

syndromu tzv. opiatového typu.

Valicek a kolektiv (2000, s. 21) rovnéz zminuje dalsi kritérium pro déleni drog, kterym je
riziko vzniku zavislosti na nich. Z tohoto hlediska je mozné drogy rozd¢lit do dvou

zékladnich skupin:

e Drogy mékké — kava, tabakové vyrobky, alkohol a produkty konopi (marihuana,

hasis), uvadéné jako drogy s akceptovatelnym rizikem.

e Drogy tvrdé — heroin, kokain, crack a pervitin, u kterych je riziko vzniku zavislosti

jednoznacéné vysoké, jsou to drogy s neakceptovatelnym rizikem.

Marihuana je dle Mahdalickové (2014, s. 45, 46) nejznamé;jsi a nejvice zneuzivanou drogou
zejména mezi mladezi. Ziskava se zrostliny konopi (cannabis), ktera pravdépodobné
pochazi z Himal4je a Kasmiru, do Evropy se dostala diky Napoleonovym vojaktim za jejich

tazeni do Egypta.

Utinnou latkou je delta-9-tetrahydrocannabinol (THC), ktera je u¢inngj$i ne alkohol
a obsah rakovinotvornych latek je 16x vyssi nez u tabaku. Obsahuje 426 chemickych latek,
které se pti spalovani proménuyi. Jesté pred 10 — 15 lety si marthuanu malokdo spojoval se
chova podobné jako tvrdd droga. Cigareta marihuany (joint) o hmotnosti mezi 0,5-1,5 g
obsahuje 5-30 mg THC, pticemz k vyvolani typickych u€inka sta¢i mnozstvi 3,3 mg THC
(Mahdalickova, 2014, s. 45, 46).

Kromé marihuany povazuje Hajny (2001, s. 17) za nejcastéji uzivané nelegalni drogy
pervitin a heroin, které jsou také hlavnimi drogami osob, které se 1é¢i ze zavislosti. Ostatni
drogy obvykle predstavuji latky, se kterymi uZivatel drog experimentuje, kombinuje je nebo

je vyuziva pro specialni tcely.
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Samotna hierarchie obliby drog se méni podle fady okolnosti, naptiklad spolecenskymi
zménami, zménami v osobnostech mladych lidi ¢i struktuie rodiny. Ze strany nabidky urcuji

oblibu drogy jeji dostupnost, u€inky a jeji image (Hajny, 2001, s. 17).

2.2 Nelatkové zavislosti

Tento pojem oznacuje zavislosti, které vedou k chorobné zavislosti bez ptisunu jakychkoli
chemikalii. V ptipad¢ latkovych zavislosti se do téla dostavaji latky, které zptisobuji urcité
zadouci podrazdéni. Pii nelatkovych zavislostech se aktivuji u¢inné latky, které jsou télu
vlastni - morfin, adrenalin, endorfiny aj. V této souvislosti jsou pti odnéti zavislého chovani
patrné stejné abstinen¢ni pfiznaky jako pii odnéti drogy. UZivatelé trpi vnitinim neklidem,

uzkostnymi stavy, nespavosti a dal§imi problémy (R6hr, 2015, s. 118).

Nedrogové zavislosti tedy podle Pokorného et al. (2003, s. 112) piedstavuji primarné
psychické zavislosti, kdy se prozivani Clovéka méni na zékladé piijemného prozitku
z néceho tak, Ze se prestava ovladat a narista u néj touha po takovém chovéni, které smétuje
k prozivani, daného piijemného prozitku. Nedrogové zavislosti tak fakticky piedstavuji

neodolatelné touhy ¢lovéka po nécem.

Pro dnes$ni civilizaci je charakteristicky hlad po informacich, ktery je uspokojovan

prostfednictvim nejriznéjSich informacnich technologii (Pokorny et al., 2003, s. 112).

Soucasné déti vyrastaji obklopeny mobily, pocitaci, notebooky, hernimi konzolemi
a dalSimi zafizenimi. D4 se fici, Ze se do svéta digitalnich technologii pfimo narodili a Ze uz
nemaji ponéti o tom, jak by vypadal Zivot bez mobilniho telefonu, pocitae a internetu
a nejrozsifenéjSich aplikaci, jako napt. Facebook. Déti si bézné€ osvojuji technické novinky
jiz vraném veéku a tyto prostfedky pouzivaji k tomu, aby mohly byt stile online
a v neustalém digitalnim kontaktu s kamarady a se svym okolim (Sevéikova a kolektiv,

2014, s. 19 - 20).

Terminem ,,netolismus* oznacujeme zavislost na tzv. virtudlnich drogach — patii mezi né
zejména pocitacové hry, socialni sité, rizné internetové sluzby, ale i uzivani samotnych
zafizeni, napt. mobilni telefon, televize apod. Mezi typické ptiznaky netolismu patii:

e Ztrata kontroly nad Casem (zvySeni tolerance brzké vstavani nebo naopak

ponocovani z divodu potieby byt online).
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e Psychické projevy (pocit prazdnoty a rostouci nervozita a neklid, pokud neni osoba

na pocitaci nebo mobilu).
e Psychosocialni projevy (ztrata diivejSich ptatel, naruSeni rodinnych vztaht).

e Projevy spojené s praci (zanedbavani uceni, zhorSujici se prospéch ditéte)

(www.netolisnus.cz).

Netolismus v pojeti zavislosti na virtualnich drogach nebyl dosud oficidlné uznan ani
diagnostikovan, dostava se vSak v prostiedi psychologii do popiedi z4jmu. Vyraz droga -
virtudlni droga uvadime zamérné, nebot’ pokud je pojem ,,navykova latka* nahrazen pojmem
»havykovy proces*, je snazsi spatfit podobnost obou svétl: pro neustalou potiebu sledovat
nové statusy na Facebooku, sledovat displej mobilniho telefonu, nutkani hrat pocitacové hry,
hry na mobilu nebo travit ¢as na internetu a zanedbavat tak své potfeby a povinnosti — tyto

potfeby nalezneme i1 u osoby zavislé na ndvykovych latkdch (www.internetembezpecne.cz).

Patologické hracstvi — gamblerstvi patii podle Pokorného et al. (2003, s. 129 — 133) mezi
Casté nelatkové zavislosti. Je definovano jako casté opakovani epizod hracstvi, které v zivoté
¢lovéka dominuji nad jeho socidlnimi, materidlnimi, rodinnymi a pracovnimi hodnotami

a zavazky.

Pokorny et al. (2003, s. 129 — 133) definuji patologické hracstvi jako zavislost, ktera se vyviji

ve trech fazich:

1. Faze vyher — zacina nenapadné, nebot’ piilezZitostné hrani nepfinasi vétsi problémy.
Zacinaji se objevovat fantazie o velké vyhte, pokud se 1 dostavi, hra¢ touzi po tom,

aby se vyhra zopakovala, zvySuje ¢astky, hraje Cast&ji a piesouva se k osamélé hie.

2. Faze prohravani — piedstavuje vlastni chorobné hracstvi, nebot’ mysleni clovéka je
zaméefeno vyhradné na hru. VéEtSinou financuje hru z dluhti, coz pied rodinou
a nejbliz§imi skryva a vypljcuje si dalsi penize. Déle se zadluZuje, nastupuji rovnéz
pracovni problémy, a jelikoZ doty¢ny nezvlada splaceni vypijcenych penéz, miiZe se

snazit je obstarat nezakonnym zptisobem.

3. Faze zoufalstvi — chovani hrace vede k trestnimu stihdni a soudnim jednanim
vyvolanych véfiteli. Rodina a nejblizsi se od hrafe distancuji, ten stale vice Casu

vénuje hie a fantaziim o ni. Diivod svych obtiZi spatfuje ve svém okoli a spole¢nosti,

24
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trestnych ¢inli a castym vychodiskem rovnéz byva alkohol nebo nékterd

z navykovych latek.

Workholismus — zavislost na praci, jakmile se prace zneuziva k feSeni problémt, vyvine
se z toho podle Rohra (2015, s. 121) dfive &i pozdgji problém zavislosti. Clovék, ktery je
frustrovan svou zivotni situaci, mize praci pouzivat jako uteék pied feSenim problému
a otupujici prostiedek, ktery mu pfinasi ulevu. Stejné jako u jinych chorobnych zavislosti,
postizeny jedinec nechce vnimat své zavislé chovani a popira je. Workoholici se nékdy sami
u$tvou k nemoci a ke smrti. Casto téméf nevyhnutelné sahnou po utidujicich prostfedcich
a je pravdépodobné, ze se rozvine latkova zavislost. Alkohol nebo jiné drogy mohou

zacarovany kruh workoholismu udrzovat a viibec umoziovat.

Chorobna zavislost na nakupovani — v soucasné konzumni spole¢nosti trpi zavislosti na
nakupovani Sest az devét procent dospélych. Nakupovanim se lidé snazi otupovat frustraci,
vnitini prazdnotu, nudu ¢i pocity ménécennosti. Pfekracuji konto, dostavaji se do finan¢nich
potizi a nejsou schopni dodrzet vlastni predsevzeti, ze uz nebudou kupovat zadné zbytec¢nosti

(Rohr, 2015, s. 133).

Kromé& uvedenych nejcastéjSich zavislosti je seznam nelatkovych zavislosti stale dlouhy,

nebot’ ziskat zavislost miizeme na lecjakém chovani (Rohr, 2015, s. 118).

2.3 Stadia zavislosti
Jak se vyviji zavislost u drog, miizeme podle Gohlerta a Kiithna (2001, s. 45) vymezit ¢tyimi

riznymi stadii, pfiCemz u alkoholu existuji paralely k témto znaktim:
1.  Euforické pocatecni stadium
- Lehky pfistup k droze, zbaveni uzkosti, omameni.
- Zvysené sebeveédomi, vzristajici pocit sebehodnoceni.
Il.  Kritické stadium navykani
- Konflikty ve $kole ¢i v zaméstnani, ziZeni z4jma.
- Mensi Gc¢inky se stupiiovanim davek drogy.

- Financ¢ni problémy, poruchy sebehodnoceni.
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III.  Stadium navyku — zavislosti
- Ztrata kontroly nad drogou, télesna poskozeni.
- Zmeéna osobnosti a abstinencni piiznaky.
- Kriminalita a vyfazeni ze spole¢nosti.
1V.  Chronické stadium rozkladu
- DuSevni rozklad, tézka télesnd onemocnéni.
- Ubytek snaSenlivosti drogy, opusténost, zanedbanost.
- Neschopnost finan¢niho zaopatieni, bezdomovectvi.
Rozvoj drogové zavislosti postupuje podle Berana et al. (1995, s. 9) vétSinou timto fetézcem:
Prvni kontakt s drogou — pokus s drogou — zneuZiti drogy — zavislost na droze.

Nelze ur€it, po jak dlouhé doby uzivani ndvykovych latek vznikne zavislost. Tato doba je
ruzné¢ dlouhd a zéavisi na typu drogy, osobnosti zavislého jedince a na jeho aktudlnim

psychickém a télesném stavu.

Osoba, ktera neni zavisla na drogach ma béZné€ a rovnomérné rozvinuté vztahy k ostatnim
lidem, kamaradim, rodi¢iim, zajmim a Zebfickim Zzivotnich hodnot (Beran et al.,

1995, s. 10).

Beran et al. (1995, s. 10) podotykaji, ze zavisla osoba je vSak trvale ovliviiovana drogou,
tuto latku vyhledava, je ochotna pro jeji ziskani udélat cokoli. Stava se trvalou soucasti jeho
hodnotového Zebticku a dostava se postupné na prvni misto. Jejim neustalym vlivem dochazi

ke zméné osobnosti zavislého, jeho osobnost se rozpada a degraduje.

Beran et al. (1995, s. 10) rovnéz upozornuji, ze z ¢lovéka, ktery se vyvijel stejnym zptisobem
jako ostatni, se stava osoba s omezenymi zdjmy a vyhaslymi city. Pfestava plnit svoje
studijni povinnosti, nezajimaji ho zajmové cinnosti, horsi se Skolni prospéch a naristaji
absence, mize byt vyloucen ze Skoly. Rozpada se vztah k roding, je spolecensky stale vice
izolovan a v konetné fazi se zabyvad pouze ziskdvanim drog a obstardvanim pouze
zékladnich Zivotnich potieb. Nevyzralé osobnosti mladistvych byvaji na negativni ptisobeni
drog daleko citlivéjsi a jejich poskozeni a rozpad probihaji daleko rychleji nez u dospélé

osoby.
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Beran et al. (1995, s. 11) popisuii faktory, které se podili na vzniku drogové zavislosti:

a.

b.

C.

d.

Typ, charakter a dostupnost drogy.
Struktura osobnosti.
Piisobeni socialniho prosttedi (psychologické a spolecenské vlivy).

Spoustéci, provokujici faktory — podnét.

Vzijemnou souhrou vSech téchto bodl mize dojit k experimentu s drogou, k jejimu

zneuzivani nebo i1 ke vzniku drogové zavislosti (Beran et al., 1995, s. 11).

Problém se zavislosti u déti, Ize dle NeSpora (2001, s. 80-83) rozpoznat podle téchto znamek:

Piiznaky nejvysSi zavaznosti

Dité pfizna uzivani drog.

U ditéte se najdou drogy nebo pomiicky k jejich zneuzivani.

Jizvy po vpichu, oéni pfiznaky.

Viditelné znamky ovlivnéni nadvykovou latkou (opilost, tfes, typicky zapach).

O uzivani drog u ditéte informuji spoluzaci, ucitelé nebo jiné osoby z jeho okoli.
Laboratorni prokazani uzité drogy.

Dité ma ptatele, kteti berou drogy nebo nadmérné uzivaji alkohol.

Utéky z domova.

KradeZe penéz (zvySena potieba penc¢z na drogy nebo na hazardni hru).

Pocity pronasledovani (paranoidita).

Z ditéte se stava ,,odbornik na drogy* (zabyva se timto tématem, obhajuje drogy..).
Piiznaky relativné mensi zavaZnosti

Dit¢ ztraci dobré ptatele a uzavira se do sebe.

Zanedbava nahle péci o zevnéjsek, ztrata kvalitnich zajmu.

ZhorSeni prospéchu ve skole a neomluvené hodiny.

Nadmérna aktivita nebo apatie, ptipadné stiidani téchto stavi.

Tajnuastkarstvi.
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- Nahlé zhorSeni chovani, konfliktnost, naladovost.
- Nespavost nebo nadmérna spavost.

Podle Pokorného et al. (2003, s. 11) v nés slovo zavislost tak, jako kazdé jiné slovo, vyvolava
urcité predstavy a pocity. Kolektiv téchto autorti doufa, Ze se toto slovo dostane jednou do

naucnych slovniki a jinych odbornych praci ve formé zhruba této definice:

., Zavislost — pojem naposledy uzivany na prelomu 20. a 21. Stoleti pro negativni socialni
fenomén vypovidajici o ovladani clovéeka prostrednictvim riznych chemikalii prirodnich
i syntetickych, pripadné predmétii ¢i situaci a predmetii v nich. Diky cilenému preventivnimu
puisobeni spolecnosti, kterym bylo na lidskou populaci apelovano a diky jeji psychické
vyzralosti se svobodna viile ¢loveka v priibehu 1. desetileti 21. stoleti projevila tak, zZe tento

negativni spolecensky fenomén zcela vymizel. “ (Pokorny et al., 2003, s. 11).
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3 RIZIKOVE FAKTORY A PRICINY VZNIKU ZAVISLOSTI

John a Presl (1996, s. 61) zastavaji nazor, ze témei kazdy dospivajici jedinec v nasi zemi
dostane moznost zkusit si poprvé drogu. Zalezi nasledné pouze na ném samotném, zda drogu
pfijme ¢i nepfijme. Pokud da teenager prednost ndvykové latce, je to problém, za ktery
s odstupem Casu bude muset zaplatit.

o 24

pro dosp¢lé a to z nékolika divodu:

e Je zde daleko vyssi riziko t€Zkych otrav.

e Zavislost se vytvaii rychleji.

e U dospivajici mladeze se navykové latky Casto spojuji s dalsimi komplikacemi (napf.
kradeze, selhavani v zivotnich rolich).

e Mald zivotni zkuSenost v kombinaci sdrogou muze vést k ukvapenému,

nesmyslnému a nebezpe¢nému jednani.

Nespor a Csémy (1997, s. 6) podotykaji, ze ackoliv nékteré déti mohou byt v ohrozeni pted
navykovymi latkami vice a jiné méné¢, zcela chranén neni nikdo, jelikoz s jedinci zavislymi
na drogach a alkoholu se setkavame v rodinach Uplnych ¢i rozvedenych, z rodin véficich

1 neveticich, z rodin rodi¢i malo vzdelanych, ale i rodicii vysokoskolsky vzdélanych.

Hajny (2001, s. 27) zastava nazor, Ze rizikovym prostfedim mohou byt takové rodiny, kde
panuji extrémni pomeéry. PfiliSna svoboda, ktera hrani¢i s chaosem nebo lhostejnosti na
jedné stran¢ a na stran¢ druhé¢ pfilis tésné vztahy, kde si jsou vSichni tak blizko, ze bez sebe

neudélaji krok.

Hajny (2001, s. 11) upozoriiuje, ze uzivani drog nemé jednu jedinou pfic¢inu platnou pro
vSechny, ktefi s uzivanim drog zac¢inaji. U riiznych lidi pfevazuji rovnéz riizné pticiny.
Nejcastéji se podle Hajného (2001, s. 11) zdtraziiuji jako pti¢iny skupiny vlastnosti, kterou

drogy a jejich uzivani zpo€atku nepochybné maji:

- Jejich uzZivani je urcené pouze pro dospélé (legalni drogy — tabak, alkohol) nebo jsou
zakazané (nelegalni drogy).

- Drogy jsou spojovany s né¢im tajemnym, nepoznanym, novym.

- Dité je ve skupiné€ uzivateld drog k uzivani tlaceno ostatnimi, ale i vlastni snahou

ztotoZnit se, pfizplsobit se.
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- Nekteré zucinkii drogy mohou uspokojit aktualni potieby ditéte (uvolnit se,

zapomenout, komunikovat, prosadit se, necitit apod.).

Pravé experimentovani a riskovani povazuje Hajny (2001, s. 11) za dulezitou soucast
dospivani. Mnoho dospivajicich zkousi nové véci a chovani, aby zjistili nebo ostatnim

dokézali, kdo vlastné jsou, co nechtéji a chtéji.

Déti zacinaji s experimentovanim jiz okolo dvanactého a tiindctého roku a cCasty byva
pirechod od uzivani legélnich drog (tabak, alkohol) k nelegdlnim (marihuana, pervitin,
heroin) s tim, Ze marihuana ma naprosté prvenstvi. Toto poradi uzivani zcela odpovida mife,
do jaké jsou jednotlivé drogy u nas kulturné a socidlné tolerovany: tabak-alkohol-

marihuana... (Hajny, 2001, s. 11).

Barnard (2007, s. 154) podotyka, Ze nelze jednoznacné urcit, pro€ se u jednoho ditéte rozvine
problém s drogami a u jiného nikoli. Dilezité jsou obecné takové aspekty, jako stabilita
domaciho prostiedi, vyznavani obvyklych spolecenskych hodnot a udrzovani pratelskych

vztaht s vrstevniky, ktefi nepatii k zddné skupin€ vykazujici deviantni chovani.

3.1 Vliv rodiny

Podle Franze Kafky ,, OZenit se, zalozit rodinu, prijmout vsechny déti, jez prijdou, zachovat
je na tomto nejistém sveété, a dokonce, bude-li to mozné, je trochu vést, to je podle mého

presvédceni nejzazsi meta, jiz muze ¢lovek dosahnout. “ (in Prochdzka, 2012, s. 101).

Goodyer (2001, s. 14) ve své knize polemizuje nad tim, zda je v dnes$ni dob¢ vychova déti
téz81, nez byla kdy jindy v historii rodi¢ovstvi. Zakladni rysy dospivani jsou vSak stale hodné
podobné — obdobi riskovani, vyhleddvani novych zazitki a vyznavani jinych hodnot, nez
jaké je naucili rodic¢e. Dospivajici se boufi a bouii se proti rodi¢lim tak, jak to bylo vzdy.

Prochazka (2012, s. 101) vSak zdiraziiuje, Ze rodina mé pro zdravy vyvoj déti nesmirny

vyznam, plni Siroké spektrum funkci a roli a je vnimana jako naprosto unikatni prostiedi.

Podle Hajného (2001, s. 27) je svoboda v rodiné vzdy dilezité téma, jelikoz Gzce souvisi

s nezavislosti. Svobodu Ize chapat zjednoduSené - jako pravo na to, délat si co chci nebo
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vSechny dusledky svého chovani.
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Hajny (2001, s. 67-74) popisuje zvyky v rodiné, které zvysuji odolnost ditéte viiéi drogdam:

Pravidla, zvyky a tradice - Udrzuji v chodu dohodnuté nebo osvédcené
zpiisoby chovani, piinaseji klid, jistotu a détem umoziuji zdravé bojovat
a hledat sebe samotné. Jde napt. o rozdéleni odpoveédnosti za prace
v domdacnosti, mira kontaktu mezi zékladni a S$irSi rodinou, zptlisob
rozdélovani penéz.

Schopnost reagovat na necekané zmeny a vyvijet se - Jde o zmeény souvisejici
s vyvojem déti a zmé€nami vzajemnych vztahl v roding, které pfinasi cas -
napf. nemoci, umrti, rozvod.

Schopnost poskytovat dostatecné bezpeci a soucasné dost podnétii pro vyvoj
ditéte - Rodina by méla byt v ur¢itém slova smyslu bezpecnym pfistavem,
kde se na sebe mohou vSichni navzijem spolehnout. Soucasné by ale méla
poskytovat 1 ur€ité mnozstvi problematickych situaci, ve kterych se dité nauci
problémy fesit, ziskdvat odolnost proti s trestu, bolesti a zklamani.
Dodrzovani dohod a dusledky selhani - Snaha dodrzet dohodnuté imluvy
v domécim prostiedi je dilezitd, nebot” soustavné nedodrzovani takovych
dohod mezi jednotlivymi nebo v§emi €leny rodiny je typickym znakem rodin,
ve kterych se u déti projevuji problémy, véetné uzivani drog.

Reseni problémii bez dlouhého odkladani - Efektivni vyfeseni praktickych
véci v domdacnosti vyzaduje, aby bylo jasné a v€as dohodnuté, kdo véc vytesi
a kdy. Z hlediska vychovy je dulezité, Ze si prace nékdo vSiml a ocenil ji
(ptipadné Setrné zkritizoval). Zpiisob feSeni ve vztahovych aemocnich
bezvychodnosti a nefeSitelnosti by mohl dit¢ nejsndze vést smérem
k jednodussim feSenim jeho pocitl, i pomoci drog. Zptisob, jakym se vztahy
fesi doma je proto velmi dualezity.

Chvdleni — zdroj sebevédomi - Zdravé sebevédomi — pocit, Ze mam svou
hodnotu pro sebe 1 druhé lidi je néco, co nam poméha ptekondvat rizné
obtizné Zivotni situace, v¢etné problémového uzivani drog. Jednim z divodi,
pro¢ déti zacnou experimentovat s drogami nebo prvotné i s cigaretami, je
touha vyrovnat se druhym a pocit dilezitosti z vnéjSich znaki dospélosti. Jde

tedy o ndhradni pomucku k dosazeni vétsi sebeucty. Zdrojem dobrého pocitu
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ze sebe sama je nepochybné pozitivni reakce dilezitych lidi, kterych si sami

vazime, u déti by to méli byt predevsim rodice.

Chceme-li byt spojenci svych déti pfi budovani jejich sebevédomi, lze se podle Hajného

(2001, s. 75) tidit pravidlem tii ,,P*:

1.

Pozornost — vénovat détem pozornost, ptat se, zajimat se o né, a pokud to déti dovoli,

hladit je, objimat a boxovat s nimi (plati u otct a synti v ur¢itém véku).

Pozitivni hodnoceni — kdyz déti hodnotime, u¢ime je rozeznavat, co bylo dobie a co

Spatné. Velmi diileZité je ukdzat, co je v nich dobré, aby se naucili si to (obCas) umét

fict sami sob&. Pokud déti hodnotime, vzdy by tedy mélo pfevazovat pozitivni

hodnoceni.

Pravdivost — nemusi znamenat absolutni upfimnost, ta mize byt i bezohledna. Détem

se nema lhat a rodice by méli Zit podle nazort a hodnot, které svym détem vstépuyji.

Rodi¢ — vzor zdravého sebevédomi - Druhym hlavnim zdrojem sebevédomi
ovlivnit nez predchozi bod. Déti kopiruji své rodi¢e v tom, jak se chovaji
k sob¢ navzajem a ke svému okoli.

Zdravy vztah k alkoholu a tabdku - To, co je vjedné rodiné nadmérné
a nezdravé, mize byt v jiné rodiné pfijatelné. Dulezité je, aby se v rodiné
neuzival alkohol ve velké mife a pokud jiz jde o problémové piti, je potieba
situaci tesit. Je dobré o piti nebo koufeni s détmi mluvit oteviené, zvlasté
pokud se na to ptaji.

Muz v rodiné — zdroj potencialu - Dostate¢né zapojeni otce do péce o déti jiz
od mladsiho v€ku je patrné v rodinach déti bez velkych vychovnych
problémt ¢i uzivani drog. Naopak chybéjici ¢i problematicky vliv otce je
velmi Casto priivodnim znakem rodin, kde se problémy s drogami vyskytuji.
Piinos otce kvychové je jiny, neZz co ma kdispozici matka. Umi
k problémim pfistupovat racionalné, nékteré véci dokaze zdravé odlehcit,
pro dceru byva prvnim muzem v zivote, kterého ma rada, podle kterého
posuzuje mozné partnery a pro syny byva privodcem svéta muzl, konicka,

sportl a boje (Hajny, 2001, s. 76-78).
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3.2 Vliv Skoly

wewvr

spolecenské instituce, které participuji na vychové. Existuje mezi nimi vSak urcité napéti,
které do zna¢né miry prameni z tradi¢niho pojeti Skoly jako uzavieného systému. Otevieni
Skoly viici svému okoli je vSak nutné a vzajemna spoluprace na poli vychovy naprostou

samoziejmosti.

Janis a Loudova (2012, s. 150) zdlraziuji, Ze jak rodiné, tak i Skole jde o jedno jediné -
podilet se na co nejharmoni¢téj§im rozvoji osobnosti ditéte. Nutné se tim vSak musi ménit
i pohled na ulohu 8koly v procesu vychovy. Skola se dostava, ve vztahu k roding, do pozice

jakéhosi vzdelavaciho, vychovného a poradenského servisu.

Skola jako socialni instituce je specificka tim, Ze je zaloZena na interakci dvou generaci, déti
a dospélych. Zabezpecit vzdelavani je primarnim pozadavkem, ktery je na Skolu kladen.
Dnesni doba vsak také vyzaduje realizaci narocnych ukoll v oblasti vychovné. Neni to pro
Skolu novy tkol, ale byva cCasto opomijeny a podceniovany. Tradicn€ jsou v pedagogické
literatute vyzdvihovany pravé tyto vychovné aspekty cinnosti Skoly, napi. podle
Komenského, Pestalozziho, Deweyho ma byt Skola ,,pfipravou na vSe lidské* (Knotova et

al., 2014, s. 38).

Ze vSech ¢initeld, které mohou proces vychovy vyrazné ovlivnit, povazuje Jani§ a Loudova
(2012, s. 150) skolu za kvalitativné nejvyznamnéjsi subjekt. Pfispiva nejen k celkovému
rozvoji jednotlivce, ale pfedstavuje 1 ochranné zatizeni garantujici mladym lidem optimalni
prostiedi v jednom z nejkomplikovanéjSich obdobi vyvoje, kterym je obdobi dospivani. Ve
vztahu ke spole¢nosti nahrazuje Skola fadu ukold, které sice pfinalezeji rodiné, ta vSak neni
na takovou tilohu komplexn& pfipravena. Skola pfitom nemize zcela zabranit piisobeni
vSech negativnich socialnich trendfi, miZe vSak v maximalni mife omezit vliv projevujicich

se extrému.

Jani§ a Loudova (2012, s. 147) podotykaji, Ze povinna Skolni dochazka se vyrazné promitla
1 do vztahu rodiny a Skoly. S jeji délkou umérné roste i vliv daného socidlniho prostredi,
nebot’ déti se zde pohybuji po vyznamnou ¢ast svého Zivota, a s nékterymi vyucujicimi se
muze dité z hlediska ¢asového kontaktu setkdvat vice nez s nékterym zrodic¢h. Tim je
zvyraznéna nejen uloha Skoly pfi vychové, ale i nezbytnost spoluprace Skoly a rodiny pii
dosazeni spole¢ného cile. V minulosti i dnes v§ak dochdzi k naruSeni rovnovéhy mezi témito

subjekty.
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Mezi $kolou a rodinou existuje vSak podle Janise a Loudové (2012, s. 149, 151) komunikacéni
bariéra a je zapotiebi hledat cesty k napravé tohoto stavu. Existuje nc€kolik moznosti
komunikace mezi Skolou a rodinou, napi. pfimy (osobni) kontakt, pisemné formy, ucast
rodic¢i na pedagogickych 1 nepedagogickych aktivitach Skoly a zprostiedkované zptsoby.
Podstatu této formy komunikace ptedstavuje vstup dal§iho subjektu do komunikace mezi
Skolou a rodinou- jde napft. o pedagogicko-psychologickou poradnu, oddéleni socialni péce

na uradech apod.

Laca (2011, s. 97) ve své publikaci uvadi, ze na kazdého Clovéka pilisobi rtizné aspekty
socialniho prostiedi. Na nich zavisi, do jaké miry se ¢lov€k stane spolecensky uzitecnym
a pIn¢€ rozvinutym jedincem. Kazdy je jedine¢na osobnost a nemaly vliv na tento vyvoj maji
primdrni socializa¢ni faktory — rodinné prostiedi, ale i sekundarni socializa¢ni faktory jako
je Skola a jeji prostiedi.

Skola je podle Laca (2011, s. 106) u déti a mladeZe po rodiné jednim z dalsich
nejdulezitéjsich socializacnich Cinitell, které ovliviiuji vyvoj jejich osobnosti, vztahy mezi
vrstevniky, ale 1 s pedagogy. Nastup do Skoly ovlivni socializa¢ni vyvoj déti, jelikoz
zkuSenosti, které ziska a poZadavky, se kterymi se bude muset vyrovnat, stimuluji rozvoj
jeho osobnostnich vlastnosti a zru¢nosti. Skola hraje u kazdého ditéte riiznou roli, pro
nekteré je vyzvou rozvijeni jeho moZnosti a jejich dal§iho rozvoje, ale je tfeba upozornit na

to, Ze je pro déti i mistem ohrozeni.

Pothe (1999, s. 149) podotyka, ze déti se mohou dostat k drogdm rlznymi zpusoby.
O drogach se dozvidaji déti nejcastéji od svych spoluzakii a kamaraddia. Ve skolach neni
vyjimkou, Ze si nabizi déti drogy samy mezi sebou, ani ne tak s cilem vydélat si, ale spiSe

zprostiedkovat prozitou zkusSenost svym spoluzakd.

Déti maji na rozdil od dospélych velké mnoZstvi volného ¢asu a nevi co s nim. Hodiny travi
sami u pocitacli nebo se mohou chytit problémové party, u které mohou mit pocit, ze ona

jedina jim rozumi. Kazdy dospivajici touzi nékam patfit a odolat tlaku vrstevnika, kdyz si

vvvvvv
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pak velmi tézké (www.meredit.cz).

Ptredstava hodnych stryckt, ktefi stoji u Skoly a nabizeji détem bonbony je mylnou

predstavou rodic¢u o tom, jak se déti dostavaji k drogdm. Mnoho rodic¢u vSak stale zastava
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nazor, ze je predevsim ukol Skoly, vychovavat dité tak, aby bylo schopné fici drogam ,,ne

(www.meredit.cz)

Nestastnou skutecnosti podle Elliotové (2000, s. 99) zlistava, ze se prakticky vSechny déti
budou muset diive nebo pozd¢ji rozhodnout, jak dale s alkoholem ¢i drogami. Pfi této volbé
na n¢ budou doléhat tlaky ze strany kamaradi, uplatni se Clovéku vlastni zvédavost,
dostupnost navykovych latek, riizné protitecici si hodnoty a informace, sila vlastni osobnosti

a fada dalSich faktort.

3.3 Spolecnost

Laca (2011, s. 97) ve své publikaci konstatuje, Ze déti jsou to nejcennéjsi, co spole¢nost ma
a proto by mélo byt samoziejmosti, Ze jim jsou vytvoreny takové podminky, aby mohly

vyrustat v bezpeci a mély zajistény potieby materidlni, psychické i socidlni.

Jednou z nefesti, které si vSak lidstvo pfeneslo i do 21. stoleti, jsou drogové zavislosti. Drogy
znamenaji pro spole€nost velky problém a konecné feSeni je stale v nedohlednu. Jsou zbrani
proti moderni spolecnosti a Uto¢i na nejzranitelnéjsi cile — na déti. Presto vidame Casto

lhostejnost a nezajem ze strany spolec¢nosti hledat feSeni a pomoc (www.meredit.cz).

Presl (1994, s. 9) upozornuje, ze latky ovliviiujici psychiku a schopné vyvolat zavislost jsou
vSude okolo nas, at’ uz jde o alkohol ¢i tabakové vyrobky. Pfisné€ vzato by drogovou definici
splilovala i1 kava, jelikoz i1 zde se da zjistit ovlivnéni psychiky a také i zdanlivé nevinny ¢aj.

Konzumace téchto legalnich drog je vSak béZzna véc a nikdo se nad ni pfili§ nepozastavuje.

At chceme nebo ne, drogy byly, jsou a budou. Naptiklad jedna z legalnich drog — alkohol —
provazi ¢lovéka po cely zivot, mimo jiné ve vSech slavnostnich dnech ¢lovéeka, od narozeni
ditéte aZz do pohiebni hostiny. Linie mezi spole¢ensky piijatelnou normou a zavislosti je tak
velmi uzké. Kdyz se hovoti o drogach, mé vétSina lidi na mysli spiSe drogy nelegalni. Je ale
dulezité upozornit na to, Ze zavazné problémy spojené s uzivanim nelegalnich drog v nasi

spole¢nosti ¢asto zacinaji pravé nadmérnou spotiebou legalnich drog (www.meredit.cz).

Mahdalickova (2014, s. 7) povazuje drogy nesporné za prostiedky, které lidem napomahaji
vyvolavat si pfijemné pocity, stavy opojeni, povzbuzeni nebo utlumu, a to kdykoli se jim
samotnym bude chtit. Z chovani ptivodné posuzovaného jako deviantni se stava chovani
povazované za bézné. Pfi¢iny zneuzivani drog a naristu kriminality v tim spojené je tieba

hledat ve stavu spolecnosti.
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V dnesni moderni dobé nabyly drogy dalSiho rozmeéru, jedna se o velmi vynosny obchod na
ukor lidskych Zivotl. Upadaji etické i moralni hranice spolecnosti a vytvari se tak zivné pole

pro drogové zavislosti a ¢innost drogovych dealerti (Mahdalickova, 2014, s. 7).

Mahdalickova (2014, s. 22) konstatuje, Zze uzivani a prodej drog jsou cCasto tolerovany
a vzhledem k celospolecenskému klimatu a situaci ve svété lze oCekéavat, ze drogova
kriminalita bude mit i v budoucnu vzestupnou tendenci. Negativnim jevem je zejména to, ze
uzivateli drog a drobnymi dealery jsou mladistvi a obecné mladi lidé. Hlavnimi pfi¢inami
akceptovani zneuzivani drog je dliraz na uspokojovani hlavné materialnich potieb, konzumni
zpusob zivota a nedostatecné uspokojovani citovych potieb.

Podle Mahdalickové (2014, s. 15) je obchod s drogami nedilné¢ spojen s jednim

vewr

ncktera specifika pii obchodovani s drogami:

e Nartstajici spotfeba drog poptavku neuspokoji, naopak poptavka stale roste.

e Pii zpfisnéni opatieni proti obchodniklim s drogami ze statnich organi cena stoupa.
e Pofizovaci néklady jsou velmi nizké, ale zisk je az 1000 %.

e Vychozi suroviny pochazi z chudych ¢asti svéta, ale prodej je realizovan v bohatych

zemich.

Blinka a kolektiv (2015, s. 12) zastavaji ndzor, Ze vynofujicim se fenoménem 21. stoleti je
rovnéZ vyznamnost online zavislosti. Podle jednoho pohledu je zavislost na internetu a jeho
jednotlivych aplikacich pouze hypotetickym nésledkem pouzivani tohoto média, jelikoz
1 vSechny piedchozi viny z4jmu o nékteré medialni G¢inky byly ve vysledku spiSe liché,

respektive spolecnost se s novou situaci vyrovnala.

Podle druhého pohledu jsou naopak negativni u¢inky evidentni — nové média ptinesla velky
vliv na psychickou, fyzickou i socialni pohodu. Tomuto pohledu odpovida i urcita moralni

panika, kterou generuji bézné sdélovaci prostiedky (Blinka a kolektiv, 2015, s. 12).

Dle Sevéikové a kolektivu (2014, s. 9) je patrné, Ze spole¢nost progla dramatickou zménou,
ptindsejici hlubsi a tésnéjsi propojeni kazdodenniho zivota s informa¢nimi a komunika¢nimi
technologiemi. Tato zména se odrazila nejen ve fungovani celé spolecnosti, ktera je dnes
rovnéz oznaCovana terminem informacni spolecnost, ale také zasahla do zivota rodin

1 jednotlivci.
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Jednou z vyzev, kterym vramci této zmény &elime, je podle Sevéikové a kolektivu
(2014, s. 10) otazka bezpecného pouzivani internetu, tedy nalezeni zpisobi, jak se vyporadat
s riziky, kterym dnesSni déti na internetu celi. RozliSuji se rizika komercniho, agresivniho,

sexualniho a hodnotového razu, kterym déti mohou celit ve trech riiznych kontextech.

Jedna se o vystaveni se nezddoucim obsahiim, jeZ se prostfednictvim internetu §iti, dale se
muze dit¢ setkat sonline riziky vramci interakce a komunikace, tedy v navazovani
a udrzovani vztahl. V neposledni fad¢ je zohlednéna skutecnost, ze i dit¢ samotné se muze

aktivné podilet na nezadoucich jevech (Sevéikova a kolektiv, 2014, s. 10).
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4 LECBAA PREVENCE

Gohlert a Kiithn (2001, s. 94) rozliSuji zéazitky s narkotiky na jedné stran¢ a chorobnym
excesem zavislosti, toxikomanii, na stran¢ druhé. Kdo nesta¢i na svlij zazitek s narkotiky
a poptipadé na kontrolované uzivani urcitych drog, nestacil jiz predtim sdm na sebe a svij
zivot. Dle téchto autorti to vSak znamenad, ze toxikomanie je zpravidla symptomem tézkého,
chybného vyvoje osobnosti. Jestlize 1ze dusevni zdravi popsat jako schopnost reagovat na

krize tohoto svéta smysluplné a konstruktivné, pak neni duSevné nemocny pravé tohoto

schopen.

Zavisli lidé premahaji uzkost hrozici v okamziku selhani utékem k droze a nasledkem toho
je psychicka a eventudlné télesna zavislost. Chceme-li predchazet drogové zavislosti svého
ditéte nebo pomoci toxikomanovi, aby se vylécil ze své zavislosti, musime zacinat pravé

u téchto dusevnich ptic¢in (Gohlert, Kiithn, 2001, s. 94).
Nad¢je na tspésnou 1écbu se dle Nespora a Csémyho (1997, s. 68) zvysuje:

- Kdyz je poskytnuta brzy.

- Kdyz rodina v 1é¢bé spolupracuje a ucastni se terapie.

- Kdyz sam pacient s 1é€bou piimétene spolupracuje.

- Kdyz je moznost dlouhodobé spoluprace s 1€cebnym zatizenim.
- Kdyz jde o kvalitni 1é¢ebny program.

- KdyZ pacient netrpi jinou duSevni poruchou.

V primarni prevenci je dle Valicka a kolektivu (2000, s. 162) dileZita snaha o to, aby ti, co
vliv drogy jesSté¢ neznaji, se jejimu uziti zcela vyhnuli. Dosahnout to lze tak, ze détem
ukaZeme, kam vlastné droga vede, upozoritujeme je na jiné cesty a snazime se je presvédcit,
Ze tyto cesty jsou zajimavé¢js$i a v neposledni fadé déti ucime, jak se chovat pii styku

s drogou.

V sekundérni prevenci jde o to pomoci osobam, které€ se jiz v drogovych problémech ocitly
a najit jejich cestu zpét do zivota. Tercidlni prevence sleduje predevsim zmirflovani Skod,

které jiz droga zptisobila (Valicek a kolektiv, 2000, s. 162).

V prevenci bychom dle Pothea (1999, s. 172) neméli zapominat i na tzv. legdlni drogy.
Zejména alkohol, ktery je v Ceské republice navykovou latkou &islo jedna, byva v nékterych

preventivnich programech vynechavan na tkor jinych drog. Nemalé procento zavislosti vSak
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tvoti pravée tzv. kombinované zavislosti, kdy jsou jedinci zavisli na urcité droze a na alkoholu

soucasne.

4.1 Lécba zavislosti

Cesta ze zavislosti na droze je velice tézka. Gohlert a Kiithn (2001, s. 104) podotykaji, Ze
1éCit se s cilem uzdravit se, se necha jen ten jedinec, ktery se citi nemocen nebo Spatné
a v tom je jiz prvni problém, jelikoz tento pocit vétSinou u zavislych osob v prvnich letech

neexistuje.

Témet kazdy uzivatel drog veri, ze mize prestat sam bez pomoci terapeutického programu.
Hajny (2001, s. 108) poukazuje na to, Ze vétSina téchto pokusit vSak konci neuspésné

a doty¢ného Casto odradi od dalSich pokust.

Podil rodiny na tuspéchu 1écby je znacny a u dospivajicich to plati dvojnasob. VétSina
terapeutickych programi jiz také dnes zahrnuje systematickou spolupraci s rodinou. Zavislé
dit¢ potiebuje od svych blizkych pfedev§im otevienost. Odvaha feSit rodinné problémy
oteviené, muze byt pro dité, které nechce nic fesit a skryt se zpét do svého svéta, velmi

diilezita (Hajny, 2001, s. 109).

Ptekonat problémy vlastniho ditéte, at’ uz jde o alkohol, drogy €1 jinou zavislost, neni pro
rodic¢e nic jednoduchého. Kde mohou rodice najit patficnou odbornou pomoc, specifikuji

Nespor a Csémy (1997, s. 65) ve své publikaci:

e 'V kazdém okrese pracuji ordinace AT, které ne vzdy mivaji velkou zkuSenost s détmi
nebo dospivajicimi, maji vSak rozsdhlejsi zkuSenosti s problematikou alkoholu
a drog.

e Specializovand zafizeni pro déti a mladistvé, ktefi maji problémy s navykovymi
latkami. Patfi sem 1 tzv. nizkoprahova zafizeni, kterd vétSinou nekladou velké
pozadavky na podminky 1écby a byvaji pfijatelnd i pro mladé lidi, ktefi vahaji, jestli
pfijmout 1é¢bu nebo ne.

e Ve vétSing okrestl byvaji ambulance détské a dorostové psychiatrie poskytujici péci
détem a mladezi do 18 let. Odbornici téchto zafizeni maji dostatecné zkusenosti
s praci s détmi a mladezi, nemusi vSak byt dostatecné¢ obezndmeni s problematikou

alkoholu a drog.
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e Linky davéry a centra krizové intervence mohou informovat o 1é¢bé a nabizeji
kratkodobou psychoterapii. Kromé telefonické poradny byva mozné tato zafizeni
1 navstivit, néktera poskytuji i kratkodobé pobyty.

e (ddéleni péCe o déti pii okresnich ufadech, zde by mély mit socidlni pracovnice
ptehled o lécebnych a poradenskych moznostech, o pravnich ptedpisech a socidlnich
otazkach.

o Luzkové zdravotnicka zafizeni pro déti véetné psychiatrickych, jejich vyhodou je
moznost zakladni Skolni dochazky béhem 1éCby déti.

e Protialkoholni a protitoxikomanickd oddéleni, fada z nich je ochotna pfijimat
1 pacienty pod 18 let.

Nejucinngj$imi 1éCebnymi programy byvaji ty, jejichz pracovnici maji dostate¢nou
zkuSenost a umozni mladym pacientlim projevit své pocity a spontaneitu. NeSpor a Csémy

(1997, s. 67-68) popisuji mozné formy 1éCby takto:

1. Jednordzova porada, krizova pomoc, kratkodoba 1é¢ba

I tato jednoduché forma pomoci mlize byt vysoce ucinnd, je-1i poskytnuta véas. Dllezité je

pracovat nejen s pacienty, ale nejlépe 1 s obéma rodici.

2. Ambulantni 1é¢ba

Jeji vyhodou je, ze dit€ zlistdva ve svém ptirozeném prostiedi a mize dal chodit do Skoly.
Nékdy to mize byt ale 1 nevyhodou, zejména jsou-li vztahy v rodin€ napjaté pod Ginosnou

mez. Nebezpecim pfi této 1écbé mlze byt silnd vazba na partu, od které se nedafi odpoutat.
3. Ustavni 1écba

Jeji vyhodou je moznost neptetrzité odborné péce a radikalni zména prostiedi, jestlize dité

bylo ve vlivu party. Ustavni 1é¢ba ma rtizné formy:

- Kratkodoby pobyt, napt. deset dni k pfekondni odvykacich potizi a zlepSeni
télesné¢ho stavu (tzv. detoxikacni pobyty).

- Stfedné dlouhd 1é¢ba trva nékolik tydnti az nékolik mésici.

- Dlouhodobé programy trvaji rok i déle a jsou k ni uréeny nékteré terapeutické

komunity - 1écebna spolecenstvi.
Nespor a Csémy (1997, s. 68) zdlraziuji, Ze neexistuje takovy postup, ktery by zarucil

uspéch se stoprocentni jistotou. Rovnéz vysledky 1é€by po delSim casovém odstupu,

napiiklad po péti letech jsou lepsi nez po vyrazné krat§im odstupu, jelikoz se zde uplatiiuje
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urcité dozravani osobnosti. Lécba ma vSak rozhodné smysl a proto je spravné uchovavat si
nadgji.
V piipadé zavislosti na internetu by hlavni lé¢ebnou metodou méla byt psychoterapie, ktera

N 24

(www.poradna.adiktologie.cz).

VétsSina odbornikd se shoduje na tom, Ze neni redlné si v rdmeci terapeutickych intervenci
klast za cil byt po zbytek zivota offline, protoze internet se stal nezbytnou soucasti zivota
moderni spole¢nosti. Je vSak doporucovano piedevSim kontrolované uzivani internetu.
Cilem je tedy obzvlasté preruseni pouzivani problematickych internetovych aplikaci, jako
jsou online hry ¢i chatovani a pouzivani méné ohrozujicich aplikaci bézné potrebnych,

napiiklad vyhleddvani informaci a emailové posta (www.poradna.adiktologie.cz).

4.2 Prevence v rodiné a preventivni programy ve $kole

Podle J. de La Bruyere , Ucit je mozno slovy, ale vychovivat jenom prikladem.’

(in NeSpor, Csémy, 1997, s. 13).

Elliottova (2000, s. 99) upozoriiuje na skutecnost, ze déti bohuZzel nejsou v bezpeci pied
hriizami drogové zavislosti. Radime-li détem, aby nepily a neuzivaly drogy, zijeme v nad¢ji,
ze se témito radami budou fidit. DéEti se vSak uci nejvice z toho, co vidi kolem sebe, nez

z toho, co jim kdo fekne.

Dospéli piji proto, aby slavili, 1épe se zaradovali z dosaZzen¢ho uspéchu, ale také aby si
vynahradili néjakou ujmu ¢i v alkoholu utapéli sviyj zal. I Iéky si bereme proto, abychom se
citili 1épe, ztratili nadvahu ¢i tisili bolest. Nevédomky tak détem odkazujeme poselstvi, podle
kterého lze zménit, vylepsit nebo zastfit urcité nepfijemné stavy v zivoté jednoduse tim, Ze

si vezmeme patiicny ,,1¢k* (Elliottova, 2000, s. 99).

Malo rodi¢ii se dnes zaobira komplikovanym problémem uZzivani drog détmi a ma piehled
o soucasné situaci ve spolecnosti. Elliottova (2000, s. 100) podotyka, Ze neni tfeba se stat
odborniky na drogy. Je pouze dobré védet, jaké druhy drog jsou na trhu, jak vypadaji, jak se
uzivaji a nazyvaji, abychom byli schopni odpovedét spravné na otazky déti. Protoze ziskaji-
li déti presvédcCeni, Ze se mohou bez ostychu na tyto véci doma zeptat, nebudou vystavovani

nebezpeci neptesnych nebo zamérné Skodlivych informaci, které by se jim jinak dostalo od
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kamaradiT nebo v  horSim pfipadé od drogovych dealeri  (Elliottova,

2000, s. 100).

Vychovavat neni snadné a neexistuje zadny univerzalni zptisob vychovy, kazda rodina ma
svlyj vlastni. NeSpor a Csémy (1997, s. 12) vSak popisuji kombinaci dvou zplsobii vychovy,

které pomahaji ptedchazet problémiim s alkoholem a drogami:

l. Ptijimaci rodi¢ — je s ditétem spokojen, vyhledava dité a ma z n¢j radost, hodn¢ ho

povzbuzuje a je citlivy vii¢i jeho potiebam a nazorim.

2. Omezujici rodi€¢ — jasné stanovuje pravidla a nésledky jejich poruSeni, pevné

a predvidatelné prosazuje pravidla, ziidka podléha natlaku a vynucovani.
Nespor a Csémy (1997, s. 74) definuji v kostce tyto zasady prevence v roding:

- Ziskat divéru ditéte a dokdzat mu naslouchat.

- Pfedchézet nude.

- Umét s ditétem o alkoholu a drogach informované hovorit.

- Vytvofit zdrava rodinna pravidla.

- Pomahat ditéti pfijmout hodnoty, které usnadni navykové latky odmitat.
- Posilit sebevédomi ditéte.

- Pomoci mu ubranit se nevhodné spolecnosti.

Dle Nespora a Csémyho (1996, s. 20) se n¢kdy za prevenci vydava témet cokoliv. AvSak ani
dobfe minéné akce nemusi mit pozitivni efekt, ale mohou putsobit i Skodliveé. Naptiklad
prednaska ve Skole mize oproti svému zaméru naopak vzbudit zajem a zvédavost déti a chut’
experimentovat s drogami. Zadnad jednorazova akce nemiize nahradit systematickou

a soustavnou preventivni praci.

Napftiklad Hajny (2001, s. 96) ve své knize poukazuje na fadu studii, které existuji ve
Spojenych statech 1 Velké Britanii a které potvrzuji pfedpoklad, Ze efektivni protidrogovy

program musi spliiovat n¢kolik obecnych podminek:

e Je dlouhodoby, zak je jeho ti¢astnikem opakované po dobu nékolika mésicti.

e Je zaméfeny na vSechny aspekty problematiky, napf. informace o u¢incich drog,
zdravotni rizika, rozvoj schopnosti sebehodnoceni, sebevédomi atd.

e Dokaze zapojit Zaky do samotného programu tak, aby se stali spolutviirci aktivit.

e Je propojen i s rodici, ktefi o ném vi, rozumi, v ¢em spociva, mohou se zapojit.

e Ma podporu nejen rodicu, ale 1 pedagogt.
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e Je propojeny spribéznym dénim ve Skole, napf. s vyuCovacimi predméty,
sportovnimi akcemi apod.
e Je vedeny kvalifikovanymi lektory, ktefi maji nejen odborné, ale i pedagogické

ptedpoklady a schopnosti.

4.3 Pravni legislativa

Ten, kdo drogy §ifi nebo je prodava, se samoziejmé dopousti trestného ¢inu. Ale i ten, ktery
ma drogu jen pro vlastni potfebu a to v mnozstvi vétsim nez malém se dopousti prestupku,
za ktery mu miiZze byt udélena pokuta, a to az 15.000,- K¢. Protoze definice toho, co je malé
a velké mnozstvi drog se rizni, tak jedinou moZznosti, jak si neni¢it zdravi, nepfijit do

konfliktu se zadkonem a predejit riznym problémim je drogy nebrat (Richter, 2005, s. 19).

Podle prilohy k Zavaznému pokynu policejniho prezidenta ¢. 39/1998 jsou hodnoty malého
mnozstvi omamnych a psychotropnich latek, které jsou v drzeni jest€¢ povazovany za

pfestupek a ne za trestny ¢in definovany takto:
e Heroin-0,3 g, 10 davek pfevazné v psanickach o hmotnosti kolem 100 mg.

e Pervitin-0,5 g, 10 davek prevazné v psanickach s obsahem pftiblizné 50 mg Gcinné

latky).

e Kokain-0,5 g, 10 davek pfevazné v psanickach a s obsahem pftiblizn€¢ 50 mg Gcinné

latky.

o Extaze-1,0 g, 10 davek vétSinou distribuovano v tabletach s obsahem pfiblizné

100 mg ucinné latky.

e LSD-0,0005 g, 10 davek pfevazné distribuovana ve formé tripli a obsahem ptiblizné

50 mg Gc¢inné latky.

e Marihuana-0,3 g, 20 joint u konopi péstovaného u nas je koncentrace cca 1,5 % pfi

vaze jednoho jointu pfiblizné 1 g (in Hajny, 2001, s. 132).

Od 1. 1. 1999 je v platnosti zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, kde v ptilohach
pod ¢. 1-7 se blize definuje, které latky jsou povaZzovany za omamné a psychotropni.
V ptiloze €. 9 jsou uvedeny latky, které jsou povazovany za prekurzory. Déle se zde
stanovuje zachazeni s navykovymi latkami, pouZivani pfi vyrobé nebo zpracovani, jejich

vyvoz, dovoz a tranzitni operace s nimi (Valic¢ek, 2000, s. 168).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

Cesky pravni fad pojem ,,droga“ neznd, pouziva se proto pojem ,,navykova latka“, ktera je

dle §130 trestniho zakoniku definovana timto zptisobem: ,, Navykovou latkou se rozumi

alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zpiisobilé nepriznive ovlivnit

psychiku cloveka nebo jeho oviddaci nebo rozpoznavaci nebo socialni chovani.*

‘

(in Mahdalickova, 2014, s. 90).

Souhrn platné legislativy, ktera se vztahuje k problematice navykovych latek, uvadgji Sejvl

a Reichelova (2013, s. 56-80) takto:

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach.

Zakon €. 379/2005 Sb., tzv. tabakovy zakon.

Zakon €. 2/1993 Sb., Listina zékladnich prav a svobod.

Zakon €. 200/1990 Sb., ptestupkovy zakon.

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti. V § 6 odst. 1 pism. c) se
zamétuje mimo jiné 1 na ochranu déti pozivajici alkohol nebo ndvykové latky atd.
Zakon €. 94/1963 Sb., zakon o roding¢.

Zakon €. 561/2004 Sb., Skolsky zakon. Kde se v § 29 odst. 1 mimo jiné i definuje, Ze
Skoly a Skolska zatizeni vytvaii podminky pro piedchdzeni vzniku nezédoucich
socialné patologickych jevi.

Zakon €. 218/2003 Sb., zakon o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny.

Mezinarodni amluvy:

Vyhlaska ministra zahrani¢nich véci &. 47/1965 Sb., Jednotna Umluva o omamnych
latkach.
Vyhlaska ministra zahrani¢nich véci ¢. 62/1989 Sb., Umluva o psychotropnich
latkach.
Sdéleni federalniho ministerstva a zahrani¢nich véci &. 462/1991 Sb., Umluva OSN

o omamnych psychotropnich latkach.

Naftizeni vlady - mnozZstvi vétsi nez malé:

Natizeni vlady ¢. 455/2009 Sb.,
Natizeni vlady ¢. 457/2009 Sb.,

Metodické doporu¢eni MSMT — rizikové chovani u déti a mladeze, dokument

& j.: 21291/2010-28 (Sejvl, Reichelovd, 2013, s. 56-80).
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Podle Kofitho Annana ,,Soucasna protidrogova politika v podstaté selhala. Naopak
rozdmychala organizovany zlocin, ktery stoji danoveé poplatniky miliony dolarii a zpiisobuje

smrt tisicii lidi. “ (in Mahdalickova, 2014, s. 88).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka ¢ast diplomové prace navazuje na predchozi teoretickou Cast. V empirické ¢asti
zkoumame, jaké zkuSenosti maji zaci 8. a 9. tfid zakladnich skol s ndvykovymi latkami, jaké
jsou jejich nazory na tuto problematiku, zptsob traveni volného ¢asu téchto mladych lidi

a jejich pohled na preventivni programy.

Hlavnim diivodem, pro¢ se zabyvame timto problémem je skutecnost, ze v dnesSni moderni
spolecnosti je mnoho socialné patologickych jevi, které ohrozuji déti a dospivajici jedince

pfi jejich procesu socializace do spolec¢nosti.

Pro dany vyzkum bylo zvoleno kvantitativni pojeti vyzkumu, ktery jsme realizovali pomoci

dotaznikového Setieni.

Filozofickym zakladem kvantitativné orientovaného vyzkumu je existence jedné objektivni
reality, okolniho svéta, ktery neni zavisly na naSich citech ¢i presvédceni. A. Comte byl
prvnim, kdo ve spolecenskych védach tento smér prosazoval. Pozd¢ji se v sociologii
rozvinul v pozitivismus. J. S. Mill rozpracoval v psychologii empirismus a timto smérem dal
pokracoval jako behaviorismus, ktery se zaméfil na segmentovani reality a pfesné méteni

(Gavora, 2010, s. 37).

5.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky
Hlavnim cilem praktické casti je zjistit povédomi déti na zakladni Skole o problematice
navykovych latek a jejich prevence.
Diléi vyzkumné cile:
e zjistit, kdo mad prvni zkuSenost s uzivanim alkoholu, zda chlapci nebo divky
navstévujici zékladni skolu,
e zjistit, zda jim pozZiti alkoholu napomaha k tomu, aby se dobfe citili mezi kamarady,
e zjistit, zda prvni zkuSenost s koufenim cigaret souvisi s tim, jakou Skolu navstévuji,
zda se jednd o Skolu ve mé&sté ¢i na venkové,
e zjistit, zda si zaci zakladnich Skol uvédomuji, ze kouieni Skodi jejich zdravi,
e 7zjistit, jaké mnozstvi Casu déti zdkladnich Skol stravi denn€ na mobilnim telefonu,
tabletu a PC,

e zjistit, jakou drogu Zaci zakladnich Skol povazuji za nejvice rozsifenou,
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e zjistit, zda Zaci zékladnich Skol maji informace o tom, ze na jejich Skole probiha

,preventivni program proti drogam®.
Na zékladé dil¢ich vyzkumnych cilti byly stanoveny otazky popisné a vztahové:

Vyzkumné otazky (deskriptivni) popisné:
P1: V jakém véku zaci zakladnich skol zkusili poprvé alkohol?

P2: Souhlasi zaci zakladnich $kol s tvrzenim, Ze ,,piji proto, aby se mezi kamarady citili

dobie“?

P3: V jakém véku zaci zakladnich skol zkusili poprvé koufit tabakovy vyrobek nebo

elektronickou cigaretu?

P4: Kolik hodin denn¢ travi na mobilnim telefonu, tabletu a PC?

P5: Kterou drogu u nas zaci zakladnich skol povazuji za rozsirenéjsi?

P6: Mysli si zaci zakladnich $kol, Ze na jejich Skole probiha ,,preventivni program proti
drogédm?

Vyzkumné otazKy (relacni) vztahové:

V1: Maji prvni zkuSenost s uzivanim alkoholu dtive chlapci nez divky navstévujici zékladni

skolu?
V2: Je ovlivnéno tvrzeni, Ze ,,piji proto, aby se mezi kamarady citili dobte* pohlavim?

V3: Je prvni zkuSenost s koutenim cigaret ovlivnéna tim, zda Zéaci zakladnich skol navstévuji

zakladni Skolu ve mésté nebo na venkoveé?

V4: Mysli si Castéji divky navstévujici zakladni Skolu, Ze kouteni Skodi jejich zdravi oproti

chlapcim?
V5: Travi chlapci denné vice ¢asu na mobilnim telefonu, tabletu a PC nez divky?
V6: Povazuji zaci zékladnich Skol za nejrozsitenéjsi drogu marihuanu nez jiné druhy drog?

V7: Je povédomi o preventivnim programu proti drogdm ovlivnéno tim, zda zaci zakladnich

Skol navstévuji Skolu ve mésté nebo na venkove?
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Odpovédi na vyzkumné vztahové otazky ptindseji formulované hypotézy a jejich naslednou

verifikaci.
Nezavisle proménna - pohlavi, druh zékladni Skoly Brno-mésto, Brno-venkov.

Zavisle proménna — vékova kategorie, souhlasné tvrzeni ,,piju proto, abych se mezi
kamarady citil dobfe®, souhlasné tvrzeni ,,myslis si, ze n¢kolik cigaret skodi tvému zdravi®,

kategorie ,,kolik Casu travi§ na mobilnim telefonu, tabletu a PC*.

5.2 Stanoveni hypotéz
Dale jsme si formulovali tyto vécné hypotézy, ke kterym jsme nasledné stanovili nulové

a alternativni hypotézy.

H1: Chlapci zakladnich Skol maji prvni zkuSenost s uZivanim alkoholu drive nez divky.
Hy. Vék pri prvni zkusenosti s alkoholem nezavisi na pohlavi.

Hy. Vék pri prvni zkuSenosti s alkoholem zavisi na pohlavi.

H2: Chlapci zakladnich Skol ¢astéji souhlasi s tvrzenim, Ze ,,piji proto, aby se mezi
kamarady citili dobre“ nez divky.

Hy. Mira souhlasu s tvrzenim, Ze piji proto, aby se mezi kamarady citili dobre, je u divek
a chlapcu stejna.

Hy. Mira souhlasu s tvrzenim, Ze piji proto, aby se mezi kamarddy citili dobre, se u divek
a chlapcu lisi.

H3: Zaci ze ZS Brno-venkov maji prvni zkuSenost s kouFenim cigaret d¥ive neZ Zaci ze
Z8 Brno-mésto.

Hy. Vek pri prvni zkuSenosti s kourenim cigaret nezavisi na tom, zda se jedna o ZS ve mésté

¢i na venkoveé.

Hy. Vék pri prvni zkuSenosti s kourenim cigaret zavisi na tom, zda se jedna o ZS ve mésté ci

na venkove.
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H4: Divky zakladnich Skol si Castéji mysli, Ze koureni Skodi jejich zdravi oproti

chlapciim.

Hy. Mira souhlasu s tvrzenim, Ze nékolik cigaret tydné skodi zdravi, je u divek a chlapcu
stejnd.

Hy. Mira souhlasu s tvrzenim, Ze nékolik cigaret tydné skodi zdravi, se u divek a chlapcii lisi.
HS: Chlapci travi denné vice ¢asu na mobilnim telefonu, tabletu a PC oproti divkam.
Ho: Mnozstvi casu denné stravené na mobilnim telefonu, tabletu a PC nezavisi na pohlavi.
Hy. MnozZstvi casu denné stravené na mobilnim telefonu, tabletu a PC zavisi na pohlavi.

H6: Zaci zakladnich Skol povaZuji za rozSirenéjSi drogu marihuanu neZ jiné druhy

drog.
Hy. Zaci povazuji marihuanu za stejné rozsirenou drogu jako jiné druhy drog.
Hy: Zaci povazuji marihuanu za rozsirenéjsi drogu nez jiné druhy drog.

H7: Zaci ze ZS Brno-venkov si vice mysli, Ze na jejich $kole probiha ,,preventivni

program proti drogam® nez Zaci ze ZS Brno-mésto.

Hy: Povédomi o preventivnim programu proti drogam nezavisi na tom, zda se jedna o ZS ve

mésté ¢i na venkove.

Hy. Povédomi o preventivnim programu proti drogdam zavisi na tom, zda se jedna o ZS ve

mésté ¢i na venkove.

5.3 Metoda sbéru dat

Zpracovani dotaznikl a zahajeni vyzkumu se uskutecnilo v zafi — fijen 2018, kdy bylo
rozdano osobné nebo prostiednictvim tfidnich uciteld a Skolnich metodikii prevence
583 dotaznikii na zékladnich Skolach Brno-mésto a Brno-venkov. Z celkového poctu

rozdanych dotaznikti bylo pouzito ke zpracovani dat 506 dotaznik.

Jako zakladni pfistup ke zkouméani dat byl zvolen kvantitativni vyzkum, ktery je obsazen
v ptiloze ¢. 1. Vyzkumnou metodou byl zpracovan pisemnou formou nestandardizovany
dotaznik, ktery obsahuje 22 otazek, ve kterém byly stanoveny otdzky uzaviené (pravé

a nepravé), polo uzaviené, oteviené a Skalové. V tivodni ¢asti dotazniku bylo uvedeno, Ze je
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zcela anonymni a je zaméfen na problematiku zavislosti u déti na zédkladni $kole a na jejich

prevenci. Bylo zde i formulovano, jak maji Zaci postupovat pii vypliovani dotazniku.

Po telefonické domluvé byly sjednany schiizky s feditelkami a fediteli zakladnich Skol.
Jednalo se o &tyfi ZS Brno-mésto a tii ZS Brno-venkov, kde jim byla objasnéna forma
vyzkumného Setfeni. Musime konstatovat a zaroven 1 podékovat, ze na vSech skolach, které
byly pozadany o spolupraci pii uskutecnéni dotaznikového setfeni, nam vysli vstiic, 1 kdyz
se jedna o dosti zavaznou problematiku.

Pivodnim zamérem bylo rozdat dotazniky zaktim 6. — 9. tfid na II. stupni zakladnich skol.
Od tohoto zaméru vsak bylo upusténo a dotazniky byly rozdany zaktm 8. a 9. tfid z divodu
vétsi  pravdépodobnosti névratnosti spravné vyplnénych dotaznikli. Po konzultaci
s feditelem, uciteli a Skolnim metodikem prevence byly v rdmci piredvyzkumu dotazniky
rozdany 16 respondentim. Dotazniky vyplilovali 4 Zaci v 6. az 9. tfidach (2 chlapci,
2 divky) a soucasné byly pozadani o pfipominky ¢i nejasnosti v kladenych otazkach
dotaznikového Setfeni. V 6. a 7. tfidach méli zaci problémy s vyplnénim dotazniki - napf.
u otazek §kalovych nebo u otazky &. 19 a &. 22. Zaci v 8. a 9. tiidach dotaznikiim dostatednd
porozuméli a rovnéz se vyjadfili k dvéma otdzkam. U otazky €. 11 navrhli pfidani dal§iho
druhu  tabdkového  vyrobku -  elektronickou  cigaretu a u  otazky
&. 16 o pfidani dal§i moznosti — hrani her. Zadné jiné zdvazné problémy predvyzkum

neodhalil.

5.4 Vyzkumny soubor

Pro vybér zakladnich $kol Brno-mésto a Brno-venkov byl zvolen prosty ndhodny vybér. Pro
zakladni vyzkumny soubor nasi diplomové prace byl zvolen zamérny vybér, ktery tvofili
zact 8. a 9. tfid zdkladnich Skol Brno-mésto a Brno-venkov. Vyzkumného Setfeni se
zucastnilo celkem 7 Skol. Z toho 4 Skoly byly z Brna-mésta a 3 Skoly z Brna-venkova.
Z diivodu citlivé problematiky, kterd byla zvolena v dotaznikovém Setieni, nejsou uvedeny

nazvy Skol ani Zadnéa konkrétni jména.

Celkovy stav ZS Brno-mésto a Brno-venkov
Chlapci: 252

Divky: 254

Celkem 506 respondentii

ZS Brno-mésto, rozdano 286 dotaznikil, ke zpracovani bylo pouzito 250 dotaznikd
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Chlapci: 132
Divky: 118
Celkem 250 respondenti

ZS Brno-venkov, rozdano 297 dotaznikd, ke zpracovani bylo pouzito 257 dotaznik
Chlapci: 120

Divky: 136

Celkem 256 respondenti

5.5 Zpisob zpracovani dat

Rozdéano bylo celkem 583 dotaznikli. Ke zpracovani byla pouzita data od 506 respondentli
ze zakladnich $kol Brno-mésto a Brno-venkov. Zaci odpovidali na 22 otazek z dotazniku,
ktery je uveden v piiloze ¢. 1. Po sbéru dat byla vytvofena datova Sablona v programu
EXCEL 2010, do které byla zaznamenavéna data od zakt 8. a 9. tiid ZS. Na zakladé
ziskanych dat jsme k jednotlivym polozkdm dotazniku vytvofili Cetnostni tabulky
s absolutnimi a relativnimi ¢etnostmi. Grafické zpracovani dat bylo provedeno pomoci
vysecovych grafli relativnich Cetnosti a barevné rozliSena dle pohlavi a typu Skol, kterou z4ci
navstévuji.

Mg¢teni probéhlo na urovni nominalniho, ordinalniho a intervalového.

K verifikaci hypotéz byl pouzit Chi-kvadrat test nezavislosti v kontingencni tabulce, Mann-
Whitneyho test a test o dvou relativnich cetnostech.

Vyhodnocovéani bylo provedeno za pomoci statistického programu STATISTICA 12.

Testovani probehlo na zvolené hlading vyznamnosti, ktera ¢inila 0,05.
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6 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Vysledky dotaznikového Setfeni byly zpracovany ve dvou &éstech. V prvni ¢asti byly
zpracovany vysledky jednotlivych polozek v dotazniku (analyza dat). V druhé casti
vyhodnocovani vysledkil vyzkumu byla vénovéana pozornost vztahtim, které mezi zjisténymi

proménnymi existuji. V této ¢asti byly verifikovany navrzené vyzkumné hypotézy.

6.1 Analyza dat

Zakladni informace o respondentech nam poskytuje oblast deskripce.

Pohlavi respondentii

Graf ¢. 1: Pohlavi respondentii

Prvni otazka rozdélila respondenty podle pohlavi. Z celkového poc¢tu 506 respondenti bylo
252 (50,2 %) chlapcti a 254 (49,8 %) divek.
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Z.akladni Skola

QGraf ¢&. 2: Zakladni skola

Druhd otazka nam rozdélila respondenty podle typu Skoly, kterou zaci navstévuji.
Z celkového poctu 506 respondentt jich 250 (49,4 %) navstévuje zakladni Skoly spadajici
do kategorie Brno-mésto a 256 (50,6 %) respondentti navstévuje zékladni Skoly v kategorii

Brno-venkov.

Vyzkumné otazky (deskriptivni) popisné:

P1: V jakém véku zaci zakladnich Skol zkusili poprvé alkohol? K vyzkumné otazce €. 1 se

respondenti vyjadfili v dotazniku pod €. 4.

Pokud ano, v jakém véku poprvé?

®m10letneboméneé m11-121et m13-141et @15 let a vice

5,3 %

QGraf ¢. 3: Prvni zkuSenost s alkoholem
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Z celkového poctu 506 respondentil ma prvni zkuSenost s alkoholem 430 (85 %) zakda.
Nejvetsi zkusenost maji zaci ve veéku 13-14 let 179 (41,6 %), na druhém misté je vékova
kategorie zaka 11-12 let 135 (31,4 %), na tfetim misté¢ kategorie 10 let nebo méné

93 (21,6 %) a na poslednim mist¢ je vek 15 let a vice 23 (5,3 %).

P2: Souhlasi Zaci zakladnich $kol s tvrzenim, Ze ,,piji proto, aby se mezi kamarady citili

dobie*“? Na tuto popisnou otazku ndm respondenti odpoveédéli v dotazniku pod €. 8.

Nakolik souhlasis s tvrzenim: ,,Piju
proto, abych se mezi kamarady
citil/a dobre*“?

m1(nejméng¢) m2 m3 m4 m5 (nejvice)

3,69
85//\ 28%
s 0

Graf €. 4: Nazor respondentii pri piti alkoholu

Na danou popisnou otazku nam odpovédélo celkem 472 respondenttl. S uvedenym tvrzenim
,»hejméne* souhlasilo 320 (68,1 %), na tvrzeni ,,mén¢* se vyjadtilo 80 (17 %), na moznost
»hevim* odpovédélo 40 (8,5 %), k tvrzeni ,,vice* odpoveédélo 17 (3,6 %) a na posledni

moznost ,,nejvice se vyjadiilo nejméne respondenti, a to 13 (2,8 %).
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P3: V jakém véku zaci zakladnich kol zkusili poprvé koufit tabdkovy vyrobek nebo
elektronickou cigaretu? Na otdzku, kdy poprvé zéaci zkusili tabakovy vyrobek nebo

elektronickou cigaretu, nam odpovédéla otazka €. 10.

Pokud ano, v jakém véku poprvé?

m10letneboméné m11-121let m13-14 let 15 let a vice

6 %

Graf €. 5: Prvni zkuSenost s kourenim tabdakového vyrobku nebo elektronické

cigarety

U této otazky jsme chtéli zjistit, v jakém véku maji respondenti prvni zkuSenost
s koufenim. Celkem odpovédélo 237 Zakl, prvni zkuSenost s koufenim a zaroven
nejpocetnéjsi skupinou respondentti byly déti ve véku 13-14 let a to 145 (61,2 %).
Nasledovala vékova kategorie 11-12 let 50 (21,1 %), na tfetim misté byla vékova kategorie
10 let nebo méné s poctem 28 (11,8 %) a 14 (5,9 %) zakil ma prvni zkuSenost v kategorii 15

let a vice.
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P4: Kolik hodin denné travi§ na mobilnim telefonu, tabletu a PC? Na tuto popisnou otazku

nam zaci odpovidali v dotazniku u €. 17.

Priblizné kolik hodin denné travis na
mobilnim telefonu, tabletu a PC?

B | hodina ®2 hodiny ®3 hodiny =4 hodiny a vice ™ Svuj ¢as travim jinak

5% 9%

Graf €. 6: Kolik hodin denné travis na mobilnim telefonu, tabletu a PC

Otazkou €. 17 jsme chtéli zjistit, ptiblizné kolik hodin denné travi respondenti na mobilnim
telefonu, tabletu a pocitaci.

K této otazce se vyjadrili vSichni respondenti. Nejvétsi skupina 158 (31,2 %) zaku travi na
téchto zafizeni pfiblizn€ 3 hodiny denné. U 4 hodin a vice jde o 144 (28,5 %) respondentt,
2 hodiny denné¢ takto travi 135 (26,7 %) zakt a 1 hodinu denné 45 (8,9 %) respondentd.
Pouze 24 (4,7 %) respondentt travi sviij €as jinym zplisobem neZ je na mobilnim telefonu,

tabletu nebo pocitaci.
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P5: Kterou drogu u nas zéci zakladnich kol povazuji za rozsifenéjsi? Pod otazkou

¢. 20 meli moznost zaci napsat, kterou drogu u nas povazuji za rozsirengjsi.

Kterou drogu u nas povazujes za
rozsirenéjsi?
B Marihuana ®m Nikotin ™ Alkohol Kokain
M Pervitin ™ Heroin Kofein Extaze

0% 6% 2% 2% 1%
(V]

8%

Graf €. 7: Kterou drogu u ndas povazujes za rozsirenéjsi

Na otazku €. 20 odpovédélo 475 respondentli, ostatni bud’ nevédéli, nebo se jednalo
o nevalidni odpovédi. Celkem 260 (54,7 %) respondentil uvedlo, Ze nejrozsitené;si droga je
u nas marihuana, nasledoval nikotin 72 (15,2 %), alkohol 37 (7,8 %), kokain 31 (6,5 %),
pervitin 25 (5,3 %), heroin 9 (1,9 %), kofein 8 (1,7 %) a na poslednim misté se k extazi
ptiklonilo 5 (1,1 %) respondentt.
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P6: Mysli si zaci zékladnich $kol, Ze na jejich Skole probiha ,,preventivni program proti

drogam? K této popisné otdzce zaci odpovidali v dotazniku pod ¢. 22.

MysliS si, Ze na tvé Skole probiha
preventivni program proti drogam?

B Ano ®Ne = Nevim

Graf €. 8: Ndzor respondentii na preventivni program

U této otazky nds zajimal ndzor zakl, zda se domnivaji, ze na jejich Skole probiha
preventivni program proti drogam. Odpovédelo vSech 506 respondentti. Témet polovina
zaki 220 (43,5 %) si mysli, Ze na jejich Skole probih4 preventivni program proti drogam.
163 (32,2 %) zéka uvedlo, Ze nevi a 123 (24,3 %) si mysli, Ze Zddny program na jejich skole

neprobiha.

Hypotéza 1
H1: Chlapci zakladnich Skol maji prvni zkuSenost s uZivanim alkoholu drive nez divky.

Hy. Vek pri prvni zkusenosti s alkoholem nezavisi na pohlavi.
Hy. Vék pri prvni zkuSenosti s alkoholem zavisi na pohlavi.
K verifikaci hypotézy H1 byla pouZita data ziskana v otdzkach 1 a 4 dotazniku.

V ramci hypotézy HI1 byla testovana zavislost véku pfi prvni zkuSenosti s alkoholem na
pohlavi. K testovani byl pouZzit chi-kvadrat test nezavislosti v kontingencni tabulce. (tabulka

& 1.

K této hypotéze se vaze vyzkumna otdzka vztahovad ¢. V1: Maji prvni zkuSenost

s uzivanim alkoholu d¥ive chlapci nez divky navStévujici zakladni Skolu?
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Tabulka ¢. 1: Kontingenc¢ni tabulka a chi-kvadrat: Vek pri prvni zkusenosti

s alkoholem

W0eta | 0 046t | 1321416t |15 let a vice
Pohlavi mene Y
n n n n
219
211
3 93 135 179 23 430

Pti statistické analyze byly ziskany nasledujici vysledky:
Chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku = /4,92

Hodnota signifikace pro kontingenéni tabulku p =0,002
Pocet stupniil volnosti sv = (2-1).(4-1)=3

Vysledek verifikace

Na zaklad¢ chi-kvadrat testu byla nulova hypotéza zamitnuta (p=0,002<0,05) a prijimame
hypotézu alternativni. Na hladin€ vyznamnosti 0,05 byla prokazana zavislost véku pfi prvni
zkuSenosti s alkoholem na pohlavi. Relativni ¢etnosti jsou pro chlapce vyssi ve vékovych
kategoriich 10 let a méné a 11-12 let, zatimco pro divky je vice zastoupena kategorie 13-14
let. Vékova kategorie 15 a vice let je sice zastoupena vice pro chlapce, nicméné nepiiklada
se ji takova vaha jako ostatnim kategoriim, protoze obsahuje vyrazné nizs§i pocet
respondentll. Lze tedy ucinit zavér, Ze chlapci maji prvni zkuSenost s alkoholem diive nez

divky, tudiz na zaklad€ empirickych dat pfijimame vécnou hypotézu H1.

Hypotéza 2

H2: Chlapci zakladnich Skol ¢astéji souhlasi s tvrzenim, Ze ,,piji proto, aby se mezi
kamarady citili dobfe* nez divky.

Hy. Mira souhlasu s tvrzenim, Ze piji proto, aby se mezi kamarady citili dobre, je u divek

a chlapcu stejna.

Hy. Mira souhlasu s tvrzenim, Ze piji proto, aby se mezi kamarady citili dobre, se u divek

a chlapcu lisi.

K verifikaci hypotézy H1 byla pouzita data ziskana v otazkach 1 a 8 dotazniku.
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V ramci hypotézy H2 byla testovana zavislost miry souhlasu s tvrzenim ,,Piju proto, abych

A (13

se mezi kamarady citil/a dobfte.

Mann-Whitneyho test. (tabulka €. 2)

(na Likertovée Skale 1-5) na pohlavi. K testovani byl pouzit

K této hypotéze se vaze vyzkumna otdzka vztahova ¢. V2: Je ovlivnéno tvrzeni, Ze ,,piji

proto, aby se mezi kamarady citili dobfe*“ pohlavim?

Tabulka €. 2: Kontingencni tabulka a Mann-Whitneyho test: Piju proto, abych se

mezi kamarady citil/a dobre

1 2 3 4 5
Pohlavi >
n n n n n
ape 9 4 & 6 237
Divka 6 ] 233
> 320 80 40 17 13 470

P11 statistické analyze byly ziskany nasledujici vysledky:
Hodnota signifikace pro Mann-Whitneyho test p = 0,690

Vysledek verifikace

Na zakladé¢ Mann-Whitneyho festu nebyla nulova hypotéza zamitnuta (p=0,690>0,05). Na
hladiné vyznamnosti 0,05 nebyla prokazana zavislost miry souhlasu s danym tvrzenim na
pohlavi, proto ani nebyla prok4zana platnost vécné hypotézy H2. Relativni Cetnosti jsou
u vSech hodnot Likertovy Skaly pro chlapce 1 divky podobné. Vé&cna hypotéza H2 nebyla

prokazana.

Hypotéza 3
H3: Zaci ze ZS Brno-venkov maji prvni zkuSenost s kourenim cigaret diive neZ Zaci ze

ZS Brno-mésto.

Hy. Vek pri prvni zkusenosti s kourenim cigaret nezavisi na tom, zda se jedna o ZS ve mésté

¢i na venkoveé.

Hy. Vék pri prvni zkuSenosti s kourenim cigaret zavisi na tom, zda se jedna o ZS ve mésté ci

na venkove.
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K verifikaci hypotézy H3 byla pouzita data ziskana v otdzkach 2 a 10 dotazniku.

V ramci hypotézy H3 byla testovana zavislost véku pfi prvni zkuSenosti s koufenim cigaret
(4 vékové kategorie) na typu ZS (s variantami Brno-mésto, Brno-venkov). K testovéani byl

pouZzit chi-kvadrat test nezavislosti v kontingencni tabulce. (tabulka €. 3)

K této hypotéze se vaze vyzkumna otdzka vztahové ¢. V3: Je prvni zkuSenost s koufenim
cigaret ovlivnéna tim, zda Zaci zakladnich $kol navstévuji zakladni §kolu ve mésté nebo

na venkové?

Tabulka €. 3: Kontingen¢ni tabulka a chi-kvadrat test: Veék pri prvni zkusenosti

s kourenim cigaret

5 10 let a méné 11-12 let 13-14 let 15 let a vice
VA >
n n n n
Brno-meésto / 4 68 108
Brno-venko 4 6 129
> 28 50 145 14 237

Pti statistické analyze byly ziskany nasledujici vysledky:
Chi-kvadrat pro kontingenc¢ni tabulku = 5,97

Hodnota signifikace pro kontingenéni tabulku p =0,7173
Pocet stupnii volnosti sv = (2-1).(4-1)=3

Vysledek verifikace

Na zékladé€ chi-kvadrat testu nebyla nulova hypotéza zamitnuta (p=0,113>0,05). Na hlading
vyznamnosti 0,05 nebyla prokazana zavislost véku pfi prvni zkuSenosti s koufenim cigaret
na typu ZS (mésto, venkov). Ve vékové kategorii 10 let a méné byla o néco vyssi relativni
cetnost pro méstské déti, u kategorie 15 let a vice pro venkovské déti. Relativni Cetnosti byly
u déti z venkova a mésta podobné v kategoriich 11-12 let a 13-14 let. Nebyla prokazéana
souvislost mezi zaky navitévujici ZS ve mésté nebo na venkové a jejich véku pfi prvni

zkuSenosti s koufenim cigaret, proto vécnou hypotézu H3 odmitame.
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Hypotéza 4
H4: Divky zakladnich Skol si castéji mysli, Ze koureni Skodi jejich zdravi oproti

chlapcim.

Hy: Mira souhlasu s tvrzenim, Ze nekolik cigaret tydné skodi zdravi, je u divek a chlapcu
stejnd.
Hy. Mira souhlasu s tvrzenim, Ze nékolik cigaret tydné skodi zdravi, se u divek a chlapcii lisi.

K verifikaci hypotézy H4 byla pouzita data ziskana v otazkach 1 a 12 dotazniku.

V ramci hypotézy H4 byla testovdna zavislost miry souhlasu s tvrzenim ,,Mysli§ si, Ze
nékolik cigaret tydné Skodi tvému zdravi?“ (na Likertové Skale 1-5) a na pohlavi

(s variantami chlapec, divka). K testovani byl pouzit Mann-Whitneyho test. (tabulka ¢. 4)

K této hypotéze se véaze vyzkumna otdzka vztahova ¢. V4: Mysli si castéji divky

navstévujici zakladni Skolu, Ze kouieni §kodi jejich zdravi oproti chlapctiim?

Tabulka ¢. 4: Kontingen¢ni tabulka a Mann-Whitneyho test: Myslis si, Ze nekolik

cigaret tydné skodi tvému zdravi?

1 2 3 4 5
Pohlavi )

n n n n n

Chlapec 232
Divka 237

469

Pti statistické analyze byly ziskany nasledujici vysledky:
Hodnota signifikace pro Mann-Whitneyho test p = 0,295

Vysledek verifikace
Na zakladé¢ Mann-Whitneyho testu nebyla nulova hypotéza zamitnuta (p=0,295>0,05). Na
hladin€ vyznamnosti 0,05 nebyla prokézana zavislost miry souhlasu s danym tvrzenim na

pohlavi, proto vécnd hypotéza H4 nebyla prokazana.
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Hypotéza S

HS: Chlapci travi denné vice ¢asu na mobilnim telefonu, tabletu a PC oproti divkam.
Hy: Mnozstvi casu denné stravené na mobilnim telefonu, tabletu a PC nezadvisi na pohlavi.
Hy: Mnozstvi casu denné stravené na mobilnim telefonu, tabletu a PC zavisi na pohlavi.

K verifikaci hypotézy HS byla pouzita data ziskana v otdzkach 2 a 17 dotazniku.

V ramci hypotézy H5 byla testovana zavislost mnozstvi casu denn¢ strdveného na mobilnim
telefonu, PC a tabletu (5 kategorii) na pohlavi (s variantami chlapec, divka). K testovani byl

pouzit chi-kvadrat test nezavislosti v kontingencni tabulce. (tabulka €. 5)

K této hypotéze se vaze vyzkumna otazka vztahova €. V5: Travi chlapci denné vice ¢asu

na mobilnim telefonu, tabletu a PC nez divky?

Tabulka ¢. 5: Kontingenéni tabulka a chi-kvadrat test: Cas denné straveny na

mobilnim telefonu, tabletu a PC

svij cas
4 hod. a
travim | 1 hodina | 2 hodiny | 3 hodiny )
Pohlavi . vice 3
jinak

n n n n n
252
254
Y 24 45 135 158 144 506

P11 statistické analyze byly ziskany nasledujici vysledky:
Chi-kvadrat pro kontingenéni tabulku = 0,48

Hodnota signifikace pro kontingenéni tabulku p =0,976
Pocet stupnii volnosti sv = (2-1).(5-1)=4

Vysledek verifikace

Na zaklad¢ chi-kvadrat testu nebyla nulova hypotéza zamitnuta (p=0,976>0,05). Na hladin¢
vyznamnosti 0,05 nebyla prokdzana zavislost casu denné strdveného na mobilnim telefonu,
tabletu a PC na pohlavi, proto zamitdme vécnou hypotézu HS. Relativni ¢etnosti jsou u vSech

kategorii straveného ¢asu pro chlapce i divky podobné.
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Hypotéza 6

H6: Zaci zakladnich Skol povaZuji za rozSifenéjSi drogu marihuanu nez jiné druhy

drog.

Hy: Zaci povazuji marihuanu za stejné rozsirenou drogu jako jiné druhy drog.
Hy. Zaci povazuji marihuanu za rozsirenéjsi drogu nez jiné druhy drog.

K verifikaci hypotézy H6 byla pouzita data ziskana v otdzce 20 dotazniku.

V ramci hypotézy H6 byly srovnany podily zaka povazujicich jednotlivé drogy za rozsitené

pomoci testll o dvou relativnich Cetnostech. (tabulka €. 6)

K této hypotéze se vaze vyzkumna otdzka vztahova ¢. V6: Povazuji Zaci zakladnich $kol

za nejrozsirenéjsi drogu marihuanu neZ jiné druhy drog?

Tabulka €. 6: Podily Zdku, kteri povazuji dané drogy za rozsirené, jsou pro

8 nejcastejSich drog uvedeny v nasledujici tabulce:

Kterou drogu u nas povz&iuje§ za rozSirenéjsi?

Varianta Cetnost %

Marihuana 54,7
Nikotin 2 15,2
Alkohol 7,8
Kokain 6,5
Pervitin 5,3
Heroin 1,9
Kofein 1,7
Extaze 1,1

*podily vypocitany ze 475 respondentll, kteti tuto otdzku odpovidali

P1i statistické analyze byly ziskany nasledujici vysledky:

Hodnota signifikace pro 2 relativni cetnosti p =0,000
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Vysledek verifikace:

Rozdil v relativnich Cetnostech marihuany a nikotinu byl testovan pomoci testu o dvou
relativnich Cetnostech. P-hodnota vysla s ohledem na 3 desetinnd mista 0,000, nulova
hypotéza tedy byla zamitnuta a prijimame hypotézu alternativni. Na hladin€¢ vyznamnosti
0,05 byl prokéazan statisticky vyznamny rozdil mezi podily zaki, kteti povazuji za rozsifenou
marihuanu, a zaki, kteti povazuji za rozsifeny nikotin. Dle intervalu spolehlivosti pro rozdil
relativnich Cetnosti lze interpretovat, Ze se spolehlivosti 95 % povazuje marihuanu za
nikotin, tj. z faktu, ze byl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi marihuanou a nikotinem,
plyne, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil i mezi marihuanou a ostatnimi druhy drog.
Celkové tedy bylo na hladiné¢ vyznamnosti prokazano, Ze zaci povazuji marihuanu za

nejrozsitenéjsi drogu, proto byla prokazana platnost vécné hypotézy H6.

Hypotéza 7

H7: Zaci ze ZS Brno-venkov si vice mysli, Ze na jejich Skole probiha ,,preventivni

v wr

program proti drogam* nez Zaci ze ZS Brno-mésto.

Hy: Povédomi o preventivnim programu proti drogam nezavisi na tom, zda se jednd o ZS ve

mésté ¢i na venkove.

Hy. Povédomi o preventivnim programu proti drogam zavisi na tom, zda se jednd o ZS ve

mésté ¢i na venkove.
K verifikaci hypotézy H7 byla pouzita data ziskana v otdzkéach 2 a 22 dotazniku.

V ramci hypotézy H7 byla testovana zavislost povédomi o preventivnim programu proti
drogam (s variantami ano, ne, nevim) na typu ZS (s variantami Brno-mésto, Brno-venkov).

K testovani byl pouZit chi-kvadrat test nezavislosti v kontingencni tabulce. (tabulka €. 7)

K této hypotéze se vaze vyzkumnad otdzka vztahova ¢. V7: Je povédomi o preventivnim
programu proti drogam ovlivnéno tim, zda Zaci zakladnich $kol navstévujici Skolu ve

mésté nebo na venkové?
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Tabulka ¢. 7: Kontingen¢ni tabulka a chi-kvadrat test: Preventivni program proti

drogam
5 Ano Ne Nevim
ZS >
n n n

Brno-mésto 250

Brno-venkov 256

> 220 123 163 506

P11 statistické analyze byly ziskany nasledujici vysledky:
Chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku = /8,65

Hodnota signifikace pro kontingenc¢ni tabulku p =0,000
Pocet stupnii volnosti sv = (2-1).(3-1)=2

Vysledek verifikace:

Na zaklad¢ chi-kvadratu testu byla nulova hypotéza zamitnuta (p=0,000<0,05) a potvrzena
hypotéza alternativni. Na hladin€ vyznamnosti 0,05 byla prokézana zavislost povédomi
o preventivnim programu proti drogam na typu ZS (mésto, venkov) a proto piijimame
vécnou hypotézu H7. Na venkovskych ZS byl zjistén vyssi podil zaka, kteii si jsou
preventivniho programu védomi, neZ na méstskych (48,1 % vs. 38,8 %). Na venkovskych
Skolach byl, ale zaroven zjistén 1 vys$si podil zaki, ktefi si tohoto programu védomi nejsou
(28,5 vs. 20,0 procent). Zavislost tedy spociva predevsim ve vyssim podilu odpovédi nevim

pro méstské zaky.

6.2 Interpretace dat

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit povédomi déti na zakladni Skole o problematice
navykovych latek a soucasné jejich prevence. K tomuto cili ndm pomohly dilé¢i vyzkumné

cile:

Diléi cil 1: Zjistit, kdo ma prvni zkuSenost s uzivanim alkoholu, zda chlapci nebo divky
navstévujici zakladni Skolu.

K danému cili jsme stanovili vyzkumnou otazku P1, V1 a na to navazujici H1.
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Uvedena analyza ziskanych dat poukdzala na skutecnost, ze prvni zkusenost s alkoholem
maji zéaci ve v€ku 13-14 let 41,6 % a na druhém misté je v€k zakd 11-12 let 31,4 %
dotazovanych. Pii dotazu jaky druh alkoholu poprvé zkusili, tak z variant, pivo, sekt, tvrdy
alkohol, vino a jiné se na prvnim misté, a to 53,7 % umistilo pivo, na druhém misté
7 22,8 % vino a 14,2 % dotazovanych uvedlo, Ze prvnim zkusenost méli s tvrdym alkoholem.
U odpovédi jiné uvadéli dotazovani burc¢ak, Cider a vajeény likér. Soucasna legislativa
neumoziuje prodavat alkohol a tabakové vyrobky nezletilym, ktera je piimo
uvedena v zakoné €. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pfed Skodlivymi G¢inky navykovych
latek, ve znéni pozd¢jSich prepist. Jednou z variant, jak mohou tento alkohol nezletili ziskat,
jsou nejcastéji domaci zdroje. Dalsi moznosti je fyzickd vyzralost dnesnich déti, u kterych
néktefi prodejci ani nepozaduji doklad totoznosti pti prodeji alkoholickych napoji. Dale
bychom tady radi poukézali na skutecnost, v jakych ¢asovych intervalech zaci zdkladnich
Skol piji alkohol, z varianty denné, tydné, mési¢né, parkrat do roka nebo jiné, byla nejcasté)si
odpovédi parkrat do roka u 60,7 % dotazovanych, na druhém misté byla nejcastéji uvedena
varianta odpovédi ,,jind“ v 18,9 %, kde Zaci nej€astéji uvadéli jako diivod, Ze to jen zkusili,

ale pravidelné nepiji.

Na zékladé analyzy vztahu mezi pohlavim a prvni zkuSenosti s alkoholem existuje statisticky
vyznamny vztah. Vyzkumem bylo potvrzeno, Ze prvni zkuSenost s alkoholem zavisi na

pohlavi a chlapci, tak maji prvni zkusSenost s alkoholem dfive nez divky.

Diléi cil 2: Zjistit, zda jim poziti alkoholu napoméha k tomu, aby se dobfe citili mezi
kamarady.

K danému cili jsme stanovili vyzkumnou otazku P2, V2 a na to navazujici H2.

Z provedeného Setfeni vyplynulo, ze 68,1 % dotazovanych ,,nejméné* souhlasi s vyrokem,
ze piji proto, aby se mezi kamarady citil/a dobfe a pouze 2,8 % souhlasilo s vyrokem
»hejvice. Pfi ovéfovani souvislosti mezi pohlavim a zéavislosti miry souhlasu s danym
tvrzenim nebyla prokdzana, tudiz nebylo prokazano, ze by mira souhlasu s tvrzenim, Ze piji
proto, aby se mezi kamarady citili dobfe u divek a chlapct lisila. V souvislosti s timto
Setfenim mizeme poukdzat na soucasny trend, kdy vétSina dnesnich déti vice Casu travi na
socialnich sitich a péstuje si takzvané virtualni pfatelstvi, nez aby vyhledavaly skutecné

kamarady.
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Diléi cil 3: Zjistit, zda prvni zkuSenost s koufenim cigaret souvisi s tim, jakou Skolu
navstévuji, zda se jedna o Skolu ve méste ¢i na venkové.

K danému cili jsme stanovili vyzkumnou otazku P3, V3 a na to navazujici H3.

Na zéklad¢ analyzy vztahu mezi Skolou, kterou zéaci navstévuji, a prvni zkuSenosti
s koufenim cigaret nebyla prokdzana souvislost. Z uvedenych vysledki vyplynulo, ze ve
veékové kategorii 10 az 14 let byla prvni zkusSenost s koufenim cigaret relativné vyssi u déti
z mesta, ale v kategorii 15 let byla relativné vyssi Cetnost u déti navstévujici skolu na
venkové. Prvni zkuSenost s koufenim uvedli nejcastéji zaci ve vékové kategorii 13-14 let,
ale jiz 1 ve vékové kategorii 10 let a méné byla odpoveéd’ pozitivni, kterd se umistila na ttetim
misté z celkového mnozstvi odpovédi. Jako prvni zkuSenost s tabdkovymi vyrobky uvadéli
respondenti nejcastéji cigarety a na druhém misté elektronickou cigaretu. Ta je v soucasné
dobé povaZzovana za novodobou alternativu kouteni, kdy na rozdil od klasické cigarety
nedochazi ke klasickému spalovani tabaku, ale vznika aerosol, ktery neni citit a nezanechava

po sobé pachové stopy, proto ani nékteti rodice nepoznaji, ze jejich déti koufi.

Dil¢éi cil 4: Zjistit, zda si zaci zékladnich $kol uvédomuji, Ze koufeni Skodi jejich zdravi.

K danému cili jsme stanovili vyzkumnou otdzku V4 a na to navazujici H4.

Z analyzy ziskanych dat nebyla prokazana zavislost miry souhlasu s danym tvrzenim, Ze
nckolik cigaret tydné Skodi zdravi, na pohlavi. Jak divky, tak 1 chlapci si mysli, Ze kouteni
Skodi jejich zdravi. Proto vétSina zakid 44,7 % uvedla, Ze to jen zkusili, ale pravidelné
nekoufi, na druhém misté se umistili ti Zaci 28,1 %, kteti uvedli, Ze koufi pouze parkrat do

roka a na tfetim misté 13,6 % zaka uvedlo, ze koufi denné.

Diléi cil 5: Zjistit, jaké mnoZstvi ¢asu déti zékladnich Skol stravi denné na mobilnim
telefonu, tabletu a PC.

K danému cili jsme stanovili vyzkumnou otazku P4, V4 a na to navazujici HS.

Za pomoci statistickych vypoctli nebyla prokdzana zéavislost ¢asu denné straveného na
mobilnim telefonu, tabletu a PC na pohlavi. Z celkového poctu respondentii (506), uvedlo
31,2 % dotazovanych, Ze travi denné 3 hodiny na téchto zatizeni, na druhém misté 28,5 %
dotazovanych uvedlo 4 hodiny a vice a na tfetim misté 26,7 % uvedlo pouze 2 hodiny.
Nejmensi skupinou 4,7 % respondentt uvedlo, Ze sviij Cas travi zcela jinak nez na téchto

zafizeni. Mlizeme predpokladat, Ze tento Cas travi déti v krouZcich, ptipadné maji zékaz
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travit ¢as na informacnich technologiich nebo si tato zatizeni nemohou rodic¢e z finan¢nich

duvodu dovolit.

vvvvvv

poslouchéani hudby, na druhém misté 69,4 % respondentii uvedlo sledovani filma a 63,8 %
uvedlo traveni Casu na socidlnich sitich. Na téchto socialnich sitich (Facebook, Twitter
a Instagram), nejCastéji uvadeli tyto aktivity - v 54,9 % pfijimani zédosti o pratelstvi od
neznadmych lidi, 48 % dotazovanych uvedlo prohliZeni fotografii a 36,8 % respondenti zada
o pratelstvi jiné pratele. Tato skute¢nost poukazuje na dnesni problematiku virtualniho svéta,
kdy jiz mladi lidé castéji vyhledavaji ,,virtualni ptatelé na socidlnich sitich nez ve
skutecném svété, které sebou nese i negativni stranky v podobé kyberSikany, stalkingu

a jinych patologickych jevi.

Diléi cil 6: Zjistit, jakou drogu z4ci zakladnich kol povazuji za nejvice rozsifenou.

K danému cili jsme stanovili vyzkumnou otazku P5, V6 a na to navazujici H6.

Provedené vyzkumné Setfeni prokézalo, ze zaci zékladnich Skol povazuji marihuanu za
rozsifenéj$i drogu nez jiné druhy drog. Marihuanu povazuje 54,7 % dotazovanych za
nejroz$irenéjsi drogu a na druhém misté 15,2 % respondentt uvedlo nikotin. Pro¢ vlastné
nebo spiSe z jakych divodi zkousi mladi lidé navykové latky, byla nejcastéjsi odpoved’
v 59,5 % ,aby zapadli do kolektivu®, na druhém misté¢ se umistila odpoveéd’ s 69,2 %
»Zveédavost™ a na tretim misté odpovéd s 51,4 %, ,,protoze to dé€laji ostatni vrstevnici®.
Z odpovédi jiné, byly uvadény varianty: ,,Ze jim nedochazi negativni u¢inky; mysli si, Ze
jsou lepsi; rodice se jim neveénuji; a dal§i. Z uvedeného je patrné, Ze efektivni preventivni
programy jsou dulezité — napf. informovanost déti o negativech drog, organizace jejich
volného Casu s ohledem na zdravy Zivotni styl, vhodna vychova v rodiné. Povédomi
respondentll o rozdilu mezi navykovymi latkami legalnimi a nelegalnimi byla velice
pozitivni, kdy z 63,8 % z nich uvedlo, ze vi jaky je mezi nimi rozdil. Pouze 31,6 % uvedlo,

Ze presné nevi, jaky je mezi nimi rozdil.

Diléi cil 7: Zjistit, zda Zaci zakladnich Skol maji informace o tom, Ze na jejich Skole probiha
»preventivni program proti drogam*

K danému cili jsme stanovili vyzkumnou otazku P6, V7 a na to navazujici H7.

Na zaklad¢ analyzy dat byla prokazéana zavislost povédomi o preventivnim programu proti

drogam na ZS (mésto, venkov). Na venkovskych $kolach byl zjistén vyssi podil zaki, ktei
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jsou si preventivniho programu védomi nez zaci méstskych Skol. Mezi opatieni proti
nelegalnim navykovym latkam nejcastéji navrhovali ,,pfisngjsi tresty”, a to v 62,5 %
dotazovanych. Cast&jsi besedy uvedlo 38, 9 % respondentl a 31,8 % navrhovalo v&tsi
prevenci v rodin€. Mezi odpovédi ,,jiné* byly uvadény moznosti ,,ipIné zruseni; legalnost

drog; zdkaz prodeje; prohledavani zaka u vstupu do skoly; a dalsi.

Z dil¢ich vyzkumnych otazek vyplynulo, Ze prvni zkuSenost s uzivanim navykovych latek
u zaki zakladnich skol, a to konkrétné s alkoholem, maji chlapci diive nez dévcata. Vek,
kdy poprvé zkusili alkohol, se pohybuje vrozmezi 13-14 let a zaroven v této vékové
kategorii byla zjisténa i prvni zkusenost s koufenim cigaret. Zda déti piji proto, aby se mezi
kamarady citily dobte, nebylo potvrzeno ani u chlapcti a ani u dévcat. Pozitivnim zjisténim

bylo, Ze jak chlapci, tak i divky, si uvédomuji, ze kouteni §kodi jejich zdravi.

Povédomi zakl zékladnich Skol o rozdilu navykovych latek legalnich a nelegdlnich pfineslo
pozitivni zjiSténi, kdy vice jak nadpolovicni vétSina déti dokéaze rozeznat, které navykové

latky jsou legalni a které nelegalni.

Rozdilnost je také ve vnimani problému navykovych latek a souvisejici informovanosti
o preventivnich programech zaky zakladnich $kol ve méstech a na venkové. Zaci zakladnich
Skol na venkové, jsou daleko lépe informovani o preventivnich programech nez Zci
zékladnich Skol ve mésté. Obecné bychom mohli konstatovat, Ze venkovské prostiedi je
v porovnani s méstskym prostiedim méné rizikovym, a to se souvisejicim zpiisobem zivota,
travenim volného casu a dostupnosti ndvykovych latek. Naopak méstské prostiedi,
a souvisejici zplsob jejiho zivota v ném, snaz$i dostupnost ndvykovych latek, vyrazné
zvySuji riziko vzniku jakychkoliv zavislosti na nich. Zde by m¢l byt kladen diiraz na vétsi
informovanost o preventivnich programech a zapojeni do téchto programt nejen Skoly, ale

i rodice zaka.
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7 DISKUSE A DOPORUCENI PRO PRAXI

Z realizovaného vyzkumu vyplyva, Ze prvni zkuSenost s alkoholem maji jiz zaci ve véku
11-12 let a u cigaret nejCastéji zaci ve véku 13-14 let. Pokud budeme tuto skutecnost
srovnavat s pfedchozimi vyzkumy, jednd se o pozitivni vyvoj. Touto problematikou se
zabyva Mezinarodni projekt ESPAD (Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach),
ktera je jednou z nejvétSich celoevropskych studii zamétfena na zjistovani rozsahu uzivani
navykovych latek u dospivajicich, a to mezi evropskymi zemémi. Tato studie je realizovana
v ¢asovém intervalu 4 let a cilovou skupinou jsou studenti ve véku 15-16 let. Z posledni
studie realizované v roce 2015 vyplynulo, Ze primérny vék prvni zkuSenosti s cigaretou
dosahoval 11,9 let a primémy vE€k u prvni zkuSenosti s alkoholem dosdhl
12,6 let. BohuZzel i tento vyzkum poukazuje na problematické traveni volného casu
respondentli, kdy v souvislosti s rozvojem internetu doslo k poklesu traveni volného ¢asu
s prateli venku tak, jak bylo dfive naprosto bézné. Z naseho vyzkumu vyplynulo, ze
v soucasné dobé travi vétSina zaka svlj volny €as na socidlnich sitich, kde daleko Castéji

vyhledévaji ,,virtudlni ptatele®, nez ty ve skute€ném svéte (www.drogy-info.cz).

Z vyzkumu provadéného Kachlikem P. v roce 2012 u zakd 2. stupné ZS, bylo z vysledki
patrné, Ze preventivni programy ve vétsin€ Skol jsou pasivné ladéné a zaméfené pouze na
pfedavani informaci. U déti, které se UcCastnily preventivnich programi a které je
neabsolvovaly, nebyly zjiStény vyznamné rozdily. Z naseho vyzkumu vyplynulo, ze Zaci
maji povédomi o téchto preventivnich programech, ale vétSina déti navrhovala vétsi moZnost

prevence v jejich rodinach (www.vyzkum-mladez.cz).

Hlavni vyzkumné otdzka se zabyvéa znalostmi a zkuSenostmi déti na zékladnich Skolach
o navykovych latkach, zplsob traveni jejich volného ¢asu a nazory na prevenci proti
navykovym latkam, respektive na jejich programy. Analyzou dil¢ich vyzkumnych cilli jsme
zjistili nedostatky v informovanosti zakti o preventivnich programech a zaroven byla
odhalena problematika traveni volného ¢asu zakt zakladnich Skol, kdy naprosta vétSina

téchto zaku travi svlij volny ¢as na socidlnich sitich.

Vyzkum ukazal, ze ve Skolach je opomijena prevence proti drogdm a soucasné se bezpecnost
a ochrana zaki ptfed nimi ve Skolach postupné zhorSuje. Odbornici jiz mnoho let pfipravu;ji
celostatni program prevence, ktery pfedpokladd spolupraci nékolika resort dohromady,
a to zejména resortl  zdravotnictvi, vnitra, Skolstvi, socidlnich  véci

a spravedlnosti. V téchto programech jsou mimo jiné zahrnuty postupy testovani déti,
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u kterych je podezieni z pozivani omamnych a jinych navykovych latek, a to pfimym
testovanim na Skolach. Pfi podezieni, Ze n€kdo z déti opakované uzivd nebo piimo
distribuuje drogy popfipadé jiné ndvykové latky, by se méla tato skutecnost fesSit ve
spolupraci s rodici pfimo na misté. Problém nastava v realizaci tohoto celostatniho systému
prevence, zakladnim problémem je vyclenéni financnich prostfedkli na tento program
a zaroven 1 nasledna legislativni opatfeni, ktera zabranuji v provadéni testovani nezletilych
74kl bez souhlasu jejich zakonnych zéastupct. V soucasné dobé komplikuje zavedeni tohoto
programu i nova legislativa Evropské unie, ktera je ucinna od 25. 5. 2018, zaméiena na
obecné nafizeni o ochrané osobnich udaji. Kvalitni a u¢inny program prevence je ovsem

v této problematice zasadni.

V ramci primarni prevence na Skolach by mély byt tyto sluzby vykonavany odborniky, jako
je vychovny poradce a Skolni metodik prevence. Dal§i moznosti je osloveni poskytovatelll
protidrogovych  sluzeb a  jinych  zavislosti,  ktefi  vykondvaji  pomoc
a poradenstvi, 1é¢bu a resocializaci, socidlni a zdravotni sluzbu a v neposledni tade
1 pracovniky policie z oblasti kriminologie, kteti by na zdklad¢ odbornych ptednasek s zaky
zakladnich Skol, pfeddvali své zkuSenosti a znalosti pfimo z praxe. Téchto odbornych
prednések by se méli Gcastnit i zdkonni zastupci zakt zékladnich $kol. V soucasné dobé
bohuzel tuto odbornou poradenskou sluzbu na nékterych Skolach vykondvaji samotni
pedagogové. Do této oblasti by mohly Skoly vneposledni tadé zaradit
1 socidlni pedagogy, ale ve vétsiné ptipadi je jejich profese zaméefena na asistenty pedagogl
neZ vyuziti jejich znalosti v oblasti socidlné-patologickych jevl. DileZita je rovnéZ finan¢ni
motivace socidlnich pedagogl, kdy je tato profese financné nedostatecné ohodnocena,

soucasné je vSak velmi ndro€na a hrozi zde rovnéz riziko profesniho vyhoteni.

V ramci prevence socidlné patologickych jevl u déti a mladistvych je rozhodné vhodné
jejich sméfovani k volnoCasovym aktivitdm, jako jsou rtzné aktivity: vylety, krouzky,
sportovni a umélecké aktivity a jiné. Kvalitn€ a smysluplné€ vyplnény volny ¢as déti je totiz
velmi G¢innou prevenci proti tomu, aby se déti nudily a inklinovaly tak k nevhodnym

aktivitam a rizikové spole¢nosti.

Klic¢ova je komunikace v roding, kdy spole¢né straveny ¢as rodict a déti pozitivné formuje
jejich charakter, posiluje vzajemné vazby a divéru. Zejména v obdobi dospivani déti je
dalezitd komunikace v rodin€¢ a divéra, jelikoz je toto obdobi povazovano za rizikové

s vysokym vyskytem mnoha nezadoucich jevl. Vénovat détem plnou pozornost — tedy videét
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co délaji, slyset co fikaji a citit co prozivaji, je primarni prevenci proti kazdému rizikovému

chovéani déti.
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ZAVER
Diplomova prace se zabyva problémem zavislosti u déti na zakladni Skole a soucasné jejich

prevenci, nebot’ mezi zakladni nastroje slouzici k piedchdzeni ndvykovych zavislosti patii

preventivni programy.

V teoretické casti jsme se zabyvali zdkladnimi pojmy souvisejicimi s historii drog.
Definovali jsme druhy zavislosti a upfesnili zavislosti podle druhii navykovych
a omamnych latek. Podrobn¢ jsme kategorizovali zavislosti a popsali jejich ptiznaky.
Zam¢ftili jsme se rovnéz na vztah socidlni pedagogiky a jejiho vychovného piisobeni na
rizikové a socialné znevyhodnéné skupiny mladeze a dospélych. V nésledujici kapitole jsme
specifikovali rizikové faktory, které zplsobuji vznik zavislosti a zaroven jejich pficiny.
Zaver teoretické ¢asti patfil 16€be a prevenci, preventivnim programiim a pravni legislativé,
vztahujici se k problematice navykovych latek. V empirické ¢asti diplomové prace jsme

zkoumali povédomi déti o problematice navykovych latek.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit znalosti a zkuSenosti déti na zdkladnich Skolach
o navykovych latkdch, zpiisob traveni jejich volného Casu a ndzory na prevenci proti
navykovym latkam. Byly zvoleny dil¢i vyzkumné cile a na jejich zdklad¢é se stanovily
vyzkumné otdzky deskriptivni a relacni. Bylo stanoveno celkem sedm vécnych hypotéz, ke
kterym jsme nésledné ptidali hypotézy nulové a alternativni. Metoda sbéru dat se uskutecnila
v mésici zafi - tijen 2018. Z celkového poctu 583 rozdanych dotaznikl bylo pouzito ke
zpracovani dat 506 dotaznikli. Pro dany vyzkum jsme zvolili kvantitativni vyzkum, ktery
byl realizovan pomoci dotaznikového Setieni. Pro vybér zakladnich Skol Brno-mésto a Brno-
venkov byl zvolen prosty ndhodny vybér. Pro zakladni vyzkumny soubor diplomové prace
byl zvolen zamérny vybér, ktery tvotili respondenti 8. a 9. tfid zdkladnich §kol Brno-mésto
a Brno-venkov. K ovéfeni hypotéz jsme pouzili Chi-kvadrat test nezavislosti v kontingencni

tabulce, Mann-Whitneyho test a test o dvou relativnich ¢etnostech.

Na zaklad¢ vysledkti z dotaznikového Setfeni a predevsim verifikace vyzkumnych hypotéz
jsme dospéli k zavéeru, Ze byly prokazany tfi z celkem sedmi stanovenych hypotéz. Analyzou
dil¢ich vyzkumnych cild jsme narazili na nedostatky v informovanosti Zzaki
o preventivnich programech, které slouzi k prevenci omamnych a ndvykovych latek na jejich
zakladnich Skolach. Zaroven byla odhalena problematika trdveni volného casu dneSnich
zakl zékladnich Skol, kdy v naprosté vétSin€ vétSina téchto zaki travi volny ¢as na socialnich

sitich.
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Téma problematiky zavislosti u déti na zékladni Skole a jejich prevence nabizi Skolam
prostor k realizaci opatfeni a prevence zavislosti na omamnych a navykovych latkach a to
prostiednictvim preventivnich programt a besed s odborniky se specializaci na danou
problematiku. Soucasné je tieba vyuzit potencial socidlnich pedagogli v ramci utvafeni

volnoc¢asovych aktivit zakt zakladnich skol.

Nase stanovené cile se nam podafilo zcela naplnit, ackoliv maji své limity, které by SirSim
vyzkumem bylo mozné odstranit. Z naseho vyzkumu vyplynulo, Ze preventivni programy
nejsou dostatecné prezentovany tak, aby o nich zaci zékladnich skol byli vice informovani.
Soucasné¢ diplomova prace upozoriiuje na problematiku soucasné doby a tou je traveni
volného ¢asu zakl na socialnich sitich a chytrych telefonech. Tyto informace by rovnéz
mohly byt pfedany metodiklim prevence na Skoléach, které se ti€astnily dané¢ho vyzkumného

Setfeni.
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Aj.
Apod.

AT

Pi. n. 1.

Sb.

THC.

Tzv.
Vr.
Vs.

Vyd.

A jiné.

A podobné.

Ambulance pro 1é¢bu alkoholismu a jinych toxikomanii.

Citované dilo.

Cislo.

Cislo jednaci.

A kolektiv.

Gram.

Miligram.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy.
Napriklad.

Organizace spojenych narodu.
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Pted naSim letopoctem.
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Sbirky.
Tetrahydrocannabinol.
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Vydani.

Zakladni skola.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

DOTAZNIK

Mili Zaci,

obracim se na vés s prosbou o spolupraci. Zadam vas o vyplnéni piilozeného dotazniku,
ktery bude slouzit ke zpracovani diplomové prace v ramci mého studia oboru Socialni
pedagogika na Univerzit¢ TomaSe Bati ve Zlin¢€. Prace je zaméfend na problematiku
zavislosti u déti na zakladni Skole a jejich prevence.

Dotaznik je naprosto anonymni a obsahuje celkem 22 otdzek. Kazdy dotaznik mi velmi
pomuze ke splnéni mého cile a jeho vyplnéni vdm nebude trvat vice nez 5 minut. Pokud neni
uvedeno jinak, vyznacte jednu odpovéd, pripadné lze u nékterych otazek vybrat moznost

,,Jiné*“ a vypsat vlastni odpovéd’. Pfedem dekuji za spolupraci, ochotu a Cas.

Milan Zag&ek

1) Pohlavi:
[ Chlapec O Divka

2) Kde navstévujes zakladni Skolu?
0 Brno-mésto [ Brno-venkov

3) Zkousel/a jsi pit alkohol?
O Ano O Ne

4) Pokud ano, v jakém véku jsi zkusil/a poprvé pit alkohol?
[ 10 let nebo méné

O 11-12 let

O 13-14 let

[ 15 a vice let

5) Jaky druh alkoholu jsi poprvé zkusil/a?
O Pivo

[ Sekt

O Tvrdy alkohol

O vino



6) MysliS si, Ze nékolik piv tydné skodi tvému zdravi? (1 znamena
nejméng, 5 znamena nejvice)
Ll 2] [3] [4] [5]

7) Jak casto pije$ alkohol?
O Denng

O Tydne

O Mésiene

[ Parkrat do roka

8) Nakolik souhlasi$ s tvrzenim ,,Piju proto, abych se mezi kamarady
citil/a dobre* (1 znamena nejméné, 5 znamena nejvice)
L] 2] [3) [4] [5]

9) ZkousSel/a jsi koufit nékdy tabakovy vyrobek nebo elektronickou
cigaretu?
O Ano O Ne

10) Pokud ano, v jakém véku jsi zkusil/a poprvé koufit tabakovy vyrobek
nebo elektronickou cigaretu?

[ 10 let nebo méng

O 11-12 let

O 13-14 let

[ 15 a vice let

11) Jaky druh tabakového vyrobku jsi poprvé zkusil/a?
O Cigaretu

O Doutnik

[ Elektronickou cigaretu

[ Tabék uréeny k ruénimu baleni cigaret

12) Myslis si, Ze nékolik cigaret tydné Skodi tvému zdravi? (1 znamena
nejméng, 5 znamena nejvice)
(1] [2] [3] [4] [5]




13) Jak Casto koufi$ tabakovy vyrobek?
O Denné

O Tydne

O Mesieng

[ Parkrat do roka

14) Nakolik souhlasis s tvrzenim ,,Koufim proto, abych se mezi kamarady
citil/a dobre* (1 znamena nejmén¢, 5 znamena nejvice)
L] [2] [3] [4] [5]

15) Jakymi ¢innostmi travi§ ¢as na mobilnim telefonu, tabletu a PC?
(je mozné oznacit vice odpovédi)

O Brouzdam po internetu

O Hraji hry

O Posloucham hudbu

O Sledovanim filmd, seridléi, videi

O Travim ¢as na sociélnich sitich

[ Volanim nebo psanim sms

16) Jak travis sviij ¢as na socialnich sitich jako je napr. Facebook, Twitter,
Instagram atd.? (je moZné oznacit vice odpovédi)

[ Sdilim své fotky

[ Sdilim své nalady, pocity, videa, komentafe. ..

O Vyhledavam své pratele a zadam je o pratelstvi

[0 Zadam o pratelstvi i osoby, které nezndm

[ Ptijimam z4dosti o pratelstvi od osob, které znam

[ Piijimam Z4adosti o pratelstvi i od osob, které neznam
[ Hraji hry

17) Priblizné kolik hodin denné travi§ na mobilnim telefonu, tabletu a PC?
O 1 hodina

[ 2 hodiny

O 3 hodiny

[ 4 a vice hodin

[ Svij ¢as travim jinak



18) Z jakych diivodii zkousi mladi lidé navykové latky? (je mozné oznacit
vice odpovédi)

O Aby zapadli do kolektivu

0 Nuda

[ Protoze to délaji ostatni vrstevnici

O Zvedavost

19) Vis jaky je rozdil mezi navykovymi litkami legalnimi a nelegalnimi?
O Ano
O Ne

[ Ptesné nevim
20) Kterou drogu u nas povaZujes za rozsirenéjsi?

21) Jaka opatieni proti nelegalnim navykovym latkam — drogam, by jsi
navrhoval/a? (je mozné oznacit vice odpovédi)

[ Castgji besedovat o rizicich uzivani drog ve $kole

[ Prevence v roding

[ Piisngjsi tresty za vyrobu a prodej drog

0 Nevim

22) MysliS si, Ze na tvé Skole probiha preventivni program proti drogam?
O Ano

O Ne

0 Nevim



