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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva netolismem a jeho projevy. Jde o novodobou zavislost u zaka
prvniho stupn¢ zakladni Skoly. V bakalaiské praci jsme se snazili zjistit, zda i u tak malych
zakl jsou pozorovatelné projevy daného rizikového chovani. V teoretické ¢asti
se zabyvame tématikou netolismu a také pojmy jako je zavislost, jelikoz netolismus spada
pod zavislostni chovani. Pro praktickou ¢ast jsme zvolili kvantitativni vyzkum a metodou
sbéru dat byl vytvoien dotaznik pro zaky prvniho stupné zékladni skoly. Vysledky
vyzkumu ndm maji ukdzat projevy u zaka, dale také zda jsou divky ¢i chlapci ohrozeni

fenoménem netolismu vice.

Kli¢ova slova: Rizikové chovani, netolismus, zavislost, projevy netolismu.

ABSTRACT

Bachelor Thesis with Netolism and Its Manifestations. It is a modern dependence among
primary school pupils. In the bachelor thesis we tried to make it possible to show
manifestations of given risk behavior. In the theoretical part, which relates to the issue
of nontolism and dependence as a dependency, it falls under the dependent loss of behavior
on non-holism. For the practical part we chose quantitative research and the method of data
collection a questionnaire for primary school pupils was created. The results of the research
proved to be manifestations of the pupils, furthermore they appear to be more or less

threatened by the phenomenon of intolerance more

Keywords: Risky behaviour, Netholism, addiction, manifestations of netholism.
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UvVOoD

V nasi bakalaiské praci jsme se zabyvali projevy rizikového chovani, které nese nazev
netolismus. Toto téma jsme vybrali, protoze si myslime, ze v dneSnim digitalnim svéte
je tato zavislost stale ¢ast&jsi. Dalsim divodem pro vybér tématu je zjisténi, Ze netolismus

jesté neni v Ceské republice dostatecné rozpracovan.

Prvni stupen zakladni Skoly jsme volili, protoze si myslime, Ze na prvnim stupni jsou zaci
ovlivnéni také vrstevniky, ktefi je mohou manipulovat k vyuzivani elektronickych zafizeni.
Teoreticka ¢ast nam piiblizuje pojem netolismus a pojmy, které jsou k nému velmi blizké
jako naptiklad zavislosti. V teoretické ¢asti také zaznamenavame podobnosti od jinych
autorl. Pro nas vyzkum jsme zvolili metodu kvantitativni a pomoci dotazniku bychom chtéli
zjistit, zda jsou projevy netolismu u zak jiz patrné ¢i nikoli. Zajima nés, co Zaci preferuji,
zda by volili radé€ji osobni kontakt s ptateli ¢i vyuziji dany Cas trdvenim na elektronickych
zatizenich. Diive tomu bylo tak, ze nebylo elektrickych zatizeni a zaci chodivali ven a hrali
hry. Dnesni jednadvacaté stoleti ma jiné priority a uz neni vidét tolik déti pobihat po ulici

jako dfiv. V dnes$nim svété hraje prim elektronika a kdo ji nema4 je prosté ,,out.*
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I. TEORETICKA CAST
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1 KTEORETICKYM VYCHODISKUM A ZAKLADNIM POJMUM

Prvni ¢ést bakalarské prace vénujeme autoriim, ktefi se zabyvaji netolismem ¢i podobnou
tématikou. Danou tématikou se zabyvaji spiSe zahrani¢ni autofi, napiiklad Livingston,
Young, ale i v Ceské republice se tomuto fenoménu nékolik autorii vénuje, napiiklad
Benkovi¢. Podobnou tématikou, coz jsou zavislosti, kterymi se zabyva pirevazné
Nespor, ktery tuto latku velmi vhodné zpracovava, a proto jsme zn¢j Cerpali spoustu
informaci k teoretické Cast zavislosti jako fenomén dnesni doby. Jejich odborna literatura

byla podkladem pro nasi teoretickou ¢ast.

Probéhlo také u nas né€kolik vyzkumi na podobné téma, ale vyzkumnym vzorcem zde byli
zaci druhého stupné zdakladni Skoly, kde si Zaci uvédomovali negativa vyuzivani

elektronickych zatizeni.

Dale také v této kapitole sepisujeme dulezité pojmy pro danou problematiku, které mame
vysvétleny nize v podkapitole k zdkladnim pojmim. Tyto definice jsme Cerpali z odborné

literatury.

1.1 Stav zkoumaného tématu v literature a dokumentech

Hlavni otdzkou tohoto tématu je, co vlastné vede jedince k nadbytenému uzivani
elektronickych zafizeni. Dle Benkovice jde o to, Ze nadmérné vyuZivani zatfizeni redukuje
nap¢ti, mize vyvoldvat pocit vzruSeni a také emocné podporuje socialné€ introvertované,
neatraktivni a zakomplexované jedince. Internet takovym jedincim poskytuje virtualni
prostor, kde muizou uvolilovat své touhy a nazory casto 1 anonymné (Benovic, 2007,

5. 263-266).

Dle NeSpora (2018) Z ciselného kodovani vyplyva, Ze zdvislost na internetu, praci
¢1 patologickém hracstvi ani pojidani projimadel nepatii mezi zavislosti v pravém slova

smyslu. AvSak uvedené druhy navykového chovani maji se zadvislostmi mnoho spole¢ného.

Kimberly Young (2004) zabyvajici se netolismem jej rozdé€luje na pét druhii. Jako prvni druh
pojmenovala jako zavislost na virtudlni sexualité, dale zavislost na virtudlnich vztazich,
ttetim druhem jsou internetové kompulze, ¢tvrty druh je pojmenovan ptetizeni informacemi

a jako posledni druh je zavislost na pocitaci ¢i mobilnim telefonu.

Psychologové Beard a Wolf (2001) definuji zavislost on-line jako vyuZivani internetu,

které s sebou ptindsi do zivota ¢loveka socialni, psychologické, Skolni ¢i pracovni soubord.
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Jinou definici online zavislosti definuji Shapira, Goldsmith, Keck, Khosla & McElroy
(2000): ,,jako neschopnost cloveka mit kontrolu nad viastnim uzivanim internetu, jako
kompulzivni naduZivani internetu a naladové chovani nebo podrazdenost v disledku

‘

nemoznosti jeho uzivani. *
1.2 Vztah tématu k socialni pedagogice

Myslime si, ze bakalafskd prace ma blizky vztah k socidlni pedagogice jiz z divodu,
ze se tykd novodobé zavislosti zvané netolismus u zakt prvniho stupné zékladni Skoly.
Jde o to, ze si myslime, Ze dané téma je velmi aktudlni a neni jest¢ dostate¢né zpracovano.
Netolismus je projevem rizikového chovani, které spadd do zavislosti. Jde o novy typ
zavislosti, které jesté neni definovano v MKN10, mé vSak podobné projevy jako latkové
zavislosti. Pfedpokladdme, ze Zaci ve Skole jsou ovlivnéni vrstevniky a proto nés zajima,

jestli jsou uz i u tak mladych zakd projevy fenoménu netolismus.

1.3 K zikladnim pojmiim

Netolismus je oznaceni pro zavislost (¢i zavislostni chovani nebo zéavislost na procesu)
na virtualnich drogach. Mezi virtudlni drogy patii naptiklad socialni sit¢, internetové sluzby,
videa, smartphony, televize, pocitae, notebooky, tablety nebo také pocitatové hry

(MSMT: Metodické dokumenty, © 2013 —2018).

Pod syndromem zavislosti chapeme skupinu behavioralnich, fyziologickych a kognitivnich
jevl, u nichz je uzivani n¢jaké latky u urcéitého jedince mnohem vétsi pred netypickym
chovanim, které pfedtim neddval najevo a nebylo pro néj vlastni, upfednostituje pied jeho
jinak typickym chovanim. Hlavnim charakterem, ktery popisuje syndrom zavislosti je touha
brat néjakou latku, tyto latky vSak mohou byt i lékarsky predepsany. Po 1é€bé miize
u jedince dojit krecidivé, ktera ma vSak rychlejsi pribéh a rychleji tak dojde

ke znovuobjeveni ryst syndromu (Nespor, 2018, s. 18).

On-line komunikace je zpusob, kterym sdilime informace. Stava se sam o sob¢ sd€lenim,
coz nejlépe vyjadiil McLuhan (2000) tvrzenim, dle n¢j médium samo o sob¢ predstavuje
urcitou zpravu. PouZivani nového média ma podle McLuhana vétsi socialni a psychologické
dopady nez samotny obsah zpravy. Predevsim tedy ve virtudlnim svéte, ktery je neustalym
prostfedim, kde se pofad objevuji nové moznosti, jak lze zpravu sdélovat. Jestlize se nyni

zabyvame internetovym sdélovanim zprav, jde pouze o internet této doby, coz je pocatkem
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nového tisicileti, avSak soucasny technicky vyvoj muze velkou cast téchto vyroki

a myglenek velmi rychle vyvratit (Smahel, 2003, s. 101).

Definice synchronni komunikace muze znit tak, Ze komunikujici musi mit pfistup k internetu
a byt na ném piipojeni ve stejnou dobu — komunikuji ve stejny €as. Pomoci internetu
se zprava, kterou sdilime s druhou osobou, ihned zobrazi na obrazovce a ona tak miize
rychleji a snadnéji odpovédét. Jde tedy o on-line komunikaci napiiklad chaty

a skupiny.

Asynchronni komunikace je stav, kdy je jeden z komunikujicich neptitomen (neni pfipojen
k internetu), miize si vSak zpravu vyzvednout po pfipojeni. Piikladem asynchronni

komunikace je e-mail, webové blogy, ICQ atp. (Smahel, 2003, s. 102).
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2  ZAVISLOST JAKO FENOMEN DNESNI DOBY

Zavislost jako pojem definujeme nejCastéji dle definice zavislosti dle 10. revize

Mezinarodni klasifikace nemoci.

Jde tedy o skupinu behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych jevil, u nichz je uzivani
néjaké latky u urcitého jedince mnohem vétsi pied netypickym chovanim, které predtim
nedaval najevo a nebylo pro n¢j vlastni, upiednostiiuje pied jeho jinak typickym chovanim.
Hlavnim charakterem, ktery popisuje syndrom zavislosti je touha brat néjakou latku,
tyto latky vSak mizou byt 1 I€kafsky predepsany). Po 1écbé mize
u jedince dojit krecidivé, ktera ma vSak rychlejsi prubéh a rychleji tak dojde

ke znovuobjeveni rysti syndromu (NeSpor, 2018, s. 18).

Zavislost nelze oddélit od naSich Zivotl, vSichni jsme do jisté miry a urcitou intenzitou
zavisli. Toto tvrzeni vSak také neznamend, ze bychom si téchto zavislosti byli védomi

(Pokorny, 2002, s. 13).

Zavislost vSak muzeme definovat az tehdy, jestlize dojde ke tfem jevim b&hem jednoho

roku:

1) Pocit velmi silné touhy po dané latce.

2) Problémy se sebeovladanim v piipad€ pouzivani latky.

3) Fyzicky ¢i télesny odvykaci stav. Jde o dobu, kdy je latka uzivdna za Ucelem
zmenS$eni piiznakl vyvolanych pfedchozim uZivanim latky. Ke zmirnéni odvykaciho
stavu lze vyuzit piibuzné latky, které maji podobné ucinky, jako latka u které chce
jedinec zmensit pfiznaky.

4) Jedinec toleruje ucinky latky - ma potfebu zvySeni dévek za ucelem,
aby dosahl stavu, pro ktery mu predtim stacily davky nizsi.

5) Jedinec ztraci zajmy o véci, které mu predtim Cinily potéSeni.

6) Piesto, Ze ma jedinec zjevné negativni G€inky, pokracuje v uzivani latky.
Zavislostni syndrom tedy muze byt pfitomen tieba jen pro urcitou latku (jako je tabak,
alkohol, diazepam) nebo skupinu latek (opiaty) nebo Sirsi fadu latek (NeSpor, 2018, s. 18)
2.1 Ciselné kodovani

Na misto pted desetinnou tecku se doplituje ptisluSné navykova latka, takze jednotlivé druhy

zavislosti se koduji nasledovné.
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F10.2 Zavislost na alkoholu

F11.2 Zavislost na opiatech (napft. heroin)

F12.2 Zavislost na kanabionoidech

F13.2 Zavislost ne sedativech nebo hypnoticich (tlumivych lécich)

F14.2 Zavislost na kokainu

F15.2 zavislost na jinych stimulanciich vcetné kofeinu a pervitinu

F16.2 Zavislost na halucinogenech (napt. MDMA ¢ili slangove ,,extdzi®)
F17.2 Zavislost na tabaku

F18.2 Zavislost na organickych rozpoustédlech

F19.2 zavislost na n€kolika latkach nebo jinych psychoaktivnich latkach

Z ciselného kodovani tedy vyplyva, ze zavislost na internetu, praci ¢i patologickém hracstvi
ani pojidani projimadel nepatii mezi zavislosti v pravém slova smyslu. AvSak uvedené druhy

navykového chovani maji se zavislostmi mnoho spole¢ného (Nespor, 2018, s. 19-20).

2.2 Znaky zavislosti

1. Silna touha nebo pocit puzeni uZivat latku (baZeni, anglicky craving).

Jiz vroce 1955, kdy se komise odbornikii Svétové zdravotnické organizace dohodla
na definici cravingu tak, Ze jde o touhu pocit'ovani u€inki psychoaktivni latky, s niz mél
jiz jedinec zkuSenosti. Ve stejné dobé se objevuje nazor, Ze craving se pii odvykani lisi

pti delsi abstinenci. Pozd¢ji se vSak ukdzalo, Ze druhy cravingu se projevuji odlisné v mozku.
Projevy cravingu:

- Lze jej vyvolat podnéty, jsou to zevni spoustéCe (rizikové prostiedi) a vnitini
spoustéce (unava, pocit nudy).

- Motivuje k danému jednéni (naptiklad horsi sebekontrola).

- ZhorSuje se pamét’ a schopnost rozhodovani.

- ZhorSuje se postieh (zdvazné v doprave).

- Zvyseni tepové frekvence krevniho tlaku.

Zmény uvedené v projevech se Casto kryji s pfiznaky stresu. Craving také zhorSuje duSevni

schopnost, dale také schopnost se spravné rozhodovat (Nespor, 2018, s. 21 —22).
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2.

ZhorsSené sebeovladani

Tento uvedeny znak souvisi tzce s predchozim cravingem, ale neni s nim shodny.

Vztah mezi cravingem a zhorSenym sebeovladanim:

3.

Spoustec (prostiedi) vyvola craving a to mize zhorsit sebeovladani.

Jelikoz spousté¢ vyvolava craving, tak to jedinec za chvili za¢ne brat na lehkou vahu
a spoustéce podcenuje, coz je z dlouhodobého hlediska horsi pro sebeovladani,
které se zhorSuje.

Kdyz spoustéc¢ vyvola craving, ale jedinec jej dokdze zvladnout, je to pro néj
varovani a pristé se bude snazit spousté¢iim vyhybat, tim se pak jeho sebeovladani

muze zlepSovat (Nespor, 2018, s. 23-24).

Somaticky (télesny) odvykaci stav

Pro potvrzeni stavu odvykéani musi byt splnéna nésledujici kritéria:

Vysazeni pied nedavnou dobou nebo redukovani latky po opakovaném
¢i dlouhodobém uzivani.

Jestlize jsou ptiznaky shodné s odvykacim chovanim.

Jestlize nejsou ptiznaky vysvétlitelné fyzickym onemocnénim, které neni zavislé
na uzivani latky a jestlize nejsou lépe vysvétlené psychickou ¢i behavioralni

poruchou.

Diagnosticka kritéria pro odvykaci symptomy:

Alkohol — bolest hlavy, vysoky krevni tlak, zvraceni, nespavost.

Opiaty — slzeni, vytok z nosu, husi kiiZze, kieCe v bfiSe, nevolnost, bolesti svala.
Kanabis — zde mize stav trvat klidn€ i sedm dni, pak se za¢ne projevovat tizkost,
podrazdéni, svalova slabost.

Sedativa a hypnotika — bolesti hlavy, insomnie, paranoidni pfedstavy, pocit nemoci.
Kokain a jina stimulace — neptijemné sny, zvySeni chuté k jidlu, neklid, nespavost

(Nespor, 2018, s. 26-27).
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4. Rust tolerance

U tolerance jsou projevy takové, ze je potieba zvyseni davek latky, pokud stejné davky maji

niz$i ucinek. Vznik tolerance neni uplné jasny.
Kdy nastane u jedince pokles tolerance:

- Pfi vzniku tolerance se mohou uplatiovat i psychologické vlivy. Naptiklad tolerance
vici heroinu mize poklesnout v neznamém prostiedi (cesta do ciziny) = dusledky:
otrava.

- Tolerance klesa z ditvodu ptedchozi abstinence.

- U zavislych na alkoholu také klesd tolerance v pokrocilej$im stadiu zavislosti
nebo kdyz je vyssi vék.

- Z divodu nékterych onemocnéni mize také dojit k poklesu tolerance (NeSpor, 2018,

5. 28-30).

5. Zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmu

Dle Nespora (2018, s. 31) zni definice zanedbavani nasledovné: ,.zanedbdvani jinych
potéseni nebo zdajmii ve prospéch uzivané psychoaktivni latky a zvySené mnozstvi casu

vynaloZeného k ziskani nebo uzivani latky nebo zotaveni se jejiho ucinku. “
6. Pokracovani v uzivani i pres jasny diikaz Skodlivych dasledki

Aby mohl byt tento pfiznak diagnosticky validni, musel by pacient byt informovan

o Skodlivych nasledcich.

Dle Pokorného a kol. (2002) miizeme zavislosti délit drogové a nedrogové.
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3 PROJEVY NETOLISMU A JEHO PREVENCE

Netolismus je pojem, ktery oznacuje zavislost (zavislost na procesu si zavislostni chovani)
na virtudlnich drogéch. Mezi tyto drogy patii socialni sité, internetové sluzby, pocitacové

hry, smartphony televize atp.

Legislativné tento pojem neni ukotven. Netolismus neni ani definovan v rdmci Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN10). Sdéleni se tedy spiS tyka obecnych pravidel zajisténi bezpeci
a zdravého vyvoje zdka ve Skole. Ve vSech ptipadech se da kontaktovat rodice ¢i zdkonného

zastupce (MSMT: Metodické dokumenty, © 2013 —2018).

3.1 Rizika spojena s netolismem

Rizika pojici se k netolismu se déli do dvou hlavnich skupin dle pohybového aparatu
a vizualniho systému. Tyto projevy se za¢nou objevovat po delSim case, kdy je jedinec
jiz postihnut netolismem. Dalsi problematikou je problematika RSI (Repetiton Strain
Injury), tyto problémy vyvolavaji opakované pohyby pfi praci na zafizenich. Pro tyto
problémy je typickym znakem bolestivost, jde o zanéty obalt Slach, zanét Slach, zanéty
nekloubnich vy¢nélka. U sedavé prace ¢i sedavého zplisobu zivota mize dojit i k obezité,
cukrovce ¢i srde€nim onemocnénim. MUzZe dojit 1 k epilepsii. Déle vznikaji rizika v oblasti

socialni a psychologické.
Télesna rizika:

- Bolesti ramen.

- Bolesti bederni patete.

- Bolesti Sije.

- Bolesti zapésti 1 drobnych kloubi (naptiklad na prstech).
Vizualni rizika:

- Bolesti o¢i.

- Paleni ¢i slzeni o¢i.

- Zacnou se vyskytovat tiky.

- Jedinec vidi skvrny pfed o¢ima.

- Ma zarudla o¢ni vicka.

- Mohou pfijit i problémy se zaostfovanim pohledu.
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Socialni a psychologicka rizika:

- Nepravidelnost jidla.

- Nedostatek spanku.

- ZhorSeni vztahi s rodinou, partnerem, prateli.

- ZhorSeni skolniho prospéchu, n¢kdy i pracovnich vysledkii.
- Poruchy paméti.

- Predpoklada se agresivita, §ikana (MSMT: Metodické dokumenty, © 2013 —2018).

3.2 Vychodiska

K pochopeni podstaty netolismu je dualezité si uvédomit, jaké potteby dit¢ ¢i dospély
upokojuje prav€é hranim on-line her. Jako vychodisko ndm mulze poslouZzit hierarchie

lidskych potieb amerického psychologa Abrahama Maslowa.

Obrazek ¢. 1 — Maslowova pyramida potieb
Maslowova pyramida potieb

Potreba
seherealizace

Foffeba uznani, Octy

Fotfeba lasky, pfijeti,
spolupatiicnosti

Fotfeba bezpedi a jistaty

Zakladni télesné, fyziologickse potfeby

Je jasné, Ze nynéjsi rizné formy novych komunika¢nich a informacnich technologii,
internetové sluzby, zde patii 1 on-line hry, umoznuji také uspokojovani témét vSech
uvedenych lidskych potieb. Mluvime-li o fyziologickych potiebach, kdy je jejich naplnéni
prostfednictvim internetu z principu nemozné, vznika tzv. flow fenomén. Tento jev
je popisovan jako ,,vtazeni“ do hry, které je podobné transu, které umoziuje hra¢im dané

potieby dlouhodobé potlacovat ¢i oddalovat. V jinych piipadech uzZ mohou byt moznosti
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napliiovani potteb docela viditelné. Jistota a bezpeci byva zajisténa pravidly hry a také

je zde moznost, pokud se nam ve hie nedafi 1ze hru opakovat a tak 1ze dosahnout vitézstvi.

Sounalezitost, ptijeti, Gicta a uznani jsou naplnovany predevsim prosttednictvim on-line her
pro vice hra¢ct MMORPG (Massive(ly)-Multiplayer Online Role-Playing Game), uzivanim
socidlnich siti a komunikacnich zafizeni. Jejich prostiednictvim vznikd komunita lidi
setkavajicich se pouze ve virtudlnim prostiedi, ktera je u svych ¢lent schopna tyto potieby

napliovat.

Zde uvedené potieby lze také uspokojit i v béZném svéte, ne jen ve virtudlnim a vétSina lidi
o uspokojeni téchto potieb ptirozené usiluje. Jak tedy bylo zminéno vyse, rizikové neni
vlastni uspokojovani potieb, ale zptsoby, kterymi je to provadéno (MSMT: Metodické
dokumenty, © 2013 — 2018).

3.3 Priznaky netolismu

K prvotnim ptiznakiim netolismu patii pocit prazdnoty ve chvili, kdy ¢lovek neni u zatizeni.
Dal$imi ptiznaky jsou:
- Ztrata kontroly nad Casem stravenym u zafizeni.
- Jedinec vstava rano brzy, aby mohl jit vyuZivat zafizeni nebo naopak je na zatizeni
dlouho do noci.
- Jedinec je Casto nervozni a neklidny (napiiklad pokud delsi dobu na zatizeni nebyl
nebo mé zakézano zafizeni vyuZivat).
- U jedince se zvétSuje Cas pro potiebu uspokojeni, ktery mu dava ¢as na zatizenich.
- Muze dojit k naruseni vztahti v rodiné i s vrstevniky.
- Jedinec zanedbava skolu na ukor traveni ¢asu na zafizenich = dusledky: zhorSeni

Skolnich vysledki (MSMT: Metodické dokumenty, © 2013 —2018).

Dle griffithse (2009) netolismus obsahuje Sest komponenti zavislosti. Prvnim
je vyznacnost, druhou jsou zmény nalady, tfetim komponentem je tolerance, ctvrtym pak

odvykaci symptomy, paty v poradi je komponent relaps a poslednim je konflikt.
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3.4 Rizikové a protektivni faktory

Dle Ministerstva skolstvi mladeze a télovychovy mizeme rizikové a protektivni faktory

Clenit do nasledujici tabulky, ktera vSe shrnuje do podstatnych boda, které nam jasné ukazuji

rizikové, ale 1 protektivni faktory.

Tabulka ¢. 1 — Dle MSMT (MSMT: Metodické dokumenty, © 2013 —2018).

Doména

Rizikové faktory

Protektivni faktory

Osobnost.

Rizikové chovani

¢i poruchy chovani.

Musi se vcas
diagnostikovat, intervence
musi byt pfizpisobena
jedinci. Musi se posilit
kontrolni mechanismy.
Musime podporovat

rodinné vazby.

Rodina.

Rodic¢e nedostateé¢né

kontroluji dit¢.

Potieba zapojit 1 Sirsi |

rodinu.

Komunita, Skola.

Pokud je nedostatek nabi-
dek nebo pro rodinu nejsou
dostupné jiné ¢innosti pro

traveni volného ¢asu.

Meéli bychom podporovat
roz§ifeni volnoc¢asovych
aktivit, co se ty¢e mista

bydlisté, ale 1 Skoly.

Osobnost.

Dité¢ mlzZe byt uzaviené,
citit se nekomfortné. Také
muze trpét tizkostmi ¢i

depresemi.

M¢li bychom podporovat
rust sebevédomi, taktéz
bychom méli respektovat

odliSnosti jedincd.

3.5 Sit’ partneri, spoluprace v komunité, kraji

Dilezité pro moznost poskytnuti pomoci je vytvotreni diivéryhodného vztahu mezi Skolou
a rodi¢i ¢i zdkonnym zastupcem zaka. Tato vzdjemna spoluprdce ma za cil poskytovat

podporu ditéti, toto je zdkladni podminkou pro zacatek intervence.
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Samostatnd odborna pomoc tak mize byt tikolem organizaci a instituci, jejichz databazi
vytvaii a pravidelné obnovuje krajsky Skolni metodik prevence pro pfislusny region.
Jeho prostiednictvim je dand databaze k dispozici Skolnim metodikiim prevence uzemné

prislusnych skol.

Vseobecné se da fici, ze odbornou pomoc v oblasti netolismu mohou v kazdém daném kraji
poskytovat pedagogicko-psychologické poradny, také stiediska vychovné péce,
rovnéz odbornd zdravotnickd zafizeni Ci nestatni neziskové organizace, které jsou
orientovany na problematiku netolismu. Krom¢ téchto ptislusnych instituci v daném kraji

1ze ziskat informace a pomoc také prostfednictvim internetovych portali:

- http://www.saferinternet.cz/.
- http://www.e-bezpeci.cz/.

- http://www.nebudobet.cz/.

3.6 Déti online

V dnesni dobé jsou déti ¢im dal vice obklopovany elektronikou, jako jsou pocitace,
notebooky, tablety, mobilni telefony, televize a jind =zafizeni. DneSni déti jsou
do digitalniho svéta narozeny, tim padem nevi, jak to chodivalo diive, naptiklad za dob
nasich rodict ¢i prarodict, kteti elektronickd zafizeni neméli k dispozici. Tato doba
se proto potyka s problémy, jako je neustalé piipojovani k Wi-Fi ¢&i internetu (Sevéikova,

2014, s. 19).

Dnesni déti vyuZivaji elektronicka zatizeni nejen k potfebé internetu, ale pro hrani her,
zébavu, navstévovani socialnich siti z dlivodu potteby komunikace s ostatnimi. DneSni
zafizeni prochazeji neustdlymi zménami. Maji ¢im dal vice aplikaci, které jsou vetejné
k dispozici. Z elektronickych zafizeni se tedy stdva primarni Cinitel pro kontakt a spojeni
mezi lidmi navzajem. Diive tomu tak nebyvalo, déti travily cas venku a pro domluvu
nepotiebovaly elektronicka zafizeni, stadilo si fici ¢as a misto (Sevéikova, 2014,

s. 19-20).

Dle klasifikace on-line rizik pro détské uzivatele internetu je prvnim typem rizika komerce,
kde je dit€¢ piijemcem pomoci reklamy, spamu, nabadani k poskytovani podpory,
diky tomu se dité¢ stava jak ucastnikem, ktery ziskava a uchovava osobni tudaje,
tak je i moznym pachatelem, ktery miiZze poruSovat zakon nelegalnim stahovanim, hackovani

a gamblerstvim. DalS$im typem rizika je nasili, kde se dit¢ muiize stat obéti kyberSikany,
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on-line obtéZovani ¢i pronésledovani, ale stejné tak mize byt dité v této oblasti i pachatelem.
Jako dalsi typ je zde uvéadéna sexualita, jelikoz se pomoci internetu §iii pornografie a jiny
sexualni obsah, ktery je kolikrat 1 ditéti k dispozici, dit¢ se tak zde mulize setkavat
s neznamymi lidmi z internetu a hrozi mu sexualni zneuziti. Dité jako pachatel také miize
vytvaret a nahrdvat pornografické materialy a rodice o tom nemusi ani védét. Poslednim
typem rizika jsou hodnoty, které v internetovém svété mohou obsahovat rasistické a jiné
zkreslujici informace ¢i rady (naptiklad nabadani k vyuzivani drog), dité se tak mtize zacit
sebeposkozovat, mize s nim byt manipulovano ze strany druhych lidi, ale 1 dité samo miize
poskytovat zavadéjici rady ¢i informace tykajici se naptiklad hubnuti a jinych podobnych

véci (Livingston, S., Haddon, L., 2009, s. 9)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CHARAKTERISTIKA PRAKTICKE CASTI PRACE

V praktické ¢asti bychom chtéli navazat na teoretickou cast bakalaiské prace, ve které

se zabyvame netolismem a jeho projevy u zakl prvniho stupné zakladni skoly.

Praktickd ¢éast nasi prace byla provedena metodou kvantitativniho vyzkumu. Pro tento
vyzkum jsme zvolili metodu dotazniku. Dotaznik je vyzkumny néstroj, ktery ma za cil ziskat
informace pomoci pisemnych dat od mnoha respondenti (Pricha, 2014, s. 114).
Dotaznik byl ptizpiisoben dle naseho nézoru zakim 3. az 5. tfid, proto jsme do dotazniku
vkladali obrazky a barevné efekty, dale jsme se snazili vyuzit, co nejméné odbornych
vyrazl, aby zaktim nepftisel dotaznik nudny a zdlouhavy. Vyloucili jsme zaky 1. a 2. tiidy,

protoze jsme uznali za vhodné, Ze tyto déti nemusi byt jeSté samy schopny Cist ¢i psat.

Pted oficidlnim rozdavanim dotazniku do Skoly jsme provedli pilotdz, ktera nam pomohla
dotaznik jest¢ poupravit, dle toho, co jsme si mysleli, Ze bylo pro zadky naro¢né
¢1 nepochopené. Dotazovani se zucastnilo 140 respondentti na zakladni Skole ve Zlinském
kraji a to na zakladni Skole v Luhacovicich. Vratilo se nam vSak 128 dotaznikd,
které byly spravné a pln¢ vyplnény a 12 dotaznikd, které vyplnény nebyly ¢i byly vyplnény
chybng.

Vyuzili jsme dostupného sbéru dat a také angazovanosti feditele zédkladni Skoly, kterého
tento vyzkum velmi zaujal. Pfedev§im jsme se snazili zjistit, zda jsou i1 u tak mladych zakt
projevy netolismu pomoci poloZzek v dotazniku napiiklad, jak travi sviij volny cas

¢i nazorné vziti do riznych situaci nebo znalost internetovych zkratek a jejich vyuzivani.

Hlavnim cilem naSeho vyzkumu bylo zjistit, zda se u zaka prvniho stupné projevuji
pfiznaky netolismu. Dale bychom chtéli porovnat rozdily v projevech u divek a chlapci,
jestli se ptiznaky ¢i projevy lisi nebo nikoliv. Doufame, Ze pomoci vytvofenych dotaznik,
které byly spravné a plnohodnotné vyplnény budeme moci tento cil zjistit a také porovnat

projevy u divek a chlapci.

4.1 Vymezeni vyzkumného cile

V nasi bakalatské praci je hlavnim cilem zjistit, jaké jsou projevy ohrozeni netolismem

u zakl prvniho stupné zékladni Skoly.
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Diléi vyzkumné cile
1. Zjistit, vjaké mife zéaci prvniho stupné vyuzivaji elektronickd zafizeni,
jako jsou naptiklad smartphony, tablety, notebooky a PC.
2. Zjistit, jak tato zatizeni zaci vyuZzivaji.
3. Zjistit, jak z4ci travi sviij volny cas.
4. Zjistit, kterd z téchto elektronickych zafizeni vyuZzivaji zaci nejvice.

5. Zjistit, jak Casto vyuzivaji zaci elektronickych zatizeni.

4.2 Hlavni vyzkumna otazka

V ramci naseho vyzkumu si klademe, jako hlavni vyzkumnou otdzku, jaké jsou projevy

ohroZeni netolismem u zakl prvniho stupné zékladni Skoly.

Diléi vyzkumné otazky

VOI: Jaka je mira vyuzivani elektronickych zatizeni u zakt prvniho stupne?
VO2: Jak tato zatizeni zaci vyuzivaji?

VO3: Jak Zaci travi svlyj volny Cas?

VO4: Ktera z téchto elektronickych zatizeni vyuzivaji zaci nejvice?

ro~vr

VOS5: Jak €asto vyuzivaji zéaci elektronickych zatizeni?

4.3 Formulovani hypotéz

Ve vyzkumu nds zajimalo, zda jsou Zaci prvniho stupné ohroZeni rizikem netolismu.
Tato rizika sledujeme ve tfech konkrétnich polozkach dotazniku (polozka dotazniku

& 11, 12, 15).

Jedna se o tato rizika ohroZeni:

Riziko €. 1 neplnéni Skolnich povinnosti kviili ¢asu strdvenému na zafizenich.
Riziko €. 2 Neuposlechnuti vyzvy rodicii kvili ¢innosti na zatizenich.
Riziko €. 3: Upfednostnéni zatizeni pfed moznosti osobniho kontaktu s kamaradem.

Na zékladé téchto sledovanych rizik jsme vytvoftili nasledujici hypotézy.
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Hypotéza 1: V ramci rizika ¢. 1 jsou divky a chlapci ohrozeni stejné.
Hypotéza 2: V ramci rizika €. 2 jsou divky a chlapci ohrozeni stejné.

Hypotéza 3: V ramci rizika €. 3 jsou divky a chlapci ohrozeni stejné.

4.4 Vyzkumny soubor

V nasi bakalarské praci byli vyzkumnym souborem zaci prvniho stupné zakladni skoly
ve Zlinském kraji — Luhacovice. Byli to Zaci ve véku 8 — 11 let, coz je 3. az 5. tfida

prvniho stupné zékladni Skoly, coZ ndm ukéazalo dotaznikové Setfeni.

4.5 Metoda sbéru dat

Pro naSe Setfeni v bakalafské praci jsme vybrali formu dotazniku jako nejvhodnéjsi pro nas
ucel kvantitativniho vyzkumu. Polozky v dotazniku jsme piizpisobili Zaktim prvniho stupné
tak, Ze jsme do dotazniku ptidali obrazky a barevné internetové zkratky, aby je Zaci mohli
spojovanim prifadit ke spravnému slovu, které zkratky vyjadfovalo. Dale jsme po domluve
s feditelem Skoly a pedagogy na zdkladni Skole dotaznik udélali krat$i a stahli
jej na 15 polozek, protoze by to Zaky nemuselo bavit a dotazniky by nedokoncili.
V dotazniku bylo naSi prioritou zjistit, zda se u Zzakl projevuji pfiznaky
netolismu. Piestoze je naS vyzkum zaméfen na zaky prvniho stupné, rozhodli jsme se,
ze vynechame Zaky 1. a 2. tfidy, protoZe ptfedpokladame, Ze tito zaci nemusi byt tak zdatni
ve Cteni a psani a proto by pro né vypliovani dotazniku mohlo byt naro¢né,

ptestoze dotazniky s zaky vypliovali pedagogové a sam pan feditel.
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5 ZPRACOVANI ZISKANYCH DAT

K polozce ¢. 1 z dotazniku: Jsem...

a) Divka.
b) Chlapec.

Tabulka ¢. 2 — Genderové rozdéleni

Moznosti odpovédi
® divka

chlapec

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Responzi
54
74

65% 10% 75% 80% 85%

Podil
42%
57,8 %

90% 95%  100%

Dle gendru byli respndenti slozeni z 42,2% divky, kterych bylo 54 a z 57,8% chlapci,

kterych bylo 74. Celkem tedy 128 respondentt.

K polozce ¢. 2 z dotazniku: Chodim do ..

a) 3. tridy.
b) 4. t¥idy.
c) 5. tiidy.

Tabulka ¢. 3 - Rozdéleni do tfid.

Moznosti odpovedi

® 3 tiidy
4. tfidy
5. tiidy

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Responzi
4
50
44

65% 70% 15% 80% 85%

Podil
26,6 %
39.1%
344%

90% 95%  100%

Vyzkumu se castnili z&ci prvniho stupné na zékladni Skole v Luhacovicich ve Zlinském

kraji. Zacastnili se zaci 3. tfidy a to z 26,6%, coz je 34 respondentl, dale zaci 4. tiidy

a to z 39,1%, kde je 50 respondenti, dotazniku se zucastnili také zaci 5. tfid a to z 34,4%,

coz je 44 respondentti. Celkem se tedy Setfeni zucastnilo 128 Zaki prvniho stupné.

K polozce ¢. 3: Které z techto zarizeni vyuzivas nejcasteji?
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a) Mobilni telefon.
b) Tablet.
¢) PC/notebook.

d) Nemam k dispozici zadné z téchto zatizeni.

Tabulka €. 4 — které zatizeni zaci vyuzivaji nejcastéji?

Moznosti odpovédi Responzi Podil

® mobilni telefon 90 70,3 %
tablet 17 133%
PC/notebook 20 156%

© nemam k dispozici Zadné z téchto zafizeni 1 08%

90 (70,3%)

I (0,8%)

0% 5% 10% 15% 20%  25% 30% 35% 40%  45%  50%  55%  60%  65% 10% 15%  80%  B5% 90%  95% 100%

K VO3: Jaké z téchto elektronickych zaFizeni vyuzZivaji Zaci nejvice?

Z dotaznikového Setieni jsme zjistili, Ze zaci nejvice vyuzivaji mobilni telefon a to z 70,3%,
coz je 90 zaki z celkového poctu 128 respondentl. Jako dal$i se umistilo vyuzivani pocitace
nebo notebooku a to 15,6%, ktery dostal 20 hlasti. Dal§im v potadi je vyuzivani tabletu
z 13,3%, kde pro n&j hlasovalo 17 zakti. OvSem pouze 0,8% vybralo moznost, Ze nemaji

ani jedno ze zafizeni k dispozici, coz je pouze 1 zak ze vSech 128 respondentt.

K polozce ¢. 4: Dokazes odhadnout, kolik casu na téchto zarizenich travis?

a) Nevyuzivam zafizeni.
b) 0-1 hodinu denn¢.
¢) 1-3 hodiny denné.

d) 3 hodiny a vice za den.

Tabulka ¢. 5 — Kolik ¢asu travi zaci na téchto zafizenich?
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Moznosti odpovédi Responzi
® nevyuzivam zafizeni 0

0 - 1 hodinu denné 59

1 - 3 hodiny denné 54

3 hodiny a vice za den 15

0%

VOS: Jak ¢asto Zaci vyuZivaji elektronickych zarizeni?

90%

Podil
0%
461%
422%
11,7%

100%

Z dotaznikového Setfeni jsme zjistili, Ze Zaci nejvice volili moznost 0-1 hodinu denné

a to z 46,1%, tuto moznost tedy zvolilo 59 zakti. Dals$i nejvice vyuzivana moznost byla 1-3

hodiny denné, tuto moznost volilo 42,2%, které nam déavaji pocet 54 zakt. Treti vyuzivanou

moznosti byla volba 3 hodiny a vice, pro kterou hlasovalo 11,7%, coZ je 15 zaki. Udivujici

vSak je, ze moznost ,,nevyuzivam zatfizeni“ nedostala zddny hlas, pfestoze u predchozi

otazky jeden zzékd volil moznost, ze nema k dispozici zaddné z danych zafizeni,

avsak je mozné, ze zak ma k dispozici jiné zafizeni, které zde neni uvedeno.

K polozce ¢. 5: Co na téchto zarizenich nejcastéji délas?

a) Chatuju s kamarady.

b) Brouzdam po netu.

¢) Plnim ukoly do Skoly.

d) Sleduju youtubery a youtube videa.

e) Hraju hry.

f) ProhliZim si socidlni sit¢ (facebook, instagram).
g) Ziskdvam informace (Skola, osobni zajem).

h) Jina.

Tabulka €. 6 — Co délaji Zaci na zatizenich nejcastéji?
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MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® (hatuju s kamarady 13 10,2 %
® Brouzdam po netu 5 3.9%
Plnim Gikoly do Skoly 9 710%

® Sleduju youtubery a youtube videa 46 359%
* Hraju hry 45 3521%
® Prohlizim si socialni sité (facebook, instagram) 5 39%
® Ziskavam informace (Skola, osobni zajmy) 2 16%
® Jind... 3 23%

s

[

Boew

B
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VOL1: Jak tato zarizeni Zaci vyuZivaji?

V dotaznikovém Setfeni Zaci nejvice volili moZnost, sleduju youtubery a youtube videa
ato z35,9% , coz je 46 respondentti. Velmi podobné vysledky ziskala moznost, hrat hry
z35,2% a to je 45 respondentl. Jako dalSi ziskala nejvice hlasi moznost, chatovat
s kamarady, pro kterou hlasovalo 10,2%, coZz je 13 respondenti. Dale moZnost, plnit tkoly
do Skoly, ziskala 7,0% a to je 9 respondentd. MoZnost brouzdat po netu a prohlizet
si socialni sité, ziskalo stejny pocet hlasii 3,9%, coz nam dava 5 hlast pro kazdou z téchto
dvou moznosti. Pro moznost jina hlasovalo 2,3%, coz jsou 3 respondenti, ktefi uvedli
jako moznost jina ¢innosti fortinte, piSu si s tetou a sbirdm informace na internetu a hraju
hry. Nejméné hlasii ziskala moZznost, ziskavat informace, a to pouze 1,6%, coz jsou pouze

dva respondenti z celkového poc¢tu 128 respondentd.
K polozce ¢. 6: Rodice..

a) M¢ omezuji pfi vyuzivani téchto zatizeni.

b) Stanovili pravidla pfi vyuzivani téchto zatizeni.

¢) M¢ omezuji pii vyuzivani téchto zatizeni.
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Tabulka ¢. 7 — Vyrok rodice.

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
& M@ omezujf pfi vyuZivanitéchto zafizeni Ly} 5%
Stanovili pravidla pfi vyuZivani téchto zafizeni 71 56,3 %
Mé neomezuji pfi vyuzivani téchto zafizeni L} 188%

Pomoci dotaznikové polozky rodice.. se zaci méli vzit do vyroku, ktery je neblize jejich
domacimu prostiedi. Zaci nejvice volili moznost - rodide stanovili pravidla pfi vyuzivani
téchto zafizeni a to z 56,3%, respondentl volicich tuto moznost je tedy 72 respondent.
Moznost - rodice mé omezuji pii vyuzivani téchto zafizeni, volilo 25% respondentt,
coz je 32 responzi. Posledni moznost, kdy rodi¢e zdka neomezuji pii vyuzivani, volilo

18,8%, které nam dava 24 responzi.
K polozce ¢. 7: Pravidla, kterad rodice stanovili.

a) Muzu vyuzivat jen urcité webové stranky a socialni site.

b) Nesmim vyuZivat zafizeni pii jidle.

¢) Zatizeni musim vyuzivat nejdiive pro ucely Skoly, az pak se mizu vénovat ,,svym
vécem.

d) Na zafizenich mizu travit jen urcitou dobu.

e) Rodic¢e mi nedali Zadna pravidla.
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Tabulka ¢. 8: Pravidla

MoZnosti odpovédi Responzi = Podil
o M0Zu vyuZivat jen urdité webové stranky a socidlni sité 19 148%
© Nesmim vyuZivat zafizeni pfi jidle 66 516%
Zatizeni musim vyuZivat nejdfive pro (cely Skoly, aZ pak se miiZu vénovat "svym vécem" 37 189%
# Na zaZizenich miZu travit jen uréitou dobu 65 50,8 %
o Rodice mi nedali Zadna pravidla 13 102%

66 (51,6%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 500 55% 60% 65% 10% 15% BO% B5%  90% 9% 100%

Polozka €. 7 nebyla omezena pouze jednou moznosti, zaci jich mohli zvolit vice.

U této polozky ziskala nejvice hlasti moZnost, nesmim vyuZzivat zafizeni pfi jidle 51,6%,
které ndm udava, Ze pro tuto moznost hlasovalo 66 respondenti. U moZnosti: na zafizenich
muzu travit jen urcitou dobu, hlasovalo 50,8%, které nam udava pocet respondentli 65.
Moznost: zafizeni musim vyuzivat nejdiive pro ucely, az pak se mizu vénovat ,,svym
vécem®, zvolilo 28,9%, coz je 37 respondentd. Dal§i moznost: mizu vyuzivat jen urcité
webové stranky a socialni sité, volilo 14,8% , coz je 19 respondentd. Posledni moZnost:

rodi¢e mi nedali zddna pravidla, kterou volilo 13 respondentt, coz je 10,2%.
K polozce ¢. 8: Snazis se tato pravidla dodrzovat?

a) Ano.
b) Vétsinou ano.
¢) Vétsinou ne.
d) Ne.

e) Nemame pravidla.
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Tabulka €. 9 — dodrzovani pravidel.

MoZnosti odpoveédi
® Ano
Vétdinou ano
Vétdinou ne
Ne

® Nemame pravidla

56 (43,8%)
4(3.1%)
3 (0,8%)
10 (7,8%)

0% 5% 10% 15%  20% 25% 30% 35% 40%  45%

Responzi
56
57
4
1
10

Podil
438%
45%

1%
0.8 %
18%

100%

Zde hlasovalo nejvice respondentd pro moznost vétSinou ano a to 57 respondenti,

coz je 44,5%. Na druhém misté v poctu 56 respondentt, kterd ndm udava 43,8% skoncila

moznost ano, kdy se respondenti snazi dodrzovat pravidla. Tieti nejcastéj$i odpovedi byla

moznost, ze nemaji pravidla, tuto moznost volilo 10 respondentti, coz je 7,8%. ptredposledni

moznosti, kterou respondenti volili, byla moznost, vétSinou ne, coZ znamena, Ze respondenti

vétSinou pravidla nedodrzuji, tuto moZznost zvolilo 3,1%, coz jsou 4 respondenti. Posledni

volenou moZnosti byla moZnost ne, kdy se pouze 1 respondent pfiznal, Ze se pravidla nesnazi

dodrzovat, coz nam dava 0,8%.
K polozce ¢. 9: Znas internetové zkratky?

a) BTW
b) LOL
¢) OMG
d) THX

e) Nevim.
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Tabulka €. 10 — znalost zkratky BTW.

MoZnosti odpovédi Responzi Podil

® Proboha 2 16%

Dékuji 16 125%

Mimochodem 94 734 %

* Sméju se, aZ se za bficho popadam 9 7.0%

* Nevim 7 5.5 %
Boen
765
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Dotaznikové Setfeni nam ukézalo, ze 94 respondenttl, coZ je 73,4%, volilo spravnou moznost
a to, Ze dand zkratka znamend mimochodem. 16 respondentl si myslelo, Ze zkratka BTW
znamena, dékuji, to nam dalo 12,5%. Céast 7aka si myslelo, ze zkratka BTW znamena, smé&ju
se, az se za bricho popadam, myslelo si to 7% respondentl, coz je 9 zakl
prvniho stupné. 5,5% respondentl si myslelo, Ze danou zkratku neznaji a proto se rozhodli
zvolit radéji moznost nevim, aby neméli pocit chybné odpovédi, pro tuto volbu se rozhodlo
7 zakd. Podil 1,6% respondenti si myslelo, ze tato zkratka znamend proboha,
coZ jsou 2 Zaci.

Tabulka €. 11 — znalost zkratky LOL.

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® Proboha 10 7.8%
Mimochodem 3 23%
Dékuji 2 16%
® Sméju se, aZ se za bficho popadam 108 844%
® Nevim 5 39%
32, 3%)
2 (1,6%)
s
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Vétsina zakt dle dotaznikového Setfeni vi, co zkratka LOL znamenad, tak zvolili spravnou
moznost, sm&ju se, aZ se za biicho popadam a to v 84,4%, které nam ukazuje ¢islo 108 zaki.
7,8% zakt si mysli, ze zkratka LOL znamena proboha, coZ je &islo 10 zakid. Zaci, kteii

zkratku neznaji a nebyli si jisti, kterou moznost by volili, zvolili moznost nevim, tuto volbu
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ucinilo 5 respondentdi, coz je podilové 3,9%. Moznost mimochodem zvolilo 2,3%

respondenttl, ukazalo nam to tedy 3 respondentd. 1,6% respondentii si mysli, ze zkratka LOL

znamena, dékuji, tuto moznost zvolili 2 respondenti.

Tabulka ¢. 12 — znalost zkratky OMG

MoZnosti odpovédi
* mimochodem

dékuji

proboha

Sméju se, aZ se za bficho popadam
* Nevim

B

S513,9%)

WE 154

- 1%)
% 5%

o 10% 15% 20%

Responzi
5
5
110
4
4

BO% BS%

Podil
3,9%
3,9 %
859 %
31%
31%

Zkratku OMG v 85,9% zaci znaji a védi, ze jejim vyznamem je proboha, pro tuto odpoveéd’

se rozhodlo 110 respondentli. Pro moznosti mimochodem a d¢kuji, se rozhodlo stejné zaka

ato 3,9% pro obé moznosti, coz je 10 respondentl za oba. Pro dal$i dv€ moznosti sméju se,

az se za bficho popaddm a moznost, kdy zaci nevéd¢li, co zkratka znamend, nechtéli riskovat

chybnou odpovéd’, tak zvolili moZnost nevim. Pro tyto odpovédi se rozhodlo

3,1% respondentl pro obé moznosti, coz ndm celkové davd za tyto dvé moznosti

8 respondentil.

Tabulka €. 13 — znalost zkratky THX

MoZnosti odpovédi
® Proboha
Mimochodem
Dékuiji
Sméju se, aZ se za bficho popadam

* Nevim

Boew

35%

55%

BO%

Responzi
2
18
99
3
6

BO%

B5%

Podil

16%
141%
7173%
23%

4.7%

Zkratku THX zaci znaji ze 77,3%, coz je 99 zéka z celkového poctu 128 respondenti,

tito zaci védéli, ze zkratka znamena dékuji. Dalsi pocetna odpovéd’ je volba moznosti mi-
9

mochodem, tuto moznost volilo 18 respondentii, coz je 14,1%. Moznost nevim, kterou zaci
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volili, jelikoz neznali spravnou odpovéd nebo danou zkratku neznali, tuto moznost
zvolilo 4,7% zakt, coz ukazuje 6 respondenti. Moznost, sméju se, az se za bticho propadam,
volilo 2,3% zakid jsou to 3 respondenti. 2 respondenti zvolili moZnost proboha, coZ je

v podilu 1,6%.
K polozce ¢. 10: Pouzivas tyto zkratky?

a) Ano, pouzivam,
b) Obcas je pouziju.
¢) Nepouzivam zkratky.

Tabulka ¢. 14 — pouzivani zkratek.

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® ano, poZivam 25 195%
obdas je pouziju 58 453 %
nepouzivam zkratky 45 352%

K pouzivani zkratek se Zaci vyjadfili vétSinou moznosti zkratky obcas pouziji 45,3%
respondentll, coZ ndm dava pocet Zakt 58. Druha nejpocetnéjsi odpoveéd’ byla moznost, Ze
zkratky nepouzivat a to v 35,2%, které¢ nam udava cislo 45 zakt. Nejmensimu poctu zaku
25.-t1 volilo moznost, Ze zkratky pouzivaji, podilove je to 19,5%. Zajimavé bylo, ze nékteti

Zaci neveédé@li vyznamy internetovych zkratek, prestoZe je pouZzivaji.

K polozce ¢. 11: Zapomneél sis uz nekdy udelat kol do skoly, protoze bylo ,,moc prdce se
zarizenim “

a) Urcité se to stalo alespon jednou.

b) Stava se mi to pravideln¢, kazdy tyden alespon jednou.

c) Stava se mi to obcas, kazdy mésic alespon jednou.

d) Nepamatuyji si to.

e) Nestalo se mi to.
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Tabulka €. 15 — zapominani ukolt.

Moinosti odpovédi Responzi Podil
® |rtité se to stalo alespori jednou 4] 32.8%
Stava se mi to pravidelné, kazdy tyden alespoi jednou 10 18%
Stava se mi to obcas, kazdy mésic alespof jednou 9 70 %
® Nepamatuji si 19 14.8 %
® Nestalo se mito 48 375%
0% 5% 0% 15% 20% 25% 30% 35%  40%  45%  50%  55%  GO%  6S%  70%  75%  BO%  BS%  90%  95%  100%

Hlavni vyzkumna otizka: Jaké jsou projevy ohroZeni netolismem u Zaki prvniho

stupné zakladni Skoly?

U této polozky zaci nejvice volili moznost, Ze se jim tato situace nestala a to v 37,5%,
myslime si, Ze tuto moznost volili, Ze se jim to ve skutecnosti nestalo nebo nechtéli fikat
pravdu, pro tuto moznost volilo 48 zakl. Dalsi skupina zakii byla naklonéna k volbé
moznosti, Ze se jim tato situace stala alespon jednou a to v 32,8%, coz bylo 42 zakd.
V 19 ptipadech zaci zvolili moznost, zZe si nepamatuji situaci, ze by se stala, mize to byt
taky vysvétleno tak, Ze nechtéli, aby se véd¢lo, Ze se jim tato situace miZe stavat tieba
Castéji, podilove to bylo 14,8%. Stava se mi to pravidelnég, kazdy tyden alespoii jednou, tuto
moznost zvolilo 7,8% respondenttl, coz je celkem 10 zakd. Nejméné pocetnou odpoveédi byla
moznost, ze se to zakim stava obcas, alespon jednou za mésic a to v 9 ptipadech, které nam

podilové davaji Cislo 7% ze vsech respondentd.

K polozce ¢. 12: Cekalo se na tebe alespon jednou s obédem ci veceri nez néco ,,dohrajes

nebo dokoukas? “

a) Urcité se to stalo alespon jednou.

b) Stava se mi to pravidelng, kazdy tyden alespon jednou.
c) Stava se mi to obcas, kazdy mésic alespon jednou.

d) Nepamatuyji si to.

e) Nestalo se mi to.
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Tabulka €. 16 — ¢ekani s jidlem na zaky

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® (Jr(ité se to stalo alespori jednou 44 144 %
Stava se mi to pravidelné, kazdy tyden alespon jednou 14 10,9 %
Stava se mi to obéas, kazdy mésic alespof jednou 8 63%
® Nepamatuji si 12 94 %
® Nestalo se mito 50 191%
B (6,3%)
1S 5% 10% 15% 20% 25% 30% 5% 40% 45% 5086 55% 0% 85% 0% 5% EO% B5% 0% 95% 100%

Hlavni vyzkumna otazka: Jaké jsou projevy ohroZeni netolismem u Zaka prvniho

stupné zakladni Skoly?

Vétsina 74kl oznacila moznost, Ze se jim tato situace nestala a to v 39,1%, coz je 50 zaki
prvniho stupné zékladni Skoly, proto je tato odpovéd na prvni pficce. Dal§i pocetnou
odpovédi v 44 pripadech je moznost, kde Zaci tvrdi, Ze se jim tato situace urcité alespon
jednou stala je v podilovém ¢isle 34,4%. Ve 14 pripadech Zaci volili jako nejvhodné;si
moznost tu, Ze se jim to stava pravidelné, kazdy tyden alespoii jednou v 10,9%. MozZnost, ze
se to zaklim stava obcas, kazdy mésic alespon jednou zvolilo 9,4% ucastnikli vyzkumu, je
to 12 zaku. V ptipadé, kdy se to zaklim stava obcas, alesponn jednou meésicné se k této

skute¢nosti hlésilo 8 zakd, coz je 6,3%, proto je toto vyjadieni nejmensi skupinou.
Polozka ¢. 13: Co nejradéji délas ve volném case?

a) Chodim ven s kamarady.

b) Schézim se s kamarady za ti¢elem hrani her na zatizenich.

¢) Jsem doma a lenoSim.

d) Ctusi.

e) Koukam na televizi.

f) Sleduju seridly nebo filmy.

g) Hraju hry na PC, notebooku, tabletu nebo mobilnim telefonu.
h) Pomédham rodi¢lim s domacimi pracemi.

1) Ucim se.

j)  Vénuju se domacimu mazlickovi.
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Tabulka €. 17 — volny cas.

MoZnosti odpovédi Responzi = Podil
® Chodim ven s kamarady 74 57,8 %
Schazim se s kamarady za Géelem hrani her na zafizenich (tablet, PC, notebook, mobilni telefon) 17 15,3 %
Jsem doma a lenodim 17 15,3 %
o Ctusi 38 197%
» Koukam na televizi 33 25,8 %
» Sleduju serialy nebo filmy 18 219%
® Hraju hry na PC, notebooku, tabletu nebo mobilnim telefonu 40 3%
» Pomaham rodilm s domacimi pracemi 41 32,0 %
Utim se 35 73%
Vénuju se domécimu mazlickovi (psovi, kotce, kralikovi, kieckovi, aj.) 55 430 %

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 0% 5% 60% 65% 0% 5% BO% B3% 90% 95% 100%

VO2: Jak Zaci travi sviij volny ¢as?

Nejrozsahlejsi skupina traveni volného casu je podle dotaznikového Setfeni dle 57,8%.
Nejobliben¢jsi ¢innosti je chozeni ven s kamarady, pro kterou se vyjadfilo 74 zaka. Dalsi
oblibenou volnocasovou aktivitou je vénovani se domacimu mazlickovi ve 43% ptipadi
tuto odpoveéd’ oznacilo 55 zakl. Neéktefi zaci povazuji tak za ¢innost ve volném Case
pomahani rodi¢im a to v 32% ptipadd, kterou ¢ini 41 zadk. Myslime si, Ze je dobrym vy-
sledkem, Ze se na prvnich ptickach umistilo aktivni trdveni volného €asu. Na dalsi pozici se
umistila jiz pasivni aktivita, kdy 31,3% zaka volilo hrani her na PC, notebooku, tabletu
nebo mobilnim telefonu tj. 40 zakt ze 128 dotazovanych. Dalsi aktivitou je Cteni - Cte 38
zakti prvniho stupné tj.29,7%. Na dal$i pozici se umistilo uceni ve 27,3%,
coz Cini 35 z dotazovanych zakii. Koukani na televizi preferuje 25,8% zéaku, coz je 33
respondentl. Ve 28 piipadech zaci ve volném cCase sleduji filmy ¢i serialy, coz ¢ini 21,9%
ze vsech dotazovanych respondentii. Na posledni pozici se umistily dvé aktivity, pro které
zaci hlasovali v obou piipadech 13,3%, tudiZ je to pro ob¢ aktivity 17 hlasii od zakt zdkladni

Skoly.
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K polozce ¢. 14: Navstévujes néejaké krouzky?

a) Vytvarny krouzek.
b) Hudebni krouzek.
¢) Tanec¢ni krouzek.
d) Rybaisky krouzek.
e) Keramika.

f) Zpév.

g) Sportovni krouzek.
h) Domaéci ¢innosti.

1) Modelovani.

j) Dramaticky krouzek.
k) Kynologicky ¢i agility krouzek.
1) Jiné.
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Tabulka ¢. 18 — krouzky.

Moinosti odpovédi Responzi Podil
& Vytvarny krouZek 0 15,6 %
Hudebni krouZek LY 28,9 %
Tanedni krouZek 0 15,6 %
o Rybafsky krouZek 6 47 %
® Keramika 11 8.6%
® Tpéy 3 13%
® Sportovni krouZek (fotbal, florbal, basketbal, 3j.) 60 46,9 %
# Doméci Cinnosti 1 86%
Modelovani (letadla, viaky, aj.) 8 6,3 %
Dramaticky krouZek 1 0.8 %
Kynologicky &i agility krouZek L] 23%
» Jiné... Y 17,2%

0% IS 40k 45k 50k 55% G0% 65% To% 5% B0%  A5% 90% 5%  L00%

Z dotaznikového Setieni jsme zjistili, Ze nejvice zakd zakladni Skoly navstévuje sportovni
krouzek a to 46,9%, coz znamend, ze 60 zakl se vénuje néjaké sportovni aktivite. Déle
se 28,9% zakli vénuje hie na hudebni ndstroje, navstévuji zdkladni umélecké Skole
v Luhacovicich, tento krouzek navstévuje 37 zakl. Ve 22. ptipadech zaci vybrali moznost
jiné, protoze zadny krouzek nenavstévuji nebo navstévuji krouzek, ktery zde nebyl uveden,
jako je hazena, tenis, vafeni, jizda na kole. Tato moZnost ndm dala podil 17,2%. Dalsi dvé
moznosti dostaly stejny pocet hlasii, obé dostaly po 20 hlasech. U moZnosti vytvarny
a tanecni krouzek to tedy Cini 15,6% zakt prvniho stupné zakladni Skoly. V dalSich dvou
ptipadech krouzkii keramika a domaci Cinnosti dostaly tyto krouzky kazdy 11 hlasa,
coz dava 8,6% pro oba krouzky. Modelovani navstévuje 8 zaki, coz tvoii 6,3%. Rybarsky
krouzek navstévuje 6 zaku, coz je 4,7%. Krouzek zpévu a kynologicky krouzek navstévuje
2,3% zéakl zakladni Skoly, tento podil tedy ¢ini 3 Zaky na jeden krouzek. Pouze jeden zak

navstévuje dramaticky krouzek, nejspise to bude z diivodu, Ze je krouzek na domé déti
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a mladeze pomérné novym, ale i tak tento krouzek ziskava 0,8% ze vSech respondentt.
Myslime si, Ze navstévovani krouzkti je pro zdky vhodnym planem, jak ptedejit projevim

netolismu a jak mit 1épe dohled nad tim jak travi Cas.

K polozce ¢. 15: Predstav si situaci, Ze ti zavold kamarad nebo kamaradka, jestli nejdes ven,
ale ty jsi prave na pocitaci a hrajes hru nebo koukas na serial ¢i film...

a) PferuSim ¢innost a ptjdu ven.

b) Nejdiive dohraju/dodivam se a pak teprve ptijdu za kamaradem/kamaradkou.

¢) Budu hrat/sledovat a kamaraddovi/kamaradce feknu, Ze ven ptjdeme jindy.

Tabulka ¢. 19 — situace.

MoZnosti odpovédi Responzi Podil

® Prerudim cinnost a plijdu ven 110 85,9 %
Nejdiive dohraju/dodivam se a pak teprve plijdu za kamaradem/kamaradkou 15 11,7 %
Budu hrat/sledovat a kamaradovi/kamaradce feknu, Ze ven plijdeme jindy 3 23%

110 (85,9%)

3(2.3%)
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 10% 75% 80% 85% 90% 95%

Hlavni vyzkumna otizka: Jaké jsou projevy ohroZeni netolismem u Ziku prvniho

stupné zakladni Skoly?

U této polozky zaci nejvice hlasovali pro moznost, Ze hru ¢i sledovani prerusi a radéji pijdou
ven, tuto moznost zvolilo 85,9% a to je tedy celkoveé 110 zakt. V 15 ptipadech Zaci volili
moznost, Ze by nejdiive dohrali ¢i dodivali se a teprve pak by §li ven, tento udaj nam dava
podil 11,7%. Posledni moznost volili pouze 3 Zaci, coz je pouze 2,3%, tato moZznost znéla,
ze by kamaradovi ¢i kamaradce radéji fekli, Ze pijdou ven jindy nez, Zze by museli zatizeni

vypinat.

100%
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6 VYHODNOCENI HYPOTEZ
Hypotéza 1: V ramci rizika €. 1 jsou divky a chlapci ohrozeni stejné.
HO: Nejsou rozdily u divek a chlapcii v rdmci rizika €. 1.

HA: Existuji rozdily u divek a chlapcti v rameci rizika €. 1.

Tabulka ¢. 20 — Vysledek testu

Pocet skupin znaku 1 2
Pocet skupin znaku 2 2
Hladina vyznamnosti 5%

Tabulka ¢. 21 — skuteéné ¢etnosti

Urgité se to stalo, stava | 5tdva se mi to obias M
5& to pravidelng 1x/mésic, nepamatuji
1x/tyden i, nestalo se mi to
Divky 22 32 54
Chlapci 30 43.94 74
M 52 6 128
Tabulka ¢. 22 — Oc¢ekavané Cetnosti.
Urcité se to stalo, stavd | Stava se mi to obias M
52 to pravidelné 1x/mésic, nepamartuji
Lyfryden si, nestalo se mita
Divky 2154 32.06 54
Chlapci 30.06 44 74
N 52 Fil= 128
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Graf ¢. 1 — 1. hypotéza
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Po dosazeni do vzorce vychazi testove kritérium:
G=0

Kriticka hodnota:

Kriticka hodnota:
Il:'l -a}; of = 3.841

Na hladin€ vyznamnosti 5% nezamitdme nulovou hypotézu a alternativni odmitame.

Nejsou rozdily u divek a chlapcti v ramei rizika €. 1.

Riziko €. 1, které se vaze k této hypotéze je riziko neplnéni Skolnich povinnosti kvili ¢asu

stravenému na zafizenich.

Hypotéza 2: V ramci rizika €. 2 jsou divky a chlapci ohroZeni stejné.
HO: Neexistuji rozdily u divek a chlapct v rdmci rizika €. 2.

HA: Existuji rozdily u divek a chlapcti v ramci rizika €. 2.
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Tabulka €. 20- Vysledek testu

Pofet skupin znaku 1

Pofet skupin znaku 2

[

Hladina vyznamnosti

L
E

Tabulka €. 23 — skute¢né Cetnosti k hypotéze 2

UrCité s to stalo, stava

Stdva se mito obdas M
s& to pravidelné 1x/mésic, nepamatuji
1xfryden zi, nestalo se mi ta
Diviy 21 a3 Gl
Chlapci a7 a7 74
N 52 Fi= 128

Tabulka €. 24 — Ocekévana Cetnost k hypotéze 2

UrCité ce to stalo, stavd | Stava se mito obias M,
e to pravidelné 1x/mésic, nepamatuji
1w/tyden 5i, nestalo se mito
Divky 2447 29.53 54
Chlapci 33.53 40.47 74
N 52 76 128
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Graf ¢. 2 — hypotéza €. 2

skutecne a ofekavane cetnosti

o elivand Cetnanni
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B shoseing femnosn ([ ofehdvand Zernoan
testové kritérium:
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Po dosazeni do vzorce viychazi testove kritérium;
G = 1.556

Kriticka hodnota:

Knticka hodnota
Xir-o); af = 3841

Na hladin€é vyznamnosti 5% nezamitdme nulovou hypotézu a alternativni hypotézu

odmitame.
Neexistuji rozdily u divek a chlapcii v ramci rizika €. 2.

V ramci rizika €. 2 jde o neuposlechnuti vyzvy rodict kvili ¢innosti na zatizeni

Hypotéza 3: V ramci rizika €. 3 jsou divky a chlapci ohrozeni stejné.
HO: Mezi pohlavimi neexistuje rozdil v ramci rizika ¢. 3.

HA: Mezi pohlavimi existuje rozdil v rdmci rizika €. 3.
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Tabulka €. 25 —udaje k vypoctu

Pocet skupin znaku 1

Pocet skupin znaku 2

Hladina vyznamnosti

5%

Tabulka €. 26 — Skute¢né Cetnosti k hypotéze 3

Preruiim dinnost Mejdfive dohraju nebo M
plideme ven jindy
Divky 50 4 54
Chlapd &0 14 74
M 110 18 128
Tabulka ¢. 27 — ofekavana Cetnost k hypotéze 3
Preruiim finnost Mejdrive dohraju nebo M
plideme ven jindy
Divky 4541 7.59 54
Chlapci 53.59 10.41 74
N. 110 18 128

Graf ¢. 3 — hypotéza €. 3

skutecne a

B iiutelnd cernost I ofehdvané Cernasn

3 ofekavané Cetnosti
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testové kritérium:

L (/) _”;_)3
G2

=] ]

Po dosazeni do vzorce vychazi testove kritérium:
G=3416

Kriticka hodnota:

Kritickd hodnota
Xi1-a); ar = 3.841

Na hladin€ vyznamnosti 5% nulovou hypotézu nezamitdme a alternativni hypotézu

zamitame.
Mezi pohlavimi neexistuje rozdil v ramci rizika €. 3.

Riziko €. 3, kde jde o upfednostnéni zafizeni pfed mozZnosti osobniho kontaktu

s kamaradem.

6.1 Vystupy z hypotéz

Hypotéza 1: V ramci rizika €. 1 jsou divky a chlapci ohroZeni stejné.

Na hladin€ vyznamnosti 5% nezamitdme nulovou hypotézu a alternativni odmitame.
Nejsou rozdily u divek a chlapcti v ramci rizika €. 1.

Riziko €. 1, které se vaze k této hypotéze je riziko neplnéni Skolnich povinnosti kvili ¢asu

stravenému na zafizenich.

Hypotéza 2: V ramci rizika €. 2 jsou divky a chlapci ohrozeni stejné.

Na hladiné vyznamnosti 5% nezamitame nulovou hypotézu a alternativni hypotézu
y yp Yp

odmitame.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

Neexistuji rozdily u divek a chlapcii v rdmci rizika €. 2.

V ramci rizika €. 2 jde o neuposlechnuti vyzvy rodict, kvili ¢innosti na zatizeni

Hypotéza 3: V ramci rizika €. 3 jsou divky a chlapci ohrozeni stejné.
Na hladiné¢ vyznamnosti 5% nulovou hypotézu nezamitame a alternativni hypotézu
zamitame.

Mezi pohlavimi neexistuje rozdil v rdmci rizika ¢. 3.

Riziko ¢. 3, kde jde o upfednostnéni zafizeni pifed mozZnosti osobniho kontaktu

s kamaradem.

6.2 Vyhodnocovani dotazniku

Pomoci dotaznikového Setfeni jsme zjistili, ze 1 zaci na prvnim stupni zakladni Skoly jsou
ohrozeni netolismem. Nebyly vyrazné rozdily ve v€ku u zakd. VétSinou byly jejich
odpovédi velmi podobné. Myslime si vSak, Ze vysledky dotazniku vysly i tak pozitivnéji nez
jsme ocekavali. Bylo by vsSak dobré, aby se jiz u téchto zdkd provadéla prevence,

predevsim ze stran rodicu.
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7 SHRNUTI VYZKUMU (ZAVER PRAKTICKE CASTI)

Dle dotaznikového Setieni jsme dokazali ziskat hlavni cil bakalaiské prace a to zjistit, v jaké
mife zaci prvniho stupné vyuzivaji elektronickych zatizeni, jako jsou naptiklad smartphony,
tablety, notebooky a PC. Zjistili jsme, ze Zaci na zatizenich vyuzivaji minimalné lhodinu
denné.

Dalsim cilem bylo zjistit, jak tato zafizeni Zaci vyuzivaji. Vysledkem bylo zjiSténi, ze zaci
nejcastéji pouzivaji tyto zatizeni ke sledovani youtubert a youtube videi pomoci internetu.
Pro zjisténi, jak Zaci travi svij volny Cas, jsme vyuzili polozku ¢islo 13, kde jsme se zaka
ptali, jak travi sviij volny cas, kde méli na vybér z vice moznosti a také zde mohli vice
Case je chozeni ven s prateli, coz je pozitivni vysledek, jelikoZ preferuji Cas straveny venku
s prateli nez u pocitace.

Také jsme se snazili zjistit, jaké z elektronickych zafizeni vyuzivaji zaci nejcastéji,
jelikoZ nas zajimalo, jestli zaci jiz ve 3. tfidé maji tato zafizeni k dispozici. VE&tSinou Zaci
prvniho stupné volili mobilni telefon, ktery vyuzivaji nejen pro kontaktovani se s rodici,
coz si myslim, ze se hodn¢ zménilo od dob, kdy se telefony détem déavaly prevazné proto,
aby rodi¢e méli piehled rodice o tom, kde se dit¢ pohybuje, ¢i kdyby se ndhodou néco stalo
pfi dojizdéni do Skoly.

Pro hypotézy jsme si vybrali tfi rizika. Znéni prvniho rizika je, Ze Zaci neplni Skolni
povinnosti kvili ¢asu stravenému na zatfizenich. Druhym rizikem je, Ze Zaci neuposlechnou
vyzvu rodic¢t, aby Sli vecetet ¢i obédvat kviili ¢innosti na zafizeni. Poslednim rizikem je to,
Ze Zaci uptednostni zafizeni pfed moznosti osobniho kontaktu s kamarddem. Diky témto

riziklim vznikly hypotézy.

U prvni hypotézy jsme tedy zjistili, Ze nezamitame nulovou hypotézu, tudiz neni rozdil
u divek a chlapct pti neplnéni Skolnich povinnosti. Dalsi hypotézou jsme zjistili, Ze také
nezamitame nulovou hypotézu, pohlavi tedy u zakd nerozhoduje, jestli neuposlechnou
vyzvy rodict, aby Sli jist.

Posledni hypotéza nadm po vypoctu chi kvadratu také nulovou hypotézu nezamitla.
U divek a chlapct tedy neni rozdil vtom, zda by nejdfive dohrdli ¢i dosledovali

na zafizenich, nez si budovali socialni vztahy pfimym kontaktem s prateli, kdyz by §li ven.
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8 DOPORUCENI PRO PRAXI

Myslime si, ze nejvétSim prinosem je tato bakalaiskd prace pro upozornéni na mozna rizika
spjata s netolismem. Pedagogové, ale i rodice by si méli uvédomit, ze dnesni technologie

mohou byt i velkym rizikem.

Také si myslime, ze naSe prace piiblizuje termin netolismu, aby si vSichni dokazali
predstavit, co tento pojem obndsi a ze nejde o véc, ktera by méla byt brana na lehkou vahu.
V nasi bakalaiské praci jsme se tedy snazili ukazat 1 piiklady moznych projeva, které jsme
se snazili zafadit i do dotaznikového Setfeni. Zamérné jsme zvolili zéky prvniho stupné
zakladni Skoly, abychom si vSichni uvédomili, ze projev takového zavislostniho chovani

muzeme odhalit jiz v brzkém stadiu.

Bylo by vhodné provadét preventivni programy, které by rozsitily povédomi o netolismu

1 Sirsi vefejnosti, jelikoz si myslime, Ze by to Sir$i vefejnost potiebovala znat.

Predevsim bychom se méli vSichni zamyslet, at’ uz jsme budouci rodice, rodice ¢i ucitelé,
zda chceme, aby nase déti pfisly do takového svéta, protoze si myslime, Ze netolismus neni
jen zavislosti déti, ale také dospélych. V tomto digitadlnim svét€é mize snadnéji dochazet

k Sikané ¢i kyberSikang, protoze elektronicka zatizeni ndm umoziuji anonymitu.

Vysledky nasi bakalafské prace nadm ukazuji, Ze jiz Z&ci na prvnim stupni jsou ohroZeni
fenoménem netolismus, budeme tedy ¢ekat, az se v€k bude stale snizovat? Dale jsme zjistili,
ze nejsou rozdily u ohrozeni divek ¢i chlapct, ale nejspiSe by bylo zapotiebi provadét

obdobné Setteni Castéji, jestli se projevy zhorSuji ¢i nikoliv.
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9 ZAVER BAKALARSKE PRACE

Zaveérem bychom chtéli sd€lit, Ze myslime, Ze provedené Setfeni bylo provedeno Uspésne.
Zéci byli velmi ochotni a feditel zakladni $koly véetné pedagogického sboru byli velmi
vstficni a ochotni pomoci. Dle dotaznikového Setfeni jsme dokdazali ziskat hlavni cil
bakalarské prace a to, zjistit vjaké mife zaci prvniho stupné vyuzivaji elektronicka
zafizeni, jako jsou napiiklad smartphony, tablety, notebooky a PC. Cilem zjisténi je,
Ze 7aci na zatizenich vyuzivaji minimalné lhodinu denné¢.

Dalsim cilem, kde jsme chtéli zjistit, jak tyto zafizeni zaci vyuzivaji, vysledkem bylo
zjisténi, Ze Zaci nejcastéji pouzivaji tato zatizeni ke sledovani youtuberti a youtube videi
pomoci internetu.

Pro zjisténi, jak Zaci travi svlij volny cas, jsme vyuZili polozku ¢islo 13, kde jsme se zaki
ptali, jak travi svlij volny Cas. Zde m¢li na vybér z vice moznosti a také zde mohli vice
moznosti zvolit, nejvice se vSak zaci piiklanéli k tomu, Ze nejoblibenéj$i cinnosti
ve volném case je chozeni ven s prateli, coz je pozitivni vysledek, jelikoz preferuji Cas stra-
veny venku s prateli nez u pocitace.

Také jsme se snazili zjistit, jaké z elektronickych zatizeni vyuZivaji Zaci nejcastéji, jelikoz
nas zajimalo, jestli Zaci jiz ve 3. tfidé maji tyto zafizeni k dispozici. VéEtSinou Zaci naptic
vSemi tfemi tfidami volili mobilni telefon, ktery vyuZzivaji nejen pro kontaktovani se s rodici,
coz si myslim, Ze se hodné¢ zménilo od dob, kdy se telefony détem davaly prevazné proto,
aby rodi¢e méli piehled rodice o tom, kde se dit¢ pohybuje, ¢i kdyby se nahodou néco stalo
pii dojizdéni do Skoly.

Pomoci rizikovych faktorii, které ohrozuji Zaky prvniho stupné fenoménem netolismus.
Pro hypotézy jsme si vybrali tedy tfi rizika. Znéni prvniho rizika je, Ze Zaci neplni Skolni
povinnosti, kvili casu strdvenému na zafizenich. Druhym rizikem je, Ze Zaci
neuposlechnou vyzvu rodicli, aby S§li vecefet ¢i obédvat, kvlli ¢innosti na zafizeni.
Poslednim rizikem je to, Ze Zaci upfednostni zafizeni pfed moznosti osobniho kontaktu s ka-

maradem. Diky témto rizikiim vznikli hypotézy.

U prvni hypotézy jsme tedy zjistili, Ze nezamitdme nulovou hypotézu, tudiz neni rozdil
u divek a chlapct pti neplnéni Skolnich povinnosti. Dalsi hypotézou jsme zjistili, Ze také
nezamitame nulovou hypotézu, pohlavi tedy u zakii nerozhoduje, jestli neuposlechnou

vyzvy rodicu, aby sli jist.
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Posledni hypotéza nam po vypoctu chi kvadratu také nulovou hypotézu nezamitla.
U divek a chlapct tedy neni rozdil, vtom, zda by nejdiive dohrali ¢i dosledovali

na zafizenich, nez si budovali socialni vztahy piimym kontaktem s ptateli, kdyz by §li ven.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
PC Stolni pocitac.

OMG Proboha.

LOL Sméju se, az se za bicho propadam.

BTW Mimochodem.

THX Dékuji
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PRILOHA PI: DOTAZNIK

Dotaznik pro Ziky pryvniho stupné VA

Wl Zaci, chtdla bepch vas poZadat o vyplndm meho dotazatlon, ktery bude soucast me
zavérelne prace. Jmenuji s Denisa Krajiova, 2 jsem studentkou 3. rodndon v oboma socialm
padagogiks nz FHS UTE ve Zling.
Vyplnéni dotazniku je anonymnl. Spravnou odpoved zakrougkujte & spojte Carow, wkazde
otazloy mate blizil informace o tom, zda je spravni pouze jedna = edpovadi nebo je moznost
zakrouFkovat vice mognost.
1. Jeamn .. fvhedmen sdpendd sabrousing, pousd fadng sdgoved’)
a) Divka.
) Chlapec
2. Chodim do .. fkedsou edsouid zakroushg, pound fedes sdpevdd)
a) 3. tady.
B) 4. tHdy.
<} 5. tady.

3. Etere z téchkto zafizeni 1imEvas nejiastéfiT fukadnon sdnovid’ sabronding, pouse fedus
adevid]

a) - mobilm telefon.

B - tahlet

<)

d) Memam k dispozici Z2dne = tachio zailzent.



4. Dokaget odhadsmet, kolik Casu na téchto zafizerach AT fkeducy sdpeld rakbrodisg,

5

pousc fedes n;';.a:.u‘d" o ]
2] MevyuIiam Zarzen.
by 0-1 hodien deme.
) 1-3 hodiny demme.
d) 3 bodiny avic za den.

Eﬂ'nﬂmm ]].E]E!Et’!]] Iﬂ.ﬂ!- frhsdmon adpoudd sakroudiing, pouse fedns adzavid])
a;| Charhjin 2 kamarady,
i Brouzdam po neta.
l::l Pl ukaky o Skoby.
di Sleduju youobabery a yourobe vidaa
g I']J.'n‘.l_lIJ]lI!'j-
f} ProhhEim sizocialed sitd {facsbook, instazram)
g Ziskavam informace (Zkala, osobe mimy).
by Jime (napis)

R.ﬂ'd.i.EE frakrouiiny :a:pm.l'd' ki, __|': mifkitie skmirdnasit w debe doma)
a) Meumamu: pnu'l.mm ta.JJI-:n TAfIZER.

by Stamonili pravidla pri vyuEnvam techio zanzen:
) A neomeni pii vyuEwamn tchio mitzenl

1. Pravidls, kiera rodice nastawili .. fohosnes: adpavis” sbroukuf, sde midie sakrmdibavar viee

llnilu:u
2) Airu 1'_'.1.1.EI‘:EI]EI'.'I urcite webeve samky 2 socizing sité
b Me:mmm 1':.1:113': EIL'EEI'.'I.l pii jidle.
) Zafzerl pnsim vyuzmat pejdinve pro eiely dkoly, af pek 2 maFy vénovat
VYV VeCem.”
d) Ma zafizeeach miazy ravit jen wurdiou doko
] Fodids mi nedali Fadna pravidla.

Snafd se il ]Hﬁ'i.'.llﬂﬂ dodrEmat? o wie ardsku adpavide) pouse © peipedd, S farw afdsky & 7
szbrouikovaliz n mafesai g, &, o, & Sprévesu sdpeedd zakrencig)

2) Auo |

by Vetsitow ame.

) VEtsino: ne.

di Me.

g Memames pravidla



€ Zmzi internetove shratky” fpey darovow adpavidy, eed myaiin, S 2ok pa)

10. Poagivas tyto zkradky”
) Ang, poufivam.
b} Obias je poukjn
) Mepourivam Hiratoy.

11. Faporné] siz uF pékiy wdelat ukol do Skoby, protoze bylo , moc prace e mizenim™
mmmﬂw hodnou adpavild szkeouskul pouse fedna adpevid)
2) Urcite 5= to stzlo 2lezpos jednon
B) Stanz ze mi to pravidelng, kaidy tyden alespod jadnou
o Btava ze i to obias, kardy mésic 2le:pof jednou.

d) Mepamaruji =i
2 Mestalo se mi ta.

12. Cekalo sz na tebe alaspon jednou @ obédem nebo veden nef méco , dohrajed mebo
|i:l.‘h::a'ttmﬂ‘:-'v dnaw adpavid sskroutiy pouse fedua sdpervtd]
a) Tirfies e to sizlo alaspon jednog
b Stava se mi to pravidelns, kazdy tiden alespof jednou
¢} Stava se mi to obdas, kaddy meésic alespod jedmow
d) Mepamabaji =1
&) Mestalo 2 mito.




13. Co nejradsji délas ve volnem Case? Adodnos acouid sakroulh, rde midcic sakroadiavar viee
madeaan)
) Chodim ven s kamarady.
b Schazimm s : kamarady za ufelem brami her na zamizemich (tzhlet, PC,
noizhoak).
¢} Jzem doma 2 Jemesim
&) Crusi
¢} Eoukam ra televiz.
fj Zleduju zerizly nebo fibmy.
) Hiraju hry na PC, noteboaokn, tabletu nebo mobilnm telefoms
k) Pomahan rodicim 3 domacioni pracemi
[ Ufim se.
I Vemgju ze domacism mezlickovi (povi, kodoe, kralikovi, kredkovd, 25.).

14. I'-I'Eﬂ’té‘l‘l..]E'!" ﬂEjﬂkE h'l:‘llﬂ_'r‘ fuhodnow adpovild” sabroudlul, sde madionis sakroudboyar vice
madmazit)
2 Vitvamy ok
b} Fudebed kooubsk.
o) Tanece knouzek
d:l R}hif!h'hﬂ‘.'li&h
g] Eeramika
9 Ik
=) Sportoval krouzsk (forkal, Sorbal, basketbal )
) Domaci Cinnpsti.
D Mlodebovan (Jetadla, vizky, aj)
i1 Diramaticioy krougek,
Ky Eymobogicky & azility knouzek
[ Jme

15, Predstay 21 sthuzcd, Ze ti zavolz kamarad nebo kamaradke, jestli nejdes ven, ale ty jsi
pravé na pocradi 2 hrajes ke nebo koukas na senial | cakreuding fedes = mogeer), kueed
k jobd agfeize 2edi)
) Premiom Jnmost 2 pijdu ven
b) Mejdive dobraju'dodnram s a pak teprve pijdu z2 kamaradem kamaradicon.
¢} Buduhmat'sledovat 2 kamaradovikamaradce fekon, 8 pajdems ver jindy.

Diékoaji z2 vasi ochotu &



