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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace pojednava o problematice vlivu véku a vzdélani na psycho-
somatickou piipravu téhotnych Zen. Prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. V
teoretické ¢asti najdeme informace o historii pfedporodni piipravy, nacviku dychéani pfti
porodu, informace o psychosomatické ptiprave t€hotnych Zen ¢i specifika véku a specifika
vzdélani na psychosomatickou pfipravu zen. V praktické Casti jsou uvedeny zpracované
vysledky vyzkumného Setieni, uskutecnéného na oddéleni Sestined€li v Krajské nemocnici

Tomase Bati, a.s. na zaklad¢ anonymnich dotaznikd.

Kli¢ova slova: psychosomatickd pfiprava, té¢hotenstvi, veék, vzdelani, aspekty, sportovni

aktivity, trimestr, pfedporodni kurz

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the influence of age and education of psychosomatic
preparation of pregnant women. The thesis is divided into theoretical and practical part. In
the theoretical part we can find information about the history of antenatal preparation,
breath training during childbirth, information about psychosomatic preparation of pregnant
women or the specifics of age and the specifics of education of psychosomatic preparation
of pregnant women. The practical part presents the results of the research carried out at the
Department of Postpartum in the Regional Hospital of Tomas Bata, a. s. based on anony-

mous questionnaires.

Keywords: psychosomatic preparation, pregnancy, age, education, aspects, sports activi-

ties, trimester, antenatal course
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UvVOD

Tehotenstvi a porod jsou diilezitym obdobim v zivoté kazdé Zeny 1 jeji rodiny. Na
pocatku te€hotenstvi ma zena za ukol pfijmout t€hotenstvi a s postupujicim Casem by se
porod povazovana za jednu z metod, jak predejit bolesti ¢i zmirnit porodni bolesti. Dnesni
predporodni piiprava je zaméiena také na zvladnuti porodni bolesti, ale mimo jiné zapojuje
zenu do aktivni ucasti v péci o sebe sama a umoziuje ji tak ziskané informace vyuzit pti
svém planovani a ocekavani ptichodu nového jedince na svét a nasledné péci o tohoto je-
dince, kdy pomaha Zen& zvladnout kolob&h viedniho Zivota. Cim dal vice se do této psy-
chosomatické ptipravy na porod zapojuji i partneti Zen, kteti jsou Zendm v pritbéhu porodu
a nasledném poporodnim obdobi velkou podporou, kdy uplatiuji informace ziskané z

ptedporodniho kurzu.

Porod jako takovy je pro zenu vyznamnym okamzikem, ktery je jak radostny a
velmi emociondlni, tak i bolestivy a vyvolava u Zeny pocity strachu a nejistoty. Témto ne-
libym pocitiim se snazi mnoho Zen pfedejit tim, Ze se na porod a naslednou péci o dité sna-
zi predem pripravit. Nejcastéji se zeny ptipravuji individualné ¢i skupinove, kdy navstévuji
ptedporodni kurzy. V ptedporodnich kurzech se seznamuji se spravnou zivotospravou
v pritbéhu téhotenstvi, uci se spravnému dychani a tlaceni pifi porodu, mély by byt sezna-
meny jak s fyziologickym prabéhem porodu, tak i s moznymi komplikacemi a operacnim

ukoncenim porodu.

V této bakalarské praci se budu zabyvat vztahem véku a vzdélani Zen na psycho-
somatickou ptipravu Zen, dale se zamé&fim na névsStévnost prenatalnich kurzii vzhledem

k parité Zen a na porodnické vysledky dle nav§tévnosti prenatalnich kurza.

Ptiprava na porod neovlivni zasadnim zptsobem pribéh porodu, pokud se Zena
k porodu stavi negativné a neni pfipravena piijmout bolest. Je dilezité, aby Zena dokazala
s bolesti pfi porodu pracovat, aby znala své télo a mohla reagovat na jeho signaly. Dilezi-

tym aspektem je i to, zda je Zena pfipravena byt matkou a zda se na své dité t&si ¢i netési.
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I. TEORETICKA CAST
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1 HISTORIE BABICTVi A PSYCHOSOMATICKE PRiPRAVY

T¢hotenstvi a porod jsou u zdravé Zeny piirozené d¢je, které ale predstavuji pro jeji
organismus i zatéz. V zivoté Zeny 1 jeji rodiny jde o jedine¢ny zazitek. Pro co nejpiiroze-
né&jsi prabeh porodu je dilezita spravna psychicka a fyzické priprava zeny. Hlavnim smys-
lem pfipravy téhotnych je zmirnit porodni bolest a psychosomaticka pfiprava je jednou

z metod porodnické analgezie. (Hudakova, 2017, str. 9)

1.1 Prehistoricka doba

Podle tehdejSich ndzort zené pii porodu zpiisobovali bolest zli démoni, proti nimz
bojovali bohové, kteti byli naklonéni lidem. Bohynémi porodli byly IStar a Laberta.
V prubéhu porodu byl vykonavan ritual, pii némz dochazelo k odhanéni démont prostied-
nictvim $amana, ktery tancoval okolo ohn¢ a okolo postele, kde Zena rodila. (Hudakova,

2017, str. 9)

1.2 Starovék

Nejstarsim pisemnym dokumentem ze starého Egypta, tykajici se porodu, je Ka-
hunsky papyrus z roku 1820 pred n. 1. Zeny &asto rodily v chramech bohyné Isis. Zena
béhem porodu klecela nebo sedéla na vyhfatych kamenech a porodni bdba ji masirovala,

aby se mirnila porodni bolest. (Huddkova, 2017, str. 11)

Cinsk4 medicina ma kofeny v nabozensko-filozofickém pojeti praprincipti Zenské-
ho (jin) a muzského (jang). V antickém Recku byly porody vedené porodnimi babami,
které zdlraziovaly dileZitost praktické pomoci pfed magickymi ritudly. Jednalo se o starsi

zeny, které jiz samy rodily. (Hudékova, 2017, str. 11)

1.3 Stredovék

Rodi¢kam poméhaly Zeny, které mély jen vlastni zkuSenosti, byly to tedy Zeny bez
medicinského vzdélani. Pozdé&ji to byly Zeny, které si pomoc zené€ pii porodu zvolily jako
své povolani. Do 18. stoleti méli muzi vstup do mistnosti, kde Zena rodila, zakazan. (Hu-

dékova, 2017, str. 11-12)
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1.4 Renesance

Ptirodovédné obory vnesly pokrok do porodnictvi. V 15. -17. stoleti se porodnictvi
stalo souc¢asti mediciny. Porodni baby zvySovaly troven svych znalosti a kladl se velky
daraz na jejich vychovu a piipravu. Na prelomu 17. — 18. stoleti se o t€hotné zacali starat i

1€kati a vznikaly prvni porodnice. (Huddkova, 2017, str. 12)

1.5 Novovek

Pocet porodu, které vedli 1€kaii, se v tomto obdobi zvySoval. Ve 20. stoleti byl pte-
lomovym piinosem ultrazvuk, ktery zptesnil diagnostiku fady porodnickych patologii.
Hypnédza a relaxace byly prvnimi nefarmakologickymi metodami analgezie pti porodu ve

druhé poloving 18. stoleti. (Hudakova, 2017, str. 12-15)

Ptiprava téhotnych zen se vyvinula z hypnosugestivni metody, kdy byla snaha vést
porod v hypnoze. Zeny se za¢aly na porod pfipravovat timto zptisobem az na zacatku 20.
stoleti a to soucasn¢ v Anglii a na Ukrajin€. Na Ukrajin€ se ve 20. stoleti vyvinula tzv.
psychoprofylakticka ptiprava k porodu podle Velvovského, kterd je dnes znama jako La-
mazova metoda. Velvovsky a Platonov, ktefi byli autofi této metody, vychazeli
z Pavlovova uceni o podminénych reflexech a z tohoto uceni usoudili, ze psychoprofylaxe,
kterd je spravné uskuteciiovana, vede k porodu bez bolesti. Velvovsky ve spolupraci
s dal$imi kolegy vytvofil ,,Metodu psychoprofylaktické pripravy téhotnych na porod. Me-
toda byla prvné pouzita v roce 1949 v Sovétském Svazu. (Baskova, 2015, str. 32-33)

Dalsim zakladatelem psychoprofylaktické piipravy ve tficatych letech 20. stoleti
byl Dick-Read. Francouzsky porodnik Fernand Lamaze rozvinul mySlenky Platonova a
Velvovského, kdy se jeho cilem stal bezbolestny porod. Bezbolestného porodu je mozno
dosahnout tehdy, pokud ho Zena vnima jako pozitivni zazitek a porodni bolest umi pteko-
nat dechovou a relaxac¢ni technikou, nejlépe za pfitomnosti partnera u porodu, jehoz pfi-
tomnost je dle Lamaze nutnd. Jeho zékladni mySlenkou je: ,, Mys! (psyché) miize byt cvice-

na k prevenci (profylaxis) porodni bolesti. “ (Baskova, 2015, str. 32-33)

Ve Francii pokraoval s psychoprofylaxi Pierre Vellay, Lamaztv zak. Vellay nedo-
porucoval medikaci v prubéhu porodu, preferoval vytvofeni emoc¢niho vztahu mezi matkou

a ditétem, a aby porod prob¢hl bez farmakologické analgezie. (Baskova, 2015, str. 33)
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Francouzsky porodnik Frederik Leboyer (70. 1éta 20. stoleti) vypracoval metodu
porodu bez nasili. Uplatioval vlastni zkuSenosti s pozorovanim novorozenctu a jejich reak-
ci po narozeni. Zékladnim principem jeho metody je Setrnd manipulace s ditétem po poro-
du, pozorovani jeho reakci po porodu a piiznivé pusobici okoli pii porodu. (Hudakova,

2017, str. 12-15)

Leboyer kritizoval stavajici vedeni porodu. Podle Leboyera cizi prosttedi porodniho
salu, hluk, ostré svétlo ¢i neosobni pfistup zdravotnického personalu ptisobi na rodicku

negativné. (Baskova, 2015, str. 34)

Michael Odent (80. 1éta 20. stoleti) byl francouzsky porodnik, ktery vypracoval me-
todu porodu do vody tzv. hydroterapii. Porod do vody je podle n¢j jednodussi, méné boles-
tivy a plynulejsi. Odent je kritikem Castého vySetfovani plodu pomoci kardiotokografu i
Casto provadéného vaginalniho vySetieni. Dle jeho nazoru lze postup porodu poznat z cho-

vani rodicky. (Baskova, 2015, str. 35)

1.6 Porodni asistence v CR v souc¢asné dobé

V soucasnosti jsou prenatalni programy zamétené na blaho matky, ditéte a rodiny.

V kurzech se mizeme setkat s prvky jogy a hypnozy. (Hudakova, 2017, str. 12)

Piiprava na porod v Ceskoslovensku zadala po roce 1949 zavedenim metody Vel-
vovského. Propagatory psychofyzické ptipravy porodu byli zejména doc. MUDr. Vaclav
Vojta a prof. MUDr. DuSan Brucha¢, CSc. Z4jem o psychosomatickou piipravu k porodu
poklesl v sedmdesatych letech. Diivodem bylo nekritické pfecenéni analgetického tc¢inku
psychoprofylaktické p¥ipravy. V této dobé PhDr. Marie Pecend a MUDr. Pavel Cepicky
vypracovali novou koncepci pripravy téhotnych na porod. Podstatné je, aby 1ékati, porodni

asistentky, rodicka a jeji partner tizce spolupracovali. (Baskova, 2015, str. 35- 36)

Psychofyzické kurzy jsou pofadany v nemocnicich na gynekologicko-porodnickych
oddé€lenich, v nestatnich gynekologickych ambulancich a matefskych centrech. Jsou vede-

ny obvykle porodnimi asistentkami. (Baskova, 2015, str. 35- 36)

Porodni asistentka (PA), kterd ziskala kvalifikaci pro vykon tohoto povolani, je od-
poveédna za péci o t€¢hotné. V soucinnosti s porodnikem je zodpovédna za vedeni porodu a

péci o novorozence. (Vranova, 2007, str. 95)
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2 TEHOTENSTVI

T¢hotenstvi je vyznamnym meznikem, jedinecnym zazitkem a fyziologickym je-
vem v zivoté zeny. T¢lo t€hotné Zeny se v prubéhu t€hotenstvi méni z ditvodu ptizplisobo-
vani se potfebam vyvijejiciho se plodu. Délka téhotenstvi trva v priméru 280 dni, tj. 9 me-
sicti kalendarnich anebo 10 mésict lunarnich. Uvadi se v ukoncenych tydnech a dnech,
napt. 37 tydnti a 3 dny. T¢hotenstvi se dé€li na tii obdobi. Kazdé trva tii kalendaini mésice a
fikdme mu trimestr. V kazdém trimestru dochéazi u téhotnych zen ke zménam jak fyzic-

kym, tak psychickym. (Simockova, 2011, str. 116)

2.1 Prvni trimestr

Prvni trimestr je oznacovany jako ¢as nového pocatku a ¢as hormondlnich zmén.

Jedna se o obdobi mezi prvnim a tfinactym tydnem téhotenstvi. (Stadelmann, 2004, str. 24)

Na zacatku tehotenstvi je t€hotnd Zena zaméfena na sebe, pozoruje vlastni télo a je
uzaviena do sebe. Hlavnim ukolem tohoto obdobi je pfijmuti vlastniho té¢hotenstvi. Pro
prvni trimestr je typickd ndladovost, rozladénost a nejistota zeny. (Slezdkova, 2011, str.

137)
PRVOTNI ZNAKY TEHOTENSTVI

v" Nevolnost, zvraceni
v" Chuté

v' Citlivy ¢ich

v" Napéti v prsech, citlivost bradavek
v' Bolesti v kiizi

(Stadelmann, 2004, str. 24)

2.1.1 Nevolnost, zvraceni

Neptijemnym jevem, ktery doprovazi t€hotenstvi je nevolnost (nauzea), ktera mize
byt provazena zvracenim. Ke zvraceni dochazi ptiblizné kolem 6. tydne t€hotenstvi a usta-

va koncem prvniho trimestru. (Slezdkova, 2011, str. 138)

Ranni nevolnost ¢asto doprovazend zvracenim se objevuje spiSe u druhorodicek.
Zeny mohou zaznamenat v disledku zvraceni 1 ibytek na vaze. (Stadelmann, 2004, str. 24-

26)
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Kromé¢ standardni farmakoterapie mohou Zendm pfi nevolnosti pomahat i ptirodni
lé¢iva. Mezi homeopatické piipravky patii Arsenicum album, Cocculus, Ipecacuanha,
Magnesium carbonicum, Nux Domica, Phosphorus, Pulsatilla, Sepia, Tabacum. (Stadel-

mann, 2004, str. 24- 26)

2.1.2 Chuté

Na pocatku téhotenstvi Zeny vnimaji zvlastni chuté. Je tfeba télu naslouchat a do-
prat mu to, co chce. Jestlize zena naslouché vlastnimu télu, ma divéru v sebe sama. Pii
ranni nevolnosti pocit'uje mnoho Zen ulevu, kdyz pted vstavanim, jesté v posteli, sni suchy

platek chleba nebo vypije sklenici s mlékem. (Stadelmann, 2004, str. 28- 29)

2.1.3 Citlivy ¢ich

Mezi dalsi projevy t€hotenstvi patii zvySena citlivost ¢ichu. Koufeni pro Zeny zna-
mend bud’ absolutni odmitani koufeni a cigaretového dymu, anebo aktivni vyhledavani

tohoto zlozvyku i pies znamé negativni diisledky pro plod. (Stadelmann, 2004, str. 29)

2.1.4 Napéti v prsech, citlivost bradavek

Mnoho t¢hotnych Zen na zacatku té€hotenstvi udava zvySenou citlivost a napéti

prsou. (Slezédkova, 2011, str. 138)

Bolestivost a napéti v prsech jsou soucasti ptipravy prsou na budouci zdroj potravy
pro dité. Neni nutné, aby kazda téhotna Zena nosila podprsenku, protoze tfeni bradavek o
obleceni je dobrym stimulantem a bradavky otuZuje. Zeny si mohou pfipravit teply levan-
dulovy zabal nebo namasirovat prsy olejem s emulzi levandule a neroli. (Stadelmann,

2004, str. 30)

2.1.5 Bolesti v krizi

Bolesti v kiizi a podbfisku se mohou objevit u zen s obracenou (retrovertovanou)
délohou. V tomto piipad¢ je dobré spat na bfise s polstatkem pod bifichem. Dalsi pfi¢inou
bolesti miiZze byt uvolnéni sakroiliakalniho skloubeni, ke kterému dochazi az v pozd&jsim
stadiu téhotenstvi. Ulevu piinasi teply obklad nebo masaZ jojobovym olejem s esenci

jasminu, mandarinky, rozmarynu a jalovce. (Stadelmann, 2004, str. 30-31)
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2.2 Druhy trimestr

Druhy trimestr je oznacovany jako ¢as pfemény, pohody a pfizptisobeni. Jedna se o
obdobi mezi tfinactym a dvacatym-sedmym tydnem té€hotenstvi. V tomto obdobi vétSinou
nelze rostouci bricho ptehlédnout a Zena nemuze t€¢hotenstvi skryt. (Stadelmann, 2004, str.

40)

Zena si je zcela védoma existenci plodu, citi se dobfe a snazi se podporovat Gispés-
ny pribeh t€hotenstvi riznymi zplisoby. V tomto obdobi by zena méla ptijmout plod jako

nezavislého jedince. (Slezakova, 2011, str. 137)

2.2.1 Péce o télo

U Zeny dochézi kromé zmén ve tvaru jejich téla také ke zméné kvality vlash a kiize.
Dochézi ke zvySené pigmentaci téla, na obliceji se mohou objevit hnédé skvrny. Stiedem
bficha vede hnéda ¢éra- linea fusca. Tyto kozni zmény po porodu vymizi. (Stadelmann,

2004, str. 40)

2.2.2 Téhotenské praskliny-strie, pajizévky

Ptedejit striim se d4 v€asnou masaZzi bficha, prsou, stehen a hyzdi. I pies aplikaci
riznych pfipravkll se striim zcela zabranit nedd. Po porodu dojde k zzeni velkych

prasklin, mal¢ prasklinky vymizi zcela. (Stadelmann, 2004, str. 41)

2.2.3 Téhotenské obtize

Mezi Casté t¢hotenské obtiZe patii bolesti v zddech, kieCové Zily, hemoroidy ¢i po-
tiZze s mocovymi cestami. Kfecové Zily se v t€hotenstvi zhorSuji. K preventivnim opatienim
proti vzniku kfeCovych zil patii pravidelné cviceni, pii kterém napinani svali podporuje
tok krve, nebo relaxovani s nohami ve zvySené poloze. Hemoroidy a kiecové Zily jsou zptl-
sobené méstnanim krve v cévach. U t¢hotnych, které maji varixy, je diileZité nosit kompre-

sivni elastické puncochy. (Stadelmann, 2004, str. 51-57)

Zmény hladiny hormonti zptisobuji rozsifeni krevnich cév 1 mocovych cest. Je sni-
zena peristaltika mocovodl,, coz ma za nésledek moznost rychlejsiho vzniku zanétu.

(Stadelmann, 2004, str. 51-57)
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2.3 Treti trimestr

Ttinact poslednich tydnt téhotenstvi ma za kol pfipravit dité k zivotu mimo mat-
¢inu délohu. Dochazi k ukonceni vyvoje ditéte, dozravaji smyslové organy. Nastavajici
matka je védomé ovliviiovana svym ditétem, reaguje na jeho signaly a pozadavky. (Sta-

delmann, 2004, str. 67)

Na konci téhotenstvi se Zena obava rizika predcasného porodu, ale je to také obdo-
bi, kdy by chtéla mit porod co nejdiive za sebou. V tomto zavérecném obdobi téhotenstvi
by se té¢hotnd méla piipravovat na porod a na existenci plodu mimo jeji organismus. (Sle-

zakova, 2011, str. 137)

2.3.1 Promény téla Zeny

Zena vnima pohyby ditéte, nékdy tyto pohyby vnima bolestivé. Obzvlast se to tyka
Stihlych zen. U nékterych Zen dochdzi k vyklenuti pupku, coz mtize byt bolestivé, napft. pti
tfeni se o Saty. Jde o pfechodnou zalezitost, kterd se po porodu upravi. Pfi bolestivosti po-

maha olejicek z levandule nebo obklad. (Stadelmann, 2004, str. 71-72)

Tticaty-ctvrty tyden je obdobim, kdy je vétSina plodi jiz v poloze podélné hlavic-
kou, ktera je pro porod nejvyhodngjsi. Casto dochazi ke zménam nalad u téhotnych Zen.

(Stadelmann, 2004, str. 146-147)

Na konci téhotenstvi si Zena vybird porodnici, ve které by chtéla pfivést dité na
svét. Je dobré do porodnice pfedem zajet a zjistit, jaké prostfedi na Zenu ¢eka a jaké zvyk-

losti dana porodnice ma. (Stadelmann, 2004, str. 151)

Vyznamnym tkolem budoucich rodi¢t ditéte je vytvofit pro n&j vyhovujici prostie-
di, coz zahrnuje obstarani dulezitych véci, které budou rodice v péci o dit€ potiebovat. Me-
zi zékladni potieby pro dité patii pleny, postylka, obleceni ¢i kocarek. Pro novorozence je
mimo hmotné véci velmi dilezity télesny kontakt s rodici, hlavné s matkou a jeji ustavic-

nou péci. (Buckley, 2016, str. 290)

Prvé prohlidka té¢hotnych Zen se zamétuje na zjisténi vysky a hmotnosti Zeny, mé-
feni fyziologickych funkci, anamnézu a kompletni prohlidku zeny. Lékat méti panevni
rozmeéry a provadi vaginalni vySetfeni zeny. V laboratorii se vySetiuje moc a krev, vySetiu-

je se krevni skupina a Rh faktor. Dle zdravotniho stavu zeny se provadi dalsi specidlni vy-
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Setfeni véetné ultrazvukového vySetieni. Soucasti rutinnich vySetieni v pribéhu prenatalni

péce je vzdy méfeni krevniho tlaku, vahy a vysetfeni moce. (Simockova, 2011, str. 51)

V prabehu kojeni se uvoliiuje z hypofyzy oxytocin, ktery dle Buckleyové reguluje
matcino chovani a zmiriiuje stres. Dale dochazi k uvoliiovani hormonu prolaktinu, ktery

stimuluje laktaci a mize 1 zvySovat odolnost proti stresu. (Buckley, 2016, str. 290)

Na druhé strané miize u predisponovanych matek dochéazet po porodu k rozvoji tzv.
které se objevuje u Zen v asném poporodnim obdobi. Ke vzniku dochazi nejcastéji
v prvnim poporodnim tydnu, obvykle 3. -4. den po porodu. Lakta¢ni psychdza se Casto
objevuje po protrahovanych porodech, po porodech s naslednou infekei, zanétem prsu ne-
bo endometritidou. Nejvice ohroZenou skupinou Zen jsou prvorodicky ve véku do 30 let.
Laktaéni psychoza se rozviji na podklad¢ latentni duSevni poruchy. Terapie je psychiatric-
ka, matka by neméla ziistat sama s ditétem, zdravotnicky personal ¢i rodinni piislusnici by
meli monitorovat suicidalni myslenky a tendence Zeny, aby jim piipadn¢ mohli véas za-

branit. (Ayers, 2015, str. 349)
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3 PSYCHOSOMATICKA PRIPRAVA

Psychosomaticka ptiprava t€hotnych Zen ma za kol pfipravit zenu na t€hotenstvi a
porod po strance psychické 1 po strance fyzické. Tato piiprava je jednou
z nefarmakologickych metod porodnické analgezie a ma za cil omezit u zeny strach

z porodu a zmirnit bolesti pfi porodu. (Kuckova, 2017, str. 9)

Prenatalni péce je 1éCebné-preventivni péce o télesné a psychické zdravi zeny, ktera
je zajistovana lékafem a porodni asistentkou. Je ustfednim prvkem péce o zdravi obyvatel-
stva, protoZe pouze zena, ktera je zdrava, ma ptredpoklady donosit a porodit zdravé dite.

(Eliasova, 2008, str. 32)

Porodni asistentka (PA) v prenatdlni pé¢i mize plisobit v ambulanci nebo mize byt
privatni PA v komunitni péci. Zakladni kompetence v prenatadlni péci pro porodni asistent-
ky jsou dany Mezinarodni definici porodni asistentky a vyhlaskou Ministerstva zdravotnic-
tvi Ceské republiky ¢.55/2011 Sb. Konkrétné jsou kompetence PA stanoveny v § 4, 5 a 68-
72. (Moravcova, 2015, str. 15)

Porodni asistentka by méla mit hluboké odborné znalosti a praktické dovednosti.
Méla by byt samostatnd, zodpovédna, pohotova se schopnosti empatie a projevu soucitu ¢i
radosti. Porodni asistentka by méla pozitivné plisobit na Zenu a stat se osobou, které téhot-
na divéfuje. K tomu potiebuje znat psychologické postupy a umét dobie komunikovat.
Musi umét pracovat i s piistroji a znat pravni normy. Zdkon 96/2001 Sb., Umluva o lid-
skych pravech a biomediciné. Zakon ¢.89/ 2012 Sb., Obcansky zakonik. Zdkon ¢. 372/2011
Sb., O zdravotnich sluzbach. (Skorni¢kova, 2015, str. 12)

3.1 Cile psychosomatické pripravy

Psychosomaticka ptiprava by méla probihat soucasné s vysetfenimi v prenatalni po-
radné. Krome toho by mély téhotné navstévovat 1 kurzy psychosomatické ptipravy, kterych

se miiZze ucastnit i partner t€éhotné Zeny. (Simockova, 2011, str. 123)

Psychosomaticka ptiprava by méla pozitivné naladit mysl rodicky a poskytnout ro-
di¢ce co nejvic informaci a praktickych dovednosti, které pomohou Zené€ projit t€hoten-

stvim, bez problému porodit a osvojit si péci o novorozence. (BaSkova, 2015, str. 32)

Psychosomatické piiprava je jednou z metod porodnické analgezie. Uéelem je cile-

né ovlivnit vnimani bolesti pii porodu, ne ji upln€ odstranit. To pfiznivé ovliviiuje pribéh
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porodu a predchézi porodnickym komplikacim. Psychicka ptiprava zvysuje informovanost
zen, popt. jejich partnerti, ohledn¢ téhotenstvi, porodu, Sestined¢€li a rodi¢ovstvi, ¢imZ posi-
luje jejich daveéru v sebe sama. Konecnym cilem je omezit uzkost a strach z neznamého a

predchazet komplikacim vzniklym ze strachu a neznalosti. (Baskova, 2015, str. 37)

Fyzicka ptiprava je zaméfena na posilovani svalli a na relaxacni techniky. To na-
pomaha hladkému priibéhu téhotenstvi, porodu a Sestinedéli. Zeny by mély védét, Ze pii-
méiené porodni bolesti jsou soucasti normalniho porodu. V pribéhu psychosomatické pii-
pravy se uci zeny zaujmout odlehCovaci polohy pii porodu, rtizné typy dychani a techniku
tla¢eni v prabéhu II. doby porodni. Rovnéz jsou edukovany v technice spravného kojeni

vcetné poloh pfi kojeni a péci o prsa. (Baskova, 2015, str. 37)

Psychosomatickd pfiprava je realizovana formou seminéil s Zenami, popiipadé 1
s jejich partnery. Zeny jsou instruovany jak zvladnout zatdZ organismu v priibdhu t&hoten-
stvi a porodu. Rovnéz jsou informovany o zménach, ke kterym u nich dochazi v téhoten-
stvi, pii porodu a v pribéhu Sestinedéli. Zeny jsou obeznameny s realnym pribdhem poro-
du v porodnici a na zaklad¢ téchto poznatki si mohou ujasnit své piani a ocekavani.

(Kuckova, 2017, str. 15)

Vyznam prenatalni péce v socialné-pracovni oblasti se zaklada na zméné pracovni-
ho rezimu Zeny. Zena nesmi pracovat v nocnich sménach, nesmi provadét nékteré cinnosti
ani pracovat na pracovistich, které jsou rizikové pro zdravi Zeny ¢i plodu a mohly by ohro-

zit dal$i vyvoj téhotenstvi. (Eliasova, 2008, str. 33)

3.2 Organizace psychosomatické pripravy

Zeny by mély zaéit s psychosomatickou piipravou na porod od konce prvniho tri-
mestru, obvykle v tydennich intervalech. Pocet Zen na kurzu by m¢l byt regulovan, aby byl
zajiStén individudlni pfistup a Gelny kontakt u kazdé Zeny. Porodni asistentky by mély
organizovat kurzy tak, aby frekventantky byly pfiblizné¢ ve stejném tydnu téhotenstvi.

(Kuckova, 2017, str. 17)

V soucasnosti nejsou zavedeny pausalni standardy pro vedeni kurzd. Porodni asis-
tentka si sama navrhuje obsah kurzu, frekvenci a délku kurzu, taktéz i zptisob edukace.
Kurzy musi byt vedeny v prostorach splitujicich hygienické a bezpecnostni podminky, ide-
aln¢ s moznosti obcCerstveni a dostupnosti socidlniho zatizeni. Vhodné jsou kurzy spojené

s plavanim v bazénu. (Baskova, 2015, str. 41)
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3.3 Obsah psychosomatické pripravy na porod

Obsah jednotlivych lekci psychosomatické ptipravy vedené porodni asistentkou je
individudlni, zalezi na jejim vlastnim uvazeni a zkuSenostech. Do kvality kurza se promita
dosazené vzdélani, orientace v novych postupech porodni asistence a chut’ se soustavné a
celozivotné vzdélavat. Dale je obsah kurzii podminén finanénimi, asovymi a materidlnimi
prostiedky téhotnych. Velmi dilezitd je 1 zpétna vazba od klientek. (Baskova, 2015, str.
39)

Porodni asistentky edukaci zamétuji na zivotospravu t¢hotnych, vlastni t€hotenstvi,
ptipravu k porodu, dale na fyziologické Sestinedé€li, péci o novorozence a na informace
tykajici se kojeni. Klientky si osvojuji teoretické znalosti (psychickd ptiprava), ale i prak-

tické zrucnosti a nacvik (fyzicka ptiprava). (Baskova, 2015, str. 39)

3.4 Témata edukace v kurzech

v' UVOD- piedstaveni, seznameni

v TEHOTENSTVI- termin porodu, télesné a psychické zmény, gymnastika v t&ho-
tenstvi, relaxa¢ni metody, komplikace, které mohou nastat v t€¢hotenstvi nebo pii
porodu

v' BOLEST- vnimani, moznosti ovlivnéni bolesti

v PREDPORODNI OBDOBI- kdy do porodnice, ptiznaky za&inajiciho porodu, taska
do porodnice

v PRVNI DOBA PORODNI- piijem na porodnici, pribéh prvni doby porodni, masa-
ze, dychani, tlumeni bolesti nefarmakologickou metodou

v DRUHA DOBA PORODNI- priibéh, polohy pii tlageni, dychani, ukonéeni porodu
operativni cestou

v TRETI DOBA PORODNI- pribéh, ptilozeni novorozence k prsu, bonding

v" PARTNER U PORODU- podminky vstupu na porodni sal, tloha béhem porodu

v" SESTINEDELI- zmény v oblasti psychiky i t&lesné zmény, prevence poporodnich
psychdz, sexualni zivot po porodu

v NOVOROZENEC- potfeby novorozence, hygiena, vyziva, vyvoj

v" KOJENI- techniky kojeni, polohy pii kojeni

(Baskova, 2015, str. 40- 41)
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Edukace Zeny, kterou provadi PA, ma za cil ovlivnit t¢hotnou Zenu tak, aby
zmeénou svého chovani a eliminovanim rizikovych faktori zlepsila a podpoftila kvalitu
zivota v prabéhu téhotenstvi. Kazda klientka ma jiné bio-psycho-socialné-spiritudlni
potieby a proto by PA m¢la individualizovat edukac¢ni plany u kazdé klientky. (Basko-
va, 2015, str. 43)

Dle Baskové posuzovani zahrnuje ziskdvani udajli, potiebnych pro stanoveni
edukacni diagndzy a jejich validizaci. V souvislosti s prevenci, pro potteby vychovy a
vzdélani, zjistuje deficit védomosti, schopnosti a zru¢nosti. Pro stanoveni edukacni di-
agnozy jsou dulezité také udaje o veéku, vzdélani, zajmech, motivaci k uceni, aktudlnich
potfebach, nabozenské vife, podminkach duchovniho Zivota atd. (BaSkova, 2015, str.

44)

3.5 Vedeni psychosomatické pripravy

v' INDIVIDUALNI FORMA
Nejcastéji se individudlni forma setkéni potada na ptani té¢hotné. Porodni
asistentka navstivi Zenu v domacim prostfedi anebo zorganizuje setkani ve svych
prostorach. Tato forma setkdni PA a klientky je vyhovujici pro klientky, které maji
omezeny pohyb anebo pro klientky, které maji problém s komunikaci. (BaSkova,
2015, str. 42)
v" SKUPINOVA FORMA
Skupinova forma je provozovana nejcastéji a je rozdélena na nékolik setka-
ni, ktera jsou uskute¢iiovana formou piednasek, diskuzi a cviceni. Vyhodou skupi-
nového setkdni je moznost vzajemné vymény nazorti, nevyhodou je neindividualni

pristup ke kazdé klientce. (BasSkova, 2015, str. 42)

3.6 Cile psychosomatické pripravy

Cilem psychosomatické ptipravy je pfiprava t€hotné Zeny ke zdarnému priab¢chu té-
hotenstvi, porodu a Sestined€li. Zahrnuje edukaci zeny popfi. partnera o priabcéhu téhoten-
stvi, sezndmeni se zménami v matetském organismu, psychickymi zménami ve vzajemném
vztahu Zeny a muze, Upravu zivotospravy, zivotniho stylu, pfipravu zeny na kojeni, eduka-
ci o vyvoji ditéte v pribéhu jednotlivych trimestri a tvorbu vzajemné citové vazby.

(Kuckova, 2017, str. 24)
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Cilem prenatalni péce je vytvoreni nejlepsich podminek pro té¢hotenstvi, tj. pro té-
hotnou a pro porod zdravého ditéte. Standardem je vedeni porodu lékatem, tzv. 1ékarskeé
vedeni porodu. Duraz je kladen na fyzickou stranku, ale nékdy jsou opomijeny psychické

aspekty. (Binder, 2016, str. 223)

Alternativni porod se snazi o zmenseni vnimani porodu jako 1ékaiského zakroku a o

odstranéni stresovych vlivi z prostfedi nemocnice. (Binder, 2016, str. 223)
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4 CVICENI V TEHOTENSTVI

Cviceni v te€hotenstvi je pfipravou organismu téhotné Zeny ke zvladnuti télesnych
zmén spojenych s téhotenstvim a zejména aby Zena uspé$né zvladla vlastni porod. Ma za
ukol optimalné udrzovat zdravotni stav t¢hotné Zeny, nacvicit relaxacni techniky a posilo-
vat svalové skupiny dulezité pro vlastni porod. Organismus téhotné Zeny prochazi fadou
zmen, které mizeme 1écebné-télesnou vychovou ovlivnit. Témito zménami prochazi neu-

rovegetativni, pohybovy, cévni a dechovy systém. (Volejnikova, 2002, str. 6)

Téhotenskd gymnastika je zaméfena nejenom na zvyseni télesné zdatnosti, ale i na
zlepSeni psychického stavu zeny. Cvi¢enim dochazi k uvolnéni, zmirnéni obav a napéti, a
také ke zlepSeni cirkulace, ¢imZ dojde k lepSimu piisunu kysliku k plodu. (Baskova, 2015,

str. 46)

VYHODY CVICENI

<\

Vyplaveni endorfinll (emociondlni a fyzické uklidnéni)
ZvySeni sebedliivéry a sebeuvédoméni (vyuziti vlastniho téla)
Zmirnéni bolesti zad, otokil, zacpy, dusnosti a kie¢i v nohach
UdrZeni dobr¢ télesné a psychicke kondice

Plsobi proti oslabeni svalii dna panevniho

Pomaha spravnému postoji a drZzeni téla

Zlepsuje funkci plic, srdce, traviciho Ustroji, ledvin

Zrychluje navrat na piivodni hmotnost

SR N N N R N NN

Podporuje riist placenty
(Baskova, 2015, str. 47)

CviCeni je ucinné tehdy, jsou-li cviky spravné provadény s pravidelnym a
spravnym dychanim v priib&éhu cviceni. Je nutné zatadit i1 prvky relaxace a dechového

cvi¢eni podle tinavy t€hotnych. (Baskova, 2015, str. 46- 47)

Cviceni jsou rozde¢lena do tii skupin podle stupné t¢hotenstvi. V prvnim trimest-
ru Zeny cvi¢i ve vSech polohach, cviceni je zaméfeno na bfiSni svaly, prsni svaly a
svalstvo klenby nohy. Dale se provadi cviky na podporu peristaltiky stfev a na prevenci
vzniku varixl (kfeCovych zil). Téhotné by se mely vyhybat béhu a skokiim. Ve druhém

trimestru t€hotné cvici stejné jako v prvnim trimestru, pouze vynechaji cviky vleze na
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btiSe. Dale provadi cviky na uvoliiovani kycelnich kloubl. Ve tfetim trimestru jsou
cviky zamétené na ptipravu k jednotlivym dobam v pribéhu porodu. (Baskova, 2015,

str. 46- 47)
OPTIMALNI PORADI CVIKU

v" Dechové cviky a procvi¢ovani hornich koncetin

<

Cviky na zaddové svalstvo a patet

<

Procvicovani dolnich koncetin vsedé a vleZe na zadech

<

Procvi¢ovani ky€elnich kloubi

v Cviky na posilovani svalt panevniho dna a p¥imych bfi$nich svalt

(Baskova, 2015, str. 48)

4.1 Posileni briSnich svalu

V téhotenstvi je nebezpeci rozestupu svaltl bfisnich, kdy zvétsujici se déloha je Cas-
tou pricinou oslabeni téchto svalii. Miize dojit ke zpomaleni stfevni pasaze ¢i ke Spatnému
drzeni té€la. To ma za nasledek bolesti v zadech, zejména v kiiZové oblasti. Je vhodné posi-
lovat Sikmé 1 pfimé bfi$ni svalstvo. Pokud jsou bfi$ni svaly oslabené, Zena nemiize vyvi-
nout dostate¢nou silu k tlaceni v II. dobé porodni. Po porodu miize mit potize s tzv. pievis-

lym btichem. (Volejnikova, 2002, str. 8)

Obrazek 1: Ukazka cvika 1

(Volejnikova, 2002, str. 8, vlastni piekresleni)
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4.2 Posileni elasticity hrudniku

V téhotenstvi dochazi k Sikmému uloZeni srdce, které je zplisobeno vytlatenim bra-
nice rostouci délohou. Dochazi ke zmenSeni vitalni kapacity plic. Provadénim dechovych
cviceni se zlepSuje okysli¢eni krve a tim dojde k dostatecnému ptivodu kysliku ke tkanim

plodu i matky. (Volejnikova, 2002. str. 14)

(Volejnikova, 2002, str. 15, vlastni ptekresleni)

Obrazek 2: Ukazka cviku 2

4.3 Posileni stfevni peristaltiky

Stfevni pasaz téhotnych Zen je zpomalena vlivem gestagent, zvétSovanim délohy
s naslednym zmenSovanim dutiny bfisni. K zacpé ptispiva i oslabeni btisnich svald. Cvice-
ni zrychluje stfevni peristaltiku a predchazi zacpé. Téhotné posiluji bfisni svaly a spolu

s nimi provadi Svihové cviky dolnich koncetin vCetné btisniho dychani, timto dochazi ke

zlepSeni peristaltiky stfev a zrychleni névratu Zilni krve z dolni poloviny téla k srdci. (Vo-

lejnikova, 2002, str. 15)

Obrazek 3: Ukazka cviku 3

(Volejnikova, 2002, str. 15, vlastni piekresleni)
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5 SPORTOVNI AKTIVITY

V téhotenstvi je pohybova aktivita potfebna, ale ne kazdy sport je pro té¢hotnou ze-
nu vhodny. Mezi doporucené sportovni aktivity patii chlize, plavani, tanec, jogging, joga,
kalanetika, posilovani. Nevhodné jsou sporty s nebezpe¢im pada zejména na bticho. Rov-

n¢z sauna neni v téhotenstvi vhodna. (Baskova, 2015, str. 48)
v CHUZE

Chtize je vhodna pro téhotnou Zenu, kterd nikdy necvicila, a pro zenu, ktera nema
dobrou fyzickou kondici. Chtze v ptfijemném prostiedi podpoii nejen fyzickou kondici, ale
pozitivn¢ ptsobi i na psychicky stav Zzeny. Je vhodné, aby se zapojil i partner Zeny. (Bas-

kova, 2015, str. 48)
v' PLAVANI

Plavani je v t¢hotenstvi povazovano za nejlepsi sportovni aktivitu, obzvlast' na kon-
ci t€hotenstvi. Télo je vodou nadleh¢ovano, téhotnd mize v bazénu i cvicit. Navstéva té-
hotnych Zen ve vetejnych bazénech neni idedlni, ale bazénl urcenych jen pro t€hotné je
malo. Koupédni v mofi je povoleno, ale t¢hotnad se musi vyvarovat pobytu v mofi béhem

velkych vin (hrozi tder do bficha). (Baskova, 2015, str. 48)
v" TANEC

Tancem t&hotnéd Zena posiluje bfisni, sedaci a zadové svaly. BfiSnimi tanci se Zena
nauc¢i ovladat svoje télo a spravnou technikou dychat. Pohyby panvi plisobi pozitivné na

plod, kdy ho houpavé a pomalé pohyby uklidiiuji. (Baskova, 2015, str. 49)
v JOGGING

Zena, kterd ma dobrou fyzickou kondici, vytrénovanou napt. chiizi, miZe navazat

na jogging. Jedna se o stfidani mirného béhu a chiize, je nutna kontrola pulzu, protoze ten-

terén a mit spravnou obuv. (Baskova, 2015, str. 49)
v JOGA

Zena se pomoci jogy nauci spravnému postoji téla, dychani a praci se svaly pa-
nevniho dna. Joga je zaméfena na prevenci zacpy, kieCovych zil a upravuje hormonalni
nerovnovahu. Je dilezité vedeni kurzu jogy profesiondlem, ktery je v této oblasti fadné

proskolen. (Baskova, 2015, str. 49)
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v KALANETIKA

Zena provadi rytmické cviceni se snadnym gymnastickym pohybem, pii ¢emz do-
chazi k upeviiovani a podporovani rozvoje svalové hmoty. Pro t€hotné zeny je cviceni spe-
cialné upravené, napomahda zmirnéni bolesti zad, pfipravuje télo na porod a zlepSuje psy-

chiku Zeny i jeji télesnou kondici. (BaSkova, 2015, str. 49)
v" POSILOVANT{

Prostfednictvim posilovani dochdzi k posileni jednotlivych svalovych skupin. Je
nutné, aby se zena vyhybala zdvazim tézSich, nez je 12 kg. Také neni mozné provadét cvi-

ky, u kterych t€hotnéd Zena musi zadrzovat dech. (Baskova, 2015, str. 49)

Nevhodné aktivity pro t€hotnou zenu jsou ty aktivity, u kterych hrozi riziko padu.
Jedna se o gymnastiku, jizdu na koni, lyZovani, mi¢ové hry. Problematicka je jizda na kole,
potapéni, vytrvalostni sporty, tenis nebo silové sporty. Zena by méla pierusit sportovni
aktivity v piipad€¢ hroziciho potratu nebo hroziciho piedcasného porodu. Sportovani je
v t¢hotenstvi kontraindikovano, pokud t¢hotné trpi onemocnénim plic, onemocnénim srd-
ce, insuficienci délozniho hrdla, jestlize je u ni diagnostikovéana placenta praevia, pokud je
zena ohrozena preeklampsii ¢i ma néjaké ortopedické omezeni. (BaSkova, 2015, str. 50-

51)
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6 METODY S PSYCHOTERAPEUTICKYMI PRVKY

6.1 Relaxace

Relaxace snizuje vniméni bolestivych podnétli vedenych nervovymi drahami do
mozku a soucasné prispiva i k uvolnéni svala. Je dilezita v pribéhu celého téhotenstvi, ale
nezastupitelnou roli a hlavni vyznam ma pii porodu. Nejlepsi je provadét relaxaci
v polosedé nebo poloze na boku v pfijemném prostiedi s mirnym osvétlenim a piijemnou

hudbou. (Baskova, 2015, str. 51)
POZITIVA RELAXACE

v" Zmirnéni vnimani bolesti
SniZeni Gnavy

v
v’ Zkraceni bolesti pfi porodu
v’ Ptiznivé pisobi na dité

v

Navozeni duSevni svézesti (Baskova, 2015, str. 51)
NACVIK RELAXACE

Je nutné postupné uvoliovat vSechny svalové skupiny v poloze na zadech, na boku
a vsed¢. Diulezitd je spravnd relaxace svalil stény bfiSni mezi kontrakcemi. Pro pfiznivy
pribéh porodu a jako prevence porodnich poranéni jsou vhodné cviky na uvolnéni svalil
dna panevniho. Zeny mohou vyuzit rizné pomiicky, zejména velké mice, uvoliujici teplé
koupele ¢i sprchu. Citi se pfi nich 1épe a nemaji negativni disledky na vyvoj plodu. (Bas-

kova, 2015, str. 52)

6.2 Masaze

Masaze pomahaji zejména pii bolestech v zadech a sakralni oblasti. Provadi se spo-
lu s hlubokym bfiSnim dychanim vleZze nebo ve stoje. Dlané pravé i levé ruky
s roztazenymi prsty polozime nad sponu a pfi nddechu se ruce posunou nahoru a pii vyde-
chu dolt ke sponé. Zacatek masaze je pozvolny, ¢im vyssi je intenzita kontrakcei, tim sil-
n¢j$i jsou tlaky na kzi. DalSim druhem maséze je silné zatla¢eni rukou nad symfyzu, pii
nadechu a pfi vydechu uvolnime. Je rovnéz mozné, aby masaz provedl partner Zeny pfi-

tomny u porodu. Maséaz dolnich koncetin véetné chodidel je rovnéz prevenci vzniku ploché

nohy. (Baskova, 2015, str. 52)
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7 NACVIK DYCHANI A TLACENI PRI PORODU

V pribehu porodu jsou techniky dychani rizné. Zacatek i konec dychacich cviki je
spojen s dychanim, které¢ zacind hlubokym nadechem a hlubokym vydechem. Zakladnim
prvkem kazdého pohybového cviceni je i nacvik spravného dychéani. Koordinaci nadechu a
vydechu dochazi ke zvySeni funkcnosti hrudniho i1 brani¢niho dychéani. V téhotenstvi je
dychani ztizené, protoze rostouci plod vytlacuje branici vzhiru. Spravné provadéné decho-
vé cviky mohou zmirnit nebo odstranit potize s dychanim. Podstatnd je souhra mezi dy-

chanim a kontrakcemi. (Baskova, 2015, str. 53)

7.1 Priprava k prvni porodni dobé

T¢hotna zena by se méla naucit bfisni dychani, odlehovaci manévry a tzv. ,,psi dy-
chani®. Pfi délozni kontrakei je tfeba pravidelné, zhluboka dychat tzv. ,,do bficha®. Nadech
se provadi nosem a vydech otevienymi Usty. Rychlost dychani zavisi na intenzité¢ kontrak-
ce. Na vrcholu kontrakce je dychéani rodicky nejrychlejsi a s ustupujici kontrakci se dycha-
ni rodi¢ky zpomaluje, dokud kontrakce zcela neustoupi. V pribéhu kontrakce mtize rodic-
ka vyuzit bfisni dychani zminéné vyse anebo odleh¢ovaci manévry, napt. krouzeni panvi
ve stoji rozkroéném. Dojde k ulehceni vstupu hlavicky plodu do malé panve. (Baskova,

2015, str. 53)

S pokracujicim pritbéhem porodu rodicka vnima vcetné intenzivnich kontrakei i bo-
lesti a napéti v oblasti beder a podbfiSku. Rodicka si za vyuziti hlubokého bfiSniho dychani
masiruje oblast beder a podbtisku. Masaz je G¢inna tehdy, jestlize je zapocCata na zacatku
délozniho stahu a pokracuje az do konce kontrakce. Na konci prvni doby porodni mé Zena
»pocity na tlaceni®, ale tlaceni je v této fazi porodu jesté nevhodné. Proto ho rodicka pie-
konava kratkym, povrchnim a rychlym dychanim, kterému fikdme tzv. ,,psi dychéani®.

(Baskova, 2015, str. 53)

7.2 Priprava k druhé porodni dobé

Rodicka by se méla naucit uvoliiovani kycelnich kloubi, svalli dna panevniho, zaujimat
porodni polohu a zadrZovat dech. Poté, co Zena zaujme porodni polohu, za¢iname nacvik
tlaceni. T€hotna se uci zadrzovat dech a skloubit zadrzeni dechu a tla¢eni po celou dobu
kontrakce. Pokud Zena nezvladne zadrzet dech po celou dobu kontrakce, znovu se kratce a

rychle nadechne a pokracuje v tlaceni. (BaSkova, 2015, str. 54)
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2. Mimo kontrakci

Faze Cinnost organismu e .y
« Cinnost rodicky
porodu béhem porodu
hluboké biisni dychani
1. Dé€lozni kontrakce
odleh¢ovaci poloha
relaxace
2. Mimo kontrakei
uvolnéni
L. Doba hluboké biigni dychani
porodni | 3. Dé&lozni kontrakce + bolesti
masaz
4. Mimo kontrakci relaxace
5. Délozni kontrakce + bolesti + rychlé, kratké, povrchni
nuceni na tlac¢eni ,»psi dychani*
1. Délozni kontrakce + bolesti + ] tlaceni se zadrzenim dechu az na 1 minutu,
IL. Doba nuceni na tlaceni ptipadné s ,,pfidechnutim® v porodni poloze
porodni

relaxace + hluboké dychani

Tabulka 1: Cinnosti rodicky

(Baskova, 2015, str. 54)
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8 SPECIFIKA VLIVU VZDELANI A VEKU RODICEK NA
TEHOTENSTVI

Juvenilni rodi¢ky jsou rodi¢ky mladsi dvaceti let. Mély by mit zvlastni pfipravu v
prabéhu teéhotenstvi a porodu. Pfiprava by méla byt zamétfena na vSechny problémy, se
kterymi se juvenilni rodicky setkavaji. Znalosti a Zivotni zkuSenosti t€chto mladych zen
mohou byt omezené, proto je vhodna individudlni pifiprava, kterd pozdéji mize byt kombi-
novana i s ptipravou skupinovou. Mlada rodic¢ka se setkdvd po porodu mnohem castéji
s izolovanosti od okoli nez rodicka starsi. Za predpokladu, Ze je mladym téhotnym poskyt-
nuta adekvatni pfiprava, je pravdépodobné, ze t¢hotenstvi i porod zvladnou dobte. (Man-

der, 2014, str. 109- 110)

8.1 Téhotenstvi mladistvych

Téhotenstvi mladistvych byva Casto provazeno Spatnymi ekonomickymi podmin-
kami, nizkym vzdé€lanim, psychickymi problémy, trestnou ¢innosti, zneuzivanim a nizkym
sebevédomim. Vyskytuje se Casto v socidln¢ vyloucenych a etnickych skupinach. Juvenilni
rodi¢ky musi Casto vychovévat své déti samy. Matky trpi postnatalni depresi az tiikrat cas-
lani, Spatné rodinné zdzemi vCetné nevyhovujiciho bydleni a niz8i miru ekonomické aktivi-

ty v dospélosti. (Muscat, 2015, str. 43- 44)

8.2 Téhotenstvi v pokrocilém véku matky

Téhotné ve vys$im véku maji Casto vysokoskolské vzdélani, kladou diraz na karié-
ru a Casto odkladaji t€hotenstvi z diivodu nejistoty na trhu prace nebo ¢ekani na vyssi fi-
nan¢ni ohodnoceni. Nékdy tyto Zeny fesi odkladani téhotenstvi i z diivodu bydleni, nesta-
bilniho partnerstvi, nebo maji pocit, Ze nenasly jesté ,,toho spravného partnera®. (Muscat,

2015, str. 43- 44)

Dalsimi diivody pro odkladani téhotenstvi do pozdéjSiho véku jsou soucasné moz-
nosti mladych lidi co do cestovani a materialniho zabezpeceni. Nové drahé auto je pro
mnohé¢ lakavéjsi, nez vlastni potomek. Rovnéz vyieSeni bytového problému je casto spoje-
no s vysokymi finanénimi zavazky. Pro mnohé Spickové sportovkyné je prioritni jejich

vykonnost, kterou by t€hotenstvi mohlo narusit. (Muscat, 2015, str. 45)
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Zeny Gasto mylné spoléhaji i na to, Ze event. problémy s podetim v tomto véku mo-

hou vyftesit metody tzv. asistované reprodukce.

T¢hotenstvi Zen po 35. roku je provazeno zvySenym rizikem téhotenskych kompli-
kaci. Kromé problémi se samotnym oté¢hotnénim muize byt t€hotenstvi téchto zen dopro-
vazeno ruznymi t¢hotenskymi onemocnénimi jako preeklampisi, gestacnim diabetem mel-
litem, hypertenzi, endokrinnimi poruchami, anemii, rizikem trombembolickych komplikaci
a fadou dalSich. Zcela prokazané je zvysSené riziko samovolnych potrati a predCasnych
porodu. Stoupa i riziko vrozenych vyvojovych vad, zejména Downova syndromu. Proto se

u této skupiny Zen Casto provadi amniocentéza. (Muscat, 2015, str. 46)

Vysledky zdravotnické statistiky z roku 2014 a 2015 Ustavu zdravotnickych infor-
maci a statistiky Ceské republiky (UZIS CR) uvadi zadatek prenatalni péde dle véku rodi-
ek a zacatek prenatalni pée dle vzdélani rodicek. (UZIS, CR, 2017 str. 101)

Zatatek prenatalni Vekova skupina Celkem
péce 7 | 1819 | 204 | 2529 | 30-3¢ | 35+ |neudino
absolutné
1.-12. tjden 392\ 1246 9980| 25739| 29738 17583 56| 84734
13-22. tjden 213| 48|  2511| 5338| 6271| 4128 13| 18972
23-32. tjden 59\ 78 30 32| 20| 172 2| 1143
33. tyden a vice 12( 28 88 % 60 51 1| 3%
neudéno 17| 49 352 660|  769| 585 1| 2433
celkem 693| 1899 13251| 32135| 37048| 22513| 73| 107618
v %

1.-12. tjden 566| 656 53| 801| 803| 781| 787| 787
13.-22. tjden 07| 262 189 166 169 183| 178 176
23-32. tjden BS| 4 24 08 06 08| 27 1,1
33. tyden a vice 17| 15 0.7 03 0.2 02| 14 0.3
neudano 25| 26 27 2. 2.1 26| 14 23
celkem 1000| 1000|  1000| 1000| 1000 1000| 1000| 10,0

Obrazek 4: Rodicky podle zacatku prenatalni péce a véku

(UZIS, CR, 2017 str. 101)
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Vzdélani
Zatatek prenatalni péce . . - - . Celkem
zakladni | _ - 55 s mat. VS neudano
55 bez mat.
absoluiné

1-12 tyden 6132 14930 | 27947 23599 12126 84734
13-22_tyden 2350 3418 5169 o030 3005 18 972
23-32_ tyden 464 265 140 78 196 1143
33. tyden a vice 115 104 36 26 95 336
neudano 406 451 683 642 201 2433
celkem 9 467 19 168 33975 29375 15633 107 618

v %

1-12. tyden 64,8 [ 823 80,3 776 787
13-22_tyden 248 17,8 15,2 17 1 19,2 176
23-32_ tyden 49 14 04 03 1.3 1.1
33. tyden a vice 12 0.5 01 01 04 03
neudano 43 24 20 22 1.6 23
celkem 100,0 100,0 100.0 100,0 100,0 100,0

Obrazek 5: Rodicky podle zacatku prenatalni péce a vzdélani

(UZIS, CR, 2017 str. 101)
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II. PRAKTICKA CAST
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9 METODIKA PRACE

Vyzkumné Setfeni bylo provadéno formou tisténych dotaznikt (Pfiloha I), nabidnu-
tych zenam po porodu na oddéleni Sestinedé€li v Krajské nemocnici Tomase Bati ve Zling,
a.s. Zadost o umoznéni vyzkumného Setfeni a zadost o umoznéni pfistupu k informacim

jsou k nahlédnuti u autorky bakaléiské prace.

9.1 Cile prace
Hlavni cil:

1) Ugelem studie bylo prokéazat, zda vék a vzdélani respondentek hraje roli pii na-
vS§téve prenatalnich kurza
Vedlejsi cile:

1) Prokazat, zda se navstévnost prenatalnich kurz promita do porodnickych vy-
sledka

2) Prokazat navstévnost prenatalnich kurzl ve vztahu k parité

9.2 Uzita metoda vyzkumu

Vyzkum byl realizovan metodou kvantitativniho sbéru dat pomoci dotaznikt. Do-
tazniky byly Zendm rozdany osobné a celkem bylo ziskano a zpracovano 75 dotazniki, kdy
kazdy obsahoval 16 otazek. Sbér dat probihal v obdobi od biezna do dubna 2019. Odpové-

di na studované otazky jsou zpracovany do tabulek za pouZiti programu MS Excel.

9.3 Charakteristika souboru

V ramci tématu bakalafské prace byly osloveny Zeny po porodu, které se zicCastnily
predporodni piipravy. Osloveny byly zaroven i1 respondentky, které se pfedporodni ptipra-

vy nezucastnily s cilem zjistit divod, pro¢ tomu tak bylo.
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10 PREZENTACE VYSLEDKU

Tabulka €. 2 uvadi Gcast na psychosomatické piipraveé v zavislosti na véku respondentek.

Psychosomaticka priprava
Vékova skupina
celkem ANO % NE %
pod 18 let 1 0 0 1 100
18 - 29 let 30 16 53,3 14 46,7
30 -35let 33 15 45,5 18 54,5
36 a vice let 11 5 45,5 6 54,5

Tabulka 2: Absolvovani kurzu psychosomatické ptipravy dle véku

Komentar:

Dle uvedenych vysledki bylo zjisténo, ze ve vékové kategorii pod 18 let odpovede-
la pouze 1 respondentka, ktera uvedla, ze vSechny informace ohledné t€hotenstvi a porodu
ziskala pouze od svého gynekologa a psychosomatickou pfipravu na porod nepovaZovala
za dlleZitou, tudiz se ji neziCastnila. Ve vékové kategorii 18-29let bylo celkem 30 respon-
dentek, kdy se 53,3% psychosomatické ptipravy zicastnilo a povazovalo tuto ptipravu za
dilezitou a 46,7%, které se psychosomatické piipravy neztcastnilo. Vékovou kategorii 30-
35 let zahrnovalo 33 respondentek, z nichz se 45,5% zucastnilo psychosomatické ptipravy,
kdy hlavni pozitivum shledavaly v moznosti prohlidky pracoviste, ve kterém rodily, a také
povazovaly tuto pfipravu za dileZitou. Z této ve€kové kategorie se 54,5% psychosomatické
ptipravy nezucastnilo, protoze ji nepovazovaly za dtlezitou. Ve vekové kategorii 36 a vice
let bylo celkem 11 respondentek, kdy se 45,5% ztcastnilo psychosomatické piipravy a

54,5%, které se této ptipravy nezicastnilo.
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Tabulka ¢. 3 uvadi ucast na psychosomatické ptipravé v zavislosti na nejvyssim dosaze-

ném vzdélani.

Psychosomaticka priprava
Vzdélani
celkem ANO % NE %
Zakladni 2 0 0 2 100
SS bez 5 1 20 4 80
maturity
558 27 11 40,7 16 59,3
maturitou
VS, VOS 41 24 58,5 17 41,5

Tabulka 3: Absolvovani kurzu psychosomatické ptipravy dle urovné dosazeného

Komentar:

vzdélani

Dle uvedenych vysledkli bylo zjisténo, Ze Zeny se zdkladnim vzdélanim se nezi-

Castnily zadné piipravy na porod, kdy zékladni vzdélani mély 2 respondentky. Responden-

tek se SS bez maturity bylo celkem 5, kdy se 20% zucastnilo psychosomatické piipravy a

80%, které se této piipravy nezucastnilo. Respondentek se SS s maturitou bylo celkem 27,

kdy se 40,7% psychosomatické piipravy zucastnilo a 59,3%, které se této pifipravy nezu-

Zastnilo, protoZe ji nepovazovaly za dilezitou. Respondentky s VS nebo VOS se jedno-

znacné¢ Ucastnily psychosomatické ptipravy ze vSech vékovych kategorii nejvice. Z celko-

vého poctu 41 Zen se 58,5% zacastnilo psychosomatické ptipravy, protoZe ji povaZzovaly za

dilezitou a mély rovnéZ moznost prohlidky pracovisté, kde rodily a 41,5% Zen se této pfi-

pravy nezucastnilo, protoZe ji nepovazovaly za dlleZitou.
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Tabulka €. 4 uvadi vysledek porodu v zévislosti na véku respondentek.

Vékova Pribéh porodu

skupina celkem | Fyziologicky % | Komplikovany % Operacni| %
pod 18 let 1 0 0 0 0 1 100
18 - 29 let 30 19 63,3 2 6,7 9 30
30 - 35 let 33 19 57,6 1 3 13 39,4

6avice |, 5 455 0 0 6 | 545

let
Tabulka 4: Vysledek porodu v zavislosti na véku

Komentar:

Na zaklad¢ zjisténych vysledkt lze konstatovat, ze ve vSech vékovych skupinach
byl pribéh porodu dotazovanych Zen z velké ¢asti fyziologicky, ve vékové kategorii 18-29
let 63,3%, ve v€kové kategorii 30-35 let 57,6% a ve vékové kategorii 36 a vice let 45,5%.
Ve veékove kategorii pod 18 let odpovédéla pouze 1 respondentka, kterd uvedla, ze pribch
jejiho porodu byl operacni, kdy byl porod ukoncen cisafskym fezem. Ve vékové kategorii
18-29 let 6,7% rodicek uvedlo, ze prabch jejich porodu byl komplikovany, kdy doslo
k velkému krvéaceni po porodu u prvni respondentky, a u druhé respondentky byla kompli-
kace po porodu, kdy nedoslo ke spontannimu odlouceni placenty. Déale 30% zen uvedlo
ukonceni porodu operacni cestou, kdy byl porod ukoncen cisaiskym fezem. Ve vekové
kategorii 30-35 let byla jedna Zena, kterd uvedla komplikovany pribéh porodu, kdy doslo
k velkému krvéaceni po porodu. Dale 39,4% Zen uvedlo opera¢ni ukonceni porodu, kdy jim
byl proveden cisaisky fez. Vékova kategorie 36 a vice let zahrnovala celkem 11 respon-
dentek, kdy 45,5% Zen uvedlo prabeh porodu jako fyziologicky a 54,5% respondentek

uvedlo opera¢ni ukonceni porodu cisatskym fezem.
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Tabulka €. 5 uvadi pribeh porodu v zavislosti na absolvovani psychosomatické ptipravy.

Psychosomaticka priprava
Pribéh porodu
celkem ANO % NE %
Fyziologicky 43 19 442 24 55,8
Komplikovany 3 1 33,3 2 66,7
Operacni 29 16 55,2 13 448
Tabulka 5: Vysledek porodu v zavislosti na
absolvovani psychosomatické ptipravy
Komentai:

Z celkového poctu 43 respondentek, které uvedly prabéh porodu jako fyziologicky,

bylo 44,2%, které¢ se zucCastnily pifedporodni ptipravy a 55,8%, které se této ptipravy nezu-

Castnily. Komplikovany pribéh porodu uvedly celkem 3 respondentky, kdy se 33,3%

ucastnilo psychosomatické ptipravy a 66,7%, které se této pripravy neucastnilo. Kompli-

kace nastaly po porodu v disledku velkého krvaceni po porodu. Z celkového poctu 29 re-

spondentek, které uvedly jako pribéh porodu opera¢ni ukonceni porodu, kdy byl porod

ukoncen cisafskym fezem, bylo 55,2%, které se zucCastnily psychosomatické piipravy a

44,8%, kter¢ se této pripravy nezucastnily.

Dle naseho Setfeni se nepodafilo prokazat pozitivni vliv prenatalni pfipravy na vy-

sledek porodu. Vysledky vSak mohou byt ovlivnény chybou malych ¢isel.
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Tabulka €. 6 uvadi navstévnost prenatalnich kurzt dle parity.

Navstévnost kurzu
Parita
celkem ANO % NE %
L.gravida 40 24 60 16 40
Il.gravida 26 11 42,3 15 57,7
Multigravida 9 1 11,1 8 88,9
Tabulka 6: Navstévnost kurzl dle parity
Komentai:

Nase vysledky ukazuji, Ze z celkového poctu 40 prvorodicek, se 60% zucastnilo
prenatalnich kurzl, protoze tyto kurzy povazovaly za duilezité. 40% prvorodicek se vSak
téchto kurzli nezucastnilo. Z celkového poctu 26 druhorodic¢ek se prenatalnich kurz zu-
Castnilo 42,3%, zatimco 57,7% se téchto kurzli nezucastnilo. Jako divod udaly, ze kurz
nepovazovaly za dulezity, nebot’ informace o t€hotenstvi a porodu jiz znaly z pfedchoziho
téhotenstvi. Zeny, které rodily 3x a vice krat se v 88,9% prenatalnich kurzil netiéastnily,
nebot’ mély informace jiZ z pfedchozich t€hotenstvi. Pouze 1 Zena, ktera rodila jiz 3x uved-
la, Ze se kurzu ucastnila, protoZe ho povaZzovala za dileZity a méla rovnéZ moZnost pro-

hlidky pracovisté, kde chtéla porodit.
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11 DISKUZE

11.1 Analyza ziskanych dat

V této bakalaiské praci, kterd se zabyva veékem a vzdélanim jako aspektd psycho-
dentek hraje roli pfi navstévé prenatalnich kurz. Déale zda se navstévnost prenatalnich
kurzt promita do porodnickych vysledkl a zda je navstévnost prenatalnich kurzl spojena a

ovlivnéna paritou zen.

Z vysledkl provedeného vyzkumu, kterého se zucastnilo celkem 75 respondentek
na oddé¢leni Sestinedéli v KNTB Zlin, a.s. které vyplnily anonymni dotazniky, 1ze konsta-
tovat, ze vek respondentek nehraje zasadni roli v icasti na predporodnich kurzech. Ve vé-
ku pod 18 let Slo jen o jednu rodicku, kterd nenavstévovala kurz ptredporodni piipravy,
ponévadZ kurz nepovaZovala za dilezity. Z tficeti respondentek ve veku 18-29 let se 16
respondentek zc€astnilo psychosomatické piipravy, kdy vétSina Zen uvedla, Ze informace,
které se dozveédély na predporodnim kurzu, byly v souladu s redlnym pribéhem porodu.
Ctrnact respondentek se piipravy na porod nezuéastnilo, protoZe tuto piipravu nepovazova-
ly za dilezitou, nebo jiz rodily a znaly informace z pfedchoziho téhotenstvi. Z tficeti-tii
respondentek ve véku 30-35 let se 15 respondentek zucastnilo predporodni ptipravy, kdy
jim byla tato ptfiprava doporucena gynekologem, povazovaly ji za dilezitou a soucésti byla
1 moznost prohlidky pracovisté, kde rodily. Osmnact respondentek této vékové kategorie se
pfipravy na porod nezucastnilo. Z jedenacti respondentek ve vékové kategorii 36 a vice let
se 5 respondentek zucastnilo predporodni ptipravy, kdy tuto pfipravu povazovaly za dille-
zitou. Sest respondentek této vékové kategorie se piipravy neucastnilo, protoze je nikdo
neinformoval o pfedporodnich kurzech, anebo tyto kurzy nepovazovaly za dllezZité. Z nasi

analyzy vyplyva, Ze vék nehral podstatnou roli pfi navstéveé prenatalnich kurzi. (Tab. 2)

Respondentky se zakladnim vzdélanim a se sttednim vzdélanim bez maturity se ve
vetsSin€ piripadl psychosomatické piipravy nezucastnily. Hlavnim divodem byly finan¢ni
problémy. Respondentky se sttednim vzdélanim s maturitou se v jedendcti ptipadech psy-
chosomatické piipravy zucCastnily a v Sestnacti ptipadech se této ptipravy nezucastnily.
Respondentky s vysokoskolskym vzdélanim anebo s vyS$$im odbornym vzdélanim se ve
vétsi mife psychosomatické ptipravy zicastnily, protoZe ji povazovaly za dilezitou a mély

moznost prohlédnout si pracovisté, kde poté rodily. Z naseho vyzkumu vyplyva, ze zeny se
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zakladnim vzd€lanim ¢i stfedni Skolou bez maturity se predporodnich kurza Gcastnily da-
leko méné, nez zeny s ukoncenym stfedoskolskym nebo vysokoskolskym vzdélanim. (Tab.

3)

Dle vysledkil naseho vyzkumu vék neovlivnil priibéh a vysledek porodu. Zeny
vSech vékovych kategorii uvedly zhruba stejné pocty fyziologickych porodi, komplikova-
nych porodl a operacnich porodi. Komplikované porody byly nejvice u vékové kategorie
18-29 let, kdy komplikace nastaly v poporodni dob¢ v diisledku krvaceni po porodu ¢i ne-
odlouceni placenty. Opera¢nim ukoncenim ve vSech vékovych kategoriich byl porod cisai-
skym fezem. Vysledky naSeho Setfeni vSak mohly byt ovlivnény malymi pocty rodicek ve

sledovanych skupinach. (Tab. 4)

Prabéh porodu dle ucasti ¢i neucasti na psychosomatické ptipravé vypovida o tom,
Ze ucast/neucast zasadnim zplisobem neovlivnila pribéh porodu. Z celkového poctu 43
respondentek, které uvedly fyziologicky pribéh porodu, bylo 44,2 %, které se zcastnily
predporodni piipravy a 55,8%, které se nezucastnily pfedporodni piipravy. Celkove 3 re-
spondentky uvedly komplikovany pribéh porodu velkym krvacenim po porodu a neodlou-
¢enim placenty, z toho se psychosomatické piipravy tcastnilo 33,3% a netcastnilo 66,7%.
Z celkového poctu 29 respondentek, které uvedly operacni pribéh porodu, kdy doslo
k ukonceni té¢hotenstvi cisatskym fezem, bylo 55,2%, které se zaucastnily psychosomatickeé
pripravy a 44,8%, které se nezucastnily psychosomatické ptipravy. Rovnéz tyto vysledky

mohou byt ovlivnény malym poctem respondentek. (Tab. 5)

Néavstévnost prenatalnich kurzl v zavislosti na parité ukazala, ze I-pary se ucastnily
ptedporodnich kurzii nejvice a povazovaly prenatdlni piipravu za dalezitou. Z celkového
poctu 40 I-par se zucastnilo psychosomatické ptipravy 24, tj. 60%. Vyzkum dale ukazal, Ze
II-pary se zucastnily, resp. nezucastnily kurzl téméf stejné€. Z celkového poctu 26 Il-par se
42,3% zhcastnilo psychosomatické ptipravy, protoZe tuto piipravu povaZovaly za dileZitou
a 57,7% se této ptipravy nezicastnilo. Na rozdil od toho zeny, které rodily 3x a vice krat,
se az na 1 respondentku, prenatalnich kurti neucastnily (88,9%). Udavaly, Ze vSechny in-
formace znaly jiz z pfedchozich t€hotenstvi. Pouze 1 respondentka, kterd se kurzu zucast-
nila, uvedla, Ze hlavnim diivodem t€asti na kurzu byla planovana prohlidka pracovisté, kde

porodila. (Tab. 6)
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11.2 Porovnani vysledkii s jinymi vyzkumy

Z dat Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky z roku 2014-2015, kdy se tato
data zamétuji na zacatek prenatalni péce dle véku rodicek, vyplyva, ze ve vékové kategorii
30-34 let, zacala u 80,3% Zen prenatalni péce v 1. -12. tydnu t€hotenstvi. Stejné tak u zen
ve véku 25-29 let v 80,1%. Ve vékové kategorii 17 a méné let a 18-19 let zacala prenatalni

péce v 1. -12. tydnu v 56,6%, resp. 65,6%. (Obr. 4)

cvwr

kurzech jsou ve vékovych skupinach pod 18 let, resp. 18-19 let. Zen ve vékové skuping 30-
35 let je nejvice, coz odpovida trendu poslednich let, kdy zeny odkladaji té¢hotenstvi do
pozd¢jsiho veku.

Dle dat z UZIS CR zaméfenych na za¢atek prenatalni péée dle vzd&lani rodicek vy-
plyva, ze nejcastéji zahajuji v€asnou prenatalni péc¢i Zzeny se stiednim vzdélanim s maturi-
tou. Dle nasSeho zjisténi ale v€asnou prenatdlni péci zahajily nejcastéji zeny s vysokoskol-
skym vzd€lanim nebo Zeny s vy$$im odbornym vzdélanim. Nejmensi podil na psychoso-
matické ptipravé mély Zeny, dle udajii UZIS i dle naseho zjisténi, téhotné se zakladnim

vzdélanim nebo stiedoskolskym bez maturity.

Vyzkumem tykajicim se prenatalniho vzdélavani t€hotnych Zen se zabyvala Lucie
Kadléakova v ramci své bakalarské prace: Psychosomaticka priprava k rodicovstvi se
zamérenim na fyziologické téhotenstvi, porod a Sestinedéli, 2017. V této praci se zaby-
vala vlivem piedporodni pfipravy na prubéh porodu, a zda je o tuto piedporodni pifipravu
zajem. Z jeji prace vyplyva, Ze vice nez 2/3 Zen byly spokojeny s ptedporodnim kurzem,
ktery navstévovaly a kurz mél pozitivni vliv na zmirnéni ptedporodnich obav a stresu, kte-
ré Zeny maji.

Gabriela Uncajtikova se vramci své bakalaiské prace: Edukace klientek o
pribéhu téhotenstvi a prenatilni péci, 2015 zabyvala rozdily v informovanosti primipar
a multipar, kdy z jejiho vyzkumu vyplyva, Ze prvorodi¢ky maji méné znalosti ohledné t&-
hotenstvi a porodu nez vicerodicky. Tento vysledek vyzkumu se dal oc¢ekévat, protoze vi-
cerodicky maji vlastni zkuSenosti z ptedchoziho téhotenstvi, tudiZz maji vice znalosti
ohledn¢ pribéhu porodu atd. Déle se vyzkum zabyval spokojenosti zen s edukaci
v prenatalnich poradnéch, kdy bylo z celkového poctu 113 respondentek zcela spokojeno
23,01%. Dalsich 64,60% respondentek bylo s edukaci spokojeno, ale informace Cerpaly 1

z jinych zdrojt, zejm. internetu (56,65%).
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Zjisténi spokojenosti rodicek s koncepci predporodni piipravy zjisStovala Kristyna
Jurova vramci své bakalaiské prace: Praktické vyuziti poznatki piedporodni pii-
pravy pri porodu a v Sestinedéli, kdy vysledek jejiho vyzkumu ukazal, ze ze 110 dotazo-

vanych bylo 71,82% Zen, které povazovaly kurzy za pfinosné.

Sarka Roubalova se zabyvala v ramci své diplomové prace: Vliv piedporodni
pripravy na prubéh porodu, 2010 vlivem pfedporodni pfipravy na priabéh porodu. Vy-
zkumny soubor tvofilo 135 Zen, kdy na zaklad¢ vyhodnoceni ziskanych dat bylo zjiSténo,
ze predporodni piiprava nemé zasadni vliv na vnimani a prozivani porodu, ale piitomnost
otce nebo blizké osoby ma pro psychiku zeny zdsadni vyznam. Toto zjisténi koresponduje
se zjisténim naseho vyzkumu, kdy vysledky naseho Setfeni jednoznac¢né nepotvrdily, ze by
psychosomaticka ptiprava v pfedporodnich kurzech méla jednoznaéné pozitivni vliv na
porodnické vysledky. Diivodem ale mohou byt mald ¢isla rodi¢ek zatfazenych do nasi stu-

die. Vétsina respondentek vSak hodnotila ucast v ptedporodni ptiprave jako prospésnou.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 47

ZAVER

Psychosomaticka piiprava je systém vzdélavani, ziskdvani informaci a télesné pfi-
pravy, kdy jsou téhotné seznamovany s prubéhem téhotenstvi, porodu a s péci o novoro-
zence. Soucasti pripravy je i télesna piiprava s nacvikem relaxacnich technik. Tato piipra-

va by méla byt vedena erudovanou porodni asistentkou, kterd umi zen¢ poradit, byt ji opo-

rou a mé¢la by byt vzdy pfipravena ji vyslechnout a pomahat ji.

Cilem prace bylo zjistit, zda v€k a vzdélani respondentek hraje roli pfi navstéve
prenatalnich kurzi. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze vek respondentek nehraje zasadni
roli. Diivodem, pro¢ fada Zen neabsolvuje pifedporodni psychosomatickou piipravu, miize
byt nedostatecnd informovanost nebo fakt, ze zeny kurzy nepovazuji z riznych divodl za
dilezité. Je pravdou, Ze se stale vét§im rozmachem socidlnich siti Zeny ziskavaji informace
ohledné téhotenstvi a porodu pomoci jinych zdrojl, zejména z internetu. Dale mohou Zeny
ziskavat informace napfiiklad od starSich rodinnych prislusnikii nebo maji vlastni zkusenos-

ti z predchoziho téhotenstvi a porodu.

Nase Setteni ukdzalo, Ze Zeny s vysokoskolskym vzdélanim navstévuji psychoso-
matickou pfipravu Castéji, nez zeny se zakladnim vzdélanim nebo Zeny se stfednim vzdé-
lanim bez maturity. Divodem muze byt vétsi informovanost vysokoskolsky vzdélanych

zen o predporodnich kurzech, €1 vlastni touha dozvédét se néco piinosného a nového.

Mezi vedlejsi cile prace patfilo srovnani porodnickych vysledkl s navstévnosti v
prenatalnich kurzech. Vysledek studie nepotvrdil pfedpokladany pozitivni vliv psychoso-
matické ptipravy na porodnické vysledky. Divodem je ale zfejm¢é mald pocetnost naseho
souboru, nebot’ vysledky ostatnich obdobnych praci jednoznacné prokazaly pozitivni vliv

ptedporodni ptipravy na prub¢h porodu i na stav novorozence.

Dalsim vedlej$im cilem prace bylo zjisténi, zda je navstévnost prenatalnich kurzi
ovlivnéna paritou Zen. Dle pfedpokladu jsme prokazali, Ze nejCastéji navstévuji predporod-
ni kurzy Zeny, které jsou t€hotné po prvé. Prvorodi¢ky povazuji pfedporodni piipravu za
dilezitou a v rdmeci této pfipravy maji i moznost navstivit pracovisté, kde chtéji rodit. Rov-
neéz témef polovina dotdzanych zen, které rodily po druhé, se ptfedporodnich kurzii Gicastni-
la a kurz povazovaly na piinosny. Zeny, které rodily 3x a vice, se dle predpokladu kurzi
vétSinou neucastnily, nebot’ informace o té¢hotenstvi a porodu jiz znaly z ptedchoziho t€ho-

tenstvi a somatickou piipravu nepovazovaly za bezpodmine¢né nutnou.
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11.3 Doporuceni pro praxi:

Vsechny téhotné by pii prvé navstéve v prenatalni poradn€ mély byt informovany o
vyznamu prenatalnich kurzi zamétenych na psychosomatickou piipravu k porodu a mél by
byt zdiiraznén jejich vyznam pro zdarny pribéh téhotenstvi a porodu. Tyka se to zejména
zen, které jsou téhotné po prvé.

Zvlastni pozornost by pak méla byt vénovana zenam, které dle vysledkti naseho Set-
feni navstévuji prenatalni piipravu nejméné. Jedna se zejména o mladistvé t€hotné a zeny

se Spatnym socidlnim zdzemim.
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SEZNAM PRILOH

Priloha P I: Dotaznik

Mil4a maminko,

Jsem studentkou 3. ro¢niku studijniho programu Porodni asistence, oboru Porodni asistent-
ka na Univerzité Tomase Bati ve Zliné. Touto cestou bych Vas chtéla poprosit o vyplnéni
anonymniho dotazniku, jehoz vyplnéni Vam zabere zhruba 15 minut. Vysledky tohoto
vyzkumu budou slouzit pouze jako podklad pro moji bakaldiskou praci s ndzvem Vék a

vzdélani jako aspekty psychosomatické ptipravy téhotnych.

Vyplnény dotaznik prosim odevzdejte mné anebo porodni asistentce na odd€leni.
V ptipadé, Ze budete chtit znat vysledky mého vyzkumu, kontaktujte mne na emailu

tomeckovevv(@seznam.cz
Za Vas cas a ochotu pfi vypliovani dotazniku Vam pfedem dekuji. MiiZete zvolit i vice
odpovédi.

S pozdravem a pranim hezkych dnii Veronika Tomeckova

1) Uved’te Vas vék.
a. Pod 18 let
b. 18-29 let
c. 30-351et

d. 36 avice let

2) Vase nejvyssi dosazené vzdélani.

a. Zakladni
b. Stfedoskolské bez maturity/ vyucena
c. Stiredoskolské s maturitou

d. Vysokoskolské, vyssi odborné

3) Po kolikaté jste rodila?

a. Poprveé
b. Po druhé

c¢. Trikrat a vice



4) Jakym zpiuisobem jste ziskala informace ohledné téhotenstvi a porodu?

a. Od svého gynekologa

b. Od své porodni asistentky

¢. V ptedporodnim kurzu

d. Z internetu

e. Z jinych vefejnych sdélovacich médii

f. Vlastni zkuSenost z ptredchoziho t€hotenstvi

5) Jaké kurzy pripravy na porod jste navstévovala?

a. Ptedporodni kurzy bez cviceni
b. Pifedporodni kurzy se cvicenim

Ptedporodni kurzy se cvicenim a plavanim

e

&

Navstévovala mé jen soukroma porodni asistentka

e. Nenavstévovala jsem zadné kurzy predporodni ptipravy

6) Proc jste navstévovala predporodni kurzy?

a. Povazovala jsem to za dulezité
b. Doporucil mi to mtj gynekolog /porodni asistentka

Kurzy jsem navstévovat nepotiebovala, vSechno potfebné jsem znala

e

=

Soucasti kurzu byla i prohlidka pracovisté, kam jsem §la rodit

e. Soucasti kurzu bylo i pravidelné cviceni

7) Predporodni kurz jste absolvovala:

a. Sama

b. Vcetn€ manZzela/ partnera

8) Z jakého diivodu jste nenavstévovala predporodni kurz?

a. NepovaZzovala jsem ho za dulezity

b. Jiz jsem rodila, proto jsem vSe dilezité znala

¢. Z finan¢nich divodi

d. Z divodu nedostupnosti kurzu v misté bydlisté

e. Nikdo mne neinformoval o pfedporodnich kurzech
f. Ze zdravotnich divodi (byla jsem na PN)



9) Jaky byl pribéh Vaseho porodu?

a. Fyziologicky, bez komplikaci

¢. Operacni (Cisaisky fez, klesté, VEX)

10) Byly vase predstavy o porodu v souladu se skute¢nym pribéhem Vaseho porodu?

a. Porod probihal podle toho, co jsem znala z pfedporodniho kurzu
b. Porod probihal jinak, nez jsem znala z ptfedporodniho kurzu

¢. Nenavstévovala jsem predporodni kurz

11) Jaké metody tlumeni bolesti p¥i porodu jste vyuZila?

Masaze

A

Relaxacni techniky

Epiduralni analgezie

g °

Hydroterapie

e

Aromaterapie

]
—
—
=3
u@*
c
<
(€]
]
=
@

g. Nevyuzila jsem zadné metody tlumeni bolesti pii porodu

12) Bylo tlumeni bolesti pii porodu dostatecné?

a. Nepotitebovala jsem zadné prostredky k tlumeni bolesti
b. Prosttedky tlumeni bolesti byly dostate¢né u¢inné
c. Jen Céstecné ucinné

d. Zcela neucinné

13) Domnivate se, Ze Vam pomohly informace z pfedporodnich kurzii k lepSimu

zvladnuti porodu (bolesti, pribéhu)?

a. Ano, diky pfedporodni ptipravé jsem prubéh porodu dobie zvladla a védéla jsem,
co me ¢eka

b. Ano, ale n€které véci jsem zjistovala az na porodnim sale, protoze jsem se je na
kurzu nedozvédéla
Ne, informace z kurzu mi nepomohly k lepSimu zvladnuti prabehu porodu

d. Nenavstévovala jsem ptredporodni kurz



14) Byl priibéh porodu v souladu s tim, co jste se dozvédéla v priibéhu predporodniho

kurzu?

a.

b.

Ano, byl plné v souladu s tim, co jsme se ucily

Pokud nebyl, pak z ditvodu (uved’te du-

15) S pristupem zdravotnického personalu v pribéhu porodu jsem byla:

a.
b.

=

Zcela spokojena

Césteéné spokojena

Nespokojena

Pokud jste byla nespokojena, uved’te di-

16) Pokud budu opét téhotna:

Budu kurz absolvovat znovu

Myslim, zZe staci jen pro Zeny téhotné po prvé

Myslim, ze ptekézkou pro Zeny, které kurz neabsolvovaly, byl nejspis finanéni pro-
blém

Domnivam se, ze kurz neni potiebny, staci jen vstticny postoj zdravotnického per-

sondlu pii porodu



