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ABSTRAKT

Cilem diplomové prace bylo navrhnout postylku a piebalovaci pult pro déti. Od obou prvkil
jsme chtéli, aby se daly pouzivat co nejdelsi dobu. Proto jsme se rozhodli navrhnout postylku
tak, aby se po menSich Upravach dala pouzivat miniméalné do piedskolniho véku a
ptebalovaci pult tak, aby se dal vyuzivat i nadéle jako ulozny prostor. V rdmci naseho zadani
jsme si v teoretické casti shrnuli technické, bezpecnostni jako i ergonomické pozadavky na
tento druh nabytku. Také jsme se vénovali typologii, materidlim a vyvinu ditéte. V prakticke
¢asti jsme shrnuli proces navrhovani, kterym jsme dospéli k vyslednému navrhu a doplnili

ho o skice, vizualizace a fotky modeltl spojenych s timto navrhovanim.

Kli¢ova slova: postylka, piebalovaci pult, détsky nabytek

ABSTRACT

The main aim of the diploma thesis was to design crib and baby changing table. We focused
on the growth of child and designed furniture which would be possible to use several stages
of child’s growth. With small adjustments we are able to modify the crib into child’s bed
which is usable even in preschool age. The baby changing table we can later use as storage
space. In theoretical part of thesis we summarized technical, safety and ergonomic demands
for this kind of furniture. We focused on typology, materials and child’s growth. The
practical part of thesis we summarized designing process, which led us to final design. We

included sketches, visualizion and photos of pre-final prototype.

key words — crib, baby changing table, children furniture.
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UvVOoD

»Kazdy ¢lovek by sa mal pozerat’ na svoje detstvo ako na dobu raja.*
Orison Swett Marden

V sucasnosti Casto na nds utofia reklamy zamerané na zdravy spanok, sc¢im je
neodmyslitelne spojeny vyber postele ¢i matraca. Reklamny agenti nids bombarduju
telefonatmi aké izasné vyrobky pre nas lepsi spanok ponitikaji. Ano, je dnes uponahlana
doba. Cas na odpo¢inok sa nim pod navalom povinnosti ¢asto skracuje a my pocitujeme
inavu a potrebu nie¢o zmenit. Ako je to viak vo svete deti? Co im nas trh ponuka? Co je
vhodné pre ich vyvinové osobitosti, zdravy vyvin chrbtice? Ako moZzeme skvalitnit’ Zivot
dietata v prvych rokoch jeho zZivota? Ako vybrat’ dietatu vhodnu postiel’ku tak, aby spalo
ako v raji? Aj na tieto otazky sme hl'adali odpovede v nasej zavere¢nej diplomovej praci.
Detsky nabytok musi spifiat’ prisne normy, tym sa kvalifikuje do kategorie naroénejsie
dizajnovanych prvkov interiéru ¢i exteriéru. Dizajn detského nébytku si vyZaduje subor
vedomosti o vyvine diet'ata, o technickych parametroch, materidloch, ale aj vkus a cit pre

estetiku.

Prave preto ciel'om diplomovej prace je navrhnut’ detsku postiel’ku, ktora rastie s dietatom
od narodenia do jeho siedmych rokov azarovenl bude vkusnym doplnkom interiéru,
podporujucim jeho zdravi vyvin ale aj jemni motoriku a kognitivne funkcie. Zaroven

chceme navrhnut’ vhodny prebalovaci pult.

V teoretickej Casti za zaoberame Stidiom a analyzou detského nabytku: detskej postielky,
prebalovacieho pultu, cestovnej postielke, prebalovacej komode ai. Venujeme sa
ontogenéze dietata od 0 do 7 rokov, hre ako zdkladnej Cinnosti dietata. Zaoberame sa
ergondmiou a technickymi poZziadavkami na vyrobu postiel’ky. V praktickej Casti sa
zaoberame navrhovanim detskej postielky a prebalovacieho pultu. RieSime konkrétne
varianty a vyberame najvhodnej$i model z pohladu technickych poziadaviek, vyberu
materialu, tvaru a dotvorenia detailov. Pracu sme obohatili o skice, vizualizacie a fotografie

modelov a prototipu.

Dufame, ze detska postiel’ka okrem radosti z dizajnu prinesie klientom aj zdravi vyvin pre

ich dietatko a bude sa moct’ pozerat’ na svoje detstvo ako na dobu raja.
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1. ANALYZA DETSKEHO NABYTKU

Na zaciatku kazdého navrhovania je analyza, takto ziskané informacie ndm neskor pomézu
pri navrhovani. V naSej analyze sme sa zamerali hlavne na typoldgiu, ergonémiu a
bezpecnostné poziadavky na detsky nabytok, ale aj na vyvin dietata a hru, ktord k nemu

neodmysliteI'ne patri.

1.1 Typologia detského nabytku

Nasu analyzu za¢neme skumanim typoldgie, nakol'’ko chceme navrhovat’ postiel'ku pre diet'a
vo veku 0-7 rokov a prebal'ovaci pult. Zameriame sa na druhy nébytku stvisiace s tymto

obdobim.

1.1.1 Postel’ 0-3 roky

Postiel’ka je jeden z najddlezitejSich nabytkov, nakol’ko v nej diet'a z pociatku travy vacsinu
Casu. Mala by byt umiestnend v strede miestnosti, aby sa dieta naucilo prirodzene otacat’
hlavicku. Samozrejme nie kazdy ma dostatok priestoru na to, aby ju mohol takto umiestnit,
preto je mozné postiel’ku umiestnit’ aj ku stene, v takomto pripadne sa vSak odporuca dieta

otacat’, aby sa naucilo spravne otacat’ hlavickou na obe strany (Blahotova, 2003, s.26).

Okrem umiestnenia v priestore je vel'mi ddlezité, aby bola postiel’ka zdravotne a hygienicky
nezéavadna. Je ddlezité, aby bola povrchovo oSetrena tak, aby sa z nej neuvol'niovali nijakym
sposobom Skodlivé latky, taktiez sa povrchova Uprava nesmie odlupovat. Pri vybere
materidlu je potrebné reSpektovat napriklad jeho odolnost pri hryzeni deti do Casti postiel’ky
a podobne. Dalej takato postiel’ka nesmie obsahovat’ malé &asti, ktoré by sa dali odstranit’ za
pomoci sily, pripadne prehltnat, ¢i stréit’ do ucha. Taktiez konStrukcia nesmie ohrozovat
dieta napriklad r6znymi vystupkami, o ktoré by sa mohlo vSelico zachytit. Rozne druhy
Clenenia ako vyrezy ¢i mreze musia byt’ vertikdlne, aby sa nedali pouzit’ ako rebrik a diet’a
nevyliezalo samo von. V neposlednom rade je dobré spomenut, ze z ergonomického

hladiska by mala postiel’ka spiiat’ poziadavky nielen diet'at’a, ale aj matky, z tohto dovodu
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by sa mala dat’ napriklad upravovat’ vyska roStu pre lepSiu manipuldciu s dietatom

(Rezni¢kova, Prokopova, 2006, s.80).

Velkostne by sa mala postiel’ka pohybovat’ 600 cm x 1200 cm, takato postiel’ka vyhovuje
diet'at'u do Styroch rokov, alebo 700 cm x1400 cm, ktora vyhovuje do siedmeho roku zivota.
Vyska ohradky na postiel’ke by mala byt 60 cm vysoka, medzery medzi mrezami by sa mali

pohybovat’ od 45 mm do 65 mm (Postulkovéa, 2007, s.135).

1.1.2 Postel’ 3-6 rokov

Chrbtica diet’at’a sa stabilizuje priblizne do desiateho roku, tomu by mala pomahat aj vhodna
plocha na lezanie. Preto by mala mat’ detskd postel’ pevnu konStrukciu na nohach kvoli
spravnej cirkulacii vzduchu, rost a hlavne zdravotne nezdvadni matrac s vystuzenym jadrom.
Vyskovo moze byt postel nizsia ako u dospelych, av§ak nemala by byt’ nizsie ako 30 cm od
zeme, aby sa nenachadzala v zone zvireného vzduchu a prachu, a taktiez pocitu chladu od
zeme. Postel’ by mala byt zabezpetena proti moznému padu pri spanku. Dizka postele,
respektive dizka plochy na leZanie ma byt vicia aspofi o 15 cm od vysky dietata (Kanicka,

Holous, 2011, s.123).

1.1.3 Koliska

Detska koliska sa v dnesnej dobe Casto nepouziva, najmid pre jej kratkodobt funkciu,
v momente ako sa diet'a zacne otdcat’ nie je jej pouzivanie nad’alej bezpecné. Avsak jej
pouzivanie ma na dieta upokojujuci uc¢inok na rozdiel od predo zadného hojdania, ktoré

naopak aktivuje mozgovu ¢innost'(Kanicka, Holous, 2011, s.122).

1.1.4 Rastuce postiel’ky

Poslednych par rokov sa na trhu objavili aj takzvané rastuce postielky, ide o druh postele,
ktora v niektorych pripadoch vydrzi az do predskolského veku. Postel’ ma klasicky rozmer

120 cm na dlzku a postupne sa rozsiruje, alebo ma rovno vac¢si rozmer, ktory dlhsie vydrzi.
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Jej hlavnou vyhodou je, ze ide o jeden kus, ktory za pomoci par Gprav vydrzi a nie je
potrebné kupovat’ d’alSie postele. Po jej vyuziti sa kupuje uz klasicka postel’, ktora bude

sluzit’ az do dospelosti (Babytrend, 2017, [online]).

1.1.5 viacucelové postiel’ky

Dalsou typovo zaujimavou postiel’kou je takzvana viactiéelova alebo multifunkéné postiel’ka.
Ide o typicku postielku, ktord je vSak obohatend o d’alSie Casti ako Ulozny priestor,
prebalovaciu komodu ¢i pult, k&S, vanicku. Pri tejto postiel’ke je vyhodou to, ze vSetko
potrebné mate na jednom mieste, jej nevyhodou je vSak vacsi rozmer, ktory vznika pridanim
tychto prvkov. V niektorych pripadoch si tieto prvky odnimatel'né. Napriklad je mozné si
prebal’ovaci pult umiestnit’ z ulozeného priestoru na celo postele do vyhradenych drazok

a po jeho pouziti, je ho mozné zase vratit’ spat’ (Byvaniehrou, 2017, [online]).

1.1.6 Cestovna postiel’ka

Poslednym typom postielky, ktora si preberieme je postiel’ka na cestu. Je to Specidlny typ
detskej postielky ur€eny na rozne cesty, vylety, dovolenky alebo nédvStevu pribuznych.
Rovnako ako klasické postiel’ky st vyrobené z dreva alebo plastu. NajCastejSie sa stretneme
s postielkami vyrobenymi z plastu, ktoré sa daju lahko zloZit' a preniest. Casto si tieto
postiel’ky vybavené aj prebal’ovacim pultom, strieSkou alebo sietkou proti hmyzu (Kudroc,

2014,[online]).

1.1.7 Prebalovaci pult

Ako uz znazvu vyplyva jednd sa o kus nabytku sluZiaci na prebalovanie. Takyto pult
vacsinou obsahuje aj ulozny priestor na rdzne veci potrebné k prebal’ovaniu. V niektorych
pripadoch ho je mozné zohnat’ aj s vanickou, ktord sa bud’ da pouzivat’ sibezne s pultom,
alebo je v niom len uloZena a pre pouZitie sa musi vzdy presunat’ inde. S takymto pultom sa
da l'ahko manipulovat, ¢o z neho robi prakticky kusok, ktory sa d4 umiestnit’ kdekol'vek

v byte (Martincova, [online]).
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1.1.8 Prebalovacia komoda

Prebal'ovacia komoda mé rovnaké vyuzitie ako prebal’'ovaci pult, ide vSak o Vacsi prvok,
ktory sa neda prenasat’ po byte. Za to vSak obsahuje viac miesta na odkladanie veci v podobe
zasuviek. TieZ je ju mozné zakupit’ uz zo zabudovanou vanickou. Jej hlavnou vyhodou je,
ze po uplynuti jej primarnej funkcie sa da odstranit’ nadstavec na prebal’ovanie a zostava

¢ista komoda, ktord sa moze vyuzivat’ d’alSie roky (Martincova, [online]).

1.1.9 Hracia zona

Miesto na hranie by nemalo chybat’ v Ziadnej detskej izbe, navyse takyto vol'ny priestor doda
izbe odl'ahcenie, posobi tak vzdusnejsie a presvetlenejsSie. V hracej zone by nemali chybat’
rozne dekoracie, nastenky, hry, Sportové prvky, ale taktiez priestor kde by sa mohli vsetky
hry ulozit’. Takymto priestorom moZu byt’ rozne boxy, lozné zasuvky pod postel'ou ¢i rozne
skine a skrinky. Takymto uloZnym miestom mdze byt’ aj taSka umiestnena napriklad na stene
postele ¢i dveri. Pri tychto uloZnych miestach je dobré mysliet” aj na vysku aby boli pre deti

dobre dostupné (Vokialova, 2015, s.95).

1.2 Antropometria

Pri navrhovani nabytku je nutné brat’ do uvahy rozmery l'udského tela. Tymito vzdjomnymi
vzt'ahmi sa zaoberali r6zni myslitelia uz od staroveku. Vitruvius, ktory spisal vo svojom

diele desat’ knih o architekture, subor rozmerov a zakonitosti rozmerov ¢loveka.

Jednotné rozmery 'udského tela vSak neexistuju, nakol’ko sa liSia v zavislosti na veku, rase,
pohlavi, proporcii a v niektorych pripadoch aj zamestnanim. Rozdiely medzi Zenami
amuZzmi su evidentné. VySkové rozdiely medzi 'udmi st pravdepodobne zapriCinené
rozdielnou stravou ako aj klimatickymi podmienkami. VSeobecne mozeme povedat, Ze
Eurdpania zijuci juznejSie st mensi, ako ti ¢o ziji na severe. Samozrejme vd’aka dneSnej

globalizacii st tieto rozmery menej viditené. NajvyraznejSim faktorom ovplyviiujucim
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vysku cloveka je vek, kedy sa v désledku opotrebovania medzistavcovych platni¢iek znizuje

vyska.

Prave tymito zakonitostami arozmermi [ludského tela sa zaobera veda menom
antropometria. Na zaciatku bola tato veda vyuzivand v kriminalistike, neskor si nasla
vyuzitie prave pri navrhovani rdéznych produktov pre Cloveka. Ziskanie rozmerov je
v podstate jednoduché. Potrebné je mat’ Sirokt skupinu l'udi, ktort nasledne zmeriame.
Ziskané udaje mdzeme potom vyuzit' pre navrhovanie najréznejSich veci. Je vS§ak potrebné
brat’ v uvahu stale zmeny tychto rozmerov, to ¢o platilo pred desiatimi rokmi, nemusi platit’
dnes. Pokial sa planuje kone¢ny produkt vyuzivat’ aj o niekol’ko rokov, je délezité brat’ do
uvahy progndzy vyvinu. Samozrejme pokial je vyrobok navrhovany pre konkrétneho
uzivatel'a, mal by byt prisposobeny jeho konkrétnym poziadavkam (Kanicka, Holous,

2011,5.11-15).

Rozmery dolezité pri navrhovani nabytku st: ,,vyska tela, vyska oci pri stoji, vySka ramien,
vySka lakta, Sirka ramien, Sirka bokov, vyska tela nad sedadlom, vyska lakta nad sedadlom,
vzdialenost zadku-kolena, dizka dolnej casti stehna, vyska podkolennej jamky. Dalej potom
niektoré rozmery dosahov ako dosah hore, v stoji jednoruc a obojruc.“ (Kanicka, Holous,

2011,5.15)

1.2.1 Ergonémia

Vedna disciplina skiimajica vztahy medzi ¢lovekom a prostredim sa nazyva ergonémia.
Zaobera sa anatomiou, fyzickymi a dusevnymi CiniteI'mi ale taktieZ spavaniu, kapacite
a limitdm c¢loveka. Ergondmia spaja rozne poznatky z technickych vied, antropologie,
antropometrie, hygieny a psychologie. Zameriava sa na vnimanie pracovnej ¢innosti ¢loveka,
Studuje jeho schopnosti ako fyzické tak duSevné, pouziti techniku prace, organizaciu prace,
socialne psychologické pomery, ako aj hmotné prostredie, pod ktorym sa rozumie nabytok.
Zo ziskanych poznatkov utvara najvhodnejSie opatrenia pre zvysSenie efektivity prace, ale aj
na zlepSenie zdravia ¢loveka. Ide teda o vedu, ktoré sa zaobera prisposobenim techniky pre

konkrétneho jedinca.

Principy ergondémie sa pouzivaji pri navrhovani strojov, dopravnych prostriedkov,

pracovného prostredia a ndbytku. Vytvaraji sa tak praktickejSie a bezpecnejSie vyrobky.
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Takéto vyrobky ¢i produkty su zhotovené tak, aby boli v sulade s 'udskym telom a umoznili

¢o najvacsie pohodlie pri ich pouzivani.

Pri nadbytku je dolezité prihliadat’ na ¢loveka, na jeho individualitu. Potrebné je zohl'adnit’
jeho vysku, hmotnost’, vek, pohlavie, rasu a povolanie. Napriek vSetkym vymenovanym
rozdielom musi findlny nébytok zaistovat’ pohodlie a bezpecie. Nabytok sa navrhuje pre
zmieSané skupiny pouzivatel'ov, alebo ako je to v naSom pripade, pre Specificku skupinu deti,

vyzadujuce vlastné Specifikacie (Kanicka, Holous, 2011,s.17-18).

1.2.2 Clovek a jeho &innosti v byte

Jednou zo zakladnych potrieb ¢loveka je byvanie, ide o miesto, ktoré¢ zahriluje mnoZstvo
réznych ¢innosti. M6ze to byt byt, rodinny dom a pod. S vykonavanim tychto Cinnosti
bezprostredne suvisia rozne predmety ako nabytok, domace spotrebiCe, sanitarne potreby
apod. Ide teda o interakciu medzi ¢lovekom, priestorom a predmetmi. Jedno nemoZzno
oddelit’ od druhého. R6zne Cinnosti si vyZaduju rdzne miestnosti a rozny stupeil sukromia.
Medzi tie najdolezitejSie Cinnosti patri odpocinok, varenie a s tym spojené stolovanie d’alej
praca, Stadium, intimny zivot, vychova deti, hygiena a odkladanie predmetov spojenych

s vykonavanim tychto ¢innosti (Kanické, Holous, 2011,s.23).

1.2.3 Deti v byte

Deti tvoria z pohl'adu ergonémie Specificky problém, a to ako s pohl'adu telesného, tak aj
dusevného. Dieta je uz od najatlejSieho veku plnohodnotnym ¢lenom rodiny, preto mu je
potrebné vytvorit' vhodné podmienky pre jeho nasledny vyvin. Tento priestor by sa mal

postupne upravovat, aby spiial jeho aktudlne potreby.

Na zaciatok dieta potrebuje predovSetkym postielku, prebalovaciu plochu a odkladaci
priestor. Coskoro na to sa dieta presuva na jeden v najbezpeénejsich povrchov, ato na
podlahu, z ktorej nemdze spadnut’. Je to Cas, kedy dieta skuma vSetko v bezprostredne;j
blizkosti. Objavuje predmety, hracky obrazky, ktorymi na svojej vypravnej ceste pride do
kontaktu — uci sa. Ide o obdobie, v ktorom sa zafina postupnd vychova a neskdr aj

osvojovanie si kultary dospelych. V tomto obdobi treba zvlast’ dbat’ na jeho bezpecnost,
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nakol’ko dieta skiima najdené predmety predovsetkym hmatom a to nielen rukami, ale aj
ustami. Aj v tomto obdobi mé vSak bezpecny priestor, v ktorom moze bez obav skumat
a pohybovat. Tento priestor tvori najmi postielka. Casom sa k nej pridava detska ohradka,
ktora ohranicuje detské teritérium a tiez napomaha jeho snahe o vzpriameny postoj a chdodzu.
V detskej ohradke by sa mala nachadzat’ vhodna podlozka, ktora by mala mat’ dostatocnu

tepelnt izolaciu a mala byt odolna voc¢i namoceniu.

Ako sme uz spominali ndbytok, predmety a priestor by sa mali vyvijat’ v rovnakej miere,
ako sa vyvija samotne dieta. V obdobi kedy sa dieta zacina samostatne pohybovat po
priestore, je potrebné postupne doplnit’ nabytok o vlastnu stoli¢ku, stolik, neskor skrinky a
iny nadbytok. Velkost ndbytku by mala poskytovat dietat'u jednoducht obsluhu. Mali by sa
brat’ do Givahy aj také detaily ako st zaoblené rohy a hrany (Héjek, 2004, s. 92-93).

1.2.4 Prevadzkové potreby diet’at’a podl’a vyvinovych obdobi

,, Bytové pomery mozu mat na socializaciu dietata priaznivy alebo negativny vplyv. Na
kvalitu a neruseny vyvoj dietata ma vplyv aj pocet obyvatelov bytu v pomere k jeho
velkosti. Najpodstatnejsimi aspektmi pre socializdaciu dietata je povazovand dostatocna
obytna plocha, ako aj moznost poznavat cely byt a spolocne ho uzivat s ostatnymi ¢lenmi

rodiny. ,, (Postulkova, 2007, s.134)

Tab. 1. Prevadzkové potreby dietata obdobie: 0-1,3 rokov

rozmer prevadzkovej plochy
y celkova
Cinnost’ nabytok rozmer z dvoch
z jednej strany plocha
stran
Spanie postel’ 140 x 70 205 x 135
skrina 60 x 60 70 x 125
3,04 m2
Hranie ohradka 150 x 150 215x 215
regal 60 x 45 70x 110
4,62 m2
Hygiena vanicka 50x 110 115x 110
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doska na
o 60 x 120 1025 x 130
previjanie
2,98 m2
Tab. 2. Prevadzkové potreby dietata obdobie: 1,3-3,6 rokov
rozmer prevadzkovej plochy
. celkova
Cinnost’ nabytok rozmer z dvoch
z jednej strany plocha
stran
Spanie postel 140 x 70 205 x 135
skrina 60 x 120 125x 130
4,69 m2
Hranie stolik 60 x 60 125 x 125
stolicka 40 x 40 50 x 105
regal 120 x 45 130x 110
3,52m2
Hygiena spaja sa s plochou dospelych
Tab. 3. Prevadzkové potreby dietata obdobie: 3,6-6 rokov
rozmer prevadzkovej plochy
. celkova
Cinnost’ nabytok rozmer z dvoch
z jednej strany plocha
stran
Spanie postel’ 100 x 200 165 x 210
skrina 60 x 120 125 x 130
5,09 m2
Hranie stolik 60 x 60 125 x 125
stolicka 40 x 40 50x 105
regal 120 x 45 130x 110

3,52m2
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Tab. 4. Prevadzkové potreby dietata obdobie: 6-11 rokov

rozmer prevadzkovej plochy
. celkova
Cinnost’ nabytok rozmer z dvoch
z jednej strany plocha
stran
Praca stol 60 x 120 130 x 125
stolicka 45 x 45 125 x 130
polica 60 x 30 70 x 95
2,89m?2
Spanie postel 200x 100 | 210 x 165
skrina 120 x 60 130 x 125
5,09m2
Hobby stol 120 x 60 185 x 125
stolicka 45 x 45 55x 110
regal 120 x 45 130x 110
4,35m2

1.3 Ontogeneticky vyvin diet’at’a

Vyvin ¢loveka v nasom pripade dietata je postupny proces, ktory mdézeme rozdelit' do
uréitych faz, obdobi. Jednotlivé obdobia sa od seba lisia vyvinovymi zmenami. Clovek
prechadza z jedného vyvinového obdobia do druhého nie na zdklade veku, ale v Case
nahromadenych vyvinovych zmien, ktorym hovorime vyvinové medzniky. Vek ma pre nas
orienta¢ny charakter. Napriklad dolnym vyvinovym medznikom novorodenca je narodenie
a hornym medznikom je prekonanie novorodeneckej pasivity, u dojcata st hornym
vyvinovym medznikom prvé kroky, prvé slova a pod. Z toho vyplyva, Ze vyvin kazdého
Cloveka je vel'mi osobity, jedine¢ny a nedé sa presne zadefinovat. Na zdklade zakonitosti
vyvinu (celistvost, nerovnomernost’ v Case, individudlnost’, nezvratnost'...) v§ak mozeme
predpokladat’, ze kazdé diet’a sa skor, ¢i neskor posunie vo vyvine smerom dopredu. Vyvin

je nezvratny proces.

Jedno zo zédkladnych rozdeleni ontogenézy cloveka je na detstvo, dospelost’ a staroba.
Nakol'ko je toto rozdelenie priliS jednoduché a nezachytava vyvin cloveka v jeho

mnohotvarnosti a zlozitosti prichadza vyvinova psycholdgia s podrobnejsim ¢lenenim a to
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hlavne v obdobi detstva. V nasej praci pouzijeme delenie podla J.Langmeiera (1998 in:

Oravcova, 2000, s.37) a to delenie na obdobie:
1. Prenatalne

2. Obdobie novorodenca

(O8]

. Obdobie dojcata

4. Obdobie batol’at’a

9]

. Obdobie predskolského veku

6. Obdobie mladSieho Skolského veku
7. Obdobie dospievania

8. Obdobie dospelosti

9. Obdobie staroby

(Oravcova, 2011, s.37-38).

Nakol'ko na$ findlny produkt bude sluzit’ najmi dietat'u vo veku 0 aZ 7 rokov, d’alej sa
budeme zaoberat’ prave charakteristikou tejto etapy Zivota dietata, teda od obdobia
novorodenca az obdobia mladsSieho Skolského veku. Z viacerych faktorov sme si pre potreby
zaverecnej prace vybrali najma opis, charakteristiku telesného a motorického vyvinu, ktoré
uzko stvisia s premyslenim si optimalnych rozmerov a zabezpecenia potrieb dietata pri

uzivani nasho vysledného produktu.

1.3.1 Obdobie novorodenca

Obdobim novorodenca sa nazyva prvy mesiac zivota. Pre dieta je v tomto obdobi najmi
dolezité prispdsobit’ sa novym okolnostiam, ako napriklad primaniu potravy, dychaniu

a udrzaniu si telesnej teploty.

S telesného hladiska je novorodenec uplne vyvinuty zriedkavo mézu dorastat’ okrajové Casti
tela ako mihalnice ¢i nechty. Novorodenec ma v pomere k telu vel'ka hlavu, malua tvar, dlhy

trup a kratke koncatiny. Priemerna vyska novorodenca je od 49-53cm.
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Motorika diet’at’a je nezreld a jeho pohyb je znaéne obmedzeny, ide skor o spontanne pohyby.
Novorodenec poznava okolie najma prostrednictvom hmatu a dotykom. Zrakové a sluchové

vnimanie nie je prvoradé (Oravcova, 2011, s.40-41).

1.3.2 Obdobie dojéat’a

Obdobim dojcat’a rozumieme obdobie od 2-12 mesiaca Zivota dietata. Na konci tohto

obdobia vie diet’a vzpriamene chodit’ a zacina sa ucit’ hovorit’.

Diet’a sa telesne rychlo vyvija svoju hmotnost’ zvysi 3,5krat, a kazdy mesiac narastie o cca
2 cm, na konci tohto obdobia sa jeho vyska pohybuje okolo 75 cm. Menia sa taktiez jeho

telesné proporcie, zvicSuje sa povrch tvare, obvod hrudnika a predlzuju sa koncatiny.

Motorika dietat’a rapidne narasta, pocas tohto obdobia sa nauci drzat’ vzpriamene hlavicku,
otacat’ sa na brusko a spét, sediet, liezt, stat’ a chodit’. V tomto obdobi sa taktiez rozvija
jemna motorika, u¢i sa uchopovat’ a pistat’ predmety imyselne. Postupne uchopuje veci zo
zaCiatku oboma rukami neskor uz iba jednou najskor pouziva na uchop celu dlan ku koncu

obdobia vie uchytavat’ predmety pomocou prstou ¢o mu umozinuje chytat’ aj malé predmety.

Vo vnimani sveta je nad’alej najdolezitejSi hmat, diet'a poznava predmety pomocou hmatu
v niektorych pripadov si vklada predmety do ust, postupne sa ale u¢i vnimat’ svet aj pomocou

zraku, sucasne s nim sa zdokonal'uje aj jeho sluch (Oravcova, 2011, s.43-44).

1.3.3 Obdobie batol’at’a

Obdobim batol'ata sa rozumie obdobie od konca prvého roku do zaciatku 4. roku zivota
dietata. V tomto obdobi dochadza k rozvoju pohybovych schopnosti taktiez reci a osvojeniu
si zakladov sebaobsluhy. V tomto obdobi sa rozvija osobnost’ a sebauvedomenie sa, diet’a je

viac samostatné.

Z telesného hl'adiska sa dieta nad’alej rychlo vyvija zvySuje sa u neho tak véha ako aj vyska,
ta vSak rastie rychlejSie ako hmotnost’, ¢o ma za nasledok zostihlenie, dieta sa tak stava
proporcionalne podobnejSie dospelému jedincovi. Na konci tohto obdobia je priemerna

vyska cca 104 cm.
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Taktiez motoricky vyvoj postipil chddza sa znacne zdokonalila, taktiez uz zvlada beh
a chodzu po schodoch. Jemna motorika sa zdokonal'uje vd’aka koordinacii zraku a ruky
vd’aka ¢omu vie spresnit’ pohyby rak. V tomto veku vie uz napriklad postavit’ vezu z kociek

¢1 navliekat’ koraliky na Snurku(Oravcova, 2011, s.46-47).

1.3.4 Obdobie predskolského veku

Toto obdobie zacina Stvrtym a konci Siestym rokom Zivota, teda nastupom do Skoly.
V niektorych pripadoch sa tato hranica postiva o rok ¢i dva na zaklade individualneho vyvoja
kazdého dietata. Toto obdobie je charakteristické najme rozvojom osobnosti, identity

a sebakontroly.

Rastovy vyvin pokracuje, dieta zvysuje tak svoju vysku ako aj hmotnost’, jeho silueta je ¢im

d’alej viac zostihlena. V tomto obdobi sa jeho vyska pohybuje od 106 cm do 111 cm.

Hrubd motorika aZz tak nepostupuje, avSak v oblasti jemnej motoriky dochéadza
k zdokonaleniu. TaktieZ sa v tomto obdobi u dietat’a ur¢i pravo-lava orientacia (Oravcova,

2011, 5.51-52).

1.3.5 Obdobie mladsSieho $kolského veku

Trvanie tohto obdobia za¢ina vstupom do $koly a kon¢i prvymi zndmkami dospievania, teda

od 6 do 11-12 roku. Ide o obdobie bez velkych vyvinovych zmien.

V tomto obdobi rastie dieta rovnomerne, jeho telesné proporcie sa rozvijaju suvisle

a harmonicky. Na konci tohto obdobia meria dieta cca 152 cm (Oravcova, 2011, s.57).
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1.4. Poziadavky na nabytok

1.4.1 Bezpecnostné poZiadavky

Nabytok pre deti by nemal obsahovat’ ostré rohy ani hrany, taktiez je lepSie ak nohy smeruji
rovno alebo do vnutra nabytku, aby nedoslo k zakopnutiu. Nemal by tiez mat’ vy¢nievajice
uchytky ani iné mozné vy¢nelky. Sklenené vyplne nie st v hodné do nébytku ani do dveri.
Je dobré mat’ oznacené rohy ndbytku signalnymi farbami, aby sa zamedzilo Grazu. Treba
vSak mysliet’ na to, Ze nadmernd farebnost’ moze viest’ k dezorientéacii. Nabytok by nemal
uvolnovat do ovzdusia neziaduce prvky ako je formaldehyd, ktory mdze unikat’ napriklad
z neuzavretej drevotrieskovej dosky. Vsetky naterové hmoty farby musia spiiat’ zdravotné
poziadavky. Pri detskom ndbytku je pridané riziko otravy ato z dovodu okusovania
a olizovania dostupnych ploch. Nedoporucuje sa prestivanie detského nabytku d’alSiemu
dietatu. Zvlast maju poziadavky na bezpecnost hracky tu je najmd dolezité, aby
neobsahovali malé Casti, ktoré by sa mohli dat’ zjest, alebo zaviest' do telesnych otvorov

(Kanicka, Holous, 2011,s.118).

1.4.2 Konstrukéné poziadavky

Detska postiel’ka musi byt dostatocné pevnd, odolnd. Nesmie sa prevratit’, rozkolisat’ sa,
vSetky pre€nievajuce Casti musia byt zaoblené, konStrukéné otvory musia byt oSetrené
krytmi, aby nedoSlo k urazu dietat’a. Samozrejmost’ou su pouzité farby a laky, ktoré st
nezavadné pre dieta a pri ktorych sa casom neodlupuje nater. Postiel'ky obsahujice mreze
musia zabezpecit’, ze sa diet'a nezasekne hlavou alebo inou konc¢atinou v nijakom otvore.
O vy¢nievajlicu konstrukciu sa nesmie zachytit’ kus latky, ktory by mohol sposobit’ udusenie.
Plocha na leZanie by mala byt’ vo vodorovnej polohe pripadne mierne sklonend, aby nedoslo
k uduseniu pripadnymi zvratkami. Mala by samozrejme poskytovat’ podporu pri leZani, ale
taktiez vstavani a inych pohybov spojenych s postielkou. Povrch musi byt upraveny tak,
aby nepustal ziadne Skodlivé latky. Mal by odolat’ slindm, nesmie drazdit’ sliznicu alebo
kozu dietata. V neposlednej rade by mala obsahovat’ rost, ktory je pevny ale zaroven

vzdusny (Kanicka, Holous, 2011,s.122).
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1.4.3 Tepelny komfort 16Zka

Lo6zko by malo vzdy bez ohl'adu na okolitt teplotu poskytovat’ dokonaly tepelny komfort.
Povrch postele by mal poskytovat’ spravnu tepelnt termoregulaciu, ¢im sa zamedzi poteniu
¢i pocitu chladu, ktory vedie k zhorsenému metabolizmu spiaceho. Snimatel'na Cast’ 16zka
by mala umoznovat’ dobru cirkulaciu vzduchu a vodnych par, tak ako aj zvySok 16zkovych
Casti, taktiezZ by sa mala l'ahko distit’, prat’. Pouzity matrac by mal zaistovat teplo aj pri
znizenej teplote okolia. Nakol'ko réznymi Strbinami dveri a okien méze prudit’ do miestnosti
chladny vzduch nie je vhodné umiestiiovat’ 16zko nizsie ako 30 cm od zeme, kde prave tento
chladny vzduch prudi intenzivnejSie. Pocit tepla vznikd aj pouZzitim ciel, ktoré aj so

spravnym umiestnenim zabraiuju pocitu chladu a prievanu (PoStulkova, 2007, s.44).

1.4.5 Psychicky komfort 16Zka

Délezitou sucastou je taktieZz psychicky komfort 16Zka. Prave vznikajuci pocit bezpecia
a pohody napomaha k usnutiu a kvalitnému spanku. Tento pocit poméha vytvarat’ tvar 16zka,
materidl, farba ale taktiez svetlo a farebnost’ v celej miestnosti. Priaznivo pdsobi umiestnenie
postele do podkrovia, kde vytvara pocit intimity, rovnako ako aj ¢eld postele alebo baldachyn.

Funkcia postele by vSak nemala zaostavat’ nad jej tvarom (Kanicka, Holous, 2011,s.29).

1.4.6 Material

Pri vybere materialu treba zohl'adnit’ kvalitu ako aj cenu. Ak je ndbytok poctivo vyrobeny,
zmontovany nemal by nastat’ problém s jeho Zivotnostou. Preto je ddlezité zhodnotit to,

ako bude dany material pdsobit’ v interiéry a aky chceme, aby vyvolaval dojem.
LTD - lamino:

Laminat je momentalne jednym z najoblibenejSich materidlov a to hlavne vd’aka jeho cene
amnozstva farebnych varidcii. Taktiez ho je mozné zakupit sréznymi dekoraciami

s imitaciou dreva, kamena, s metalickym povrchom alebo s digitdlnou potlacou. Ich jadro je
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tvorené klasickou drevotrieskou alebo MDF doskou a jej povrch je upraveny laminovaciou

foliou.
MDF:

Tieto dosky sa vyrabaji hlavne z drevenych vlékien ihli¢natych stromov. Vd’aka vldknam
maju vel'mi jemnu a jednotna Struktiru. Daji sa spracovat’ roznymi sposobmi, napriklad
lakovanim, f6liami, dyhami ¢i laminatmi. Nakol'ko ide o savy materidl je nutné ju niekol’ko

krat penetrovat’ pred tym, ako sa nanesie finalna farba ¢i lak.
Preglejka:

Ide o drevny material vyrabany z dyh. Tie sa najprv nalupu, neskor sa z nich postupnym
vrstvenim a lepenim stava pevna doska. Na ich vyrobu sa pouziva najmi drevo z borovice,
brezy, alebo buku. NajcastejSie sa pouziva brezova preglejka alebo vodovzdorna, ku ktorej

je pridana folia.
Masiv:

Masivne drevo posobi prirodzene a je ekologické. Da sa l'ahko opracovavat, mdze sa
ponechat’ v prirodnej farbe, namorit’, laziirovat’ alebo nafarbit. Morenie vyzdvihuje kresbu
dreva, lazirami ziskame r6zne farby s ponechanim Struktury dreva. Preto sa pri vybere dreva
rozhodujeme aj podla kresby dreva a toho €i ju chceme ponechat’, vyzdvihnut ¢i schovat.
Vyraznl kresbu ma napriklad borovica, dub. Jemnu ma zasa buk alebo smrek. Samozrejme
treba ratat’ aj stym, kde bude drevo pouZzité a akym spdsobom. Zvolit’ si drevo, ktoré je na

tento Ucel najlepsie aj na zaklade tvrdosti (Vokialova, 2015, s. 108).

1.4.7 Detsky matrac

Matrac tvori jednu z najdodlezitejSich Casti postele. Mdze byt vyrobena z jedného kusu
materidlu alebo z viacerych kusov, ¢im sa zlepSuju jeho vlastnosti. Samotny matrac tvori
jadro a potah v niektorych pripadoch je mozné zakupit’ snimatel'ny pot'ah, ktory sa v pripade
detskych posteli doporucuje. Matrac musi byt’ schopny uniest’ celé telo a napomahat’ jeho
pohybu pocas spanku, aby nevznikali prelezaniny. Tvrdy matrac méze mat’ za nasledok Casté

menenie poldh, nakol’ko sa telo odtla¢a od matraca, miakky zasa brani pohybu v spanku.
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Na zéaklade rozloZenia telesnej hmotnosti loveka by mal mat’ matrac po svojej dizke rézne
z6ny tuhosti, napriklad v oblasti ramien by mala byt’ méksia naopak v oblasti bedier tvrdsia.
Niektoré typy matracov maju aj sedem zén tuhosti. Tato tuhost’ sa dosahuje réznymi
spdsobmi pri latexovych matracov, to st rozne otvory v jeho jadre. Pri penovych sa do jadra
priddvaju rézne konstrukéné prvky zelastickej peny. Idedlny matrac by sa mal
prisposobovat’ pouzivatelovi podla jeho aktudlnych poziadaviek. Napriklad v obdobi
tehotenstva sa pri latexovych matracoch pridavaju speviiovacie valce roznej tvrdosti do

perforovaného jadra.

Kvalitny matrac by mal umoznovat’ pradenie ¢ist¢ho vzduchu, odvetravanie potu a mal by
byt’ oSetreny proti prachu, nec¢istotdm a rozto¢om. Matrac sa vzdy musi prisposobit’ cloveku

nie naopak.

Ako sme uz spomenuli matrac ma viac druhov a rozdel'uje sana zéklade materialu pouzitého
v jeho jadre a to na: slamnik, klasicky matrac, pruzinovy, penovy, latexovy, vzduchovy,

vodny, matrac z konského vlésia (Kanickd, Holous, 2011,s.32).

Matrac pre dieta musi spifat’ dve zdkladné poziadavky. Po prvé rozmerovo musi presne
sediet’ do postiel’ky. Vzniknuty volny priestor medzi matracom a krajom postiel’ky je pre
dieta nebezpetny. Po druhé matrac pre dieta musi byt zjedného kusu so zosilnenou
strednou vrstvou, aby zniesol aj vacSiu zadtaz a samozrejme mal by obsahovat’ snimatel'ny

potah, ktory sa da prat’ (Blahotova, 2003, s. 27).

1.5 Hra

Hra sprevadza dieta od najrannejSieho veku. Pomocou hry si rozvija mnozstvo schopnosti.
MozZe pomocou nej skusat’ rozne veci, experimentovat’ a zistit” ako sa ¢o najlepSie zaclenit’

do sveta vokol neho.

V rannom veku dietat’a je hra vel'mi interaktivna ¢innost. Hracky pre toto obdobie su
v bohatej ponuke no zaujmu najme rodiCov. Pri pozorovani dojcat’a si mézeme vSimnut, Ze
sa o hracku zaujima iba v pripade ak je stredobodom komunikacie. VA¢Sinou svoj zaujem
prejavi tym, ze si hracku stréi do ust, naozaj sa s iou zacne hrat’ len v pripade ak ju pri

komunikacii s nim pouzivaji dospeli.
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Jednou z prvych hier, ktoré dieta zacina hrat’ v spolupraci s druhou osobou je takzvana hra
na ,, ja zahodim, ty zdvihnes*, ktoru diet’a hrava vic¢sinou dovtedy, kym dospelému nedojde
trpezlivost’. Dieta v tomto pripade realizuje nieCo ¢o Piaget nazyva ako primarnu zvratni
akciu, inak povedané jedno z prvych stadii herného usporiadania. Tato hra je pre dieta

zna¢nym prinosom, nakol’ko odpoveda jeho vlastnej potrebe vntitorného (radu) usporiadania.

V nasledujicom obdobi prichadzaju na rad hlavne hry v ktorych predmety do seba zapadaju.
Ide o urcity typ zrakového usporiadania a pokusného manipulovania s predmetmi. Dieta sa
v tomto obdobi snazi napriklad zarovnat' kocky, usporiadat’ kolieska podla velkosti ¢i
poskladat’ rozne kusy do seba, aby vnikol jednotny celok. Pri¢om hlavnym predpokladom
je, ze vec ktora ma byt postavend ziskava svoj zmysel az ked’ st jednotlivé diely presne tam
kam patria. Hry tohto typu nenechéavaju vel’ky priestor na fantaziu, av§ak maja Strukturujiicu
ulohu a dodévaju pocit istoty. Diet’a vd’aka tymto hram nadobuda pocit, Ze mdze usporiadat’,

ovladat’ svet okolo seba (Rigon, 2002, s.89-92).
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II. PRAKTICKA CAST
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2. CIEL PRACE

Cielom naSej prace bolo navrhnut postiel’ku pre dieta, ktord by sa mu rozmerovo
prisposobovala az do siedmeho roku Zivota, pomocou mensich uprav. Tiez sme chceli
navrhnat’ viacucelovy prvok, ktory by mohol sluzit’ na odkladanie veci, prebalovanie a
ktpanie. Zarovenn by bola vkusnym nabytkovym prvkom v interiéry, ktory by okrem
odpocinku, relaxacie priniesol pre dieta moznost’ rozvoja jemnej motoriky a kognitivnych

funkcii diet’at’a.

2.1 Cielova skupina

Ako uz z ciel’a prace vyplyva nasou hlavnou ciel'ovou skupinou bude diet’a vo veku od 0 do
7 rokov Zivota. Dal$ou skupinou 0sob na ktora sa zameriame budu rodi¢ia. Budeme sa snazit’
vyplnit' poziadavky na kvalitny odpocCinok pre dieta, ako aj na ul'ah¢enti manipulaciu
s dietat'om pre rodica. V ramci tychto rozdielnych potrieb sme si uz v teorii zistili potreby
dietat’a ako aj jeho rychlost rastu. TaktieZ sme si zistili potreby rodica, kde sme zist'ovali aj
od pouzivatel'ov, ¢o by na takomto nabytku ocenili. Aby sme zaistili bezpecné pouZivanie

budeme pri tomto nabytku vychadzat’ z normy CSN EN 716-1.

2.2 InSpiracia

In$piréaciou pri tomto projekte ndm bola hlavne priroda a to ako v tvaroch, tak aj v pouZitom
hlavnom materialy - dreve. Prirodné tvary sme pouZili pri Stylizovani ty¢i na postielke,
taktiez sme sa inSpirovali svetom zvierat pri navrhovani roznych detailov a to bud’ na tyce

alebo cela postele.
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2.3 Hlavna mySlienka

Nasim cielom bolo navrhnut’ postielku, prebal’ovaci pult a Glozny priestor. Na zaklade
resSerSe sme sa rozhodli vytvorit’ postiel’ku, ktora by mohla sluzit’ dlhsie. Zvolili sme preto
vacsi rozmer postiel’ky, ktora vyhovuje potrebam minimalne do 7-meho roku zivota,
v zé&vislosti od telesnych dispozicii jednotlivca. Chceli sme, aby sa postiel’ka postupne
menila na zaklade vznikajucich novych poziadaviek, preto sme ju konstruovali tak, aby sa
dala upravovat’ vyska rostu, taktiez aby sa postupne dali odnimat’ mreze postiel’ky a vytvarali
priechod von. Pricom v poslednom moznom S§tddiu ndm vznikd typickd postel pre
predskoldka. K tejto posteli sme sa rozhodli dotvorit aj prebalovaciu plochu so
zabudovanym miestom na vani¢ku a samozrejme s uloznym priestorom na veci potrebné
k danym ¢innostiam. Zaroveil sme vSak chceli, aby ndm po skon€eni primarnej funkcie tohto
viacucelového prvku vzniklo aj nieo, co moZze diet’a vyuzivat’ aj neskor ako v tomto pripade

ulozny priestor napriklad na hracky.

3. PRIESKUM TRHU

Neodmyslitelnou sucast'ou tvorby dizajnéra by mal byt prieskum trhu. Oboznamenie sa
s produktami, ktoré trh uz ponuka, zistenie ich kvality a ispeSnosti z pohl'adu zakaznikov,
ale aj samotného dizajnéra. Hl'adanie silnych a slabych stranok produktov. Pre potreby tejto

préace nas najviac zaujali tieto produkty.

Prva postiel’ka, ktora si spomenieme je od spolo¢nosti Ubabub. Ide o postiel'ku s hladkymi
zaoblenymi hranami, ktoré maju evokovat moderny vzhlad. Bok postielky je tvoreny
z ¢ireho akrylatového skla s hviezdicovymi vyrezmi, ¢o umoziiuje ni¢im neruSeny pohl'ad
do postiel’ky. Takyto bok ul'ahcuje kontrolu dietat’a v postiel’ke. Postiel’ka sa da jednoducho
montovat’, Cistit’ a udrziavat. Zaroven sa tato postielka da prestavit’ na postel’ pre batol'a

a mé dve nastavitel'né vysky matraca (Curatednest,[online]).



UTB ve Zling, Fakulta multimedialnich komunikaci 32

Obr. 2 Postielka z akryldtového skla Obr. 1 Postielka z akryldtového skla

Dal$ou postielkou je takzvany SNOO. Ide o postielku, ktora podporuje spanok dietata
vd’aka napodobovaniu pohybov maternice. Pomocou mobilnej aplikacie sa da postiel’ka
nastavit’ presne podla potrieb dietata. Postiel'ka je vybavend senzormi, a tak ked dieta
zacéne plakat’ spusti sa program, ktory diet’a ukoliSe, kym opit’ nezaspi. Ako hovori tvorca
postiel’ky: , Ked dieta spi, vSetci spia.“ Nevyhodou tejto postiel’ky je vSak vysokd cena
a fakt, Ze je ju mozné pouzivat’ len prvych Sest’ mesiacov Zivota dietata (Happiestbaby,

[online]).

Obr. 3 Postielka snoo

Obr. 4 Postielka snoo

Pri ndbytku KUKO sa jednd o viactcelovy detsky ndbytok vyrobeny na Slovensku. Tento
nabytok sluzi od narodenia az do Skolského veku. Spociatku sa pouziva ako koliska alebo

postiel’ka prilozend k posteli rodi¢ov, neskér moze sluzit' ako miesto na hracky, policka,
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lavicka ¢i stolik na kreslenie, nakoniec slizi ako vySkovo nastavitelny stolik pre
Skolopovinné diet’a, tento stolik sa d4 nastavit’ az do vysky 74 cm. Tento ndbytok ma prispiet’
k trvalej udrZzatel'nosti a ma dieta ucit' ekologickejSiemu mysleniu (Dobrockd,2017,

[online]).

—
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Obr. 6 Postielka Kuko Obr. 7 Postielka Kuko

Babybox je postielka navrhnuta Carolina Galeano a Francisco Poggi. Tato postielka sa
rozsiruje a rastie s vasim diet'atom. Pomocou zamkovych ty¢i sa postiel’ka rozsiruje. Matrac
moéze byt zdvihnuty do réznych vysok. Postiel’ka ma jednoduchy tvar a bielu farbu, aby sa
hodila do kazdej miestnosti ( Babygadget, 2006, [online]).
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Obr. 8 Babybox

Bybo je §védska firma, ktora sa zaobera vyrobou produktov pre rodi¢ov a deti. Tato firma
napriklad vyrdba zavesny prebalovaci pult, ktory sa sklada, a tym Setri miesto v byte. Tiez
vyrabaju aj jeho podlahovu verziu, tato verzia je funkénejsia, ale nie je tak Setrnd na miesto.
Oba pulty st vybavené matracmi, ktoré st vyrobené z tkaniny s vypliou z 30 mm

polyesterovej viny a je ich mozné prat’ v pracke (Digsdigs, 2009, [online]).

Obr. 10 prebalovaci pult zavesny Obr. 9 prebalovaci pult
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4. VYVOJ POSTIELCKY

4.1 Vytvorenie schém

Na zaciatku navrhovania sme si vytvorili niekol'’ko schém, toho ¢o chceme navrhnit. Nasim
prvym napadom bol viacucelovy nabytok, ktory by obsahoval postiel’ku, prebalovaci pult,
vanicku a tlozny priestor. Pri skimani kladov a zaporov daného névrhu sme sa rozhodli na
zaklade objemovych modelov pre navrh dvoch produktov, ktoré mdzu existovat’ nezavisle
na sebe, a to postiel’ky a prebal’ovacieho pultu s odkladacim miestom na vani¢ku a mensim

uloZnym priestorom.

Bolo pre nas vel'mi dolezité, aby sa tieto produkty dali vyuzivat po ¢o najdlhsiu dobu. Na
zaklade poziadaviek a néslednych schém pouzivania sme sa rozhodli navrhnut’ postiel'ku
s dobou pouzivania do 7mich rokov Zivota dietata a viacicelovym prvkom, ktory po

skoncCeni svojej primarnej funkcie moze sluzit’ d’alej ako odkladaci/tlozny priestor.

Po vyhotoveni schém pouzivania sme sa pustili do jednotlivého navrhovania oboch veci.
Zacali sme postiel’kou, nakol’ko naro€nost’ou aj rozmerovo bola vicsia ako nas viacucelovy

prvok. Rozhodli sme navrhnut’ najprv ju a na zéklade nej tvarovo doriesit’ aj prebal’ovaci

) L

pult.

0-6 mesiacov 6-24 mesiacov
2-3 roky 3-7 rokow

Obr. 11 Schéma postielky
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4.1.1 Overenie rozmerov

Na zaciatku tvarového rieSenia sme si rozobrali ¢o od postielky ocakavame. Ako je
nastavitel'na vySka roStu, ¢o najdlhSie vyuzitie, bo¢ny sklon hran pre I'ahSie vyberanie

dietat’a z postiel’ky a zarovei st'azenie vyliezania von pre diet’a.

Néslednym krokom bol model v mierke 1:1 ktorym sme si zadefinovali zdkladnu
konstrukciu, rozmery a spoje, ktoré moézeme pri navrhovani pouzit’. Stanovili sme si rozmer
postiel’ky na 1400 mm x700 mm x 950 mm. Tiez sme si urcili vysku od zeme na minimalne
300 mm od zeme. Dalsimi rozmermi bola napriklad vyska ro$tu v jednotlivych fazach

umiestnenia a pod.

Obr. 12 Model v mierke 1:1

4.2 Prvé navrhy

Po tomto modely sme zaCali so samotnym navrhovanim. NaSe prvotné néavrhy sa
sustred’ovali okolo tvarovania ty¢i s ozvlaStnenim postiel’ky. Hrali sme sa s mySlienkou na
vyrezavanie roznych prirodne vyzerajucich otvorov do jednej dosky, ktord by tvorila
ohradku postiel’ky. Zarovenn sme rozmyslali o zacleneni zvieracieho alebo iného motivu

vhodného pre deti na podporu rozvijania detskej predstavivosti.
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Ako je vidno na obrazku zvieraci alebo detsky motiv sme hlavne umiestiiovali nad hrubsie

Obr. 13 Ndvrh tyci

tyCe a to bud’ samostatne, alebo umiestnene do kruhov. Tie by boli zasadené do hornej Casti,

aby vyrazne nevycnievali. ISlo skor o obrysy a Stylizacie ako o realnejSie zachytenie.

(@) (&) (@) (&) 9(@)

Obr. 14 Ndvrh tyci

Pri prirodnych tvaroch sme sa snazili zachytit’ jemnost’ prirody. V niektorych navrhov sme
sa snazili napodobit’ ohybanu travu vo vetre. Niektoré z tychto navrhov su jemné a oblé,
v inych sme pouzili silnejSiu geometrick Stylizaciu. Pri tychto tvaroch sme rozmyslali bud’
o jednotlivych tyciach, ktoré¢ by boli takto tvarované alebo o celom kuse dreva, v ktorom by
boli vyrezané tieto jednotlivé otvory. TieZ sme uvazovali o pouziti viacerych druhov dreva
svetlého a tmavého na podporu prirodného vzhl'adu. Pohravali sme sa s myslienkou pouzitia
jedného druhu dreviny doplnenej o farebné motivy okolo postielky ale najmi na celach

postiel’ky.
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Obr. 15 Ndvrh tyc¢i

Zaujala nas predstava kombinacii r6znych materidlov pri tychto ty€iach. Kombinovanie
latky a dreva alebo zivice ¢i akrylatového skla s drevom. Pri navrhu latky spojenej s drevom
sme cheeli latku vyuzit' na tvorbu jednotlivych ty¢i a pohrat’ sa s pouzitou farbou alebo
vzorom na samotnej latke. Spojenie dreva a Zivice sme si zase predstavovali tak, ze sa medzi
drevené tyce prida zZivica, v ktorej by mohol byt’ zafrézovany 'udovy ornament alebo nejaky
zvieraci ¢i detsky vzor. Takymto sposobom by sme opticky vytvorili pocit vicsej otvorenosti,

nakol’ko by boli medzery medzi takymito tyCami opticky vacsie.

)
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Obr. 16 Navrh tyci

Tieto ndvrhy ty¢i sme nasledne doplnili o skice celkového vzhl'adu postiel’ky. Nasledne sme

si s tychto prvych ndvrhov vybrali varianty, na ktorych sme d’alej pracovali.
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Obr. 17 Prvé skice

4.2.1 Variant A

Prvy variant, na ktorom sme sa rozhodli d’alej pracovat’, bol navrh na pouzitie latky namiesto
drevenych ty¢i. Pri tomto ndvrhu sme riesili rozne materialy, z ktorych by mohli byt takéto
tyCe vyrobené. Rozmyslali sme najmi nad gurtnou alebo tenkym molitanom potiahnutym
snimatel'nou latkou napriklad Tencel latkou. Na uchytenie takychto mreZi sme chceli vyuzit
bud’ gombiky alebo nejaké previazanie, aby sa dali dat’ dole. Tiez sme vSak uvazovali
o variante pevne pripevnenych kusov k drevu presitim. Pouzitim takejto latky a r6znej farby
gombikov alebo nite by mohli vznikat’ zaujimavé farebné kombinacie, avSak od tohto navrhu
nas odradila hlavne skutoc¢nost’, Ze takého tyce by sa museli oproti drevenym komplikovane

Cistit’ a v momente kedy by sa prali a susili ostavala by postiel’ka bez mrezi.
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Obr. 18 Ndvrh viazania
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Obr. 19 Ndvrh kombindcie dreva a ldtky

4.2.2 Variant B

Dal§im navrhom, ktory sme sa rozhodli rozpracovat’, bol navrh z prirodne tvarovanymi
tyCami alebo vyrezmi doplneny o prirodné, zvieracie motivy pouzité na celach postielky.
V niektorych pripadoch by mohol takyto motiv jemne zasiahnut’ aj boky. Takyto motiv sme
cheeli vytvorit’ bud’ vrstvenim tenkého drevené¢ho materidlu alebo tenkych c¢alinenych
vrstiev na seba. Calinena vrstva na bokoch by tak zmik&ovala pripadnii hranu postielky.

Takyto motiv by mohol ostat’ ponechany na ¢elach aj po prerobeni na vac¢siu postel’.

Obr. 20 Ndvrh calunenych ciel

Pri tomto ndvrhu sme viac rozrobili variantu s velrybou. I$lo o jednoduchu postielku
rozmerovo 1400 mm x 700 mm x 950 mm. Vzor velryby vznikal vrstvenim 5 mm drevného
materidlu, ktory bol k sebe nastalo spojeny. Jednotlivé vrstvy boli farebne oddelené od seba.

Mreze postele boli navrhnuté z jedného kusu, v ktorom boli oblé otvory, pripominajuce
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bubliny pod vodou. Tieto otvory by sa nachadzali aj na odnimatel'nej Casti Ciel. Tie by sa
v poslednej faze postiel’ky aj s bocnou stenou odobrali a zostala by jednoduchéd detska

postiel’ka, na ktorej by ale zostal ponechany motiv velryby.

Pri d’alSom navrhovani sme vychadzali prave z tohto navrhu velryby, ten sme sa rozhodli

ozvlastnit’ eSte pridanim prvku hry.

Obr. 21 Ndvrh s velrybou

4.2.3 Variant s hrou

Ako sme uz vysSie spomenuli, rozhodli sme sa pridat’ prvok hry k postiel’ke, aby sme ju tak
ozvlastnili a pridali nieCo naviac. Ako prvé nds napadlo pridat’ pocitadlo z drevenych,
hagkovanych alebo penovych guli¢iek na tyge. Daldim napadom bolo pridanie typicke;
detskej hry na Celo postele a to hry s roznymi tvarmi, ktoré treba vratit’ na svoje povodné
miesto. Tieto tvary sme chceli vytvorit’ Stylizaciou zvierat na zédkladné geometrické tvary.
Doplnit’ ju este farebnymi prvkami na ¢ele. Inou hrou, ktorti sme chceli zaclenit’, bola hra
s farebnymi bodmi, ktoré by sa vkladali do ,,rdmov* v Cele a r6zne kombinovali, aby vznikali
rozne tvary a ornamenty. Nakoniec sme si pre d’al§ie pokracovanie a rozvijanie vybrali
hru puzzle. ISlo o vytvorenie puzzle, ktoré by sa umiestnili na ¢elo postele, dali sa skladat’

a tvorili by cely obraz, ktory by tak ozivoval celu postiel’ku.
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Obr. 22 Ndvrhy na variantu s hrou

4.3 Navrh puzzle

Pre d’alSie navrhovanie puzzle sme si museli na zaciatok zvolit’ vhodny material, ktory by
sme na ich vyrobu mohli pouzit’ a zaroven premysliet si ich jednoduché upevnenie na miesto.
Z materidlov sme sa rozhodovali najmd medzi drevom, ¢alunenymi molitanovymi kusmi
a penou. Ako uchytenie sme chceli vyuzit’ napriklad pri drevenych kusoch suchy zips alebo
silikonové lepky. Puzzle vyrobené z dreva neboli pre na$ navrh ideélne. Potrebovali by sme
vyuzit' d’al$i material na uchytenie na mieste a taktiez by mohlo hrozit’ pri hre ublizenie
o niektor z hran jednotlivych Casti. V pripade caltinenych kuskov by bolo tiez potrebné
pouzit’ na ich udrzanie na mieste d’alsi material ako je suchy zips alebo pripinaciky. Tie vSak

maju vyhodu oproti drevu a to, ze neobsahuju ostré hrany, o ktoré by si dieta mohlo ublizit’.
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Obr. 23 Ndvrh uchytenia puzzle

Pri pouziti peny nepotrebujeme d’al$i material na udrzanie na mieste. Staci vytvorit’ staly
neodnimatel'ny ram, do ktorého sa budl puzzle pri skladani vkladat’. Tento rdm sme najprv
chceli vyrobit’ z dreva ako sucast’ ¢ela. Nakoniec sme sa vS§ak rozhodli rdm vyrobit’ z peny
a zmakcit’ tak hrany ¢ela. Pri puzzle z tohto materidlu je velkd vyhoda najma to, Ze sa daji

odstranit’ ako celok a pouzit’ ako podlozka na hranie pre dieta.

Obr. 24 Uchytenie puzzle v rame z peny a v rdme z dreva

Po vybere materialu a spdsobu upevnenia na ur¢ené miesto, sme sa pustili do samotného
navrhovania puzzle. Pri navrhoch sme vychadzali z farebnych moznosti daného materialu
a jeho Struktary. Pri ndvrhoch puzzle sme sa uberali najmi dvoma smermi. V prvom sme sa

zamerali na navrhovanie abstraktnych puzzle. ISlo najmi o ré6zne geometrické tvary vo
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farebnom poli. Tieto varianty sa nam vsak zdali pre dieta nezaujimavé, a tak sme zacali
navrhovat’ puzzle s t¢émou zvierat. Tieto puzzle sme navrhovali napriklad tak, ze samotné
zviera vzniklo az poskladanim vSetkych dielov k sebe. Uptitala nds mozZnost, Ze jedno

zvieratko by predstavovalo jeden kus puzzle napriklad rybku. Takéto rybky by boli farebne

rozliSené a spajali sa k sebe pricom by tvorili zaujimavy raster.

Obr. 25 Prvé ndavrhy puzzle

Z tychto sposobov navrhovania puzzle, sme sa sustredili hlavne na spdsob, pri ktorom nam
obraz v naSom pripade zvieratko, vznika aZ po poskladani vSetkych puzzle. Tieto puzzle sme
si zacali skicovat’ a rdzne Stylizovat’ zvieratkd, ktoré by sa nam na takéto puzzle najviac
hodili. Skasali sme najme velrybu, lisky ¢i zajaciky. Tieto skice sme si nasledne rozkreslili
v mierke 1:1, aby sme si overili ich skuto¢né rozmery a uistili sa, ze nebudu obsahovat’ prili§
malé Casti, ktoré by dieta mohlo nedopatrenim zjest’ alebo vlozit’ si do ucha ¢i nosa. Snazili
sme sa navrhnut dostatone tvarovo zaujimavé puzzle, ale tiez primerane jednoducho

zloziteI'né pre malé diet’a.

Obr. 26 Ndvrhy puzzle
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4.4 Tvarovanie

Po tom ako sme si vytvorili zakladny navrh, rozhodli sme sa vyrobit’ z vybranych tvarovych

variantov modely v mierke, aby sme si zvolili findlny tvar na kone¢né detailné dorieSenie.

Z tychto modelov sme si zvolili jeden model a zacali na nom d’alej pracovat’.

Obr. 27 Modely v mierke 1:5

Ide o postiel’ku uZ spominanych rozmeroch 1400 mm x 700 mm x 950 mm. Postiel’ka sa od
vrchu jemne rozSiruje. Na jednom cele je umiestnené puzzle, druhé ¢elo mozZe byt farebne
dotvorené podla puzzle, alebo by na nom mohla byt predloha, prave pre uz spominané
puzzle. Nozi¢ky postele st vsunuté pod postiel’ku a sklonené v rovnakom uhle ako ona. Cela
su navrhnuté tak, aby sa dali v ur¢enych bodoch rozdelit’ na dve mensie, ktoré ostanu ako

¢ela postele. Rost sa d4 nastavit’ do troch vysok.

Obr. 28 Vlybrany model v mierke 1:5

Na zéklade predchadzajiceho modelu v mierke 1:5 sme si vytvorili model v mierke 1:1, aby
sme si stanovili findlne rozmery a uhly postiel’ky, ale tiez upresnili pouzité spoje a spdsob

konstrukcie. Rozmery tejto postiel’ky boli 1480 mm x 780 mm s vyskou 900 mm.
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Pri tomto modely sme sa ststredili hlavne na ziskanie idedlneho uhla. Pretoze sme chceli,
aby sa nam rost dal vyskovo posuvat’, museli sme si nastavit’ taky uhol, aby sa ndm rost aj
s matracom zmestili na najvysSie miesto, ale zarovenl nebol vel'mi maly na spodnej pozicii.
Preto sme zvolili vel'mi jemny uhol. Néasledne sme riesili pri tomto modely rozkladanie Ciel
postiel’ky na mensie ¢eld vhodné pre 16zko predskolédka. V tomto navrhu sme chceli mat
vSetky casti, ktoré¢ budeme potrebovat’ na neskorSiu prestavbu na postel’ v jednom. Preto
sme navrhli spdsob, ako sa budu cela rozkladat. Zakladné velké celo by bolo hrubsie
a v jeho spodne;j ¢asti by bolo doasne pomocou excentrov pripevnené mensie ¢elo, ktoré by
bo odnati vel'kého zostalo na mieste. Excentre sme chceli pouzit’ aj pri rozkladani bokov,

kedy nam po odnati polovice ty¢i vznika priechod von, ktory méze diet’a spociatku pouzivat’,

kym sa postiel’ka neprestavi na postel’ pre vacsie dieta.

Obr. 29 Pracovny model v mierke 1:1

Pri tomto navrhu sme sa vratili aj k tvarovaniu ty¢i. Vedeli sme, ze na hlavné celo
umiestnime puzzle so zvieracim motivom a tomu sme chceli prispdsobit’ aj nami navrhnuté
ty€e. Pri ich navrhu sme sa rozhodovali medzi troma variantmi, a to jednoduchymi tycami

a dvoma tvarovanymi oblymi alebo hranatymi ty¢ami. Oblé varianty mali evokovat listy
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striedané s kmetiom stromu. Pri hranatych sme taktiez povodne vychadzali z tvarov listov,
neskor sme ich vSak viac prispdsobili uhlom na postiel’ke, ¢im sme zvyraznili jej sklon.
Posledny névrh ty¢i sme si zvolili ako nas vysledny variant a ndsledne sme si rozratali tyce,
aby ndm rozmerovo sedeli do moznych medzier podla normy CSN EN 716-1. Rozhodli sme

sa pouzit’ vacsie medzery, aby do postiel’ky prudilo ¢o najviac svetla.

Obr. 30 Ndvrh tyc¢i

5.VYVOJ PREBALOVACIEHO PULTU

5.1 Vytvorenie schém

Tak ako pri postiel’ke aj pri prebalovacom pulte sme si vytvorili zdkladnt schému, ktorou
sme sa riadili pri d’alSom navrhovani. Ur¢ili sme si, ¢o od daného prvku o¢akavame. V tomto
pripade sme hlavne chceli, aby sa k prebalovaciemu pultu zaclenila aj vanicku a ulozny
priestor. Nakol'ko sa vanicka nevyuziva tak casto ako prebalovaci pult, rozhodli sme sa ju
zaClenit’ tak, aby sa vyberala, az ked’ ju je za potreby. Pri stanoveni vySky pultu sme

vychadzali z potrieb rodicov. Chceli sme, aby sa tento pult 'ahko pouzival.

Obr. 31 Schéma prebalovacieho pultu
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5.2 Prvé navrhy

Pri navrhu prebal'ovacieho pultu sme tvarovo vychadzali z tvaru postiel’ky. Zaroven sme
vsak premyslali o spdsobe vystivania vani¢ky na kupanie novorodenca. Konkrétne Ci sa
bude vana vysuvat’ do boku po kratkej alebo dlhej strane tohto pultu alebo do tvaru L.
Rozmyslali sme nad variantov, ze by sa plocha na vanu vyklopila z boku. Pri tychto
navrhoch sme hlavne zohl'adiiovali sposob obsluhy a priestorové naroky. Nakoniec sme

vybrali dva hlavné névrhy, ktoré sme d’alej rozvijali.

Obr. 32 Prvé ndavrhy prebalovacieho pultu

5.3 Variant A

Tvarovo nam tento variant vychadzal z tvaru postiel'ky. PredovSetkym prebral jej sklon
a pouZzity materidl. V tomto variante sme rozvijali nadvrh rozkladania do tvaru L. ISlo by
o jednoduchy stojan s polickami a miestom na vani¢ku. V tomto variante by bola vanicka
umiestnena na spodnej policke. Na vysuvnu plochu by sa vykladala az v momente, kedy by
bola pouzivand. Ostatny priestor by mohol sluzit' na odkladanie drobnych veci ako su:

plienky, ptder, olej a podobne.
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Obr. 33 Prebalovaci pult variant A

5.4 Variant B

Tento navrh prebera sklon postiel’ky a druh ty¢i pouzitych na postiel’ke. V tomto pripade su
vSak pouzité tyCe na polickach v spodnej Casti pultu. Prebal’ovaci pult sa skladé z plochy na
prebal’ovanie, miesta na vaiiu a ilozného miesta. Plocha na prebalovanie je stale k dispozicii.
Vana je umiestnend hned pod nim a je mozné ju vysunut’ a pouzit. V tomto variante sa
vaniCka vystuva do boku a nie je ju potrebné uz prekladat’ zo spodnej policky. Pod vanou sa
d’alej nachadza priestor na odkladanie veci. Po skonceni primarnej funkcie sa odstrani plocha

na prebal'ovanie a vanicka. Ostane nam len odkladaci priestor, ktory sa da 'ubovolne vyuzit'.

Obr. 34 Prebalovaci pult variant B
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Na zaklade variantu B sme si spravili model v mierke 1:1, aby sme si ujasnili konStrukciu
arozmery prebalovacieho pultu. Pri tomto modely sme overili najméd vySku plochy na
prebal’ovanie a vysku plochy na kupanie. Tieto rozmery sme nakoniec pouzili na dorieSenie

findlneho navrhu tohto pultu.

6. FINALNE RIESENIE

6.1 Postiel’ka

Obr. 35 Vizualizdcia findlnej postielky

Zakladné rozmery finalnej postiel’ky st 1465 mm x 780 mm x 900 mm. Hlavnou zmenou,
ktor sme urobili od posledného navrhu, bola zmena ¢iel postiel’ky. Konkrétne sme zmenili
spdsob, akym su Cela skonstruované. V povodnom névrhu sa vel'ké ¢eld rozkladali na dve
mensSie, pricom sa jedna z dvoch Casti ¢ela uz d’alej na postiel’ke pre dieta vo veku okolo 5

rokov nevyuzila. Z dovodu odlahcenia konstrukcie a jednoduch$ej montaze pre zakaznika
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sme sa rozhodli vytvorit’ samostatne velké ¢ela a malé ¢eld postiel’ky. Malé Cela sa teda
uchovéavaji mimo postiel’ky, kym dieta nedorastie a rodi¢ia nebudu potrebovat’ postel’ pre
predskolaka. K tejto zmene sme pristupili hlavne kvoli jednoduchsej montazi a taktiezZ preto,

aby sme mohli pouZit’ tenSie ¢eld, ¢im sme postiel’ku vyrazne odl'ah¢ili.

Obr. 36 Vizualizdcia postielky po prerobeni na postel

Konstrukciu naSej postiel’ky sme sa snazili urobit’ ¢o najjednoduchsiu tak, aby ju dokazali
zlozit' aj ti menej zrucni. Celé postiel'ka pozostdva z 11 réznych cCasti a celkovo 54 kusov.
Tie su k sebe spojené pomocou suchych spojov ato kolikov a excentrov. Pre tento druh
spojov sme sa rozhodli na zdklade toho, Ze sme chceli, aby sa nam postiel’ka dala rozkladat

a pre jednoduchy spdsob ich montéaze.

Postiel’ka sa nam z pociatku zuzuje smerom na hor v jemnom uhle, toto zuZenie zostdva az
do doby, kedy sa postiel'ka prestavi na postel. Tento efekt ndm umoziuje bok postiel’ky,
ktory ma tvar obdiznika. Vo variante postielky sa tento obdiznik astou skryva vo
vyfrézovanych drazkach v ¢elach. V momente, kedy postiel’ku prestavujeme na postel,
odoberieme vel'ké Celd, nasledne otoCime tieto boky, ¢im schovame otvory sltiziace na
uchytenie ty¢i a primontujeme mensie ¢eld v pravom uhle. Takéto otacanie je mozné vd’aka

symetrickym montaznym prvkom.
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Obr. 37 Spbsob uchytenia boku postele, na postielke a ndsledne na posteli

Medzi variantom postiel’ky a postele mame aj variant postiel’ky s odnimatel'nymi ty¢ami. Tu
sme ako spojovaci prvok pouzili tiez excenter. Okrem ty¢i sa nam odnima aj vrchna cCast’,
¢im vznika priechod von. Jednotlivé tyCe sl na mieste upevnené na sucho pomocou kolikov
tak, aby sa dali neskor jednoducho odnat’. Tyce st od seba vzdialené 64 mm ¢o je horna
hranica mozného otvoru. Rozhodli sme sa tak preto, aby do postielky prudilo ¢o najviac

svetla.

Obr. 38 Postielka po odobrati tyci
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Samozrejmostou postiel’ky je postivanie rostu do troch vySok. Pri stanoveni vySok sme brali
ohl'ad na rodi¢ov a 'ahktl manipulaciu s dietatom. Plocha na lezanie je v najvysSom bode
vzdialend od vrchnej hrany postiel’ky 380 mm, v strednom bode 490 mm a v spodnom bode
600 mm. Poloha na leZanie je pri najniZSom bode poloZena 300 mm od zeme. Samotny rost

je vyrobeny jednoducho. Jedna sa o dreveny ram, v ktorom st zasadené lamely.

Obr. 39 Postielka so zdvihnutou plochou
Nozi¢ky postielky su tiez v miernom uhle, aby ladili so zvySkom postiel’ky a su zasunuté

pod postiel’ku tak, aby nedoslo k zakopnutiu.

6.1.1 Varianty puzzle

Vysledna séria puzzle vznikla s ohladom na celkovy vyzor postiel’ky. Rozhodli sme sa
pouzit’ tvarované tyce v podobe trojuholnikov, ktoré sa striedavo otacaju. Tieto tyCe v nas

evokovali pruhy zvierat’a - presne zebry, a tak sme sa tento dojem rozhodli podporit’ aj
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farebne a samozrejme aj podobou puzzle. Okrem zebry sme si vyhl'adali aj iné zvieratka

s pruhmi ako tiger ¢i antilopa. Cim nam vznikla kone¢né séria puzzle.

Wi

Tieto zvieratka sme si zoStylizovali a rozvrhli skladanie tychto puzzle. Jednotliva farba

Obr. 40 Findlne varianty puzzle

tvori vacSinou jeden kus puzzle. Rozmyslali sme aj nad pridanim ndvodu v podobe kresby
na ¢elo postiel’ky, ktora by sa nachadzala priamo pod puzzle. Cahké vyberanie puzzle sme

zaistili malym otvorom v pravom hornom rohu.

Obr. 42 Detail otvoru pre lahsie vyberanie puzzle Obr. 41 Postielka s puzzle
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6.1.2 Farebné varianty

Farbu postiel’ky sme sa snazili doladit’ k vzniknutym puzzle. Podla typu zvieratka sme
menili farbu pruhov (ty¢i). SkuSali sme aj variantu, kedy postielku ponechdme Cdista,
drevenu oSetrent len vhodnym olejom. Tiez sme skuSali kombinéciu farby a ponechaného

dreva. S tychto variantov sme sa rozhodli pre kombinaciu dreva a farby.

Obr. 45 Variant s celkovou farebnou  Obr. 43 Variant s kombindciou farby a Obr. 44 Variant bez farebnej upravy
upravou postielky dreva

Obr. 46 Vlybrany farebny variant s tigrom
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Obr. 48 Vlybrany farebny variant so zebrou

Obr. 47 Vybrany farebny variant s antilopou

56
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6.1.3 Taska

K vzniknutej postiel'ke sme sa rozhodli dorobit’ aj taSku, ktord by mohla slizit’ na odkladanie
drobnosti. Tu sme sa rozhodli riesit’ ve'mi jednoducho. Samotnt tasku sme sa rozhodli
vyrobit’ z latky, aby sa dala popripade 'ahko prat. Pri navrhu tasky sme sa zamerali na
sposob uchytenia. Hlavne sme uvazovali nad tromi variantami, a to uchytenim pomocou
drevenych alebo plastovych tchytov, pomocou gombikov alebo suchého zipsu a pomocou
viazania o boky postiel’ky. Rozhodli sme sa pre moznost’ viazania, ktord ndm umoziiuje
umiestnit’ tuto tasku aj na iné miesta na postiel’ke alebo aj na Gplne iny nabytok. Tuto tasku
sme sa rozhodli farebne doladit’ k zvysku postiel’ky. Tiez sme uvazovali o variante, kedy by

bola tato taska hackovana s latkovou podsSivkou.

350 2 2o

ey

z£

Obr. 50 Vlysledny ndvrh tasky Obr. 49 Ndvrhy uchytenia tasky na postielku

Tvar tasky je jednoduchy hlavne sme uvazovali nad variantom otvorenej tasky a nad
variantom tasky, ktora sa da zatvorit. Rozhodli sme sa pre druhy variant, kedy mo6zeme

samotnu Cast, ktorou sa zatvara taska vyuzit’ aj ako plochu na postiel’ke ¢i ako tienidlo.

Obr. 51 Vysledny ndvrh tasky na postielke
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6.1.4 Material

Ako hlavny material sme si pre tito postielku zvolili bukové drevo. Dal§im pridanym
materidlom je pena, ktort vyuzivame na vyrobu puzzle urCenych na bok postele. Pri tejto

pene sme sa rozhodovali pre material VYLEN.
Bukové drevo:

Ide o vel'mi tvrdé a pevné drevo, je bielej, krémovej niekedy az ruzovkastej farby. Nema
vyrazne ro¢né kruhy vd’aka ¢omu posobi jemne. Vel'mi dobre sa lepi a povrchovo upravuje,

taktiez sa dobre ohyba a udrziava si svoj tvar (Carodreva,[online]).

VYLEN:

Ide o polotuhu T'ahcent plasticki hmotu, ktord mé& velmi dobré fyzikalno-chemické
a izolacné vlastnosti. Tento materidl méa jemnu Struktiru prijemnud na dotyk. Povrch tohto
materidlu sa d& upravit’ reliéfom. Material je sietovany €o zvySuje jeho odolnost’ a Zivotnost.
Je nenasiakavy, I'ahko sa Cisti beZnymi Cistiacimi prostriedkami. Jednoducho sa opracovava
brusenim, sekanim arezanim, taktieZ sa dd tvarovat po nahriati. Je pevny, pruzny

a chemicky odolny. Ma dlhu Zivotnost’ a je zdravotne nezdvadny (Vexpo,[online]).

6.1.7 Vyroba

Pri vyrobe sme pouzili klasické stolarske postupy. ISlo hlavne o formatovanie, lepenie,
frézovanie jednotlivych kusov postiel’ky. Po hrubych upravach sme jednotlivé kusy upravili
tak, aby nemali ostré rohy. Na niektorych kusoch ako ty¢iach sme vyuzili frézu, ¢im sme
docielili vdc¢sich oblin. Niektorym castiam sme len zrezali hrany. Zalezalo od toho, kde sa
ktory kus na postielke nachadza. Nasledne sme vSetky diely vybrusili a oSetrili olejom
a farbou vhodnou na detsky nabytok. Nakoniec sme tieto kusy spojili k sebe pomocou

excentrov a kolikov, nakol'’ko sme chceli aby sa postiel’ka dala rozkladat'.
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Obr. 53 Prototyp bez povrchovej ipravy
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Obr. 54 Prototyp bez povrchovej upravy

6.2 Prebal’ovaci pult

Prebalovaci pult sme vzhladovo prispdsobili postielke, aby tieto oba prvky pdsobili
jednotne. Zakladné rozmery prebalovacieho pultu st 877 mm x 600 mm x 900mm.
Vo findlnom navrhu sme spojili to najlepsie z predchadzajticich variantov. Prebal'ovaci pult
sme sa rozhodli spojit’ na stalo pomocou kolikov a skrutiek, nakol’ko ho nie je potrebné
C¢asom rozkladat. Po splneni svojej primarnej funkcie sa méze odstranit’ vysuvna cast

a moze sa pouzivat na odkladanie réznych veci.

Obr. 55 Vizualizdcia findlneho prebalovacieho pultu
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Vysuvnu Cast’ sme umiestnili priamo pod prebal'ovaci pult a vanicku do najnizsej policky.
Vanicka sa tak bude prekladat’ zo spodnej policky na vysuvnu ¢ast’ len ked’ bude pouzivana.
Tato vysuvna Cast’ tak moZze slizit’ aj na odkladanie plienok alebo inych veci, ktoré je dobré
mat’ po ruke pri prebalovani. Na bok vysuvnej Casti sme umiestnili tri trnoze, cez ktoré je

mozné prehodit’ uterdk ¢i decku.

Okrem spodnej policky, v ktorej je umiestnend vanicka, sme pridali eSte dve policky, ktoré

mozu sluzit’ na odkladanie plienok, olejov, pudru a podobnych veci.

Hlavny material, ktory je pouZity na tomto pulte, je opit’ buk. Dalsim materialom je molitan,
ktory je potiahnuty nepremokavou latkou. Tento molitan ndm slazi ako podlozka na
prebalovanie, ktora je vloZzena do drevenej ohradky. Tato ohradka sa nachadza na vrchnej
Casti pultu. Je umiestnena z troch stran, aby branila vypadnutiu dietata z pultu. Otvorena je

len z prednej Casti, kde stoji rodi¢ pri prebalovani.

6.2.1 Farebné varianty

Tak ako tvar pultu aj farbu sme zladili s postiel'kou, ¢im ndm vznikli tri varianty ku kazdej

vybranej postiel’ke jeden.

Obr. 56 Farebné varidcie prebalovacieho pultu
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Obr. 58 Postielka s prebalovacim pultom

Obr. 57 Postielka s odobratymi tycami

Obr. 60 Postel pre starsie dieta Obr. 59 Postielka s vybranym puzzle
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ZAVER

Diplomové praca sa zaoberala tvorbou rasticej postiel’ky a prebal’ovacieho pultu. Pracu sme
zacali teoretickou ¢astou, v ktorej sme si zhrnuli poznatky ziskané poc¢as navrhovania. Tieto
poznatky ndm sluzili pri samotnom navrhovani. Z navrhovanim nabytku sme uz mali
skusenosti, pracou na tomto projekte sme si tieto skusenosti rozsirili nielen o pracu s drevom

a penovymi materialmi, ale tiez sme si rozsirili vedomosti o detskom nabytku a vyvine deti.

Samotné navrhovanie sme zacali presnym urcenim toho, ¢o chceme robit. Chceli sme
navrhnut taky detsky nabytok, ktory by mohol sluzit’ ¢o najdlhsie a nebolo by nutné kupovat’
rozne kusy ndbytku, ktoré by boli funkéné len po kratku dobu a bolo ich nutné obmienat’.
Takyto nabytok, ktory sluzi dlhsiu dobu je Setrny nielen k petiaZzenke kupujuceho, ale aj
k Zivotnému prostrediu. Okrem dlhej doby pouzitelnosti sme chceli, aby tento nabytok
spifial vietky bezpetnostné a ergonomické naroky, ale tieZ aby bol vizualne pritazlivy.
NasSich cielov sme sa snazili drzat celi dobu navrhovania. Vysledkom néasho usilia je
postielka, ktord sa postupne prispésobuje novym poziadavkam dietata z hl'adiska veku
a vyvinovych osobitosti. Z pociatku pomocou nastavitel'nej vysky plochy na lezanie, neskor
odnimanim ty¢i a vytvorenim volného priechodu von a nakoniec pretvorenim na mala
postel’, ktort mdze dieta vyuzivat’ minimalne do siedmeho roku Zivota v zavislosti od jeho
individualnych rozmerov. Ku postiel’ke sme pridali prvok hry v podobe zvieracieho puzzle,
ktory je umiestneny na vonkajSej strane Cela. Tieto puzzle mozu slizit’ aj mimo postiel’ky
ako plocha na hranie. Tiez sme pridali taSku na odkladanie drobnych veci, ktora je
umiestnena na druhom cele. K tejto postiel’ke sme navrhli aj prebalovaci pult, ktory sme

prepojili s vanickou pre dieta.

Verime, Ze ciel prace sme splnili a nasi klienti buda spokojni. Podarilo sa ndm nastavené
poziadavky podla nasich o¢akavani splnit’ a vytvorili sme esteticky a najmé funkény prvok

bytového dizajnu — detsku postiel’ku s prebalovacim pultom.
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