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ABSTRAKT

Téma mé bakalaiské prace je Socialni adaptace zaki pii prechodu ze zakladni na stfedni
Skolu. Jedna se o obdobi adolescence, ktera je pro Clovéka, dle mého nazoru, jedno z nejtéz-
Sich obdobi v zivoté. Bakalaiska prace je rozdélena na dve Casti. V teoretické ¢asti se zaby-
vam fyzickymi a psychickymi zménami z détstvi na dospélost, které v tomto obdobi adol-
escenti prozivaji. Také se vénuji socialnimu chovani adolescentii mezi vrstevniky i rodici.
Vétsinu prace vSak zamétuji na samotny prechod ze zakladni na stfedni Skolu, volbu skoly,
psychosocialni stres a jeho dasledky. Teoreticka ¢ast je zpracovana pomoci studia odborné
literatury, analyzou, srovnavanim a syntézou. Cilem praktické ¢asti je zjiSténi socialnich
problémt, které maji studenti pii prechodu na sttedni Skolu. Polozila jsem si otdzku, co tyto
problémy zptsobuje a zda Ize problémy ovlivnit. K tomuto kvantitativnimu Setieni jsem po-

uzila dotaznikovou metodu. Respondenti jsou zaci prvnich ro¢nikt stiednich skol a stfednich

odbornych ucilist’ v Ostravé. Ziskana data jsou zpracovana v grafech a tabulkéch.
Kli¢ova slova:

Adolescence, adolescent, adaptace, ptechod, stfedni Skola, student, prvni ro¢nik, zméena, so-

cidlni prostfedni, socializace, stres

ABSTRACT

The theme of the bachelor thesis is the social adaptation of the students who changed from
the primary to secondary school. The time of adolescence spent on the secondary school is
the hardest time for people in my opinion. The bachelor thesis is divided into two parts. The
theoretical part is dedicated to the physical and psychical changes of the young person at-
tending the secondary school. It also includes section describing the social behavior by
which the person interacts with the parents and the other students. Nevertheless, most of the
thesis is about the actual change of the schools, choose of the type of school, psychosocial
stress and its impact on the person. The theory is written with help of scientific and vocati-
onal books, by the analysis comparison and synthesis of sources. The aim of the practical
part is to find out the possible social problems that are caused by the change of school. What

causes the problems and whether it can be influenced these questions were questioned. The



method used in the practical part was the questionnaire. Questioned people were the students
of the first year of secondary and vocational schools all over Ostrava city. The data gained

were analyzed in graphs and tables.

Keywords:

Adolescence, an adolescent, adaptation, transfer, secondary school, student, freshman,

change, social environment, socialization, stress
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UvVOD

Tématem mé bakalarské prace je Socialni adaptace zakl pii prechodu ze zakladni
na stfedni Skolu.

Téma mi pfijde velmi zajimavé, jelikoz se jednd o obdobi adolescence, ktera je
kdy lidské t€lo a mysleni prochdzi zménou z détstvi na dospélost. Méni se chovani a jednani
¢loveka, ktery psychicky i fyzicky dozrava. Béhem tohoto obdobi Zaci devatych tiid musi
udélat zasadni rozhodnuti a polozit si nékolik otazek, napiiklad jaké bude jejich budouci
povolani a kam bude jejich Zivot sméfovat. Na zakladé zodpovézenych otazek se rozhodnout
na jakou stfedni Skolu se vydaji. Rozhodnuti, je pro adolescenta tézké a velmi zasadni
z divodu, ze ovlivni jeho budoucnost, spolecensky zivot a pracovni pftilezitosti.
Na adolescenty je vyvijen tlak, se kterym se musi sami vyrovnat, ustat prvni zivotni zkousku

a udélat prvni velké, samostatné rozhodnuti.

Cilem mé bakalatské prace bylo zjistit, jak rychle a jakym zplisobem se adolescenti
s touto zménou Skolniho prostfedni, opusténi starych kamaradl a zvyklosti, dokaZzi vyrovnat.
Také bylo cilem zjistit, co se pro studenty pii prechodu ze zakladni a stfedni Skolu v§echno
zmeénilo a jak hodnoti podle svého nazoru novy kolektiv a nové ucitele ve srovnani s byvalou

skolou.

Bakalatskéa prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. V teoretické Casti
se vénuji zdkladnim pojmim, které jsou potfeba pro vypracovani prace a piibliZzeni
charakteristiky zkoumané skupiny. Zabyvam se pojmem adolescence, psychickym
i fyzickym vyvojem ¢lovéka v obdobi adolescence a jeho emocionélni i vztahové strance
vuci okoli a jemu samému. Nasledné se vénuji pojmu adaptace, jelikoz je to hlavni soucést
zivota kazdého dospivajiciho jedince. Popisuji faktory, které adolescenty pti vybéru stiedni
Skoly ovliviiuji, a posledni kapitolu teoretické ¢asti vénuji samotnému piechodu ze zakladni

na stfedni Skolu z pohledu vyzkumd.

V praktické ¢asti své bakalatské prace popisuji kvantitativni Setfeni. Nejdiive zde
definuji vyzkumné otazky, na které bych rada svym Setfenim odpovédé€la. Popisuji cil mého
vyzkumu, kterého chci dosahnout a metodu sbéru dat, kterou jsem pro jeho vypracovani
pouzila. Déle zde vymezuji vyzkumny soubor a respondenty, kteti se mého Setfeni
zucastnili. Ke konci vyzkumné ¢asti uvadim vysledky z Setfeni, které jsem vyhodnotila

a zanesla do tabulek a grafi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ADOLESCENCE

Pojem adolescence byl poprvé pouzit v 15. stoleti. Je odvozen z latinského

adolescere, coz znamena dospivat, dortistat (Muuss, 1989 in Macek, 2003).

Adolescence je urcita faze zivota kazdého ¢loveka. Jedna se o obdobi mezi détstvim
a dospélosti, které navazuje na pubescenci. Lze ji charakterizovat jako druhou fazi dospivani.
Kazdy adolescent vnima toto obdobi odlisn¢ a jinou intenzitou. Prabéh adolescence
a celkové dospivani jedince je zavislé na ocekavanich, kulturnich pozadavcich
a spolecenskych podminkach, ve kterych se adolescent nachdzi. Jedna se o obdobi,
kdy se dospivajici jedinec hledd, pfehodnocuje rozhodnuti, které udélal a vytvari si novou
vlastni identitu. Snazi si vybojovat jemu pfiijatelné socialni postaveni. V rozhodovani,
zodpoveédnosti 1 povinnosti chce mit vétsi volnost a rozhodnuti dospélého bere neochotné
(Vagnerova, 2012). Adolescence je povazovana za tzv. tranzitni obdobi, coz znamena,
ze dospivajici jedinec neni ani dospélym ani ditétem, z divodu prozatimniho neustaleni

socialniho statutu dospé¢losti (Taxova, 1987).

Existuje mnoho autort, ktefi se timto pojmem zabyvaji, a proto ma pojem mnoho

definic a neni zde ptfesné stanovené vékové rozmezi.
Macek déli adolescenci na tii faze:

e cCasnou adolescenci, v Casovém rozmezi 10 — 13 let, pro kterou jsou
charakteristické fyzick¢ a biologické zmény vedouci ke schopnosti
reprodukce,

e stfedni adolescenci, v asovém rozmezi 14 — 16 let, ve které je hlavnim cilem
osobni identita,

e pozdni adolescenci, v ¢asovém rozmezi 17 — 20 let, ve které se prohlubuje
socialni identita a dochazi ke zméné postaveni ve spolecnosti (Macek, 2003).

Podle Vagnerové (2000) nastava adolescence v obdobi od 15 do 20 let a je zde
variabilita v socialni, psychické i1 somatické oblasti. Langmeier s Krej¢itovou (2006) zase
vymezuji adolescenci v ¢asovém rozmezi od 15 do 22 let. V obdobi adolescence chce byt
jedinec povazovan za jiz dospélého Cloveéka, avsak jeho chovani tomu ve vétSiné ptipadii
neodpovida, proto je Casto povazovan jesté za dité. Postupné jsou vSak na adolescenty

kladeny vétsi naroky jako tfeba zodpovédnost, vykon, cilevédomost, apod.
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Podle Ericksona (1968, in Macek, 2003) probiha ontogeneticky vyvoj v osmi fazich.

V kazdé fazi vznikaji nové vlastnosti a jevy a jejich prechod z jedné etapy do druhé muize

byt chapan pozitivné ¢i negativné, podle splnéni vyvojového tkolu dané etapy.

2.
Ranné
détstvi

Utlé
détstvi

3.
Piedskolni
vik

Stadium vyvoje

4. 5.
Skolni
vk

adolescence

6. 1. 8.
Ranni Dospélost  Zraly vék
dospélost - staFi

diivéra
VErs.
neduvéra

perspektiva
Vers.
zmaick

autonomie
Vers.
nejistota

sehejistote
Vers.

vys. sebeuvéd.

iniciativa
VETS.
vina

expenmentovani

VETS.
fixace

uceni se
VETS.
neschopnosi

kvalita
VETS.
podiazenost

identita
Vers.
zmatek

sex. polanzace
Vers.
bisexualita

intimita
Vers.
zolace

vedeni a fizeni

VETS.

produktivnost

VETS.

zmatek stagnace

wdeol. zavazek integrita
Vers. VETS.
zmatek nevyrovnanost

Obrazek ¢. 1 Epigeneticky diagram (upraveno podle Eriksona, 1968, in Macek,

2003)

Adolescence je patym stadiem Zivotniho cyklu. Vyvojovym ukolem je zde vytvoteni

identity vlastniho ja, tzv. ego-identity. V tomto stadiu se vSak kromé& vytvareni identity

vlastniho j4, rekapituluji pfechozi etapy vyvoje. Diagonalni fada popisuje vyvojové ukoly

jedince béhem celé ontogeneze (Macek, 2003).

1.1 Vyvojové zmény

V tomto obdobi dochdzi u jedince ke zménam biologickym, psychickym i socidlnim,

pficemz vSechny zmény, ke kterym dochézi, spolu navzijem souvisi. Z biologického
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pohledu se jedna o zmény téla - obdobi pohlavniho dozravani a dokonceni télesné promény.
Nejvetsi zmeénou v obdobi adolescence jsou vSak zmény socidlniho postaveni ve spole¢nosti
a zmény osobnosti jedince, jeho mysleni, vnimani atd. Jedinec v tomto obdobi zacina
svlj sexualni zivot, ktery je spise nepravidelny. Sexualni Zivot ma pro jedince velky vyznam,
protoze ovliviiuje jeho socialni i emocni vyvoj (Vasutova, 2005). Adolescenti maji velkou
potfebu pro navazovani trvalych vztahti (Vagnerova, 2000). Vztahy v rodiné se postupné

zklidnuji a stabilizuji.
1.1.1 Psychicky vyvoj adolescenta

Béhem dospivani u jedinci dochazi ke zménadm ve zplsobu uvazovani, k emoc¢ni
labilite, stabilizaci sebekontroly, zodpovédnosti i vytrvalosti. Podle Piageta dochéazi mezi
7. a 12 rokem zivota k utvéfeni konkrétnich operaci, coz znamena, ze dit¢ zacina logicky
pfemyslet nad udalostmi a objekty a délit pfedméty dle typickych znaki jako napiiklad
velikosti a rozméri. Od 12 let dochazi k utvafeni formalnich operaci, coz znamena,
ze adolescent zacind logicky premyslet nad abstraktnimi pojmy a abstrakci budoucnosti
(Strnadova, 2009). Pro dospivajiciho jedince je typické pfemyslet o tom, jaky by svét mohl,
pfipadné¢ mél byt. Chce fesit a poznavat problémy. Je schopny flexibiln€ pouZivat nové
moznosti feSeni, je schopny kritiky 1 sebekritiky a umi ptfiznat chybu. Dospivajici
hypoteticky pfemysli nad moznostmi, které jsou realné, ale také nad moznostmi, které realné
nejsou a neni pravdépodobné, Ze by nastaly. Aktudlni realita je pouze jedna z variant

(Vagnerova, 2008).

Moralni vyvoj v obdobi adolescence je hlavné obdobim konven¢ni moralky,
ktera je zaloZena na principech odvozenych zjednani lidi v okoli jedince a okrajové
obdobim postkonvenc¢ni moralky. Pojem postkonvencni moralka je osobnim zvnitinénim

a individudlnim pojetim svobody a spravedInosti, zaloZené na zodpovédnosti (Macek, 2003).

1.1.2 Kognitivni vyvoj adolescenta

Zmény kognitivniho vyvoje v obdobi adolescence jsou vysledkem zrani a uceni
dospivajiciho. Adolescent se miize rozvijet, pokud je dostatecné vyzraly a ma pottebné
zkuSenosti. Pfechod z détstvi do adolescence znamené vyraznou zménu uvazovani ¢lovéka.
Déti svét poznavaji a snazi se jej pochopit, ale dospivajici premysli o tom, jak by svét mél
vypadat. Lze soudit, Ze adolescenti uvazuji abstraktnim myslenim. Hlavni rozdily mezi

myslenim ditéte, které pouziva konkrétni logické operace, a adolescentem, ktery pouziva
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formalni logické operace, je diraz uvazovani o moznostech fizeni a systematické uvazovani.
Uvazovani o moznostech fizeni znamena, ze adolescenti jsou schopni si pfedstavit moznosti
redlné, ale i1 imaginarni. Stale hledaji lepSi varianty. Systematickym uvazovanim
je predstava, kterou adolescent chce systematicky potvrdit nebo vyloucit. Adolescenti
uvazuji a hledaji feSeni v neexistujicich moznostech, zatimco déti premysli nad konkrétnimi
moznostmi. Rozdil v pfemysleni déti a adolescenti je tedy zdsadni. Hypotetické uvazovani
adolescentt je piinosem, i kdyz jejich myslenky nejsou realizovatelné. Rozviji se tim jejich

fantazie 1 tvofivost a procvicuji si kompetenci (Vagnerova, 2000).

1.1.3 Emocionalita adolescenta

Emocionalita adolescenta se v jednotlivych obdobich projevuje odlisné, jelikoz
v citovém prozivani jsou velké vykyvy. Dospivajici je vice naladovy a labilni, coz vede
k disledku, Ze ztraci svou citovou jistotu a stabilitu. Rekli bychom, Ze je svym chovanim
rozladén. Jelikoz jsou tyto emocidlni vykyvy pro dospivajiciho nepiijemné, zacina se ptat

sam sebe, co se s nim d¢&je a proc se citi, tak jak se citi.

Dospivajici mize byt vice impulzivni a nedokdzat se zcela ovladat, coz vede
ve vétsing ptipadi ke konfliktiim s rodigi, uéiteli nebo vrstevniky. Casto se v tomto obdobi
objevuje vztahovacnost, negativismus, agresivita, hostilita a uzavienost. Adolescent
se snazi neprojevovat city a problémy vyhodnocuje pfehnané¢ a zdvaznéji nez ve skutecnosti
jsou. Pribyva negativnich pociti, pocit nejistoty a horsi sebehodnoceni. Z disledku negace
adolescenti Casto utikaji z reality do fantazie, kde prozivaji ve své vlastni hlavé role,

které ve skuteéném svété hrat nemohou.

Na konci obdobi adolescence se hormony v téle vyrovnaji, coZ znamena,
ze se stabilizuje emoc¢ni prozitek, snizi se ndladovost i citova labilita a organismus

se adaptuje na pohlavni dospélost (Vagnerova, 2008).

Emocionalita je velmi ovlivnénd vychovou, socidlnimi a kulturnimi faktory,
proto se emoc¢ni pribéh u adolescentd individudlné 1isi a ma jinou intenzitu.
1.1.4 Zakladni potieby adolescenta

Zmény uvazovani ovliviiuji i zakladni potieby jedince, a proto se jejich uspokojovani
v obdobi adolescence méni (Vagnerova, 2008). Lidské potieby se déli na primarni, mezi

které patii napiiklad spanek, jidlo, teplo atd., a sekundarni, které souvisi se spolecenskym
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védomim a vznikaji v pribéhu socializace a zaclenovani jedince do spolecnosti (Strnadova,

2009).

Potfeba uznani a acty

Potreba sounaleZitosti

Obrazek ¢. 2 Maslowova pyramida potreb (Filozofie uispéchu, online, 2012)

S pouzitim Maslowovy hierarchie potieb, kde zakladnu tvoti zékladni a fyziologické
potfeby, coz znamena spanek, piti, jidlo atd. lze tvrdit, Ze dospivajici jedinci ve vétsiné

pripadu tyto potteby uspokojuji (Vagnerova, 2008).

V druhém stupni Maslowowy pyramidy je potieba bezpeci a pocitu jistoty. Jedna
se vazané potieby s aktualnimi proZitky a zkuSenostmi z minulosti. V obdobi adolescence
jedinec zacina premyslet nad svoji budoucnosti. To jej vede k pocitu nejistoty a laka ho
zkouset nové véci, které nejsou zahrnuty v jeho dosavadnich zkuSenostech. Tento pocit
bezpedi a jistoty, ktery je zanesen v druhém stupni, by méla pro adolescenta zajistovat rodina

(Vagnerova, 2008).

Tietim stupném pyramidy je laska, piijeti a spolupatfi¢nost. Jedna se o potieby,
které jsou zejména v dospivani velmi dilezité. Splnénim této potfeby u dospivajiciho
se naplnuji pocity, Ze n€kde patii, je podporovan a milovan, proto je dilezitd komunikace
s rodinou, vrstevniky a celkové spole¢nosti v jeho okoli. Dospivajici chtéji byt pfijimani
takovi, jaci ve skuteCnosti jsou. Pokud nedojde k naplnéni této potifeby, mohou

se u dospivajiciho vyskytnout pocity osamélosti, deprese a uzkosti (Vagnerova, 2008).
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Ctvrty stupefi pyramidy je potieba uznani a tcty. Adolescent chce byt uZiteény,
a proto vyzaduje uznani od rodict, spoluzaki a dospelych. Ma potiebu citit, ze je piijiman,
respektovan, ale rovnéz touZzi po sebeucté. V piipadé, Ze tyto potieby nebudou uspokojeny,

dochazi u adolescenta k nizké sebedtvéie a pocitiim ménécennosti (Vagnerova, 2008).

Poslednim patym stupném a vrcholem pyramidy je potieba seberealizace. Jedna
se o potiebu, kterd souvisi s myslenkami jedince o jeho budoucnosti. Seberealizace
se rozsifuje na budoucnost z pfitomnosti a jiz neni zaméiena pouze na aktudlni uplatnéni

a uspéch (Vagnerova, 2008).

1.1.5 Fyzicky vyvoj adolescenta

Fyzicky vyvoj jedince prochazi zejména v obdobi adolescence vyznamnou zménou.
Vzhled dospivajiciho se €asto vyrazné¢ méni, coz kromé viditelnych zmén zpiisobuje i rizné
psychické procesy. Dochazi zde ke zklidiovani vyvoje a ukotvovani zmén,
ke kterym dochazelo v prechozim obdobi. T¢lesny vyvoj jedince konci. Po Sestnactych az

sedmnactych narozeninach mozek dozrava a ustaluje se (VasSutova, 2005).

Velmi dilezity je pro adolescenta jeho vzhled, ktery srovnava s ostatnimi vrstevniky
a posuzuje ho podle hodnoceni jinych. Srovnavani vzhledu s ostatnimi vrstevniky
u dospivajicich podporuji mimo jiné socidlni sité, média, televize apod. Divky vénuji svou
pozornost postave, zda nejsou korpulentni nebo nemaji mnoho muzskych rysa. Chlapci jsou
zejmeéna nespokojeni v ptipadé, Ze vypadaji malo muzné, maji chabé svalstvo, vysoky hlas,
tizka ramena nebo jemnou plet’ (Ri¢an, 2004). Vzhled za¢ina byt prosttedkem pro dosazeni
pozadovaného socidlniho postaveni a muize byt pro dospivajictho oporou sebeduvéry,
kterd je zvlast v tomto obdobi velmi dilezita. Celd fyzickd proména je ovlivnéna genetickou
a dédicnou dispozici a také hormony, které piisobi v obdobi adolescence ve velké mifte.
Télesné a psychické zmény jsou individualni a nemusi probihat zaroven, ve stejném tempu.
Muze se stat, ze v pripadé rychlejsiho télesného zrdni neni duSevné infantilni jedinec

schopen zmény pfijatelnym zpisobem zvladnout (Vagnerova, 2000).

Hlavni zménou v obdobi adolescence jsou rustové zmény a zmohutnéni svalti. Diky
zvySené hormondlni ¢innosti dochdzi k vyvoji primdrnich a sekundéarnich znak,
kterymi se vytvaii sexudlni rozdily mezi divkami a chlapci. Vznikld rovnovaha mezi
vzruchem a Utlumem v centralni nervové soustaveé vede k upevnéni podminénych reflext.
V obdobi stiedni adolescence se také rozviji rychlostni schopnosti, kterou zptisobuje plasti-

cita nervového systému (Peric, 2004).
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Télesny rust je vyrazngjsi u chlapct, nez u divek. Chlapci v priméru mezi patnactym
a osmnactym rokem vyrostou o 7 cm, avSak divky pouze 1-2 cm. V adolescenci mizi
neobratnost a zlepsuje se koordinace koncetin. Mezi chlapci a divkami naruastaji zmény jejich
tél. Chlapcim mohutni svalstvo a divkam se zaobluje postava ristem bok a nader

(Vagnerova, 2000).

1.2 Socializace

Socializace ¢loveéka zacina uz od kojeneckého v&ku, kdy vznika vztah mezi matkou
a jedincem, avsak proces socializace probiha cely lidsky zivot. Jsou obdobi, kdy se ¢lovek
musi socializovat vice a ucit se véci, které neumél, a obdobi, kdy se socializuje méné. Clovek
si béhem svého zivota osvojuje formu chovéni, jazyk, hodnoty, kulturu a jedndni.
Socializace probiha socialnim ucenim, komunikaci a interakci, kdy se jedinec zaclefuje
do spole¢nosti. Helus (2007) definuje socializaci jako proces vyvoje a utvareni ¢loveka
pusobenim socidlnich vlivii a aktivit, kterymi na né reaguje. Proces socializace probiha
zejména v roding, mezi kamarady, vrstevniky, ale i ve Skole a praci. V obdobi adolescence
si jedinec osvojuje socialni roli a zplsoby chovani. Musi se svépomoci vyrovnat
s pozadavky, ptfed které je postaven (Havlik a Kota, 2002). Cely proces socializace
zanechava na ¢lovéku stopy a zazitky, které jej v budoucnu ovliviiuji. Casto se stava, Ze jsou
na adolescenta kladeny pfili§ vysoké naroky a tézké ukoly, které sam nezvlada (Taxova,
1987). Pokud dospivajici jedinec ma problém se socializovat z divodu vrozenych dispozic

nebo vlivu prostiedi, mize se u n¢j projevit delikventni chovani (Nakone¢ny, 1999).

Jedna se o obdobi, ve kterém se dospivajici osamostatiiuje a rozsifuje své socialni
vztahy. Na jednu stranu sice dochazi k osvobozovani od rodict, ale na druhou stranu dochazi
k navazovani novych a pro jedince dileZzitych vztaht s vrstevniky (Langmeier a Krej¢ifova,
2006). Osvobozeni od rodict vSak €asto znamend 1 zménu vztahu k nim samotnym.
Dospivajici po osvobozeni zacinaji své rodice kritizovat, protoze jejich zpusob zivota a je-
jich hodnoty jsou podle nich ubohé, nékdy az prazdné, a vzajemny vztah, ktery mezi sebou

maji, povazuji za fales§ a pretvarku (Vagnerova, 2012).

Helus (2007) tvrdi, Ze bez psychickych procesu, které vytvareji vnéjsi socializacni

prostiedi, socializace osobnosti viibec neprobéhne.
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e Prvnim socializa¢nim mechanismem je rand symbiotickad vazba. Jedna se o vazbu,
ktera vnika v pocatcich zivota jedince, v prvnich dnech, tydnech a mésicich, mezi
matkou a ditétem.

e Druhym socializa¢nim mechanismem je zvnitiiovani na zaklad¢ identifikace. Druha
faze socializace probiha od konce dvou let jedince. Jedna se o obdobi, kdy se jedinec
uci pouzivat slovo ,,ja“. Jedinec zafind mit touhu po osamostatnéni a vlastnim
rozhodovani, coz mu vSak okoli nedoptava. Zvnitiiovanim se v tomto piipadé mysli
to, ze si jedinec pravidla a normy, které kolem sebe ma, privlastiuje a povazuje
je za své. Identifikaci se mysli vcitovani jedince do druhych.

e Trtetim socializatnim procesem je uceni zpeviiovanim. Jedna se nejdiilezitéjsi proces
celé socializace. Proces se déli na dvé skupiny, a to kladné nebo negativni zpevnéni.

» Kladné zpevnéni jsou odmény, které jedinec dostava v piipadé, ze jeho
chovani je pro okoli spravné a pfijatelné, aby se zvysila pravdépodobnost
tohoto chovani i do budoucnosti.

» Negativni zpevnéni jsou sankce, které jedinec dostava v piipadé, Zze jeho
chovani je pro okoli nepfijatelné, nevhodné ¢i nepiijemné,
aby se pravdépodobnost tohoto chovani do budoucnosti snizila.

Ctvrtym socializa¢nim procesem je uceni kognitivné socidlni.

1.2.1 Socializace v rodiné

o 4 .

Socializace v rodiné je nejdilezitéjsi pro jedince v predskolnim véku. Jedna
se o obdobi, kdy se vyviji zdkladni rysy, vlastnosti a jednani osobnosti. Jedinec
v predskolnim veku si osvojuje prvni socialni zkusenosti, ze kterych Cerpa po cely zbytek
svého Zivota. Vazby, které si dit¢ v rodin¢ od narozeni vytvoii, maji na jedince velky vliv
po celé obdobi adolescence. Rodina jedinci poskytuje citovou jistotu, lasku, atocisté, pocit

bezpeci a oporu v kazdé situaci (Krej¢ifova a Langmeier, 2006).

V obdobi adolescence se jedinec snazi osamostatnit, oddalit od rodiny a jsou pro néj
dilezitéjsi jeho vrstevnici. Pro adolescenta je velmi dulezité patfit do skupiny svych
vrstevnikid. VSichni ¢lenoveé skupiny se navzajem ovliviiyji a sdili své nazory. I kdyZ skupina
je pouze ambivalentni a v momentalni chvili mu nahrazuje rodinu (Véagnerova, 2012).

Vagnerova (2012) tvrdi, Ze zplsob Zzivota rodici se adolescentim jevi uboze,

a proto se svym rodi¢lim podobat nechté&ji. Pfesto Macek (2003) svymi vyzkumy poukazuje

na podobnost adolescentil vice svym rodi¢lim nez kamaradam.
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Existuji vSak i opacné situace, kdy se adolescent zcela distancuje od svych
vrstevnikd, protoze se obava ze ztraty vztahu mezi nim a jeho rodici. I ptes rozdilné ndzory
dospivajicich a rodict, je mezi nimi stale kladny vztah a rodice jsou adolescentim oporou.
Béhem dospivani tak dochazi pouze ke zméné citového vztahu mezi rodi¢i a adolescentem

na vyrovnangj$i vztah (Krej¢itova a Langmeier, 2006).

1.2.2 Socializace mezi vrstevniky

Vyznam vrstevniki v obdobi adolescence vyrazné vzristd, protoze jsou dileZitou
emocni a socialni oporou. Je to z divodu osamostatiovani adolescentli od rodicu.
Dospivajici jedinci se se svymi vrstevniky v mnoha ohledech ztotoznuji. Vztahy mezi nimi
mohou uspokojovat potiebu jistoty, bezpeci a uspokojeni, kterou dospivajici v tomto obdobi
vyhledévaji jinde nez v roding. Také poskytuji psychickou potiebu stimulace, smysluplného
uceni a prestize. Vrstevnické skupiny adolescentii maji své vlastni hodnoty, idealy a normy.
Jedna se o velmi tézko zastupitelny vztah, ktery svym clenim poskytuje sdileni vlastnich
nazorl, pocitil a vzorci chovani. Pokud se adolescent do skupiny zacleni, dostava pocit
vlastni hodnoty, ovladat vlastni zivot a ziskdva socidlni status. Vrstevnické skupiny jsou
velmi dilezité pro vytvofeni vlastni identity jedince (Macek, 2003). Skupina jedinci
vytvotfeni vlastni identity ulehcuje, pomaha mu piekonat nejistoty a poskytuje mu
tzv. skupinovou identitu, kterd mu zvySuje pocit sebejistoty a sebevédomi a sniZzuje jeho
individualni zodpovédnost. Clenové skupiny mezi sebou sdileji své zkuSenosti, chovani,
pocity i nazory a vzdjemné se napodobuji (Vagnerova, 2012).

vvvvvv

divkami vynika otevienou komunikaci, upfimnosti a divérou. Mezi 14 aZ 16 rokem se divky
boji odmitnuti, a proto se velmi emocionalné, ve svém vzijemném vztahu, vyjadiuji.
Nasledné se od 17 let dozravanim jejich pohlavni identity za¢inaji vice sblizovat s chlapci.
Oproti tomu je pratelstvi mezi chlapci spiSe kolektivni a hodnoty jejich vztahu jsou zaloZeny
na vykonu, respektu, socialnich dovednostech a postojich. Chlapci ocetiuji originalitu,
otevienost, silu osobnosti a smysl pro humor. Neni pfili§ ¢asté, aby v obdobi dospivani bylo
pratelstvi mezi chlapcem a divkou. Pro jedince bez sourozence opacného pohlavi v§ak miize

byt velmi dilezité (Macek, 2003).

Zakladnim projevem psychosexudlniho vyvoje adolescentii je navazovani
partnerskych vztahli. Zatimco v obdobi pubescence se jednalo pouze o erotické vztahy

z diivodu ujisténi se o vlastni pfitazlivosti a cené, v obdobi adolescence zacinaji partnerské
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schiizky znamenat vice, sdélovani si vzajemnych pocitt, prozitka a intimni fyzicky kontakt
(Langmeier a Krejéitova 2006). Jelikoz vétSina adolescentii neni dostatecné vyzrala
pro trvaly partnersky vztah, jsou jejich vztahy experimentalniho charakteru ¢imz ziskavaji

nové¢ zkusenosti (Vagnerova, 2000).

Pokud jedince do zadné skupiny nepiijmou, hledd dospivajici jiny zplsob, jak
uspokojit svoji potiebu a byt do skupiny pfijat. Mize se proto stat, ze se adolescent zacne
ostatnim vnucovat, upléacet je, lichotit nebo piijme roli otroka ¢i Saska tzn. zane akceptovat
kohokoliv, kdo jej pfijme. V horSim piipadé mulze neuspokojeni potfeby zpusobit
nedostate¢ny rozvoj identity dospivajiciho, coz mize vést k delikvenci, socialni izolaci,

agresivité nebo uzivani navykovych latek (Vagnerova, 2012).
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2 ADAPTACE

Na pojem adaptace a jeho vyznam lze nahlizet z riiznych uhli. Problémem se zabyva
velké mnozstvi autort z pohledu riznych véd o clovéku. Obecné se adaptaci chéape
schopnost jedince pfizpisobit se. Paulik (2010) definuje adaptaci procesem,
ve kterém se jedinec vyrovnava se vSemi naroky, které jsou na néj ve spojitosti s prostredim
obecné kladeny a zarovenn mu umoziuje hledani novych zptsobti chovani a podminek,
kterym muze ptizplsobit jiz osvédCené adaptacni mechanismy. Jedlicka (2015) tvrdi,

ze adaptace je zakladni charakteristika lidské existence a hnaci sila duchovniho rustu.

Piivodné se problematika adaptace rozvijela v biologii a ndsledné postupné pronikala
do dalsich véd, naptiklad sociologie, psychologie, pedagogiky aj. (Rymes, 1985). Z hlediska
biologie je adaptace povazovana za reakce na fyzické, socidlni a chemické zmény prostiedi
(Rymes, 1985). Z fyziologického hlediska je adaptaci asimilace souvisejici s pfeménou latek
v téle a akomodace souvisejici s pfizpisobenim télesnych organt okolnim podnétim
(Mayerova a Rizicka, 1998). Z hlediska psychologie je adaptace chapana podobné jako
v biologii, s tim rozdilem, Ze asimilace a akomodace jsou funkéni a determinovéany
smyslovym vnimanim, souhrou ¢innosti nebo motorikou, oproti biologii, kde se jedna
o hmotnou preménu (Langmeier a Krejéitova, 2006). Z hlediska socidlni psychologie
se rozliSuje socialni adaptace a socializace. Socializace znamend, Ze jedinec se socializuje
vzajemnym stykem s druhymi lidmi, ¢ili aktivnim plisobenim spole¢nosti na jedince. Naproti
tomu socialni adaptaci se mysli, vztah mezi Clovékem a jim vykondvanou cinnosti

(Mayerova a Riizicka, 1998).

Adaptace ma souvislost s vytvafenim osobnosti ¢lovéka. Proces adaptace a jeho
rychlost je zavisly na pocitech a spokojenosti jedince. Novorozenec nemé mnoho vrozenych
reflexti a instinktl, oproti tomu dospély ¢lovék mé vyspély a rozmanity systém psychickych
vlastnosti. Lze tedy vidét, ze kazdy jedinec prochéazi vyvojem od jednoduchych adaptacnich
procest az k tém slozit€jSim a komplexnim procesim. Psychika kazdého jedince je
ovlivnéna kulturnim prostfedim a Zivotnimi podminkami, které vyzaduji specifické zplisoby

adaptace (Nakonec¢ny, 1998).

Adaptace muze byt kratkodobd, aktuadlni nebo dlouhodobad. Miizeme ji hodnotit
pozitivn€ nebo negativné. Mize byt spontanni. Mize se jednat o adaptaci jedince, ale také
celé skupiny. Jelikoz je adaptace velmi rozmanitd, jedinec ji snasi individualnég, podle toho,

jaké jsou aktualni moznosti, podminky a osobnost ¢lovéka. Pokud ¢lovek socialni adaptaci
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nezvlada, ocita se v neustalém prostiedi konfliktli a napéti, coz mlze vést k poruchdm
duSevniho i1 fyzického zdravi (Mayerova a Ruzicka, 1998). Vyskytujicimi poruchami
adaptace miize byt obava, iizkost, deprese, pocit neschopnosti a malo cennosti, zloba a agrese

a snizeni vykonnosti (Paulik, 2010).

2.1 Adaptace na stiedni Skolu

Od narozeni se jedinec adaptuje n€kolikrat - na prostiedi mateiské Skoly, zakladni
Skoly a nyni i na prostiedi stfedni Skoly. Pokazdé pti zméné prostiedi mu do Zivota vstupuji
nové osoby, jedinec si vytvaii nové vztahy, akceptuje novou autoritu a plni vyssi pozadavky

a spole¢enské normy (Cacka, 2000).

Skolni tfida je formalni a na urity ¢as vytvofena skupina $kolni instituci. Ridi
se vnitfnimi pravidly, které jsou specifikované ve $kolnim fadu. Zaci jsou ve t¥idach
rozdéleni dle zaméfeni a oboru, ktery studuji. Kazda tfida je malad socialni skupina,
ktera je tvofena Zaky, podobného véku. Zaci se lidi pohlavim, Grovni jejich vyvoje,
osobnosti, cili, studijnimi vysledky, zdravotnim stavem, ekonomickou situaci v roding,
kulturnim piivodem, mimoskolnimi aktivitami, schopnostmi, motivaci k u€eni a socialnimi

vztahy (Mares, 2013).

Z4ci pti prechodu na stiedni §kolu jsou vystaveni tlaku ze strany vyuéujicich i rodié,
coz pro zéka je velmi stresujici. Uciva je vice, je t€Z81, ndroky na zaky jsou vyssi a pozaduje
se od nich samostatnost, dospélé a odpovédné chovani. Casto se proto stava, Ze po zméné
Skoly se jedinci zhorsi Skolni vysledky. Naroky na dospivajici, které¢ se zménily, provétuji

a zaroven rozviji jejich odolnost pfi stresovych situacich (Paulik, 2010).

K tomu, aby se Zaci pii zméné Skoly lépe a rychleji adaptovali a zaclenili
do kolektivu, vznikly adaptacni kurzy. Adaptacni kurzy jsou vhodné pro prvni ro¢niky vSech
typt Skol. VétSinou se jednd o par denni akci, ktera se kond na zacatku, nebo pred zacatkem,
nového Skolniho roku. Podstata adaptacniho kurzu spociva v seznameni a navazani

pratelskych vztahi mimo $kolni prosttedi (agentura Wenku, online).
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3 FAKTORY OVLIVNUJICi ADOLESCENTA

Adolescenty pii volb¢ stiedni Skoly ovliviiuje mnoho vnitinich 1 vnéjSich faktort.
Volbu vybéru skoly mohou ovlivnit z4jmy zaka, oCekavani, vychova, rodice, prostiedi,
osoby z okoli apod. Lze je rozd¢lit na individudlni a socialni faktory, mezi které patti socialni

okoli adolescenta, jako jsou ptatelé, rodina a ucitelé.

Mezi individudlni faktory patii pfedpoklady, dovednosti, schopnosti a védomosti
adolescenta. Aby byla budouci profese pro jedince vhodnd, je nutné, aby jeho schopnosti
byly v souladu s jejim vykonavanim. Pfedpokladem pro budouci povolani jsou intelektové
predpoklady a volni pfedpoklady, ¢imz se mysli, Usili a pile jedince. Dovednosti délime
na senzomotorické, napiiklad psani, kresleni, stfihani, aj., intelektové dovednosti, které jsou
potieba pro feSeni tikoll a socidlni dovednosti, kterymi piisobi na své okoli. Preferenci mize
byt pro jednotlivce néco, ¢emu dava prednost. Pti volbé stfedni Skoly se jedinec muze
rozhodovat podle Ccinnosti, kterou by v budoucim povolani vykonaval, predmétu,
ktery by vyhotovoval, prostredkim, se kterymi by pracoval a prostiedi,
ve kterém by pracoval (Hlad’o a Michalicova, 2014).

Pratelé, jako socidlni faktor pfi vybéru Skoly, maji vyznamnou roli v Zivoté kazdého
adolescenta a v nékterych pripadech mize mit pro jedince jejich vliv pro volbu povolani
vétsi vahu neZ rodice. Podle vyzkumu Trhlikové a Eliaskové (2009 in Walterova, Greger
a kol., 2009) odpovédelo 35 % dotazovanych, ze pii rozhodovani vybéru skoly je nejvice
ovlivnili kamaradi.

Rodice, jako socidlni faktor pti vybéru Skoly, maji ve vétSiné ptipadl nejveétsi vliv
na volbu skoly. Pro svého potomka, chtéji povolani, ve kterém bude mit vysoky vydélek,
proto chtéji, aby zak dosahl co nejvyssiho vzdélani. Pfi vybéru Skoly jsou adolescentovi
oporou a radi mu, proto se na né adolescenti obraceji Castéji, nez na kohokoliv jiného,
kdyz potfebuji pomoc. Dilezita je troven vzdélanosti rodicii a ekonomicka situace v rodinég,
protoze je sociologickymi vyzkumy dokazéno, Ze adolescenti s vy$§im vzdélanim rodict
a vhodnou ekonomickou situaci jsou ambicioznéj$i a cilevédoméjSi nez adolescenti

ze skromnéjSich rodin (Trhlikova a EliaSkova, 2009 in Walterova, Greger a kol., 2009).

Ucitelé zaky pozoruji a jsou s nimi kazdy den v kontaktu, proto jsou schopni zjistit
jejich manudlni a intelektové dovednosti a doporucit jim vhodné zaméfeni, kterym by se zak
mél vydat (Stodtlkové a Zapletalova, 2011). Jejich vliv na vybér Skoly je vSak minimalni.

Podle Walterové, Gregera a kol. (2009) jsou rodice ndzoru, ze Skola nedostatecné podporuje
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zaky pii vybéru a prechodu na stfedni Skolu, proto stile stoupd pocet adolescentl,

kteti navstévuji doucovani pro pfipravu na stfedni Skoly a pfijimaci zkousky.

Kromé¢ zajmi adolescenta a vlivu pratel, uciteli a rodica je dalSim podstatnym
faktorem, ktery vliv vybéru stfedni Skoly ovliviiuje Skolni prospéch zaka. V piipadé zaka
s vybornym prospéchem nebo jedince s vSeobecnym nadanim je vhodné zvolit
pro nasledujici studium gymnazium. Znamena to oddaleni zaméfeni se na volbu budouciho

povolani (Walterova, Greger a kol. 2009).

Adolescent v§ak mlze byt ovlivnén také negativnimi faktory, jako je nedostatecné
sebepoznani, malo informaci, kratkodobd orientace nebo neznalost Skolniho systému

(Walterova, Greger a kol. 2009).

Jedinec je vSak ovliviiovan volnou povolani jiz od détstvi. Ve Skolce si déti hraji
a povidaji na téma riznych oblibenych profesi. Samoziejmé je také ovliviiuje povolani
rodic¢l a prarodi¢li nebo sledovani prace hasict ¢i popelart. Ziskavaji tak zdkladni informace

o ruznych profesich, aniz by to tusily (Hlad’o a Michalicova, 2014).
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4 PRECHOD ADOLESCENTU ZE ZAKLADNI SKOLY NA
STREDNI SKOLU

Ptechodem adolescentli ze zékladni na stfedni Skolu se mnoho autorti nezabyva. Pied
adolescenci, v obdobi pubescence si kazdy jedinec piedstavuje, pfeje a sni o svém budoucim
povolani. Profese je v tomto obdobi pouze predmétem fantazie. Sny, pfani a fantazie
v pubescenci neberou v potaz pozadavky ani schopnosti, kterou jsou pro profesi nutné

(VaSutova a kol., 2010).

V obdobi adolescence je klicovym obdobim posledni ro¢nik zékladni Skoly, jelikoz
se rozhoduji o nasledujicim vzdélavéani a s tim 1 spojenym budoucim povoldnim. Jedna se
o zékladni zivotni tikol a zlomovy okamzik kazdého adolescenta, ktery ovlivni jeho budouci
Zivot — pracovni pozici, osobni zivot i socialni postaveni ve spole¢nosti. Pro adolescenta
zacina ukoncenim zékladni Skoly nova etapa Zivota a bude muset se zacit sdm rozhodovat
dle svého uvazeni. Je to obdobi, kdy lidé s adolescentem piestavaji jednat jako s ditétem,
ale jiz jako se skoro dospélym clovékem. Volbu stfedni Skoly nelze povazovat
za jednorazovou zélezitost. Jedna se o vysledek dlouhodobého procesu rozhodovani,
ktery je ovlivitovan riznymi kladnymi i zapornymi faktory a okolnostmi (Walterova, Greger
a kol., 2009). Jedinec v obdobi adolescence neni dostate¢né vyzraly pro volbu povolani,
protoze se stdle formuje. Proto je pro né&j rozhodnuti volby stfedni Skoly velmi tézké.
Spravny vybér sttedni Skoly a oboru, ktery bude po zakladni Skole studovat je dillezity nejen
pro profesi, ktery jej bude naplilovat, ale také pro jeho seberealizaci a stabilitu. Podle
vyzkumu je zfejmé, Ze volba stfedni Skoly byla adolescenty zvolena hlavné dle jejich zdjmi
a pracovniho uplatnéni (Trhlikova a EliaSkova, 2009 in Walterovd, Greger a kol., 2009).
S volbou zvoleni vhodné oboru mohou jedinci kromé ptatel, rodict a ucitelti zakladni Skoly
mohou pomoct také dalsi instituce — Pedagogicko-psychologicka poradna nebo Informaéni
sttedisko UP. Pokud si adolescent svobodné nevybere obor, ktery chce studovat, miize
dochézet z jeho strany k rezignaci uéeni, ztraty zajmu a motivace (Ri¢an, 2004 in Ehlova,

2016).

Ptechod ze zakladni na stiedni Skolu pro adolescenty znamena zménu prostedi, nové
vrstevniky i1 ucitele, zmeény v uc¢ebnich postupech a zvyseni narokl (Krejcova, 2013). Zména
Skoly je pro vétSinu adolescentii velmi stresujici, musi se ucit komunikovat s novymi
vrstevniky 1 uciteli a respektovat je. Zacinaji se na né¢ klast nové naroky, proto se Casto

vyskytuji problémy se zvladanim uciva a zhorSeni prospéchu. Pfi¢inou mohou byt nespravné
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techniky uceni a nedostatecné studijni névyky, protoze zéaci nejdou zvykli si cCas
zorganizovat tak, aby se pravidelné a systematicky ucili (Ehlova, 2016). Adolescenti mohou
mit problémy se zacleniovanim se do kolektivu, coz u nich vyvolava pocity nejistoty
a ménécennosti a zpisobuje zménu chovani (Kohoutek, 2002 in Ehlova, 2016). V situaci,
kdy adolescent nezvlada ucivo nebo si nerozumi s kolektivem, se stava, ze odchazi ze sttedni
Skoly a prechdzi na jinou stfedni Skolu. Nejednd se o nijak vyznamny problém,
jelikoz vétSina adolescentl prestupuji na jinou Skolu bez pieruseni a ve vice jak v poloviné
ptipadi se to d¢je jiz v prvnim rocniku (Trhlikova a ElidSkova, 2009 in Walterova, Greger
a kol., 2009). K tomu, aby adolescenti pfechod na stfedni Skolu zvladali 1épe, je vhodné,
aby ucitelé méli k zdkim individudlni pfistup, a aby ve Skole byla pro zaky k dispozici
odbornd pomoc v podobé& vychovného poradce nebo Skolniho psychologa. Dulezita je

samoziejmé také opora v rodiné€ (Paulik, 2010).
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II. PRAKTICKA CAST
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V praktické casti bakalafské prace se zaméfuji na adaptaci zakd pii prechodu
ze zakladnich kol na stfedni Skoly. Konkrétn€ se zamétuji na faktory ovlivitujici jiz samotny
vybér stfedni Skoly, naslednou socialni adaptaci, seznameni a navazovani novych vztaht
s novymi spoluzaky, uciteli. Také se zajimam o sdileni pfipadnych problémt, které zéci
vnové Skole maji. Analyza faktorti ovliviujici dospivajici jedince bude provedena
kvantitativnim vyzkumem pomoci anonymnich dotazniki, které respondenti vyplnili dle
svého uvazeni. Vysledky ziskané z dotaznik jsou vyhodnoceny pomoci vypocetni techniky
a zobrazeny grafy. Ziskané a zpracované vysledky maji poskytnout nazory samotnych

studentt, jak tento pfechod vnimaji.
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5 VYZKUMNE OTAZKY

Nize uvedené vyzkumné otazky predstavuji myslenkovy proces pro vyhodnoceni poznatkii
ziskanych z anonymnich dotaznik. V 10. kapitole bakalaiské prace budou tyto otazky
zodpovézeny.

Jaké faktory studenty ovliviiuji pfi vybéru stfedni Skoly?

Cilem vyzkumné otazky je zjistit, jaké faktory studenty pii vybéru stiedni Skoly
ovliviiyji. Zda jsou dulezitym faktorem v jejich vybéru rodice, ktefi rozhodnou, na jakou
Skolu jejich dité nastoupi nebo tieba kamarad, ktery si vybere svoji vysnénou skolu a zék jde
na Skolu spole¢né s nim. Také mé zajima, zda je pro studenty diilezitd vzdalenost Skoly
od trvalého bydlisté.

Jsou Zeny vice ovlivnéni okolim p¥i vybéru stfedni Skoly?

Cilem vyzkumné otazky je, zda jsou Zeny vice ovlivnitelni nez muzi ¢i naopak. Jaké
pohlavi se rozhoduje dle svého tisudku, ptipadné kdo je ten faktor, ktery urcité pohlavi ovliv-
fluje vice, a ktery méné ¢i vibec.

Adaptuji se na nové spoluziky lépe Zeny?

Cilem vyzkumné otdzky je zjistit, zda pohlavi ovliviiuje adaptaci na nové socialni

prostiedi. Zda muzi nebo zeny dokdzi Iépe vychazet se svymi vrstevniky.
Jak rychle se studenti dokaZzi adaptovat na nové socialni prostredi?

Cilem vyzkumné otazky je zjisténi jak rychle se dokazi studenti adaptovat na nové

socialni prosttedi a zda pohlavi ovliviiuje rychlost adaptace v novém socialnim prostiedi.

Jakym zpiisobem studenti FeSi kolektivni a studijni problémy?

Cilem vyzkumné otazky je zjistit, s kym je pro studenty piijemné;si fesit kolektivni
a studijni problémy a kolik studenti se s témito problémy potyka. Také chci zjistit, zda
pohlavi ovlivituje vyskyt kolektivnich ¢i studijni problémii.

Jak vnimaji nové spoluzaky a ucitele?

V této vyzkumné otdzce chci definovat pohled studenti na novy kolektiv, nové

ucitele, nového tfidniho ucitele a jejich srovnani s byvalou skolou.
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6 CILVYZKUMU

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jakym zptisobem adolescenti vnimaji piechod
ze zakladni na stfedni Skolu. Proto mne zajima, jak rychle se dokazi zaci stfednich Skol
adaptovat na nové socidlni prostfedi, seznamit s kolektivem, navazat nové vztahy a zda se
dokézi 1épe adaptovat zeny nebo muzi. Cilem je dat studentim moznost k projeveni
vlastniho néazoru, proto je od nich vyzadovano srovnani a zhodnoceni spoluzaki i1 ucitelt
zékladni skoly se Skolou stfedni. Rovnéz chci zjistit, s kym Zaci fesi problémy s ucivem,
ptipadné se spoluzdky a co je dle jejich ndzoru divod téchto problémi. Zaroven mne
zajimaji faktory, které studenty ovlivnily pii vybéru stfedni $koly a co se pii prechodu

na stfedni Skolu v jejich osobnim zZivoté zménilo.

Z cili mého vyzkumného Setfeni jsem vypracovala vyse uvedené vyzkumné otazky.
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7 METODA SBERU DAT

Pro moznost vypracovani své bakalarské prace jsem ke sbéru dat pouzila tistény
anonymni dotaznik. Anonymni dotaznik jsem vypracovala pro ucely tohoto vyzkumu.
V dotazniku jsem uvedla 25 uzavienych i otevienych otdzek, které jsem volila podle
vyzkumnych otdzek, na které jsem chtéla ziskat odpovéd’. Vypracované dotazniky jsem

roznesla k vyplnéni studentiim po tiech mésicich od zacatku skolniho roku.

Nésledné jsem feditele vybranych Skol pozddala o souhlas s vyzkumem na jejich
Skole a po domluveni terminu s tfidnimi uciteli jsem anonymni dotaznik osobné¢ roznesla
do prvnich ro¢nik stfednich $kol v Ostravé. Respondentim jsem vysvétlila divod a ucel
k ¢emu bude dotaznik pouzit a po jejich souhlasu s vyplnénim jsem jim vysvétlila postupy
a pozadavky pro vyplnéni. Dotaznik respondenti vyplnili samostatné, anonymné, podle
svého uvazeni. V piipadé potieby ujasnéni nékterych otazek jsem respondentim po celou
dobu vypliiovani dotazniki byla k dispozici. Délka vyplnéni dotaznikti trvala respondentim

jedné tfidy cca 30 minut.

Ziskana data z dotaznikil jsem poté vyhodnotila a zanesla do tabulek a nasledné
do grafii, které jsou uvedené nize. Doufam, ze anonymni dotaznik dal studentiim moznost

svobodné vyjadfit svilj nazor a neméli obavy z ptipadného postihu.
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8 VYZKUMNY SOUBOR

Respondenti v mé bakaléaiské praci jsou zeny a muzi, ve véku 15 — 16 let. Jedna
se o Cerstvé absolventy zékladni Skoly a nyni jsou zaky studujicimi denni studium prvnich
ro¢nikd stfednich Skol v Ostravé. Jednalo se o obory stiednich skol zakonéenych maturitou
1 obory stfednich Skol zakon¢enych vyucnim listem. Pro upfesnéni se jednalo o pét Skol:
soukromé gymnazium, statni gymnazium, stfedni zdravotnicka Skola — obor zdravotni sestra,
sttedni Skola spole¢ného stravovani — obor kuchaf-¢isnik a stfedni Skola dopravni — obor
automechanik. Sbér dat na stfednich Skolach probehl po konzultaci a souhlasu feditela skol

a za ptitomnosti pfislusnych ucitelt.

Prizkum ve mésté¢ Ostrava jsem si ke své bakalafské praci vybrala z né&kolika

davodu:

e Jedna se o mésto, kde je dostatek stiednich Skol a tudiz i dostatek moznosti
pro sbér dat. Ostrava leZi v blizkosti hranice Slovenska i Polska a je mé&stem hojné
nav$tévovanym zahrani¢nimi studenty Erasmu. Ve svém vyzkumu jsem usilo-
vala o pohledy a nazory studentl, ktefi nejsou Ceské narodnosti, ale studuji
v Ceské republice. Coz se mi bohuzel nepodafilo.

e Je to mésto, které i pfesto, Ze je znamé jako ,,Ocelové srdce republiky* diky svoji
primyslové a hornické historii, neni zcela bohaté. Lidé Zijici v Ostravé maji
velmi nizké platy 1 presto, ze naklady na zivobyti nejsou 0 moc nizsi nezZ v jinych
meéstech. Proto zde dospéli lidé a hlavné rodi¢e déti maji ve vétSiné ptipadi
kromé prace na hlavni pracovni pomér 1 brigddu, kterou vykonavaji ve volném
Case. Z tohoto diivodu déti ¢asto nemaji takovou pozornost svych rodict, jakou
by potiebovali a hledaji alternativu jinde.

e Kromé niz§i pozornosti jsou ostravské déti ovliviiovany 1 festivaly
a spolecenskymi, kulturnimi 1 sportovnimi akcemi, které se v Ostraveé kazdorocné
konaji. Misto konani téchto akci je napiiklad v Dolni oblasti Vitkovic,
Masarykové namésti, Vitkovickém stadionu ¢i na Hlavni tfid¢ v
Ostrave - Porubég. Jedna se o mista, které jsou v t€sné blizkosti obydlenych domt
a bytd. Festivaly a akce ro¢n¢ navstivi miliony lidi 1 z jinych mést a stati. Lidé
zde jedou za zabavou a pozivaji alkohol a jiné navykové latky pied zraky

1 malych déti, nemluvé o hluku, ktery mistni lidé zazivaji béhem akci. VSechny
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tyto faktory déti ovliviiuji jiz od malicka a v obdobi adolescence mohou mit

na dospivajici jedince urcity dopad a vliv na jejich chovani a jednani.

Celkem se mého pruzkumného Setieni ucastnilo dobrovolné 147 respondentti, z toho
87 Zen a 60 muzi. Zaci v dotaznicich uvedli, Ze jsou rozdéleni do tfid po skupinach 29, 28

a 27 zaka.
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9 VYSLEDKY

Pomoci grafického znazornéni se v této kapitole pokusim zhodnotit vysledky
nejcastéjSich odpovédi respondentii na otdzky v dotazniku, ktery jim byl predlozen
k vyplnéni. Dotazujicimi bylo 147 zaka - 60 muz a 87 Zen, studujicich stfedni Skoly

v Ostravé. Studenti byli ve tfidach po 27, 28 a 29 Zacich.

Pro zjisténi informaci o charakteristice samotnych respondentli jsem pouzila
v dotazniku otdzku: ,Jak by ses popsal/a na nasledujici stupnici?*, abych zjistila, zda

odpovidajici respondenti jsou rozmanitého charakteru.

Graf €. 1 Z jakého diivodu sis tuto skolu vybral/a?

Dlivod vybéru skoly

@ Zajem o obor

A
E Rozhodnuti podle kamaradu

/ 5% 14%
(SS] 1%\
S O Rozhodnuti podle naro¢nosti

Skoly

9%

O Rozhodnuti podle vzdalenosti
Skoly od bydlisté

@ Podle toho kde jej/ji prijali

Respondenti v dotazniku uvedli, Ze nejcastejsi ditvod vybéru skoly, kterou studuji, je
jejich zajem o obor. Druhym velmi vyznamnym faktorem je, na jakou Skolu byli pfijati
a vybér skoly dle kamaradi. Fascinujici je, Ze 1 kdyz pouze 7 studentli uvedlo, Ze se
rozhodovali podle vzdalenosti Skoly od jejich trvalého bydlisté, v nasledujici 5. otazce
dotazniku, ve které jsem zjistovala skute¢nou vzdalenost skoly od trvalého bydlisté, uvedlo
40% respondentil vzdalenost do 5 km, 23 % respondentti do 10 km a 15 % respondentt,
ze bydli pfimo u Skoly. To znamena, Ze i kdyZ respondenti neméli diivodem vybéru skoly
vzdalenost $koly od trvalého bydlisté, pouha % respondenti dojizdi na stfedni $kolu dale nez

10 km.
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Graf ¢. 2 Kdo T¢ nejvice ovlivnil pii vybéru skoly?

Vliv okoli pri vybéru Vliv okoli pfi vybéru
skoly (muzi) skoly (Zeny)
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V nasledujicich grafech lze vidét srovnani vysledki z dotaznikii zen a muzd,
ktefi na dotaznik odpovidali. V levém grafu jsou vysledky muzskych respondentti
a v pravém grafu jsou vysledky Zenskych respondentti. Z vysledki je ziejmé, Ze ob& pohlavi
se ve vétsiné pripadi pii vybéru skoly nenechalo ovlivnit nikym a rozhodovali se podle
rodi¢li. Ovlivnéni kamarady pii vybéru skoly je zfejmé pouze u muzi, zatimco Zeny
se nechaji ovlivnit z ¢asti kamarady a z ¢asti uciteli zakladni Skoly. Muzi oproti tomu

na nazor ucitelti nedaji viibec.

Graf €. 3 Znal/a jsi nékoho na této stiedni Skole pfedtim, nez jsi sem nastoupil/a?

Znal/znala na skole nékoho pred
nastupem?

[ starsiho Zaka
@ ucitele
O 3el/sla na 8kolu s kamarddem

Onikoho

Z ptedchozich dvou graft je ziejmé, Ze muzské i Zenské respondenty pii vybéru

Skoly z vétSiny nikdo neovlivnil a Skolu si vybrali dle svého uvazeni. V dal§im grafu
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na otdzku zda nékoho pted nastupem do skoly znali, kterou jsem vyhodnotila hromadné,
aniz bych rozd¢€lovala vysledky respondentd podle pohlavi. Na otazku odpovédelo vsech
147 respondenttl, z ¢ehoz 41 muzii a 67 zen uvedlo, ze na Skole n¢koho znali jesté pted jejich
nastupem a 17 muzt a 20 Zen uvedlo, Ze na Skole nikoho neznali. Je zajimavé, Ze oproti
pfedchozim dvéma grafim jen Ctvrtina respondentd pfi nastupu na stiedni Skolu nikoho
neznala. Nejcastéj$i odpoveédi respondentl byly, ze znali star$iho zaka a druhou nejcastéjsi
odpovédi, Ze na Skolu Sli spolecné¢ s kamaradem ¢i kamaradkou. Maléd ¢ast respondentt

uvedla, Ze na stfedni Skole, na kterou §li, znali ucitele.

Graf ¢. 4 Jak se dopravujes do skoly?
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Z grafu je patrné, ze Zeny se do Skoly dopravuji spolecné se svymi spoluzdky vice
nez muzi, u kterych ptrevazuji odpovédi ,,sam®. S rodi¢i se do Skoly, podle vysledkd,

dopravuje nepatrna cast respondentt.
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Graf ¢. 5 S kolika spoluzéky ve své tiidé€ si rozumis a s kolika si nerozumis?
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Vysledky na otazky, jak si respondenti rozumi ¢i nerozumi se svymi spoluzaky, jsem
rozdélila na odpovédi muzl a zen a podle pohlavi zanesla do grafu. V grafu vidime, Ze zeny
nejcasteji odpovidaly, Ze si rozumi s polovinou tfidy a nejcastéjsi odpoveéd s kolika zaky
si nerozumi, byla %4 tfidy. U muzi vidime, Ze nejcastéjSi odpovéd’ s kolika spoluzéky
si rozumi 1 nerozumi s 4 tfidy. Pfekvapilo mne, ze vysledky muZzl i Zen na otdzku s kolika
spoluzaky ve tfid¢ si rozumi, nejsou zcela jasné a pocet hlasu je velice podobny u nabizenych
variant. Oproti tomu odpovédi na otdzku s kolika spoluzaky si ze své tfidy nerozumi, byly

zcela jednozna¢né u obou pohlavi.

Graf €. 6 S kym nejcastéji fesis problémy s ucivem?
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Z vysledkt, které jsou zaneseny do grafu, je patrné, ze nejcastéji se respondenti radi

se svymi spoluzaky. Druhou nejcastéjsi odpoveédi obou pohlavi bylo, ze se pomohou sami.
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U Zen pak nasledovalo, Ze se radi s kamaradem, ptip. kamaradkou, mimo Skolu a u muzii
nasledovalo, Ze se radi s rodi¢i. Velmi maly pocet respondentti uvedl, Ze v ptipad¢ problémut

s uc¢ivem, hledaji pomoc u ucitelt.

Graf ¢. 7 S kym nejcCastéji fesiS problémy se spoluzakem/spoluzaky?
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Z vysledkt, které jsou zaneseny do grafu, je patrné, Ze nejCastéji respondenti fesi
problémy se svymi spoluzéky. Druhou nejcastéjs$i odpovédi obou pohlavi bylo, ze Zadné
problémy se spoluzaky nemaji. U Zen pak nasledovalo, Ze se radi s kamaradem,
prip. kamaradkou, mimo $kolu a u muzi nasledovalo, ze si pomohou sami. Velmi maly pocet
respondentl uvedl, Ze v pfipad€ problému s u€ivem, hledaji pomoc u uciteli. Vysledek je
velice podobny vysledku ptedeslé otdzky ,,S kym nejastéji fesiS problémy s ucivem?“,

coz se ovSem dalo oc¢ekavat.
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Graf ¢. 8 Jak bys na nésledujici stupnici definoval svoji tiidu jako celek?
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Vysledky odpovédi, které jsou zanesené do grafu, jasn¢ ukazuji, ze zcela pozitivni
odpovédi neptfevazuji ani u jedné definice. U definice pratelska — nepfatelska se vétSina
odpovidajicich ptiklonila k spiSe pozitivni, tedy spiSe pratelské odpovédi, a v tésném poctu
hlast ji nasleduje pozitivni, tedy pratelska odpovéd’. U druhé definice poctiva — falesna
se vétSina odpovidajicich ptiklonila k spiSe pozitivni, tedy spiSe poctivé odpoveédi a hned
za ni vede odpovéd’ neutralni. U tfeti definice ochotna — neochotna volili respondenti rovnéz
nejcastej$i odpoved spiSe pozitivni, €ili spiSe ochotnd a druhou nejcastéjsi odpovédi byla
neutralni. U ¢tvrté definice chytra — hloupa byly odpovédi stejné jako u ptedchozich 3 definic
— nejcastéjsi odpovedi byla spiSe chytra a druhou nejcastéjsi neutralni. Z grafu je také
zfejmé, ze nejmensi pocet pozitivnich hlasii a nejvySsi pocet negativnich hlasti dostala
definice poctiva — falesSnd, z ¢ehoz vyplyva, ze respondenti, kteti se Setfeni zacastnili, svym

spoluzaktim zcela neveri.
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Graf ¢. 9 Jak bys na nasledujici stupnici srovnal své byvalé spoluzaky ze zakladni

Skoly s aktualnimi spoluzaky?

Srovnani spoluzaka ZS vs. SS
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Dle vysledkt, které jsou zaneseny do grafu, je zfejmé, ze pii srovnavani byvalych

spoluzakti ze zadkladni Skoly s aktualnimi spoluzéky stfedni Skoly velmi mald ¢ast

vvvvvvvv
vvvvvvvv

v

a o jeden vysledek se lisila odpovéd’ neutralni. U druhého srovnani poctivéjsi — falesnéjsi
byla nejéastéjsi odpoveéd’ respondentli neutralni a nasledovala ji odpovéd’ spise poctivejsi.
U tietiho srovnani spoluzakli zakladni a stfedni Skoly opét vedla neutrdlni odpovéed,
kterou nasledovala odpovéd’ ochotnéjsi a tésné€ za ni odpovéd’ spisSe ochotnéjsi. U posledniho
srovnani této otazky obdrzela pozitivni odpoveéd’ nejméné hlasti a negativni nejvice hlasti

z celé otazky. Vétsina respondentti vSak znovu volila nejcastéji odpoveéd’ neutralni.
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Graf €. 10 Jak bys na nasledujici stupnici definoval ucitele na této Skole?
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Sedmnacta otazka, ve které jsem se zabyvala definici uciteld stfedni Skoly, dopadla
dle vysledka z grafu dle mého nazoru velmi dobie. VétSina odpovidajicich respondentt
volila odpovédi spiSe pozitivni, pfip. pozitivni. Mala ¢ast respondentd uvedla neutralni a jen
velmi nepatrny pocet uvedl spiSe negativni a negativni odpovédi. Presnéji 6 studentli uvedlo,
ze ucitelé stiedni Skoly jsou nepratelSti a spiSe nepratelSti. Dva studenti uvedli, Ze ucitelé
jsou falesni a spiSe faleSni. Tii studenti uvedli, Ze wucitelé nejsou ochotni,

jak by si predstavovali a pouze deset studentll vybralo odpovéd’, ze ucitelé neumi ucit.

Po této otazce ohledné definice ucitelll na stfedni Skole mne také zajimal nazor Zaka
na jejich tfidniho ucitele. Dle odpovédi, které respondenti uvedli, jsem zjistila, Ze vice jak %
respondentt zvolili pozitivni odpovéedi u vSech definic svého tiidniho ucitele, tj. pratelsky,

poctivy, ochotny a chytry.

Z celkového poctu 147 tazajicich respondent dopadly otdzky k vyjadfeni nadzoru
na ucitele stfednich Skol, velice dobfe s pfevazujicim poctem pozitivnich odpovédi.
Respondenti, kteii odpoveédéli negativné, v dopliikové otazce vysvétlili své odpovédi
nasledovné: neochotny pfistup, arogantni a nepiatelské chovani, sesedi si jako lid¢. Jde tedy

vidét, Ze Zaci jsou pfevazné se svymi uciteli spokojeni.
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Graf ¢. 11 Jak bys na nasledujici stupnici srovnal ucitele byvalé skoly s uéiteli na

této Skole?
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Dle vysledkii, které jsou zaneseny do grafu, je ziejmé, Ze pii srovnani ucitelli byvalé
Zakladni Skoly s uciteli aktualni Stfedni Skoly velmi mala ¢ast respondentti volila negativni

odpovéd’. Odpovédi respondentti jsou velice podobné jako vysledky v pfedchozim grafu.
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Graf ¢. 12 Jak rychle sis ve tfidé nasel kamarady?

Jak rychle se spratelili
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KdyZz pominu respondenty, ktefi $li na stfedni Skolu se svym kamaradem, mohu

z tohoto grafu zjistit, ze vétSina se seznamila se svymi novymi spoluzédky béhem prvniho
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dne. Pouze 5 respondentl z celkového poctu 147 odpovédélo, ze si do ted’ se svymi

spoluzaky nerozumi.

Duivody, které uvedli, pro¢ kamarady stale na Sskole nemaji, byly: nechce kamarady,
nemaji ji radi, ve tfidé je nepratelska atmosféra, nerozumi si kvili odliSnym prioritam

a protoze vlastné ani nevi pro¢. Odpovidajicimi negativné byly 4 Zeny a 1 muz.

Graf ¢. 13 Co se pii pfechodu na stiedni skolu zménilo?
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V posledni otazce dotazniku jsem zjiStovala, co se pii prechodu na stiedni skolu
u studentii zménilo. Vice jak polovina respondent uvedla, ze maji méné volného Casu
na sebe, na své konicky a kamarady. Druha nejcastéjsi odpoveéd’, ktera je ziejmé spojena
i s menSim mnoZstvim ¢asu, byla naro¢né€jsi ucivo. Méné¢ ¢asu a naro¢néjsi ucivo uvedlo
celkem 107 respondentli ze 147 dotazovanych. Zbyli respondenti zménu ze zékladni
na sttedni Skoly hodnotili jako pfijemnou zménu, Ze maji vice casu, Skola je leh¢i,
nebo Ze se nic nezménilo. Tti respondenti uvedli, Ze se kviili stfedni Skole museli presté¢hovat

— 2 Zeny se st€hovaly na internat a 1 muz se st¢hoval z jiné zemé.
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10 SHRNUTI VYSLEDKU

V této kapitole mé bakalaiské prace se pokusim shrnout vysledky, které jsem béhem
svého vyzkumu ziskala a odpovédét na vyzkumné otazky. Podrobnéji vysledky uvadim
a popisuji vyse v 9. kapitole. Dotazniky jsem respondentim nechala vyplnit v tfetim mésici

od zac¢atku skolniho roku. Pohledy adolescentil jsou dle mého oc¢ekavani velmi individualni.

Prvni vyzkumnou otazkou, na kterou jsem chtéla ziskat odpovéd’, bylo zjistit,
jaké faktory studenty pii vybéru Skoly ovliviiuji nejvice. Zda se jedna o vliv rodici
¢i kamaradi, nebo jestli Skolu voli podle jeji narocnosti. Dle vyzkumii Trhlikové
a Eliaskoveé, 2009 in Walterova, Greger a kol., 2009) jiz z teoretické casti bakalaiské prace
vime, ze nejvetsi vliv maji na volbu Skoly rodice. Zajimal mne vSak ndzor samotnych
studenttl, jaky faktor zvoli. Podle vysledkii z dotaznikil, jsem zjistila, Ze hlavnim diivodem,
pro¢ si Skolu zvolili, byl jejich zajem o obor, ktery se na skole vyucuje. Zajimavé je, ze vliv
rodi¢li a kamaradi nebyl podle vysledki tak vyznamny, jak bych o¢ekavala. Za zminéni také
stoji, Ze druhym nejvice uddvanym faktorem bylo, ze respondenti nastoupili na Skolu,
na kterou je pfijali, i kdyZ se nejednalo o Skolu, o kterou by méli z4jem. Polovina
odpovidajicich respondentti bydli ve vzdalenosti do 5 km od skoly, tento faktor vSak

respondenti neuvadéli jako stéZejni pi1 vyberu Skoly.

V druhé vyzkumné otdzce mne zajimalo, zda jsou Zeny vice ovlivnény okolim
pfi vybéru stiedni Skoly. Vysledky, které jsem obdrZela, mne velmi piekvapily. Nejen,
Ze muZi jsou vice ovlivnéni okolnimi nazory, ale zaroven jsou i vice ovlivnitelni svymi
rodici. Zeny, které se vyzkumu téastnily, se vice rozhoduji dle svého vlastniho tisudku a stoji

si za svym nazorem.

Ve treti vyzkumné otazce jsem chtéla zjistit, jestli se Zeny 1épe adaptuji na nové
spoluzaky. Z vysledk, které jsem obdrzela, vyplyva, Ze si zeny se svymi novymi spoluzaky
opravdu rozumi 1épe nez muzi. VétSina odpovidajicich zen si se svymi spoluzéky rozumi
a pouze s Y4 tiidy doted’ nenalezly spole¢nou fe€. U muzl byla pozitivni i negativni reakce
na jejich okoli téméf vyrovnand. Doprava do Skoly rovnéz ukazuje, Ze Zeny se ve vétSiné
pfipadtt dopravuji se svymi spoluzaky, coz prohlubuje jejich pocity. I pres individudlni
vysledky muzii a Zen na své spoluzéky, dopadla celkovéa definice tfidy velmi dobie.

Ctvrtou vyzkumnou otazkou jsem volila rychlost adaptace studentii na nové socialni

prostfedi. Respondenti ve skoro poloving piipadii uvedli, ze pfed nastupem na stiedni Skolu

znali zéka, ktery jiz na Skole studoval. Druha polovina ptipadi uvedla, ze na Skole nikoho
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neznali, nebo ze §li na Skolu spole¢né¢ se svym kamaradem. Tfindctou dotaznikovou
otazkovou jsem se respondentl tazala, jak rychle se na skole spratelili. Pokud pominu
respondenty, ktefi na Skolu §li se svym kamaradem, zjistila jsem, Ze polovina dotazovanych
se seznamila béhem prvniho dne a skoro vSichni ostatni do konce prvniho mésice. Pouze pét

odpovidajicich respondenti uvedlo, Ze na Skole i po tfech mésicich stdle nemaji kamarady.

V paté vyzkumné otdzce jsem se zaobirala kolektivnimi a studijnimi problémy
askym jsou zaci ochotni je fesit. Vysledky, které jsem obdrzela, pouze potvrdily mé
ocekavani. Odpovidajici respondenti uvedli, Ze v pfipad€¢ problémil s ucivem se vétSinou
radi se svymi spoluzaky. Odpovédi Zen a muzi byly v tomto pifipadé velmi podobné.
V ptipad¢ feseni problému se spoluzaky byla nejcastéjsi odpoved respondentt stejnd. Dale
jinasledovaly odpovédi, Ze problémy nemaji nebo si piipadné pomohou sami. Odpovédi Zen
amuzl se vyznamné liSily pouze v ptipadé feSeni problémil se spoluzdky s kamaradem
mimo Skolu, kde tuto variantu volilo vice zen. Tato vyzkumna otazka potvrzuje,

Ze vrstevnimi jsou pro jedince v obdobi adolescence velice vyznamni jak tvrdi mnoho

autort, kteti se timto tématem zabyvaji.

V Sesté a rovnéZ posledni vyzkumné otazce jsem chtéla zjistit pocity respondentt.
Jak vnimaji své nové spoluzaky a uclitele. Vysledky pocitl zaka se svymi spoluzaky a zaki
se svymi uciteli dopadly stejné. I srovnavani zaka sttedni Skoly se zakladni skolou a ucitelti
sttedni Skoly se zékladni Skolou bylo totozné. Respondenti svoji tfidu popsali jako
ptatelskou, poctivou, ochotnou i chytrou. AvSak ve srovnani spoluzakii stfedni Skoly
se Skolou zdkladni je z vysledkd patrné, Ze byli s byvalymi spoluzidky vice spokojeni,
nez jak tomu je na stfedni Skole. Ucitelé stiedni Skoly dostali od vétSiny odpovidajicich
pozitivni ohlasy a rovnéz pozitivni pocity z tfidniho ucitele ma % respondenti. Pfi srovnani
vyucujicich zékladni Skoly a vyucujicich sttedni Skoly zaci uvadi, ze s vyucujicimi byvalé
Skoly byli vice spokojeni. Lze tedy konstatovat, Zze i kdyz jsou respondenti aktudlné
spokojeni, byli na zakladni Skole spokojenéjsi. Dle mého ndzoru maji tento postoj kvili

tomu, ze na zakladni Skole byli 9 let a jesté nejsou zcela zvykli novému prostiedi a lidem.

Dulezité¢ je zminit i pocity respondentii vi¢i zmeénam, které se v jejich zivoté
pfi prechodu na stfedni Skolu udaly. Vice jak polovina dotazovanych uvedla, Ze ma méné
volného Casu a proto museli své konicky omezit nebo zcela zrusit a jiz se nemohou vidat

se svymi kamarady, jak tomu bylo doposud. Mén¢é volného Casu bylo spokojeno s delsSim

wewv
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nutnost vyssi ptipravy do skoly. Zbyli respondenti uvedli, Ze se nic nezménilo, Ze maji vice

volného ¢asu nebo zménu skoly hodnotili pfijemné.
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ZAVER

Ma bakalaiska prace se zabyvala adaptaci zakl pfi pfechodu ze zakladni na stfedni
Skolu. Cilem bylo zjistit, jakym zplsobem a jak rychle se adolescenti dokazi adaptovat
na stfedni Skolu, jejich pocity a faktory, které jejich vybér skoly ovlivnil. Z prizkumu,
ktery jsem na stiednich Skolach v Ostravé provedla, mohu soudit, Ze Zaci jsou ve vétSing
pfipadl nazoru, ze si Skolu vybrali dle svého uvazeni bez ovlivnéni druhou osobou. Jelikoz
jsou respondenti presvédceni o tom, Ze se pii vybéru skoly nenechali ovlivnit, podporuje to
1 jejich pozitivni pocity viac¢i novému kolektivu spoluzdki a wuditeld. Zmény,
které ptechod ze zékladni na stfedni $kolu nastaly, vnimaji kladné a pozitivné je pfijimaji.
Ptipadnym problémim se snazi Celit bez pomoci dospélych, coz buduje jejich identitu
a vytvaii dospélou a zodpovédnou osobnost. Z Setfeni vyplynulo, Ze je na adolescenty
vyvijen znacny tlak ze stfedni skoly, ktery je velice ovliviiuje. Lze vSak vidét, ze se s timto
tlakem snazi vyrovnat a vSichni ho po svém zvladaji, i kdyz se jedna o obdobi pro n¢ velice
naroc¢né.

Casto slychdm nazor druhych lidi, Ze je dne$ni mladez hor$i v porovnani
s predchozimi generacemi. Tyto zmény jsou Casto pfisuzovany vychové a zivotnimu stylu.
Nemyslim si vsak, ze by to byl hlavni divod zmény v chovéani dnesnich adolescentti. Doba
se stale rozviji a klade na jedince a celé rodiny vyS$$i naroky. Rodice chtéji pro svého
potomka to nejlepSi a chtéji, aby mél dobré vzdélani. Vzdélani je finanéné narocné,
at’ uz se jedna o skolné nebo pomitcky, proto nejsou schopni svému potomkovi vénovat tolik
¢asu, kolik by chtéli. Velky rozdil hraje i vychova ditéte. V dnesni dobé mize rodi¢ dité
pouze napomenout, piipadné hlasitéji pokarat. V opacném piipad¢ jej dit€ muize nahlasit
pfislusné socidlni péci, ktera ze situace v dusledku vyvodi i tyrani ditéte. Déti jsou s timto
tématem dobfe srozumény, proto si k autorit¢ dovoli vice, nez tomu bylo kdysi. Veskeré tyto

faktory adolescenty ovliviiuji, at’ uz jejich pocity, chovani, nazory nebo vztahy s ostatnimi.

Vyzkumné Setfeni potvrdilo vyspélé nazory adolescentli, ze kterych je viditelné,
Ze jsou samostatni a zvykli si sami pomoci. Z vyzkumu je ziejma vysokd socidlni

adaptabilita adolescenti.

K tomu, aby Zaci pfechod ze zdkladni na stfedni Skolu zvladali i pfes obdobi zmény,
které se v obdobi adolescence odehrava, je velmi dilezité jim naslouchat, tolerovat je a brat

nékter¢ situace s nadhledem. Je nutné ptistupovat ke kazdému jedinci individudlné.
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PRILOHA P I: ANONYMNI DOTAZNIK

ANONYMNI DOTAZNIK

1. Pohlavi:
a) Zena
b) Muz

2. Jaka je tvoje narodnost?
a) Ceska
b) Romska
c) Asijskd
d) Slovenska
e) Jina:

3. Z jakého diivodu sis tuto Skolu vybral/a?
a) Mam zijem o tento obor
b) Rozhodoval/a jsem podle kamarada
¢) Skola je udajné lehka
d) Skola je v blizkosti mého bydlité
e) Sel/sla jsem tam, kde mé piijali

4. Kdo té nejvice ovlivnil pfi vybéru Skoly?
a) Nikdo, byl/a jsem rozhodnuty/a
b) Rodice, Sourozenci
¢) Kamaradi
d) Ucitelé
e) Ne&kdo jiny:

5. Jak daleko je Skola od tvého bydlisté?
a) Bydlim u 8koly (cesta do Skoly trva 5-10 minut)
b) Do 5 km (cesta do Skoly trva do 30 minut)
¢) Do 10 km (cesta do skoly trva do 45 minut)
d) Do 20 km (cesta do Skoly trva do 60 minut)
e) Jiné:

6. Kde bydlis?
a) Doma s rodici
b) Na internatu
c) V péstounské péci
d) Jiné:

7. Jak se dopravujes do Skoly?
a) sam
b) se spoluzdkem/spoluzéky
¢) srodici



8. Znal jsi nékoho na této stiedni Skole predtim, neZ jsi sem nastoupil?
a) Ano
b) Ne

9. Koho jsi znal na této stiredni §kole, neZ jsi sem nastoupil?
a) StarSiho zaka
b) Ucitele
¢) Sel/sla jsem na $kolu spole¢nd s kamaradem/kamaradkou
d) Nikoho jsem neznal
e) Neékoho jiného:

10. Jaky je celkovy pocet studentii ve tvoji tiidé?

11. S kolika spoluzaky ve své tfidé jsi kazdy den v kontaktu?

12. S kolika spoluzaky si ve své tiidé moc nerozumis?

13. S kym nejcastéji resiS problémy s ucivem?
a) Ucitel
b) Spoluzak
¢) Kamarad mimo Skolu
d) Rodice
e) NefeSim problémy s nikym, pomohu si sam

14. S kym nejcastéji resiS problémy se spoluzikem/spoluzaky?
a) Ucitel
b) Spoluzaci
¢) Kamarad mimo Skolu
d) Rodice, prarodice, sourozenci
e) NefeSim problémy s nikym, pomohu si sdm
f) NefesSim problémy, protoze zddné nemam

15. Jak bys na nasledujici stupnici definoval svoji tfidu jako celek?

Pratelska 1 2 3 4 5 Nepratelska
Poctiva 1 2 3 4 5 Falesna
Ochotna 1 2 3 4 5 Neochotna
Chytra 1 2 3 4 5 Hloupa

16. Jak bys na nasledujici stupnici srovnal své byvalé spoluziky ze zakladni Skoly s ak-
tualnimi spoluzaky?

vaevys

Pratelstéjsi

vaevys

Poctivéjsi

Ochotnéjsi Méné ochotni

RlR|R| R
NIN|N|N
Wlw|lw|w
PP
alu|un|un

Chytrejsi Hloupéjsi




17. Jak bys na nasledujici stupnici definoval ucitele na této Skole?

Pratelsti 1 2 3 4 5 Nepratelsti

Poctivi 1 2 3 4 5 FaleSni

Ochotni 1 2 3 4 5 Neochotni

Srozumitelni a nauci 1 2 3 4 5 Nesrozumitelni a nenauci

18. Jak bys na nasledujici stupnici srovnal ucitele byvalé Skoly s uciteli na této Skole?

Pratelsté;jsi 1 2 3 4 5 | Nepratelstéjsi

Poctivéjsi 1 2 3 4 5 | Falesngjsi

Ochotnéjsi 1 2 3 4 5 | Méné ochotni
Srozumitelnéjsia naucnéjsi | 1 2 3 4 5 | Méné srozumitelni a naucné;jsi

19. Jak bys popsal svého tfidniho uditele/ucitelku?

Pratelsky/a 1 2 3 4 5 Nepratelsky/a
Poctivy/a 1 2 3 4 5 Falesny/a
Davéryhodny/a 1 2 3 4 5 NedUveéry-
hodny/a
Ochotny/a 1 2 3 4 5 Neochotny/a

20. Jak by ses popsal/a na nasledujici stupnici?

Komunikativni 1 2 3 Nekomunikativni
Pratelsky/a

Hodné pratel

Nepratelsky/a

Malo pratel

Spolecensky/a Nespolecensky/a

R = N S
viuio|uiu,

1
1
1
1

NINININ
WwWlw ww

Uzavreny/a

Otevreny/a

21. Jak rychle sis ve tiidé nasel kamarady?
a) Sel jsem studovat spoleéné se svym kamaradem
b) Hned prvni den jsem se skamaradil
c) Asimésic
d) Stéle jeste¢ kamarady ve tfidé nemam

22. Proc¢ si mysli§, Ze sis kamarady zatim nenaSel? (odpoviS$ jen, pokud si u predchozi
otazky zatrhnul, Ze stile kamarady ve tfidé nemas)

23. Rozumis si s vétSinou uciteld na své stiedni $kole?
a) Ano
b) Ne



24. Proc si mysliS, Ze si s uciteli nerozumis? (odpovis jen, pokud si u predchozi otazky
zatrhnul ne)

25. Co se pri prechodu na stiedni Skolu zménilo? (volny ¢as, konicky, narocnost, apod.)

Dékuji za vyplnéni. ©



