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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva chovanim dospivajicich ve virtualnim prostoru, resp. na social-
nich sitich. Teoreticka ¢ast se vénuje charakteristice obdobi dospivani, poskytuje zékladni
ptehled a charakteristiku nejrozsitenéjSich socidlnich siti a mapuje mozna rizika spojena
s jejich uzivanim. Prakticka ¢ast se zabyva zptisobem traveni ¢asu dospivajicich ve virtual-
nim prostfedi. Cilem této Casti je zjistit, zda se zaci 7.az 9. tfid vybranych zakladnich skol
chovaji na socialnich sitich rizikove, predevsim s ohledem na mnozstvi ¢asu traveného na
socialnich sitich, navazovani kontaktd s cizimi lidmi a uvadéni osobnich udajt. Jako vy-

zkumna metoda je pouzito dotaznikového Setieni.

Klicova slova: Dospivani, rizikové chovani, socialni sité, internet

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the behavior of adolescents in the virtual space, respectively
on social networks. The theoretical part provides the characteristics of adolescence and a
basic overview and characteristics of the most widespread social networks and maps possible
risks associated with their use. The practical part deals with the way of spending time of
adolescents in the virtual environment. The aim of this part is to find out whether pupils of
7th to 9th classes of selected primary schools behave risky on social networks, especially
regarding the amount of time spent on social networks, establishing contacts with strangers

and putting personal data. The questionnaire survey is used as a research method.

Keywords: Adolescence, Risk Behavior, Social Networks, Internet
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UvVOD

Socialni sité si podmanily svét, vyuziva znacna Cast svétoveé populace a prispivaji tak k pro-
ménam spolecnosti. Tyto promény se tykaji zejména mladych uzivatell, ktefi socialni sité
s oblibou pouzivaji, travi na nich zna¢nou ¢ast svého volného ¢asu. Socidlni sit¢ poskytuji
jejich uzivatelim nejenom zabavu formou her, ale také moznosti komunikace s prateli, se-
znameni se s novymi lidmi z celého svéta, sdileni dat, ziskavani informaci, moznosti podpo-
rovat komunity s jakymkoliv ndzorem nebo vyrobkem atd. Socidlni sit€¢ mohou byt v ur¢itém

sméru prospésné, za predpokladu ze jsou uzivany spravng.

Uzivani socialnich sitich vSak ptinasi rizika, ktera jsou odlisna od rizik realného svéta. Plati
zde jiné pojeti Casu a prostoru, lidé se virtudlnim svété obecné chovaji jinak nez ve skutec-
ném svété, problém je otdzka bezpecnosti a ochrany soukromi. D¢ti a mladez jsou v této
oblasti zranitelnéj$i nez dospéli, rizika a nebezpeci socialnich sitich hlife rozeznavaji a pod-
cenuji. Na sitich se nasledkem toho chovaji nezodpovédné — stavaji ,,prateli praktiky s kym-
koliv, kdo o to pozada, schvaluji jakékoliv aplikace, klikaji na jakékoliv odkazy, jejich pro-
fily byvaji vetejné, informuji své okoli o veskeré své vykonavané ¢innosti. Snadno se tedy
stavaji ohrozenymi napftiklad ztratou soukromi a osobnich udajt, obtézovanim, zneuziva-

nim, kybersikanou, vydiranim.

Cilem bakalaiské prace je poskytnout vhled do aktudlni problematiky souvisejici s virtual-
nimi socidlnimi sitémi a charakterizovat, jak byvaji tyto sit€ pouZivany détmi a mladistvymi.
Teoreticka ¢ast je rozdélena do dvou kapitol. Prvni kapitola vymezuje obdobi dospivani, je
rozdélena do podkapitol tykajicich se vymezeni obdobi dospivani, procesim a zménam
v tomto obdobi a problémovému chovani dospivajicich. Druha kapitola se vénuje obecné
socialnim sitim, jejich historii a druhiim socialnich siti a popisu rizik spojenych s uzivanim
socialnich siti.

Empiricka ¢ast prace predstavuje kvantitativni vyzkum realizovany pomoci dotaznikového
Setfeni mezi dospivajicimi Zaky sedmych a az devatych tfid zakladnich skol. Cilem vyzkum-
ného Setfeni je zmapovat, zda se dneSni dospivajici chovaji ve virtudlnim prostiedi rizikove,
pfedev§im ve smyslu mnoZstvi €asu traveného na socidlnich sitich, poskytovani osobnich

udajt a navazovani kontakti s cizimi lidmi

Prace by mohla byt pfinosem pro rodice déti a dospivajicich a dale pro odborniky z fad
pomahajicich profesi, ktefi pracuji a jsou v kazdodennim kontaktu s détmi a mladezi. Je

4

mozné z ni té€Zit pti predchazeni rizikim spojenych s uzivanim internetu. Prace pfinasi dil¢i
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zjisténi, kterymi mtze piispét k celkovému pohledu na fenomén socialnich siti v kontextu
jejich vyuzivani mladymi lidmi, konkrétné zaky druhého stupné zakladnich skol v konkrétni
lokalité.
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I. TEORETICKA CAST
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1 CHARAKTERISTIKA DOSPIVANI

Nebot’ se tato bakalarska prace zamétuje na problematiku rizikového chovani na socialnich
sitich v obdobi dospivani, budou v prvni kapitole prezentovany vybrané poznatky o obdobi

dospivani.

1.1 Vymezeni obdobi dospivani

Obdobi dospivani cili adolescence byva vymezovano zpravidla 10.-20. rokem zivota. Tyto
hranice vsak jsou individudlni. Jedna se o ¢as, kdy se proménuje osobnost dospivajiciho, a
psychickymi a socialnimi faktory. Jedinec by m¢l byt schopen tuto proménu zvladnout, vy-
budovat si socidlni postaveni a zformovat vlastni identitu. Pro dospivajici v soucasnosti je
charakteristické, ze se pokousi co nejdiive obdrzet svoje prava a ziskat svobodu rozhodo-

vani, na druhou stranu neradi akceptuji povinnosti a zodpovédnost.!

Erikson hovofil o tom, Ze jedinec b&hem dospivani hleda identitu proti konfuzi roli. Udajng&
se zajima primarn¢ o to, jakou podobu ma v ocich ostatnich lidi v porovnani s tim, jak se
citi. Resi i problém propojeni roli a dovednosti péstovanych diive s profesnimi prototypy

soucasné doby.?

Vagnerova rozdélila dospivani na ranou a pozdni adolescenci. Rana adolescence se nazyva
pubescence a tyka se zhruba 11.-15. roku veéku, pozdni adolescence probihd mezi 15.-20.

rokem, pfi¢emz jeji zaCatek je spojovan s pohlavnim dozravanim.?

1.2 Procesy a zmény v dospivani

Ranou adolescenci povazuji autofi jako Rican za nejzajimavéjsi obdobi v zivoté Clovéka.
Adolescent v této dob¢ za pomoci Skoly rozviji rozumové schopnosti, pficemz upravuje sviij

pohled na svét i vlastni Zivot. Stale vice rozviji svoji individualitu. Postupem ¢asu se méni i

'VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha 2005, s. 321-322.
2 ERIKSON, E. H. Détstvi a spolecnost. Praha 2002, s. 237.
3 VAGNEROVA, M. Wvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha 2005, s. 323-324.
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jeho vztah s rodici i vrstevniky. Je na rodi¢ich i $kole, aby jedince tolerovali a snazili se mu

byt oporou.*

V pribéhu rané adolescence dochazi k celé fade télesnych zmén svazanych s pubertou i ke
zmeénam, jez jsou podminény piipravenosti jedince. Adolescent je stale vice schopen abs-
traktniho mysleni, probihaji zmény emocniho prozivani, jez jsou hormondlné stimulovany.
Dochazi k postupnému osamostatiiovani od rodicii a na vyznamu ziskavaji vrstevnické sku-
piny. Pubescenti se snazi o nalezeni specifického zivotniho stylu, ktery je odlisSny od svéta
dospélych i déti.>

V pubescenci je mozné sledovat existenci zna¢nych individualnich rozdilti u télesného 1 du-
Sevniho vyvoje. Dospivajici se od sebe znacné 1i8i i v psychosocialnim a citovém vyvoji, coz
se odrazi v riznych zpisobech traveni volného ¢asu. Na prvni pohled jsou ziejmé zmény
v télesném vyvoji, kdy pubescent vyroste ze 145 cm v jedendcti letech na 171 v patnécti,
podobné divka ze 146 cm na 164 cm. Ri¢an hovoii o tzv. riistovém spurtu, jimz se rozumi

prudké zrychleni riistu u obou pohlavi.®

U chlapct se hlavné v daném obdobi vyvijeji svaly, pficemz sekundarni pohlavni znaky nej-
sou tak zfetelné. KdyZ chlapec vyroste do velké vysky, je to chapano jako néco kladného,
protoZe mu to umoziuje ziskani lepSiho socialniho statusu. Méné vyspéli chlapci se naopak
nekdy ocitaji v roli obéti agrese svych vrstevnikd. U divek jsou naopak zmény sekundarnich
pohlavnich znakli vyrazné a kvalitativni povahy. Pro divky jsou tyto zmény vyznamné a

hodné se jimi zaobiraji. Nékteré z nich je berou negativng.’

Bé&hem pubescence jiz jedinec zvlada formalni logické operace, takZe je schopen myslet ne-
zavisle na obsahu. Diky tomu miize uvazovat o vzdalené budoucnosti i prostorech, zabyva
se 1 otazkami smrti. Nékdy pochybuje o riznych ,,objektivnich pravdach® nebo o Bohu. Co
se tyka citového vyvoje, Ri¢an pro obdobi pubescence hovoii o vulkanismu, kdy pubescent
muze Casto reagovat podrazdénym zplsobem a mit labilni ndladu. Z emoci maji navrch

hlavné ty zéporné, jako je rozmrzelost, nepokoj, neklid, napadné je Casté stridani vysokeé

4 RICAN, P. Cesta zivotem. Praha 2004, s. 169.

5 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha 2005, s. 323.

6 RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha 2004, s. 170-171.

7VAGNEROVA, M. Vvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha 2005, s. 327-328.
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aktivity a apatie. Citlivéjsi jedinci mohou v této dobé trpét poruchami soustfedéni, unavou,

tizkostmi nebo horsi kvalitou spanku.®

Ptizna¢na je v tomto obdobi neochota projevit své city navenek. Pubescenti se snazi skryt
predevsim ty negativni, jako je smutek nebo ponizeni. Dospivajici se stale dokola zaobiraji
svymi pocity, rozebiraji je a premysli o nich. Vyskytuje se u nich ¢asto vztahovacnost, kterou

1ze chapat jako projev osobni nejistoty.’

Végnerova zminila ve své praci i dva vyznamné socialni mezniky tohoto obdobi rané adol-
escence, a to ukonceni povinné Skolni dochazky a vybér dal§iho profesniho sméfovani. Po-
vSimla si i promén vztahti s dospélymi i vrstevniky. Pubescent prestava respektovat nadra-
zenost autorit, ne vzdy proto akceptuje jejich rozhodnuti, naopak s nimi ¢asto polemizuje.
Dochazi rovnéz k proméné diileZitosti socidlnich skupin, kdyz ma rodina sice 1 nadéle pro
doty¢ného vyznamnou pozici, soucasné se ale od ni pubescent za¢ina postupem ¢asu odpou-
tavat. Na dulezitosti ziskavaji vztahy s vrstevniky, se kterymi se pubescent identifikuje a
predstavuji pro néj socidlni a citovou oporu. Ke klasickym oblibenym mistiim trdveni vol-
ného Casu patii pizzerie, diskotéky, kina, stadiony. Jedna se o mista, kam s dospivajicimi

nechodi jejich rodice, jinak by je nemohli chapat jako svoje tizemi.!”

Obcas se objevuji také konflikty souvisejici s novymi touhami, u nichz je ziejmy eroticky
zéklad. To je pro jedince v puberté nové, pri¢emz se s tim musi né¢jak vyrovnat. Nékdy se
tak déje tim zplisobem, Ze uziva vulgarismi a potieba citu se projevuje ironii a shazovanim.

Tim miZe vzniknout zmatek, jenz vyusti az v depresi.'!

Pozdni adolescence ma hlavni Gcel, kterym je dat jedinci as a moZnosti, aby pochopil sam
sebe, mél by si také s plnym rozmyslem vybrat, ¢eho chce v budoucim zivoté dosdhnout. Je
tteba, aby se osamostatnil ve vSem, co si soucasnd spolecnost zdda. Tempo biologického,
psychického i socialniho vyvoje se u kazdého lisi. Pfikladem mohou byt studenti vysokych
Skol, ktefi statusem dospélého jesté nedisponuji. Hranice adolescence se ptitom stale hlou-

bé&ji posouva.'?

8 RiCAN, P. Cesta zivotem. Praha 2004, s. 177-178.

9 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha 2005, s. 341.
10VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivdni. Praha 2005, s. 347-348.
'"HONZAK, R., NOVOTNA, V. Krize v Zivoté, Zivot v krizi. Praha 1994, s. 29.
12VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivdni. Praha 2005, s. 325-326.
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Pregnantni je konstatovani Vagnerové, ze v pribéhu pozdni adolescence se zevnéjsek pro-
meénuje v cil i prosttedek. Adolescent se chee libit sob¢ i1 jinym, pficemz se chce ubezpecit o
své hodnot€. Z toho diivodu lidé v tomto véku hodné dbaji o svij fyzicky vzhled, ktery pied-
stavuje podstatnou soucast identity. PovSimnout si Ize i tendence k uniformite, jez je zarukou
pozitivniho hodnocenti, ale diisledkem je ztrata identity. Proto se alespoil n€ktefi jedinci snazi
byt vyjimecni, coz ovSsem nemusi byt od jejich okoli ptijiméno pozitivné. Na sklonku pozdni
adolescence se prestavaji n¢kteti jedinci identifikovat se svymi vzory zndmymi z médii, maji

jiz sviij individudlni styl, coZ Ize chapat jako jednu ze znamek dospé&losti.'?

Abstraktni mysleni je v pozdni adolescenci velmi rozvinuté. V souvislosti s emo¢nim mys-
lenim lze zaznamenat postupné odeznivani naladovosti i vysoké lability, kdyz adolescenti
jsou jiz stabilngjsi.!*

Co se tyka zplsobi traveni volného ¢asu, na dileZitosti ziskdva poslech hudby, jenz byva
nékdy spojovan s pozivanim alkoholickych napoji nebo tanec¢nich drog. Pravé hudba ma
znaény podil na tom, Ze si nékdy dospivajici utvareji sviij osobity vzhled, jenz mé spojitost

se zanrem hudby, kterou poslouchaji.'®

Rovnéz v tomto obdobi méa dulezité misto v zivoté adolescenta rodina. Protoze se v pozdni
adolescenci zpravidla vztahy s rodinou urovnavaji, promeénuje se v misto, kam se adolescenti
radi vraci. Také Skola ma podstatnou roli, a to predevsim kvili budoucimu socidlnimu zara-
zeni. S vrstevniky navazuji adolescenti stdla pratelstvi a také prvni stalej$i partnerskeé

vztahy.!6

1.3 Problémové chovani a rizikovy vyvoj v dobé dospivani

Jeden z Castych problém, s nimzZ se je mozné v obdobi dospivani setkat, pfedstavuje Sikana.
Ta je interpretovana celou fadou riiznych zplisobl. Jedna z definic hovoii o tom, Ze béhem
Sikany se snaZi agresor své obéti schvalné ublizit, ptipadné si je alespoil védom toho, Ze by

ji ublizit mohl."’

13 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha 2005, s. 328-329.

1 MACEK, P. Adolescence. Praha 2003, s. 48.

15 ROBERTS, K. Risk and danger in young people’s leisure. In: VARMA, V. (ed.). Violence in children and
adolescents. Londyn 1999, s. 145.

16 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha 2005, s. 349.

17 JANOSOVA, P. a kol., Psychologie $kolni Sikany. Praha 2016, s. 25.
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Rozlisuji se pfitom rizné typy obéti i agresorti. Obéti mohou byt slabé (n€jak znevyhod-
néné), silné a nahodilé, ale i deviantni, nonkonformni nebo izolované, takze se jich nema
kdo zastat. V literatuie jsou rozliSovany tfi hlavni typy agresort. Impulsivni a hruby agresor
neuznava autority a svoji Sikanou se snazi zastrasit ostatni. Velmi nebezpe¢ny je navenek
sporadany a slusny agresor, ktery miva nékdy sadistické sklony. Tento typ Sikany je charak-
teristicky tim, ze byva promysleny, systematicky a cileny. Tteti typ piedstavuje optimisticky
agresor, jenz ma vyborné¢ komunikacni schopnosti, mezi svymi vrstevniky je oblibeny a t&si

se zna¢né popularits. Tento agresor §ikanuje zpravidla predev§im kviili pobaveni. '8

Mist, kde dochazi k Sikané, je celd fada. Muize se tak dit i na socialnich sitich, coz bude jesté
v praci rozebrano. Mezi nejcastéjsi mista, kde se Sikana uskuteciiuje, patii samoziejmé Skola.
Zde se jedna nejcastéji o Satny, chodby, jidelny nebo toalety. Ve Skoléach a tfidach, kde pa-

nuje dobré klima, se je naopak mozné se Sikanou setkat vyjimecng.!”

S problémovym chovanim se lze u dospivajicich ¢asto setkat ve chvili, kdy se jejich rodice
rozvadi. Rozpad rodiny pfitom probiha ve tfech fazich. Prvni je manzelsky nesoulad, jenz
ma svilj pivod v rozporech, kde se manzelim nedafi najit néjaky kompromis. Tato etapa
n¢kdy miize piejit ve f4zi manzelského rozvratu, kdy jsou naruseny zakladni rodinné funkece,
k nimz patii ty emocni, ekonomické i vychovné. Posledni etapou pak je rozvod, jenz je for-

malné pravni ukon¢enim manzelstvi.?

U déti rodic, kteti se rozvadi, je mozné sledovat zhorSeni Skolniho prospéchu, protoze tyto
déti trpi stresem a uzkostmi. Zatimco u chlapct je mozné pozorovat reakce bouilivéjsi po-

doby a projevy agresivity, u divek byvaji projevy méné& napadné.?!

Dospivajici nesou rozvod rodict zvIast’ tézce, protoze jsou v této dobé zranitelni. Projevuji
se unich obavy, Ze nebudou schopni mit v dospélosti vazny vztah. V nékterych vyjimecnych
ptipadech dokonce dojde k tomu, Ze divky zacnou citit nendvist ke vSem muzim a pfestanou

jim véfit. U dospivajicich je mozné sledovat i celou fadu tnikovych reakei, k nimz patfi

18 VASUTOVA, M., PANACEK, M. Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly z psychologie adolescence.
Ostrava s. 98-99.

19 JANOSOVA, P. a kol., Psychologie skolni Sikany. Praha 2016, s. 308.

20 MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z. Krizové situace v rodiné ocima ditéte. Praha 2002, s. 39.
2'MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z. Krizové situace v rodiné ocima ditéte. Praha 2002, s. 43-44.
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zaSkolactvi, konzumace alkoholu i drog, nékdy mohou utikat z domova nebo se sebeposko-

zovat.??

Po rozvodu se n¢kdy déti ocitaji v fad€ nezadoucich uloh. Jedna se naptiklad o roli prostied-
nika mezi rodici, diitvérnika jednoho nebo obou rodict, nékdy hraji ulohu hendikepovaného,
kdy cilem je pfilakat zpét druhého rodi¢e. Moznosti je i role spolubojovnika, kdy doty¢ny

bojuje spolecné s rodi¢em proti druhému. Mimo to se miize ocitnout také v pozici zpravo-

vvvvvv

V obdobi dospivéani se rovnéz mohou prohlubovat i rizné handicapy. Typickym ptikladem
je autismus, jehoz prognozu znacné ovliviuji vrozené dispozice, které se tykaji poruchy,
rané péce 1 kvalita vzdélavaciho programu, do ného z bylo kdysi dit€¢ umisténo. Nejvetsi
problémy mivaji déti, jez se nepovedlo z urcitych divodii umistit, rodice jejich zatfazeni do
Skoly odmitli, dité se zucastnilo pouze ,,opecovavaciho a udrzovaciho* programu, piipadné
ma nedostatecné rozvinuté komunikacni dovednosti. V adolescenci je mozné, Ze dojde k ak-
celeraci celkového pozitivniho vyvoje, ale zaznamenany byly rovnéz ptipady, kdy doslo ke
zhorSeni projevi, coZ je mozné piicist na vrub puberté. U mensi ¢asti dospivajicich se obje-

vuji epileptické zachvaty i pridruzené potize, které si zadaji psychiatrickou 1é¢bu.?*

Z vyse uvedeného je ziejmé, ze obdobi dospivani je skute¢né velmi t€Zkym obdobim, kdy
Casto staci jen malo, aby doSlo k rozvoji rizikového chovani. Proto by méla byt kazdému
jedinci vénovana odpovidajici pozornost, ale soucasné by dospéli neméli zapominat ani na

toleranci a pochopeni.

22 MATOUSEK, O. Déti a rodice v rozvodu: manudl pro zicastnéné profesiondly a rodiny. Praha 2015, s. 26.
2 MATOUSEK, O. Déti a rodice v rozvodu: manudl pro ziicastnéné profesiondly a rodiny. Praha 2015, s. 27-
28.

2 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha 2005.
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2 SOCIALNI SITE

Ve druhé kapitole budou predstaveny poznatky o stale se rozsifujicim fenoménu socialnich
siti. Lze konstatovat, Ze pro soucasné dospivajici jsou socialni sit€¢ naprosto béznou — a

mnohdy i nepostradatelnou — soucasti jejich Zivotd.

2.1 Vyvoj socialnich siti a jejich charakteristické rysy

Socialni sité jsou jednim z fenoménii soucasnosti. Hlavné pro dospivajici je ¢asto v dnesni
dobé¢ zZivot bez nich jiz nepiedstavitelny. Kyberprostor ma ovSem svoje specifické vlastnosti,
které je tfeba mit pfi jeho uzivani na paméti. To by vSak nemélo znamenat, Ze by bylo nutné
povaZzovat socialni sité pouze za zédpornou véc. Pojem socidlni sit’ pouZil jiz v padesatych
letech minulého stoleti sociolog J. A. Barnes, jenz pod timto oznacenim chapal skupinu na-
vzajem provazanych lidi, kteti maji néjaky spolecny zajem ¢i vztah. Na tvorbé obsahu soci-
alnich siti se podileji primdrné samotni uzivatelé, provozovatelé socidlnich siti do jejich

chodu zasahuji jen zcela okrajoveé.?

Internet je pro uzivatele prostorem, kde mohou navazovat pomoci socialnich siti celou fadu
novych kontakttl. Clovék si tu zaloZi profil a ma piileZitost komunikovat s jinymi osobami
pomoci slov, fotografii ¢i videi. Socidlni sit€¢ dnes do zna¢né miry nahradily piivodni komu-
nikaci prostfednictvim telefonu, SMS ¢i emailu. Také substituovaly Skype, ktery kdysi po-
dobnym zp@isobem nahradil ICQ.%¢

Profily uzivatelii na socialnich sitich jsou vetfejného i1 polovetejného charakteru. Kazdy uzi-
vatel si mize svij profil vytvorit podle svych pfedstav. Je na ném, jaké informace se roz-
hodne publikovat, s kym navaze pratelstvi, zda se s ostatnimi pod¢€li o né&jaka videa nebo
fotografie. Sociélni sité se opiraji primarné o komunikaci s dal§imi uZivateli, pozornost je
vénovana tomu, kde zrovna jsou a co d€laji. Majoritni ¢ast dospivajicich ma alespoi na jedné

socialni siti svoji registraci.?’

25 BEDNAR, V. Marketing na socidlnich sitich: prosadte se na Facebooku a Twitteru. Brno 2011, s. 10.

26 ECKERTOVA, L., DOCEKAL, D. Bezpecnost déti na Internetu: radce zodpovédného rodice. Brno 2013,
s. 27.

27 CERNA, A. (ed.), Kybersikana. Pritvodce novym fenoménem. Praha 2013, s. 28.
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Cim je zapfi¢inéna oblibenost socialnich siti pro dospivajici? Hulanové ji odvozuje od
Maslowovy teorie nutnosti uspokojeni potieb, k nimz patii cta, uznani i seberealizace. So-
cidlni sit¢ jsou tudiz idedlnim mistem. Soucasné¢ ovSem v jedinci probiha vnitini boj mezi
ochranou vlastniho soukromi a potfebou dosdhnout uznani. Proto neni nijak komplikované

nalezeni rozdilf v p¥istupi jedincti, jaké informace jsou ochotni sdilet.?®

Kazdy uzivatel socialni sité¢ je jedine¢na osobnost, a proto jej také zajimaji rozdilnd data.
Nekteti lidé ¢tou veskeré piispévky, jini naopak projevuji zajem pouze o konkrétni obsah.
Mnoho uzivatell socialnich siti sni o tom, ze budou slavni, a proto se pokousi s jejich pomoci
o zviditelnéni a ziskani popularity. Pfednosti socidlnich siti je rychly pfistup k informacim

oproti uzivateliim, ktefi nejsou na socidlnich sitich zaregistrovani.?’

2.2 Nejznaméjsi socialni sité

Jednoznaéné€ nejznaméjsi socialni siti dnesni doby je Facebook, ktery zalozil v inoru 2004
student univerzity v Harvardu Mark Zuckerberg. Ten se s jeji pomoci snazil zlstat ve styku
se spoluzaky.*® Prvnimi uZivateli se tedy stali ameri¢ti studenti. V prib&hu roku 2008 se
Facebook rozsifil na dalsi Skoly v USA i v Evropé, zacali jej vyuZivat také pracovnici vel-
kych spolec¢nosti Apple a Microsoft. Behem zati 2006 doslo k zptistupnéni Facebooku ve-
fejnosti, kdyZ nutnou podminkou pro zalozeni byl vék nad 13 let a vlastnictvi emailové ad-
resy. Roku 2008 se Facebook proménil v nejvice rozsifenou socialni sit, kdyz na tomto misté
nahradil My Space.’!

%

Majitelé uctu si na Facebooku ud€laji profil, kdyz zamysleno bylo, Ze jeden uZivatel bude
mit jeden profil. Realita je pochopitelné z riznych divodil ¢asto odliSna. Podobné neplati,
ze profilova fotografie je vzdy v souladu s podobou konkrétniho ¢loveéka. Pratelé, s nimiz je
uzivatel ve styku, by méli byt i jeho skute¢nymi zndmymi. Profil je souc¢asné rovnéZ vstupem
do sité Facebook, bez registrace a vytvoteni profilu nema ¢lovék k prohlizeni obsahu soci-

alni sité Facebook piistup.>?

2 HULANOVA, L. Internetovd kriminalita pachana na deétech. Praha 2012, s. 87.

2 HULANOVA, L. Internetovd kriminalita pichand na détech. Praha 2012, s. 87-88.

30 Facebook.com. [online] [15. 3. 2019] Dostupné z https://www.facebook.com/.

3 PAVLICEK, A. Novd média a socidlni sité. Praha 2010, s. 134-137.

32 BEDNAR, V. Marketing na socidlnich sitich: prosad'te se na Facebooku a Twitteru. Brno 2011, s. 34.
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Na Facebooku uzivatelé tvoti rizné skupiny, v nichz mohou debatovat o rozli¢nych problé-
mech. Stejn¢ jako konkrétni profily disponuji i skupiny svoji zdi, kde mohou uzivatelé sle-
dovat aktivity jinych ¢lent, tedy z jejich strany vlozené piispévky. Opét je jim umoznéno,
aby je hodnotili a komentovali.*?

vvvvvv

a nasledném spole¢ném sdileni informaci. Tyto informace maji ¢asto moznost vidét pratelé
pratel, diky ¢emuz se informace velmi rychle §ifi. Jak bude jest€¢ zminéno, kupiikladu v pii-
padech kyberSikany mtze mit tato rychlost Sifeni informaci Sirokému poctu uzivateli osu-

dové disledky.>*

Jinou v dnesni dob¢ velmi oblibenou socialni sit’ pfedstavuje Instagram, jenz umoziiuje uZzi-
vateliim, aby se s ostatnimi podélili o rozlicné momentky z jejich zivota. Fotografie potfizené
pomoci mobilniho telefonu lze jesté rizn€ upravovat diky uziti specidlnich filtra. Instagram
ma smély cil, kdyz chce propojit cely svét prostiednictvim fotografii. Uzivatelé si tu nasta-
vuji profily, jez chtéji sledovat, mohou si také urcit, kdo bude mit pfistup k tomu jejich. Je
jen na nich, jestli nechaji své fotografie dostupné pro vSechny uzivatele sité. Instagram
umoznuje i natd¢eni struénych videi a sesttihll, znaénému stupni oblibenosti se v souc¢asnosti

t831 takzvané Story.>

Twitter byl zalozen roku 2006 a pocet jeho uzivatelli se nepfetrzité zvysuje. Sit’ umoziuje
sdileni vlastnich ptispévkill a zaroven i Cteni ptispévki ostatnich. Prispévkiim se fika tweety
a jde o textové zpravy ¢i obrazky, které jsou publikovany na profilu uzivatele a na strankach

jeho odbérateld.¢

Velmi zajimavou socidlni siti je LinkedIn. Ta totiZ sleduje hlavni cil zvyS$it moZné uplatnéni
konkrétni osoby v ramci pracovniho trhu. UZivatelé tu mohou zvetejnit sviij zivotopis, vza-
jemn¢ si zde sdé€luji rovnéz svoje zkuSenosti s riznymi spolecnostmi. Na této siti byvaji pti-
stupné 1 rozli¢né zajmové skupiny, ve kterych mezi sebou uZivatelé konfrontuji své zkuse-

nosti a zabyvaji se novinkami z daného oboru.’’

33 BEDNAR, V. Marketing na socidlnich sitich: prosadte se na Facebooku a Twitteru. Brno 2011, s. 35.
34 JANOUCH, V. Internetovy marketing: prosadte se na webu a socidlnich sitich. Brno 2010, s. 241.

35 Instagram. [online] [cit. 15. 3. 2019] Dostupné z https://www.instagram.com/.

36 Twitter. [online] [cit, 15. 3. 2019] Dostupné z https:/twitter.com/.

37 LinkedIn. [online] [cit. 15. 3. 2019] Dostupné z https://cz.linkedin.com/.
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Nékteré socialni sité v prubéhu Casu ztratily svoji oblibu a zanikly. Pfikladem mutize byt
¢eska socidlni sit’ Spoluzaci.cz, jez byla ur¢ena k tomu, aby se zde mohli kontaktovat byvali
1 soucasni spoluzaci. Navzdory oblibé u stars$i generace, které kuptikladu Facebook tolik

nevyuziva, doslo nedavno k jejimu zruSeni.

V dnesni dobé strmé roste popularita Youtube.com. Je to hlavné zasluhou toho, ze tu jde
publikovat streamovana videa a vlogy. Zatimco v minulosti oblibené blogy, které byly uve-
tosti. Pravé Youtube,com je velmi frekventovanou siti i s ohledem na Sikanu mezi studenty,
kdyz zde zverejnuji Sikanovani svych spoluzakti. Na nékterych videich dochazi nejen k §i-

WV v

kanovani a zesmé&$iovani spoluzaki, ale dokonce i ugitelt.*8

2.3 Rizika socialnich siti

Socialni sit¢ jsou spojeny i s celou fadou potencialnich rizik, které budou v praci zminény.
Jednim z nejcastéji se vyskytujicich je netolismus, kterym se v §irsi souvislosti mini zavis-
lostni chovani na vSech virtudlnich drogéch. K typickym projeviim netolismu patii neschop-
nost stanovit si zacatek a konec aktivit na internetu, nemocni postupné rezignuji na jiné ¢in-
nosti a zdjmy. Netolismus sestava podobné jako dalsi zavislosti z prvki jako zmény nélady,

tolerance, odvykaci symptomy nebo relaps.*’

Jinym rizikem je kyberSikana, jejich definic existuje téméf nepieberné mnozstvi. Kybersi-
kana miva souvislost s oby¢ejnou Sikanou, kde shoda miize byt i 85 %. Z toho lze vyvodit,
ze u obéti Sikany je pravdépodobné, Ze budou i obéti kyberSikany, coz plati také naopak.
K preciznim definicim patii ta, jez kyberSikanu vnima jako kolektivni oznaceni forem Si-
kany, jeZ se uskuteciiuji prostiednictvim elektronickych médii, mezi néz 1ze pocitat internet
nebo mobilni telefony, které maji cil, jimZ je tmyslné agresivni poskozeni uZivatele kon-
krétniho média. U kyberSikany je mozné stejn¢ jako u Sikany sledovat opakovani chovani a

nevyrovnanost sil mezi agresorem a obéti.*’

38 Youtube.com. [online] [cit. 15. 3. 2019] Dostupné z: https: https://www.youtube.com/.
39 Netolismus. Pritvodce online zdvislostmi. [online] [15. 4. 2019] Dostupné z: http://www.netolismus.cz/.
40 CERNA, A. (ed.) Kybersikana. Priivodce novym fenoménem. Praha 2013, s. 20.
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Kybersikana na socialnich sitich se zaklada hlavné na projevech psychické Sikany,
k nimz Ize pocitat dehonestovani, provokovani, ale také vyhrozovani. Kopecky se Szot-
kowskim zminili ve své praci typy kyberSikany, jez jsou zasluhou existence socialnich siti
velmi u¢inné. Jedna se o zvetejiiovani ponizujicich zdznamu a fotografii, pomlouvani, ztrap-
novani za pouziti faleSnych profild a s tim spojené kradeze identity, provokovani i Gtoky na
uzivatele v pribéhu online komunikace, zvetejiiovani cizich tajemstvi s cilem uskodit obéti,

do kybersikany lze po¢itat i vyloudeni z virtualni komunity.*!

Pon¢kud jinym typem rizika je kybergrooming, jimz se rozumi vydavani za jinou
osobu pomoci internetu, ¢imz chce doty¢ny docilit osobniho setkani s konkrétni osobou. To
ma za cil sexudlni obtézovani, pohlavni zneuziti ¢i manipulaci s ditétem. Tato ¢innost se fadi

do kategorie zneuzivani déti. Obéti kybergroomingi jsou zpravidla déti mezi 11-17 rokem.*?

Socidlni sité¢ rozhodné neovliviiuji zivot dospivajicich jen negativné, ale mohou byt
spojeny i s celou fadou pozitivnich jevi. Je ovSem tieba, aby dospivajici disponovali dosta-
te¢nym mnozstvim informaci o tom, jaka rizika jsou s uzivanim socialnich siti spojena. Pre-
vence je totiz podle mého ndzoru mnohem efektivnéjsi a levnéjsi nez pripadné naklady spo-

jené s odstranovanim nasledk rizikového chovani.

41 KOPECKY, K., SZOTKOWSKI, R. Nebezpecné komunikacni techniky spojené s ICT pro feditele zdklad-
nich a strednich skol, Olomouc 2015, s. 18.

2 KOPECKY, K., KREICI, V. Rizika virtudlni komunikace: prirucka pro ucitele a rodice, 2010. [online] [2.
3.2019] Dostupné z: https://www.zsmalse.cz/phprs/storage/enebezpeci_a5 3.pdf, s. 14-22.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 METODOLOGIE VYZKUMU

V praktické casti bakalaiské prace byl proveden kvantitativni vyzkum probihajici v bfeznu
2019. Pro sbér dat byl vytvofen nestandardizovany anonymni dotaznik, ktery obsahoval 27
otazek. Respondenti byli Zaci sedmych az devatych ttid ze tii zakladnich Skol. Pro sbér dat
bylo vyuzito vice typt vlastnich otdzek. Otazky byly uzaviené dichotomické (€. 6, 15, 19,
27), uzaviené vybérové (¢. 1,2, 3,4,7,8,9, 10, 11,12, 13, 14, 16, 17, 20, 21, 22, 23, 24,25,
26) a polozaviené (C. 5, 18).

3.1 Vyzkumné otazky

V praktické ¢asti byly stanoveny tyto vyzkumné otdzky:

1. Kolik ¢asu travi respondenti na socialnich sitich?

2. Jaké socialni sité¢ respondenti nejéastéji vyuzivaji?

3. Znaji respondenti osobné vSechny osoby, se kterymi komunikuji na soc. sitich?
4. Jsou respondenti ochotni sdilet osobni informace na socialnich sitich?

5. Chovaji se divky na socialnich sitich rizikovéji nez chlapci?

3.2 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zmapovani vyskytu rizikového chovéani na socidlnich sitich u

Vv

74kl 7. az 9. tfid zakladnich Skol ve mésté Krométiz, tedy déti ve véku 13-15 let. K dosaZeni
vyzkumného cile pouziji kvantitativni vyzkumnou strategii.
Mezi dil¢i cile patii:
1. Zjistit, kolik Casu travi Zaci 7. az 9. tfid zakladnich Skol na socialnich sitich (otazky
¢.1,3).
2. Zjistit, které socialni sit€ Zaci nejCastéji vyuzivaji (otdzka €. 2,4).
3. Zjistit, zda Zaci na socidlnich sitich komunikuji s lidmi, které osobn¢ neznaji (otazky
¢. 15,16, 22, 25, 26).
4. Zjistit, jaké osobni informace o sob€ Z4ci na internetu uvad¢ji (otazky €. 6, 10, 11,
24, 26).
5. Zjistit, zda existuji rozdily mezi rizikovym chovanim chlapcii a divek (otazka €. 6, 9,

10, 12, 13, 15, 16, 21, 22, 24).
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3.3 Vyzkumna metoda

Pro vyzkum byla zvolena forma kvantitativniho vyzkumu. Sbér dat byl proveden metodou
dotaznikového Setfeni. Dotaznik patii mezi nejfrekventovanéjsi metodu zjistovani udaju be-
hem kratkého ¢asového useku od vysokého pocétu dotazanych, coz zajist'uje vétsi miru véro-
hodnosti vyzkumu. Tento zpisob vyzkumu umoznuje snadné kladeni pisemnych otazek a
ziskavani odpovédi od respondenti. Mezi vyhody dotaznikového Setfeni patii jeho anony-
mita, ktera miize pfimét respondenty k vétsi otevienosti. V uvodu dotazniku jsou strucné

instrukce pro spravné vyplnéni dotazniku. Dotaznik je tvofen 27 otazkami.

3.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek kvantitativniho Setfeni tvofil zamérn¢ vybrany vzorek respondentd/zaka
7. —9. t¥id ti{ zdkladnich §kol ve mésté Kromé&iiz (ZS Komenského, ZS Oskol, ZS Zachar).
V kazdé skole probéhlo dotaznikové Setfeni vzdy v jedné sedmé, osmé a devaté tride. Jed-
nalo se tedy o dospivajici déti ve v€ku 13-15 let, ktefi jsou v soucasné dob¢ tzce spjati
s internetem a vyuzivanim socialnich siti. Vzhledem k véku a vyvojovym specifikiim obdobi

adolescence je tato skupina zaroven velmi ohrozena riziky virtualniho prostoru.

Ve vybranych tfidach krométizskych zékladnich Skol bylo rozdano celkem 252 dotaznikd.
Z toho 36 dotaznikli muselo byt vyfazeno z diivodu, Ze nebyly fadn€ vyplnény. Ke zpraco-
vani dat bylo tedy pouZito celkem 216 dotaznikdl, z toho 114 dotaznik®i od divek a 102 do-

taznikl od chlapct.

3.5 Metoda zpracovani dat

Zpracovani dat bylo provedeno v programu Microsoft Excel. Jelikoz se jedna o popisny vy-
zkumny problém, byla pouzita c¢arkovaci metoda. Ziskana data jsou roztfidéna zvlast na

divky a na chlapce a dale zpracovana do tabulek a grafi.
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4 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU SETRENI

4.1 Tabulky a grafy

V tabulkach jsou uvedeny absolutni ¢etnosti a relativni cetnosti vzdy za divky a za chlapce
a soucet za vSechny respondenty. Celkové absolutni Cetnosti jsou pro ndzornost rovnéz zob-

razeny v grafech.

Otazka ¢. 1 — Kolik ¢asu travis§ na pocita¢i/mobilnim telefonu

Nejvice dospivajicich (25%) travi na pocitacich ¢i mobilnich telefonech dvé a tfi hodiny

denng, naopak méné nez tficet minut pak 3,2% z dotazovanych.

Otazka ¢. 1 divky divky v % | chlapci | chlapciv % | celkem | celkem %
méné nez 30 minut 5 4,4% 2 2,0% 7 3,2%
30 minut - 1 hod. 14 12,3% 21 20,6% 35 16,2%
1-2 hod. 22 19,3% 20 19,6% 42 19,4%
2-3 hod. 33 28,9% 21 20,6% 54 25,0%
vice nez 3 hod. 27 23,7% 19 18,6% 46 21,3%
nedovedu posoudit 9 7,9% 13 12,7% 22 10,2%
nevim 4 3,5% 6 5,9% 10 4,6%
Celkem 114 100,0% 102 100,0% 216 100,0%

Tabulka 1: Cas traveny na pocitaci/mobilnim telefonu

Kolik ¢asu travis§ na pocitaci/mobilnim telefonu?
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Graf 1: Cas traveny na pocitaci/mobilnim telefonu
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Otazka ¢. 2 — Kterou se socialnich sitich pouzivas (miiZes zvolit i vice odpovédi)

Bylo zjisténo, ze dospivajici nejvice pouzivaji sit€¢ Youtube (100% divek a 99% chlapci),
dale Facebook (97% divek a 86% chlapcil). Na tfetim misté je uveden Instragram (divky
64% a chlapci 51%). Nejméné vyuZivanou siti je Myspace (divky 3% a chlapci 2%). Pouze
jeden respondent — chlapec —uvedl, Ze nepouziva zadnou socialni sit’ (jako diivod uvedl ,,ne-

bavi mé to®).

Otazka ¢. 2 divky % chlapci %

Facebook 111 97% 88 86%
Youtube 114 100% 101 99%
Instagram 73 64% 52 51%
WhatsApp 41 36% 29 28%
Snapchat 62 54% 20 20%
Twitter 25 22% 11 11%
Myspace 3 3% 2 2%
Badoo 15 13% 7 7%
TikTok 49 43% 30 29%
Jiné 51 45% 41 40%
Z4dné 0 0% 1 1%

Tabulka 2: Druhy pouzivanych siti

Které ze socialnich siti pouzivas?
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Graf 2: Druhy pouzivanych siti
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Otazka €. 3 — Kolik ¢asu denné na socidlnich sitich travis?
Nejvice dospivajicich (29%) travi na socialnich sitich 2 az 3 hodiny denné, naopak méné
nezZ tficet minut pak 6% z dotazovanych. Straveny ¢as na socialnich sitich nedovede posoudit

celkem 9% dospivajicich.

Otazka C. 3 divky % chlapci % celkem %
méné nez 30 minut 9 8% 4 1% 13 6%
30 minut - 1 hod. 18 16% 13 13% 31 14%
1-2 hod. 23 20% 32 32% 55 26%
2-3 hod. 32 28% 30 30% 62 29%
vice neZ 3 hod. 21 18% 7 7% 28 13%
nedovedu posoudit 8 7% 11 11% 19 9%
nevim 3 3% 4 4% 7 3%
celkem 114 100% 101 100% 215 100%

Tabulka 3: Cas traveny na socidlnich sitich

Kolik ¢asu denn€ na socialnich sitich travis?
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Graf 3: Cas traveny na socialnich sitich
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Otazka ¢. 4 — Na které ze socialnich sitich travis nejvice ¢asu?

Divky nejcastéji travi Cas na socialni siti Facebook (57%), chlapci nejvice pouzivaji socialni

sit’ Youtube (52%).

. T . chlapci celkem
Otézka &. 4 divky divky % chlapci % celkem %
Facebook 65 57% 39 39% 104 48%
Youtube 20 18% 53 52% 73 34%
Instagram 15 13% 8 8% 23 11%
WhatsApp 4 4% 0 0% 4 2%
Snapchat 3 3% 0 0% 3 1%
Twitter 0 0% 0 0% 0 0%
Myspace 0 0% 0 0% 0 0%
Badoo 0 0% 0 0% 0 0%
TikTok 7 6% 1 1% 8 4%
Jiné 0 0% 0 0% 0 0%
celkem 114 100% 101 100% 215 100%

Tabulka 4: Sit, na které travi nejvic casu

Na které ze socialnich siti travis nejvic ¢asu?
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Graf 4: Sit, na které travi nejvic casu
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Otazka ¢. 5 — Kolik mas na tomto uétu ,,prratel“?. Uved’ priblizny pocet.

Z dotazovanych divek uvedlo 41%, Ze ma na nimi nejpouzivanéjsi socialni siti 200-300 pra-
tel. Zatimco 37% chlapcti uvedlo, ze ma 100-200 ptatel. Z celkového souboru respondenti

ma 23 % méné nez 100 piatel a 14% vice nez 300 pratel na nimi nejpouzivanéjsi socidlni

siti.
, , .| chlapci
Otazka & 5 divky divky % | chlapci % celkem | celkem %
. (]
0-100 17 15% 33 33% 50 23%
100-200 29 25% 37 37% 66 31%
200-300 47 41% 22 22% 69 32%
vice nez 300 21 18% 9 9% 30 14%
celkem 114 100% 101 100% 215 100%

Tabulka 5: Pocet pratel na nejuzivanéjsi siti

Kolik mas na tomto uctu "ptatel"?
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Graf 5: Pocet pratel na nejuzivanéjsi siti
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Otazka ¢. 6 — Mas na tomto uctu profilovou fotku?

Celkem 73% dotazovanych dospivajicich ma na svém nejpouzivanéj§im uctu zveiejnénou

profilovou fotku, z toho 82% divek a 62% chlapct.

Otézka &. 6 divky divky % | chlapci chI;)pcn celkem celtl;)em
ano 93 82% 63 62% 156 73%
ne 21 18% 38 38% 59 27%
celkem 114 100% 101 100% 215 100%

Tabulka 6: Profilova fotka na uctu

Mas na tomto uctu profilovou fotku?

ano ne
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Graf 6. Profilova fotka na uctu
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Otazka €. 7 — Jak ¢asto se pripojujes na tento sviij icet socidlni sité?
Na otdzku ¢. 7 odpovédélo 59% respondentii, Ze se na nejoblibengjsi ucet socialni sité pti-
pojuji nekolikrat za den (66% divek a 50% chlapcil). Nikdo z dotazovanych se neptipojuje

jednou za jednou za mésic ¢i méné€, pouze 1% respondentt se pifipojuje jednou tydné.
9

Otazka ¢. 7 divky % chlapci % celkem %
nékolikrat za hodinu 12 11% 7 7% 19 9%
nékolikrat za den 75 66% 51 50% 126 59%
jednou za den 18 16% 31 31% 49 23%
nékolikrat tydné 9 8% 10 10% 19 9%
jednou tydné 0 0% 2 2% 2 1%
jednou za mésic 0 0% 0 0% 0 0%
méné casto 0 0% 0 0% 0 0%
celkem 114 100% 101 100% 215 100%

Tabulka 7: Frekvence pripojovani na ucet

Jak casto se piihlaSujes na tento sviij tcet socialni sité
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Graf'7: Frekvence pripojovani na ucet
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Otazka ¢. 8 — Kde nejcastéji socialni sité pouzivas?
Dospivajici nejcastéji socidlni sité pouzivaji doma na svém telefonu (55%), ve skole se pfi-

pojuje 22% dotazovanych.

Otézka & 8 divky divky % | chlapci | chlapci% | celkem ceI‘I;)em
doma na pocitaci 14 12% 32 32% 46 21%
doma na telefonu 72 63% 47 47% 119 55%
na telefonu ve skole 28 25% 20 20% 48 22%
u kamarada/ky 0 0% 2 2% 2 1%
jinde 0 0% 0 0% 0 0%
celkem 114 100% 101 100% 215 100%

Tabulka 8: Misto nejcastéjsiho pouzivani socialnich siti

Kde nejcastéji socialni sit€¢ pouzivas?
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Graf 8: Misto nejcastejsiho pouzivani socidlnich siti
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Otazka €. 9 — Co bylo hlavni motiv k tomu, Ze sis zaloZil/a profil na socialni siti?

Komunikace s kamarady byla hlavnim motivem pro zalozeni profilu na socialni siti pro 60%
dospivajicich (73% divek a 47% chlapct). Divky (22%) na rozdil od chlapct (5%) si také
Castéji zakladaji profil z divodu moznosti seznamit se s novymi lidmi. Chlapce (49%)nao-

pak vede k zalozeni profilu moznost hrani her, zatimco u divek je to pouze 4%.

. T .| chlapci celkem
Otézka & 9 divky divky % | chlapci % celkem %
komunikace s kamarady 83 73% 47 47% 130 60%
mozZnost seznamit se s no- 25 22% 5 5% 30
vymi lidmi 14%
mozZnost mit kde vyjadfovat 0 0% 0 0% 0
své nazory 0%
hrani her 5 4% 49 49% 54 25%
zasilani material( do Skoly 1 1% 0 0% 1 0%
jiny 0 0% 0 0% 0 0%
celkem 114 100% 101 100% 215 100%

Tabulka 9: Hlavni motiv k zaloZeni profilu

Co bylo hlavni motiv k tomu, Ze sis zalozil/a profil na
socialnich sitich?
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Graf 9: Hlavni motiv k zaloZeni profilu
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Otazka €. 10 — Které z nasledujicich informaci o sobé zverejiiujes na socidlnich sitich?

Informace o pohlavi zvetejiiuje 90% divek a 95% chlapcti, jméno uvadi 84% divek a 82%
chlapct. Adresu (mésto, ve kterém Zziji) zvetejiiuje 78% divek a 74% chlapcii. Naopak tele-
fon sdéluje pouze 2% divek a 1% chlapcii. Zajimavé je, ze fotografii uvetejiuje 98% divek

a 49% chlapcut.

Otazka & 10 divky divky % | chlapci chI;)pu

jméno 96 84% 83 82%
vék 73 64% 64 63%
pohlavi 103 90% 96 95%
adresa 89 78% 75 74%
vlastni fotografii 112 98% 49 49%
Skolu 72 63% 44 44%
e-mail 21 18% 9 9%
telefon 2 2% 1 1%
vztahové statuty 74 65% 33 33%
informace o aktivitach 81 71% 47 47%
jiné 0 0% 0 0%

Tabulka 10: Zverejiiované osobni informace

Které z nasledujicich informaci o sobé zvefejitujes na
socialnich sitich?
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Graf 10: Zverejiiované osobni informace
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Otazka ¢. 11 — Uvadis o sobé na socialnich sitich vzdy pravdivé informace?

Na otazku €. 11 odpovédeélo 40% vsech dotazovanych, ze vétSinou o sob¢ uvadéji na social-
nich sitich pravdivé informace. Pouze 10% dospivajicich skute¢né vzdy uvadi pravdivé in-

formace, zatimco 17% nikdy. Rozdily mezi divkami a chlapci se v této poloZce neprokézaly.

. TN .| chlapci celkem
Otazka & 11 divky divky % | chlapci % celkem %
ano 12 11% 10 10% 22 10%
vétsinou ano 47 41% 38 38% 85 40%
vétSinou ne 40 35% 31 31% 71 33%
ne 15 13% 22 22% 37 17%
celkem 114 100% 101 100% 215 100%

Tabulka 11: Pravdivost zverejiiovanych informacit

Uvadis$ o sobé na socidlnich sitich vzdy pravdivé

informace?
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Graf 11: Pravdivost zverejiovanych informaci
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Otazka €. 12 — Kdo miiZe vidét Tvij profil?

Na socialnich sitich ma vetejné ptistupny profil 55% (57% divek a 52% chlapcti) respon-

dentll. Zadny z respondentii neodpovédél, Ze jeho profil mize vidét jen on sam.

divky divky % | chlapci |chlapci%| celkem |celkem %
Otdzka €. 12
kdokoliv 65 57% 53 52% 118 55%
pouze pratelé 42 37% 37 37% 79 37%
pratelé pratel 7 6% 11 11% 18 8%
jen ja 0 0% 0 0% 0 0%
celkem 114 100% 101 100% 215 100%
Tabulka 12: Zverejnéni profilu
Kdo muze vidét Tviy profil?
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Graf 12: Zverejnéni profilu
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Otazka ¢. 13 — Jakou ¢innost nejéastéji provozujes na socialnich sitich? (vyber max. t¥i
odpovédi)

VSsichni dotazovani dospivajici vyuzivaji socidlni sit€ pro komunikaci s kamarady, je tomu
92% chlapcti). Chlapci (90%) se vyrazné vice nez divky (37%) vénuji hrani her, naopak

divky (60%) preferuji vytvaieni a sdileni fotoalb, cemuz se vénuje pouze 18% chlapct.

divky divky % chlapci |chlapci %

Otazka ¢. 13

komunikace s kamarady 114 100% 101 100%
sledovani videa a hudby 86 75% 93 92%
hrani her 42 37% 91 90%
vytvareni a sdileni fotoalb 68 60% 18 18%
navazovani novych kontakt( 26 23% 14 14%
ziskavani informaci a zajimavosti 43 38% 28 28%
jiné 0 0% 0 0%

Tabulka 13: Nejcastéji provozované cinnosti na sitich

Jakou ¢innost nejcastéji provozujes na socidlnich sitich?
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Graf 13: Nejcasteji provozované cinnosti na sitich
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Otazka ¢. 14 — CitiS se nejisté, nervézné nebo nesviij/nesva, kdyZ nemas delsi dobu pii-

stup na socialni sité?

Na otazku €. 14 odpovédélo ,,spiSe ano* celkem 69% dotazovanych, pfi¢emz v tomto nesou

rozdily mezi dévcaty a chlapci. Pouze 9% oslovenych uvedlo, Ze neciti nervozitu, kdyZ ne-

maji del$i dobu pfistup na socialni sité.

divky divky % | chlapci |chlapci % | celkem |celkem %
Otdzka €. 14
ano 6 5% 6 6% 12 6%
spise ano 79 69% 69 68% 148 69%
spiSe ne 20 18% 15 15% 35 16%
ne 9 8% 11 11% 20 9%
celkem 114 100% 101 100% 215 100%

Tabulka 14: Negativni emoce pri nedostupnosti socidlnich siti

Citis se nejiste, nervdzne nebo nesviij/nesva, kdyz nemas
delsi dobu pftistup na socialni sité?
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Graf 14: Negativni emoce pri nedostupnosti socidlnich siti



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

Otazka ¢. 15 — Seznamil/a ses nékdy s cizi osobou na socialnich sitich?

Na socialnich sitich se nékdy seznamilo s cizi osobou 79% ze vSech respondentti vyzkumu.

Kladné odpovédélo o 82% divek a 75% chlapct. Ze ziskanych dat nejsou patrné vyrazné

rozdily mezi divkami a chlapci.

divky divky % | chlapci |chlapci % | celkem |celkem %
Otdzka €. 15
ano 94 82% 76 75% 170 79%
ne 20 18% 25 25% 45 21%
celkem 114 100% 101 100% 215 100%

Tabulka 15: Seznameni s cizi osobou

Seznamil/a ses nékdy s cizi osobou na socialnich sitich?

ano

m divky ® chlapci
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Graf 15: Sezndmeni s cizi osobou
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Otazka €. 16 — Pokud ano, co nasledovalo? (muZeS$ zvolit vice odpovédi)

V ptipadé seznameni s cizi osobou nésledovala u 80% divek dopisovani, u 75% divek pfi-

dani do ptatel. U chlapcti nasledovalo nejcastéji ptidani do ptatel (67%) a dopisovani (52%).

Osobni setkani s cizi osobou nasledovalo u 27% divek a 26% chlapci.

divky divky % chlapci | chlapci %
Otdzka €. 16
nic 3 3% 7 7%
pfidani do pratel, sledovani 86 75% 68 67%
dopisovani 91 80% 53 52%
telefonovani 9 8% 0 0%
osobni setkani 31 27% 26 26%

Tabulka 16: Aktivity po seznameni s cizi osobou

Pokud ano, co nasledovalo?
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Graf 16: Aktivity po seznameni s cizi osobou



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

w7

Otazka €. 17 — MysliS, Ze komunikace s druhymi lidmi pres socialni sité je jednodussi
nez v realném svété?

Ze ziskanych dat od dospivajicich vySlo najevo, ze 42% z nich povazuje komunikaci pies

socialni sit¢ jednodussi nez v redlném svété. Tento ndzor nesdili 5% dotazovanych.

divky divky % | chlapci |chlapci % | celkem |celkem %
Otdzka €. 17
ano 31 27% 19 19% 50 23%
spiSe ano 49 43% 41 41% 90 42%
spise ne 30 26% 34 34% 64 30%
ne 4 4% 7 7% 11 5%
celkem 114 100% 101 100% 215 100%
Tabulka 17: Srovnani komunikace pres sité a v redlném sveéte
Myslis, ze komunikace s druhymi lidmi pfes socialni sité
je jednodussi nez v redlném sveéte?
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Graf 17: Srovnani komunikace pres sité a v redlném sveté
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Otazka ¢. 18 — Kolik mas v Zivoté skuteénych, realnych pratel? Uved’ pocet:
Celkem 36% dotazanych uvedlo, ze maji 1az 10 skute¢nych ptatel. Chlapci uvedli tuto po-
lozku ve 29% ptipadi, divky ve 43% ptipadil. Vice nez 30 skute¢nych ptatel ma dle vysledkt

vyzkumu 11% dotazanych.

divky divky % | chlapci |chlapci % | celkem |celkem %
Otdzka €. 18
1az10 49 43% 29 29% 78 36%
10az20 36 32% 37 37% 73 34%
20 az 30 18 16% 22 22% 40 19%
vice nez 30 11 10% 13 13% 24 11%
celkem 114 100% 101 100% 215 100%

Tabulka 18: Pocet redalnych pratel

Kolik mas v zivoté skutecnych, redlnych ptatel?
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Graf 18: Pocet redlnych pratel
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Otazka ¢. 19 — Dokazes si predstavit travit nékolik dni bez moZnosti pfistupu na inter-

net?

Nékolik dni bez ptistupu na internet si nedokdze predstavit 73% dotazovanych dospivajicich,

z toho 82% divek a 63% chlapct.

divky divky % | chlapci |chlapci % | celkem |celkem %
Otdzka €. 19
ano 21 18% 37 37% 58 27%
ne 93 82% 64 63% 157 73%
celkem 114 100% 101 100% 215 100%

Tabulka 19: Potreba pristupu na internet

Dokazes si pfedstavit travit nékolik dni bez mozZnosti
pfistupu na internet?
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Graf 19: Potreba pristupu na internet
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Otazka ¢. 20 — PovaZuje$ informace od pratel na socialnich sitich za pravdivé?

Celkem 25% dotazovanych odpovédélo, ze informace od ptatel na socialnich sitich spise

nepovazuje za pravdivé, 20% o tomto viibec nepremysli. Informacim ptatel davétuje 15%

respondenti.
divky divky % | chlapci |chlapci % | celkem |celkem %

Otazka €. 20

ano 18 16% 14 14% 32 15%
spiSe ano 26 23% 25 25% 51 24%
spise ne 25 22% 28 28% 53 25%
ne 22 19% 13 13% 35 16%
nepfemyslim o tom 23 20% 21 21% 44 20%
celkem 114 100% 101 100% 215 100%

Tabulka 20: Posuzovani pravdivosti informaci na sitich

Povazujes informace od ptatel na socialnich sitich za

pravdivé?
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Graf 20: Posuzovani pravdivosti informaci na sitich



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

Otazka €. 21 — Zanedbal/a nebo odsunul/a jsi nékdy plnéni svych Skolnich nebo jinych

povinnosti kviili ¢asu travenému na socialnich sitich?
Zanedbani nebo odsunuti plnéni Skolnich ¢i jinych povinnosti kvili ¢asu travenému na so-
cialnich sitich piipousti 85% dospivajicich, z toho 39% vyjime&né a 46% pravidelné. Castéji

a pravidelnéji odsouvaji povinnosti divky (52%) nez chlapci (39%).

. T .| chlapci celkem
Otazka & 21 divky divky % | chlapci % celkem %
ano, vyjimecné 39 34% 44 44% 83 39%
ZZIOn écasm/ pravi- 59 52% 39 39% 98 46%
ne 16 14% 18 18% 34 16%
celkem 114 100% 101 100% 215 100%

Tabulka 21: Zanedbani povinnosti kviili socialnim sitim

Zanedbal/a nebo odsunul/a jsi nékdy plnéni svych
Skolnich nebo jinych povinnosti kvili Casu travenému na
socialnich sitich?
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Graf 21: Zanedbani povinnosti kviili socialnim sitim
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Otazka &. 22 — Sel/Sla jsi nékdy na schiizku s kamaradem (¢lovékem), s kterym se se-

znamil/a na internetu?

Celkem 62% (71% divek, 52% chlapct) z dotazanych sd¢lilo, ze nikdy neslo na schiizku
s clovékem, se kterym se sezndmili na internetu. Jednou ¢i né€kolikrat $lo na schiizku 48%

chlapcii, zatimco u divek to bylo 29%.

divky divky % | chlapci |chlapci%| celkem |celkem %
Otdzka €. 21
ano, jednou 17 15% 20 20% 37 17%
ano, nékolikrat 16 14% 28 28% 44 20%
ne 81 71% 53 52% 134 62%
celkem 114 100% 101 100% 215 100%

Tabulka 22: Schiizka s kamaradem z internetu

Sel/sla jsi nékdy na schiizku s kamaradem (¢lovékem),
s kterym se seznamil/a na internetu?
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Graf 22: Schiizka s kamaradem z internetu
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Otazka €. 23 — Myslis si, Ze jsi pii komunikaci na socialnich sitich otevienéjsi nez ve

realné komunikaci?

Na otazku €. 23 kladn¢ odpovédélo 41% dotazanych (49% divek, 33% chlapcii), 38% odpo-
védélo zaporné (36% divek a 40% chlapcti) a 21% dospivajicich se nedokazalo vyjadrit
(15% divek a 28% chlapcti).

divky divky % | chlapci |chlapci%| celkem |celkem %
Otdzka €. 23
ano 56 49% 33 33% 89 41%
ne 41 36% 40 40% 81 38%
nevim 17 15% 28 28% 45 21%
celkem 114 100% 101 100% 215 100%

Tabulka 23: Srovnani otevienosti komunikace

Myslis si, Ze jsi pii komunikaci na socialnich sitich
otevienéjsi nez ve realné komunikaci?
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Graf 23: Srovnani otevienosti komunikace
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Otazka €. 24 — Sdili$ na socialnich sitich své nazory?

Veftejné vyjadiuje své nadzory pouze 12% dotazovanych. Mezi prateli sdili své nazory 29%
respondentl. VétSina (43%) dotazovanych uvedla, Ze své ndzory na socialnich sitich spiSe

nesdili (31% divek, 56% chlapct).

divky divky % | chlapci |chlapci % | celkem |celkem %
Otdazka ¢. 24
ano, verejné 17 15% 8 8% 25 12%
ano, s prateli 39 34% 23 23% 62 29%
spise ne 35 31% 57 56% 92 43%
nikdy 23 20% 13 13% 36 17%
celkem 114 100% 101 100% 215 100%

Tabulka 24: Sdileni nazori

60

50

40

o

o

ano, verejné

ano, pouze s prateli

spise ne

H divky ® chlapci

Graf 24: Sdileni ndazoru
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Otazka ¢. 25 — MysliS si, Ze mtiZe byt nebezpecna schiizka s ¢lovékem, se kterym by ses

znal/a pouze pres internet?

Na otazku €. 25 odpovédélo celkem 55% respondentti ,,spiSe ano®, z toho se takto vyjadfilo

63% divek a 47% chlapcii. Za hrozbu nebezpeci nepovazuje setkani s cizim ¢lovékem 3%

dotazanych.
divky divky % | chlapci |chlapci%| celkem |celkem %
Otazka €. 25
urcité ano 16 14% 11 11% 27 13%
spiSe ano 72 63% 47 47% 119 55%
nevim 5 4% 28 28% 33 15%
spiSe ne 17 15% 13 13% 30 14%
urcité ne 4 4% 2 2% 6 3%
celkem 114 100% 101 100% 215 100%
Tabulka 25: Posouzeni nebezpecnosti schiizky s cizim clovekem
Myslis si, Ze mize byt nebezpecna schiizka s ¢lovékem, se
kterym by ses znal/a pouze pies internet?
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Graf 25: Posouzeni nebezpecnosti schiizky s cizim clovékem
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Otazka ¢. 26 — Setkal/a ses se situaci, Ze nékdo prostiednictvim socidlnich sitich Zadal

o zaslani osobnich fotografii/video s intimnim obsahem?

Z dotazanych dospivajicich 58% uvedlo, Ze nesetkalo se zadosti o zaslani fotografii ¢i videa

s intimnim obsahem (52% divek a 65% chlapcii). S takovou Zadosti se osobné setkalo 18%

respondenttl, z toho 5% zadosti vyhovélo a intimni fotografii ¢i video zaslalo (6% divek a

3% chlapcti), naopak 13% dospivajicich fotografii ¢i video poslat odmitlo. Celkem 25% do-

tazovanych uvadi, ze se takova situace stala jejich kamaradovi ¢i spoluzakovi.

Otazka ¢. 26 divky | divky % | chlapci | chlapci % | celkem | celkem %
ano, stalo se to pfimo mé 7 6% 3 3% 10 5%

a fotografii jsem poslal

ano, stal?‘se to prlnr]o me, 16 14% 11 11% 27 13%
fotografii jsem odmitnul poslat

ano, svt?Io sg to mému kamaradovi, 32 28% 21 21% 53 25%
spoluzdkovi

ne, s takovou situaci jsem se dosud 59 529 66 65% 125 58%
nesetkal

celkem 114 100% 101 100% 215 100%

Tabulka 26: Setkani s Zadostmi o zaslani osobnich fotografii/videi

Setkal/a ses se situaci, ze nékdo prostiednictvim socidlnich sitich zadal

o zaslani osobnich fotografii/video s intimnim obsahem?
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Graf 26: Setkani s Zadostmi o zaslani osobnich fotografii/videi
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Otazka ¢. 27 — Maji rodice piehled o Tvych aktivitach a ¢asu straveném na socialnich

sitich?

V ramci vyzkumu uvedlo 73% z dotazovanych, Ze jejich rodi¢e nemaji piehled o jejich ak-
tivitach na socialnich sitich. Takto se vyjadtilo 68% divek a 78% chlapcii. Pouze 27% do-

spivajicich sdélilo, Ze rodice prehled o jejich aktivitach na socidlnich sitich maji.

divky divky % | chlapci |chlapci%| celkem |celkem %
Otdzka €. 27
ano 36 32% 22 22% 58 27%
ne 78 68% 79 78% 157 73%
celkem 114 100% 101 100% 215 100%

Tabulka 27: Kontrola ze strany rodicii

Maji rodice prehled o Tvych aktivitach a ¢asu straveném
na socidlnich sitich?
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Tabulka 27: Kontrola ze strany rodicii
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4.2 Diskuze

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zmapovani vyskytu rizikového chovani na socialnich sitich u
zakl 7. az 9. tiid zakladnich skol ve mést¢ Krométiz, resp. déti ve véku 13-15 let. Dil¢imi
cili pak zjisténi, kolik Casu travi zaci 7. az 9. tfid zakladnich Skol na socialnich sitich, které
socialni sit¢ zaci nejcastéji vyuzivaji, zda Zaci na socialnich sitich komunikuji s lidmi, které
osobné neznaji, jaké osobni informace o sob¢ zaci na internetu uvadéji a zda existuji rozdily

mezi rizikovym chovanim chlapcii a divek.

1. Kolik ¢asu travi respondenti na socialnich sitich?

Z vyhodnoceni odpovédi na otazky €. 1 vyplyva, Ze dospivajici travi na svém pocitaci ¢i
mobilnim telefonu zna¢nou ¢ast volného ¢asu. Celkem 25% dospivajicich travi na pocitaci
¢i mobilu dvé az tfi hodiny denn¢, 21% dokonce vic nez tfi hodiny denné. Méné nez tficet

minut denné pak na pocitacich travi pouze 3% procenta déti.

Zaroven z vyhodnoceni otdzky €. 3 vyplyva, Ze znacnou Cast z ¢asu straveného u pocitace ¢i
mobilu déti travi pravé na socidlnich sitich — 29% zde travi dvé az tfi hodiny denné, dalSich
13% vice nez tii hodiny denné. Méné nez 30 minut denné zde travi pouze 6% procent re-
spondentll. Z vyzkumu zdroven vyplyva, Ze tendenci travit velké casu na socialnich sitich
maji spiSe divky — vice neZ dvé hodiny denn¢ na socialnich sitich travi 46% divek, zatimco
chlapcti 37% z dotazovanych. DalSich 9% respondentl viibec nedokdze dobu strdvenou na
socialnich sitich posoudit, protoze zde ztraceji pojem o Case, z ¢ehoZ se da predpokladat, ze

¢asu na socialnich sitich stravi ¢asu vyrazné vice.

2. Jaké socialni sité respondenti nejéastéji vyuzivaji?

Z vyzkumu vyplyva, Ze nejoblibengjsi socidlni siti mezi dospivajicimi je Youtube, ktery po-
uziva celkem 100% divek a 99% chlapct. V tésném zavésu je pak Facebook s 97% pouzi-
vani u divek a 86% u chlapcii. Dalsi hojn€ vyuzivanou siti je Instagram, ktery je obliben&;si
spiSe u divek, pouziva ho 64% z nich, zatimco u chlapcti se jednad o 51%. Z dalSich sitich
vyznamna Cast respondentil vyuziva jeste¢ Snapchat a WhatsApp, na vzestupu je pak relativné
nova socialni sit’ TikTok — kterou preferuji predevsim divky (vyuziva ji 43% z nich). Nao-
pak Badoo ¢i MySpace jsou dospivajicimi vyuzivany minimaln¢, relativné malo respon-

dentl uziva také Twitter, ktery neni zfejmé pro tuto vékovou kategorii tak atraktivni. Pouze
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jeden respondent (chlapec) z celého vyzkumného vzorku uvedl, Ze nepouziva zddnou soci-

alni sit’, jako divod sdélil ,,nebavi mé to*.

3. Znaji respondenti osobné vSechny osoby, se kterymi komunikuji na soc. sitich?

Z vyzkumu je mozné odvodit, Ze respondenti neznaji vSechny osoby, se kterymi komunikuji
na socialnich sitich. Vyplyva to z odpovédi na otazku ¢.9, ve které 22% divek a 5% chlapct
odpovédelo, ze hlavnim motivem k zalozeni profilu na socialni siti bylo moznost seznamit
se s novymi lidmi. V otazce €. 13 pak 23% divek a 14% chlapci odpovédélo, Ze nej€astéji
nimi provozovana ¢innost na socialnich sitich je navazovani novych kontaktl. Z otazky
¢. 15 vyplyva, ze 82% divek a 75% chlapcii se nékdy na socidlnich sitich seznamilo s cizi
osobou, pficemz pouze u 3% u divek a u 7% chlapci déle nic nenasledovalo. V ostatnich
ptipadech nésledovalo pfidani do ptatel/sledovani (75% divek, 67% chlapcii), vzajemné do-
pisovani (80% divek, 52% chlapct), telefonovani (8% divek) a osobni setkani probéhlo u

27% divek a u 26% chlapcu.

4. Jsou respondenti ochotni sdilet osobni informace na socialnich sitich?

Priizkum potvrdil zna¢nou ochotu respondentt sdilet své osobni tdaje na socialnich sitich.
Témet tti Ctvrtiny z celkového poctu dotazovanych (u divek dokonce 82%) ma svém nejpo-

uzivanéj$im socialnim uctu profilovou fotografii.

Obecné na nekterych z pouZzivanych socialnich sitich svou fotografii zvetejiiuje 98% divek
a 49% chlapcii. Dospivajici dale zvetejiuji informace tykajici se pohlavi (divky 90%,
chlapci 95%), jména (divky 84%, chlapci 82%), adresy, resp. mésta, ve kterém ziji (divky
78%, chlapci 74%) a také informace o svém veku (divky 64%, chlapci 63%). Téméft polovina
chlapcii (47%) zvetejiuje informace o svych kazdodennich aktivitach, u divek se jedné o
71%. Skolu, kterou navitdvuji, sdéluje na svém profilu socidlni sité 63% divek a 44%
chlapcii. Vice nez polovina divek (65%) a tietina chlapci (33%) pak zvetejiiuje 1 vztahové

statusy.

Rozdily mezi divkami a chlapci jsou pfedevsim v oblasti zvefejiiovani vlastnich fotografii
(98% divek, 49% chlapctli), informaci o kazdodennich aktivitach (zvetejiiuje 71% divek,
47% chlapct) a ve zvetfejiiovani vztahovych statutii (65% divek, 33% chlapcti). V ostatnich
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ptipadech nejsou ve zvetejiiovani osobnich tdaji na socialnich sitich rozdily mezi divkami

a chlapci piili§ vyrazné.

Vzhledem k tomu, Ze celkem 55% dotazovanych soucasné uvadi, ze jejich profil mize vidét
2 2

kdokoliv, svédci to o velké rizikovosti chovani dospivajicich v této oblasti.

5. Chovaji se divky na socidlnich sitich rizikovéji nez chlapci?

Z vysledkt vyzkumu vyplyva, ze divky ¢astéji nez chlapci na socialnich sitich sdileji nékteré
z osobnich informaci (zejména svou fotografii, Skolu, vztahové statusy a informace o svych
kazdodennich aktivitach), coz mlize byt vzhledem k charakteru téchto informaci velmi rizi-
kové. Navic témét 60% divek ma profil na socidlnich siti, ktery miize navstivit a vidét kdo-
koliv, to znamenad 1 zcela cizi osoby. Z otazky €. 23 pak vyplyva, Ze divky vice nez chlapci
vyuZivaji socialni sit€ k navazovani novych kontaktt (23% divek, 14% chlapcti). Divky se
také Castéji seznamuji na socialni siti se zcela cizi osobou (82% divek, 75% chlapci). Po
takovém sezndmeni si pak 80% divek s timto ¢lovek dopisuje (chlapci pouze 52%). Na
druhou stranu osobni setkdni s nezndmym c¢lovékem nésleduje u obou pohlavi zhruba ve

stejném poctu piipadl (27% divek, 26% chlapcit).
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ZAVER

Bakalatskéa prace se zabyvala rizikovym chovani dospivajici na socidlnich sitich. Jejim tce-
lem bylo poskytnout zakladni vhled do této problematiky. DéEti a dospivajici jsou nepo-
chybné v oblasti kyberprostoru zranitelnéjsi a ohrozengjsi. Socialni sit€ jsou soucasti jejich
zivota Casto jiz od pomérn¢ utlého veéku, povazuji je za samoziejmost, nejsou dostate¢né
obezfetni pii jejich uzivani. Déti jsou navic pomérné snadno ovlivnitelné a podléhaji vlivu

svych vrstevnikill, coz se odrazi i na jejich chovani ve virtualnim prostredi.

V bakalatské praci je v teoretické ¢asti vymezeno obdobi dospivani, tedy cilovéa skupina
dotaznikového Setieni. Jsou vysvétleny pojmy rizikové chovani a popsany jeho formy a dale
se tato ¢ast prace zabyva dal$imi riziky virtuélniho prostiedi, napt. kyberSikanou. Druha ka-

pitola se vénuje obecné socidlnim sitim, jejich historii a druhiim socidlnich siti.

Problematikou nebezpeci na socidlnich sitich se zabyvala vyzkumna ¢ast prace, kterd potvr-
dila velkou rozsitenost a oblibu socialnich siti mezi teenagery, znaénou ochotu dospivajicich
zvetejiiovat o sobé mnozstvi osobnich udajli, ochotu navazovat vztahy s neznamymi lidmi.
Bylo také prokazano, ze v dil¢ich oblastech se na socidlnich sitich divky chovaji rizikovéji
nez chlapci, nejedend se vSak o vyrazné rozdily. Jako pomérné€ alarmujici se vSak ukazalo,
ze vétSina rodicl nema piehled o tom, jakym zpiisobem se jejich déti na socidlnich sitich
pohybuji. Nebezpeci spojena s uzivanim socialnich sitich si tedy neuvédomuji, ptipadné je

podceniuji, nejen déti a dospivajici, ale ani jejich rodice.

Bakalafska prace by tedy mimo jiné mohla pfispét prave rodictim k pfiblizeni a pochopeni
problematiky virtualniho svéta, socidlnich siti a nebezpeci, které je spojeno s jejich uziva-
nim. Poznatky ziskané z této prace by mohly byt pfinosem 1 pro zlepSeni prevence v této

oblasti.
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Piiloha P1: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik:

Jmenuji se Gabriela Rebecca JanoSova a jsem studentkou 3. ro¢niku bakalatského studijniho
oboru Socialni pedagogika na Univerzité¢ Tomase Bati ve Zling. Chtéla bych vas pozadat o
spolupraci pfi vyplnéni dotazniku, ktery je podkladem mé bakaléiské prace na téma Rizikové
chovani dospivajicich na socialnich sitich. Dotaznik je zcela anonymni a poskytnuté infor-
mace budou slouzit pouze pro tcely mé zavérecné prace. Predem dékuji za vas Cas.
Vék:
Pohlavi:
Trida:

1. Kolik ¢asu travis na pocitac¢i/mobilnim telefonu?
mén¢ nez 30 minut denné
30 minut az jednu hodinu denn¢
jednu az dvé hodiny
dv¢ az tfi hodiny denné
vice neZ tf1 hodiny denné

nedovedu posoudit, protoze zde ztrdcim pojem o Case

O 0o o oo oo™

nevim

2. Kterou ze socidlnich sitich pouziva$? (mizes zvolit i vice odpovédi)
Facebook
Youtube
Instagram
WhatsApp
Snapchat
Twitter
MySpace
Badoo
TikTok
Jiné (kter¢)

O 0o ooooooo oo

Zadné (pokud zvoli§ tuto moZznost, napi$ struéné z jakého ditvodu socidlni sité

nepouzivas a na dalsi otdzky neodpovide;j)



8.

Kolik ¢asu denné na socialnich sitich travis?

O 0o oo oo™

méné nez 30 minut

30 minut az 1 hodinu

jednu az dvé hodiny

dvé az tfi hodiny

vice nez tfi hodiny

nedovedu posoudit, protoze zde ztracim pojem o ¢ase

nevim

Na které ze socialnich sitich travis nejvic casu?

o o0oo0oooooo oo

Facebook
Youtube
Instragram
WhatsApp
Snapchat
Twitter
MySpace
Badoo
TikTok
Jiné (kter¢)

Kolik mas na tomto uétu ,,pratel* ? Uved’ ptiblizny pocet:

Mas na tomto Gctu profilovou fotku?

O
O

ano

ne

Jak casto se ptihlasujes na tento sviij Gcet socidlni site?

O 0O o oo oo™

nekolikrat za hodinu
nckolikrat za den
jednou za den
nékolikrat tydné
jednou tydné
jednou za mésic

méneé ¢asto

Kde nejcastéji socialni sité¢ pouzivas?

O

doma na pocitaci



na svém telefonu doma
na svém telefonu ve Skole

u kamarada/kamaradky

[ R N e I N I

jinde (napis kde):

9. Co bylo hlavni motiv k tomu, Ze sis zalozil/a profil na socialni siti?
komunikace s kamarady

moznost seznamit se s novymi lidmi

moznost mit kde vyjadfovat sv nazory

hrani her

zasilani materialt do skoly

O 0o o oo od

jiny dvod (napis jaky):

10. Které z nasledujicich informaci o sob€ zvefejiiuje§ na socidlnich sitich? (mutizes
zvolit vice odpovédi)

jméno

vek

pohlavi

adresa (mésto, ve kterém Zzijes)

vlastni fotografii

Skolu, do které chodis

e-mail

telefon

vztahové statuty

informace o svych kazdodennich aktivitach

Jjiné (jaké)

O 0o ooooooQgoo ™

11. Uvadis o sobé na socidlnich sitich vzdy pravdivé informace?
O ano
O vétSinou ano
O vétSinou ne
O ne
12. Kdo mtze vidét Tvaj profil:
O kdokoliv
O pouze pratelé

O pratelé pratel



13.

14.

15.

16.

17.

18.

O jenja

Jakou ¢innost nejcastéji provozujes na socialnich sitich? (vyber max. tfi odpovédi)
O komunikace s kamarady

sledovani videa a hudby

hrani her

vytvéieni a sdileni fotoalb

navazovani novych kontakta

ziskavani informaci a zajimavosti

jiné (jaké):

O 0O o oo od

Citis se nejisté, nervozné nebo nesvilj/nesva, kdyZ nemas delsi dobu pfistup na soci-
alni site?

O ano

O spiSe ano

0 spiSe ne

O ne

Seznamil/a ses n¢kdy s cizi osobou na socialnich sitich?
O ano

O ne

Pokud ano, co nasledovalo? (mtizes zvolit vice odpovédi)
O nic

O piidani do pratel, sledovani

O dopisovani (ptes socialni sité, email)

O telefonovani

O osobni setkdni

Myslis, ze komunikace s druhymi lidmi ptes sociélni sité je jednodussi nez v redlném
svete?

O ano

O spiSe ano

O spiSe ne

O ne

Kolik mas v zivoté¢ skutecnych, redlnych pratel? Uved pocet:



19. Dokazes si predstavit travit nékolik dni bez moZznosti pfistupu na internet?
O ano

0 ne

20. Povazujes informace od ptatel na socidlnich sitich za pravdivé?
O ano
O spiSe ano
O spiSe ne
O ne
O nepfemyslim o tom
21. Zanedbal/a nebo odsunul/a jsi nékdy plnéni svych Skolnich nebo jinych povinnosti
kviili Casu trdvenému na socidlnich sitich?
[0 ano, ale pouze vyjimecné
[0 ano, stdva se mi to Casto/pravidelné
0 ne
22. Sel/sla jsi nékdy na schiizku s kamarddem (Elovékem), s kterym se seznamil/a na
internetu?
O ano, jednou
O ano, nékolikrat
O ne
23. MysliS si, Ze jsi pfi komunikaci na socidlnich sitich otevienéjsi nez ve readlné komu-
nikaci?
O ano
O ne
O nevim, nepfemyslel/a jsem o tom
24. Sdilis na sociélnich sitich své nazory?
O ano, vefejné
O ano, ale pouze se svymi ptateli
O spiSe ne
O nikdy
25. Myslis si, ze mize byt nebezpecna schiizka s ¢lovékem, se kterym by ses znal/a
pouze pies internet?

O uréité ano



spiSe ano
nevim/nedokazu posoudit

spise ne

[ R N e I N I

urcité ne
26. Setkal/a ses se situaci, Ze n¢kdo prostfednictvim socidlnich sitich zadal o zaslani
osobnich fotografii/video s intimnim obsahem?
0 ano, stalo se to pfimo mé a fotografii/video jsem poslal
0 ano, stalo se to pfimo mé&, fotografii/video jsem odmitnul poslat
OO0 ano, stalo se to mému kamaradovi/kamaradce/spoluzékovi/spoluzacce
O ne, s takovou situaci jsem se dosud nesetkal
27. Maji rodi¢e ptehled o Tvych aktivitach a Casu strdveném na socialnich sitich?
L ano

OO0 ne






