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ABSTRAKT

Bakalatska prace,, Viiv rodicit na vyber volnocasovych aktivit ditéte* se zabyva ovliviiova-
nim volného Casu déti. V teoretické ¢asti je vymezen volny ¢as, vychova mimo vyucovani
arodina. V praktické ¢asti je cil zjistit, jaky maji rodic¢e vliv na volnocasové aktivity ditéte,

a také jak déti travi sviij volny cas.

Klicova slova: volny ¢as, volno¢asové aktivity, déti, rodina, vychova

ABSTRACT

Thesis,, Influence of Parents on the Choice of Leisure Activities “deal with in fluencing of
children’s free time. In the theoretical part are defined the free time, out of school educati-
on and family. The aim of participal part is to find out how parents influence the child’s

free time, actvities and how children spend their free time.

Keywords: leisuretime, leisure time activities, child, family, education
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UvVoD

Volny ¢as je v dneSni dobé opravdu dulezitou soucasti naSich zivotti. Pod pojmem ,,volny
Cas* si kazdy z nés predstavi néco jiného, néco, co rad déla, ale ne vSichni dokazou sviij
volny Cas vyuzit tak, aby byl kvalitni a smysluplny. U déti jsou tyto chvile hlavnim formu-
jicim a ovliviiujicim parametrem. V pfipadé nenaplnéni volného Casu muize dochazet
k jeviim, které jsou nezadouci. Z téchto divodi je nutné déti vést k zajmam, které je budou
intenzivné rozvijet a posouvat v uritych ¢astech zivota. Rodinna role je tady opravdu du-
lezita, pro dité je nenahraditelnd a velmi tézko postradatelnd. Proto chci prozkoumat tuto

oblast hloubéji.

Tato prace se v teoretické Casti zabyva problematikou volného Casu, jeho funkcemi a rtz-
nymi pohledy na volny cas. Také se zaméiuje na vychovu mimo vyucovani, jeji funkce a

pozadavky. Najdeme zde také definici rodiny, jeji funkce a poruchy.

U praktické ¢asti se zamé&fim na provedeni vyzkumného Setfeni, ktery se bude zabyvat vli-
vem rodi¢l na volnocasové aktivity déti, hledani spojitosti mezi vzdélanim rodict a tohoto
vlivu na vybér a pocet volnocasovych aktivit. Déle pak, kdo dalsi dokéze ovlivnit dité pii

tomto vybéru.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS

Volny Cas Ize definovat jako rozmezi v kterém mizeme vykonavat ¢innosti, které¢ nés ve-
dou k pfijemnym pocitim a ur¢itému zptisobu uspokojeni. Tyto chvile jsou vyjimecné 1

tim, Ze nejsme nuceni vykonavat ¢innosti nami nepiijemné.

Dle Pavkové ,, Volny cas je mozno chapat jako opak doby nutné prdce a povinnosti a doby
nutné k reprodukci sil. Je to doba, kdy si své cinnosti miizeme svobodné vybrat, délame je

dobrovolné a radi, prinaseji nam pocit uspokojeni a uvolneni “ (J. Pavkova, 2002)

Priicha definuje volny ¢as jako ,,Cas, s kterym cloveék miize nakladat podle svych zdjmii.
Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného
praci, péci o rodinu a domadcnost, péci o vlastni fyzické potieby (vcetne spanku). (Jan

Prticha, 2003)

Dal8i moznym nazvem volného Casu je tzv. ¢as povolny. Hrani¢ni ¢innosti, které¢ vznikaji
na rozhrani ¢asu povinného a vazaného jsou aktivity, jejichz cilem je pfinaSet radost, ale 1
v tentyz moment generovat prakticky uzitek jakozto kutilstvi, ru¢ni prace, zahradkateni.
Vliv a dosah zvolenych aktivit ovlifiuji a pronikaji mezi vSechny pfislusniky spolecnosti.
Velkou mirou dopomahaji rozvijet osobnosti, utvaret a formovat spolecenské vztahy a
utvéret jisté predpoklady pro budouci uplatnéni v dospélosti. Volnocasové aktivity jsou
pouze dobrovolnou volbou, které svym dosahem celozivotné ovliviiuje celé populace.

(Bedtich Hajek, 2008)

Vyvoj volného ¢asu v minulosti, pfitomnosti ani budoucnosti nemtizeme brat jako predem
danou cestu ,,vzhiiru za pozitivy*, ale jakozto postupné se odkryvajici se otazky, ke kterym
se snazime naleznout odpovédi, u kterych je vzdy vice moznosti volby. VynaloZena ener-
gie ma minimalizovat negativni vlivy ptsobicich z celosvétového kontextu nebo vytvare;ji-
ci v samotném volném case. Onen vysledek pozitivniho vlivu volno€asové aktivity neni
nikdy zarucen, ovSem kladné vyusténi ma podstatny pfispévek k vyvoji osobnosti déti a
mladistvych, jejich ob&anské odpovédnosti a spoleenské angazovanosti. Zivotnim kra-
chem, trestnim stihdnim, osobnim vyhofenim vSak velice Casto vede negativni konec vol-
nocasovych aktivit. Tyto aktivity nejsou jedinym a podstatnym zdrojem vlivu na vyvoj
osobnosti. OvS§em muzeme hovofit o zdroji dilezitém. Kazdy jedinec ma velikost ptispév-
ku do ovlivnéni osobnosti volnoc¢asovou aktivitou diferencialni. Je na rodi¢ich, péstounech

a vlivu okoli, aby déti a mladistvé vedli k prozivani volného ¢asu plnohodnotné, aby se stal
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nedilnou soucasti kazdodenniho zivota a byl mozné si tyto ptipravy prenaset do celého

zivota. (Hofbauer, 2004)

Vzhledem k tomu, Ze déti disponuji velkym mnozstvim volného €asu, tak je na rodin€, jak
jej budou travit. OvSem i samotna spole¢nost by méla mit zdjem o to, aby déti volny cas
travily hodnotné a vychovné. Jenze rodina jakoZzto hlavni ovlivitujici prvek volnocasovych
aktivit déti neni schopna zarucit ¢i zabezpecit cely rozsah téchto chvil. Je to zpiisobeno jak
nedostatkem Casu, materialnim vybavenim, tak samotnou kvalifikaci. Dalsi kapitolou je
sdruzovani se ve skupinach vrstevnika v sekci mladistvych. Nékteré kroky k omezovani ¢i

ruseni instituci jsou nedomyslené a skodlivé. (J. Pavkova, 2002)

1.1 Historicky vyvoj volného ¢asu

Vyvoj volnocasové vychovy této doby se odvijel s riiznymi proménami prace a moznostmi
zivotniho stylu obyvatel vesnic a mést po skonceni tficetileté valky. Timto datem lze ozna-
it pocatek procesu uvoliiovani Zivota od domova jako soucasného bydlisté, pracoviste i
hradby tzv. vikendové domy. Ve vétSich méstech se zacaly objevovat prvni kluby, spolky a
spolecnosti dospélych. Prvni polovina 19. stoleti byla vyrazna pro rist lidmi vytvarenych

mist urcené pro bydlisté, pracovisté a mista pro trdveni volného Casu.

Na zaklad¢ rozvoje moderniho strojového primyslu délnici bojovali o zkraceni pracovni
doby, jelikoz zna¢na Cast dne byla pouze a jen o praci, a tvorila tak podstatnou ¢ast celého
zivota dospélych a mladeze. Diky tomuto boji bylo docileno onoho zkracovéani a vznikal
tak prostor pro regeneraci pracovni sily, sebevzdélavani, tvorbé z4jmu. I v tomto duchu tak
rostl vyCet z4jmu v sekci hudebni, divadelni, té¢lovychovné. Poradaly se rizné vylety, slav-

nosti nebo vznikaly kluby d€lnické, zajmové ¢i odborové.

Ve veskerém uvedeném vyvoji zna¢nou, az jednoznacnou prevahou byla pracovni doba na
ukor doby volnocasové. OvSem postupnym vyvojem bylo mozné tuto pfevahu obsahové
diferencovat, demokratizovat a postupné¢ sméfovat k potiebam a zdjmim jednotlivctim,
riznym vékovym a socialné odliSnym skupindm a v neposledni fad¢ taktéz mladezi. Vel-
kou mirou zasluh v téchto obménach maji rizné spolky dospélych a mladeze, obce, 1ékafi
¢i osviceni pedagogové, kteii se podileli na tvorbé novych ¢innosti a zafizeni. Zprvu byly
aktivity vytvafeny vyhradné pro dospélé, ovsem i zde doslo k pretvoteni pro mladez a déti.

K riznym zafizenim muzeme fadit napt. Spolky télovychovy a rtizné sportovni Cinnosti,
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télocvicny, hiisté atd. Zde se mizeme bavit o organizaci Sokol, ktera byla zaloZena v roce
1862. S postupnym vyvojem se utvarely i dalsi aktivity, které jiz nebyly zaméteny spor-
tovnim charakterem jako naptiklad knihovny a loutkova divadla. DalSimi z tvlrci aktivit
byly napftiklad i zatizeni délnickych spolkli a organizaci. Sdruzeni ur¢ené pouze pro mla-
dez a déti vznikaly s jistym dirazem, a tak témto skupinam vznikal novy prostor pro tvor-
bu specifického a zivotniho vyvoje. Jednim ze vzniklych sdruzeni muzii a Zen bylo anglic-
ké YMCA a YWCA, jez vytvotilo 1 mezindrodni strukturu: Skautské hnuti bylo v pocatku
20. stoleti vdené severoamerickym spisovatelem Ernestem Thompsonem Setonem a déle

anglickym generalem Robertem Baden-Powellem.

Anglie byla ve vyvoji volno€asovych ¢innosti a zafizeni v ur€itém naskoku pied ostatnimi.
OvsSem 1 v koloniich Francie a Némecku vznikly détské kluby a letni tabory. Silnou eko-
nomickou a politickou situaci zapadoevropskych zemi byl i vliv na vyvoj aktivit, a proto 1
zde vznikal z&jem o tuto ¢ast zivota. Stfedni a vychodni Evropa byla v tomto ohledu opoz-
déna. Aktivity byl zamétfené pouze na socidlni a zdravotni otdzky déti ze socialné slabych
vrstev (détské utulky, opatrovny, tabory pro socidlné a zdravotné znevyhodnéné). Do této
sféry musely zasahovat obce a socialni instituce, jelikoz stat nemél zajem se do této pro-

blematiky vyraznym zplisobem zapojovat. (J. Pavkova, 2002)

1.2 Funkce volného ¢asu

Volny cas zastdva nckolik funkci, které jsou opravdu dilezité. V ramci spolecenskych

zmén ve volném c¢ase se uchylujeme k tomuto rozdéleni néasledujicich funkei.

e ychovne-vzdélavaci funkce-dostupny prostor pro vychovu a vzdélavani je volny
cas. Ten predstavuje prilezitost pro sbirani mnozstvi informaci z riznych oblasti
spoleCenského zivota, védy, kultury, techniky, prostiednictvim médii, odborné lite-
ratury a ucasti na volnocasovych aktivitach a akcich. Samotné vzdélavani mtze byt
realizovano skupinové nebo taktéz individudlné pomoci konzultaci, poradenstvi,
individualni pfipravy na soutéze. Jakakoli ¢innost typu her, tréninkli a cviceni za-
meéfené na vycvikovy program umoziiuje formovat vselidské kvality, mravni city,
hodnotovou orientaci a Zivotni styl. Zaméteni a obsah vychovného piisobeni by m¢l
byt pfi-zpiisobovan potfebam a zdjmiim jednotlivcl 1 vychovnym skupinam. Dal-
Simi kritérii pro volbu aktivit jsou napiiklad vék, pohlavi, zdravotni stav, regionalni

zvlastnosti apod.
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Rekreacneé-relaxacni funkce — abychom dodrzeli ur€itym pravidlim formovani
osobnosti, tak je potfebné dbat psychohygienickym zasadam a zasadam pro udrzeni
fyzického zdravi. Vzhledem k tomu, Ze v pracovnim prostiedi ¢i prostfedim Skol-
ském jsme vystavovani stresové zatézi, tak je vhodné do denniho programu zaradit
prvky, které ndm umozni stres odbouravat. K témto prvkim miizeme fadit napfti-
klad vychazky, vylety, prochdzky na Cerstvém vzduchu, relaxacni ¢i rehabilitacni
cvic¢eni. Ve Skolach nebo kancelatich, kde dochazi k delsi dobé sezeni se zatazujite-
lovychovné, sportovni i turistické ¢innosti. Tyto funkce vedou déti ke zdravému
vyvinu. Déti potfebuji nejen organizované ¢innosti, ale také takové aktivity, které
jsou spontani a vytvaii je ve spolecnosti svych vrstevnikil, sourozencu.

Socialni funkce—socializace je proces, v kterém si jedinec adaptuje do socialniho
prostiedi, snazi se jej poznavat, spolupracovat a stavat se jeho ¢lenem. Clovék je
bytosti bio-psycho-socidlni, a proto potiebuje ¢i vyzaduje zit v neformélnich a for-
malnich skupindch. Déti se postupné uc¢i formadm spole¢enského chovani, socialni
komunikaci, buduji vztahy a bojuji za zaclenéni se do riznych socialnich komunit.
U rodin, kde je mélo podnétné prosttedi a prostfedi na trovni socidlni odkazanosti
vstupuje jako ovlivnitelny prvek pedagog. Ten mé moznosti eliminovat vzniklé ne-
dostatky a nabizet aktivity, kde déti mGzou prezentovat své schopnosti, zrucnosti,
uspéchy, tak aby ziskaly pottebny socidlni status. Takovym zpiisobem by se dostali
do centra pozornosti.

Seberealizacni funkce — veskera volnocasova zajmova ¢innost dokaze vice ¢i méné
uspokojovat z4jmy, potieby a seberealizaci. Prvotni a pribéznd motivace dopoma-
ha k vyvoji nadéni, talentu a vloh. Potfebné sebeuplatnéni obsahuje n¢kolik aspek-
tli-sebepoznani, sebeformovani, autoregulaci, autokultivaci, s osobitym zifetelem na
naro¢nost pii planovani. Tato oblast je neustalym procesem. Vybrané aktivity ve-
dou ke spojeni s vnitini harmonii a harmonii venkovniho prosttedi. Velikost tohoto
spojeni ovliviiuje vnitini stabilitu, kterd je ptendSena do vSech provadénych ¢innos-
ti. Zéklad-nim pfedpokladem je rozvoj a kultivace osobnosti.

Preventivni funkce — Stale Castéji k ovlivnéni déti a mladdeze dochdzi socialné-
patologickych jevech. Aby bylo mozné redukovat Gc¢innost téchto jevi, rozpozna-

vaji se rizné druhy prevence, které miizeme délit do tii rovin:

1) Primarni prevence — tato prevence je vedend pro veskerou populaci se zaméfenim na

zkoumani vlivu drogové zavislosti ve spojeni s kriminalitou a disledky téchto jevl. Vzhle-
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dem k tomu, Ze velkou mirou se shoduje s poruchami socializace, povaZzujeme za vyznam-
né ovliviiovani jedincti prostfednictvim efektivni vychovné skupiny, raciondlniho vyuziva-

ni volného Casu a zajimavé zajmové Cinnosti.

2) Sekunddrni prevence-se specializaci na rizikové skupiny a jednotlivce u kterych je pied-

poklad protispolec¢enské ¢innosti.

3) Tercialni prevence-je to poslednim krokem prevence a predstavuje jiz samotné 1écent,
proces resocializace s cilem, zabranit recidivé. Je soustfedéno na soc. Pro-stfedi, odstranéni

nevhodného chovani a pficin (Alica Kavanova, 2005).

1.3 Rizné pohledy na volny ¢as
Z raznych pohledu se také miizeme podivat na problematiku volného ¢asu.

e FEkonomické hledisko — zalezi na tom, jak se prostiedky, které spolecnosti vkladaly
do zatizeni pro volny cas, vrati a jestli jsou schopny alespoil ¢astecné uhradit na-
klady. Je dokazano, Ze ¢lovek, ktery je odpocinuty, tak predvadi mnohem lepsi pra-
covni vykony a také pfiznivéji zvlada pracovni vztahy. Lidé mohou pfi zajmovych
¢innostech nabyvat nové znalosti, které by mohli vyuzit pii preskoleni, anebo také
v profesi. V této oblasti by se nem¢lo Setfit, a to z hlediska toho, ze ndklady na toto
vzdelavani se v budoucnosti vyplati. Prostiedky, které lidi investuji do zajmovych

¢innosti, také vypovidaji o spoleenské trovni.

e Hiledisko sociologického a socialnépsychologického—je nutné, aby aktivity ve vol-
ném case byly mapovany kviili tomu, abychom véd¢li, jakym zpiisobem se podileji
na vytvareni mezilidskych vztahli. Volny ¢as déti a mladeze byl jiz n¢kolikrat té-
matem psychologt, rodict, pedagogl nebo také kriminalistu. Nesmime opomenout
ani filozofy a sociology. Vyuziti volného Casu déti je ovlivnén prostiedim. Nejvice
silny vliv ma pfedevsim rodina, protoze rodice jsou Casto svymi détmi povazovany
za vzory. Mohou plisobit jak pozitivné, tak samoziejmé také negativné. Pokud ro-
diny neplni dobte svoji vychovnou funkci, mohou se projevovat tak, ze nejevi zad-
ny zajem o to, jak jejich déti travi volny €as. Subjekty jako vychovna zafizeni, Sko-
ly nebo jiné mohou do jisté miry pomoci, a to kvalitné proskolenym pedagogickym

personalem.Ne vzdy je tato pomoc G¢inna a tim padem se dit¢ mize dostat do sku-
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piny, kde je mozné, ze bude jeho dalsi vyvoj ohrozen. Jedinec, ktery se chce ptidat
k socidlné zavadné skupiné, formuji vlivy jako napiiklad: stradani v citové oblasti,

pocit samoty, nezdary ve Skole, nuda.

e Politické hledisko —stat by nemél zasahovat do primarnich specifik. Jedna se piede-
vS§im o to, aby stat se zajimal zejména o pomoc subjektim, které pracuji s détmi a
mladezi, aby také pfipravil pro tuto ¢innost proSkolené vychovatele, pedagogy,
dobrovolniky, déle zformovat dosp¢lé jedince ke kladnému postoji vici détskym
aktivitdm ve volném case, hradit a zakladat nové ¢i stavajici zafizeni. Na moznos-
tech aktivit by se m¢li podilet veskeii partneti a snazit se zuzitkovat statni 1 obecni

zdroje, sponzorské dary a platby ucastnika.

o Zdravotneé-hygienické pohled—tento pohled zkoumd ptedevsim to, jak pfispivat
k podpote zdravého télesného ducha i k dusevnimu vyvoji jedince. Pokud jedince
travi svlij volny Cas spravng, tak se to projevi na jeho zdravotnim stavu. Dilezita je

hygiena dusevniho zivota, spravné uspotadani rezimu dne nebo i1 hygiena prostiredi.

e Pedagogickad a psychologickad hlediska — ovliviiovani volného €asu pedagogem by
meélo napomahat v aktivité déti a mladeze, davat jim moznost pro uspokojeni jejich
potieb, seberealizaci, pozitivni citové ohlasy, ale davat jim také dojem jistoty a

bezpeci. Je dilezité respektovat individuélni a vékové potieby.
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2 VYCHOVA MIMO VYUCOVANI

Zejména rodina vytvari vychovu mimo vyucovani a ta pisobi na dit¢€ jiz od jeho narozeni.

2.1 Vymezeni pojmu vychova mimo vyucovani

Slovni spojeni vychova mimo vyucovani je mnohem obséhlejsi, nez vychova ve volném
Case, nikoliv vSak co se véku tyce. Samoziejme se tyka cinnosti, které jsou ve volném case
normalni, jako je tfeba relaxace, oddech, zdbava, konicky, ale také do tohoto pojmu spadaji
1 povinnosti déti, které by se mély soustavné a peclivé pfipravovat na vyuku. (Bedfich

Hajek, 2008)
Podle Pavkové miizeme vymezit vychovu mimo vyucovani nasledovne:

e probihd mimo povinné vyucovani,
o probihd mimo bezprostredni viiv rodiny,
e je instituciondlné zalozZena,

o uskutecnuje se prevazne ve volném case.

Dulezitou slozkou vychovného pisobeni je pedagogické ovliviiovani volného casu, kam
spada vzdélavani déti mimo vyucovani. Dava moznost jednotlivci k dalSimu rozvijeni jeho
schopnosti, stanoveni priorit, k rozumnému traveni volného Casu. Vyuziti volného Casu je
velmi podstatné pro duSevni hygienu, ktera se miize odrazet na pracovnich i studijnich vy-
sledcich jedince. PInohodnotné zajmy mohou pozitivné plsobit na vychovu déti nebo také

na partnerské vztahy.

Adekvatné straveny volny ¢as se rovnéz podili na prevenci nevhodnych zplisobt projevu
v chovani jako je napfiklad drogova zéavislost, gamblerstvi, agrese, zaSkolactvi. (J.

Pavkova, 2002)

2.2 Funkce vychovy mimo vyucovani

Vychova v dobé mimo vyucovanicoby specifickd oblast vychovy ve volném ¢ase plni na-

sledujici funkce

o Vychovné-vzdeélavaci funkce—velmi velky diraz se v dneSni dobé¢ klade na funkce

takzvan¢ vychovné-vzdélavaci, u této funkce pro vychovu mimo vyucovani, které
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zastituji rizné druhy zafizeni a instituci, je nutné tyto prerekvizice splitovat podle
legislativniho vymezovaciho poslani a riiznych specifickych moznosti, které zasti-
tuji razné druhy zafizeni a instituci. Tato vychova podléhd zamérnému a cilevédo-
mému formovani osobnosti, kdy pomoci vhodné zvolenych pedagogickych pro-
sttedkll vede k dosahovani realnych cilii. Volnocasova vychova umoziuje kultivo-
vat a uspokojovat potieby, dale pak rozSifovat, usmeriovat, uspokojovat a prohlu-
bovat zajmy, rozvijet a objevovat rtizné specifické schopnosti vychovavanych je-
dincti. Pomoci pestrych a zajimavych c¢innosti, lze déti a mladez motivovat
k zddoucimu vyuzivani volného ¢asu, které vede k uvédoméni si vyznamu celozi-
votniho vzdélavani a k ziskani novych védomosti a dovednosti.Volnocasové aktivi-
ty, pii kterych byl dosazeny tspéch nas vedou k uspokojivému pocitu, ke kladnému
sebehodnoceni a prtilezitost k nezbytné seberealizaci. Na zakladé zkuSenosti at” uz
kladnych nebo negativnich si lidé vytvaii ndzor na spolecnost, Zivot a také na svét

kolem nas.

o Zdravotni funkce — vyznamnou funkci je také pravé zdravotni funkce, protoze
vSechny aktivity ve volném Case musi podporovat zdravy socidlni, dusevni a také
télesny vyvoj. Je nekolik riiznych zplsobii pro podporovéani dobrého zdravotniho
stavu, jako napiiklad osvojeni hygienickych ndvykt a jejich nasledné pésténi (tento
navyk je velmi dulezity pro praci s détmi nebo mladezi, protoZe tyto navyky nejsou
leckdy ani vytvotfené). Nejedna se jen o osobni hygienu, ale také o Cistotu osobnich
veci, obleceni, bot. Urcitou roli ma také 1 hygiena prostfedi, kde probihd dany vy-
chovny proces. Mezi dalsi podporu se tadi naptiklad bezpecnost prace, zdravé stra-

vovaci navyky (pfipadné odstraniovat $patné navyky).

o Socialni funkce — je n¢kolik zpiisobii, jak 1ze porozumét socialni funkci ve vychove
mimo vyucovani. Nejcastéjsi chapani socialni funkce je péce o déti, obstarani bez-
pecnosti pro né, jako je naptiklad zabezpeceni dohledu, kdy détem skonci vyuco-
vani a jejich rodice jsou stale v zaméstnani. U tohoto zptsobu splnuji funkci spise
Skolnizatizeni,kde pracuji i po skonceni vyucovani s mladsimi zaky (Skolni druzi-
ny). Tuto funkci mohou plnit 1 jiné subjekty jako ubytovaci nebo vychovné (inter-

nat, domov mladeze). Dal§i mozZnost, jak 1ze pochopit socidlni funkci je ucast ve
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volnocasovych skupinach, které se podili k socializaci jedince. (Bedtfich Héjek,

2008)

2.3 Pozadavky na realizaci vychovy mimo vyucovani

Komplexni pokyny, pozadavky a zkuSenosti byly zpracovany do né€kolika pedagogic-

kych zasad, tak aby pii jejich dodrzovani, vedly k efektivité¢ pedagogického procesu.

zasada soustavnosti, cilevédomosti — K uskute¢néni této zdsady pomaha napla-
novani, ale tak aby dané planovani vychéazelo z odbornych poznatka a také ze
zakladd analyzy predeslé zkuSenosti. Je stanoven dlouhodoby cil, a aby se pe-
dagog s ucastniky k danému cili dostali je zapotiebi, aby postupovali dle dil-
¢ich kroki.

zasada posloupnosti — jak uz napovida nazev zasady, tak je potieba dodrzovat
urcité postupy. Pedagog by mél postupovat od jednoduchého tématu ke slozi-
tému, od znamého k naprosto nezndmému.

zasada primerenosti — tato zasada vyzyva pedagoga, aby pii volbé aktivit dbal
na aktualni stav Gcastnikd, na jejich vék nebo také na jejich jak, mentalni tak 1
fyzickou vyspélost. Protoze pokud vybere Cinnost, kterd nebude odpovidajici
véku Ucastnikil, tak je dana aktivita ptestane po kratké dob¢ bavit a omrzi je.
Stejné tak, pokud pedagog zvoli jinou ¢innost, ktera neni piimérena, tak se déti
za¢nou nudit a budou se vénovat jinym zajmum, takovym, které si zvoli samo-
statné, tuto ¢innost pedagog vétSinou vyhodnoti jako zlobeni.

zasada vyzdvihovani kladnych rysit osobnost-abychom v jedinci probouzeli, co
nejlepsi motivaci k dalsi ¢innosti je potieba ho ocenit, pochvalit.

zasada aktivnosti-mira zapojeni muze byt odlisna, pedagog urcuje a motivuje
¢innosti, tak aby se vSichni mohli Ucastnit, ale je nutné aby pfi procesu aktivo-
vani byly dodrzeny pozadavky dobrovolnosti.

pozadavek pedagogického ovliviiovani volného casu — je dulezité ¢i dokonce
nutné, aby pedagog nabadal déti k racionalnimu vyuZzivani volného ¢asu. Napl-
néni volného Casu miize byt ovlivnéno nékolika aspekty a to napiiklad: po-
muckami, détskymi hrackami nebo také muze byt ovlivnéno prostredim.
Vsechny déti by mély dostat piilezitost, aby sviij €as kvalitné vyplnily.

V Umluvé o pravech ditéte je i toto pravo zakotveno.
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e Pozadavek jednoty a specificnosti vyucovani a vychovy mimo vyucovani — jed-
na se o hromadné realizovani vychovného cile. Tato zasada pozaduje kooperaci
mezi pedagogy a ocekéva i eventualni kompenzaci danych oblasti vychovy.

e Pozadavek dobrovolnosti — tento pozadavek ptedstavuje dobrovolnou ucast
mladeze na aktivitdich. Pedagogové se snazi, aby vymysleli podminky a navo-
dili situaci, kdy déti budou radi a budou pfijimat dané aktivity dobrovolné. Po-
zadavek dobrovolnosti je pro déti zasadni.

e PozZadavek aktivity —oCekava se, ze déti budou vedeny k aktivni Cinnosti tim, ze
se budou podilet na ptipravé aktivit také na realizaci a posuzovani.

e PozZadavek seberealizace — v ¢innostech mimo vyucovani je mozné, aby uspélo
1 dité, které je méné uspesné ve Skole. U pozadavku seberealizace se jedna o
uspofadani, ve kterém by jedinec mohl zuzitkovat své nadéni a tim se stat
v n¢které oblasti Uspésny a uznavany.

e Pozadavek pestrosti a pritazlivosti — do tohoto pozadavku také spada rekreacni
a odpocinkové zaméieni. Jedna se metody a formy prace, napli a jejich meéné-
ni. Mezi spontannimi aktivitami a organizovanymi aktivitami by m¢la byt urci-
ta balance, také respekt k potfebam a zajmam déti.

e Pozadavek zajimavosti a zajmovosti — klade velky dlraz na zajmové Cinnosti,
které vytvaii opravdu nejvyznamnéjsi ¢ast obsahu mimo vyucovaci vychovy.
Jeden z hlavnich tkoli této vychovné ¢asti je zdokonalovani, vyvolavani, zlep-
Sovani zajmi. Zajmové aktivity by méli byt rliznorodé a zajimavé pro déti.
Détskeé zajmy se samoziejme s ménicim vékem odlisuji.

e Pozadavek citlivosti a citovosti — pedagogové maji vliv na myslenkovou slozku
ditcte, ale také maji vliv na jeho citovost. Dana aktivita by méla v détech pro-
bouzet zejména kladné emocionalni prozitky.

e PozZadavek orientace na socialni kontakt —kazdy jedinec by mél mit své misto
v kolektivu. Také kazdy jedinec by mél prozivat sviij volny Cas s kamarady,
s dal$imi lidmi.

e Pozadavek efektivity — hlavni otdzka této je zasady je ta, jak co nejvice prospét
détem za pomoci prostfedkil, které jsou k dispozici (pomocnici, penize, cas,
prostiedi). Od tohoto pozadavku se ocekava, ze se bude dosahovat predem sta-

novenych cilii za pomoci adekvatnich prostifedk.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

e Pozadavek kvality a evaluace — kazda instituce, a dokonce i kazdy vychovatel
by se m¢l jednou za ¢as zamyslet a vyhodnotit, jestli se jim daii dosahnout sta-
novenych cili. Vyhodnoceni sebe samotného se nazyva vnitini evaluace, ale
evaluaci, kterou vypracovavaji nadtizené organy se nazyva evaluace vnéjsi. (J.

Pavkova, 2002)

2.4 Instituce pro vychovu a vzdélavani mimo vyucovani

Skolni druziny a Skolni kluby — tyto zafizeni jsou povazovany za primarni podobu
vychovy mimo vyucovani a o opatrovani déti, ktefi maji zaméstnané rodice. Vy-
chovatelé jsou v kazdodennim styku se zéky, tim padem mohou mit urcity vliv na
spousty zakl. Vychovatel¢ jsou kvalifikovani, maji moznost opakované¢ komuniko-
vat s rodi¢i zaky. Skolni prostiedi je pro zaky dobfe znamé a Zaci mohou uskuteénit
veskeré Cinnosti, které délaji ve volném Case (pfiprava na vyuku, relaxace, zajmova
¢innost, pohybové ¢innosti, odpoCinkové ¢innosti). Do Skolnich druzin zéaci chodi
zejména z divodu, aby byly pod dozorem a méli zakladni péci, kdyz jsou rodice
zakl jesté v praci, ale do Skolnich klubl chodi déti zejména z vlastni iniciativy.
Skolni kluby poskytuji zakiim na vybér nékolik aktivit, aby si déti mohly vybrat,
ktera aktivita je pro né nejvhodn&jsi a ktera by je nejvice bavila. Skolni druziny
oproti Skolnim klublim vyzaduji vétsi dohled a mnohem mensi miru volnosti.
V obou zatizenich jsou zaci vedeni k tomu, aby napliiovali sviij volny ¢as kvalitné.
Vychovatelé¢ se snazi, aby déti premysleli samostatné o obsahu cinnosti, dava
prostor k diskuzi o jejich ndvrhu programu, snazi se jim ukazat i jinou cestu, aby
déti dokédzaly samostatné dospét k novym poznatkiim. Je také velmi dilezité re-
spektovat vék déti, protoze charakteristika déti 1. a 2. stupné¢ na zakladni Skole je
velmi odliSna.

Stirediska pro volny cas déeti a mladeze—jedna se o domy déti a mladeze (dale
DDM). DDM se snazi naplnovat funkci vychovné-vzdélavaci a také rekreacni. Poté
jsou také zajmove stanice, které se snazi zaméfit jen na urcité zdjmové ¢innosti.
Ztizovatelé téchto stiedisek mohou byt cirkve, obce, soukromy subjekt nebo Skol-
sky ufad. Je nékolik ¢innosti, které tyto stiediska mohou provozovat, a to jsou za-
jmové ¢innosti piilezitostné, to jsou takové, které zahrnuji moznosti ptilezitostnych

akci, které jsou organizované a jsou rekrea¢niho nebo vychovné-vzdélavaciho cha-
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rakteru. Jedna se naptiklad o turnaje, vylety, zdjezdy, divadelni ptedstaveni, exkur-
ze. Tyto Cinnosti jsou fizeny pedagogem a jsou omezené ¢asove. Dale je pravidelné
z4jmova ¢innost, kterd je uspotfadana v zajmovych utvarech, jako naptiklad kurz,
klub, krouzek nebo také soubor. Ve vétsing téchto ptipadi je na konci Skolniho
roku pozvana vefejnost, kterd se miize seznamit s vysledky prace za cely rok. Jedna
se napiiklad o vystoupeni, vystavy, pfedstaveni.

o Domovy mldadeze —toto zatizeni poskytuje zakiim ze stfednich a vysSich odbornych
Skol stravovani, ubytovani. Domovy mladeze mohou byt samostatné nebo jsou sou-
¢asti stiednich Skol. V téchto domovech jsou urcité vnitini fady, kde byva zahrnut 1
denni rezim jako naptiklad budicek, snidané, volny Cas, vychazky, vecete. Na zadky

dohlizi kvalifikovani vychovatelé. (J. Pavkova, 2002)
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3 RODINA

V poslednich letech se typicky pohled na rodinu vyrazné¢ zmeénil. Déti se u nas stale vice
rodi mimo rodinu, nebo se rodi do rodiny, kde partnefi neuzavieli manzelstvi. Snizuje se
také pocet déti v rodin€. Otcové déti ¢im dal vice odchazeji na matefskou dovolenou misto
zen. RodiCovstvi se vice planuje a tim také se posunuje veék prvorodicek. Diky pracovni
vytizenosti rodicu se také zkracuje Cas, ktery mohou rodice travit se svymi détmi nebo

s ostatnimi ¢leny rodiny. Rozvodem kon¢i zhruba 40% manzelstvi (Josef, 2007)

Pricha definici rodiny vymezuje nasledovné ,,Nejstarsi spolecenska instituce. Plni sociali-
zacni, ekonomické, sexualné-regulacni, reprodukcni a dalsi funkce. Vytvari urcité emocio-
nalni klima, formuje interpersondlni vztahy, hodnoty a postoje, zaklady etiky a Zivotniho
stylu. Z hlediska sociologického je formou zaclenéni jedince do socidlni struktury.(Jan

Priicha, 2003)

Helus uvadi, Ze rodina je ,,jednou ze zdkladnich strukturdlnich slozek spolecnosti a sloz-
kou zcela zdkladni, pokud jde o zajistovani péce o deti a mladez, zejména pak o vytvareni

prvopocatecnich predpokladii rozvoje osobnosti v socializacnim procesu. “(Helus, 2007)

Tomanek pojem rodina popisuje jako ,,Predovsetkym socialnu skupinu, ktora je zloZena
z dvoch ale viacerych osob Zijucich spolu v jednej domdcnosti, ktoré su spojené manzel-
skymi, pokrvnymialeboadoptivnymizvazkami. Mozno jucharakterizovat' aj jako primarnu,
neformdlnu a intimnu socialnu skupinu a zakladnuspolecensku jednotku, ktora je casto

povazovand za kolisku ludstva a vychovy*.(Tomanek, 2013)

3.1 Funkce rodiny

Je n¢kolik funkeci, rodiny a u kazdého autora se pocet funkci meéni. Rodina splituje mnoho

funkci.Casto uvadéné jsou nasledujici funkce

1.Bilogicko-reprodukcni — jedna z primarnich uloh rodiny je zachovani zivota pocetim a

piivedenim na svét lidského jedince. Je dulezité si zapamatovat, ze ackoliv 1ze pocit 1 mi-
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mo rodinu, tak plny vyznam a ptfedpoklad pro splnéni ostatnich funkci, jde splnit jen
v rodinném prostredi. Tuto funkci je potieba oddélovat od prostych sexualnich ¢innosti.
Ziidka byva oznacCovéna jako eroticko-reproduk¢ni, diky tomu je zdiiraznéna emocionalni

strana.

2. Socializacni — Jedna se o funkeci, ktera tvoti jadro pro budouci vychovné vzory spolecen-
ského zadouciho chovani, jde také o naplnéni role otce a role matky v budoucnosti. Pfipra-
va k zapojeni do spolecnosti se provadi prostfednictvim rodin. Jako ndgpomocné vychovneé-
vzdélavaci zatizeni vystupuje Skola, na kterou se vazou dalsi zatizeni. Tato funkce obcas
nékdyslouzi i1 jako ochrannda, aby chréanila dospivajici a déti pfed negativnimi socialné-

patologickymi jevy.

3. Vychovna —,,dité je ohen, ktery se ma zapalit, ne nadoba, ktera se ma naplnit“.(Fuller,
2017)Tato funkce pozoruje skutecny zdjem o péci o dité, o dité celkové a také o jeho vy-
chovu. Jedna se o celkovy vyvoj osobnosti ditéte dle jeho psychickych a fyzickych zvlast-
nosti. Jde o co nejlepsi pripravu ditéte do budoucnosti, takze je potieba zvolit, co nejlepsi a
nejadekvatnéjsi vychovnou taktiku.Spravna dispozice pro dobrou vychovu je rodina Gplna
také spravné usporadani Zivota v roding. Také je dilezité, aby rodice své dité podporovali,

povzbuzovali ho a dali jim dostatek trpélivosti a lasky.

4. Emocionalni —tato funkce hlida,aby dochdzelo k pocitu jistoty, bezpeci také stability a

tak dale. Zkouma citové vazby mezi rodinnymi pfislusniky. (Kamil Janis§, 2011)

5. Ekonomicka —, Rodina je zakladni ekonomickou jednotkou spolecnosti“(Libor MojZis,
1997) . Jedna se o zaopatieni rodiny z hlediska ekonomického, Je potieba se postarat o
zajisténi chodu domacnosti, o zakladni biologické potieby. Do této funkce casto spada i

funkce rekreacni, kam spadaji volnocasové ¢innosti. (Kamil Janis, 2011)

3.2 Poruchy rodiny

Vsude kolem nas v dnesni dob¢ vidime, ze je opravdu narocné spliiovat vSechny funkce
rodiny. Skoro vSechny rodiny zaziji n¢jaky problém, otazka je, jak ho dokazou zvladnout a
zdali jsou schopni pokracovat dale jako Uplna rodina nebo ne. Podle skéaly fungovani a

zé&vaznosti poruch rozdélujeme tyto typy rodin:
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o Funkcni rodina — je takova rodina, kterd spliiuje pomérné dobte veskeré své

funkce a je v ni také zajiStén dostatecné kvalitni vyvoj ditéte.

e Problémova rodina — tato rodina nesplituje néjakou funkci. Nekteré funkce
mohou byt poruseny, ale ne natolik, aby celkovy rodinny systém byl
v ohrozeni. U této rodiny neni potieba aby zasahovali vnéjsi vlivy a neni tak

ani potieba danou situaci fesit.

e  Dysfunkcni rodina —u této rodiny jsou poruchy vice funkci a ohrozuji tim chod
rodiny a vyvoj ditéte zejména. NejvetSim problémem je urcit hranici, kdy je
potfeba se postavit proti rodinném zazemi v zajmu ditéte. Dysfunkcni rodina

potiebuje vnéjsi pomoc.

e Afunkcni rodina — rodina, kterd mé funkce vazné narusené, a to na tolik, ze
ohrozuje dit¢ v samotné existenci. V téchto ptipadech dochéazi k odebrani ditéte

z tohoto prostfedi. Dité je umisténo do ndhradni rodinné péce. (Kamil Janis,
2011)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VLIV RODINY NA TRAVENI VOLNEHO CASU DETI
VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

V praktické Casti bakalatské prace se zaméfim na provedeni vyzkumného Setfeni, konkrét-
n¢ na jeho popis, prub¢h a predevsim vysledky.Na zéklad¢ provedeného pre-testu, ktery
byl proveden kvalitativni metodou, konkrétné formou rozhovoru, respondenti odpovidali
jednoslovng, proto jsem se rozhodla pro formu kvantitativni, kdy jsem ud¢lala dotaznik,

z jehoz odpovédi se nasledné pomoci grafu zjistily vysledky vyzkumného Setteni.

4.1 Vymezeni pfedmétu vyzkumu

Oblast, kterou jsem zkoumala v této bakalatské praci je jaky ma vliv rodi¢ii na volnocaso-
vé aktivity déti. Rada bych zjistila, jestli je moznost najit spojitost ve vlivu rodict na jejich
ratolesti. Také bych rada védéla, zdali je souvislost mezi vzdélanim rodict pii vybéru ve
volnocasovych aktivitach ditéte. Jestli si dit€é mohlo vybrat zajmovy krouzek samostatné

nebo, kdo mu ho vybiral?

4.2 Vyzkumné otazky a stanovené hypotézy
Z cile vyzkumného Setieni vyplyvaji tyto vyzkumné otazky:

1. Navstévuji déti rodici s vysokoskolskym titulem vice z4jmové krouzkynaproti dé-
tem rodicl se stfedoSkolskym vzdélanim s maturitou?

2. Navstévuji rodiny s vice nez jednim ditétem méné krouzkl nez rodiny s jednim di-
tétem?

3. Jak velka ¢ast dotazovanych rodict zasahuje ditéti do rozhodnuti pii volbé krouz-
ka?

4. Vénuji rodice s vysokoskolskym titulem vice ¢asu nez rodiCe se stiedni Skolou bez

maturity?
K uvedenym otazkdm jsou formulovany nésledujici hypotézy:
Hypotéza ¢.1: Déti rodict s vysokoskolskym titulem navstévuji vice zajmovych
krouzka nez déti rodicu se stiedoskolskym vzdélanim.

Hypotéza ¢.2: Rodice s vice nez jednim ditétem navstévuje méné krouzkl nez rodi-

¢e s jednim ditétem.
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Hypotéza ¢.3: Rodice zasahuji do rozhodovani déti pro volbu zajmového krouzku.

Hypotéza ¢.4: Rodice s vysokoskolskym titulem vénuji vice Casu détem nezrodice

se stfedni Skolou bez maturity.

4.3 Metoda sbéru dat

Jako metodu sbéru dat jsem zvolila dotaznik. Dotaznik byl uren pro rodi¢e a obsahoval

jak, oteviené tak 1 uzaviené otazky.

4.4 Popis vyzkumného vzorku

Dotazniky byly elektronicky rozposlany rodi¢im, které znam a Ti nadale Sifili dotaznik
mezi dalsi rodi¢e. Pocet dotaznikti, které jsem konkrétné rozposlala byl 105. Navratnost
dotaznikii byla v poctu 76. Dva dotazniky jsem byla nucena vytadit, a to z diivodu nesmy-

slnych odpovédi.

4.5 Analyza dat

Vyslednd data byly vegenerovdana do piislusnych grafi a jejich vysledky jsou

interpretovany v nasledujici analyze.

Jaké je VaSe pohlavi

T 54,1%

® 7ena ® Muz

Graf 1: Zastoupeni jednotlivych pohlavi v dotaznikovém Setfeni
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Celkovy pocet respondenttl, ktefi se zucastnili tohoto vyzkumu je 74. Z uvedeného poctu je

54,1% zen a 45,9% muzu. Z hlediska pohlavi je tedy tento dotaznik relativné vyrovnany.

[' 2,7 %

2],6%\

54,1 %J

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

® 7akladni skola ® Stfedni skola bez maturity ® Stiedni skola s maturitou ® Vysoka 3kola

Graf 2: Jaké je nevyssi dosazené vzdélani respondenti

V nasledujicim grafu vidime, jaké maji respondenti nejvyssi dosazené vzdélani. Pouhé

2,7% respondentl maji zakladni Skolu. Se stejnym vysledkem v poctu reagujicich respon-

dentti dospély volby ,,stfedni skola bez maturity a ,,vysoka skola“. S timto vzd¢lanim dis-

ponuje v obou piipadech 16 respondentii, cemuz odpovidd hodnota 21,6%. Nejvétsi cast

tohoto grafu zabird volba ,,stfedni Skola s maturitou®, kterd disponuje vice nez polovinu

(54,1%), cemuz odpovida 40 respondentii z 74 moznych.
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Kolik mate déti?

41,9 % /

® ] dité ® 2 déti @ 3 a vice déti

_— 392%

Graf 3: Kolik déti maji respondenti?

Treti otazkou zabyvajici se tento dotaznik bylo, kolik maji respondenti déti. Nejcastéjsi

volbou byly ,,2 déti, které ma 31 oslovenych. S blizkou hodnotou k 2 détem jsou rodice

jednoho potomka, a to v poctu 39,2%. Oslovenych s volbou ,,3 a vice déti“ obsahuje

nejméné tazanych, kdy ji disponuji 14 respondenta.

V jakém vékovém rozmezi jsou VasSe déti?
100%

80%

60%

Podil

408

20%

®0-6let ®7-12let @13 -18let ® 18 a vice let

Graf 4: Vékoveé rozpéti déti respondentti
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Z hlediska veékového rozpéti déti respondenti se nejcasteji pohybujeme ve véku do 6ti let,
kdy v tomto v€ku ma déti témét 60% oslovenych. Ve véku mezi 7mym az 12tym rokem
ma déti 32 responzi. 14,9% a 12,2% ma4ji respondenti déti ve vékovych hranicich 13-18 let

a plnoleté déti.

Jaké je pohlavi Vasich déti?

® Holka ® Kluk

Graf 5: Jaké je pohlavi Vasich déti?

Dalsi ne-mén¢ podstatnou informaci v tomto vyzkumu je pohlavi déti. Z vyse uvedeného

grafu je zfejmé, Ze pohlavi déti je téméf vyrovnané, a to v poméru 51% ku 49%.

Graf €. 6 se zaobira informacemi tykajici se navs§tévovani déti Skolni druziny. Toto zafize-
ni, které je ur€eno pro ptredskolni a poSkolni aktivity navstévuje vice nez 60% tazanych.

Zbylych 40% vyuziva jinych sluzeb.
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Navstévuje Vase dité Skolni druzinu?

® ANO ® NE

Graf 6: Navstévuje Vase dit¢ Skolni druzinu?
Aby bylo mozné dale rozvijet informace zaloZzené na rozvoji déti vlivem zajmovych
krouzkid ¢i jinych zdbavné zaméfenych sluzeb, tak je nezbyté znat jak velkd cast déti
navstévuje dalsi zafizeni se zdjmovymi krouzky. Z nize uvedeného grafu je patrné, Ze
vétSina déti navstévuje jakykoli zdjmovy krouzek a to v 84%. V tomto piipade je o€ividné,

ze rodice voli tuto volbu pro rozvoj.

Navstévuje Vase dité néjaky zajmovy krouzek?

16,2 %
\

\ 83.8%

® ANO @ NE

Graf 7: Navstévuje Vase dit¢ néjaky zajmovy krouzek?
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Sport

Typy krouzk( dle zaméreni

Hudba

2

Cizi jazyky

Zvirata

Graf 8: Typy krouzku dle zaméteni

Dalsi vyzkumnou otazkou bylozjisténi jakého druhu ¢i typu zajmovych krouzka déti na-

vs§tévuji. Vzhledem k tomu, Ze respondenti typy zajml vypisovali byly jednotlivé kruhy

roztiidény do 4 skupin: Sport, Hudba, Cizi jazyky, Zvitata. Graf 8 jednozna¢né vyobrazu-

je, Ze nejcastéji volenym kruhem je sportovni aktivita déti. Druhou pozici zabira hudba

nasledovanym kruhem ,,zvifata“ a ,,cizi jazyky*.

Ne (5x)

obcas si myslim ze
chodi tajné do krouzku
jak srat své rodice!!
Sportovni gymnastika
Folklor, $achy

Klavir, gymnastika

Anglictina, Sikovné ruce,
plavani, Sokal

Sportovni, hra na klavir
Badatel jednou za 14dni
Fotbal. Parkur

Fletna, hazena

Cviceni

plavani, mazoretky
Keramiku, ToRornL

soubor Slovacek, Skaut

Sportovni, umélecka
Skola

kytara, parkour, atletika

Aerobik (2x)

Tanecni a sportovni
krouzky

Plavani,cviceni
balet, sportovky, flétnu
Tanec¢ny kruzok
Nenavatévuje
Klavir, floorbal,
Tanec

Florbal hazena
Barto3uv soubor
MixDance, Zumba,
Anglictina, Fly Joga,
Kids Jumping

Plavani, gymnastiku,
jezdecky a
rasobrusleni, pfipravku

Ted uz zadny ale chodili
do softbalu a florbalu

hudebku, vytvarku
Hazena, tenis
tenis

keramika, gymnastika,
aerobik

Pohybove cviceni

flétna, zpév, zakladka
hokeje, anglictina

Parkur

Skaut, klavir, fotbal
Sokol

Ruéni tvofeni
Plastikovy modelar
zpév, klavir

Nic (2x)

Hokej a plavani (2x)

fotbal /ve Bfeznici/ a
parkour

Tenisovy
Florbal
Jezdectvi

Fotbal, dobrovolny
hasice, ochotnicke
divadlo...

Skaut, chovatelstvi

Jizda na koni, hrani na
étnu

Meditace a ogisténi
mysli a duse

KrouZek mladych
Hasiél

Fotbal (3x)

Americky fotbal (
bezkontaktni verze
fotbalu, tzv. Flag)

Hazena

Balet

Hasice, fotbal

Hasiéi , fotbal

Jizda na koni, hudebka
Fotbal, hasici

Gymnastika-
sportovni,zus-
klavir,skauti

Volejbal, maZoretky,
hasic

Vareni, Tanec sireet
dance

Tanecnu a kurz
korculovania

Obrazek 1: Ukazka vypsanych zajmovych krouzka
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Zajmovy krouzek si Vase dité vybralo samo?

® ANO ® NE

Graf 9: Zajmovy krouzek si Vase dit¢ vybralo samo?

Graf ¢. 9 znazoriiuje, v kolika pfipadech nechali vybér zajmového krouzku na détech a
v kolika ptipadech jej vybrali oni samotni. V 68% si dité¢ zajmovy krouzek zvolilo podle
svého a zbylych 32% vybrali rodi¢e. MiZeme tedy soudit, Ze vliv ditéte na vybér volnoca-
sovych aktivit je podstatny a neni ve vétSiné piipada ovliviiovan z4jmy a predpoklady ro-
dica.

V ptipadé¢, ze si dit€ nevybralo zajmovy krouzek samostatné, tak kdo tedy? Na tuto otdzku

respondenti odpovédéli ve vétsing piipadi po diskuzi mezi détmi a rodici.
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Ne (4x)

Nella

rodice (2x)

Samo dité si vybralo
Oba rodice (2x)
Tatinek

Ja, otec

Vybrali sami na podnét
od kamaradu

Nikdi
sama
Vybrala si sama

Otec mama ale aj nazor
dieta rozhodoval

Dite samo
oba rodice

Vaze se na predchozi
otazku

Nechodi

Matka (2x)

Otec

Dité (2x)

Dité si vybralo samo
Manzelka

fotbal ja - matka,
parkour samo

dcera si vybrala krouzky
sama

Vybralo samo

Rodice

Rodice

Dieta

Ja (2x)

Vybralo si samo (2x)

Miuvili jsme o tom co
zKusit

\ybrala si je sama.
Spole¢né s mamkou
Anglictinu vybrali rodice
Nic

On sam

samo

samo dité

Ja rodic
Samo (8x)

s vybérem jsme mu
pomahali

Maminka

Vlybral si ho sam
pomohl jsem z vybérem
Tatka

Nikdo

Syn si vybral sam (2x)
Sama si vybrala

Samy

Kluk sam

tatinek

Obrazek 2: Odpovédi na otazku vlivu vybéru na zajmovy krouzek

Jak dlouho se Va3e dité zajmovému krouzku vénuje?

9,5%'\

16,2 % —

47,3 % -

®0-Trok ®1-3roky ®3-5]let ®5 avice let

- 27.0%
v

Graf 10: Jak dlouho se Vase dit¢ zajmovému krouzku vénuje?

Dlouhodobost a vytrvani u zajmového krouzku bylo dalsi otazkou dotazniku. Vzhledem

k tomu, Ze velice Casto déti u zvolené aktivity nevytrvaji, tak bylo cilené tento stav zjistit.

Z grafu 10 je zfejmé, ze neveétsi Cast grafu zabird vyse¢ s obdobim mezi 1 az 3 rokem.

Hned druhou pozici zabira ¢asové rozpéti do jednoho roku. Ve vétsing pripadt déti v tomto
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s~

obdobi zjist'uji, zda je zajmovy krouzek dostateéné napliluje a nésledné¢ v ném dokazi setr-

vat po delsi obdobi.

Jakym jinym zplGsobem travi dité volny c¢as?

20
18
16

14
12
| I

Sport Venkovni aktivity Rodina  PC,tablety, telefongpolecenské hry

o

ON B O

Graf 11: Jakym jinym zplsobem travi déti volny cas
Z vyse uvedeného grafu, ktery se zaobira informacemi ohledné¢ dalSich moznostech traveni
volného Casu déti je oCividné, ze v dnesni dobé prevlada sila vypocetni techniky v podobé
PC, tableti a mobilnich telefond. Dalsimi velice oblibenymi aktivitami jsou rtizné druhy

sporti a jakékoli venkovni aktivity s kamarady.

Kolik casu denné vénujete Vasim détem?

[ 6,8 %

— 31,1%

62,2%

® (0 -1 hodin ® 1 -2 hodiny @ 2 a vice hodin

Graf 12: Kolik ¢asu vénujete Vasim détem?
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Dalsi velice zajimavou otazkou zabyvajici se tento dotaznik je ,,Kolik ¢asu denné vénujete
Vasim détem?* Poté, co se déti vrati z riznych krouzka ¢i ¢innosti je potfebné pro rozvoj
déti vénovat dalsi ¢as. V tomto piipadé vice jak 60% rodin vénuje svym ratolestim 2 a vice
hodin. U 30% tazanych je toto asové rozpéti mezi jednou a druhou hodinou. Zbylych 7%

vénuje do hodiny svého Casu.

Vliv na rozvoj déti mize mit vice osob nez jen samotna rodina, ktera tvoii hlavni nosnou
¢ast tohoto vlivu. Do tohoto okruhu patii kamaradi, ucitelé nebo nékdo z blizkého okoli.
Kamaéradi tvofi druhou nejvice ovlivilujici skupinu. Velice zajimavou informaci je, ze vliv

ucitell je v tomto ptipad€ mizivy az nulovy.

Kdo podle Vas nejvice ovliviiuje VaSe dité?

2,7%
|

® Rodina ® Kamaradi @ Uéitelé ® Jiné osoby

Graf 13: Kdo podle Vas nejvice ovlivituje Vase dite?

4.6 Vyhodnoceni hypotéz
Pro ovétovani hypotéz byla pouzita metoda chi-kvadrat.
Vyhodnoceni hypotézy ¢.1

Déti rodici s vysokoSkolskym titulem navstévuji vice zajmovych krouzkii nez

déti rodica se stiredoskolskym vzdélanim.
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Abychom mohli pouzit testovou metodu chi-kvadrat, je potfebné si stanovit alternativni

H,a nulovou hypotézu H.

Alternativni hypotéza H,: DéEti rodicl s vysokoskolskym titulem navstévuje statisticky

vice zajmovych krouzkl nez déti rodict s maturitnim stfedoSkolskym vzdélanim.

Nulova hypotéza Hy: Mezi détmi, jejichz rodi¢e maji vysokoskolsky titul a détmi, jejichz

rodice vystudovali stfedni Skolu s maturitou neni v poctu navstévovanych zajmovych

krouzk statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka 1 Pozorované ¢etnosti krouzka

Pocet krouzkd
1 2 3 4 5 5
S vysokoskolskym vzdélanim 9 2 1 1 19
Se stredoskolskym vzdélanim 17 12 3 1 1 34
5 23 21 5 2 2 53
Tabulka 2 Ocekavané ¢etnosti krouzku
Pocet krouzkt
1 2 3 4 5 >
S vysokoskolskym vzdélanim| 8,25 7,52 1,79 0,72 0,72 19
Se stfedoskolskym vzdélanim| 14,75 13,47 3,21 1,28 1,28 34
> 23 21 5 2 2 53
Tabulka 3 Testova kritéria
Pocet krouzka
1 2 3 4 5
S vysokoskolskym vzdélanim | 0.61364 | 0.29128 | 0.02464 ( 0.10889 | 0.10889
Se stredoskolskym vzdélanim| 0.343220.16042 | 0.01374|0.06125 | 0.06125

G

Pro hladinu vyznamnosti 5% je kritickd hodnota 9,488. Nami vypocitand hodnota je niZsi
nez uvedena kriticka hodnota. Z tohoto diivodu neni mozné nulovou hypotézu H, zamit-
nout, a proto nemuzeme tvrdit, Ze déti rodict s vysokoskolskym vzdélanim navstévuje vice

zajmovych krouzkli v porovnani s détmi rodict se stfedoSkolskym vzdélanim.

1.78721




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

Vyhodnoceni hypotézy ¢.2

Rodice s vice nezZ jednim ditétem navStévuje méné krouzki nez rodice s jednim

ditétem.

Alternativni hypotéza H, Dité, které je v rodiné jedindCkem navstévuje statisticky vy-

znamng vétsi pocet zajmovych krouzki nez u déti, které je vice sourozenc.

Nulové hypotéza Hy: U rodin s jednim ditétem a rodin s vice nez jednim dit€tem neni

v poCtu navstévovanych krouzkt statisticky vyznamny rozdil.

V tabulce €. 4 miizeme sledovat pozorované ¢etnosti krouzka v danych kritériich. Tabulka

5 vyobrazuje jiz testové kritéria.

Tabulka 4 Pozorované ¢etnosti krouzka

Pocet krouzki

1 2 3 4 5 5

S 1 ditétem 14 12 4 0 1 31

S vice détmi 14 18 4 1 3 40

5 28 30 8 1 4 71

Tabulka 5 Testova kritéria
Pocet krouzk

1 2 3 4 5
S 1 ditétem 0.25761 | 0.09214 | 0.073603| 0.43662 | 0.31906
S vice détmi 0.199648 | 0.071408 | 0.057042 | 0.33838 | 0.247271

G= 2.092782

Pti zvolené hladin€¢ vyznamnosti 5% je kriticka hladina 9,488. Z vyse uvedenych ciselnych
vyjadreni je zfejmé, ze nulova hypotéza neni zamitnuta. Z téchto divodu mizeme tvrdit, ze

pocet déti v rodindch nema vliv na mnozstvi navs§tévovanych zajmovych krouzk.

Vyhodnoceni hypotézy ¢.3

Rodice zasahuji do rozhodovani déti pro volbu zaijmového krouzku.
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Vzhledem k tomu, Ze jsme se touto otazkou zabyvali v podkapitole 4.5, kde je uvedeno, ze
si déti témet v 70% pripadi vybird krouzek samostatné, tak Ize soudit, Ze je hypotéza vy-

vracena. Rodice rozhoduji pouze ve 32%.
Vyhodnoceni hypotézy ¢.4

Rodice s vysokoskolskym titulem vénuji vice ¢asu détem neZ rodice se stredni

Skolou bez maturity.

Alternativni hypotéza H,: Rodice, jejichz vzdélani je ukonceno vysokou Skole travi statis-

ticky vyznamné vice Casu s détmi nez-li rodice se stiedni Skolou bez maturity.

Nulovéa hypotéza Hy: Rodice se stiedni Skolou bez maturity travi statisticky podobny pocet

hodin s détmi jako rodice s vysokoskolskym vzdélanim.

Tabulka 6 Pozorované hodiny s détmi

Pocet hodin
0-1 1-2 2 a vice >
Stfedni skola bez maturity 1 2 13 16
Vysoka skola 0 6 9 15
> 1 8 22 31

Tabulka 7 Testova kritéria

Pocet krouzk
1 2 3
Stredni skola bez maturity | 0.453629 | 1.097782 | 0.238361
Vysoka skola 0.483871(1.170968 | 0.254252
G= 3.698864

Opét byla zvolena hladina vyznamnosti 5%. Kritickd hladina je za danych podminek
5,991. Vzhledem k tomu, ze vypocitané testové kritérium je 3,698, tak lze tvrdit, Ze nulo-
vou hypotézu nezamitdme, a proto na poctu hodin stravenych s détmi rodict
s vysokoSkolskym titulem nebo rodicii se stiedni Skolou bez maturity neni statisticky vy-

znamny rozdil.
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4.7 Doporuceni pro praxi

Rodic¢e by méli byt inspiraci pro své déti, protoze oni jsou jednim z hlavnich faktora ovliv-
nujicich volny Cas. Tato bakalarska prace by mohla nabadat rodice k tomu, aby spole¢ny

volny Cas travili ve vét§im métitku a poskytli jim tak kvalitni podnéty k jejich vyvoji.
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ZAVER

Teoretickd cast této bakalaiské prace se zabyva vymezenim stézejnich pojma ke vztahu,
které se tykaji volnocasovych aktivit déti a jejich moznosti. Primarni diraz byl kladen na
osvétleni terminti — volny €as a volnocasové aktivity. Déle byly vysvétleny pojmy tykajici

se funkce rodiny a jeji vliv na déti.

Cilem vyzkumné ¢asti bylo zjistit, jak velky vliv na vybér volnocasovych aktivit maji sa-
motni rodiCe, zda déti rodict s vysokoskolskym vzdélanim navstévuje vice zdjmovych
krouzki, zda takto vzdélani lidé vénuji vice Casu détem a zda ma pocet ratolesti v rodiné
vliv na mnozstvi zajmovych krouzkd. Tyto otdzky byly vyhodnocen z celkového poctu 74
respondenttl, ktefi tak vytvofili statisticky soubor, diky kterému bylo mozné uvést odpovi-

dajici vysledky.

Rodice s vysokoskolskym vzdélanim byli hlavnim porovnéavajicim prvkem vici niz§imu
moznému vzdélani. OvSem takto vzdélani 1idé nevedou déti k névstéveé vice zdjmovych
krouzkl nez-li rodice se stiedoskolskym vzdélanim. V tomto piipade lze tedy tvrdit, Ze
dosazen¢ vzdelani nema na mnozstvi téchto aktivit vliv. V ptipad¢ ¢asu vénovaného détem
rodici s vySe uvedenych skupin vzdélani tato skute¢nost nebyla jiz tak presvédciva. I kdyz
nebyla zamitnuta nulovéd hypotéza a statisticky zde nebyl vytvofen vyznamny rozdil, tak
testové kritérium bylo nejblize kritické hodnoté v porovnani s ostatnimi hypotézami, a pro-
to je zde vétsi vliv vzdélani na Cas straveny s détmi nez v jinych otazkach. Dalsi zajima-
vym zjisténim byl fakt, Ze nezélezi na poctu déti v rodiné, aby byl omezeno mnozstvi na-
v§tévovanych volnocasovych aktivit. Rodice se snazi i ve vétsich rodinach doprat détem to,
co chtéji. I z téchto diivodu se snazi nezasahovat do vybéru traveni volnocasovych aktivit,
kde pro toto tvrzeni je téméf 70% rodici.Jednim z dalSich zajimavych fakti je i to, Ze na
vliv vybéru aktivit ditéte téméf nemaji vliv ucitelé, jakozto dnesni dobou uvadén hlavni
ovliviiyjici a formujici hlas déti. Naopak velkym a ocekédvanym prvkem pro vybér jsou

kamaradi.

Zasluhou tohoto vyzkumu jsme tedy schopni odpovédét na fadu zajimavych a podstatnych
otazek pfi vybéru volnoCasovych aktivit déti. Je také potfebné zminit, ze ve vySe uvede-
nych vysledcich nebyl zahrnut ekonomicky status rodiny, jenz se podili nejen na vybéru
volnocasovych aktivit, ale také na mnozstvi ¢asu, které budou moci spolu stravit rodice a

jejich déti.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

Hy Alternativni hypotéza.

Hy Nulova hypotéza.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

1. Jaké je Vase pohlavi?

Zena
Muz

2. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Zakladni Skola
Stredni Skola bez maturity
Stredni Skola s maturitou

Vysoka Skola

3. Kolik mate déti?

1 dité
2 déti
3 avice déti

4.V jakém vékovém rozmezi jsou Vase déti?

0-6let
7 -12 let
13 - 18 let

18 a vice let

5. Jaké je pohlavi Vasich déti?

Holka
Kluk

6. Navstévuje Vase dité skolni druzinu? stale stejné dite

ANO
NE

7. Navstévuje Vase dité n¢jaky zajmovy krouzek?

ANO



NE

8. Pokud ano, které krouzky navstévuji? (rozepiste)
NapisSte odpovéd

9. Zaymovy krouzek si VasSe dité vybralo samo?

ANO
NE

10. Jak dlouho se Vase dit¢ zajmovému krouzku vénuje?

0-1rok
1 - 3 roky
3-51let

5 a vice let

11. Jakym jinym zptsobem travi Vase dité svilj volny €as? (rozepiste)

NapisSte odpovéd

12. Kolik ¢asu denné vénujete Vasim détem?

0 - 1 hodin
1 - 2 hodiny
2 avice hodin

13. Kdo podle Vas nejvice ovliviiuje Vase dité?

Rodina
Kamaradi
Ucitelé

Jiné osoby
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