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ABSTRAKT

V teoretické Casti se zaméiuji na vychovu jedince v rodinném prostiedi, vychovu jedince
s handicapem v rodinném prosttedi, formou podpory rodiny i okoli, rodi¢ovstvim, edukaci,

autonomii lidi s postizenim a kompenza¢nimi pomtickami.

V praktické ¢asti se zabyvam kvalitou Zivota osob s handicapem ve Zlinském kraji a inter-
akci mezi ¢leny rodiny, handicapovanym a jeho okolim. Vychovou v rodinném prostiedi a
formou podpory rodiny i okoli. Zamétuji se zde také na zplisob traveni volného Casu han-

dicapovanymi jedinci a moznostmi, které vyuzivaji k trdveni svého volného casu.

Kli¢ova slova:

Rodina, rodi¢ovstvi, vychova v roding, edukace, autonomie, kompenzaéni pomticky.

ABSTRACT

In the theoretical part I focus on education of an individual in a family environment, educa-
tion of an individual with a handicap in a family environment, in the form of family and
surroundings support, parenting, education, autonomy of people with disabilities and com-

pensatory aids.

In the practical part I deal with the quality of life of handicapped people in the Zlin region
and the interaction between family members, the handicapped and its surroundings. Educa-
tion in a family environment and in the form of family and neighborhood support. I also
focus on the way of spending leisure time with handicapped individuals and the possibili-

ties they use to spend their free time.

Keywords:

Family, parenthood, family upbringing, education, autonomy, compensation aids.
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UvVOD

Ptedpokladem zdravého duSevniho vyvoje ditéte je zajiSténi stalého a citové vielého pro-
sttedi. Zda se to byt ve své podstaté velice jednoduché, zajistit takové prostiedi, ale splnit
veskeré podminky neni Gplné snadné. Jednim z pfedpokladii, jak se snazit ditéti vytvofit
prostiedi plné lasky, jistoty a porozuméni je mit dité radi. Dal§im z pfedpokladii je mit se
radi vSichni navzajem. Pokud se nam podaii utvotit svazek, ktery bude trvat po cely nas
zivot, vytvoiime - li takové spoleCenstvi, z n¢hoz budeme mit vSichni radost, a dité se

k ndm bude v budoucnu vzdycky rado vracet, miizeme byt s na§im snazenim spokojeni.

V pribéhu vyvoje ditéte v rodinném prostiedi miizeme s uzasem sledovat, jak se jedinec
vyviji, uci se a poznava nové véci. Seznamuje se se v§im, co naléza ve svém okoli a zkou-
81, jak véci kolem néj funguyji.

Jediny rozdil, ktery vnimame u vyvoje ditéte s télesnym handicapem, Ze nemize samo,
pouze vlastnim pfi¢inénim, objevovat véci kolem sebe. U takového ditéte probihaji viemy
skrze druhou osobu. Vjemy jsou zde pouze zprostiedkované. Zélezi tedy na tom, kolik

vjemi ditéti dopiejeme. Z tohoto diivodu je mnozstvi vjemil a podnéti ponékud omezeno.

Rodina je primérni socializa¢ni skupina, se kterou jedinec ptichazi prvotné do kontaktu a
podpora rodiny ovliviiuje socializaci jedince. Interakce jednotlivych ¢lent rodiny a kvalita
vztahlt mezi jednotlivymi cleny je dilezitou soucésti kazdodenniho Zzivota rodiny
s handicapovanym jedincem a nejen s jedincem s handicapem, ale také s jedincem intakt-

r

nim.

Cilem této prace je porozumét interakci mezi €leny rodiny, handicapovanym a jeho oko-
lim. DileZitou otdzkou, kterou si kladu je, jestli se jedinec s handicapem citi zavisly na

druhé osobé a jak se s tim vyporadava.

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit kvalitu Zivota osob s handicapem ve Zlinském kraji.
Myslim si, Ze kvalita zivota osob s handicapem tzce souvisi se socializaci dané¢ho jedince
a ze UspéSnost socializace zavisi také na dodavani odvahy osobé s handicapem rodinou.
Rodina muze takového jedince podporovat, v tom, co se rozhodl délat, ¢im se chce dany
jedinec zaobirat a pokud se jeho plany nevyplni, byt mu oporou a povzbuzovat jej k dalsi
¢innosti.

Dalsi otazkou, kterou vnimam jako problém je uplatnéni ¢loveéka s handicapem na pracov-

nim trhu. Pokud se osoba s handicapem zajimd o domadci préci, vétSinou bez Uspéchu.



S uplatnénim na trhu prace souvisi také moznosti bezbariérové piepravy osob
s handicapem. Dalsi otazka, ktera souvisi s handicapem, je kvalita bydleni a moznost uzi-
vani bezbariérového bydleni. Jestlize jedinec neméa moznost vyuzivat adekvatni prostory

pro bézné kazdodenni ¢innosti, tak to negativné ovlivituje kvalitu jeho zivota.
Co zasadné ovliviluje kvalitu zivota, je rozsah zdravotniho handicapu.

Pokud jedinec s handicapem travi svlij ¢as pouze v domécim prosttedi, myslim si, Ze se to

muZze odrazet na jeho psychickém stavu a rozpoloZeni.



I. TEORETICKA CAST



1 RODINA

,»NejcennéjSim darem, ktery mohou dat rodi¢e svym détem,
je zdravé védomi vlastni hodnoty*

James Dobson

U vétSiny lidi je prave rodina tim faktorem, ktery ma nejvetsi vliv na jejich vyvoj. Piisobe-
ni rodiny totiz zasahuje jak do obdobi détstvi, tak 1 do obdobi dospivani. Tato dvé obdobi
jsou nejtvarn€j$imi v naSem Zivote.

Definovat rodinu je pomérné slozité, protoze na rodinu mizeme pohlizet jak z psycholo-
gického, biologického, sociologického, tak pravniho hlediska. Definic rodiny je velké

mnozstvi, 1 kdyZ se mohou ¢éstec¢né lisit, podstata zstava stejna.

Jedna z definic tik4, Ze rodina je spole¢né Zijici mald skupina lidi spojend manzelstvim
(partnerstvim), pokrevnimi svazky a izkymi citovymi vazbami. Institucionalizovany soci-
alni utvar nejméné tii osob, mezi nimiz existuji rodiCovské, pribuzenské, manzelské nebo

partnerské vztahy (Kolat, 2012).

Dalsi nam tika, Ze rodinou se rozumi téz spolecenska skupina svazana manzelstvim ¢i po-
krevnimi vztahy, vzajemnou pomoci a odpovédnosti. Forma souziti osob, spoleCensky

schvalend, navzajem spojenych svazky partnerstvi, krve nebo zdkona.

Dle Matéjcka (2017) v kazdém rodinném spolecenstvi zastava kazdy z nas urcitou roli, déti
1 dospéli. Jinak se dit¢ chova k mamince, jinak se bude chovat k otci a jinak k babicce,
k dédeckovi, protoze kazdy z ¢leni rodiny od ditéte ocekava néco zcela jiného. Dite se tak
stava svébytnou lidskou bytosti zapojenou do rodinného spoleCenstvi a uz davno neni
s maminkou spojen v jednu osobu. Rodinu a rodinné zdzemi poznava, stejné tak zacind
rozeznavat rizné role dospélych c¢lent rodiny a jedinec vnimad, Ze jinym hlasem hovofi
mama, jiny hlas ma tata, jinou funkci v rodin€ plni mama, jinou funkci zase tata. Od kaz-
dého clena rodiny se ocekava n¢jaké chovani a kazdy z jednotlivych Clend, v rdmci své

role, se snazi jej plnit.

Role maminky spociva piedev§im v plnéni matetské role, je vzorem pro dceru i syna, podi-
li se na vychové déti, na utvareni citovych vazeb a plni funkci v opoie a ochrané rodiny.
Citova vychova neni jen svatecni piilezitosti, ale méli bychom, jako rodice, brat citovou
vychovu jako soucast denniho Zivota. Ditéti ukazujeme, Ze nejen my mizeme mit radi, ale

vedeme dité imysIné k tomu, Ze je dllezité, abychom uméli projevovat city a méli radi i



druhé¢ lidi. Uc¢ime dité, Ze ptijimame, ale také davame. Pochopitelné az je dité vnitiné vy-
zralé. Ukazujeme ditéti, Ze se mize podélit a tim se uci néco obétovat ve prospéch dru-
hych. Obrovskym vkladem do Zivota je, kdyz dité¢ nau¢ime radovat se z radosti druhych.
Pokud mame ale radi, znamena to také uméni obcCas prekondvat néjaké nepiijemnosti pro
druhého, nasadit pro ného sily. Pokud obétujeme néco ze svého pohodli, vénujeme druhé-
mu svij ¢as, obétujeme néco ze svého okamzitého uspokojeni pro blaho druhého. Je dobré,
kdyz dité rado d¢€la radost t¢ém druhym a ¢ini ho to Stastnym. Takové dité pak radéji pomu-
ze babicce s ndkupem, dédeckovi na zahradce, a pokud se dité rozdéli s né¢jakou cukrovin-
kou, je to obrovsky uspéch na této dlouhé cesté. A takovou malou nepfijemnost jako je
zvladnuti vysetieni nebo absolvovani injekce u pani doktorky dité hravé zvladne. Snazi se

chovat statecné nejen kvuli druhym, ale hlavné kvili sobé samému.

Role otce spociva v plnéni otcovskeé role, je vzorem pro dceru i syna, podili se na vychové
déti, je autoritou v roding, zivitelem rodiny, a plni ochrannou funkci v rodin€. Tady by-
chom se mohli pozastavit u dislednosti ve vychové. Musime si fict, ze dislednost neni
totéZ co pfisnost. Na duslednosti je pfinosné to, ze ditéti vytyCuji jakési hranice a piinasi
urcity pocit jistoty. Vyty€ené hranice svobody musime nechat dostatecné Siroké, aby se
v nich dité€ citilo dobtfe a dobfe se mu zilo. Pro dité je blahodarné, kdyz se vSichni blizci
lidé, kteti jsou s ditétem v kazdodennim styku, chovaji v obdobnych situacich ptiblizné
stejné. Dité pak 1épe pochopi, co smi, co nesmi, co se mize a co uz se nemiize. Brzy se
nauci, co od lidi v jeho blizkém okoli miize ocekavat. Dit€¢ nemé pouze poslouchat, ale
daslednost ma byt pro dité oporou. Pokud bude pouze poslouchat, nenauci se samo myslet

a rozhodovat se samostatné.

Nejen funkce, které plnime, ale také vztahy jsou nedilnou soucésti fungovani rodiny. A
nejen uvnitt rodiny si dité utvari vztahy, ale téZ s ptibuznymi, ptateli, sousedy a zndmymi

rodiny.

Rodinu miizeme roz¢lenit dle typu na rodinu tplnou, coz je takova rodina, ktera je v za-
kladni formé tvofena obéma rodi¢i a ditétem, nebo vice détmi, tak neuplnou rodinu, tim
myslime takovou rodinu, kde s ditétem ¢i détmi zlstava jen jeden z rodici, pficemz ten

druhy chybi. Jeden z rodici tedy ,,neni v rodiné hlaSen k trvalému pobytu®.

Mezi funkce rodiny fadime funkci biologicko - reprodukéni €ili rozmnoZovaci. Biologicko
reprodukéni funkce zajiStuje udrzeni Zivota a pokraCovani rodu pocetim a porodem nového
jedince a zajistit tak dalSi pokracujici generace. Dalsi funkei rodiny je ekonomicko - za-

bezpecovaci, ta ma za kol zajistovat své ¢leny po ekonomické strance. Funkce sociali-



zacn¢ — vychovna ovliviiyje dité zdsadné, protoze rodina je pro dité prvni socializa¢ni sku-
pinou a rodice jsou prvnimi vzory chovani. Pro rodi¢e to znamen4, zZe projevujeme upiim-
ny zajem o dite, poskytujeme ditéti kvalitni péci, zajimame se o jeho vychovu, dité akcep-
tujeme, snazime se porozumeét jeho vyvoji, jeho potiebam a pozadavkiim. Snazime se také
neustale rozvijet schopnosti ditéte. Jako rodiCe prosazujeme z4jmy ditéte, snazime se chra-
nit dité pfed neptiznivymi situacemi, uc¢ime jej tyto situace prekonavat a pokud mozno jim
také uspésné Celit. V ramci rodiny mame jako rodi¢e na jedince t€Z emocionalni vliv a
v takové mife v jaké ptisobi v roding, je nezastupitelny zadnou jinou instituci. Jako klico-

vou pro soudrznost vSech ¢lent rodiny vnimame zralost obou rodict.

Dle funk¢nosti rodinu délime na zdravou, funkéni a harmonickou, kde je akceptace, ochra-
na jedince a zajisténi Zivotnich potfeb samoziejmosti. Pfi€emZ funkéni rodina plni své
funkce ke spokojenosti vSech ¢lenti rodinného spolecenstvi. Rodinu problémovou, kde jsou
jiz narusené funkce, ale rodina vSe zvlada tesit vlastnimi silami, ale mtze byt sledovana
napt. navstévy ditéte u pediatra. Rodinu dysfunkéni, kde jsou taktéz narusené funkce, ale je
jiz nutny zasah z vnéj$ku, nebo vyuzit moznost sanovat rodinu. Sanace znamena, Ze musi-
me pfistoupit k opatieni vedoucimu k ozdraveni rodiny. Dysfunkéni rodina v nékteré ob-
lasti fungovani rodiny selhdva a pottebuje odbornou pomoc. Afunkéni rodina ohrozuje
vyvoj ditéte a neplni své funkce. Afunkéni neboli nefunk¢ni rodina ztratila zcela svou

funkci pro své ¢leny rodiny a je nutno tuto situaci pak dale fesit s odborniky.

Za dysfunkéni miiZeme povazovat i rodinu, kde jsou sice pfitomni oba dva rodice, ale na-
ptiklad v disledku alkoholismu jednoho z rodi¢l neplni fadné svou funkci v rodin€ a jejiz
vliv na jedince je spi$e negativni. Ciniteli, jeZ psychologicky piisobi je zde opravdu mno-
ho. Kdo je tim chybéjicim ¢lenem v roding, jakd byla osobnost ztracen¢ho rodice, jak je
onen ztraceny rodi¢ zastupovan ¢i nahrazovan, jaka je osobnost ditéte v dysfunk¢ni rodiné,
jaky vék mélo dité, kdy k rozpadu rodiny doslo, jaka je osobnost rodice zbyvajiciho, jaké
ma rodina finan¢ni zdzemi, jakou mérou se podileji prarodice na vychové ditéte a celkové

pomoci rodiné, podle moZnosti prarodici atd.

Neznamena vsak, Ze rodina Uplnd se nemiize stat dysfunk¢éni rodinou a rodina neuplna byt

rodinou funk¢éni.

MiiZzeme se ale dlouho zamyslet nad rozdily mezi tplnou a netiplnou rodinou. Podstatna je
ovSem pri¢ina neptfitomnosti nebo ztraty jednoho z rodict. Jestli rodina pfisla o jednoho
z rodi¢l z ditvodu umrti otce nebo matky a pfisla tak o jednoho ze ¢lent rodiny natrvalo, ¢i

z diivodu rozvodu a rozdil je také v tom, zda doSlo k odcizeni pouze jednoho z partnerd, ¢i



doslo k vzdjemnému a oboustrannému odcizeni obou rodict. Neuplnost rodiny miize byt
také dana dobrovolnym rozhodnutim nastavajici maminky, Ze zistane svobodnou matkou.

Veskeré¢ tyto faktory mohou hrat roli v dalsim obdobi fungovéni rodiny.

1.1 Rodicovstvi

Rodic¢e jsou manzelé (v soucasnosti ¢asto ,,partnefi, ktefi nejsou institucionaln¢ oddani),
kteii maji dit€¢ nebo vice déti a timto biologicko — socialnim faktem ziskavaji spoleCensky
vyznamnou socialni roli rodi¢i — lidi odpovédnych za materidlni, socialni, emocionalni,

pedagogické zabezpeceni a rozvoj svych déti (Kolar, 2012)

Stat se maminkou nebo tatinkem, alespoil jednou v zivoté touzi asi kazdy z nas. A pokud
se staneme rodi¢em, narodi se ndm dit¢, za¢iname zjistovat, Zze dostat vSem rodi¢ovskym
povinnostem neni vibec jednoduché. Protoze nejspi$ nejde stat se dokonalym rodicem.

Rodicovstvi je totiz narocné, jak po psychické, tak po fyzické strance.

A nemusi byt také automatické, ze kazdy rodi¢ musi mit rad své dité. Jsou i takovi rodice,
ktefi ptiznaji, 1 kdyz velmi neradi, ze své dit€¢ maji radi néjakym jinym specifickym zpuso-
bem a maji radi své dité po svém. A kdyz se jich dité¢ piimo zeptd, jestli je ma rodi¢ rad,
odpovi, ze ano, museji ditéti lhat, ale neciti to tak, ale zase nemohou ditéti fict, Ze jej nema-

ji radi, protoZe to také neni Gplné€ pravda.

Tento fakt je urcité tabu v problematice rodi¢ovstvi, za které se mnozi rodice stydi a ne-
cht&ji o svém pocitu mluvit. Ale hodné¢ dilezité je poznat co rodici brani v tom, aby svého
syna €1 dceru bezpodmine¢né milovali. Déti nas u¢i dozvidat se mnohé o sob€, o nas sa-
motnych. Nékdy si predstavujeme vSe, co nas béhem Zzivota potkava jinak, nepocitame
s riiznymi zivotnimi situacemi, které nas mohou v priitbéhu naSeho Zivota potkat a piekva-
pit.

Stejné tak neovlivnime, jaké dit€ se nam narodi, t€Sime se na né&j, jsme odhodlani udélat
vSe tak, jak si myslime, Ze to bude pro nase dité nejlepsi. Pfijimat dit€¢ bezpodminecné ta-
kové jaké je a mit rad neni upln¢ jednoduché. Kolikrat si fikame, Ze kdyZ nas potka néjaka
vyhrocena situace ¢i vyména nazorit mezi ditétem a rodi¢em, ze nebudeme reagovat po-
drazdén¢, nebudeme zvySovat hlas, zachovame klid, ale vétSinou se pristihneme, Ze opét
reagujeme nepiimétengd. Jisté je, ze pokud se nebudeme sami, nebo s pomoci jiné osoby ¢i
vyhledanim odborné pomoci umét vypofadat s negativnimi emocemi, pak nebudeme moci

vyjadfovat a projevovat ani pozitivni emoce. Vyhledani odborné pomoci by mélo pfijit



v€as. Ne az v piipad¢, kdy se jiz hroutime, ale tehdy, kdy si zaciname byt nejisti v tom, co

prozivame a mame pocit, ze se ve svych prozitcich, pocitech a sami v sobé nevyzname.

Jako trochu zvlastni a ,,jinou‘ vnimame rodinu, do které se narodi dit¢ s handicapem. Mu-
sime si uvédomit, ze dit¢ nelze vratit ani reklamovat. A tady plati tisickrat vic, ze dité
s handicapem bychom se méli snazit pfijmout bezpodminecné takové jaké je. Se vSemi
jeho dostatky i nedostatky. At uz télesnymi, fyzickymi, psychickymi, nebo tézZ kombino-

vanymi.

Na rodinu s handicapovanym ditétem je od zacatku kladeno vice néarokii a pozadavk, nez
na rodinu s intaktnim ditétem. Takova rodina casto stoji pied otazkou, jestli viibec naroc-
nou situaci zvladnou, jak se zvladnou postarat o dit¢ s handicapem, jak pfijme intaktni sou-
rozenec nového clena rodiny, jak seznamit s novou situaci ostatni ptibuzenstvo, jaké mo-

hou byt reakce okoli atd.

Rodice mohou mit téZ obavu z toho, jestli je jejich partnersky vztah natolik silny, aby vy-
drzel veskeré zivotni zkousky, které jsou na n¢ kladeny, bez uhony. Dobry zéklad je mit
pevny a silny vztah od zacatku spoleéného vztahu a souziti. Pokud vztah partnert jiz na
zacatku neni dobte ukotven, vétSinou se stdva, Ze jeden z partnerd vztah opusti. Pak pfi-
chazi do zivota rodice s handicapovanym ditétem jest¢ dal$i narocna situace a to, ze se
jeden zrodic¢d stava rodi¢em osamélym. Nastava problém v rozlozeni ¢asu vénovaného
ditéti ¢i détem, protoze jeden z rodich zlstava s ditétem s handicapem sam a takové dité
samoziejmé vyZaduje mnohem vice ¢asu a péce. U ditéte s télesnym handicapem je tfeba
vénovat dostatek ¢asu na cviceni, rehabilitace, které se rodi¢ musi postupné naucit. Jak pfi

cviceni postupovat a zachazet s ditétem, aby provadéné cviceni bylo co nejefektivné;si.

U osamélého rodice, ktery se stara o jedince s handicapem muze hrozit velké riziko, ze se
uzavie pfed okolnim svétem a Zivoty pecujiciho i opecovavaného ¢loveéka se odehravaji
pouze za zavienymi dvefmi. Pecujici osoba ma pocit, Ze mu nikdo nerozumi a nikdo si
neumi predstavit, ¢im prochazi. Pokud takova situace nastane, je vhodné ujistit peCovatele,
Ze na situaci, které nyni Celi, neni sdm a ma mozZnost se vzdy na n¢koho s diivérou obritit.
At uz je to n€kdo z rodinnych piislusnikil, pratel nebo se obratit s Zadosti o odbornou po-
moc. Obratit se mize na pracovniky v socidlnich sluzbach, psychology, charitni pomoc.
Hlavni je rodinnou situaci s nékym sdilet a nebyt sdm. Pokud budeme sdilet své psychické
rozpolozeni, obavy, problémy, ale i1 radosti s nékym dalS$im, nezaujatym, pomtzeme tim
nejen sobé, ale také osobé, o kterou pecujeme. Vyslechnuti ndzoru nezaujatého clovéka

nam pomuze ziskat nadhled a s odstupem se podivame na nasi situaci, ve které se nacha-



zime tzv. z ptaci perspektivy. V opacném piipadé, pokud situace neni dlouhodobé fesena,
hrozi u pecovatele, ale také u ¢lovéka s handicapem pocit frustrace. Jde o psychicky stav a
chovani Cloveka, které nastava v disledku blokovani moznosti uspokojit potfeby nebo do-
sahnout vyty¢eného cile, ztrata smyslu zivota, rezignace, pocit marnosti, zbytecnosti a na-
sledné moznost propuknuti syndromu vyhoteni. Jedinec mlize reagovat na frustraci rlizny-
mi zpUsoby napft. itokem, projekci, coz je mechanismus obrany proti uzkosti, ktery umoz-
nluje pripisovat vlastni (nezddouci) snahy, pfani a pocity jinym osobadm a okoli, Sikanou,

egocentrismem, unikem ¢i Gstupem.

Syndrom vyhoteni miizeme chapat jako stav vyCerpani organizmu, skleslosti az rezignace.
Burnout syndrom neboli syndrom vyhoteni je souborem ptiznakd, které jsou typické pro
osoby poskytujici péci a pracujici hlavné v pomahajicich profesich a vznika v disledku
nezvladnutého stresu. Zacindme postradat smysl zivota, naSe snahy jsou doprovazeny bez-
nadgji a zklamanim. V pristupu k osobé s handicapem muizeme pozorovat nezajem, rutin-
nost, nefeSeni konfliktl. Mezi pfic¢iny vzniku syndromu vyhoteni patii kladeni si vysokych

naroki na nasi osobu, pokud nejsme schopni pozadat druhého o pomoc, necitime se kom-

fortn€ po télesné strance a také dlouhodobé plisobeni stresu.

Prvni fazi, ktera ptfedchazi syndromu vyhoteni je faze nadSeni projevujici se vysokymi
idealy a vysokou angaZzovanosti. Na poc¢atku pocit'ujeme nadseni, velkou nad¢ji a nerealis-
tickd oCekavani. Vefime, ze prace pro druhé napliiuje smysl naseho Zivota a disledkem je
neefektivni vydavani energie a prepracovanost. Druhou fazi je stagnace, kdy se ndm idealy
nedafi realizovat a poZzadavky zacinaji obtéZovat a realitou jsme nuceni slevit ze svych
ocekavani. Tteti fazi syndromu vyhoteni je pocit frustrace, kdy si klademe otazky na efek-
tivitu nasi vlastni Cinnosti a smyslu nasi ¢innosti. PeCujici osoba zainad jedince vnimat
negativné a pocituje zklamani. V této fazi se mize objevit emociondlni a fyzické obtize.
Pak nastupuje faze apatie, kdy osoba plni jen nejnutnéjsi tikony, bez pocatecniho pocitu
nadSeni. Nakonec je dosazeno stadia uplného vycerpani. Projevy syndromu vyhoteni mu-
Zeme pozorovat na psychické urovni, fyzické Urovni a na urovni socidlnich vztahli. Na
psychické urovni dominuje pocit, Ze dlouhé a naméhavé Usili o néco jiz trvd nadmérné
dlouho a efektivita tohoto snaZeni je v porovnani s vynaloZenou ndmahou nepatrna. Vy-
razny pocit celkového duSevniho vyc€erpani, pfedevSim vycerpani emocionalni, pak kogni-
tivni spolu s poklesem az ztratou motivace. Dochézi k utlumeni aktivity a redukci kreativi-
ty a iniciativy. Na trovni fyzické je to pocit celkové tnavy organismu, apatie, ochablost,

casto nespecifikované bolesti hlavy, poruchy krevniho tlaku, poruchy spanku, ptetrvavajici



celkova tenze — napéti, aj. Na trovni socidlnich vztahli mize jit naptiklad o nezdjem o
hodnoceni druhymi osobami, redukovani kontaktl, nartstani konflikt(i, ale ne jejich za-

mérnym vyvolavanim, spiSe v disledku nezajmu, lhostejnost, apatii, paralyzu emoci.

Pokud dodrzujeme zasady psychohygieny a dalsi zasady, mizeme piedejit stavu syndromu
vyhoteni. Musime snizit naroky, které na sebe klademe. Pokud jsou pftili§ vysoké, vystavu-
jeme se nebezpeci plsobeni stresu na na$ organismus. Nejlépe je se smifit se skute¢nosti,
ze ¢lovek je chybujici a nedokonaly. Snazime se nebyt zodpovédni za vSechno a vSechny.
Naucime se stanovovat si priority a do popiedi stavime ¢innosti, které jsou opravdu pod-
statné a dulezité, neplytvame zbyte¢né energii na spoustu podruznych ¢innosti. Dobry ¢a-
sovy plan nam usetii hodné Casu a rozdélime si rovhomérné praci, abychom ji byli schopni
zvladnout a vyhnuli se tak stresovym situacim. Naucime se vyjadfovat oteviené své pocity,
ale tak abychom se néjak necitlivé nedotkli druhé osoby, hleddme emocionélni podporu,
vyvarujeme se negativniho mysleni a v kritickych momentech se snazime zachovat rozva-
hu. Mezi preventivni opatieni syndromu vyhoteni patii dikladny rozbor nasi situace, roz-
vrzeni sil, stanoveni si narokl vici sobé, péstovani spolecenskych styki, péstovani z4jmu a

zalib. VSechny tyto zasady plati jak pro osobu pecujici, tak pro osobu, o kterou pecujeme.

Co ale zédsadnim zplisobem miize pecujicim lidem usnadnit zivot a zjednodusit manipulaci
s handicapovanym c¢lovékem v kazdodennim Zivoté jsou kompenzacni, zdravotnicke a fy-
zioterapeutické pomucky. Musime brat v potaz naSe moznosti, co se tyce prostoru, kde
poskytujeme jedinci péci, jak velkorysé prostory to jsou a nésledné podle téchto kritérii se

snazime volit jednotlivé kompenzacni ¢i fyzioterapeutické pomicky.

1.2 Vychova v rodiné

Vychova ¢loveéka v rodin€ od jeho narozeni az po dospélost je zadsadnim krokem pro jeho
nasledny a pokud mozno v budoucnu samostatny zivot. Vychovu jako takovou miizeme
chapat v uzsim 1 SirSim smyslu slova. V SirSim smyslu slova je to ptisobeni vnéjSiho pro-
stiedi smérem k vychovavanému jedinci a v uz§im smyslu je to plisobeni zdmérné, opiraji-
ci se o vzajemnou interakci vychovavaného a vychovatele.

weov

Nejen vychovou rodici, ale téZ plisobenim uZsi 1 Sir$i rodiny na jedince ovliviiujeme kvali-
tu nasledného Zivota jedince a ziejmé se také neubranime myslence na to, jaky asi jednou

bude ten nas ,,drobecek*, az dospéje. Uzsi rodinou se rozumi otec, matka, dit€¢ nebo déti a



Sirsi rodinou zase ostatni piibuzenstvo. Mezi SirSi rodinu fadime prarodice, stryce, tety a

dalsi ptibuzenstvo.

Myslime si, Ze nejdulezitéjsi je pro nas, jako rodice, ktefi sva ditka uci a vychovavaji, za-
hrnout své potomky laskou a myslet to s nimi dobie, abychom vychovali samostatného,
zodpovédného, cilevédomého a citlivého jedince, ktery nebude mit problém se zaclenit do
jakéhokoliv kolektivu, bude vést klidny, spofaddany, uspésny, stastny a spokojeny zivot.
Jenze jak tohoto dosédhnout, pokud ve vychové a v kazdodennim zivoté musime vyzadovat
a uplatnovat také dodrzovani plnéni urcitych pravidel po ditéti, jako je upozornovani na

neuklizeny pokoj, dodrzovani zasad slusnosti, dochvilnost, nesplnéné doméaci tikoly?

Dulezité je si ale uvédomit, ze my jako dospéli lidé volime rtizné vychovné prostiedky,
které uplatitujeme pii vychové déti. Pokud chceme byt uspésni ve své vychove, méli by-
chom si uvédomit jednu podstatnou skutecnost a to takovou, ze ptedpokladem uspésné
vychovy je respekt dospélého jedince k ditéti. Dvojndsob dulezité je dodrzovat respekt
k ditéti v rodinach, kde se narodi dité s n¢jakym zdravotnim omezenim, handicapem ¢i
postizenim a nemén¢ duilezitym faktem je zde bezpodminecné pfijeti jedince jeho rodinou,
jak uzsi, tak $irsi. ProtoZe nepfijeti jedince s jinou zdravotni kondici, neZ je povazovana za
obvyklou, vlastni rodinou miize byt pro daného jedince se zdravotnim omezenim, v dalSich

letech Zivota, taktéz handicapem.

Nebezpecim a podstatou autoritativni vychovy je nepietrzitd kontrola ditéte, fyzickd pie-
vaha, komunikaci ditéti ukazujeme, jak je pro nds nepodstatné co nam tikd. SniZzujeme jeho
hodnotu a nebereme jeho nazory vazné a podceiiujeme je. NaSe pozice je nadfazena a po-

zice ditéte je podiazena.

Pti aplikovani vychovy na jedince se snazime jednat podle zdsady respektovat a byt re-
spektovan. Respektovat znamena jednat a chovat se k ditéti s tictou a uznanim. To ale ne-
znamena, Ze se dit€ bude chovat podle toho, jak zrovna bude chtit. Nemusime hned nasto-
lovat pfistup manipulativni ani mocensky, ale mizeme se snazit o postupné piijimani hod-
not a zvnitfilovani hodnot u ditéte. Tim pak mizeme dosdhnout Gspéchu hlavné v tom, Ze
dit¢ bude mit tyto hodnoty zazité, bude jednat a fidit se dle téchto hodnot i v piipadé, Ze
zadny z dospélych nebude momentalné dit€¢ dozorovat ¢i kontrolovat. Vzdy je nejlépe, po-

kud respekt funguje oboustranné, a to jak smérem od rodice k ditéti, tak od ditéte k rodici.



1.2.1 Edukace

Pozdé¢ji se k vychovée jedince v rodiné ptidruzuje také vychova v riiznych Skolskych a dal-
Sich zatizenich, které dit¢ nasledné v pribéhu vlastniho zivota za¢ind navstévovat. V tako-
vych institucionalnich zafizenich je vychova, odbornéji edukace (termin uzivany castéji
v zahrani€i, nez u nds, ale u nés se postupem casu tento odborny vyraz také zabydluje) pro
dané¢ho jedince taktéz diilezitou soucasti. Edukaci rozumime pisobeni uciteld, vychovatell
a vedoucich na jedince v prostiedi mateiskych Skol, zédkladnich i stfednich Skol, internati,
v zajmovych krouzcich a také pti rozlicnych pobytovych Skolnich i mimoskolnich akcich.
V pé¢i o jedince s handicapem hraje podstatnou roli uceleny tym pracovnikli — odbornikd,

rodi¢li a véasnost zah4jeni intervence a to, co nejdiive po zjisténi naruSeného vyvoje ditéte.

Zde se uplatiiuji tfi styly, jakym se mize vychovatel projevit ve vztahu k vychovavanému
jedinci. Jednim ze styl je autokraticky styl, ktery je postaven na ptikazech, zdkazech a
povinnostech. Liberalni styl, ¢asto bez nejasnych pravidel a norem, vyznacuje se priliSnou
volnosti. Demokraticky styl je zalozen na vzajemné komunikaci, jedinec a ucitel ¢i vycho-

vatel jsou zde partnery.

Edukace jedince se zdravotnim omezenim, handicapem ¢i postiZzenim se nikterak nelisi od
klasické edukace. Pouze pti edukaci s jedincem se zdravotnim omezenim, handicapem ¢i
postizenim vyuzivame ruznych kompenzacnich pomtcek, které dané osobé pomahaji

k realizaci cila edukace.

Obecnym cilem a tkolem edukace je optimalni rozvoj osobnosti, ale musime respektovat
veskera specifika vyplyvajici ze zdravotniho handicapu. MiiZeme si nastinit strukturu edu-
kac¢nich cilti. Nejdtive si uréime obecny cil edukace, predpokladanou dosazitelnou uroven
jedince, dlouhodoby edukaéni cil, kratkodoby edukacni cil. Patii sem také dosazeni urcité-
ho stupné€ vzdélanosti a co nejvyssiho stupné socializace. U déti s kombinovanymi vadami,
které jen téZko dosahuji uspokojeni zakladnich potieb (zizen, hlad), jsou stéZejni jesté dalsi
aspekty, jako je potfeba pohybu, zmény polohy, zamezeni bolesti, potieby uznani, jistoty,

sebetcty, spolehlivost vztaht.

Co je jisté piinosné pro dité i vSechny zucastnéné v procesu edukace je spoluprace obou
rodi¢l s instituci, nebo alesponl s jednim z rodicti. Rodice jsou tak vtazeni do postupu a
napln¢ edukace a mohou se tak podilet na celkovém vysledku edukace. Proces a vysledky
uspesné edukace jsou tak spoleénym dilem a zasluhou ditéte, rodicti. pedagogii, asistentli a

vSech, ktefi se podili na tomto procesu. Pokud dit¢ zaclenime do bézného kolektivu, velmi



pomaha, kdyz pedagog postupné seznamuje kolektiv déti s ditétem handicapovanym. Sa-
moziejmé zalezi na véku zaclenéného ditéte a podle veku jedincli, volime zplsob sezna-

movani se s touto problematikou.

Rodic¢e se mohou pii rozhodovani a vybéru skolky, Skoly, stiedni Skoly obratit na Special-
né pedagogické centrum. Absolvuji zde s ditétem navstévu a dostanou urcitd doporucent,

kterda mohou pomoci rodi¢tim pfi rozhodovani a vybéru instituce.

Pokud dité navstévuje Specialné pedagogické centrum, naptiklad z divodu télesného nebo
zrakového handicapu, dité je pravideln€ ve Skole navstévovano. Pii navstévach pracovnikl
Specialné pedagogického centra se fesi funkénost kompenzacnich pomucek, pokud je dité
vyuziva, umisténi lavice ve tfid¢, kvalita zapist, pouzivani zvyraznovaci, pokud dité trpi

néjakou o¢ni vadou. A hlavné jak se dit¢ ve Skole citi a jak se mu dafi vSe zvladat.

Na co kazdopadné nezapomindme, je Uprava prostiedi pro takto integrovanou osobu.
Velmi pomaha naptiklad vyuziti specialni sklopné, vyskoveé nastavitelné lavice a stolicky.
A to z toho diivodu, aby se jedinec s t€lesnym nebo zrakovym handicapem nemusel piilis
naklanét nad pracovni plochu a tim se zbyte¢né nezhorSoval jeho zdravotni stav, tfeba dr-
Zeni téla nebo o¢ni vada. Pouziti zvétSovacich skel, riiznych zvétSovacich lup, zvyrazitova-
¢l atd. je pro osobu s handicapem taktéz velkou pomoci. VSechny tyto pomiicky pomahaji

s usnadnénim a zrychlenim tempa pfi praci.

U jedinct pohybujicich se na invalidnim voziku dbame na odstranéni veSkerych bariér.
Pfirozené nejen tam, kde se vozickat zdrZzuje po vétSinu Casu, ale myslime také na bezbari-
érovy vjezd do budovy, popiipadé moznost pouziti vytahu, pokud je dané misto, které bu-
deme vyuzivat umisténo v patfe budovy a v neposledni fad¢ také zvazit moznosti bezpro-

blémového pouzivani socidlniho zatizeni a jeho prostor.

Nezbytnou soucasti celé edukace je také pomoc osobniho asistenta nebo asistenta pedago-
ga. Role osobniho asistenta spoc¢iva v zajisténi zakladnich osobnich potieb. Asistent peda-
goga dopomaha jednotlivci pfi vyuce. Mira dopomoci zavisi na zdravotnim stavu jednot-

livce a jeho individualnich potiebach.



2 KOMPENZACNI POMUCKY

Pro rodi¢e nejnékladnéjSi a na Cas nejnarocnéjsi je obstardvani rGznych zdravotnich a
kompenzacnich pomucek, bez nichz se kazdodenni Zivot a fungovani v ném u jedince
zajistit nejen chod domacnosti, veskeré zivotni potieby, péci o handicapovaného, ale také

pokryt piipadné naklady pti pofizovani kompenzacnich pomticek.

Pii vybéru kompenzacni pomiicky je tfeba pocitat také s tim, ze jinou kompenzacni po-
mucku potiebuje dit¢ v niz§im véku, dité starSi a dospély jedinec. Musime brat v potaz
napt. vyskové nastaveni kompenzacnich pomticek dle vzristu uzivatele, nosnost jednotli-
vych pomtcek atd. U ditéte s télesnym handicapem napf. choditko, které dit¢ uziva
v détském véku, ve vys§im véku nedostacuje, a proto rodi¢e maji moznost zadat o kom-
penzaéni pomuicku opakovang, po uplynuti uzitné doby, pfi¢emz u této pomucky je smérna
uzitna doba tfi roky. Zatimco o kompenzacni pomucku, jakou je kupiikladu invalidni vozik
mame narok na podani zadosti az po uplynuti doby péti let od schvaleni predeslého inva-
lidniho voziku, takZze smérnd uzitnd doba u této kompenzacni pomtcky je pét let. VétSinou
je délka smérné uzitné doby nejvétsim problémem u malych déti, které jsou konstituéné
jiné v péti letech a Gplné jiné v deseti letech svého véku. Samoziejmée se méni vyska dané-
ho jedince i jeho proporce. I kdyZ je mozno invalidni voziky ¢asteéné vyskoveé upravit a
také trochu rozsifit, vétSinou se ukazuje, Ze vlile voziku neni dostatecnd na to, aby zajistila
po celou dobu péti let pouzivani invalidniho voziku kvalitni oporu ¢lovéku s handicapem,
jak jsem ale jiz zminila, zalezi na véku zadatele. V dospélosti se nase télesna konstituce jiz
tolik neméni, jako v obdobi détstvi a dospivani. Takovy ¢lovek pak fesi problémy podpér
na nohy u invalidnich vozikl a to z toho divodu, Ze se méni vyska jeho postavy, nohy se
prodluZuji a podnoZniky jsou jiZ sniZzeny na maximum a je to stale nedostacujici. Kolena se

pak dostavaji do vyssich poloh a tim se 1 vice zakulacuji zada, coz je nezadouci.

Rodi¢ nebo rodice ditéte s handicapem se musi naucit rozhodovat, jakou kompenzaéni po-
mucku by méli ditéti pofidit, jaké jsou naleZitosti k vyfizeni dané pomicky, kdo spravné
ma na takovou pomiticku narok, kde se informovat o moznostech ziskani kompenzacni po-
miucky, vysi doplatku, zpisobu tthrady atd. Mnoho rodict ze zacatku nevi, kam se obratit o
pomoc s vyfizenim Zadosti o schvaleni kompenzaéni pomucky. Pokud maji rodic¢e s handi-
capovanym ditétem ve svém okoli rodinu, kterd se potyka s podobnou situaci a budou

ochotni nam informace a své zkuSenosti poskytnout a predat, miizeme se tak dozveédét



spoustu pro nés cennych informaci, ze kterych my si pak vybereme pro nas ty nejefektiv-
néjsi.

Jelikoz je u nas nepfeberné mnozstvi vyrobci a prodejcii kompenzacnich pomiicek, rizné
kvality kompenzacnich pomtcek, riznych vlastnosti, ceny, je velice tézké vybrat pro nase
dit¢ nejucinngjsi zdravotnicky prostfedek, ktery bude potiebdm a pozadavkim ditéte nejlé-

pe vyhovovat.

Dle moznosti ziskavani a dle zpisobu uhrady a poskytovani mizeme kompenzacni po-

miucky (zdravotnické prostfedky) délit na:
a) plné pomucky nebo ¢aste¢né hrazené z verejného zdravotniho pojisténi,

b) pomucky ¢astecné hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi a tedy s doplatkem ceny,

ale doplatkem, ktery je kompenzovan ptispévkem na zvlastni pomucku,

¢) pomtcky, které nejsou hrazené z vetejného zdravotniho pojisténi, ale s moznosti uhrady,

prispévkem na zvlastni pomiicku od Krajského tradu prace,

d) pomtcky nehrazené z vefejného zdravotniho pojisténi ani ze socidlnich zdroji a tudiz

hrazeny z prostiedkl uZivatele dané kompenza¢ni pomicky.

Pokud jsme v situaci, kdy potiebujeme nékterému z nasich rodinnych ptislusnika potidit
n¢jakou kompenzacéni pomiicku, je Zddouci nejdiive navstivit s doty¢nym odborného 1éka-
fe a s nim probrat v jakych situacich v kazdodennim Zivoté¢ mame problémy a poradime se,

jakou pomiickou bychom mohli tyto komplikace kompenzovat.

OvSem ani odborny lékat nema prehled o vSech pomiickach, které rlizné firmy vyrabé&ji
nebo nabizeji, to by ani nebylo mozZné, ale jednu nebo dvé pomilicky nam jist¢ doporuci a
pomuze nam alespon urcit, na jaky druh kompenza¢ni pomuicky se mame zaméfit. Sledo-
vani vyvoje kompenzacnich pomiicek je velice ¢asoveé narocné a ani 1ékar specialista ne-
musi mit pfehled o nabizenych pomickach, n€kdy také chybi zkuSenosti s danou pomiic-
kou a tak se mlze stat, ze pomucku, kterou ndm doporuci lékat je pro ¢lovéka s handica-
pem zcela nevhodna. Obdobny problém miize nastat v pfipadé, kdy se obratime na odbor-
niky ze zdravotnickych zatizeni, kteti mohou preferovat nebo mit navazanou spolupraci s
jednim z dodavatelti kompenzacnich pomiicek a ostatni ptehliZeji, coz mize byt pro clove-
ka kontraproduktivni. MiiZe se stat, Ze pouzivanim nevhodné pomicky se jeho zdravotni
komplikace prohloubi nebo si miize takovym pouzivanim nevhodné pomucky ptivodit jes-

té dalsi 1 nevratné zdravotni problémy.



Ani doporuceni jednoho prodejce ¢i distributora neni dobrym feSenim. Kazdy z dodavatelti
se vetSinou zaobira pouze nabizenim vlastnich vyrobk, ale nikdy nedoporuci pomuicku od
konkuren¢ni firmy, byt by doty¢nému jedinci s handicapem mozna vice vyhovovala, Ne-
smime se ukvapovat, uspéchat rozhodnuti a dat na doporuceni pouze jednoho zastupce, ale
oslovit vice firem a prodejcti, srovnavat nabidky, funkce jednotlivych kompenzacnich po-
mucek, mizeme také vyuzit moznosti bezplatného odzkouseni kompenzacni pomicky.
Tato varianta vybéru pomiicky je sice zdlouhavéjsi, ale urcité je zde méné rizik, které jsou
spojeny se $patnym vybdrem pomiicky. Spatné zvolenou a tim padem nevyhovujici po-
mucku nemame moznost vratit, bez toho, aby si musel uzivatel pomticky sam v plné vysi
novou pomucku uhradit sdm. A moznost vyménit pomicku lze vyjimecné pouze v ptipadé,

kdy se vyrazn¢€ zméni zdravotni stav uzivatele zdravotnické pomicky.

Pfi spravném zplsobu vybéru pomicky je dobré navstivit internetové stranky (pokud to
zdravotni stav uzivatele dovoli, jinak uzivatel pozadd o pomoc jinou osobu) a snazi se
vplout do problematiky nabidek a pokud mozno také parametri jednotlivych pomitcek.
Prochazi co mozna nejvice stranek s nabidkami pomucek a porovnava ceny, technické tida-
je a srovnava nabidky raznych prodejct 1 vyrobct veSkerych dostupnych kompenzacnich

pomticek.

Pokud mame v naSem okoli osobu s obdobnym nebo stejnym handicapem, ktera jiz tako-
vou pomucku vlastni, miizeme pozadat o informace. Takové informace jsou pro nds pouze
orientacni, protoze u kazdého z uzivateli kompenzacnich pomticek se mohou vyskytovat
v jejich handicapu drobné rozdily. Také hodné zalezi na prostfedi, ve kterém se uzivatel
kompenzacni pomuicky pohybuje. Kde také mohou uzivatelé pomicek a jejich blizci, pe-
Covatel¢ a lidé vyskytujici se v okoli osoby s handicapem ziskat mnoho inspirace a zkuSe-
nosti se zdravotnickymi potfebami jsou specializované vystavy rehabilitaénich a kompen-
zacnich pomticek napt. Rehaprotex Brno, Non — handicap Praha apod. Na vystavach je

vyhodou, Ze pomiicku vidime ve skutecnosti a mizeme si ji také odzkouset.

Miuzeme se také obratit na ergoterapeuty, oslovime fyzioterapeuty nebo lékaie zabyvajici
se konkrétnim handicapem s tim, Ze bychom potiebovali doporucit néjakou vhodnou po-
mucku, ktera ndm bude v naSem zivoté pomahat zvladat sebeobsluhu a dalsi denni ¢innos-
ti. Pro uzivatele je dobré, pokud si miize kompenzaéni pomucku, o kterou projevi zajem,
zapujcit alespont po dobu jednoho tydne a po uplynuti zkuSebni doby se projevi veskeré
plusy a minusy, které se projevi pfi pouzivani zaptjené pomucky v prostiedi, kde se do-

ty¢na osoba nejvice pohybuje. Prekazky, které nas mohou potkat na cesté k bezproblémo-



vému a rychlému potizeni pomucky jsou napt. aktudlni, velmi vazny zdravotni stav uziva-
tele pomucky, nedostupnost specializovanych pracovist, nemoznost vyuzit zaptij¢eni po-

miucky atd.

Mame tfi moznosti, kam se mtizeme obratit s Zadosti o pfedpis kompenzacni pomicky.
Prvni moznosti je pozadat o ptredpis zdravotnické pomticky obvodniho 1ékate, dal§i moz-
nosti je rehabilitacni 1€kat, pokud jej jedinec navstévuje a v neposledni fadé odborného

1ékare — specialistu napt. neurologa, ocniho 1€kare, ortopeda aj.

Rozhodovani o schvaleni a ptid€leni zdravotnické pomiicky zavisi na posouzeni reviznich
1ékatti. Revizni 1ékat ovsem neshlédne potencionalniho uzivatele pomticky v jeho prostie-
di, vétsinou se rozhoduje na zéklad¢ urcené diagndzy a je tudiz tézké odhadnout, jak moc
muze schvéleni zkvalitnit ¢i neschvéaleni pomutcky zkomplikovat uzivateli snahu o samo-

statny a sobéstacny zivot.

Proto Casto dochazi k takovému zavéru, Ze jedinec s handicapem danou pomicku ,,nepo-
tiebuje* a pomticka neni schvalena. Jenze dva lidé se stejnym nebo podobnym handicapem
mohou mit odli$ny zdravotni stav. A tudiZ mohou v urcitych shodnych Zivotnich situacich
pottebovat rozlicnou pomoc. Proto i dva lidé s obdobnym handicapem nemusi zakonité

potiebovat totoznou kompenzacni pomicku.

Poté je dulezité navstivit prodejnu kompenzacnich pomiicek. Zde dostaneme k nahlédnuti
katalogy a nabidky kompenzacnich pomucek. V katalozich jsou pomicky vyobrazeny, coz
nam také pii vybéru spravné kompenzacni pomiicky hodné¢ pomtlze. A dozvime se také

moznosti Uhrady jednotlivych pomicek.

Muzeme si uvést nékolik prikladii kompenzacnich pomucek, se kterymi se mtizeme setkat.
Co se ty€e piepravy osob s télesnym handicapem, tyto osoby mohou pouzivat jetdby pro
nakladani vozikil, oto¢né sedacky do auta, invalidni voziky s pfesuvnou sedackou do auta,
najezdové rampy, elektrohydraulické ploSiny, moZnost Gpravy automobilu na ruc¢ni ovla-
dani a dalsi upravy podle potieb klienta. Dal§imi pomtckami nezbytnymi k piesunu osoby
jsou exteriérove a interiérové voziky mechanické 1 elektrické, elektrické skutry, aktivni a
sportovni voziky, sedacky do vany, stolicky do sprchy, choditka, berle, hole, elektricky a
mechanicky polohovatelnd ltzka, zvedaky, vanové zvedaky, zavésné plachetky a vaky,

antidekubitni matrace, sedaky.

Na trhu mame také kompenzacni pomiicky ur¢ené k usnadnéni zivota v oblasti sebeobslu-

hy. Jsou to pomtcky ur¢ené k pomoci jedinci s handicapem ve stravovani. Piibory se spe-



cidlnimi rukojet'mi, naddobi s pfisavkami, aby se nadobi neposouvalo na stole, talii s pfipo-
jenou obrubou, talif s ochranou, pomucka k nalévani z ¢ajniku, brcka nebo slamky k piti,
struhadlo pfipevnéné k pracovni desce, nastavitelny kraje¢ a mnoho dalSich. K dopomoci
v oblékani nam muze dobie poslouzit 1zice na obouvani, pomtcka slouzici k zapinani zipii,

podavac predmétii.

Kompenza¢ni pomucky zde zmifiuji z toho diivodu, protoze si myslim, Ze pecujici osoba se
snazi svou kazdodenni péci, trpélivosti, starostlivosti a vychovou vést Ccloveka
s handicapem k co nejvétsi samostatnosti a sobéstacnosti. Se sobéstacnosti handicapova-
nych Uzce souvisi moznosti vyuzivani bezbariérovych prostfedi, moznosti bezbariérové
dopravy, moznosti uplatnéni na trhu prace a také dostupnost sluzeb, aby se ¢lovék mohl
stat svébytnym a nezavislym jedincem. Kompenzaéni pomicky pecujicimu Setii spoustu
energie, sil a ¢asu, ktery pak mohou pecujici i opeCovavani vénovat jinym aktivitdm a tra-
vit tak ¢as ,,vice® spolu, ale jinak a odpocinout si tak od povinnosti a stereotypu. Pro jedin-

ce s handicapem je vytrZeni ze stereotypniho zplsobu zZivota vitanou zménou.

2.1 Autonomie

Lidé handicapovani si své zdravotni omezeni ani handicap nevybrali sami a tudiz jej ne-

mohou ani nijak zédsadné ovlivnit, ve vét$iné ptipadu.

Jisté ale je, Ze moZnosti odliSnosti po fyzické ¢i mentalni strance nebudeme moci ani do
budoucna ziejmé vyloucit. Divody, pro¢ tomu tak je, jsou rizné. Mohou to byt disledky
nemoci v obdobi téhotenstvi matky, uzivani 1ékti nebo kombinace 1ékti v téhotenstvi, kom-
plikaci pfi porodu, riznymi urazy patete, pozivanim navykovych latek v t¢hotenstvi a dal-
Si.

Co vnimame u autonomie jako jednim z pilift je sebepftijeti. Pokud mame naucit jedince
riznym dovednostem napfi. naucit jedince pohybovym dovednostem a dal$i z dovednosti,
mame dost inspirace a riznych dostupnych informaci, které nam pomahaji toto zvladnout.
Ale nikde v zaddnych publikacich se jiz nedozvime, jak se mame naucit se se svym handi-
capem vyrovnat a pfijmout jej.

Vétsinou se predpokladd, Ze jedinec se s handicapem vyrovna sam a prosté si na n¢ho
zvykne. Ze bude brat sviij handicap jako nedilnou souéast svého Zivota. Vétinou se s touto

skute¢nosti musi poprat jedinec sam.



Pokud se nam stane takova véc v rodin¢ a nam se narodi dit¢ s n¢jakym zdravotnim handi-
capem, feSime nejprve to, jak se rodice vyrovnaji s touto skutecnosti a jak jim muizeme

v této situaci pomoci.

Pak se snazime dopomoci jedinci s handicapem zvladat své zékladni zivotni potfeby. Sna-
zime se jedince vSemoznymi zpisoby naucit co nejvice potiebnych dovednosti vedoucich

k jeho co nejvétsi samostatnosti.

Ovsem zasadni otazku zde jiz nefeSime a to, jestli bude jedinec schopen piijmout sebe sa-
ma jako plnohodnotnou bytost, jak ptfijmout vnitin¢ svlij handicap, jak dité pfipravit na

reakce okoli a naucit jej, jak zvladat reakce okoli na sviij handicap.

Dulezitou soucasti ve styku s handicapovanym jedincem je uméni komunikace. Komuni-

kujeme zasadn€ s osobou s handicapem a ne s jejim doprovodem.
Pokud handicapovana osoba pottebuje fyzickou pomoc, nechte se vést jejimi pokyny.

Nemanipulujte s invalidnim vozikem bez védomi jedince a vzdy se zeptejte, nebo alespoii
oznamte jedinci, co hodlate udélat a ptipravte se i na odmitnuti. Divody, proc si jedinec
nepieje byt premistén, mohou byt rtizné.

Nesmime brat manipulaci s invalidnim vozikem jako automatickou a snazime se pii komu-
nikaci s jedincem sniZit pfiblizn¢€ na uroven zorné¢ho pole jedince tim, Ze si napiiklad sed-

neme naproti nebo vedle ného.



II. PRAKTICKA CAST



3 PREDVYZKUM

Pted realizaci vyzkumu jsem se rozhodla, ze mnou zvolenou skupinou budou osoby

s télesnym handicapem.

Ptedvyzkum probihal v obdobi od unora do dubna. Snazila jsem se zohlediiovat také mo-

mentalni zdravotni stav a moznosti v§ech informantu.

Nejdiive jsem oslovila prvniho informanta, se kterym jsme se jiz znali, a pozadala jsem ho
o spolupraci pfi realizaci rozhovoru. On souhlasil a tak jsme se domluvili na osobnim se-
tkani. Pficemz jsem ho upozornila na nezbytné dodrzeni anonymity pii rozhovoru a s nut-
nosti rozhovor nahravat, protoze ja bych nemohla ze zdravotnich diivodii zaznamenavat
rozhovor pisemné. Informant souhlasil a pouze se dotazoval na téma mé bakalaiské prace,
které jsem mu sd¢lila. Ptiblizn€ asi za tyden od nasi prvni komunikace jsem ho navstivila
v jeho domacim prostiedi. Kdyz jsme se setkali a pfivitali jsme se, tak jsme si chvili, pred

realizaci rozhovoru, nezdvazné povidali.

S druhym informantem jsem zahajila komunikaci pfes socilni sit’. S touto osobou jsme se
jiz dtive setkali. Oslovila jsem ho s Zadosti o poskytnuti rozhovoru a ujistila ho o dodrZeni
anonymity pii rozhovoru s nim a opét s nutnosti nahravani rozhovoru. Informant souhlasil.
Smluvili jsme si termin osobni schiizky, ov§em informant onemocnél a schiizka se tak mu-
sela prelozit na jiny termin. Po tydnu jsem se ozvala znovu a dalSi smluveny termin uz
vySel. Setkani prob¢hlo u dotazovaného doma. Na zacatku nasi schiizky jsme se pfivitali a

popovidali si, nez jsme ptikrocili k rozhovoru.

Abych nemusela navstévovat kazdého jednotlivce zvlast’ u néj doma, rozhodla jsem se, Ze
zkusim navstivit socialné terapeutickou dilnu. Socidlné terapeutickd dilna funguje
v dennim rezimu pro klienty tohoto zafizeni. Klienti socidlné terapeutické dilny maji moz-

nost navstévovat zatizeni dle své potieby.

Do socialné terapeutické dilny jsme pfijeli s tim, Ze se zkusime zeptat na moznost uskutec-
néni rozhovort s jejich klienty. V diln€ nés pfiivitali a sdélili ndm, Ze pani vedouci socialné
terapeutické dilny ten den pfijde v jiny Cas.

Nechali jsme v diln€ na sebe kontakt, s tim, Zze se domluvime s pani vedouci po telefonu.

Ptiblizn€ po péti dnech se ozvala pani vedouci a souhlasila s nasi navstévou. V ramci soci-

aln¢ terapeutické dilny mi ochotné poskytli rozhovor tfi informanti, znichZ jeden



z rozhovort jsem vyloucila z divodu nedostatku dat. Opét jsem zdiiraznila anonymitu pfi

rozhovoru a nutnost nahravani rozhovoru. VSichni dotazovani souhlasili.

Mensim tskalim pii realizaci rozhovoru byla nemoznost vyuziti jiného prostoru, ktery by
byl vice vhodny k realizaci rozhovoru, kviili dodrzeni soukromi, ale nakonec se situace
diky asistentce vedouci dilny vyfesila. Co mé nemile ptekvapilo, byly velmi malé prostory
socialniho zafizeni a pro klienty, ktefi potfebuji dostatek prostoru diky svému télesnému

handicapu, jsou tyto prostory nedostacujici.

S poslednim z informanti jsem byla seznamena. Poté jsem ho kontaktovala pfes socidlni
sit’, ovSem toto se nezdafilo a nakonec jsme si smluvili schizku telefonicky. Setkani pro-
behlo na vefejném miste, a to proto, ze nebylo mozno realizovat rozhovor s informantem
v soukromi. Jeho diim nemél bezbariérovy piistup. Zkusila jsem nabidnout moznost pro-
vedeni rozhovoru u m¢ doma, ale informant mi sdélil, Ze to nelze, protoze je zavisly na
doprovodu a neni to tak jednoduché vse zatidit tak, aby mohl v dohledné dob¢ pfijet. Do-
hodli jsme se tedy na varianté, ze rozhovor zrealizujeme prostfednictvim emailu pisemné.

Informanta jsem poucila o dodrzeni anonymity pti rozhovoru.
Po provedeni predvyzkumu jsem piikrocila k realizaci samotného vyzkumu.

Prvni rozhovor s prvnim informantem jsem realizovala u n€j doma. Pfivitali jsme se a rov-
nou jsme se odebrali do mistnosti, kde jsme méli soukromi. Chvili pfed samotnym nahra-

vanim rozhovoru jsme si neformalné povidali, jelikoZ jsme se jiZ dfive znali.

Prosttedi bylo pfijemné a klidné. Pfi prvnim rozhovoru jsem byla mirné nervozni, ale sna-
zila jsem se, nedat na sob€ nic znat. Snazila jsem se uklidiovat sebe 1 informanta. Pfikroci-
li jsme k rozhovoru. Spustila jsem nahravani na diktafonu po pfedeslém opétovném upo-
zornéni, ze rozhovor bude nahravan. Zacala jsem tedy s otdzkou souhlasu s nahravanim a
polozila prvni otazku. Prvni otdzka se tykala zdravotniho handicapu. Otazka znéla: MzZes
mi fict, s jakym handicapem se ve svém Zivoté potykas? Informant mi sdélil nasledujici:
»lakze ja su vlastné na voziku, mam nystagmus, takze to je kmitani oci a dale ties v rukou
a takové ty malickosti kolem toho*. Druha poloZend otdzka se tykala sdileni. S kym radéji
hovofis§ o zkusenostech, zazitcich nebo uskalich, které pfinasi Tviij handicap? S rodinnymi
ptislusniky, kamarady, ptateli, odborniky, lidmi s handicapem, bez handicapu a pro¢? In-
formant odpovédel: ,,Takze rozhodné s rodinou, ty jsou mné nejbliz, mamka, tat’ka, bracha
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a ségra samoziejme*. Na otazku, jestli sdili informant rad své prozitky s jinymi lidmi se



stejnymi problémy, odpovedél: ,, Takze rada chodim do spole¢nosti, ale spise zdravych lidi,

jedincti bez handicapu, ale nevadi mné ani handicapovani*.

Tady jsem nastinila prubéh jednoho z prvnich rozhovorti a takto jsem pokracovala se vse-

mi informanty jednotlivé a pokladala jsem otazky, které jsou zminény v kapitole 3.2.

I druhy rozhovor se odehraval v domacim prostfedi informanta. Jediné, co me u tohoto
rozhovoru piekvapilo, byla velkd spousta riznych zvirat, které informant vlastnil. Ale 1

piesto rozhovor probéhl v potadku, informant byl velice sdilny, za coz jsem mu vdécna.

Dalsi dva rozhovory probéhly v ramci socidlné terapeutické dilny. Jak jsem se jiz zminova-
la, nastal zde problém s nemoznosti vyuzit néjaky dalsi prostor, abychom mohli dodrzet
soukromi jednotlivych dotazovanych osob, ale tento problém se podafilo ¢astecné vyftesit,
takZe jsme mohli pfistoupit k realizaci rozhovorl. Zde jsem musela kviili nedostatku dat
jeden z rozhovort vyloucit. Informant také nerozumél otdzkam, které mu byly kladeny. I
s dodate¢nym vysvétlovanim a opakovanim jednotlivych otdzek obsahu zcela neporozu-

W

mél.

Poslednim oslovenym byl informant, se kterym jsme po del§i dobu nemohli najit misto
vhodné k uskutecnéni rozhovoru. Prvni setkani probehlo na vefejném misté, kde nebylo
zadné soukromi ani klid na realizaci rozhovoru. Dal§i z moznosti bylo, sejit se u informan-
ta doma, jenze problém pro mé nastal pfi zjisténi, ze ddm ma schody, které nepiekonam.
Navrhla jsem setkdni u nas, jenze to nevyhovovalo zase informantovi, nemohl si zajistit
v dohledné dobé doprovod. Poté jsme se domluvili na komunikaci po telefonu a kontaktu

pfes pocitac a rozhovor jsme zdarné touto formou uskutecnili.

3.1 Vyzkumny problém a cil vyzkumu

Vyzkumnym problémem v této bakalaiské praci je kvalita Zivota osob s handicapem ve
Zlinském kraji a cilem vyzkumu je zjistit kvalitu Zivota osob s handicapem ve Zlinském
kraji.

Pokud bychom chtéli definovat Zlinsky kraj, bude to pro nés, Vsetinsko, Slavicinsko, Stit-

na nad VIaii a jejich blizké okoli.

3.2 Vyzkumné otazky

V ramci polostrukturovanych rozhovort jsem informantim poklddala pfedem piipravené

otazky.



Zacala jsem zadosti o souhlas s nahravanim rozhovoru.
Muzes mi fict, s jakym handicapem se ve svém zivoté potykas?

S kym radé&ji hovoiis o zkuSenostech, zazitcich nebo tskalich, které ptindsi Tviij handicap?
S rodinnymi pfislusSniky, kamarady, ptateli, odborniky, lidmi s handicapem, bez handicapu

a proc?
Sdilis své vlastni zkuSenosti s lidmi se stejnymi problémy?
Setkal ses nékdy s narazkou na Tviij handicap, pokud ano, mizes$ mi popsat danou situaci?

Vzpomnél/a by sis, jak ptistupovali tvi rodice k vysvétlovani Tvého handicapu, kdyz jsi

byl maly?

Jak Ti rodic¢e pomahali s pfijetim Tvého handicapu?
Jak vnimas svoji rodinu?

Jako podporujici?

Dodavaji Ti odvahu pfi zvladani rznych situaci, ukolt apod., nebo nahlizeji na Tvé vyko-

ny spise kriticky?

Pokud mas sourozence, miizes se na jejich dopomoc spolehnout pii zvladani béznych ¢in-

nosti?
Jak travis§ volny ¢as? S rodinou nebo prateli?
Navstévujes néjaké kulturni akce a navstévujes je rad?

Jak Ti pomaha ve Tvém Zivoté s handicapem vypocetni technika, tfeba socialni sité napf.

pfi navazovani novych kontaktt?
A kam chodis nejradéji?
Cim se rad zabyvas ve volném case a jaké mas konicky, zajmy a zaliby.

Ptivedli T¢€ k néjakeé zalibé tvi rodice, nékdo jiny, nebo sis ji nasel sam?

3.2.1 Vyzkumny vzorek

V ramci vyzkumného Setfeni jsem oslovila celkem Sest informantt s t€lesnym handicapem.
Jednoho z informanta jsem musela vytadit z toho divodu, Ze rozhovor neobsahoval dosta-
tek dat. Vyzkumnym vzorkem byli mladi dospéli ve véku 22 — 30 let vybrani zdmeérnym

vybérem.



Se vSemi informanty jsem se jiz v minulosti setkala, pouze s jednim jsem se vid€la poprvé.
S informanty se mi spolupracovalo velice dobfe, vSichni byli ochotni, naslouchali a snazili
se na otazky odpovidat, samoziejm¢e¢ s moznosti na danou otazku neodpovidat nebo popfi-

pad¢ vyjadrit své pochyby u kazd¢ z otazek.

U nékterych z dotazovanych bylo potieba otazky pokladat pomaleji a dle potieby je i zo-

pakovat.

Ale informanti se vesmés vyjadrili v tom duchu, ze se jim otazky zdaly srozumitelné a

zadna z polozenych otazek se jim nezdala byt neptijemna.

Jednomu z informantd nevyhovoval zptsob provedeni rozhovoru a vyjadril se, Ze by prefe-
roval pokladdani otazek spiSe pisemnou formou. Pisemna forma se mu zdala byt lepsi, pro-
toze se miZze k jednotlivym otdzkdm libovoln& vracet, procitat si zpétn¢ své odpovéedi a

popiipad¢ n¢jakou z otazek poupravit nebo doplnit.

Uklidnila jsem informanta, ze po pfepisu mu mizu jeho odpovédi poslat a tak jsem to uci-

nila i u vSech ostatnich informantd, ktefi projevili zdjem o zaslani svych odpovédi.

VSichni informanti se snazili se mnou komunikovat v ramci svych moznosti. Pouze
v jednom ptipadé do realizace rozhovoru u jednoho z informantd zasdhla nemoc a v dal$im
ptipadé musela probéhnout hospitalizace nejen jednoho z informantt, ale i jeho rodice.
Takze se realizace rozhovoru musela odloZit do t€¢ doby, neZ se vratili domu z hospitaliza-

ccC.

Uvazovala jsem i nad tim, Ze bych oslovila jest¢ nékoho dalsiho z fad télesn¢ handicapo-
vanych, ale v mém okoli se az tak mnoho osob s handicapem nevyskytuje. Nebo je tady
také mozZnost, Ze jsem zadnou dal$i osobu s handicapem ve svém okoli zatim nezaregistro-

vala.



4 ANALYZA DAT

Data v rozhovorech jsem analyzovala pomoci tematické analyzy formou myslenkové ma-
py. Data jsem sbirala pomoci polostrukturovanych rozhovora. Jednotliva data jsem tiidila

podle vyznamu do jednotlivych kategorii a hledala jsem souvislosti.

4.1 Interpretace vysledki vyzkumu

Z analyzy dat vyplyva, ze n¢kteii lidé s handicapem se setkdvaji radéji s lidmi bez handi-
capu a jen sporadicky se setkavaji s lidmi s handicapem. Pfi¢emz handicap jiné osoby jim

nijak zdsadné nevadi.

Tento jev by mohl souviset s tim, Ze néktery jedinec s handicapem v pfitomnosti jiného
¢lovéka s handicapem si vice uvédomuje sva omezeni ¢i handicapy. Pfitomnost jiného ¢lo-
véka s handicapem doty¢nému odrazi nebo ,,zrcadli* jeho vlastni prozitky v Zivoté s handi-
capem. Neznamena to vSak, Ze by se doty¢ny s handicapovanymi nesetkéaval rad a mél né-

jaké ptedsudky vuci lidem s handicapem, ale mezi intaktni populaci se mtiZe citit 1épe.

Je také mozné, ze nekteii z handicapovanych lidi se vice zaobiraji svym handicapem a ne-

dokazou pak nastolovat jina témata, nez ta, jez fesi ve svém Zivote.

VEtsi cast informantl se potykd s DMO, détskou mozkovou obrnou a k tomu pfidruZzenymi

handicapy. Jeden z informanti svou pfesnou diagndzu nezna.

Co se tyce seznamovani se déti v raném veéku s vlastnim handicapem ze strany rodict,
vSichni informanti se shodli na tom, ze rodice jim jejich handicap nijak zvlast’ neobjasiio-

vali a brali tuto skutecnost jako fakt.

Zpusob vysvétlovani handicapu ditéti rodicem miiZe souviset s osobnim vnimanim vlastni-
ho handicapu. Domnivam se, Ze v pfipad¢ kdy rodi¢ nevysvétli ditéti dostatecné podstatu
handicapu, mize dit¢ vnimat vlastni handicap spiSe negativné. To znamend, ze bude spise
vnimat to, co je mu zapovézeno, co nemilze, nez vnimat to, co je mu dopfdno a co i na-

vzdory svému handicapu miZze.

Je docela mozné, Ze pokud neni podstata handicapu dostate¢né vysvétlena rodicem, dité
nebude umét vysvétlit, v ¢em spociva jeho handicap a okoli jedince s handicapem nemusi
dobie ptijmout. Jestlize se handicapovany v raném véku setkava spise s intaktnimi jedinci,
tak se Castéji potyka s otazkami tykajici se jeho zdravotniho stavu a Cast&ji musi vysvétlo-

vat svému okoli divody svého handicapu.



Intaktni jedinci nemaji takovy vhled do dané problematiky a nemuseji mit
s handicapovanymi zadné zivotni zkuSenosti. Pro jedince s handicapem je tedy pfinosné, ze
umi svlj handicap vysvétlit, jak jedinci s handicapem, tak jedinci intaktnimu a okoli do-
ty¢ného muze pak 1épe ptijimat.

Z analyzy dat také jesté vyplyva, Ze nikdo z oslovenych informantl se s labelingem (né-

lepkovanim, pfedsudky) v ramci rodiny nesetkal, ale ve svém okoli ano.

Lidska mysl si zjednoduSuje vnimani ¢loveéka s handicapem a nejprve vnima znaky, které
jsou na jedinci nejdiive rozpoznatelné nebo dominantni. Lidé z okoli neznaji ¢loveka
s handicapem celkové a neznaji komplexné vsSechny jeho stranky osobnosti, kdezto
v roding ano. S labelingem v okoli daného jedince miizou souviset také predsudky spojené
s historickym kontextem. S timto jevem se muZeme setkat u star§ich osob. Diivod pro¢
tomu tak je vychdzi nejspis z toho, Ze diive se dnes jiz starSi osoby s lidmi s handicapem

ve spolecnosti setkavaly jen sporadicky.

Vsechny osoby vnimaji svoji rodinu jako podporujici. Néktefi z informantd vnimaji jako
zasadni podporu v oblasti fyzické kondice, néktefi vnimaji jako zésadni podporu rodiny
v jejich zalibach.

V ramci rodiny jsou nejsilné€jsi citové vazby a semknutost a sila rodiny se pozna v tom, jak
se jednotlivi ¢lenové rodiny umi postavit k ¢lovéku se zdravotnim handicapem. Myslim si,
ze jednotlivei vnimaji rodinu jako podporujici proto, Ze zajist'uje nezbytné potieby, které si
nemuze osoba s handicapem zajistit sama. Rodinni pfislusnici projevuji svou lasku a na-
klonnost jedinci nejen v zajiStovani potfeb nezbytné nutnych, ale podili se 1 na spolecen-

ském zaclenéni jedince a efektivnim traveni volného Casu.

Jak efektivné travit ¢as se miiZe ucit nejen dotycna osoba s handicapem, ale také rodi¢, pak

mohou spole¢né travit sviij Cas a podporovat se tak navzajem.

Jeden zinformantli se diky véasnivému nadSeni jednoho ze svych rodi¢li pro jeden
z konickt stal také nadSenym a zapalenym stoupencem tohoto koni¢ku a nyni sdileji své

nadSeni spolecné, jak v domécim prostiedi tak 1 mimo n¢;.

Dalsi z informantt si sviij konicek objevil sam. Objevil v sobé talent k malovani. Nikdo
jiny jej k tomu nepfiivedl. Informant zacal sviij talent postupné rozvijet a dnes maluje obra-

zy, které si navzdjem vyménuji s dal$imi malifi z okoli.



Jiny z informantti zase rad plave, jezdi na koni, ale jeho nejvétsi a srdcovou zélezitosti je
pro n¢j moznost byt spravcem jedné nejmenované skupiny na jedné ze socidlnich siti, ktera
¢ita velkou spoustu ¢lenti. Navazuje tedy prostfednictvim socidlnich siti i kontakty s lidmi,

které osobn¢ nezna a komunikuje s nimi.

Domnivam se, ze pokud se povede uspésné zaclenit jedince s handicapem do spolecnosti,
tak jedince to ovlivni v jeho vEtSi samostatnosti, informovanosti a vétsim rozhledu. Zacle-
néni do spolecnosti mize ovlivnit nejen jedince samotného, ale mize ovlivnit pozitivné

vztahy jednotlivych ¢leni v roding.

Jedinec mlze v ramci socializace ziskat jiny pohled na urcitou situaci. Pii rozhovoru s pfa-
teli, kamarady ¢i zndmymi. Vytézi tak nezavisly ndzor jin¢ho Cloveka, nez jaky ziskd od
rodinnych ptislusnikd.

Informanti, ktefi maji sourozence, uvadéji, Ze se mohou v jakékoli situaci na né obratit
s prosbou o pomoc, spolehnout se také na jejich dopomoc a zajisténi urcitych potieb. Vy-

zkum jsem vedla s mladymi dospélymi a vSichni maji jiz sourozence v dospélém veéku.

Jestlize spolu sourozenci vyrustali v rodinném prostfedi od narozeni, je pravdépodobné, Ze
pozorovanim interakce mezi rodi¢em a handicapovanym sourozencem se pfirozenym zpu-

sobem ucili, jakym zptsobem rodi¢ o jedince pecuje.

Pokud jde o zkuSenosti, tak je nikdo z informantl nesdili rad s odborniky. VétSina osob
s handicapem sdili své zkuSenosti radéji s rodinou, ale jsou 1 osoby, které sdili své zkuSe-
nosti radéji se svymi prateli.

V jednom piipadé sdili osoba s handicapem své zkuSenosti radéji s lidmi handicapovany-
mi. Je mozné, Ze si osoba s handicapem bude Iépe rozumét s osobou, ktera ma obdobné
prozitky jako ona a pokud bude chtit néco feSit v ramci svého zdravi, nemusi vysvétlovat
vSechny okolnosti a podrobnosti, které by musela vysvétlovat osob¢ intaktni, ale osoba

s handicapem bude mit uz dostatek vlastnich zkuSenosti.

MoZznym divodem pro€ jednotlivci s handicapem nesdili radi své zkuSenosti s odborniky
je, ze odbornik vnima jedince pouze po fyzické strance, ale nevnima prozitky a jiné uskali
spojend s jeho handicapem. MiiZe tu hrat roli také nedostatek empatie u odbornikd.
Druhym moznym divodem pro¢ vnima jedinec odbornika negativné je, ze si pamatuje

nepiijemné zazitky napf. z nutné operace, vysetieni atd.



Neptijemnou zkusenosti mize byt vyf¢ena neptizniva progndza. Pokud se odbornik vyjad-
i ve smyslu: ,,On se nikdy na nohy nepostavi®. I kdyby tomu tak do budoucna mohlo byt,
jisté by doty¢nému v té chvili vice pomohlo néjaké povzbuzeni a motivace do dalsi prace
na svém zdravotnim stavu. Nepiizniva prognoza vyslovend odbornikem jedince demotivu-
je.

Pticina pro¢ jedinec sdili své prozitky radéji s rodinou, nez s odborniky tkvi nejspis v tom,
ze sdileni ma hlubsi vyznam nez bézna komunikace s odbornikem. Sdilenim rozumime
bézné kazdodenni prozitky, radosti i starosti bézného zivota. Takové zalezitosti se 1épe

probiraji v rodinném kruhu nebo s ptateli ¢i kamarady.

Vsichni informanti se vénuji konicktim, zajmiim a zalibaAm v domacim prostiedi, ale jeden
z informantd obcas sdili sviij konicek se svymi piateli pfi ptilezitostnych setkanich a riz-
nych soutézich.

MV v

Moznou piicinou pro¢ se odviji realizace konicki, zajmu a zalib pievazné v domacim pro-
stiedi je nemoznost vyuziti bezbariérové dopravy a tim ztizeni moznosti realizace zajmu
v jiném prostiedi.

V naSem regionu se vétSina zajmovych ¢innosti uskute¢niuje v bariérovych budovach. Ur¢i-
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ta ¢ast budov prosla jiz rekonstrukci, ale vétSina budov je zatim bariérova.

Takze u jedinct s handicapem, kteti by chtéli vyuzit jinych prostor k realizaci a sdileni
svych zalib je to nemozné, protoze v jejich okoli se tfeba takova budova vibec nemusi

vyskytovat.

Moznou komplikaci pro tyto osoby miZze byt také nutnost oslovit vZdy druhou osobu

s zadosti o doprovod na dané misto.

Pokud je budova bariérova, doprovod se stdva nutnosti, protoze zdravotni stav jedince mu
nedovoluje samostatny pohyb a nékdy musi i doprovazejici osoba pozadat o pomoc né¢koho

z okoli.

VSsichni osloveni informanti pouzivaji vypocetni techniku v béZzném zivoté k vyhledavani
riznych informaci, vyuzivaji socidlni sit¢ ke komunikaci s rodinou 1 pfateli a také k nava-
zovani novych kontaktii. Jeden z informanti je v navazovani novych kontakti obezietngjsi,

preferuje komunikaci s lidmi, které dobie zna.

Jednim z diivodli, pro¢ vyuzivaji lidé s handicapem vypocetni techniku, mize byt vétsi

vzdalenost piibuznych a pratel, se kterymi chtéji komunikovat.



Jeden z informantd pouziva socidlni sité také pro navazovani komunikace s prateli kvili
sve zalibé.

Moznosti pro¢ radi vyuzivaji vypocetni techniku a rizné socialni sit€¢ muze byt to, ze je
daleko jednodussi a rychlejsi komunikovat s nékym pies pocitac, aniz bych se musel né-

kam ptesouvat a osobné musel doty¢ného navstivit.
Coz u osoby s handicapem je nesmirnou vyhodou a uleh¢enim v jeho zivoté.

Kazdy z informanti ma rad jiny druh kulturnich akci. Nékdo rad navstévuje kino nebo
divadlo, n¢kdo divadlo nema moc rad, ale kdyz je pozvan, tak to ,,vydrzi“. V ¢em se shodli
vsichni dotazovani, je velka nadklonnost k hudbé a s tim spojené navstévy riznych koncer-

o

tu.

Radi navstévuji koncerty potfddané na venkovnim prostranstvi. Nékdo preferuje hudbu

rockovou, jini preferuji jiny styl hudby.

Dtivodem pro¢ mohou jednotlivei s handicapem radi navstévovat koncerty a vystoupeni na
venkovnim prostranstvi mize byt snadna dostupnost. S timto se ale poji nepiijemny fakt,
ze maloktera kulturni akce pofadana na venkovnim prostranstvi ma zajisSténo bezbariérové
socialni zdzemi.

Navic jedinec vétSinou navstévuje tyto akce s doprovodem.

Doprovod mize zajistovat néktera osoba z fad rodinnych pfislusnikii a tim se mohou in-

tenzivnéji prohlubovat pozitivni rodinné vztahy.

Stejné tak si myslim, Ze pokud by doprovodnou osobou byl nékdo ze zndmych nebo pratel

osoby s handicapem, taktéz mize dojit k prohlubovani pozitivnich pratelskych vztaht.

Samoziejm& divodem pro¢ jedinec navstévuje tuto akci, mlize byt nejenom zazitek
z hudby, ale také moZnost osobniho setkavani se s lidmi, které¢ dotycny tieba jiz dlouho
nevidél. Pfiznejme si, Ze je znacny rozdil mezi komunikaci prostfednictvim pocitace a

uskute¢nénym osobnim setkanim.

Co moZna ale mize hrat u jedince s handicapem velkou roli v komunikaci pfes pocitac,
muZe byt to, ze zadny z lidi, ktefi momentalné komunikuji s jedincem, nepoznaji, Ze ma
néjaky handicap. Stejn¢ tak nemiZze osoba, ktera vede rozhovor s nevidomym po telefonu
poznat, Zze komunikuje s nevidomym, pokud mu tuto skute¢nost doty¢na osoba nesd¢€li

sama.



ZAVER

Prvni Cast této bakalaiské prace se zaméfuje na otazky vychovy jedince a poté na vychovu
jedince s handicapem v rodinném prostiedi. V této Casti se také okrajové dotykam oblasti
rodicovstvi a oblasti vzdélavani. V ramci péce o jedince s handicapem v rodinném prostie-

di se zaméfuji na nezbytnou soucést kazdodenniho Zivota handicapovanych, kompenzacni

pomiicky a lehce se zabyvam autonomii ¢lovéka s handicapem.

Druhé cast této bakalatské prace piinasi vhled do problematiky vztahi mezi ¢lovékem
s handicapem, rodinou a jeho okolim. Zminuji se zde také o vzdjemnych vztazich jednotli-

vych ¢lent rodiny.
Zavérecna doporuceni jsou nasledujici.
Odbornici, ktefi se zabyvaji pomoci lidem s handicapem, by mohli vyuzit néjakého vzde-

lavaciho programu, ktery by jim umoznil ziskat komplexngjsi vhled do problematiky je-

dinct s handicapem.

Zlepseni naslouchdni zastupcl obci a mést k potiebdm handicapovanych lidi. Napiiklad
ohledné bezbariérovosti budov a tim padem moznosti vyuzivani budov handicapovanymi
lidmi.

Lepsi osvéta, informovanost, o zdravotnim handicapu a seznameni se s potfebami, piekaz-
kami a tiskalimi souvisejicich s danym handicapem.

ZjednoduSeni administrativy pii pofizovani kompenzacnich pomucek.

Prodlouzeni lhiity platnosti piedpisu na zdravotni, fyzioterapeutickou nebo kompenzacni

pomtcku.
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