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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zabyva hodnotovou orientaci souc¢asné dospivajici generace. Prvni ¢ast
prace nastinuje teoreticka vychodiska problematiky hodnot, dale se zabyva charakteristikou
adolescence, vyvojem v tomto obdobi, hledanim identity a vnimanim autorit a nasledn¢ se
soustied’'uje na vliv médii na adolescenty. Teoretickou Cast prace uzavird metodologie
vyzkumu. Druhd, tedy praktickd c¢ast prace, se zabyva provedenim a vyhodnocenim
kvantitativniho vyzkumu formou dotazniku, jehoz cilem je zjistit hodnotovou orientaci
soucasné¢ mladeze ve véku 13—19 let v Moravskoslezském a Zlinském kraji a nésledné
provést komparaci vysledkl vyzkumu dle typu navstévované skoly a podle genderu. Prace

ptinasi aktualni pohled na danou problematiku.

Kli¢ova slova: adolescence, hodnoty, hodnoceni, hodnotovad orientace, individuace,

socializace, volny ¢as, vychova k hodnotam, Zebticek hodnot

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the value orientation of the contemporary teenage generation.
The first part of the thesis outlines the theoretical bases of the value issue, then it deals with
the characteristics of adolescence, the development in this period, the search for identity and
the perception of the authorities and then focuses on the impact of the media on adolescents.
The theoretical part of the thesis is completed by research methodology. The second, i.e. the
practical part of the thesis deals with the implementation and evaluation of quantitative
research in the form of a questionnaire, its target is to determine the value orientation of the
current youth between 13 to 19 years of age in the Moravian-Silesian and Zlin regions and
then to compare the results of research according to the type of attended school and by

gender. The thesis brings a current view of the issue.

Keywords: adolescence, value, valuation, value orientation, individuation, socialization,

leisure time, upbringing towards the values, value ladder
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UvoD

Tématem bakalaiské prace je Hodnotova orientace soucasné dospivajici generace. Nékdo by
mohl namitnout, Ze vyzkum na toto téma bylo provedeno jiz mnoho. Dilezité je vSak slovo
»soucasné®. Kazdad doba ma néco svého, jin¢ho, charakteristického. V poslednich letech
¢asto dochazi k velkym zménam ve spolec¢nosti. Technologie se neustale posouvaji doptedu,
vyviji se a ovliviiuji tak zivoty celého obyvatelstva. Ale nejsou to pouze technologie, co
ovlivituje priority lidi, jejich hodnoty a celkové vnimani zivota. Je to politicka situace u nas
1 ve sveéte, krize, které prichazi a zadaji si feSeni, celkova spokojenost spolecnosti, kterou
ovliviiyje spousta faktord. Proto je dilezité tyto vyzkumy provadét znovu a znovu, vysledky

se mohou liSit podle aktudlni situace ve svéte.

A kdo ovliviiuje hodnoty adolescenti? Jestlize je pravda, ze dospivajici odrdzi aktualni stav
celé spolecnosti, da se to n¢jak ovlivnit? Jak je na tom tedy momentalné spole¢nost? Jaké

hodnoty jsou na prvnich ptickach adolescenti? Odpovédi na tyto otdzky budou nastinény

v obou ¢astech prace.

Prvni ¢ast, tedy Cast teoreticka, se zabyva vymezenim zakladnich pojmi hodnota, hodnotova
orientace a hodnoceni, dale klasifikaci hodnot, jejich vyznamem a vychovou k hodnotam.
Druha kapitola teoretické ¢asti se vénuje charakteristice adolescence, vyvoji dospivajicich
v tomto obdobi, utvafeni identity, otdzkam volného Casu a vnimani autorit. Tteti kapitola je
vénovana vlivu médii na adolescenty, predevsim jejich pozitivnim a negativnim t¢inktim na
jedince asocidlnim sitim, jejich charakteristice, rizikim a dulezitosti pro dospivajici.
Teoretickou ¢ast uzavird metodologie vyzkumu, v niZ jsou stanoveny cile vyzkumu

a vyzkumné otazky.

Druha, praktickd, ¢ast prace bude vénovana interpretaci vysledkt kvantitativniho vyzkumu
formou elektronického dotazniku. Nékteré otdzky budou vyhodnocovany s pomoci grafii
a tabulek. Respondenty dotaznikového Setfeni budou Zzaci zakladnich a stfednich Skol
v Moravskoslezském a Zlinském kraji ve véku 13-19 let. Cilem vyzkumu je zjistit
hodnotovou orientaci soufasné dospivajici mladeze anasledné¢ porovnat hodnotové

orientace respondentl zakladnich a stfednich §kol, ale 1 z pohledu genderu.

Jednim z diivodi, pro€ bylo vybrano pro zpracovani ptedlozené téma, je fakt, ze sourozenci
autorky jsou zrovna v adolescentnim veéku. Bratr v rané adolescenci (pubescenci) a sestra
v pozdni adolescenci. Proto se zdalo byt zajimavé zpracovat dané téma a lIépe tak pochopit

soucasnou generaci.
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I. TEORETICKA CAST
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1 HODNOTY A HODNOTOVA ORIENTACE

Hodnoty jsou zékladnimi stavebnimi kostkami naSich zivotl. Kazdy den se potykame
s rozhodovanim, s Ciny a s prilezitostmi, které posuzujeme a vykonavame nejen na zakladé
vSeobecnych principt, ale i hodnot. Hodnota neni univerzalni slovo, pro kazdého ma jiny
velmi individudlni vyznam. Existuji hodnoty, které jsou spolecnosti uptednostiiovany
a lidem az trochu vnucovany, avsak je na kazdém jedinci, jak nakonec zvoli on. Idedlnim
piipadem je volba na zakladé¢ jasné stanovenych hodnot, bohuzel vétsina lidi nemé ve svych
hodnotach jasno nebo alespoii nevi, jak podle nich zit. Proto vétSina lidského jednani probiha
na zakladé hodnot pfijimanych zvenéi. Clovék si tak utvaii hodnotovy systém, ktery se pak

projevuje v jeho hodnotové orientaci.
1.1 Vymezeni pojmi hodnota, hodnotova orientace a hodnoceni

1.1.1 Hodnota

Pojem ,,hodnota* je v kazdé spole¢ensko-védni disciplin€ vnimén odlisné. Tento termin totiz
zahrnuje spoustu dal$ich pojmi, jakymi jsou naptiklad idealy, myslenky, motivy, Ciny a cile.
Rozdil mezi potfebou a hodnotou spociva v tom, Ze hodnoty jsou na rozdil od potieb
uskuteciiovany na zakladé nasi svobodné viile. Proto rozhodnuti a €iny, které jsou provadény

na zakladé svobody, fadime do sféry hodnot (Gobelova, 2015, s. 40).

Hodnoty lze také chapat jako urcity proces, skryté hodnoceni, kdy Clovék dava prednost
néjaké Cinnosti, osobé nebo véci pred ostatnimi, anebo se ji naopak vyhyba. VSichni lidé
maji své hodnoty a Casto si znich vytvareji cely zebticek, ve kterém urcuji potadi jiz
zminénych ¢innosti, osob a véci dle dilezitosti. Hodnoty si Clovék vytvaii v obdobi
dospivani a v pribéhu zivota je méni jen minimalné (Horidkova, 2011, s. 29).

Dorotikova (1998) vnimad hodnoty jako vSeobecné platné normy lidského chovani.
V ptipadég, Ze by lidé jednali na zakladé¢ toho, co oni sami povazuji za hodnotné, mohla by
byt spole¢nost vystavena nebezpeci egoismu a destrukce. Z toho vyplyva, Ze hodnoty
nemohou byt vyluéné individualni. Spole¢nost by méla ve svém vlastnim zajmu usilovat
o vys$i hodnoty a trvat na jejich zavaznosti.

Nakonecny (1996) tvrdi, Ze hodnoty ¢lovéku pomahaji hlidat sebe sama, aby byl skute¢né

takovy, jaky byt chce. Existuji pfipady, ve kterych se ¢lovek urcité hodnoty vzda pro hodnotu

vys8i, pt. pfestane prosazovat politické ideje, pokud to ohrozuje existenci jeho rodiny.
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1.1.2 Hodnotovy systém, hodnotova orientace

., Hodnotova orientace je hierarchicky uspordadany soubor hodnot prijaty jedincem,
skupinou, spolecenstvim. Predstavuje souvisly, stabilni systéem hodnot regulujicich
osobnosti, protoze reflektuje nase zkusenosti, umoznuje hodnotit, rozliSovat dobré a zlé,

podstatné a nepodstatné “ (Gobelova, 2015, s. 43).

Hodnotova orientace v sobé nese zakladni znak orientace jako takové, a tim je zaméfenost.
Hodnotovy systém dava prostor riizné orientovanému chovani, z ¢ehoz lze soudit,
ze hodnotova orientace predstavuje problém volby a rozhodovéni, ktery je ale zaroven
1jejim smyslem. Tim totiZ neni pfijimat veSkeré hodnoty a zaznamendvat je, nybrz pochopit
hodnotovou povahu skute¢nosti tak, aby se ¢loveék dokéazal rozhodnout o svém subjektivnim
vztahu k ni. Hodnotova orientace je pfedevsim o tom, které hodnoty ¢lovék uptednostiuje
a se kterymi naopak nesouhlasi, které povazuje za urcujici a které naopak za bezvyznamné.
To znamend, Ze mezi hodnotami jsou vztahy utvafeny hierarchickym uspotfadanim podle

dualezitosti (Dorotikova, 1998).

Spolecensky vyvoj se uskuteciiuje bud’ prostfednictvim revoluci, nebo procesii s plynulym
charakterem, jejichZ hlavnimi nositeli, tzn. nositeli zmén v hodnotovém systému, je mlada
generace. Proto vysledky vyzkuml hodnotové orientace mladeze ukazuji aktudlni
hodnotovy systém spole¢nosti. Utvareni hodnotového systému soucasné dospivajici
generace probihd za sloZitych podminek, pfi kterych se jedinec dozvida o moZnosti jednat
proti hodnotovému systému spolecnosti. V tomto systému dochazi ke stfetu hodnotového
systétmu predchozi asoucasné kapitalistické spole¢nosti, odrazi hodnoty spojené
s globalizaci a evropskou identitou. Z hodnoty nelze pfimo vyvozovat jednani, stejné jako
z jednani nelze jednozna¢né vyvozovat hodnoty, nebot’ mezi nimi neni takovéa zéavislost,

ktera by to umoznovala (Sak a Sakova, 2004, s. 9).

1.1.3 Hodnoceni

Hodnoceni je soucasti kazdodenniho zivota. Denné reagujeme na urcité skute¢nosti, neboli
hodnotime, co se nam 1ibi nebo nelibi, co je pro nés podstatné a co ne. Hodnotit miiZzeme
1lidi ajejich chovani, udélosti, véci nebo rozhodnuti ostatnich inaSe vlastni. Hodnotit
znamena prisuzovat néCemu vyznam. Béhem procesu hodnoceni je vztah subjektu a objektu
usmérnovan intenzitou soucasné hodnoty. Hodnoceni miize byt charakterizovano jako

vnimani ¢intll, udalosti a véci prostiednictvim nasich hodnot (Gobelova, 2015, s. 46).
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Hodnotici ¢innosti obsahuji tyto zakladni prvky:

subjekt hodnotici ¢innosti,

e predmét hodnoceni,

e cilova orientace hodnoceni,

e soustava hodnot nebo kritérii pouzitelnych v daném typu hodnocenti,
e vlastni hodnoceni,

e prezentace vysledktl vlastniho hodnoceni (Gobelova, 2015, s. 46).

1.2 Klasifikace hodnot

Klasifikace hodnot je komplikovany proces, ktery vSak Ize ¢astecné uskutecnit tfizenim
hodnot do obecnéjSich pojmovych celkii. Pfedpokladem klasifikace jsou stabilni kritéria,
ktera vyplyvaji z existujicich teorii a definic, jejichz pfedmétem jsou predpoklady chovani
na zaklad¢ hodnot (Cakirpaloglu, 2009).
Dragomir Panti¢e (in Cakirpaloglu, 2009) uspotadal hodnoty podle obecnych teoretickych
a metodologickych kritérii, nize je uvedeno pouze rozdéleni hodnot dle teoretickych kritérii.
TEORETICKA KRITERIA — zahrnuji v sobé tii dimenze formalni klasifikace: objektivnost
— subjektivnost, specificnost — obecnost, relativnost — univerzalnost, k témto pomérim patii
nasleduyici kritéria déleni hodnot:
e nositel hodnot — dle tohoto kritéria se hodnoty déli na individualni,
skupinové a univerzalni;
e puvod hodnoty — podle pivodu lze rozliSovat hodnoty individualni
a institucionalni;
e vztah k pfirozenosti ¢lov€ka a Zivocichi;
e role hodnoty — dle tohoto kritéria lze rozliSovat hodnoty — prostredky
a hodnoty — cile;
e pozice v hierarchii — podle pozice se hodnoty déli na D-hodnoty (biologicka
povaha) a vySe postavené B-hodnoty (tendence k ristu osobnosti);
e stupenl obecnosti — podle tohoto kritéria jsou nékteré hodnoty specifickymi
preferencemi a ty druhé generalizovanymi postoji;
e podstata hodnoty — dle podstaty se hodnoty déli na ocekavané, neboli

normativni standardy chovani a hodnoty sméfujici k naplnéni existence;
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e funkce lidskych hodnot — toto kritérium rozliSuje hodnoty adaptujici,
ochranné, poznavaci a sebeaktualizujici;

e obsah hodnoty — dle obsahu se hodnoty déli na normativni a na preference;

e oblast sméfovani hodnot — toto kritérium rozdéluje hodnoty dle typu dobra.
Existuji hodnoty moralni, estetické, naboZenské a jiné;

e intenzita projevu hodnoty — dle intenzity projevu jsou hodnoty déleny na
explicitni a implicitni, manifestni a latentni, aktualni a potencialni;

e stupenn védomosti — urcuje hodnotu bud’ jako védomou, nebo nevédomou;

e stupen zakotvenosti — timto kritériem lze odlisit hodnotu povrchovou c¢i
deklarovanou od hodnoty pravdivé, autentické ¢i vniti'ni;

e umisténi hodnoty — rozliSuje hodnoty subjektivni a objektivni;

e stupen vzdalenosti hodnoty od osoby — rozliSuje hodnoty na konkrétni
a abstraktni;

e modalita uc¢inku — toto kritérium rozliSuje pozitivni a negativni, progresivni
a regresivni, potencialni a aktualni hodnoty;

e Casova dimenze — rozliSuje hodnoty na minulé, soucasné a budouci;

e zpisob piistupu ke skutecnosti — dle tohoto kritéria 1ze hodnoty d¢lit na

ontologické, teologické a normativni.

24

sebe 1 svét:

1. Pfirodni hodnoty — ty se dale déli na:
e hodnoty Zivotni, odpovidajici potfebdm piirodni podminénosti a existence,
jakymi jsou naptiklad zdravi ¢i zdatnost;
e socialni hodnoty, vyplyvajici ze vztahu ¢loveéka k ostatnim lidem 1k sobé
samému.
2. Civiliza¢ni hodnoty — jsou podminkou a vysledkem spolecenské organizace, vyroby
a smény, komunikace a spolecenského poznani.
3. Duchovni hodnoty —kultura v uz§im smyslu, lidsk4 osobnost a jeji vnitini bohatstvi,

napiiklad sebereflexe, citové bohatstvi a vzdélanost.
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1.3 Vyznam hodnot

Gobelova (2015) uvadi rozde€leni podle McGuireho. Ten dé€li funkce hodnot na individualni
a socialni.

Individualni funkce se tykaji jednotlivce, jejich ucelem je podpora schopnosti adaptovat se
fyzickym a kulturnim narokiim. Kromé toho také pomahaji pii procesu individudlniho
rozvoje. Hodnoty s individualni funkei jsou vzory chovani pfijimané ¢lovékem v pribéhu
socializace. Mezi dal$i funkce individudlnich hodnot fadime napftiklad sebehodnoceni,
duchovni hodnoty a naplnéni smyslu Zivota, souhrnné mohou byt tyto pojmy nazyvany jako
proces individualniho rozvoje ¢i ristu. Hodnoty plsobi nejen v duchovnim, ale ive
fyzickém svété. Prvni skupina funkei pomaha jedinci zaradit se do spolecnosti, umét se
chovat a rozhodovat, pomoci druhé skupiny si ¢lovék mize vytvorit smysl zivota a nabyt

védomi o sobé samém (Gdbelova, 2015, s. 41-42)

Socialni funkce déli McGuire (in Gobelova, 2015, s. 42) na dvé ¢asti. Rozlisuje funkci
socialni integrace napiiklad prevence deviantniho chovéni a socialni racionalizace. Diky
této funkci jsou upravovany zajmy jedincu tak, aby se staly pfijatelnymi pro co nejvétsi Cast
spoleCnosti, tzn. vytvari se hodnoty pro celou spolecnost. Ob¢ tyto funkce jsou pro

spolecnost dilezité.

1.4 Vychova k hodnotam

Linda a Richard Eyrovi (2007) tvrdi: ,, Respektovana a univerzalné ,,prijatelnd“ hodnota
prospiva jak ¢lovéeku, ktery ji uznava, tak lidem, s nimiz v duchu této hodnoty jedna. “ Dale
upfesiiuji, ze hodnotou se mysli vlastnost, ktera:

a) se nasobi a prohlubuje, a to 1 v ptipad¢, ze ji nevénujeme védomou pozornost;

b) se vyznacuje faktem, ze ¢im vice ji projevujeme (mize se jednat o vztah k sob¢,

nebo k druhym), tim vice se nam ji vraci (bud’ od nas samych, nebo od druhych).

Na zéklad¢ této definice sestavili seznam dvandacti vybranych hodnot, které¢ dale déli na

hodnoty byti a na hodnoty davani.
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Hodnoty byti (kdo jsme) Hodnoty davani (co davame druhym)
1. Poctivost 1. Oddanost a spolehlivost
2. Odvaha 2. Respekt a ucta
3. Mirumilovnost 3. Léska
4. Samostatnost a vykonnost 4. Nesobeckost a citlivost
5. Sebekazen a sttidmost 5. Vlidnost a srdecnost
6. Vé&rnost a zdrZenlivost 6. Spravedlnost a milosrdnost

Nejlepsim zpiisobem, jak vychovat déti k hodnotam, je byt jim dobrym piikladem.
Nejucinngjsi jsou ¢iny a ne slova. Dalsi vyznamnou roli hraje vyuzivani pro né atraktivnich
metod, kterymi jsou naptiklad vypravéni, hry a vyuziti fantazie. Nikdo nepfijme hodnoty
v ramci vychovy hned, jedn4d se o zdlouhavy proces, a proto se vyplati kazdé hodnoté
vénovat delsi Cas, naptiklad jeden cely mésic.

Pomiicky, které mohou byt vyuzivany v procesu vychovy k hodnotam:

e hrani roli a slovni hry — zptisob, ktery pomtze détem vzit se do dané situace
a zakusit tak dusledky svého chovani;

o dospélé diskuze — v tomto typu diskuzi je vhodné mluvit o moralce a dulezitosti
konkrétnich hodnot;

e chvala a povzbuzovani — velka sila a pomoc détem naucit se chovat podle urcité
hodnoty;

e odmeény a ocenéni — v tomto ptipad¢ se jedna o viditelné odmény za snahu;

e druha Sance — umoznuje ditéti napravit své chovani bez zbyte¢ného kritizovani;

e hodnota a jeji opak — vést diskuzi, nabadat déti k hledani protikladu od dané
hodnoty a nasledné rozhodnuti, zda lidem pomaha, nebo jim ublizuje;

e ocenovani pozitivniho chovani a nevénovani pozornosti negativnimu —

nepovazovat dobré chovani za samoziejmost, ale v§imat si ho a ocenovat.

Détem rtizného veéku vyhovuji rizné zptsoby vychovy. Predskolakiim se nejvice 1ibi
hrani her a vypravéni piibéhl, opomenuty nesmi byt ani pochvaly a ocenéni, §kolaci radi
hraji slovni hry a ostatni hry, pfi kterych maji rozpoznavat nasledky daného chovani, uceni
citata a prislovi souvisejicich s hodnotami, despivajici nejvice oceni ,,dosp€lé diskuze*,
rozhovory o protikladném i¢inku hodnot, které chovani zranuje a které tesi, uvadéni

konkrétnich ptikladl ze Zivota jejich vrstevnikii (Eyre a Eyre, 2007, s. 11-18).
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2 OBDOBI ADOLESCENCE

Adolescence neboli dospivani je jednou z velmi diilezitych a zajimavych etap zivota. Mnoho
lidi pocituje, ze konecné zacinaji naplno zit, uvédomuji si sami sebe, své pocity a potieby.
Toto obdobi byva provdazeno mnohymi otdzkami sméfujicimi k vlastnimu sebehodnoceni

a ke smyslu zivota (Macek, 2003, s. 7).

2.1 Charakteristika adolescence

Pojem adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere, coz v piekladu znamena
dospivat, dortstat. Periodizace tohoto obdobi se u jednotlivych autort velmi lisi, ale obecné
by se dalo fict, Ze se jedna o celé obdobi mezi détstvim a dospélosti. Macek (2003) dané

obdobi rozdéluje dale na tfi faze:

1. Casna adolescence 10 (11) — 13 let — dominantnimi jsou v tomto obdobi zmény
pubertalni, napf. silngjs$i zajem o vrstevniky opacného pohlavi,

2. Stiedni adolescence 14—16 let — toto obdobi se vyznacuje hledanim osobni identity,
své jedinecnosti;

3. Pozdni adolescence 17-20 let nebo déle — v této f4zi dominuje predevsim socidlni
predpoklad identity, to znamena potieba nékam patfit, byt soucasti socialni skupiny,

sdilet sviyj Zivot s druhymi.

Hlavnim znakem je dovrSeni pohlavniho zrani, fyzicky i duSevni rast a socidlni u¢eni. Dalsi

znaky adolescence jsou kulturné 1 historicky spiSe proménlivé (Macek, 2003).

Rigan (2004) naopak déli obdobi dospivani na obdobi pubescence, trvajici od 11 do 15 let
a obdobi adolescence, které navazuje na pubescenci a trva do 20 az 22 let.

Jak uz bylo zminéno, kazdy autor déli obdobi dospivani jinak, pro ucely této prace se zda
byt nejvhodnéjsi déleni podle Marie Vagnerové (2012), ktera jej d€li na obdobi rané a pozdni
adolescence. Do obdobi rané adolescence (Casto oznaCované jako pubescence) fadi jedince
ve véku od 11 do 15 let, ale pfipousti 1 jistou individualni variabilitu. Mezi typické znaky
tohoto obdobi fadime pfedev§im télesné zmeény, pohlavni dozravéani. Zna¢né promény
mohou byt pozorovany iv mysleni (abstraktni mySleni, ,,denni snéni“...) a v emocnim
prozivani (zvySend emoc¢ni labilita, problémy se sebepiijetim...). V tomto obdobi nabyvaji
na dilezitosti vztahy s vrstevniky, ztotoZznéni se s nimi, naopak vztahy s rodici ¢asto upadaji,

dochézi ke konfliktim mezi nimi a dospivajicim. Dillezitym znakem tohoto obdobi, které
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pozvolné kon¢i s koncem povinné §kolni dochazky, je i prvni zamilovanost a potfeba ziskéani
pfijatelné pozice ve svéte.

Nasledné obdobi pozdni adolescence Vagnerova vymezuje na obdobi od 15 do 20 let, opét
s jistou individudlni variabilitou. Charakteristickym znakem vstupu do této faze je pohlavni
dozrani a s nim spojeny prvni pohlavni styk, ke kterému vétSinou dochazi pravé v tomto
obdobi. Zaroven probihaji komplexni psychosocialni promény osobnosti jedince.
Vyznamnym socialnim meznikem je ukonéeni profesni pfipravy a nasledna volba povolani
nebo navazujici studium. Toto dalS$i pokracovani rozhoduje o nabyti nebo oddéleni
ekonomické nezavislosti, kterd nastavd nejpozd¢ji u vysokoskolakli. Ve velké mife se
rozvijeji vztahy s vrstevniky, nejen ty pratelské, ale predevSim partnerské. Dalsi velmi

podstatnou proménou je dosazeni plnoletosti a tim i nabyti plné pravni zodpovédnosti.

V této fazi Zivota dochézi také ke zméné postoje k budoucnosti. Pro adolescenty je vztah
k budoucim moznostem svobodny, vi, Ze maji na vybér, naplnéni nékterych roli vsak jeste
odkladaji na pozd¢ji. Na rozdil od svych rodi¢i dospivajici ziji pfevazné soucasnosti. Toto
odli$né vniméani miize byt zdrojem konflikti. Ukolem pfechodného obdobi dospivani je
pfedevs§im dat dospivajicimu dostatek Casu a moznosti, aby dosahl vSech podminek pro to
stait se dospélym ve vSech sférach, ve kterych to soucasnd spolecnost vyzaduje

(Vagnerova, 2000, s. 253-254).

Naslednd podrobnéjsi charakteristika vyvoje v adolescenci, utvafeni identity, otdzky
volného cCasu, ale 1vniméani autorit je zobecnéna pro cel¢ obdobi adolescence

od 11 do 20 let.
2.2 Vyvoj v adolescenci

2.2.1 Télesny vyvoj

V oblasti té€lesného vyvoje je velky rozdil mezi chlapci a dévcaty. Zatimco chlapcei jeste
vyrazné€ rostou do vysky, divky uz jen nepatrné€. Svalstvo mohutni, tudiz chlapci dosahuji
muznych proporci. Divei postava ziskava Zenské kiivky, ato ptredevSim v oblasti boki
a nader. Chlapciim rasi vousy, rozviji se problémy s akné a mutace hlasu se dostava do dalsi
faze. Télesny vyvoj v obdobi adolescence pfinas§i mnohdy nemalé psychické problémy,
nebot’ zde vyniknou rozdily mezi vrstevniky. Chlapci mohou trpét zejména v piipadé malého

vzristu, nebo pokud maji stale vysoky hlas ¢i nedorostlé vousy. Divky mivaji problém smifit



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 18

se s nadmérnou vyskou nebo muznym vzhledem obecné (malé nadra, Siroka ramena apod.).

Vlastni t&lo se dostava do stiedu pozornosti vic nez diiv (Ri¢an, 2004, s. 193—194).

2.2.2 Inteligence

Vyvoj inteligence pretrvava po celou dobu dospivani az do ¢asné dospélosti, kdy mnohdy
jesté stale neni ukonce. Ipfesto, ze vyvoj postupuje pomaleji, zejména u jedinci
vykonévajicich intelektualn¢ naro¢nou praci, lze tvrdit, ze se dospivajici pfinejmensim blizi
svymi intelektovymi schopnostmi k maximalnimu vykonu. V hromadéni a zpracovavani
informaci Casto pred¢i starsi lidi. Celkoveé dochazi v této fazi k vyrazné zméné zpusobu

mysleni a ke zkvalitnéni myslenkovych operaci (Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 149).

2.2.3 Emoce

Béhem adolescentniho obdobi, a to pfedevSim na jeho zacatku jsou jedinci emocné labilni,
trpi Castymi zménami nélad, jejich chovani je mnohdy velmi impulzivni a neptedvidatelné,
ve svych nazorech byvaji nestabilni. Tato emocni labilita se pak projevuje ve zhorSené
koncentraci, coz zté¢zuje studium, na které je v tomto obdobi kladen velky diiraz. Kromée toho
se unékterych mohou objevit iporuchy spanku, ¢i poruchy piijmu potravy. Mnoho
dospivajicich samo nerozumi témto svym projeviim, a tak se mnohdy uzaviraji do svého

nitra (Langmeier a Krej¢irova, 20006, s. 147).

2.2.4 Mravni vyvoj

Na otazku, jestli jsou soucasni adolescenti opravdu mravné lhostejni a povrchni, jak mnozi
tvrdi, Langmeier (2006) odpovida: ,, Dnesni mladez se zabyva riiznymi otazkami svédomi,
odpoveédnosti a viny, spravedInosti a zla spiSe intenzivnéji, ale zaroven i strizliveji, tj. odmita
laciny sentimentalismus a formalni konformismus, v nemz vidi zbabélost a prodejnost starsi

generace.

V adolescenci plati pravidlo ,,vS§echno, nebo nic*, proto jsou dospivajici ¢asto moralnimi

fanatiky. Spolecnost i veskeré autority ve svém okoli soudi podle absolutnich norem, ale

rrrrr

nedosazitelné, mize dojit kdruhému extrému atim je bezohledny egoismus

(Ri¢an, 2004, s. 210-212).
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2.2.5 Socializace

Béhem procesu socializace ziskava adolescent nové role a ty stavajici se méni nebo rozvijeji.
Tyto role mohou posilovat sebevédomi dospivajiciho, ale stejné tak mohou byt pro né
1 zatézi. Mezi role, které se v tomto obdobi méni nebo ptibyvaji, patii napt. piredprofesni
role, profesni role, role ¢lena urcité skupiny, role blizkého pfitele a partnerska role. Jedinec
je v této fazi stale vice akceptovan jako dospély, a proto se od néj vyzaduje adekvéatni
chovani a odpovédnost za své Ciny. Dulezitymi mezniky tohoto obdobi je zména Skoly,
jakozto 1 zména Skolniho kolektivu a nasledné nastup do dalsi vzdé€lavaci instituce ¢i do
zameéstnani. Tyto zmény prostiedi nuti dospivajiciho k pfizplsobeni se a pfijeti tamé&jSich

pravidel (Véagnerova, 2012, s. 397-398).

2.2.6 Vztah k dospélym

Predpokladem vyvoje adolescenta jsou irtzné zmény ve vztazich, pfedevs§im dochazi
k odpoutani od rodinnych vazeb. Vztahy by se mély proménit ve smyslu pfijeti
osamostatnéni dospivajiciho a zachovani pozitivniho vztahu mezi ditétem a rodi¢i. Pro
adolescenta je ovSem chovani rodi¢ti modelem urc¢itého zpiisobu zivota, a tak se k nému stavi
kriticky. Nazory, hodnoty, chovéni a vystupovani i celkovy styl zivota svych rodi¢l hodnoti
kriticky a srovnava ho s idedlem, ktery si vytvofil. Diky tomu si formuje piedstavu o své
budouci identit¢ izptsobu, jakym by chtél v budoucnu zit. Kritika rodi¢i proto
neptedstavuje pouze naivni odpor, ktery je typicky pro pubescenty, ale predev§im jeden ze
zpusobu hledani. Role dospé€lého pii vyvoji adolescenta je vSak nepostradatelna. Adolescent
potiebuje n€koho, kdo by mu imponoval, bral ho vaZzné€ a poméhal mu ve formovani nazord,
pfijimal ho jako rovnocenného partnera abyl pro né pfirozenou autoritou

(Vagnerova, 2000, s. 281-283).

2.2.7 Vztah Kk vrstevnikim

Smyslem existence vztaht s vrstevniky je emancipace od rodiny a pozvolné osamostatnéni.
Vztahy s vrstevniky pomahaji uspokojit n€které psychické potieby:
e potieba stimulace — kontakt s blizkym vrstevnikem, sdileni prozitkd, pf. tanec na
diskotéce, sport, cestovani apod.;
e potieba orientace a smysluplného uceni — feSeni situaci s vrstevniky, uci se od
ostatnich socilni strategie a zkouma jejich €¢innost v riznych situacich;

e potieba citové jistoty a bezpeci — vrstevnické vztahy;
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e potieba partnera opacného pohlavi — naplnéni partnerského vztahu vcetné
sexuality. Tato potieba ma tfi irovné — psychickou, socidlni a fyzickou (Vagnerova,

2000, s. 284-287).

2.2.8 Vztah ke Skole a vzdélani

Vétsina dospivajicich ve Skole splni jen to, co je povinné. Zbytecné se nenamaha.
Dospivajici uz neusiluji o vyborny prospéch a nabyti novych znalosti, vétSinou maji sviij
konkrétni, pro n¢ dilezity cil. Tim mlze byt naptiklad pfijeti na zvoleny obor a podle toho
se pak odviji veskera jejich snaha. Casto se stavi k vyuce kriticky, a to pfedev§im proto, Ze
pfemysli hypoteticky o riznych variantach a posuzuji probiranou latku podle jejich
pfesvédceni o uziteCnosti pfijimanych informaci. Dal§im divodem kritického postoje
k vyuce muze byt nezvladani daného uciva. Pocit, Ze se jim nedafi, snizuje jejich motivaci
(Vagnerova, 2012, s. 412-414).
Béhem zavérecnych let studia si voli adolescent své povolani. Tato volba je dilezita nejen
pro jedince, ale i pro spole¢nost. Jedinec si voli povolani tak, aby ho co nejvice uspokojovalo
a aby v ném mohl uplatnit své schopnosti a zajmy. Na druhou stranu spolecnosti zlezi na
tom, aby pfibyl dalSi pracovnik, ktery by nejlépe plnil spolecenské tkoly. Jaide
(in Langmeier, 2006) uvadi tii typy volby povolani:
e Typ A- tento typ pfizptsobuje volbu svého povolani pranim a rozhodnutim
dospélych autorit, nejcastéji rodicl, nebere ohledy na své vlastni zajmy;
e Typ B - dospivajici, ktefi patii k tomuto typu, sice maji sva piani a pfedstavy, ale ty
nejsou dostatecné specifické, a proto volba povolani nakonec probiha pod tlakem
z okoli;
e Typ C — adolescenti patiici do této skupiny jsou cilevédomi a rozhodni, fidi volbu

pouze podle svého planu, ktery maji vétSinou dobte promysleny.

2.3 Utvareni identity

vvvvvv

znamend znat odpovéd’ na otazku, kdo jsem, znat sam sebe, rozumét svym citim, vedet, kam
patiim, kam sméruji, cemu doopravdy verim, v cem je smysl mého Zivota. Znamena to jistotu
se sebou samym, zodpovédnost za své ciny, realisticke sebevédomi, znalost svych moznosti
a mezi. Znamend to byt pevne zakotven v tradici a podilet se aktivné na tvorbé budoucnosti,

osobni i spolecenské. Znamena to védet o své jedinecnosti, zndt své nezaménitelné misto,
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svou nenahraditelnost — a to vSechno nejen intelektem, nybrz celou hloubkou své bytosti.

¢

Znamena to mit vetsi podil na viastnim Zivoté. *
Mnoho dospivajicich pfijima identitu, ktera je dana rodinnymi okolnostmi nebo vyplyva
ze spolecenskych souvislosti, které vidi ve svém okoli. Tento pfistup ale neni idedlni,
ochuzuje ¢loveéka od fady moznosti, které by mohl ziskat, pokud by vynalozil vlastni usili
a pokusil se uskutecnit vlastni predstavy. Tento zplsob vytvaieni identity je zalozen na
principu napodoby jiz znamych vzora a voli ho predevsim konformni jedinci. Pokud si ale
adolescenti vytvofi identitu naprosto samostatné, v budoucnu pak budou patrné Iépe

odolavat vS§emoznym tlaklim a stereotypu (Vagnerova, 2000, s. 264).

Budovani identity je proces, ktery trva cely zivot, avSak v obdobi adolescence je to ukol
a vzrusujicich pociti neprobéhne uspéSné, miize nastat tzv. difuzni neboli rozptylena
identita. To znamend odmitani definovani sebe samého jako jedine¢ného a odlisného od
ostatnich. Takovy Clovék casto pfejimd ndzory a chovani skupiny, ve které se zrovna
nachdzi, je lehce ovlivnitelny. Dal§im stavem, ktery mulzZe nastat i bez pocitovani krize
identity je status nahradni identity, kdy ¢lovék nekriticky pfejima budouci cile, postoje
a presveédceni od autorit, aniz by pocitoval potiebu ovétovat si je vlastni zkuSenosti. Status
moratoria je prozivani krize identity, kterd je ¢asto spojovadna s tzkostmi a pochybnostmi
bez prijeti opravdovych zavazki. Je to faze hledéani, zkouSeni riiznych roli, objevovani
hodnot. Za touto fazi by mélo nasledovat stadium dosaZeni identity, ve kterém by méla byt
prohlubovana sebereflexe. V této fazi by mélo dojit ke smysluplnému propojeni minulosti,

pritomnosti a budoucnosti v jeden celek (Macek, 2003).

Utvéareni identity probihd v procesu tzv. individuace, ktery rozdélila Josselsonova
(in Véagnerova, 2012) na Ctyti faze. Prvni fazi je diferenciace, kdy si dospivajici za¢ina plné
uvédomovat svou odli$nost nejen fyzickou, ale 1 psychickou. V této fazi také dochazi ke
zméné vztahu k dospélym a zvySuje se jeho kriti¢nost. Druhé faze experimentace probiha
pfedevS§im na Urovni vlastni emancipace a moznosti. Ve tfeti fazi stabilizace dochazi
k urovnani vztahii s rodi¢i. Cely proces je zakoncen fazi psychického osamostatnéni, ve
které¢ se dospivajici pln¢ osamostatiiuje a vytvari si identitu, kterd udavéa jeho budouci

smétovani i1 aktudlni prozitky a chovéni.
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2.4 Adolescenti a volny cas

Sak (2004) tvrdi: ,, Volny cas ve svém rozsahu a obsahu je systémove provazan s danym
typem spolecnosti, kterému odpovidaji urcité hodnoty, instituce, vzorce chovani a socialni
mechanizmy spojené s napliiovanim volného casu. Jestlize spolecnost zabezpeci kvalitni
traveni volného casu déti a mladeze, urychli tim rozvoj obecnych i specifickych schopnosti

3

mladé generace a potlaci rozvoj negativnich socialnich rysu.

Pro samotného adolescenta ma volny ¢as predev$im funkci odpocinkovou, rekreaéni
arozvojovou. Podle sociologickych kritérii se volnym ¢asem rozumi ¢as, v némz jedinec
svobodné voli Cinnost, kterou bude vykonavat na zdklad¢ svych priorit, nalad, z4jmu
a pocitl. Do tohoto Casu neni zahrnut ¢as pracovni, $kolni ani ¢as, béhem kterého jsou
zabezpecovany potieby individualni a rodinné, existencni a biologické. V détstvi a mladi je
¢lovek schopen se zajimat o velmi Siroké spektrum aktivit, v Zddném nasledujicim Zivotnim
obdobi uz toto spektrum neni tak rozsdhlé. Oblast volného €asu dospivajicich a predevs§im
obsahova napli jejich volného ¢asu ma vyznam pro celozivotni orientaci jedince
(Sak a Sakova, 2004, s. 59).

Traveni volného Casu déti a mladeze zavisi i na konkrétnim dni. Ve Skolni dny travi svij
volny €as jinak neZ o vikendu. Tento fakt ovliviiuje 1 pfitomnost rodicti, pokud maji volno
o vikendu nebo i pfes tyden. Mezi nejcastéjsi volnocasové aktivity béhem Skolniho tydne
patii sledovani televize, filmii na pocitaci a internet, dale pak ptiprava do Skoly, poslech
hudby a navstévy kamaradi. O vikendu se ¢innosti lehce 1i$i, nej€astéji jsou to rodinné

aktivity, sledovani televize a pobyt venku s kamarady (Vodakova, 2011).

2.5 Autority

Autorita tzce souvisi s hodnotovou orientaci jedince. Osoby povazované za autoritu, maji
velmi Casto v popiedi svého hodnotového systému zajem o druhé. Typt autority je mnoho,

v zékladnim dé€leni rozliSujeme:
e autoritu prirozenou — je ddna vrozenymi osobnostnimi rysy;
e autoritu ziskanou — stavi na autorité pfirozené, ale podili se na ni vychova i cilené
usili jedince.
Dale se typy autorit déli na:

e osobni — pfirozeny vliv, vychéazejici z individualnich vlastnosti a dovednosti;

e pozi¢ni — mira vlivu, ziskana zasluhou svého postaveni v systému organizace;
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e funkcni — vliv, ktery vyplyva z kvality vykonu urcité role, splnéni ukolu.
Dle formélnosti délime autoritu na:

e formalni — mira vlivu, vyplyvajici z pozice v organizacni hierarchii dané instituce;
e neformalni — zaloZena na lidskych charakteristikach jedince.
DalS8imi typy autorit jsou:
e skuteCna — ochota podfizenych, respektovani dané strategie a soudrznost pfii
krizovych situacich;
e zdanliva — neochota podfizenych ke spolupraci, nedivéra a neposkytnuti opory

nositeli autority.

Poslednim rozdé€lenim autority je ¢lenéni dle osobniho vkladu:

e statutarni autorita — byva ztotozilovana s pozi¢ni ¢i formalni autoritou,

e charismaticka autorita — vyplyva z osobnosti a jeji sila mize byt umocnovana
zdravym sebevédomim, komunika¢nimi dovednostmi atd.;

e odborna autorita — je postupné ziskavana profesnimi dovednostmi a znalostmi;

e moralni autorita — je rozvijena odpovédnym vztahem k sobé samému, k ostatnim
lidem a ke svétu (ValiSova, 2008).

Imponujici vlastnosti ucitele (¢i jiné dospé€lé autority) poZzadované dospivajicimi:

e stabilita nazoru — jistota, Ze se jejich ndzor nezméni;

o stabilita emoci — dospély neprojevuje vykyvy emoci, je ladén spiSe pozitivné, neni
naladovy, umi projevit smysl pro humor;

e spravedlnost — v pfipad€ ucitele to znamend, Ze hodnoti vSechny studenty podle
stejnych méfitek. Projevuje se nariistajici touha dospivajicich po rovnopravnosti;

e profesni schopnosti — schopnost predat zakiim u€ivo srozumitelng, jasné¢ vymezit

kritéria hodnoceni ptedmétu (Vagnerova, 2012).

Pokud dospivajici autoritu postradaji, mohou mit tendence k delikventnimu chovani.
Absence autority zplisobuje prostor pro boj omoc v prostiedi, které neni tadné
strukturovano. V tomto boji pak z pravidla vyhrava ten siln€j$i, mocnéjsi. Tento fakt ale
zarovenl neznamend, ze pokud by dospivajici méli ve svém zivoté skuteCnou autoritu,

zamezilo by to kriminalité¢ mladeze (ValiSova, Bratskd a Sliwerski, 2005, s. 243).
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Na vSech urovnich spolecnosti, napf. ve Skole, vroding, v politickém systému

1 v makrospolecenské rovin€, dochézi k oslabovani autority. Existuje mnoho faktord, které

vyznam autority v rdmci spolecnosti ovliviuji:

rozdil mezi prosazovanymi a skute¢nymi hodnotami a socialnimi normami,
mira rozporu mezi podminkami socializace jednotlivych generaci,
transformace rodiny,

zména spolecenského systému,

ideologicka a politické diskreditace Skoly a ucitele,

kulturni genera¢ni propast,

multikulturalita,

virtualni a medialni realita,

postmodernita (ValiSova, Bratska a Sliwerski, 2005, s. 226-232).
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3 VLIV MEDIi NA ADOLESCENTY

Mezi vyznamné faktory, které ovlivituji vyvoj a zivot soucasnych adolescentii fadime
1 hromadné sd€lovaci prostiedky. Adolescenti vyuzivaji masmédia nejen ve Skole ¢i
v zaméstnadni, ale pfedev§im ve svém volném case. Tato média se tradicné deli na
elektronickd (televize a rozhlas) a tisténd (noviny a Casopisy), podle vlastnictvi pak na
soukromd a vefejnopravni. V soucasnosti je vSak mladezi hojné vyuzivanym médiem
internet (Sak a Sakova, 2004, s. 89).

Vliv médii na adolescenty je mnohem vét$i neZ vliv médii na starsi dospélé. Casto se u nich
vyskytuji tendence ménit a pfizpiisobovat své chovani podle sou€asnych trendi, o kterych
se dozvidaji z internetu, ¢asopisii nebo od svych znamych. Mnohdy kopiruji chovani vefejné
znamych osobnosti. Dospivajici si neuvédomuji mozné nasledky svého chovani a jsou

ptesvédceni, Ze jednaji spravné, protoZe to uveiejnila média (Kriegelova, 2008, s. 166).

3.1 Pozitivni a negativni u¢inky médii na dospivajici

Pii debatdch na téma pilisobeni médii na mladez ptevazuji spiSe negativni dopady nad
pozitivnimi. McQuail (2009, s. 501) fadi mezi pozitivni u€inky pfisuzované médiim:
osvétove ucinky, rozvoj fantazie, ziskavani znalosti o svété, pomoc pii budovani identity,
poskytnuti zakladny pro socialni interakce a uceni se spoleCenskym postojim a chovani.
Jako negativni u¢inky vnima: sklony k depresim, mén¢ ¢asu a pozornosti pro domaci tkoly,
podryvani rodicovské autority, vzristajici socidlni izolace, pfehnand starost o svilj vzhled
vedouci k anorexii €i jinym poruchdm pfijmu potravy, vzristajici pasivita, nezdravé jidlo
a obezita, méné¢ Casu na hru a pohyb, predCasné sexualni znalosti a zkuSenosti, mén¢ ¢asu na
Cteni. Sak (2004, s. 108—109) rozsitfuje negativni jevy vyskytujici se v médiich (predev§im
v televizi) o vulgarni zobrazovéani sexu, samoucelné zobrazovani nasili, nacionalismus,
rasismus, antisemitismus, projevovani agresivity viici skupinam, hloupé agresivni reklamy,

pokleslou estetickou 1 intelektualni uroven.

3.2 Socialni sité

Socidlni sit¢ (anglicky Social Media — socidlni média) jsou sluzby na internetu, které
zprostiedkovavaji virtualné-spolecenské propojovani lidi, vzdjemnou komunikaci a dalsi
spolecné aktivity. Mezi hlavni socidlni sité se fadi Facebook, LinkedIn, Instagram, Pinterest

¢i Twitter (Socialni sité, 2019).
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Janouch (2014, s. 302) definoval socidlni sité jako ,, mista, kde se setkavaji lide, za uicelem
vytvareni okruhu svych pratel nebo jejich pripojeni k nejaké komunite se spolecnymi zajmy.
Socialnim sitim se také casto Fika sité spolecenské nebo jednoduse prave komunity.
V soucasnosti existuji riizné typy téchto siti a nejvice rozsirené jsou sité osobni.

Nejvyznamnejsim predstavitelem je Facebook (www.facebook.com).

3.2.1 Nejpouzivanéjsi socialni sité soucasnosti

Socialni sit¢ mizeme dale rozd¢lit na osobni sité — nejstarsi kategorie, napt. Facebook,
Snapchat, WhatsApp aj. Slouzi pfedevsim k pifimé komunikaci, udrzovani kontaktu, sdileni
zazitkli a dulezitych momentt s prateli. Dalsi kategorii jsou sité zamérené na sdileni
obsahu, kterymi jsou napt. Instagram, Twitter, YouTube, Pinterest, aj. Dilezity je zde
pfedevs§im obsah, ktery miiZze byt osobni, umélecky nebo profesni. Ne vzdy je ,,ptitelem* ¢i
»sledujicim® osoba, kterou jedinec zna ze skutecného Zivota. Posledni kategorii jsou
komunity se stejnymi zajmy, které zatim nejsou rozsifené mezi détmi a mladezi natolik
jako predchozi dvé kategorie. Radime mezi né profesné orientovany Linkedin, Flickr, kde
uzivatelé sdili fotky, Soundcloud pro hudebni fanouSky aj. Dulezity je zde predevSim

specificky obsah podle z4jmu (Siranova, 2018).

3.2.2 Rizika na socialnich sitich

Siranova (2018) upozoriiuje na rizika spojend s aktivitou na socialnich sitich. Pfedev§im na
nich mize vzniknout zavislost. Stejn¢ jako drogy mohou 1 socialni sit¢ (a internet celkove)
vyvolat zvySenou produkci ,,hormonu §tésti* neboli dopaminu. Sledovani obrazovky zvySuje
riziko uzkosti, deprese, sebevrazd, zhorSuji kvalitu komunikace. Riziko pfedstavuji
socialni sité pfedevSim pro mladeZ a déti, které se mohou stat obéti kybergroomingu
(zmanipulovani obéti ke schiizce anésledné sexudlni zneuziti ¢i ublizeni na zdravi),
kybersikany (dlouhodoba ¢innost uskute¢iiovana s cilem ublizit obéti prosttednictvim IT
technologii), kyberstalkingu (pronasledovani obéti prostiednictvim IT technologii) nebo
sextingu (sdileni textového ¢i audiovizudlniho obsahu se sexualnim podtextem, dospivajici

mohou na sociélnich sitich 1 zdamérné vyhledavat realny sex za tplatu).

3.2.3 DiilezZitost socialnich siti pro adolescenty

Internet a socidlni sit¢ dospivajicim umoziiuje rizn€ se stylizovat a vytvaret si svou idedlni

virtualni identitu, tzn. prezentovat se jako ¢lovek, kterym ve skutecnosti chtéji byt. Tato
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moznost jim usnadiiuje zkouSeni riznych roli a hledani sama sebe. Dalo by se fict, Ze mohou
vyzkouset jakoukoli roli, zménit si jakkoli identitu bez vaznych disledkt (Novéakova, 2015).
Novakova (2015) tvrdi, ze dospivajici pouzivaji socidlni sit¢ predevsim ,, ke komunikaci,
prezentovani a potvrzeni sebe sama, k experimentovani s rolemi, s identitou, k poznavani
lidi a svéta, norem, hodnot, nazori a oblibenych véci jinych lidi, k testovani vlastnich
schopnosti a dovednosti, k odzivani emoci, rozvijeni fantazie, vytvareni idedlniho obrazu
sveta a sebe samého a podobné. ““ Internet vznikl, aby lidi spojoval, a tak ho nejen mladez
vyuziva k seznamovani s ostatnimi lidmi, k vyhledavani informaci, jako nastroj pro
usnadnéni komunikace. Jeho vedlej$im G¢inkem je ipadek osobni komunikace, setkdvani se
s lidmi tvafi v tvaf. Na socidlnich sitich travi obzvlast’ mlada generace podstatnou ¢ast svého
volného ¢asu. Tento virtualni prostor se stal soucasti jejich skute¢ného svéta. Proto se miize
stat, ze pokud nékdo nema profil na socidlnich sitich, vrstevnici ho berou jako nékoho

zvlastniho, divného (Novakova, 2015).
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METODOLOGIE

Specifikace cile prace

Cilem prace je na zaklad¢ kvantitativniho vyzkumu zjistit hodnotovou orientaci soucasné
dospivajici mladeze, kterou budou prezentovat zaci zakladnich a stiednich Skol, tzn. zastupci

pubescentil a adolescentii z Moravskoslezského a Zlinského kraje.
Dale byly stanoveny dva dil¢i cile:

1. Komparace hodnotové orientace respondentti ze zakladnich a stiednich Skol.

2. Porovnani rozdilti v hodnotové orientaci sou¢asné mladeze podle genderu.

Nastaveni vyzkumné otazky
V souladu s cili vyzkumu byly stanoveny nésledujici vyzkumné otazky.
Hlavni vyzkumna otiazka VO: Objevuji se vyznamné rozdily v hodnotovém systému
pubescentll (rand adolescence) a adolescentti (pozdni adolescence) a pripadné ¢eho se
dotykaji?
Diléi vyzkumné otazky:

1. Kterou hodnotu ob¢ vybrané skupiny nejvice preferu;i?

2. Kterd hodnota je pro ob¢ skupiny nejméné vyznamna?

Ukel Setieni

Vyhodnoceni dotazniku pomize zodpoveédét vyzkumné otdzky a naplnit cile bakalaiské
préace. Vysledky vyzkumného Setfeni mohou byt pouZity pro diplomovou préci. Dale mohou
slouzit jako zpétna vazba pro zadavatele reklam, jejichZ cilovou skupinou je pravé mlada

generace.

Metoda sbéru dat

Po prostudovanti literatury byla pro vyzkum zvolena kvantitativni metoda Seteni. Konkrétni
podoba této metody probéhla formou dotazniku, ptesnéji CAWI — Computer Assisted Web
Interviewing, tzn. sbér dat prostfednictvim on-line dotazniku. Hlavni vyhoda této metody
spociva v jeji mensi Casové ndrocnosti, coZ bylo také ditvodem, pro€ byla zvolena i pro sbér
dat v bakalaiské praci. Skoly totiz ¢asto nemaji nebo necht&ji poskytnout pro realizaci
vyzkumu vétsi Casovy prostor. Kromé mensi ¢asoveé narocnosti patii mezi vyhody dotazniku

také jeho anonymita (pokud neni zvoleno jinak), ktera zvySuje davéru respondenta, ktefi tim
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spiS odpovi na otazky upiimné. Nevyhodou zvolené metody mize byt omezeny systém
odpovédi, mozné nepochopeni danych otdzek nebo zamérné uvadeéni nepravdivé ,,idealni*
odpovédi. V souvislosti s Sirsi cilovou skupinou respondentii je zvolena metoda vhodnéjsi
a prehlednéjsi nez kvalitativni metoda formou individudlniho rozhovoru.

Kvantitativni vyzkum je zalozeny na shromazdovani faktickych, méfitelnych udaji.
Vyuzitim dotazniku, prizkumu, experimentu nebo pozorovani se shromazduji udaje

a vyhodnocuji se na zékladé¢ statistické analyzy (Amstrong a Taylor, 2015, s. 649).

V pouzitétm dotazniku bude vyuzito systému otazek uzavienych, otevienych, ale

i Skalovych.

Vybér respondentii

Parametry pro vybér respondentli budou definovany piedev§im jako mladez fadici se
k soucasné dospivajici generaci, tedy jedinci v obdobi rané a pozdni adolescence ve veku
13-19 let. Respondenty pro kvantitativni Setfeni budou zvoleni Zaci osmych tfid zakladnich
Skol a zéci tietich ro¢nikt sttednich skol (resp. gymnazii) v Moravskoslezském a Zlinském

kraji. Celkem bude osloveno devét skol v jiz zminénych krajich.

Metodika

Prvni ¢ast, tedy Cast teoreticka, se zabyva vymezenim zékladnich pojmd, tykajicich se oblasti
hodnot, vyvojového stddia adolescence (rané i pozdni) a médii ve vztahu k dospivajicim.
Druhé, praktické, ¢asti prace bude predchazet faze ptipravna, ve které bude proveden
pfedvyzkum, aby byla ovéfena srozumitelnost a vhodnost dotazovanych otdazek. Budou
osloveni zéstupci obou cilovych skupin. Na zakladé jejich pfipominek bude dotaznik
ptipadné pozménén, aby byl pro obé cilové skupiny pfijatelny.

Prakticka ¢ast prace bude vénovana interpretaci vysledkt kvantitativniho vyzkumu formou
elektronického dotazniku. Nekteré otazky budou vyhodnocovany s pomoci graft a tabulek.
V ramci této ¢asti budou zodpoveézeny vSechny vyzkumné otazky a bude vyhodnoceno, zda

bylo dosazeno cile vyzkumu.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 ANALYZA DAT

Zacatek této kapitoly je vénovan uvedeni do dané problematiky, resp. kratkému shrnuti toho,
co jiz bylo nastinéno v teoretické Casti prace. Nasledné kapitola pokracduje samotnym
vyhodnocovanim vyzkumu, jeho rozebranim. V zavéru kapitoly budou zodpovézeny
vSechny vyzkumné otazky, hlavni i dil¢i. Nasledné budou stanovena doporuceni, vyplyvajici

z vysledkt dotaznikového Setient.

4.1 Uvod k vyzkumné &asti

Hodnoty a hodnotové orientace soucasné dospivajici generace odrdzi aktudlni déni ve
spole¢nosti. Z tohoto diivodu je na n¢ v této préci kladen velky diraz. Pokud budou znamy
hodnoty, které soucasna mladez povazuje za pozitivni ¢i negativni, mize dojit k hlubSimu
pochopeni chovani ajednani jedinct v celé spolecnosti. Nasledn¢ pak mohou byt
uskutecnény jisté zmeny ve spolecnosti, ¢i zdmérné ovliviiovany hodnoty mladdeze v ramci
prevence (Sak a Sakova, 2004, s. 9).

Jak uz bylo vySe zminéno, hodnoty a hodnotova orientace mladeze by mély byt aktualnim
tématem v kazdé dob¢. Neékteii si toho jsou védomi, a proto na toto téma vzniklo jizZ mnoho
vyzkumi, ato nejen v zahrani¢i, ale iv Ceské republice. Rada téchto vyzkumi je
uchovavana v Néarodnim registru vyzkumi o détech a mladezi (www.vyzkum-mladez.cz).
Jedny z duleZitych vyzkumi, které byly v Ceské republice realizovany, jsou i vyzkumy
doc. Saka, ktery vysledky shrnul a publikoval ve svych knihdch Promény ceské mladeze

a Mladez na kiizovatce (2004).

4.2 Vyhodnoceni

V ramci piipravné faze byli osloveni zastupci obou cilovych skupin, divka ve véku 17 let,
zakyné stiedni Skoly a chlapec ve véku 14 let, zak zakladni Skoly. Na zaklad¢ jejich
pfipominek, pfedevsim k formulaci nékterych otazek, byl dotaznik pozménén.

Vyzkum je rozdélen do tfi oddilt. Prvni oddil zahrnuje ¢ast tivodni, tzn. otazky tykajici se
pohlavi, v&ku, $kol, které respondenti navitévuji (ZS/SS) a téid, do kterych chodi. Tyto
otazky byly umistény na zacatek dotazniku se zamérem zvySit pozornost respondentil
a zaroven zacit ,,neutralné¢, tzn. ne pfili§ osobnimi otdzkami. Druha ¢ast dotazniku se
zabyva osobnimi otdzkami a otdzkami o rodiné a Skole. Posledni oddil tohoto Setfeni je

vénovan samotnym hodnotdm a hodnotové orientaci dotazovanych.


http://www.vyzkum-mladez.cz/
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4.2.1 Uvodni otizky

Celkem bylo osloveno devét skol, z nichz pét reagovalo, ale jen tii z nich kladn€. Osloveni
probéhlo na nekolika skolach osobné, vétSina vSak byla oslovena prostiednictvim emailu.
Vyzkum byl tedy proveden na jedné zékladni a dvou stfednich Skolach (resp. gymnaziich)
v Moravskoslezském a Zlinském kraji. Celkové bylo nasbirano 151 odpovédi, z toho osm
muselo byt vyfazeno z divodu nesmyslnych odpovédi typu, ze zak bydli na mésici, jiny zase
uvedl, ze dostava kapesné 1 000 000 K¢ apod. Z diivodu malé navratnosti a nutnosti vytadit
nékteré odpovédi, bylo nakonec ve vyzkumu pracovano se 143 respondenty,
72 respondenty ze zdkladni skoly, konkrétn€é z osmych tiid a 71 respondenty ze stiednich
Skol, konkrétn€ z tretich ro¢nika (Graf 1). Z celkového poctu respondenti je 95 Zen

a 48 muzu ve vékovém rozpéti od 13 do 19 let (viz P 11, Grafy 1 a 2).

m Zakladni skola

m Stredni Skola

Graf 1: Zastoupeni zZaku podle skoly (Zdroj: Viastni data)

4.2.2 Osobni otazky a otazKky o rodiné a Skole

V tomto oddilu se otazky vénuji predevsim poctu osob v domécnosti respondentt, slozeni
rodiny, vztahim k sourozenctim, rodi¢iim i prarodi¢iim, informacim o rodi¢ich a nasledné
vnimani autorit, Skole, ale z osobniho pohledu, dale pak volnému €asu a na zavér socialnim
sitim, protoze ty v dnesni dob¢ ve zna¢né mife ovliviiuji nejen dospivajici jedince.

Tento blok otdzek je velmi dilezity pro poznani prostfedi, ze kterého jedinec vychazi.
Naptiklad pokud Zije pouze s jednim z rodi¢i, mlze to mit vliv na jeho vniméni svéta
a hodnot v ném. Nebo pokud nema sourozence, miize byt zvykly na pozornost a mozna neni
ochotny se o néco delit.

Prvni otazka zjiStuje pocet osob Zijicich v domacnosti respondenta. Na tuto otdzku
ptevazuje odpoveéd’ ¢tyri, kterou zvolilo 56 respondenti. Druhou nejcastéjsi odpovedi pak

byl pocet #7i, ktery zvolilo celkem 31 respondentii. Tteti nejcastéjsi odpoveédi bylo pér osob,
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které zminilo 28 respondentl. Prekvapivy vSak muize byt poCet osob dve, tzn. dvé osoby

v domécnosti, které uvedlo dohromady 11 respondentti (viz P II, Graf 3).

Druha otézka jiz zkouma samotné sloZeni rodiny. Nejvice respondentti zvolilo moznost, ze
zije s obéma vlastnimi rodici, celkem tuto moznost zvolilo 92 respondentt. Fakt, Ze vétSina
tazanych zaka zije v uplné rodiné je velmi pozitivni zjisténi vzhledem k vysokému procentu
rozvodovosti v Ceské republice. Druha nejéastéjsi odpovéd’ byla jen matka, kterou zvolilo
20 respondentti a déle viastni matka a neviastni otec, kterou zvolilo 11 respondentti. Ostatni
volili méné Casté odpovedi, jako naptiklad stridava péce, jen otec, viastni otec a nevlastni

matka, pritel a dalsi (viz P II, Graf 4).

Nasledujici otazka zjist'ovala, zda respondenti maji nebo nemaji sourozence. Tato otazka
je docela zasadni, nebot’ vyrlstat se sourozenci je jiné nez vyrustat sim. Ti, kdo sourozence
maji, jsou vétSinou zvykli délit se, vice komunikovat, zvladat tymovou préci, kdezto
jedinaéci mohou mit problém s délenim se nejen o pozornost, mohou mit naprosto odlisny
vztah s rodi¢i ataky odlisny pohled na rodinu, ktery samoziejmé nemusi byt negativni.
Vétsina respondentll sourozence md, nejcastéji pouze jednoho nebo dva, Casto se jedna
1 0 sourozence nevlastni. Pouze 14 respondentli nemd zadného (viz P II, Graf 5).
V ramci dalSich otazek, tykajicich se sloZeni rodiny, jsou zajimavéjsi spi§ otazky ohledné
vztahil s rodinnymi ptislusniky.
Zajimavé je, ze k mladS$im sourozencim maji respondenti spise blizky vztah, kdezto ke
star§Sim sourozencim maji velmi blizky vztah (Graf 2). Z toho by se dalo vyvodit, Ze pro
mladsi sourozence byvaji ti starsi ¢asto vzorem, mladsi je obdivuji a mnohdy 1 napodobuji,
proto sviij vztah k nim povazuji za tak blizky. Zatimco ti star$i naopak obdivuji a napodobuji
své rodice, tudiz miize byt jejich vztah k mlad$im sourozenctim o néco vzdalenéjsi.

35
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B Vztah k mlads$im sourozenctim B Vztah ke starSim sourozenctim

Graf 2: Vztah k sourozencim (Zdroj: Vlastni data)
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wevr

dospivajiciho, jsou rodi¢e. Hodnoty rodicti se mohou odvijet od jejich véku, protoze zalezi
na tom, v jaké dob¢ vyrtstali, dale na vzdé€lani a zaméstnani, které vykonavaji. Timto se
zabyvaji nasledujici otazky.

Vétsina respondentil mé otce ve véku 40—49 let (85 tazanych) nebo 50-59 let (39 tdzanych).
Néktefi maji mladsiho €i starSiho otce, ale zbytek toho svého neznd, nemé nebo o ném nevi
(viz P II, Graf 6). Vek matek je jeSté niz$i. VétSina respondentli ma matku ve véku
40-49 let (109 tazanych), 30-39 let (16 tdzanych), 50-59 let (15 tazanych). Matky
zbyvajicich respondentl bud’ neziji, nebo jsou star$i (viz P II, Graf 7). Z téchto vysledki
vyplyva, ze rodice vétsSiny respondentil se narodili v 70. letech 20. stoleti, tudizZ mezi nimi
a jejich ditétem neni tak velky vékovy rozdil, aby musel byt ptekézkou v jejich vztahu.
Vyhodnocenim nésledujici otdzky, kterd se zabyvala vzdélanim otce, bylo zjisténo, ze
otcové vétSiny, tedy 43 respondentli, maji vysokoskolské vzdélani, druhé nejcastéji
dokoncené vzdélani bylo stiedoskolské s maturitou, kterého doséhli otcové 38 tazanych
a otcové 37 respondentii byli vyuceni. Pouze otcové Ctyf respondentd maji jen zakladni
vzdélani a zbylych 21 respondentl nevi (viz P II, Graf 8). Nasledujici otdzka navazuje
a zjistuje, jaké je vzdélani matky. VétSina respondentt, tedy 55, odpovédéla, ze nejvyssi
dosazen¢ vzdélani jejich matky je maturita, druhé nejCastéji dosazené vzdélani je
vysokoSkolské, které dokoncilo 38 matek, vyuceno bylo 36 matek a pouze matky Ctyf
respondentti dosahly jen zdkladniho vzdélani. Zbylych deset respondentd nevi (viz P 1I,
Graf 9).

Z vysledki vyplyva, Ze vétSina rodi¢l ma alespon maturitu, nékteti 1 vysokoskolské vzdélanti,
mnoho z nich je také vyuceno. S otdzkou vzdélani souvisi také otazka zaméstnani rodici.
Odpovédi respondentti byly velmi rtiznorodé, po vyhodnoceni je v§ak mozné fici, ze mezi
nejcastéj$i zaméestnani matek respondentll patii pozice prodavacky, tuto pozici zastava
13 matek, zdravotni sestry, kterou vykonava osm matek, a ucetni, kterou se zivi taktéz osm
matek. U otcli jsou odpovédi jeste rozlién€jsi, mizeme z nich ale vyvodit dvé nejcastéji
zminovana povolani, a to podnikatel, podnikdnim se Zivi 15 otcd, a Fidic, coz je profese
sedmi otcl tazanych respondentl. Tato otazka je dilezitd pro zjisténi, z jakych poméra
respondenti vychazi a jaké vzory v rodi¢ich mohou mit, co se tyka pracovnich a studijnich
ambici.

Dalsi otdzka zjiSt'uje financni ptijem respondentd, tzn. kapesné, které dostavaji (nepocitame

brigady, kde si mohou mnozi, obzvlasté Zaci sttednich Skol, néco ptivydélat). Prvni otazka,
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ktera se timto tématem zabyva, sméfovala piimo k zjisténi, jestli je kapesné pravidelné,
nepravidelné ¢i obcasné. VéEtsina respondentil, tedy 72, kapesné dostdava, 30 tazanych
dostava kapesné alespon obcas (viz P 11, Graf 10). Pouze 41 respondentii nedostavad kapesné
vibec, to ale neznamend, Ze nemaji zddny pristup k penéziim. V adolescenci, zvIasté té rané,
byvaji tyto finan¢ni otazky feSeny dohodou podle konkrétni situace, napt. dospivajici chce
jit do kina, poprosi rodice a oni mu listek zaplati. V dnesni dob¢ je také zvykem dévat svym
détem, predevsim adolescentiim, misto darkli penize, z ¢ehoz vyplyva, ze pokud dospivajici
chce n¢jakou drazsi véc a rodi€e mu ji nechtéji zaplatit, stale si na ni mize naSetfit i pokud
jesté nemiize nebo nechce chodit na brigadu. Resit finanéni otazky adolescentii neni pro tuto
praci stézejni, je vSak dobré mit o jejich finan¢ni situaci alespoil miniméalni piehled, aby
mohla byt jejich hodnotova orientace chapéana v SirSich souvislostech.

Druha otazka, zabyvajici se finan¢ni situaci respondentt, je cilena pouze na ty, kteti kapesné
dostavaji pravideln€ nebo alespoil obcas a zjistuje jeho vysi. Nejvice zastoupenou kategorii
je kapesné ve vysi od 251 K¢ do 500 K¢ véetné, hodnoty v tomto rozmezi zvolilo
37 respondentii, druhou nejpocetnéjsi kategorii je rozmezi do 250 K¢ veetné, castky do této
hodnoty zvolilo 28 respondentii. Do rozmezi od 751 K¢ do 1000 K¢ veetné se pak veslo
18 respondentil, dalSich osm respondentli dostava kapesné ve vysi nad 1000 K¢, u tohoto
rozmezi se ale Casto jednd jiz o vyZivné, nikoli jen kapesné, jak néktefi respondenti sami
zminili. Poslednich Sest dotazovanych dostava kapesné ve vysi od 501 K¢ do 750 K¢. Bylo
predpokladano, ze vyse kapesného se bude odvijet od véku respondentti, tento predpoklad
byl spravny. Zatimco kapesné zakt zakladnich Skol se pohybuje pievazné v rozmezich do
250 K¢ vcetné aod 251 K& do 500 K¢ vcetné, vySe kapesného Zzaka stiednich kol se
pohybuje nejcastéji v rozmezich od 251 K¢ do 500 K¢, od 751 K& do 1000 K¢ anad
1000 K¢&. Z téchto vysledki vyplyva, ze vétSina dotazovanych ma kazdy meésic finanéni
prostfedky k tomu, aby méla moZnost si néco koupit nebo si Setfit.

V zivoté je dllezZité mit vzory at’ uZ v rodin€ nebo jinde. Pfirozenym potencidlnim vzorem
jsourodice. Jestli to tak opravdu plati, zjiStovala nasledujici otazka. Pro respondenty je jejich
otec ve vétsing piipadl rozhodné vzorem, tuto moznost zvolilo 48 tdzanych, moZnost spise
ano zvolilo 38 dotazovanych, spise ne vybralo 32 respondentii a pro zbylych 25 otec
rozhodné neni vzorem (viz P II, Graf 11). Na stejnou otazku, jen tykajici se matek,
odpovéd€la vétSina respondentl spise ano, tuto moznost zvolilo 55 tazanych, dalSich
48 rozhodné povazuje svou matku za vzor, 27 dotazovanych zvolilo moznost spise ne a pro

zbyvajicich 12 rozhodné neni matka vzorem (viz P II, Graf 12). Pfevladajici odpovédi vSak
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potvrzuji, ze pro vétSinu respondentll jsou jejich rodice vzorem, at’ uz pln¢ nebo alespoil
CasteCne.

S touto otazkou souvisi i ta nasledujici, kterd zjiStuje, zda se respondenti Fidi radami
svych rodici ¢i nikoli. Na otazku, zda se respondenti fidi radami otce, 56 z nich odpovédélo
spise ano, moznost rozhodné ano zvolilo 39 tazanych, dalSich 32 zvolilo spiSe ne a pouze
16 dotazovanych se rozhodné neridi radami svého otce (viz P II, Graf 13). Nasledovala
otazka zjistujici, zda se respondenti fidi radami matky. Nejpocetnéjsi odpovédi se stala
moznost spise ano se 71 respondenty, dalSich 43 zvolilo moznost rozhodné ano,
23 dotazovanych odpovédélo spise ne a pouhych Sest, Ze se rozhodné radami matky neridi
(viz P II, Graf 14). Jakkoli mohou byt tato ¢isla matouci, z vyhodnoceni obou otdzek
vyplyva, ze se respondenti spise ptikloni k raddm matky nez otce.

Vysledek vyplyvajici z pfedchozi otazky potvrzuje i1 otdzka nadchazejici. Jejim ucelem je
zjistit, kdo je tdzanému v rodiné nejblizsi. Jak uz bylo nastinéno, nejvice respondentti
zvolilo jako svou nejbliz§i osobu v rodin€ prave matku, celkem 64 tazanych. DalSich
17 dotazovanych zvolilo sestru, 14 dalSich bratra a az na ctvrtém misté skoncil otec, kterého
oznacilo za svou nejblizs§i osobu 12 tazanych. Pét respondentli odpovedélo, Zze nejblizsi je
jim babicka. Zbyvajici respondenti zminovali, ze odpovéd’ na tuto otdzku nelze presné urcit,
ncktefi uvadéli vice Clenil rodiny najednou a néktefi uvedli 1 vzdalené;jsi rodinu (viz P II,
Graf 15).

Blizkost rodici je ovéfena i v dalSich otazkach (Graf 3). Prvni v pofadi je otizka ve znéni:
wJak bys popsal/a sviij vitah ke své matce? “ 79 respondentd, ktefi v této otdzce predstavuji
vétsinu, odpovedéli, ze k matce maji velmi blizky vztah, dal$ich 40 respondentl s ni ma spise
blizky vztah, za neutrdlni ho oznacilo 15 respondentti, dal§ich sedm za spise vzdaleny
a zbyvajici dva jako velmi vzddleny.

Vztah k otci vyhodnocuje nasledujici otazka ve znéni: ,,Jak bys popsal/a sviij vitah ke
svému otci? “ VétSina respondenttl, tedy 49, odpovedé€la, Ze jejich vztah k otci je velmi blizky,
za spise blizky ho oznalilo 43 tazanych, jako neutralni ho vnima 22 respondentd, pro
16 dalSich je tento vztah spise vzdaleny a zbylych 13 ho povazuje za velmi vzdaleny. Jednim
z moznych divoda, pro¢ z vyhodnoceni téchto otdzek vyplyva, ze respondenti maji obecné
blizsi vztah k matce nez k otci by mohl byt fakt, ze pomér dotazovanych divek a chlapct
neni vyrovnany, prevazuje pocet divek a ty maji v dospivani ptirozené blize k matce. Tento
predpoklad se vS§ak nepotvrdil, nebot’ i mnoho chlapct oznacilo sviij vztah k matce za blizsi

nez svij vztah k otci.
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Graf 3: Vztah k rodicum (Zdroj: Viastni data)

Aby byly prozkoumany vztahy v ramci celé blizsi rodiny, smétovaly nésledujici dveé otazky
k prarodi¢im. Prvni otdzka zjistovala, zda dotazovani maji alesponn jednoho Zijiciho
prarodice. VéEtSina z nich, tedy 127, odpovédéla ano. Zbylych 16 jiz zddného zijiciho
prarodice nemd (viz P 11, Graf 16). Ta ¢ast respondentll, kterd jesté Zijici prarodi¢e ma (nebo
alespoil jednoho) s nimi ma vétSinou spise blizky vztah, takto odpovédélo 55 z nich, dalSich
43 odpovédelo, ze jejich vztah je velmi blizky, 18 tdzanych ho povazuje za neutralni, sedm
dalsich ho oznacuje jako spise vzdaleny vztah a zbyvajici Ctyti ho povazuji za velmi vzdaleny
(viz P II, Graf 17). Vztahy s rodic¢i jsou obCas nahrazovany prave vztahy s prarodici, proto
i tato otdzka miize pomoci pochopit souvislosti Zivota adolescenta.

Nasledujici otazka poméha nastinit vztahy tazanych i mimo rodinu, zjiStuje, komu se
respondenti svéruji se svymi problémy. Samoziejmé i v této odpovédi figuruje matka, a to
jako osoba, kterou zvolilo 31 tdzanych, vétSina, tvofenda 60 respondenty, vSak zvolila za
osobu, které¢ se svétuji nejvice, kamardda/kamardadku, 15 dalSich zvolilo svého
partnera/partnerku, pouze pét tazanych oznacilo ofce a zbyli respondenti uvedli naptiklad

sourozence, prarodice, Sirsi rodinu, ale 1 vice lidi najednou nebo nikoho (viz P 11, Graf 18).

Kazdy ¢loveék by mél znat a mit ve svém zivoté nékoho, koho povazuje za autoritu. Slovo
autorita je mnohymi ptekrucovano a vnimano, jako néco negativniho. Jak uz ale bylo
zminéno v teoretické ¢asti prace, pokud dospivajici postradaji autoritu, mohou mit tendence
k delikventnimu chovani. Absence autority vytvari prostor pro mocensky boj. Samoziejmée
pfitomnost autority v Zivot€ adolescentll nezarucuje, Ze bude zamezeno kriminalité¢ mladeze
(Valisova, Bratska a Sliwerski, 2005, s. 243). Pravé vniméanim autorit se zabyva i dalsi
otazka, ktera zjistuje, zda dotazovani znaji néjakou osobu, ktera je pro né autoritou, ¢i

nikoli (Graf 4).
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V dnesni dobé¢ pIné sportovnich, umeéleckych a dalSich vS§emoznych celebrit, v€etné téch na
socidlnich sitich, jinak feCeno také influencerti, je docela piekvapivé, ze vétSina
dospivajicich, ptesné 79 z dotazovanych, jesté stdle povazuje za autoritu své rodice. Tento
fakt je pozitivni, znaci, ze rodina, a to 1 v dneSnim svéte, je velmi dilezita. DalSimi osobami,
které¢ adolescenti povazuji za autoritu, jsou ucitelé, tuto moznost zvolilo 20 tazanych.
Jedenéct respondentll vnima jako autoritu své prarodice nebo dalsi pribuzné. VSechny
autority, které¢ byly doposud zminény, jsou dosp€lé¢ osoby. V teoretické casti prace bylo
nastinéno, Ze dospivajici pozaduji od dospélych autorit urcité vlastnosti a chovani, zejména
tedy stabilitu nadzoru, stabilitu emoci a spravedlnost, co se tyka uciteld, tak i profesni
schopnosti (Vagnerova, 2012). Pokud tedy oznacuji za autoritu rodice, ucitele, prarodice
a dalsi pfibuzné, znaci to, Ze tyto osoby pravdépodobné maji nékterou ze zminénych
vlastnosti. Piekvapivym faktem je, ze 14 respondentli oznacilo jako autoritu kamaraddy, deset
dalSich zadnou autoritu neznd a zbylych devét uvadi vice autorit najednou, vétSinou tedy
rodi¢e a nékteré ucitele, trenéry nebo konkrétni slavné osobnosti napt. Nyjaha Hustona,

amerického skateboardistu.

= Rodice
m Ucitelé
Prarodice a dalsi pfibuzni
= Kamaradi
= Neznaji

Jiné

Graf 4: Autorita (Zdroj: Vlastni data)

Mladé generace je béhem dospivani ovliviiovana spoustou faktorti a lidi nejen v oblékani,
nakupu véci €1 volbé povolani, ale také v chovani k ostatnim, v ndzorech na Zivot
a v nasledném vytvareni Zebficku hodnot. Proto byla do dotazniku zahrnuta i otazka kdo

a v ¢em respondenty ovliviiuje (Graf 5).

Vétsina respondentil, tedy 66, vnima, ze je ve stylu oblékani nikdo neovliviiuje. Jak bylo

predpokladano, nemalou ¢ast tdzanych ovliviiuje internet, a to celkem 51 respondentt. Tento
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fakt je zcela pfirozeny, protoZze mezi nepopuldrnéj$i socidlni sit¢ dnesni doby patii
Instagram, ktery je plny mody a modnich blogerti a influencerti. Dalsi nezanedbatelnou ¢ést
respondenttl, a to 46, ovliviuji kamardadi. 1 tato odpovéd’ je velmi logicka, protoze v obdobi
adolescence vzrista dalezitost vrstevnikii. Adolescenti maji Casto blizsi vztahy a vice se
svetuji svym kamaradiim nez rodi¢tim, tudiz se neboji divérovat jim i v otdzkach oblékani.
Nékteti jsou ovliviiovani dokonce i rodi¢i. Mozna se jedna o piipady, kdy rodice radi, jak se
vhodné obléct vzhledem k pocasi, které je venku apod., coz se pravdépodobné tyka spise

zaku zakladnich skol.
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Graf'5: Ovlivnéni (Zdroj: Vlastni data)

Na otazku, kdo respondenty ovlivituje ve vybéru hudby, knih a filmt odpovédéla vétsina, ze
je neovliviiuje nikdo (77 tazanych), druhou nejcastéjsi odpoveédi bylo, ze je v tomto ohledu
ovlivituji kamaradi (55 tadzanych), coz je pochopitelné, protoze se vétSinou jedna o priblizné
stejné staré jedince, tudiz vyrustaji obklopeni stejnymi trendy a navzajem si tak lépe rozumi
amohou si vtomto ohledu radit. V neposledni fad¢ ovliviluje Céast respondentii, tedy
39, iinternet. Tato odpovéd je opéct logickd, nebot’ na YouTube a Instagramu travi
dospivajici zna¢nou ¢€ast svého Casu a obé dvé socialni sité jsou zahlceny nejnovéjSimi
trendy.

Dalsi bod se tykal otazky nékupu véci. Opét ptevazuje odpoved’, Ze je nikdo neovliviuje,
takto reagovalo 58 respondentli, avSak zatimco u pfedchozich bodt rodice pfilis
nefigurovali, u tohoto bodu jsou hned na druhém mist¢€, zvolilo je 53 respondentii. Tady lze
predpokladat, Ze vétSina dotazovanych neni jesté natolik finanéné€ nezavisla, aby si veskeré
potiebné véci hradila sama, tudiz do nakupniho procesu zasahuji i rodice. Hned za touto

odpovédi jsou kamaradi, které zvolilo 47 tazanych a 45 dalSich zvolilo internet.
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Co se tyka traveni volného Casu, bylo zjisténo, ze vétSina respondentd, celkem tedy 74, je
ovliviiovana svymi kamarddy, zde se opét projevuje potieba vztahl s vrstevniky. DalSich
62 respondentli vnima, ze je nikdo neovliviiuje a v poradi tieti nejpocetnéjsi volbou byli
rodice, které zvolilo 40 tazanych.

Ve volb¢ povolani opét 71 respondentd, tedy vétSinu, nikdo neovliviiuje, dalsich 68 tazanych
ovliviluji rodice, coz je naprosto piirozené vzhledem k tomu, ze jsou pro né Casto autoritou,
jak bylo zjisténo v ptedchozich otdzkach. Urcitou roli pti volbé povolani hraji i prarodice,
které zvolilo 22 tazanych.

V bod¢ tykajicim se volby kamaradii odpovédéli témér vSichni respondenti, tedy 121, ze je
nikdo neovlivituje, a to je spravné, protoze kamarady by si kazdy mél zvolit sdm za sebe.

V poslednich dvou podotazkach jsou odpovédi velmi podobné. V chovani k ostatnim
ovliviuji nejvice respondentti, konkrétné 76, rodice, druha nejvétsi ¢ast, tedy 68 tazanych,
se domniva, Ze je v tomto neovliviiuje nikdo. V nédzorech na zivot ptfevazuje odpovéd, Ze je
nikdo neovliviiuje, 73 respondenti, a hned za ni, Ze je ovliviluji rodice, 60 respondent.
V tomto sméru je odpoveéd’, ze je nikdo neovliviuje, tézce uvetitelnd. Pravdépodobné si spise
neuvédomuji, Ze je nékdo ovliviiuje. Kazdy den na né totiz ptisobi média, lidi, se kterymi se
setkavaji a veskery okolni svét, v némz Zziji.

Nasledujici otazky se zabyvaji Skolou a vztahy, které k ni respondenti chovayji.

Otazka znéla: ,,Co si spoji§ se slovem $kola?“ Bylo v ni vyuzito dvojic slov opacného
vyznamu. Respondenti si tedy museli vybrat, k jaké mozZnosti se priklani, jaky je jejich nazor
(Graf 6). Prvni dvojici byla nuda a zabava, po vyhodnoceni se potvrdil vSeobecny fakt, ze
Skola (mysleno zékladni a stfedni, resp. gymnéazium) je Zaky vnimana jako nudna. Takto ji
vnima 97 tazanych. Dalsi dvojici byl stres a klid, kde byla opét a jest¢ ve vétsi mife, tedy
119 zéaky, zvolena ptedpokladané odpoved’ stres. Tento pojem si vSak se Skolou spoji 1 mnozi
dalsi lid¢, ktefti si prosli povinnou skolni dochdzkou. Mnohdy byvaji na Zaky kladeny vysoké
naroky. Povinnosti, testi i domacich ukolli byvd mnoho a obzvlast' pokud clovéku na
vzdélani zalezi, mohou tyto situace vyvolat stres. Dalsi protichtidnou dvojici bylo hezké
a Spatné chovani, ptrevaha odpovédi byla na stran€ hezkého chovani, které bylo zvoleno
80 respondenty. Z dvojice kamaradi a nepratelské prostredi jednoznatné pievazovala
moznost kamaradi, kterou zvolilo 124 tdzanych. Toto zjiSténi je velmi pozitivni, protoze pro
adolescenty jsou vztahy s vrstevniky dileZzité a pokud by neméli ve Skole kamarady, méli by
k ni vypéstovanou mozna mnohem vétsi averzi, nez jakou v nynéjsi dobé mohou mit. Se

Skolou si 74 tazanych spojuje spiSe neprijemné ucitele, naopak prijemné ucitele, si se Skolou
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spoji 69 respondentli. Z moznosti, jestli si respondenti se Skolou spoji spis praktické véci ¢i
samou teorii, zvolila vétSina, tedy 104 tazanych, samou teorii, tato odpoveéd’ neni nikterak
piekvapiva, nebot’ tazani nejsou ze Skol zamétenych na konkrétni obor. I ptesto si 39 zbylych
respondentl spojuje se Skolou praktické véci. Tito zaci maji pravdépodobné Stésti na ucitele,

kteti uvadéji priklady z praxe a konkrétni situace ze zivota, které mohou byt pro zaky pozdéji

uzitecné.
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Graf 6: Protichiidné pojmy tykajici se skoly (Zdroj: Viastni data)

Dalsi otazka souvisejici se Skolou zjist'ovala, zda Zakim zaleZi na tom, jaké maji vysledky
ve Skole (viz P II, Graf 19). 118 z nich, tedy vét$ing, na vysledcich ve Skole zdlezi, pouze
25 tazanym ne. Dalo by se predpokladat, ze jedné ze skupin, bud’ zaktim zakladnich skol,
nebo zakim stfednich Skol, bude na vysledcich zalezet méné€ nebo vice. Tento ptedpoklad
se nepotvrdil. Odpovéedi obou skupin byly vyrovnané a na Skole nezalezi jen par jedinciim,
ne celé skuping.

I presto, Ze vetSing respondentl na vysledcich ve Skole zdlezi, do Skoly chodi rada jen mensi
¢ast z nich, a to celkem 62. Nerada do Skoly chodi vétsi ¢ast tdzanych, konkrétné 81 z nich
(viz P II, Graf 20). Bylo pravdépodobné, Ze vice zakti zvoli moznost, Ze neradi chodi do
Skoly, ale pozitivnim piekvapenim je pocet téch, ktefi tam chodi radi. Dal by se piedpokladat
mnohem vétsi rozdil v poctu dotazovanych u téchto dvou moznosti. Pfi srovnavani vysledki
bylo zjisténo, ze zaci stfednich Skol chodi do $koly radé€ji nez Zaci zakladnich §kol.
Dlvodem, pro¢ néktefi Zaci radi navstévuji Skolu, jsou ptedevSim kamaradi. Takto
odpovédela naprostd vétSina z nich, zde se opét potvrzuje dulezitost vztahli s vrstevniky
v této zivotni etap€. Pozitivnim faktem je také potvrzeni, Ze Skola neplni pouze vzdélavaci

funkci, ale také funkci socidlni, setkdvaci. Dal§im z nejcastéji zmitovanych divodl je
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samotné vzdelani. Tazani se radi dozvidaji néco nového, radi se rozviji a posouvaji, ¢asto to
berou zodpovédné jako ptipravu pro dalsi studium ¢i povolani, ackoli ¢ast z nich uznava, ze
z nabytych védomosti vyuzije v budoucnu pravdépodobné jen minimum, snazi se tyto
informace vstiebavat, vnimat. Samoziejmé padly 1 odpovédi typu, ze tam chodi jen, aby se
doma nenudili, u téchto ptipadil je ovSem paradox, ze v pfedchozi otdzce zvolili, Ze si se
Skolou spojuji pojem nuda. Mezi odpovéd’'mi nékterych chlapcti se objevil i1 diivod, ze do
Skoly chodi kviili divkam. Tento fakt potvrzuje, ze adolescence, obzvlast’ ta rana, je obdobim

prvnich lasek, prvni zamilovanosti.

Cast respondentil, ktera v pfedchozi otazce zvolila odpovéd’, Ze nerada chodi do $koly,
povazuje za divod, pro¢ tomu tak je, pfedevSim stres. Opét se potvrzuje odpoved
z ptedchozich otdzek, ve kterych si vétSina tazanych spojovala se Skolou pravé stres.
Respondenti uvadi, ze do skoly chodi neradi, protoze jsou na n¢ kladeny zbyte¢né vysoké
naroky, ucitelé jim déavaji nesmyslné mnozstvi testi a domacich uloh a oni pak nemaji
prostor pro osobni volno. Nebavi je to tam. Také jim vadi brzké vstavani, kvili kterému jsou
pak casto unaveni. Krom¢ toho se ve Skole neciti dobfe kvili nékterym neprijemnym
ucitelium ci spoluzakiim, celkoveé vnimaji Skolni prostiedi negativné. To vSe zpusobuje stres,
ktery uvadi jako ditvod nechuti k navstévovani Skoly nejcastéji. Jedna zékyné stiedni Skoly
uvadi: ,,Je to stresujici, velké naroky, tlak, nemam na nic kromé uceni cas. Tato odpoved’
shrnuje vice méné hlavni divody, pro¢ Zaci stfednich i zakladnich Skol neradi chodi do
Skoly. Zajimav¢ je, Ze odpovedi respondentli obou vékovych skupin se ptilis nelisi, jedinym
rozdilem je délka odpovédi. Zaci zakladnich $kol odpovidaji vét§inou strucngji.

Volny cas adolescentl je velkym tématem, kterym se zabyvaji nejen jejich rodice, ale
1 psychologové, sociologové a marketingovi specialisté. Je to prostor, ktery je mozné
néjakym zplisobem ovlivnit, vyplnit, vyuZit. Dalo by se ptedpokladat, Ze naplit volného Casu
se lisi ve vSedni dny a o vikendu, jestli je tento predpoklad spravny, bude potvrzeno ¢i
vyvraceno v nasledujicich otdzkach, vénovanych pravé naplni volného casu adolescentt.
Rozdilnost volného Casu vSednich dni a vikendi mlZe ovliviiovat 1 pfitomnost rodici, ktefi
maji volno obvykle cCastéji o vikendech nez ve vSedni dny. V teoretické casti prace je
uvedeno, ze volny ¢as méa pro adolescenta predevsim funkci odpocinkovou, rekreacni
a rozvojovou. Mélo by se jednat o Cas, kdy si sdm jedinec svobodné zvoli ¢innost, kterou
chce vykonavat na zakladné svych nalad, z4jmt, pocitl a priorit (Sak a Sakova, 2004, s. 59).
Mezi nejcastéjsi volnocasové aktivity béhem vsednich, pracovnich dni fadi Vodékova

(2011) sledovani televize, filmi na pocitaci a internet, dale pak ptipravu do Skoly, poslech
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hudby a navstévy kamaradi. Vikendové aktivity lehce odliSuje atadi mezi né rodinné
aktivity, sledovani televize a pobyt venku s kamarady. Jeji tvrzeni mize byt srovnano
s vyhodnocenim odpovédi na nasledujici otdzku: ,,Jak nejcastéji travi§ volny ¢as ve
VSEDNI DEN?¢ V této otazce mohli dotazovani zvolit az pét moznosti (viz P II, Graf 21).
Nejpocetn€ji zastoupenou odpoveédi je u internetu (socialni sité, chatovani, ...), kterou
zvolilo 99 respondentli. Hned za ni se umistila moznost venku s kamarddy, kterou si vybralo
celkem 77 zaki, Casto také dotazovani travi sviij volny ¢as ve vSedni dny poslechem hudby,
celkem 72 z nich, ¢i u¢enim, 67 z nich. Pozitivni informaci je, Ze mnoho z nich travi sviij
volny Cas i sportem Ci ¢tenim knih. Dalsi ¢asto zminované aktivity zahrnovaly napt. hrani
pocitacovych her, zajmové krouzky, sledovani filmit na PC, sledovani televize ¢i navstévu
kamaradu. Ve srovnani s ndzorem Vodakové travi respondenti tohoto vyzkumu vice ¢asu na
internetu nez sledovanim televize, coZ miiZze byt zpiisobeno dobou. Od roku 2011 internet
posilil a socidlni sit¢ se staly pro mnohé aktivitou cislo jedna. Obecné se jeji nazory od
vysledkd tohoto dotaznikového Setfeni pfili§ nelisi. Jeji tvrzeni vSak neobsahuje sport ani
¢teni knih. DalSi otazka navazovala aznéla: ,,Jak nejcastéji traviS volny cas pres
VIKEND?“ Od viednich dni se aktivity ve volném Gase velmi nelisi (viz P II, Graf 22). Na
prvni misto se ale dostal Cas straveny venku s kamarady, ktery zvolilo 92 tazanych, na druhé
misto klesl internet (socialni site, chatovani, ...), ten oznacilo 76 zakl. 1o vikendu se
dostava do poptedi poslech hudby s 53 respondenty, ale hned za nim je sport
s 52 respondenty. Hrani pocitacovych her, sledovani televize 1 uceni lehce kleslo, naopak se
Castéji opakovala ndvstéva kamarddu, sledovani filmii na PC, nicnedeélani a nakupovani.
Kromé stanovenych moznosti se tentokrat Castéji objevovaly i1odpovédi vlastni, jako
naptiklad brigdady a individudlni zajmy (rybateni, florbal, tanec, skateboard, ...). Na rozdil
od tvrzeni Vodéakové se o vikendu sledovani televize u respondenti tohoto vyzkumu snizilo
arodinné aktivity se piiliS neobjevovaly, shoduje se vSak v Case straveném venku
s kamarady.

Nasledujici dvé otazky pfimo souvisi s t¢émi dvéma ptredchozimi. Jejich tkolem je totiz
zjistit, s kym tento volny ¢as ve vSedni dny a o vikendu nejcastéji travi. Logicky je
predpoklad, ze ve vSedni dny budou nejspiSe travit vice Casu s kamarady ze Skoly
a o vikendu s rodici. Opravdu tomu tak je, potvrzuje to nasledujici vyhodnoceni obou otazek.
Ve vSedni dny travi respondenti nejvice ¢asu se svymi kamarady ze skoly, tuto moznost
zvolilo 104 tazanych, dale pak s rodici 62 tazanych, s kamarady mimo skolu 60 tazanych

a se sourozenci 38 tazanych. Kromé téchto Ctyt nejvétSich skupin travi mnozi sviij volny Cas
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1 s prarodici, kamarddy na internetu, se svymi partnery nebo sami se sebou (viz P 11, Graf
23). O vikendu pro zménu pievazuji rodice, které zvolilo 90 respondenti, dalSich 68 travi
svlj vikendovy volny Cas s kamarady mimo Skolu, 53 dalSich s kamarddy ze Skoly, 41 pak
se svymi sourozenci, 18 s kamarady na internetu a 16 se svymi prarodici. Nékteii také se
svymi partnery, kolegy nebo s $irsi rodinou (viz P 11, Graf 24). Diky témto vysledkiim se
potvrzuje, ze kromé volnocasovych aktivit se v zavislosti na dnech (vSedni dny ¢i vikend)
nepatrné méni 1 lidé, se kterymi je volny cas sdilen.

Dilezitou soucasti zivota mnoha adolescentt jsou i socidlni sité. Ty jim umoziuji vytvaret
si svou idedlni virtualni realitu, prezentovat se takovi, jaci by ve skutecnosti chtéli byt. Jak
uz bylo dfive zminéno v teoretické ¢asti prace, podle Novakové (2015) pouzivaji dospivajici
socialni sité predevsim ke komunikaci, dale k prezentovani, ale i potvrzeni sebe sama, diky
nim mizou experimentovat nejen srolemi, ale ise svou identitou, casto jejich
prostfednictvim poznavaji nové lidi, hodnoty a nazory, oblibené véci ostatnich lidi, rozvijeji
svou fantazii atestuji vlastni schopnosti idovednosti. Jak respondenti provedené¢ho
vyzkumu skuteéné vyuzivaji socialni sité, ptipadné které a jestli viibec, bude objasnéno
v nésledujicich otazkach.

Naprosta vétsina respondentd md profil na nékteré socidlni siti na internetu (tzn. Facebook,
Instagram,...), pouze tfi, z celkovych 143 tdzanych, nemaji profil na Zadné socidlni siti
(viz P II, Graf 25). VSichni tf1 se shoduji v diivodu, pro¢ ho nemaji, nepotrebuji ho (viz P 11,
Graf 26). Na zbylych 140 respondentd, ktefi socidlni sité pouzivaji, jsou zaméteny
nasledujici dvé otazky.

Prvni otazka zjiSt'uje, kterou socialni sit’ pouZivaji dotazovani nejcastéji. NejpouZivanéjsi
socialni siti je dle vysledkt vyzkumu Instagram, ten se vyznacuje pifedevsim sdilenim fotek
a videi, v posledni dobé se proslavil Insta Stories, coz je typ piispévku, ktery do 24 hodin po
pridani zmizi. Druhou nejpouzivané;si socialni siti je Facebook, tuto sit’ pouzivaji ve velkém
malé i velké firmy, proto se na ni objevuje spousta reklam. Mladi lidé se uz spiSe presouvaji
na Instagram a na Facebook nastupuji lidé stfedniho veéku. Avsak stdle si drzi své misto
1 mezi mladymi, protoze umoziiuje tvorbu skupin. Tato funkce je Casto vyuzivana Skolnimi
ttidami, tdborovymi skupinami, pracovnimi kolektivy, sportovnimi tymy a kterymikoli
dal§imi skupinami, které spolu potiebuji komunikovat a sdilet urcity obsah jen mezi sebou
navzajem. Treti nejpouzivanéjsi siti je Messenger, coz je platforma pro zasilani online zprav,
tvorbu skupinovych chatii, umoziuje volani a videohovory. Dalsi hojn€ vyuzivanou socialni

siti je YouTube, ktery slouzi ke sdileni videi. Na této siti se objevuji videoklipy k pisnim,
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nejruzngjsi tutoridly, jak néco vyrobit, uvafit, spravit, youtubeii piidavaji videa z cest, ze
zivota apod. Piekvapenim moznd mize byt, Ze mnoho respondentii jeSté stale pouziva
Snapchat, jehoz velky boom jiz odeznél. Tato socidlni sit’ spociva ve sdileni fotek
(upravenych nabizenymi filtry, samolepkami, napisy, apod.), které po otevieni po par
sekundach zmizi. Méné ¢asto pak nékolik tdzanych pouzivéa Twitter, socialni sit’, umoziujici
uzivatelim posilat pfispévky a Cist jiné, zaslané ostatnimi uZzivateli v oblastech zabavy,
sportu a politiky. Ne&kteti pouzivaji i1 WhatsApp, slouzici k volani, zasildni zprav
1 multimedialnich soubord mezi jednotlivci ¢i v ramcei skupin. Nékolik respondentii také
pouziva méné znamé sité jako TikTok nebo Reddit. TikTok umoziuje sdilet kratka videa, ve
kterych mohou uzivatelé predvést své hudebni i tane¢ni nadani. Reddit je oteviena socialni
sit, ve které muzou uzivatelé vkladat obsah a nasledné ocekavat hodnoceni sdileného

obsahu, které prob&hne prostfednictvim hlasovani ostatnich uzivateld.

wewrs

Posledni otazka tykajici se socidlnich siti zjiStovala, jaka je nejcastéjSi aktivita
respondentii na socialnich sitich (viz P II, Graf 27). V této otdzce mohli vybrat az tii
moznosti. Nejveétsi prevahu ziskala moznost komunikace s prateli, ktera byla zvolena
116 zaky. Odpovéd vyplyva iz vyhodnoceni predchozich otazek. Druhou nejcastéjsi
aktivitou je prohlizeni oblibenych/fanouskovskych stranek/skupin/profilu, zvolilo ji
78 tazanych. Dale pak sdileni fotografii, coZz casto d€la 36 respondentl. Dalsi ¢astou
aktivitou na socialnich sitich je i1 planovani akci a procvicovani ciziho jazyka (psani zprav
v cizim jazyce). Mezi méné Casté aktivity patii seznamovdni, sdileni informaci o sobé,
sebevzdélavani a Cerpani inspirace (napt. recepty na ur€itd jidla). Odpovedi do jisté miry
koresponduji s ndzorem Novakové, nejcasteji dospivajici opravdu pouzivaji socidlni sité ke
komunikaci, ale spiSe nez by méli sdilet informace o sob¢ a vytvaret obsah, ktery by dal Sifili

a prezentovali se, obsah konzumuyi.

4.2.3 Hodnotova orientace mladeze

Hodnoty jsou pro Zivot diilezité, tvoii zaklad pro nase rozhodovani a jednani. Pro hodnoty,
se kazdy rozhoduje sam za sebe, kazdy se mize rozhodnout, které hodnoty bude zastavat,
budou pro néj podstatné a které naopak ne. Avsak proces utvareni hodnot je ovliviiovan
okolim, ve kterém zijeme. Zac¢ina v rodiné a postupné se tento pomyslny Zebticek hodnot
vytvaii a méni podle socidlnich skupin, jichz jsme soucésti, politickou a spolecenskou
situaci v nasem staté 1 mésté¢ a dalSimi okolnostmi. Béhem dospivani je tento proces na

vrcholu a postupem casu uz se méni pouze minimaln¢. Jak uz bylo zminéno v teoretické
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¢asti prace, mladez odrazi aktualni situaci ve spolecnosti, proto je dilezité znat jeji hodnoty
a snazit se ji porozumét.

Prvni otazka tohoto bloku zjist'ovala, jak dulezité jsou pro respondenty konkrétni hodnoty.
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Graf'7: Preference konkrétnich hodnot (Zdroj: Vlastni data)

Graf 7 zobrazuje preference jednotlivych hodnot respondentti. Lze z néj vy¢€ist nejen, kterou
hodnotu preferuji nejvice, ale ptedevsim jak ptesné fadili hodnoty.
Kdybychom méli sestavit Zebti¢ek hodnot mladeze ve véku 13-19 let z Moravskoslezského

a Zlinského kraje, vypadal by pfiblizné takto, viz Tabulka 1.

Nejvice preferovanou hodnotou obou cilovych skupin je zdravi (index 1,28). Fakt, ze se
zdravi umistilo na prvni pfi¢ce zebticku hodnot, je velmi pozitivni, nebot’ potvrzuje, Ze si
dospivajici uvédomuji, ze bez zdravi by jejich Zivot nebyl takovy, jaky je. Pfedevsim by bez
zdravi jiné hodnoty ztracely na dtlezitosti, protoze by jich nebylo mozné dosahnout.

Dalsi hodnotou v potadi je pratelstvi (index 1,45), coz opét potvrzuje poznatky z teorie, Ze
vztahy s vrstevniky jsou v obdobi dospivani velmi dilezité, pomahaji naplnit cil tohoto
obdobi, kterym je postupné osamostatnéni se od rodiny a uspokojovani psychickych potieb

(Végnerova, 2000, s. 284-287).

Na tretim misté se umistila hodnota pravda (index 1,59), coZ je docela ptekvapujici
vzhledem k aktudlni situaci ve svété plném 1Zi a polopravd. Na ¢tvrtém misté se umistila
hodnota rodina a deti (index 1,61), dale vzdelani (index 1,62), dobry plat (index 1,66) a az
na sedmém misté skoncila laska (index 1,67). Pojem laska je ,trendem* dneSni doby
pfedev§im na socidlnich sitich jako je Instagram. Blogefi, influenceti a dal$i osobnosti
socialnich siti neustale opakuji téma lasky, at’ uz je to sebelaska, ¢i laska k partnerovi, laska

k rodinég, k Zivotnimu prostfedi, pratelska laska, matefska laska, laska k jidlu a vS§echny dalsi
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mozné druhy lasky. Proto je ptekvapujici, Ze se tak ¢asto opakovana hodnota umistila az na
sedmém misté v zebficku hodnot. Mlizeme se domnivat, ze divodem mize byt jeji

abstraktnost.

Na osmém misté se umistila hodnota uspéch v zaméstnani (index 1,73), na dal$im misté pak
mir (index 1,77), hodnota byt uzitecny druhym (index 1,96) a na jedenactém misté se umistila
hodnota Zivotni prostredi (index 1,97), na dal§im konicky (index 2,03).

Na tfinactém misté se umistila hodnota majetek a penize (index 2,17), coz mize byt docela
piekvapujici, vzhledem k tomu, Ze hodnota dobry plat skoncila uz na Sestém miste. Z tohoto
faktu by se dalo soudit, Ze je pro respondenty sice dilezity dobry plat, avSak ne k hromadéni
majetku a penéz, ale k jinym ucelim. Na poslednich tfech ptickach se umistily hodnoty
dobré postaveni ve spolecnosti (index 2,22), atraktivni vzhled (index 2,51) ana uplné

poslednim misté bith, nabozenstvi (index 3,69).

Poradi Hodnota

1. Zdravi

2. Pratelstvi

3. Pravda

4. Rodina a déti

5. Vzdélani

6. Dobry plat

7. Laska

8. Uspéch v zaméstnani
0. Mir

10. Byt uzite¢ny druhym
11. Zivotni prostiedi

12. Konicky

13. Majetek a penize

14. Dobré postaveni ve spole¢nosti
15. Atraktivni vzhled

16. Bih (ndbozenstvi)

Tabulka 1: Hierarchie hodnot - celkové (Zdroj: Viastni data)

Nasledujici ¢ast se zabyva komparaci hodnotové orientace respondenti zakladnich

a stirednich $kol.

Index hodnot Poradi hodnot

Zaci 7S Zaci SS Zaci 78S Zaci SS
Zdravi 1,36 1,20 1 1
Laska 1,74 1,61 8 5
Pratelstvi 1,43 1,49 2 2
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Mir 1,85 1,70 9 7
Pravda 1,69 1,50 7 3
Zivotni 2,14 1,81 14 8
prostiedi

Rodina a déti 1,58 1,64 4 6
Uspéch 1,63 1,84 5 9
v zaméstnani

Byt uziteény 2,01 1,93 10 11
druhym

Dobré 2,07 2,36 12 14
postaveni ve

spole¢nosti

Vzdélani 1,65 1,59 6 4
Dobry plat 1,50 1,89 3 10
Majetek 2,04 2,30 11 13
a penize

Konicky 2,11 1,96 13 12
Biih 3,68 3,70 16 16
(ndbozenstvi)

Atraktivni 2,50 2,51 15 15
vzhled

Tabulka 2: Komparace hodnot zdkii ZS a SS (Zdroj: Viastni data)

Hodnotova orientace oslovenych zakt ZS a SS se vyrazné lisi v nékolika bodech. Prvni dvé
hodnoty zdravi a pratelstvi a posledni dvé hodnoty biith (nabozenstvi) a atraktivni vzhled,
jsou u obou skupin na stejné pficce. Nejvetsi rozdil 1ze vidét u hodnoty dobry plat (rozdil
¢ini 0,39), zatimco z4ci zdkladnich $kol maji tuto hodnotu uz na tietim misté hned za zdravim
a pratelstvim, zaci stfednich Skol umistili tuto hodnotu az na desaté misto. Dalsi vyrazny
rozdil je u hodnoty Zivotni prostiedi (rozdil &ini 0,33). Zaci zakladnich kol umistili tuto
hodnotu aZ na €trnacté misto, zatimco Z4ci strednich Skol ji umistili uz na osmé misto, hned
za mir. Tento rozdil miiZze byt dan naptiklad informovanosti a vétsi socialni zodpovédnosti,
kterou uz Zaci SS mohou pocitovat, zatimco Zaci ZS, tyto problémy jesté v takové mife
nefesi. Patrné rozdily v hodnotich mezi obéma skupinami jsou 1iuhodnot uspéch

v zaméstnani a pravda.

Nasledujici cast se zabyva porovnanim rozdili v hodnotové orientaci soucasné mladeze

podle genderu.
Index hodnot Poradi hodnot
Zeny Muzi Zeny Muzi
Zdravi 1,20 1,44 1 1
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Laska 1,64 1,75 67 5
Pratelstvi 1,41 1,54 2 2
Mir 1,70 1,92 9 8-10
Pravda 1,56 1,67 4 3
Zivotni 1,90 2,13 10 14
prostiedi

Rodina a déti 1,57 1,69 5 4
Uspéch 1,64 1,92 6-7 8-10
v zamé&stnani

Byt uzitecny 1,91 2,08 11 11
druhym

Dobré 2,27 2,10 14 12-13
postaveni ve

spole¢nosti

Vzdélani 1,49 1,88 3 7
Dobry plat 1,65 1,77 8 6
Majetek 2,20 2,10 13 12-13
a penize

Konicky 2,10 1,92 12 8-10
Biih 3,70 2,56 16 15
(nédbozenstvi)

Atraktivni 2,48 3,67 15 16
vzhled

Tabulka 3: Porovnani hodnot podle genderu (Zdroj: Vlastni data)

Nepodatilo se nasbirat vyrovnany pocet odpovédi od muzi a zen. MuZzi je zhruba o polovinu
méné, proto je nasledujici porovnavani jejich hodnot pouze nastinem, ne relevantnim
vystupem.

Nejpatrnéji se hodnotova orientace oslovenych Zen a muza (resp. divek a chlapcti) 1i8i
v hodnot€ vzdeldni (rozdil ¢ini 0,39), kde divky uvedly vzdélani na tfetim misté, tedy hned
po hodnotach zdravi a pratelstvi, kdezto chlapci az na sedmém misté, po hodnoté dobry plat.
Dalsi vyrazny rozdil je viditelny u hodnoty uspéch v zaméstnani (rozdil ¢ini 0,28), zajimavé
je, ze divky této hodnoté ptisoudily 6-7 pticku, za to chlapci 8-10. Dalsi patrny rozdil
v dilezitosti hodnoty je u zivotniho prostiedi (rozdil ¢ini 0,23). Zatimco divky ho hodnotily
kladnéji, umistilo se u nich na desatém mist¢, u chlapct to bylo o Ctyfi pticky nize, tedy na
Ctrnéctém miste.

Ackoli u hodnoty buth (nabozenstvi) byl rozdil v umisténi na zebticku pouze nepatrny, rozdil
v indexu tvoftil 1,14, coz je docela velky rozdil. Chlapci tentokrat hodnotili kladnéji divky.
Podobny problém se vyskytl i u hodnoty atraktivni vzhled, rozdil na zebiicku hodnot byl
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také pouze o jednu piicku, ale rozdil mezi hodnotami indexu byl 1,19, pfi¢emz kladnéji tuto

hodnotu cenily divky.

Celkové by se dalo tict, ze vétSinu hodnot mély tendence 1€pe posuzovat spise divky, proto
tam byly tak patrné rozdily v indexech i u hodnot, které¢ byly umistény na ptiblizn€ stejné
pricce s muzi.

Uplné posledni otdzkou dotazniku bylo, zda je pro tizané dand hodnota dileZita, ¢i

nikoli. Na tuto otazku odpovidali respondenti pouze ano/ne (Graf 8).
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Graf 8: Hodnotova orientace (Zdroj: Vlastni data)

Tato otazka slouzila spiSe k ovéfeni odpovedi z pfedchozich otazek. Pro 139 respondentt je
dalezité mit zajimavou praci, ktera by je bavila, pro 136 tazanych je dilezité starat se o své
zdravi, dal§i hodnotou, na které se vétSina respondentd shodla je zit zajimavy Zivot, uzivat si.
Mezi dalsi kladné cenéné hodnoty patii mit praci, ktera ma smysl a je uzitecna, pomahat
tem, kdo pomoc potrebuji, vydelavat hodné penéz a mit prdtele, kteri pro né mohou byt
uzitecni. Naopak mezi nejméné cenéné hodnoty patii mit hezké véci, které nema kazZdy

(94 tazanych), mit jakoukoli praci, jen aby nemuseli brat podporu a byt oblibeni mezi lidmi.

4.3 Interpretace dat

V ramci metodologie v teoretické ¢asti prace byl stanoven hlavni cil vyzkumu a dva dil¢i
cile, zaroven byla stanovena hlavni vyzkumna otazka a dalsi dvé dil¢i. Tato ¢ast prace se
zamétuje na ovéieni, zda bylo dosazeno stanovenych cilii a zda byly zodpovézeny vSechny

vyzkumné otazky.
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Hlavnim cilem bakaléi'ské prace bylo na zaklad¢€ kvantitativniho vyzkumu zjistit hodnotovou
orientaci souc¢asné dospivajici mladeze, kterou prezentovali zaci zékladnich a stfednich skol,
tzn. zastupci pubescentt a adolescentit z Moravskoslezského a Zlinského kraje. Za pomoci
dotaznikového Settfeni byl sestaven zebticek hodnot, ktery reprezentuje hodnotovou orientaci
soucasné dospivajici mladeze.

Jako svou nejdiilezitéjsi hodnotu oznacila vétsina, tedy 118 respondentt, zdravi. To, ze na
prvni pficce hodnotového zebiiCcku mladdeze neni Zadna materidlni hodnota, je velmi
pozitivni. Otdzkou vSak ziistava, do jaké miry byla tato odpovéd upfimna, jestli si
respondenti sami sebe neidealizuji. Je obecné zndmo, ze mladez v tomto véku piili§ o své
zdravi nepec€uje. Chodi pozd¢ spat, jsou neustale u obrazovek, béhem pozdni adolescence
Casto zkousi navykové latky. Na druhou stranu jsou castéji nez kdy diiv vystavovani
zpravam o hromadnych katastrofach pti kterych zahynulo nebo bylo zranéno mnoho lidi,
zpravam o Sificich se virech, kauzach o ockovani apod. Tudiz i diky t€émto okolnostem
mohou vnimat zdravi jako nejcennéjsi hodnotu. Navic je pravdou, Ze trendem posledni doby
je zdravy zivotni styl. Pravidelny sport, dostatek spanku a zdravé strava jsou Castymi tématy

na socialnich sitich.

Celkoveé se na prednich pfickach Zebticku umistily hodnoty, které se vztahuji pfimo k osobé&
zéka. Mezi tyto hodnoty patii pratelstvi, rodina a déti, vzdélani, dobry plat, laska a uspéch
v zaméstnani. Ptekvapujici je hodnota pravda, kterd se umistila na tfetim mist¢ hned za
ptatelstvim. Jedn4d se o hodnotu, kterd ptesahuje osobnost jedince. Takové hodnoty
(napf. Zivotni prostiedi, byt uzitecny druhym nebo mir) se umistily spiSe na nizsich ptickach.
Z toho vyplyva, ze pravda je pro zaky obzvlast dulezita. Pravdépodobné i proto, ze je
v dnes$ni dobé€ velmi vzacna, malokdo a obzvlast’ v médiich, mluvi aplnou pravdu.

Naopak jako nejméné dulezitou hodnotu zvolila vétSina, tedy 59 respondentd, boha
(ndbozenstvi). Tento fakt mize souviset s celkovym piistupem obyvatel Ceské republiky
k vite. V poslednim s¢itani lidu v roce 2011 se k vite ptihlasilo pouze 20,8 % z celkového
poétu obyvatel (CSU, 2014).

Kromé hlavniho cile byly stanoveny jest¢ dva dil¢i. Jednim znich byla komparace
hodnotové orientace respondentll ze zédkladnich a stfednich $kol. Vyhodnocenim této
komparace bylo zjisténo, Ze ackoli jisté odchylky v umisténi hodnot na Zebticku existuji,
nejsou nijak vyrazné. Nejpatrnéji 1ze rozdil mezi hodnotami Z4kt zakladnich a stfednich Skol
spatfit u hodnoty dobry plat. Zaci zékladnich $kol maji tuto hodnotu uz na tfetim misté,

zatimco z4ci stfednich Skol ji umistili az na desaté misto. Dal$i patrny rozdil je i u hodnoty
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Zivotni prostredi, kterou zaci zakladnich $kol umistili az na Ctrnacté misto, zatimco zéci

vvvvv

shoduji. Na prvni misto umistili zdravi a na druhé misto pratelstvi.

Druhym dil¢im cilem bylo porovnat rozdily v hodnotové orientaci soucasné mladeze podle
genderu. BohuZzel se nepodatilo nasbirat vyrovnany pocet odpovédi od divek a chlapcti, tudiz
je toto srovnani pouze nastinem. Provedenym srovnénim bylo zjisténo, ze se jejich hodnoty
pfilis nelisi. Nejpatrnéjsi rozdil ve vnimani konkrétnich hodnot je u vzdéldni. Zatimco divky
jej umistily hned na tieti pricku, chlapci az na sedmou. Dalsi hodnotou, na kterou maji
rozdilny pohled, je uspéch v zaméstnani. Zde je vysledek piekvapivy, nebot’ divky tuto
hodnotu umistily na 6-7 pticku, chlapci az na 8-10, coz vyvraci obecny pohled na muze

jako na kariéristy.

4.3.1 Verifikace vyzkumnych otazek

Na hlavni vyzkumnou otazku VO: ,,Objevuji se vyznamné rozdily v hodnotovém systému
pubescentll (rand adolescence) a adolescentli (pozdni adolescence) a ptipadné ¢eho se
dotykaji?* bylo jiz odpovézeno v predchozi Casti prace. Nejvice se tedy lisi v hodnotach
dobry plat a Zivotni prostiedi. Dale pak lze spatfit rozdily u hodnot uspéch v zaméstnani
apravda. Vyraznéj$i rozdily v indexech hodnot vidime 1u postaveni ve spolecnosti

a majetku a penez.

Prvni dil¢i vyzkumna otazka zjist'ovala, kterou hodnotu ob¢ vybrané cilové skupiny nejvice
preferuji. Nejvice preferovanou hodnotou obou skupin je zdravi. Druha dil¢i vyzkumna
otazka pak zjiStovala, kterd hodnota je pro obé¢ skupiny nejméné vyznamna. Za nejméne

vyznamnou hodnotu ve svém zebticku hodnot urcily obé€ skupiny boha (naboZenstvi).

4.3.2 Doporuceni

Dospivajici, ale 1 mensi déti jsou stale vice ovliviiovani vnéjSim svétem. Zakladem vSak
zustava spravnad vychova vrodinach. Téma hodnotové orientace by ale nemélo byt
opomijeno ani ve Skolach v ramci vyuky. Uzite¢nd by v tomto sméru mohla byt tvorba
brozury s aktivitami pro rozvoj hodnot u déti a dospivajicich, kterou by mohli vyuzit rodice

1 ucitelé.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 53

ZAVER

Bakalatska prace se vénovala tématu hodnotové orientace soucasné dospivajici generace.

V prvni Casti prace byla provedena reSerSe kniznich a internetovych zdroji pro ziskéni
ptehledu a lepsi orientaci v ramci zadaného tématu. Vymezeni konkrétnich pojmt hodnota,
hodnotové orientace, hodnoceni a déle pak samotna klasifikace hodnot, definovani jejich
vyznamu a podkapitola o vychové k hodnotam, tvoii vyznamnou slozku prace. Déle se
teoreticka ¢ast zabyvala vymezenim adolescence, jeji charakteristikou, vyvojem v tomto
obdobi (nejen télesnym, ale i mravnim, emo¢nim a inteligenénim), vztahem k dospélym,
k vrstevnikiim i ke $kole a vzdélani, utvarenim identity, otdzkami volného ¢asu a vnimanim
autorit. Média a ptedevsim socidlni sit€¢ maji v dnesni dobé obrovskou moc, proto jim byla
v teoretické Casti vénovdna samostatnd kapitola. Konkrétné se zabyvala pozitivnimi
a negativnimi ¢inky médii na adolescenty a nasledn¢ socidlnimi sitémi, charakteristice téch
nejpouzivanéjsich, riziky, kterd predstavuji ivyznamem, jaky maji pro soucasné
adolescenty. Veskery obsah, zahrnuty v teoretické ¢asti prace, poslouzil k lepSimu
pochopeni mysleni, rozhodovani a chovani souc¢asnych adolescentl a nasledné k sestaveni

a provedeni kvantitativniho vyzkumu formou dotazniku.

VSsech stanovenych cili bylo dosazeno, vyzkumné otazky byly zodpovézeny. Avsak je nutno
jeste dodat, Ze o obdobi adolescence, té rané 1 pozdni, by toho mohlo byt feceno jesté mnoho.
Ackoli jiZ byla spousta vyzkumill vénovana tomuto tématu, kazdy dal$i je novym piinosem,
protoze svét a celkoveé Zivot a jeho kvalita se rychle posouva a méni, tim i smySleni lidi
a ¢asto 1 jejich hodnoty, prestoze ne vzdy piili§ vyrazné.

Tématu hodnotové orientace by bylo dobré se 1 nadale vénovat v dalSich vyzkumech, at’ uz
v ramci diplomové prace ¢i jinak. Urcité¢ by bylo zajimavé se zde vénovat konkrétnéji
samotnym hodnotam z pohledu dospivajicich, a to napiiklad formou hloubkovych
rozhovort.

Prvni, kdo pfedava a formuje hodnoty, a to jiz v raném véku, byva nejcastéji rodina. Bylo
by dobré posilit tento u¢inek tvorbou vyukovych materialt (brozur, ¢i jinych formati), které
by zahrnovaly aktivity pro kazdou vékovou skupinu déti a dospivajicich. Tyto materialy by
rodicim pomadhaly pfi vychové déti k hodnotdm. Dal§im vyznamnym mistem vychovy
k hodnotam je Skola. Ucitelim by mohly byt v ramci Skoleni pfeddvany podobné vyukové
materialy, ¢i probihat konkrétni pfednasky a workshopy s timto zamétenim, aby 1 oni 1épe
pochopili mysleni konkrétni vékové skupiny a mohli smérovat déti k tém spravnym

hodnotam.
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CSU  Cesky statisticky ufad

SS Stiedni $kola

ZS Zékladni §kola
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik: Hodnotova orientace soucasné dospivajici generace
Ahoj,
chtéla bych T¢ poprosit o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je anonymni, proto prosim

odpovidej podle pravdy a nenakukuj sousedovi pfes rameno! ©

Co z toho budes mit TY? Pokud budes dotaznik vyplnovat poctivé a zvladnes i ten nudny,
ale nutny blok uvodnich otazek, mize Ti pomoct utfidit si své hodnoty, coz je v Zivoté velmi

dilezité a taky #karmajezdarma.
Co z toho budu mit j4? Material pro svou bakalaiskou praci. §

Kléra Pavelkova, studentka Univerzity Tomase Bati ve Zliné

1. Pohlavi
a. Zena
b. Muz
2. Vék
a. 13 let
b. 14 let
c. 151et
d. 16let
e. 17let
f. 18 let
g. 19 let
3. Skola
a. Zakladni Skola

b. Stiedni Skola
4. Trida (ZS - pi. 8.A, SS —pi. 3.A)

Cast A — Osobni otizky a otazKy o rodiné a $kole

1. Kolik osob celkem Zije ve vasi domécnosti? (Uved'.)

2. SloZeni rodiny. Zijes s:
a. Oba vlastni rodice

b. Vlastni matka a nevlastni otec
c. Vlastni otec a nevlastni matka
d. Jen matka

e. Jen otec

f. Stridava péce

g. Jina




3. Mas sourozence?
a. Ano
b. Ne
4. Vypis vSechny sourozence (bratr/sestra), jejich vék, jestli jsou vlastni nebo
nevlastni (pf. sestra — 16, bydlime spolu; bratr — 25, nevlastni, nebydlime spolu)

5. Jak bys popsal/a sviij vztah ke svym MLADSIM sourozencim? (Pokud je
nemas, pokracuj prosim dalsi otazkou)
Velmi blizky — Spise blizky — Neutralni — Spise vzdaleny — Velmi vzdaleny

6. Jak bys popsal/a sviij vztah ke svym STARSIM sourozenciim? (Pokud je
nemas, pokracuj prosim dalsi otazkou)
Velmi blizky — SpiSe blizky — Neutralni — SpiSe vzdaleny — Velmi vzdaleny

7. Kolik let je Tvému otci?

a. 30-39 let
b. 4049 let
c. 50-59 let
d. 60-69 let
e. Jina
8. Kolik let je Tvé matce?
a. 30-39 let
b. 40-49 let
c. 50-59 let
d. 60-69 let
e. Jina
9. Vzdélani otce:
a. Zakladni
b. Vyucen
c. Maturita
d. Vysokoskolské
e. Nevim

10. Vzdélani matky:

a. Zakladni

b. Vyucena

c. Maturita

d. Vysokoskolské
e. Nevim

11. Jaké je zaméstnani Tvych rodic¢a? (Vypis.)
(pt. matka — ucitelka, otec — hasic)

12. Dostavas od rodici pravidelné kapesné?
a. Ano
b. Ne
c. Obcas



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22

23.

24.

25.

r__rw

Jak vysoké je mési¢ni kapesné, které obvykle dostavas? (Uved’ castku.)

Je pro Tebe otec vzorem?
Rozhodné ano — SpiSe ano — SpiSe ne — Rozhodn¢ ne

Je pro Tebe matka vzorem?
Rozhodn¢ ano — SpiSe ano — SpiSe ne — Rozhodné ne

Ridi$ se radami otce?
Rozhodné ano — SpisSe ano — SpiSe ne — Rozhodné ne

Ridis se radami matky?
Rozhodn¢ ano — SpiSe ano — SpiSe ne — Rozhodné ne

Kdo je Ti v rodiné nejblizsi (mas s nim nejbliZsi vztah)?
a. Matka
b. Otec
c. Bratr
d. Sestra
e. Jina

Jak bys popsal/a sviij vztah ke své matce?
Velmi blizky — SpiSe blizky — Neutralni — SpiSe vzdaleny — Velmi vzdaleny

Jak bys popsal/a sviij vztah ke svému otci?
Velmi blizky — SpiSe blizky — Neutralni — SpiSe vzdaleny — Velmi vzdaleny

MaS alespoii jednoho Zijiciho prarodice?
a. Ano
b. Ne

. Jak bys popsal/a sviij vztah ke svym prarodi¢im?

Velmi blizky — SpiSe blizky — Neutralni — SpiSe vzdaleny — Velmi vzdaleny

Komu se svérujes se svymi problémy?
a. Otec
b. Matka
c. Sourozenci
d. Prarodice
e. Kamarad/ka
f. Ucitel/ka
g. Jina
Znas osobu, ktera je pro Tebe autoritou?
a. Rodice
b. Ucitelé
c. Prarodice a jini pfibuzni
d. Kamaradi
e. Jina
V ¢em Té€ ovliviiuji (Oznac podle skutecnosti v cem a kdo Té ovliviiuje (miizes

vybrat i vice moznosti)

Rodic¢e | Sourozenci | Prarodic¢e | Kamaradi | Internet | Nikdo

mé

neovliviiuje




V oblékani

Ve vybéru
hudby,
knih,
filmu, ...

V nakupu
véci

V naplni
volného
¢asu

Ve volbé
povolani

Ve volbé
kamaradu

V chovani
Kk ostatnim

V nazorech
na zivot

26. Co si spojis se slovem Skola? (Oznac pouze jednu moznost z dvojice protikladii.)
a. Nuda al. Zabava

Stres bl. Klid

Spatné chovani cl. Hezké chovéni

Kamaradi  dl. Nepratelské prostredi

Mili ucitelé el. Nepiijemni ucitelé
f. Praktické véci  fl. Sama4 teorie

27. Zalezi ti na tom, jaké mas vysledky ve $kole?

® oo o

a. Ano
b. Ne
28. Chodis rad/a do Skoly?
a. Ano
b. Ne

29. Pro¢ chodis rad/a do Skoly?

30. Proc nerad/a chodiS do Skoly?

31. Jak nejéastéji travi§ volny &as ve VSEDNI DEN? (Oznac prosim maximadlné
5 moznosti.)
a. U internetu (socialni sité, chatovani, ...)

Ctenim Casopist
Ucenim

b. Hranim pocitacovych her
c. Sledovanim televize

d. Sledovanim filmi na PC
e. Poslechem hudby

f.  Ctenim knih

g.

h.




V z4jmovych krouzcich
Venku s kamarady
Navstévou kamaradi
Sportem

. Nakupovanim

Nicnedélanim
Jina

32. Jak nejéastéji travi§ volny &as pies VIKEND? (Oznac prosim maximalné
5 moznosti.)

a.

i

o.

U internetu (socialni sit¢, chatovani, ...)
Hranim pocitacovych her
Sledovanim televize
Sledovanim filmid na PC
Poslechem hudby
Ctenim knih

Ctenim asopisti

Ucenim

V zajmovych krouzcich
Venku s kamarady
Navstévou kamaradu
Sportem

. Nakupovanim

Nicnedélanim
Jina

33. S kym nejéastéji travi§ volny ¢as ve VSEDNI DEN? (Oznag prosim maximélng
3 moZnosti.)

a.

mo oo o

8.

Rodice

Prarodice

Sourozenci

Kamaradi ze skoly
Kamaradi mimo Skolu
Kamaradi na internetu
Jina

34. S kym nejéastéji travi§ volny &as pres VIKEND? (Oznag prosim maximélngé
3 moznosti.)

a.

@m0 o0 o

Rodice

Prarodice

Sourozenci

Kamaradi ze skoly
Kamaradi mimo skolu
Kamaradi na internetu
Jina

35. Mas profil na néjaké socialni siti na internetu (p¥. Facebook, Instagram,...)?

a.

Ano

b. Ne



36. Co je duvodem toho, Ze nemas profil na zadné socialni siti?
a. Rodice mi to nedovolili
b. Nepottebuji ho
c. Nemdam telefon nebo pocitac s pfipojenim k internetu
d. Jina
37. Které socialni sité nejéastéji pouzivas? (Napis jejich nazvy a serad’ je od
nejpouzivanejsich.)

38. Jaka je Tvoje nejcastéjsi aktivita na socialni siti? (Vyber maximalne
3 moznosti.)
a. Procvicovani ciziho jazyka (piSu zpravy v cizim jazyce)
Komunikace s prateli
Sdélovani informaci o sobé
Prohlizeni oblibenych/fanouskovskych stranek/skupin/profila
Seznameni
Planovani akci
Sdileni fotografii
Jind

SmepooT

Cast B — Hodnotova orientace mladeze

Hodnota a jeji preference: Jak je pro Tebe tato hodnota dilezita? (Oznamkuj jako ve

skole 1 — nejvyssi diileZitost, 5 — nediilezita.)

39. Zdravi 12345
40. Laska 12345
41. Pratelstvi 12345
42. Mir 12345
43. Pravda 12345
44. Zivotni prostedi 12345
45. Rodina a déti 12345
46. Uspéch v zaméstnani 12345
47. Byt uzite¢ny druhym 12345
48. Dobré postaveni ve 12345
spole¢nosti
49. Vzdélani 12345
50. Dobry plat 12345
51. Majetek a penize 12345
52. Konicky 12345
53. Bih (nadbozenstvi) 12345
54. Atraktivni vzhled 12345




Hodnota a jeji preference: Je pro Tebe tato hodnota dilezita? (Oznac Ano — diilezita,

Ne - nediilezita.)

5S. Zit podle svého piesvédéeni Ano Ne

56. Mit zajimavou praci, ktera Ano Ne
by mé bavila

57. Mit praci, ktera ma smysl Ano Ne
a je uziteCna

58. Pomahat tém, kdo pomoc Ano Ne
potiebuji

59. Vydélavat hodné€ penéz Ano Ne

60. Byt oblibeny mezi lidmi Ano Ne

61. Mit pratelé, ktefi mohou byt Ano Ne
pro mne uzitecni

62. Aktivn¢ se podilet na Ano Ne
ochrané ptirody

63. Zit zajimavy Zivot, uZivat si Ano Ne

64. Mit jakoukoli préci, jen Ano Ne
abych nebral/a podporu

65. Mit hezké véci, které nema Ano Ne
kazdy

66. Starat se o své zdravi Ano Ne




PRILOHA P II: GRAFY
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P II, Graf 1: Zastoupeni respondentii podle pohlavi (Zdroj: Viastni data)
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P I, Graf 2: Zastoupeni respondentii podle veku (Zdroj: Viastni data)
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P II, Graf 3: Pocet osob v domacnosti (Zdroj: Vlastni data)
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P II, Graf 4: Slozeni rodiny (Zdroj: Vlastni data)
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P II, Graf'5: Sourozenci (Zdroj: Viastni data)
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P II, Graf 6: Vek otce (Zdroj: Viastni data)
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P II, Graf 7: Vék matky (Zdroj: Vlastni data)
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P II, Graf 8: Vzdelani otce (Zdroj: Vlastni data)
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P II, Graf 9: Vzdélani matky (Zdroj: Vlastni data)
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P II, Graf 10: Kapesné (Zdroj: Vlastni data)
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P II, Graf'11: Otec jako vzor (Zdroj: Vlastni data)
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P II, Graf 12: Matka jako vzor (Zdroj: Vlastni data)
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P II, Graf 13: Rady otce (Zdroj: Vlastni data)
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P II, Graf 14: Rady matky (Zdroj: Viastni data)
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P I, Graf 15: Nejblizsi osoba v rodiné (Zdroj: Vlastni data)
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P II, Graf 16: Prarodice (Zdroj: Vlastni data)
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P 11, Graf 17: Vztah k prarodiciim (Zdroj: Vlastni data)

= Matka

m Otec
Sourozenci

m Prarodice

= Kamarad/kamaradka
Partner/partnerka

= Nikomu

= Jind odpovéd'

P II, Graf 18: Osoba, které se sveruji (Zdroj: Vlastni data)



m Ano, zalezi

m Ne, nezalezi

P II, Graf 19: Vysledky ve skole (Zdroj: Vlastni data)
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P II, Graf 20: Chodis rad/a do skoly? (Zdroj: Viastni data)
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P II, Graf 21: Volny cas ve vSedni den (Zdroj: Vlastni data)
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P II, Graf 22: Volny cas pres vikend (Zdroj: Vlastni data)
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P II, Graf 23: S kym nejcastéji travis volny cas ve vSedni den? (Zdroj: Vlastni data)
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P I, Graf 24: S kym nejcastéji travis volny cas pres vikend? (Zdroj: Viastni data)
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P II, Graf 25: Mas profil na néjaké socialni siti? (Zdroj: Viastni data)
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