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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva ptipravky o¢niho make-upu, jejich historii a vyvojem. Popisuje
anatomii o¢niho okoli a jeho hlavni funkce. Dalsi kapitoly pojednavaji o zédkladnich typech
ptipravkll oéniho make-upu. Detailnéji je rozebirdno ramcové slozeni konkrétnich typt pfi-
pravki a funkce jednotlivych slozek. Ackoliv legislativa zajistuje bezpecnost ptipravka,
jsou zde vlivy a mozna rizika pfi pouzivani piipravka o¢niho make-upu, kterym se vénuji

zminované vyzkumy a studie.

Kli¢ova slova: o¢ni make-up, kosmetika, o¢i, anatomie, legislativa

ABSTRACT

The bachelor thesis is focused on eye make-up products, their history and development. The
anatomy of eye area and its main functions, basic types of eye make-up products and exami-
nes formulations of several types of products and fuctions of individual copmonents are
described. Although legislation ensure the safety products, there are influences and possible
risks in the use of eye make-up preparations, which are discussed in the mentioned resear-

ches and studies.

Keywords: eye make-up, cosmetics, eyes, anatomy, legislation
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UvVOD

Ptipravky o¢niho make-upu jsou jedny z denné nejpouzivanéjSich piipravkl zen riznych
vekovych skupin. Tyto ptipravky jsou nanaseny na jemné o¢ni okoli, na obo¢i i fasy. Jednou
z funkci o¢niho make-upu je zkraSlovani, vylepSovani ocniho okoli a udrzovani téchto partii

v dobrém stavu [1, s. 372].

Uz ve starém Recku, Rimé& a Egypté se Zeny zkraslovaly a li¢ily riznymi kosmetickymi
piipravky, ackoliv kvalita a bezpe¢nost nebyla na tak dobré trovni, jako je tomu u dneSnich
produkt V historii 1ze nalézt i mnoho dalSich kultur, které pouZzivaly li¢idla, nejenom

za ucCelem zkrasleni, ale 1 z dvodi ritudlnich ¢i vale¢nych [1, s. 375].

Liceni s vhodné¢ zvolenymi barvami mize podpofit pfirozenou krasu a ptivab. Je tieba ovlad-
nout zakladni techniky lieni a porozumét vlastnostem o¢niho okoli. Ke zkraslovani oci
existuje n€kolik typt ptipravkll o¢niho make-upu. Mezi zakladni piipravky patii fasenka,
tuzka na oci nebo oboc¢i a ocni linka. V dnesni dobé€ na trhu nalezneme piipravky urcené
k liceni o¢i v riznych forméch, s riznorodym zptsobem aplikace a také ptipravky odolné

vuci vodé.

Vsechny pftipravky, které pfijdou do styku s okem nebo jeho okolim jsou podrobovany tes-
tim bezpec€nosti. Vyrobei museji brat ohled na rizné vlivy a rizika, kterd s sebou kosmetika

o¢niho make-upu pfinédsi a mohly by zplisobit zdravi Skodlivé ucinky.
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I. TEORETICKA CAST
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1 HISTORIE A VYVOJ KOSMETICKYCH PRIPRAVKU

Slovo kosmetika vychazi z feckého slova kosmétiké, kdy znamenalo uméni kraslit, piSe Fet-
tekova [2]. Krej¢i [3, s. 8] uvadi, ze slovo kosmetika je odvozovano od feckého kosmeo —
kraslim nebo kosmos — ad, harmonie. Nejstarsi kategorii kosmetiky byla dekorativni kos-
metika, ktera hlavné vylepSuje vzhled. V pribéhu historie bylo slovo kosmetika slu¢ovano
s riznymi vyznamy a ucely napt. zlepSeni, Gprava nebo zména vzhledu, poptipadé upoza-

déni nezadoucich defektu téla.

Kosmetika ma dlouhou historii, ktera se vyvijela s rozvojem lidské civilizace. Prvni archeo-
logické nalezy pochazeji z pravéku. Z doby ledové byly nalezeny riznorodé predméty po-
dobajici se rténkdm a tyCinkdm nebo palickam na barveni fas. V té dob¢ jesté nemizeme
hovofit o dekorativni kosmetice. Jednalo se o pfedméty pouzivané prevazné za ticelem roz-
poznani postaveni jedince v kmeni nebo ke zdobeni obliceje pfi ritudlnich obfadech. Nekteré
kmeny se pomoci namalovanych barev na obliceji od sebe odliSovaly v boji. Dfive byly po-

uzivany hlavné rostlinné, zivo¢isné a mineralni barvy z ptirodnich zdroji [3, s. 8].

V obdobi starého Recka a Rima byla vyznavana predev§im pfirozena krasa, hladka a jemna
plet, proto o sebe zeny pecovaly, pouzivaly rizné vonné oleje a balzdmy. Vyznamné byly
také mlé¢né koupele. V Recku byly oblibené lazng, které slouzily ke spoledenskému Zivotu

a osobni hygiené [3, s. 8], [4, s. 6-7].

Egyptané vyuzivali riznych druhli kosmetickych ptipravki. Pouzivali vonné oleje, bal-
zadmy, masti, Cistici krémy, prvni Zvykacky a zubni pasty. Z tohoto obdobi pochdzi nalezy
svitkll s recepturami na vyrobu kosmetickych piipravki. Ditkkazem pak pro archeology byly
1 nalezy skiin€k s pestrobarevnymi li¢idly, kterymi se Egyptané zkréaslovali. Egyptska civi-
lizace byla opravdu pokrokova, jelikoz pouZzivali prostfedky a preparaty k odstranovani

chloupkd, barveni vlast a péci o ruce a nehty [3, s. 8], [4, s. 6-7].

Z pohledu Krusberské [4] na tom byli nejhife lidé v Cing. Metody, které pouzivali, byly
mnohdy drastické, at’ uz se jednalo o piehnané diety nebo banddZovani nohou za tcelem
jejich zmenseni. Cifiané v této dobé znali i manikuru, protoze Zeny nosily dlouhé nehty. Tra-

dovalo se, Ze ¢im del$i nehty Zena m¢la, tim méné musela pracovat [4, s. 6-7].
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Pro Evropu je charakteristické zpomaleni rozvoje kosmetiky hlavné po padu Rimské fise.
Zaroven probihala stagnace vyvoje a kultury. Vzestup kosmetiky nastdva az v obdobi rene-
sance. Rozvoj kosmetickych ptipravki je spojovan s Italii a Francii. Tyto zemé¢ jsou symbo-

lem vyroby kosmetickych piipravki [4, s. 6-7].

Kosmetika, v podobé¢ jakou ji zname dnes, se zacala objevovat az s ptichodem pramyslové
revoluce. Dlraz vyznamnému rozvoji vyroby a pouzivani kosmetickych ptipravki je davan

predevs§im dvacatym létiim 20. stoleti [1, s. 375], [4, s. 6-7].
1.1 Historie pripravka oéniho make-upu
Jak uZ bylo zminovano vyse, dekorativni kosmetika byla vyuZivana uz ve starém Egypt¢.

Kosmetiku a make-up pouzivali muzi i zeny. Divody nebyly jen estetické, ale i naboZenské.
Byl to také znak urcitého spolecenského statusu. Kvalitni kosmetiku si finanéné mohli do-
volit jen ti nejbohatsi. Krej¢i [3] zmifiuje, Ze barveni o¢i je datovano mezi lety 7 000—10 000
pred Kristem. Ze strany Egyptand byl davan nejvétsi diraz prave na liceni oéi a jejich zvy-
raznéni. OCi byly centrem obli¢eje. O¢ni linka vedla pies dolni i horni vicko az na oblast

spankt [1, s. 375], [3, s. 8], [4, s. 6-7].

Baki a Alexander [1] piSi, Ze v historii pfipravkil o€niho make-upu bylo zvyraziovani a li-
¢eni kontroverzni téma. V nékterych dobéch a kulturach bylo povazovano za prohfesek nebo
bylo symbolem cehosi tajuplného spojeného se sexudlni touhou nebo chticem. V dnesni
dobé¢ jsou piipravky o¢niho make-upu jedny z nejvic oblibenych ptipravki, které jsou nej-
Castéji prodavany a masove nabizeny ze strany riznych kosmetickych znacek a firem [1, s.

375].

Ve starovékém Egypte byl ocni make-up dulezitym prvkem li¢eni. Nejvice byly pouzivany
cerné a zelené barvy pro zvyraznéni a ztmaveni fas, obo¢i a o¢nich vicek. V této dobé pfi-
pravky o¢niho make-upu pravdépodobné obsahovaly smés medu, rozdrcenych mandli, anti-
monu, malachitu, popelu nebo cCernych sazi. Egyptané ocni linky vyuZivali nejen
ke zkrésleni, ale také jako prospéSnou prevenci proti o¢nim infekcim. Prakticky vzato byly
pouzivany i za ucelem ochrany proti slune¢nimu zateni stejné tak jako k nabozenskym tce-

ltm [1, s. 375], [4, s. 6-7].
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Ve antickém Recku tomu bylo naopak. Pouzivani o¢niho make-upu bylo povazovano
za néco odpudivého. Vyznamné a uznavané zeny mély zakazano pouzivat jakoukoliv kos-
metiku. V tomto ohledu byli Rimané na rozdil od Rekl vice liberalni, pouzivani o¢niho

make-upu bylo povoleno.

V jinych kulturach lidé véfili, Ze je o¢ni stiny ochrani pted uhranutim. O¢ni linky byly hojné
vyuzivany i jako o¢ni stiny. Bylo zvykem natirat ocni stiny détem a dospivajicim proti slu-
necnimu zafeni jako tomu bylo u Egyptanii. Ke zvyraznéni a ztmaveni horniho 1 dolniho
vicka byly o¢ni linky oblibené nejenom v Egypté, ale také v Indii, Severni Africe a Maroku

[1,s.375], [4,s.6-7].

V Evropé€ byl o€ni make-up akceptovan az ve stiedovéku, do té doby nebyl moc popularni
a oblibeny. O¢ni make-up nebyl béhem kralovani anglické kralovny Elizabet mdédni. Méoda
a vyvoj ptipravki o¢niho make-upu byly vyznamné rozvinuty piredevsim ve Francii a Italii.
Béhem rannych let 20. stoleti zacala revoluce v historii li¢eni a make-upu. Hlavné bohaté
zeny si finanén€ mohly dovolit make-up, chudé zeny pouzivaly make-upy, které si samy

vyrabély [1, s. 375], [4,s. 6-7].
1.1.1 Historie Fasenky

Baki a Alexander [ 1] uvadi, Zze prapivodni fasenka v moderni dob¢ byla ve formé lisovaného
kolace. Touto fasenkou se proslavila firma Maybelline, ktera ji poprvé uvedla na trh v roce
1917. NanaSela se pomoci mokrého kartacku. Dalsi variantou fasenky byla substance krému
uzaviena v tubé nazyvana krémovou fasenkou. Byla aplikovana pomoci kartdcku, na ktery
se z tuby vymacklo urcit¢ mnozstvi krémové substance. Toto byl neprakticky proces,
a proto Zeny ocenily vylepSeni v podobé vynalezu aplikatoru v 70. letech 20. stoleti [1, s.

375].
1.1.2 Historie o¢nich stint a pFipravki na obodi

Prvni o¢ni stiny a kosmetika ur¢ena k tpravé oboci byla vyrobena na zacatku 30. let 20.
stoleti. Nicméné se stala oblibenou az v pozd¢jsich letech. V roce 1970 byla vynalezena vo-
déodolna fasenka, ktera se stala popularnéjsi nez ta klasickd. V pribehu poslednich 45 let
dochazelo k vylepSeni palety barev a sloZeni, ¢imz se zlepSila odolnost a trvanlivost stinti

[1,s.375].
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2  ANATOMIE OCNIHO OKOLI

O¢ni okoli je specifické svoji strukturou, fadime sem vné&jsi vrstvu o¢niho vicka, fas a nékdy
1 vnitini linku oka. Hlavni funkci oéniho vicka je chranit o€ni bulvu pted poSkozenim a okol-
nimi necistotami. Dopad slune¢niho zafeni na sitnici a mnozstvi slz za ucelem c¢isténi oka
pii mrkani je také regulovano pohyby oc¢niho vic¢ka. Oko je chranéno pied vysychanim a pra-
videlné€ ocistovano od nezadoucich necistot a prachu diky slznému filmu. Tok slz pochazi
ze slznych 714z pfiblizné 1 p/min. Slzy maji pH 7,6 a osmotickou koncentraci podobnou 0,9
% chloridu sodnému. Pokud je pH vyss$i nebo nizsi, mize dochazet k poskozeni oka. Umis-

téni slzného bodu prezentuje Obr. 1 [5, s. 5-7].

vnitini koutek

horni vicko

&

lzny bod

slzna bradavka

Obr. 1. Anatomie oka [5]

Hlavnim svalem je kruhovy o¢ni sval, ktery svira vicka, umoznuje mrkani a na oku udrzuje

slzny film viz Obr. 2.
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Obr. 2. Kruhovy sval ocni [6]

Jde o elipticky sval, ktery se soustied’'uje do pasti uloZzenych hluboko v podkoZni tkani vicka.
O¢ni val je spojen s postrannimi Slachami. Vlakna svalu jdou kolem o¢niho vicka ptes orbi-
talni ptepazku. Smrstovani vlaken podporuje mechanismus slzného systému. Orbitalni pre-
pazka je slozena z tenké vrstvy pojivové tkané, funguje jako bariéra mezi o¢ni jamkou a vic-

kem [5, s. 5-7], [6].

Primérné mrkéani oka je spocitdno na 20-30 mrki/min. Mrkaci reflex miiZze byt zptsoben
zrnicky prachu a pisku nebo jinymi necistotami pii jakémkoliv mechanickém podrazdéni
oka[1,s.373].

2.1 Ocni vicko

Clovék mé horni a spodni vi¢ko, nicméné se svoji strukturou se od sebe neodliduji. Kize
o¢niho vicka je povaZzovana za nejslabsi na celém lidském téle a obsahuje nizké procento
tuku, proto nejsnadnéji starne. Podobnou tloustku ma i plet’ na obli¢eji, coz znamena, Ze jsou
si svoji strukturou velmi podobné. Pfipevnéni této kiize je velmi volné. Vnitini vrstva o¢niho
vicka je v pfimém kontaktu s povrchem bulvy a vnéj$i vrstva je v kontaktu s vnéjSim okolim
a jeho vlivy. Vnéjsi vrstva a povrch o¢niho vicka jsou tvofeny kiizi ocniho vicka a protkany

potnimi, mazovymi, cévnimi Zlazkami a svaly s nervovymi zakoncenimi [1, s. 373].
2.2 Rasy

Oko je chranéno nejenom oc¢nimi vicky, ale i fasami, které déavaji signaly o¢nimu vicku

v pfipad€ necistot a prachu, ktery by nechtén€ mohl vniknout do oka a n&jakym zplsobem
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ho poskodit. Vlasové folikuly se nachéazeji pfimo na o¢nim vic¢ku a jsou né¢kolikandsobné
pigmentovangjsi nez nase vlasy. Baki a Alexander [1] zminuji, Ze fasy dolniho a horniho
vicka se od sebe odlisuji, protoze horni vicko mé cca dvojnasobny pocet folikul nez vicko
spodni. Znamena to, Ze na hornim vicku je cca 100—150 fas, kdezto na vicku spodnim je jich
cca 50-75. Na rozdil od vlast fasy neztraceji svoji pigmentaci a nezbarvuji se do Sedivé
barvy a na o¢nich vickach nevznika ani tzv. husi kiize, protoze fasam chybi vzpfimovace
chlupt. Praktické je, ze rlst fas neni ovlivnén muzskymi hormony androgeny, které mohou
zpusobovat vypadavani vlasti, coz znamend, ze fasy vypadavaji velmi ztidka [1, s. 375], [5,

s. 5].

2.3 Obodi

Synek a Skorkovska [7, s. 36] zdiraziiuji, Ze k ochran¢ oka napomaha nejenom o¢ni vicko
s fasami, ale 1 oboc¢i, které zabranuje vniknuti stékajiciho potu do oka. Pot je zachycen sil-
nymi chlupy obo¢i, které jsou fazeny do né&kolika fad nad hornim vic¢kem. Obo¢i ramuje
nadocnicovy oblouk. Jeho tvar je velmi dulezity, jelikoz napomaha k vyrazu obliceje.
Na Obr. 3 vidime celni sval. Jeho funkci je zdvihdni obod¢i, vytahovani obo¢i nahoru

a svrastovani ¢ela. Tvoii pticné vrasky na cele [1, s. 375], [5, s. 5], [7, s. 36].

m\*‘ 77#4’\
NN e
} P ) G

Obr. 3. Celni sval [6]
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3 TYPY PRIPRAVKU OCNIHO MAKE-UPU
3.1 Zakladni pojmy

Kosmeticky ptipravek (KP) je jakakoliv latka nebo smés ur€end pro styk s vnéjSimi ¢astmi
lidského téla (pokozkou, vlasy, nehty, rty, vnéjSimi pohlavnimi organy), se zuby a sliznicemi
ustni dutiny, vyhradné nebo pfevazné za ucelem jejich Cisténi, parfemace, zmény jejich
vzhledu, jejich ochrany, udrzovani v dobrém stavu nebo upravy télesnych pacht [3, s. 12],

[8, s. 6].

Kosmeticky ptipravek nesmi 1éCit, jeho aplikace nemutze byt vpichovanim ¢i polykdnim
apod. Piislusny dozorovy organ, v Ceské republice Statni tstav pro kontrolu 16&iv rozhoduje
o kategorizaci vyrobkl do kategorie KP ¢i jiné (1éCiva, zdravotnické potteby) [3, s. 12], [8,
s. 6].

Ptipravek na o¢i je KP ur¢eny pro aplikaci v blizkosti o¢i. [3, s. 13]

Réamcové sloZeni uvadi kategorie nebo funkce ptisad a jejich maximalni koncentrace v KP.
Réamcové slozeni neni stejné se seznamem piisad uvedenych na obalu KP ani s pfesnou re-

cepturou KP [3, s. 16], [8, s. 7].

Latka je definovana jako chemicky ptipravek nebo chemickd slou¢enina ptirodni povahy
nebo ziskand vyrobnim procesem vcetné vSech latek nezbytnych k uchovani jeji stability
a vSech necistot vznikajicich v pouzitém procesu, ale s vylou¢enim vSech rozpoustédel,
ktera nemaji vliv na jeji stabilitu a slozeni. Na obalech kosmetickych ptipravki jsou latky

vyznacovany jako kosmetické ptisady nebo ingredience [8, s. 6].
Aktivni latka je u¢inna latka v KP.

Barviva jsou latky, které jsou vyhradné nebo prevazné urceny k obarveni KP, celého téla
nebo jeho ¢asti prostifednictvim adsorpce popi. odrazu viditelného svétla, véetné tzv. prekur-

zoru oxidacnich vlasovych barviv [3, s. 16].

Konzervac¢ni ptisada je latka, ktera je vyhradn€ nebo prevazné urcena k potlaceni riistu mi-

kroorganismii v KP [3, s. 16], [8, s. 6].

Emulgator je latka umoznujici vznik emulze [8, s. 93], [9].
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3.2 Dekorativni kosmetika

V dnesni dobé¢ jsou zeny zvyklé pouzivat dekorativni kosmetiku uz od atlého véku. Willi-
ams, Schmitt [10] a Barel a kol. [11] fadi mezi majoritni kategorie piipravkd o¢niho make-
upu 3 kategorie: fasenka, o¢ni stiny a linky. Prvnim piipravkem, se kterym mladé divky
ptijdou do styku, je prave fasenka, ktera je velmi oblibend pro svou funkci. Dodéva fasam
opticky pInéjsi a delsi efekt, jenz zpisobuje hluboky pohled. V dalsich podkapitolach pro-
jdeme typy kosmetickych ptipravkii ocniho make-upu a jejich ramcové slozeni [10, s. 171-

181],[11, s. 396].
3.2.1 Rasenka

Rasenka patii mezi nejoblibenéjsi a nejéastéji pouzivany piipravek dekorativni kosmetiky
pro svou snadnou a rychlou aplikaci. Zaroven podtrhne celé li¢eni. Baki a Alexander [1]
a Williams, Schmitt [ 10] se shoduji na pozadavcich, které jsou kladeny na vlastnosti a funkci
fasenky. Mezi pozadavky na kvalitu tito autofi fadi: prodluzujici efekt fasenky, dokonalé
roz¢esani fas bez tvorby nezadoucich cuckt a slepovani tas, rychleschnouci a vodéodolné

vlastnosti, snadné aplikace a pouziti [1, s. 377], [10, s.174-177].

Princip a konstrukce fasenky

Rasenka je slozena z tuby, v niZ je barva, kterou nanaSime na fasy. Tuba mé Sroubovaci
vicko, na némz je pfipevnén kartacek, pomoci kterého je barva aplikovana na fasy, jak je
znazornéno na Obr. 4. Rasenky je mozné délit dle nékolika kritérii: dle barvy, funkce a vo-

déodolnosti pouziti [1, s. 375], [10, s.174-175].
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vicko

tycka
aplikatoru

kartacek

% ! vlozka
- stérace

tuba

Obr. 4. Aplikacni konstrukce Fasenky [10]

Na Obr. 5 jsou znazornény rizné tvary a druhy kartacku. Pti vybéru spravné fasenky bychom
méli zohlednit hlavné délku a hustotu svych vlastnich fas. Zaobleny kartacek je vhodny
pro rovné fasy. Kromé fasenky je mozné pouzit klesti¢ky na fasy, které fasy dokonale natoci.
Pomoci rovného kartacku mizeme fasy perfektné protdhnout a prodlouzit jejich pfirozenou

délku. Mohutné kartacky pomahaji do fas dostat chybé&jici objem. Pro Zeny, které maji citlivé

Obr. 5. Ruzné tvary a druhy kartacku [12]
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o¢ni okoli, je doporu¢ovéno vybrat si kratsi kartdcek s jemnymi Stétinkami, aby nedochézelo

k podrazdéni oka [12].

Podle Williamse a Schmitta [10] je oblibena klasicka fasenka v tubé, nicméné v predeslych
letech byla hojné pouZzivana i kompaktni fasenka. Dalsi velmi oblibenou variantou je trans-

parentni forma s obsahem vyzivujicich latek [10, s.174—175].

Formy, vlastnosti a slozeni fasenky

Jelikoz je fasenka nanasena v té€sné blizkosti o¢i, neméla by obsahovat zadné latky vyvola-
vajici alergie nebo iritaéni reakce. Rasenka by méla byt odolna viéi slzam, potu i vodg,
neméla by obsahovat zadné mikroorganismy. Podstatné je, aby byla snadno odstranitelna

ptipravky, které slouzi k odstranéni o€niho make-upu [10, s.174-175].

Rasenky jsou vyrabény nejéastéji v emulznich forméach na vodné (emulze o/v) nebo olejové
bazi (emulze v/o0). Krej¢i [3], Baki a Alexander [1] se shoduji, Ze nej¢astéji je preferovan

systém na vodné bazi. Rasenka snadno fasy prodluzuje a rozéesava [1, s. 375], [3, s. 187].

Tab. 1. Ramcové slozeni Fasenky [3]

SloZeni Funkce Mnozstvi [%]
Vosky (smés voskil) Aktivni latky 30-35
Mineralni oleje Dispergator Do 100
Pigmenty Barvivo 10-20
Voda Rozpoustédlo 15
Kationické polymery Aktivni latky Do 1
Konzervant - 0,1-0,5

V Tab. 1 je vypsano zékladni slozeni klasické fasenky. Hlavni a nejvétsi zastoupeni piedsta-
vuji vosky nebo smési voski. Nejcastéji je pouzivan veeli, karnaubsky, kandelitovy, ozokeri-
tovy nebo synteticky vosk, jak uvadi Baki a Alexander [1], Williams, Schmitt [10] a Draelos
[13]. Williams a Schmitt [10] uvadi navic zivoc¢isny vosk lanolin. Véeli vosk je nejdéle po-
uzivany vosk v kosmetice dobfe snasen pokozkou. V dekorativni kosmetice hraje velkou roli
jako vehikulum. Mezi jeho hlavni vlastnosti patii: plasticita, emulgacni a emolien¢ni schop-

nosti, dobra adheze a kompatibilita s dal$imi lipofilnimi latkami. Karnaubsky vosk fadime
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mezi rostlinné recentni oleje, které jsou ziskavany z listd palem, popf. trav rostoucich v Jizni
Americe. Vyznamnou vlastnosti je tvorba povrchovych filmia s vysokym leskem. Dale pak
emolien¢ni a hypoalergenni vlastnosti. Kandelitovy vosk je fazen také mezi recentni rost-
linné oleje. Je ziskavan z listh trav Euphorbia cerifara, ktera roste pirevazné v Mexiku. Je
snadno slucitelny s jinymi pfirodnimi nebo syntetickymi vosky a tvoii lesklé filmy.
Mezi jeho hlavni G¢inky mizeme zatadit dobré emoliencni a ochranné schopnosti. V nékte-
rych ptipadech byva vyuzivéan jako nahrada za drazsi karnaubsky vosk [1, s. 378-381], [10,
s.174-177], [13, s. 83-84].

Pigmenty jsou pro uzivatele snad nejdilezitéjsi slozkou. Kazdy uzivatel si fasenku kupuje,
aby si s jeji pomoci hlavné obarvil a prodlouzil nebo zahustil fasy. Do fasenek jsou nejhoj-
néji pouzivany oxidy Zeleza nebo chromu, modré ultramariny, karmin a oxid titaniCity [1, s.

378-381], [10, 5.174-177], [13, s. 83-84].

K dal§im slozkam patii polymery, které¢ slouzi ke zlepSeni adheze a tvorby filmu na tasach.
Mezi nejvice vyuzivané polymery podle Baki a Alexander [1] patii celulosa, rizné druhy

kopolymerti a karboxymethyl chitosan [1, s. 378-381].

NejcastéjSim rozpoustédlem je voda. Baki a Alexander [1] zmitiuji jeSté dalsi rozpoustédla,
mezi které fadime glycerin, sorbitol nebo propylenglykol. Vod€odolna rozpoustédla se
po aplikaci rychleji odpatuji a rychleji zasychaji jako naptiklad: isododekan, polyisobuten,
silikony jako cykolmethikon a parafinové destilaty jako C 8-9 isoparafin. Do fasenek na bazi
rozpoustédel jsou rozpusStény pigmenty, coz ma za vysledek vyssi vodéodolnost. Nicméné
fasenky na bazi rozpoustédel déle zasychaji, proto je tfeba dbat na delsi dobu zasychani,

aby nedoslo k nezadoucimu rozmazani fasenky tésné po jeji aplikaci [1, s. 378-381].

Dalsi velmi dalezitou slozkou jsou konzervanty, které zabranuji kontaminaci a rlistu mikro-
organismil hlavné v fasenkach na vodné bazi naptiklad: parabeny, sorbat draselny nebo fe-

noxyethanol.

Baki a Alexander [1] a Barel a kol. [11] uvadi dalsi latky, které jsou pfidavany do fasenek.
Zminuji kuptikladu antioxidanty vitamin E, BHT, které ma synergicky ucinek a zlepSuje
ucinnost dalSich antioxidantli nebo BHA. Aby byla zajiSténa pozadovana konzistence, jsou
pouzivany emolienty v kombinaci s vosky. Mezi emolienty fadime provitamin BS,
panthenol, jojobovy olej, palmovy olej nebo ricinovy olej. Do fasenek jsou ptidavany i latky,

které davaji iluzi umélych fas. Zminovany jsou: hedvabi a nylonova vlékna, ktera zasahuji
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do pfirozeného konce fas a tzv. na fasach stavéji. Chelatacni Cinidla stabilizuji produkt za-

chycovanim kovovych iontl. Nejznaméjsi je napiiklad polyaminokarboxylova kyselina

(EDTA) [1, s. 378-381], [11, s. 396].

Testovani fasenek

Jednim z testl, ktery zminuji Barel a kol. [11], je schopnost fasenky natacet a prodluzovat
fasy. Zaklad tohoto testu spoc¢iva ve vizualizaci profilu fas videokamerou, ktera je umisténa
kolmo k oku. Mira stoceni a prodlouzeni fas je vypocitana z obrazu ziskaného dvéma kiiv-
kami, které jsou od sebe umisténé o 90°. Na Obr. 6 osa 0° az 180° odpovida ocnimu vicku

a osa 90° az 270° okraji fas.

180

\ ~ nejvic vzdalena fasa

_¥ nejvyssi fasa

90

270

" nejvic vzdélena fasa

Obr. 6. Test miry natoceni a prodlouzeni ras [11]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 24

Meéfeny jsou uhly vytvotfené nejdelsi a nejvyssi fasou, z kterych je vypocitan primérny thel.
Mira natoceni a prodlouzeni fas je ur¢ena vypoctem rozdilu mezi dvéma primeérnymi thly.
Na Obr. 7 nahote vidime thel 2 (po aplikaci fasenky) a dole thel 1 (pfed aplikaci). Dalsi
moznosti, jak méefit miru natoceni a prodlouzeni, je méfeni (v pixelech) nejdelsi fasy pred

a po aplikaci fasenky [11, s. 400—401].

4

Obr. 7. Srovnani a) pred a b) po aplikaci [11]

3.2.2 Ocni stiny

Oc¢ni stiny maji pfidanou hodnotu, nejenomze jsou piipravky kazdodenniho vyuZziti, ale maji
i ochrannou funkeci. Jejich dominantni funkci je aplikace barviva, které ptekryje drobné ne-
dokonalosti. Nanaseny jsou pfevazné na vrchni o¢ni vi¢ko a jemné do fas na spodni vicko.
Baki a Alexandera [1] s Draelos [13] klasifikuji o¢ni stiny podle formy obdobné: kompaktni
pudr, bezvody krém, emulze, tuzka nebo tyc¢inka [1, s. 375], [13, s. 77-79].
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Formy, vlastnosti a slozeni o¢nich stinu

Mezi nejoblibengjsi bezvodé stiny patii tuzky a ty¢inky. Jsou sloZzeny z pigmentt ve vaseling
(Petrolatum) dale se ptidavaji vosky. Naptiklad parafin, karnaubsky nebo ozokeritovy vosk,
aby produkt mohl byt vtlac¢en do ty€inky. O¢ni stiny v ty€ince musi byt dostate¢né krémové,
aby pfi aplikaci nedfely jemné o¢ni vicka. To je i ten diivod, pro€ se tak snadno slivaji do o¢-
nich zahybi. Modernéjsi jsou o¢ni stiny v tuzce, které jsou aplikovany stiranim ptes ocni
vicko, ale nejsou tolik krémové. Vybér barev o¢nich stint je otdzkou preference, nicméné
barvy, které kontrastuji nebo dopliiuji pfirozenou barvu o¢i jsou nejatraktivnéjsi. Na Obr. 8

jsou vyobrazeny barvy o¢nich stinii ladici ke konkrétni barveé oci.

Obr. 8. Vhodny vyber ocnich stinit k barve oci [14]

V jejich slozeni nalezneme pigmenty, u kterych je dilezitym pozadavkem bezalergennost.
Pigmenty jsou drahé¢, ale vyhodou je, ze neni tieba velkého mnozstvi na vyrobu odstint.
Pestrou paletu barev Ize vytvofit jejich michanim. Tudiz sta¢i omezené mnozstvi pigmenti,
které byly povoleny a s nimi namichat pozadovany odstin. Mezi asi sto schvalenych pig-
mentl patii: oxidy Zeleza, oxid titani¢ity, oxichlorid bismutity, hydratovany oxid chromu,
slida, ultramarinova modf a dalsi. Jejich namichanim lze ziskat tisice odstint. K ptipraveé
jednoho odstinu pouzijeme pramérné 3—4 pigmenty. Na obalu ptipravku v ingrediencich je
ve vétsing pripadt udavan nazev pigmentu a jeho Cislo. Lze se také setkat s tim, Ze u nékte-

rych ptipravki je vyrobcem deklarovany ochranny sluneé¢ni faktor (SPF) [15].
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Pomoci stinu je mozné vytvorit matny nebo leskly a tipytivy povrch. K matnému vzhledu je
ve vetsSing pripadli pouzivan oxid titanicity. Pro zafivy leskly vzhled jsou vybirany: oxid-
chlorid bismutity, slida nebo esence z Supin ryb. Metalicky efekt dodavaji pudry z médi,
mosazi, hliniku, zlata a stfibra. Kaolin a kiida jsou pfidavany za cilem zlepsit odolnost, vy-
drznost a absorpci oleje. Williams a Schmitt [10], Draelos [13] i Baki a Alexander [1] se
shoduji, Ze mezi nejoblibenéjsi patii praskové lisované o¢ni stiny. Williams, Schmitt [10]
a Draelos [13] uvad¢ji jako dalsi oblibené formy oc¢nich stinti 1 krémové, bezvodé oc¢ni stiny,
které obsahuji zvySené mnozstvi olejového pojiva. U krémovych oc¢nich stind jsou pigmenty
obsazeny ve vazeling, lanolinu nebo kakaovém masle. Diky t€émto olejovym pojiviim jsou
vice odolné vi¢i vode¢, ale na druhou stranu se snadnéji sliji do zahybt o¢nich vicek,
kde tvoti nezddouci skvrny. Nejcastéji to mizeme pozorovat u spotiebitelti s mastnéj$im ty-
pem pleti, ktera se rychleji zpoti. Tyto krémové stiny se nejsnadnéji nandsi prstem nebo pé-

novym aplikatorem [1, s. 382-384], [10, s.171-174], [13,s. 77-79].

V Tab. 2 jsou vypsany 4 zdkladni slozky o¢nich stinti. Prvni z nich jsou prasky. Mezi nejvice
vyuzivané prasky fadime mastek a slidu. Mastek je hydratovany kiemicitan hotecnaty
(Mg3Si4010(OH)2), mezi jeho vyhody patii dobrad roztiratelnost, tvorba pékného omaku
na kizi a hladky povrch. Zaradit ho mizeme mezi mékké materidly, v Mohrové stupnici
snadné ji zabudovat do kompozice. Chemicky jde o hydratovany hlinitokfemicitan draselny
(KAI2(AISi3) O10(OH)y), prostoroveé tvoii destickovité utvary, které umoznuji jeji déleni
do tenkych platka [3, s. 187], [8, s. 75-76].

Tab. 2. Ramcové slozeni ocnich kompaktnich stinii [3]

Ingredience Mnozstvi [%]
Préasky (mastek, slida apod.) 60-70
Pigmenty (vcetné perleti) 15-25
Olejové pojivo (parafinovy olej apod.) 5-10
Emulgéator (nizka hodnota HLB) 1-2
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Mezi nejcastéji pouzivané pigmenty do o€nich stinli patii anorganické pigmenty, jak uvadi
Baki a Alexander [1] i Draelos [13]. Nejbéznéjsi jsou oxidy Zeleza, které Ize snadno disper-
govat a jsou idedlni pravé do dekorativni kosmetiky, protoze jsou dobfe snaseny pokozkou,
inertni viici vod¢ i rozpoustédlim. Hydratovany oxid zelezity (Fe2O3) ma Zlutou barvu, ale je
mén¢ stabilni. Bezvody oxid zelezity (Fe2O3) ma barvu cervenou a zeleznatozelezity (Fe3O4)
barvu Cernou. Stabilni jsou v alkalickém i kyselém prostiedi. Rtizové, modré az zelené od-
stiny tvofi ultramariny, které maji vybornou stalost na svétle. Byly odvozeny od mineralu
lapis lazuli (Cesky lazurit). Chemicky to jsou komplexni sulfokfemicitany hlinitosodné popt.
hlinité. Oxid titaniCity (TiO2) a zine¢naty (ZnOy) jsou zndmé pod ndzvem zinec¢nata a tita-
nova béloba. Zejména (TiOz) je vysoce staly pigment s vysokym krytim. Oba se vyuzivaji
i jako filtry ultrafialového (UV) zafeni. Znamy oxichlorid bismutity (BiOCl), nejstarsi syn-
teticky perletovy pigment, ktery ma perletové bilou barvu a pleti dava hladky omak. Jeho
nevyhodou je horsi stdlost na svétle. Barvenou perlet’ 1ze vytvofit smichanim specialné upra-
vené slidy ve smési s oxidy (napf. Fe203). Slida sama o sobé neni vyuZivéna jako pigment,
je nutné desticku slidy potdhnout tenkou vrstvou kovového oxidu, jak ukazuje schéma,

viz Obr. 9 [1, s. 382-384], [8, 5. 75-76], [13, 5. 77-79].

Kovovy oxid

/Sll'da
4 Vi
7

Obr. 9. Perletovy pigment s vrstvou oxidu 8]

Mezi hojné vyuZzivana olejova pojiva o€nich stinli patii parafin, karnaubsky nebo ozokeri-
tovy vosk, dale pak vceli vosk, lanolin nebo mineralni oleje, jak zmiiiuje Draelos [13]. Kar-
naubsky vosk fadime mezi rostlinné recentni oleje, jeho vlastnosti je tvorba povrchovych
filmt s vysokym leskem, které je vyuzivano pravé u o¢nich stinti. Lanolin a v¢eli vosk patfi
do skupiny zivocisnych voskii. Lanolin je typicky multifunk¢ni ingredience, ktera zmekcuje
pokozku, slouZi jako emulgator, stabilizator nebo emolient. Jeho nejvétsi nevyhodou miize

byt mastny omak nebo moznost alergické reakce u ¢asti populace (uvadi se 2-3 %), nicméné
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po dalSich upravach lanolinu je alergicka reakce popirdana. O v¢elim vosku a jeho vlastnos-

tech bylo detailnéji pojednavano v predeslé podkapitole. [13, s. 77-79]

Hlavni funkci emulgatoru je snizovat povrchové napéti mezi olejovou a vodnou fazi. Diky
této vlastnosti umoziuje vznik emulze. Na rozhrani tvoii bariéru, kterd zabramnuje flokulaci
a koalescenci kapek. Emulgator s nizkou hydrofilné-lipofilni rovnovahou (HLB) hraje dule-

zitou roli pii tvorbé emulze v/o [3, s. 187], [9], [16, s. 24].
3.2.3 Dekorativni tuzky

Dekorativni tuzky patii mezi ptipravky denni potieby, souhrnné jsou oznacovany jako kon-
turovaci tuzky a maji pouze dekorativni funkci. Mohou piekryt drobné vady, ale slouzi pie-
vazné ke zvyraznéni. Vyrabény jsou v riznych odstinech a tvarech. V obchodech 1ze najit
tuzky tvaru trojhranného, Sestithelnikového, osmiuhelnikového nebo kulatého, ktery je
pro vyrobu nejoptimalnéjsi. Velmi Casto jsou lakované a opatfeny vickem, které chrani tuzku
pfed mechanickym poskozenim a nechténou aplikaci. Material musi byt pomérné¢ mekky,
aby se barva dobfe nanésela a o¢ni vicko pii aplikaci nebylo namahano Spatnou roztiratel-
nosti tuzky. Nicméné se tuzky vyrabéji o riznych tvrdostech. Cim je tuzka tvrdsi, tim tuzkou
1ze provést tenci linii. Délime je také podle vod€odolnosti a rozlisujeme tuzky lesklé a matné.
Dekorativni tuzky se nejcastéji pouzivaji jako: tuzky na oboci, tuzky na o¢i nebo tuzky
na rty. Nejvice se prodavaji klasické kajalové tuzky, nicméné menSim, ale vice rostoucim

segmentem se stavaji tuzky v mechanické formé [15], [16, s. 85].

Princip a konstrukce mechanické oéni tuzky

Na Obr. 10 je znazornén zakladni princip mechanické o¢ni tuzky. Ve spodni ¢asti je to¢ivym
pohybem vysunovéna tuha, kterd postupné vyjizdi z vrchni ¢asti, kterd je opatiena ochran-

nym vickem [10].
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Obr. 10. Mechanicka ocni tuzka [10]

Slozeni tuzek

V Tab. 3 je vypsano zékladni sloZeni dekorativni tuZky. Dekorativni tuzky obsahuji smési
pfirodnich a syntetickych voskil v kombinaci s pigmenty, mineralnimi nebo rostlinnymi oleji
a derivaty lanolinu. Tyto ingredience jsou vytlacovany do tycinek, které jsou obaleny die-
vem nebo vypliovany do mechanickych tuzek vyrabénych z plastt. Poté jsou tuzky ofezany,

aby m¢ly hrot a aplikace byla snadnéjsi, uvadi Draelos [13, s. 84-85], [16, s. 85].

Nejznaméj$imi vosky jsou karnaubsky a japonsky vosk. O karnaubském vosku bylo psano
v kapitolach 3.2.1 a 3.2.2. Japonsky vosk fadime mezi rostlinné vosky, ma zvlacnujici
ucinky, je odolny vii¢i vodé, dobie snaSen pokozkou a stabilizuje smési. Je ziskdvan z bobuli

stromu rostouciho ptevazné v Japonsku nebo Cing [17].

Nejcastéji pouzivané pigmenty jsou jiz diive zminované ¢erné oxidy Zeleza, modré ultrama-

riny, oxid titanicity, zeleny hydroxid chromity a dalsi.

Plnivy jsou mastek, slida nebo sericit, o kterych bylo detailnéji pojednavano v kapitole 3.2.2.
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Tab. 3. Ramcové slozeni dekorativni tuzky [3]

Ingredience MnoZstvi [%]
Rozpoustédla (oleje, estery, ...) 40-60
Textura (vosky, parafiny) 25-40
Pigment Dle potieby
Plnivo (mastek) Dle potieby
Polymery Dle potieby

3.2.4 Tekuté o¢ni linky

Tekuté o¢ni linky se staly oblibené v nedavné dobé. UZivatel je schopen vytvofit velmi ten-
kou a perfektn€ pigmentovanou linku diky §tétecku, ktery je nasdkly barvou. Barevny roztok
je dobte pohlcovan hrotem StéteCku. Nejvétsi nevyhodou je, Ze vzhledem k pigmentu a jeho
prosaknuti do Spicky hrotu, je obtizné ziskat pravou ¢ernou barvu. Nicméné pouziti tekutych
linek je pro uzivatele pohodlné. Tekut4 forma zistava popularni pro uzivatele, kteti vyzaduji

dnes jsou nahrazeny tekutymi ocnimi linkami [13, s. 84-85].

Slozeni o¢nich linek

O¢ni linky ve formé kolace mély podobné sloZeni jako klasické o¢ni stiny, s vyjimkou pfi-
danych aktivnich latek podporujicich tvorbu pasty. Tekuté o¢ni linky jsou ve vétSin€ piipad
na bazi latexu, jak uvadi Draelos [13], dale obsahuji vodu, celulésovou gumu, zahustovadla
(kfemicitan hotecnato-hlinity). Tyto produkty jsou vyrabény jako fixy, pera nebo v tubé po-
dobné jako fasenky [13, s. 84-85].

Tab. 4. Ramcové slozZeni tekutych linek [18]

Ingredience Mnozstvi [%]
Rozpoustédlo (voda) 50-70
Zahustovadla (kfemicCitan hotecnato-hli- 0,5-1,5

nity, bentonit)

Smacedla 1-3




UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 31

Polyoly (propylenglykol, butylenglykol) 4-8
Barviva (oxidy zeleza apod.) 10-20
Alkoholy 5-10

Filmotvorné latky (PVP, PVA) 3-8

V Tab. 4 jsou rozepsana mnozstvi jednotlivych latek, hlavni slozkou je rozpoustédlo, u te-

kutych oc¢nich linek plni voda.

Jako zahustovadla jsou Casto pouzivany riazné gumy, bentonit a kemicitan hofe¢nato-hli-
nity, ktery je Cist¢ pfirodni slozkou mineralniho ptivodu. Mezi jeho hlavni vlastnosti patii:
tvorba hladké konzistence a spravné viskozity. Bentonit je pfirodni jil vznikajici v disledku

zmény sopecného popela. S vodou bobtnd a tvoii gely [18, s. 167-168], [19].

Polyoly ptevazné zvlhcuji pokozku, protoze na sebe vazi vodu. Jedna se o syntetické emul-
gatory zvlaciujici pokozku. Mezi nejpouzivanégjsi pigmenty patii oxidy zeleza a dalsi anor-
ganické latky. Obecné zlepsuji pfilnavost a zvysuji odolnost viici vod¢. Pridané alkoholy
urychluji a zlepSuji dobu schnuti. Posledni zmiflovanou slozkou jsou filmotvorné latky, které
tvofi ochranny hydrofilni povrch, aby nedochazelo k naruseni o¢niho make-upu vodou. Els-
ner a Maibach [18] uvadéji PVP (polyvinylpyrrolidon), PVA (polyvinylalkohol), akryly
auretany [18, s. 167-168].

3.3 Pripravky k odstranéni o¢niho make-upu

Ptipravky k odstranéni o¢niho make-upu vyzaduji sloZeni, které bude bezpecné pro oko
a jeho okoli, protoZe je citlivé na podrazdéni. Baki a Alexander [1, s. 384-386] pisi o 3
zakladnich typech téchto ptipravkl. V prvni fadé zminuji Cistici mléka na bazi emulze o/v,
¢istici vody ve formé vodnych roztokli s povrchové aktivnimi latkami a Cistici polStatky

nebo ubrousky impregnované roztokem na odstranéni make-upu.

Baki a Alexander [1] uvadéji toto sloZeni: rozpoustédlo (ve vodné bazi voda), zvlacnujici
latky (mineralni oleje, cyklohexasiloxan, isodecyl oleat), velmi mirné surfaktanty (po-
loxamery, sulfosukcinaty, PEG-40 stearat), humektanty (glycerin), zahust'ujici latky (kar-
bomery), latky tlumici pH (fosfore¢nan sodny, 3-ethanolamin), konzervanty (parabeny,
triethanolamin iodopropynyl butylkarbamat apod.), chelata¢ni ¢inidla (uhli¢itan vapenaty,

kyselina citronova apod.), dalsi latky: barevné ptisady, ving, bilkoviny, pfirodni extrakty
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(rostlinné extrakty z aloe vera nebo okurky). Pii vyrobé ptipravki slouzicich k odstraniovani
make-upu by se mély vzit v ivahu urcita fakta. Idealni pH by melo byt totozné s pH slz,
které jsou nepatrné zasadité, pH—7,6 (primérné pH slz se pohybuje v rozmezi 7,3 az 7,7).
Proto by tyto pfipravy mé¢ly obsahovat jen ty pfisady, které maji podobné pH. Dal by mély
obsahovat ¢inidla upravujici a regulujici tonicitu (aby se zjistila izotonie se slzami), aby bylo
zabranéno podrazdéni oka. Osmoticky tlak v slzach je ekvivalentni k 0,9 % roztoku chloridu
sodného (NaCl). O¢i obvykle toleruji rozmezi od 0,5 % do 1,8 %. Nicméné pti vyrobé, je
tteba dbat na dodrzeni optimalnich hodnot. [1, s. 384-386]

Dyan [20] uvadi novou formu piipravk, ktera se po tfepani rozdéluje do 3 rozdilnych fazi.
Obsahuje slabé surfaktanty (PAL) a t€kavé silikony, které dobte odstraniuji kosmetiku s ob-
sahem hydrofobnich pigmentt a silikonové pryskyfice. V Tab. 5 je uvedeno ramcové slozeni

[20, 5. 100].

Tab. 5. SloZeni tii fazového odliCovace o¢i [20, s. 100]

MnoZstvi
Ingredience
[%o]
Vodna faze
PEG-8 37,6
Deionizovana voda 9
PEG-7 19
Olejova faze
Dimethicon a trisiloxan 16,4
Caprylyl dimethicon 16,4
Tokoferyl acetat 0.4
Konzervanty
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Fenoxyethanol, metylparaben, butylparaben,

etylparaben, isobutylparaben 0.5
Barviva

Cervena 40 0.1

Fialova 2 03

Vonné slozky 03

3.3.1 Odli¢ovani

Odli¢ovani o¢i by mélo byt provadéno vzdy, i kdyZ je ¢loveék unaveny. Aby se mohla plet’

b&hem noci zregenerovat a osveézit, je nutné plet’ odlicit od prachu, potu a samotnych lic¢idel.

Nemélo by se zapominat ani na dikladné odli¢eni o¢i. Cistici ptipravek se voli dle typu

licidel, zda byly pouzity vodéodolné nebo nevodéodolné piipravky ocniho make-upu. K di-

kladnému odli¢eni vodéodolného o¢niho make-upu slouzi dvoufazové odlicovace. K odli-

covani jsou pouzivany mékké vaty napiiklad odliCovaci tampony a Etverecky buniCiny.

Pted odlicovanim je doporucovano tampony lehce navlhcit a pak jemné a Setrné stirat sme-

rem od vnéjsich koutki k vnitinim. Setrnym a jemnym odli¢enim je pfedchazeno zbyted-

nému prohlubovani vrasek kolem vnéjsich koutkt [21, s. 30], [22, s. 10—11].
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4 LICENI A BARVENI

Cilem liceni je zkraslit, ochranit a korigovat mista, ktera potfebujeme sjednotit nebo chceme,
aby na obliceji vynikla. Rozsivalova [23] uvadi, ze li¢eni a obor dekorativni kosmetiky ne-
boli vizazistika je obor zabyvajici se Upravou obliceje. Liceni je doplitkem pro péstici kos-
metiku a prevenci proti starnuti. U klientek, které maji zavazné problémy s pleti, je dekora-
tivni kosmetika cestou zdravého sebevédomi, kterému napomahé pravé zakryti nedostatki
jejich pleti. Obor liceni neustale prochazi zménami, trendy se méni a zase vraceji. Nicmén¢
ovetené techniky liceni se vétSinou neméni. V nasledujicich podkapitolach budeme hovotit
o konkrétnich zasadach a technikach li¢eni o¢i, fas a obo¢i. [23, s. 65].

Kazd4 Zena je jina a od li¢eni m4 jiné pozadavky. Nékteré zeny preferuji na bézné noSeni
jemngjs$i make-up, jiné zase vyrazngjsi barvy, které podtrhnou jejich piednosti. Dulezité je
uvédomit si, kam zena jde. Zda jde do zaméstnani, domi za détmi, do kina nebo na vecirek

a zvolit liceni s ohledem i na tyto skutecnosti. [23, s. 65].
4.1 Zasady liceni

Jak uz bylo zminéno v tvodu, cilem li¢eni je podpofit osobnost Zeny, jeji sebevédomi, vy-
zdvihnout jeji pfednosti a potlacit nedostatky na pleti. Pro dosazeni cilt je podstatné, co ktera
Zena a jeji plet’ potfebuje. A v neposledni fad€ znat zpiisoby, jakymi se ke cht€énému vy-
sledku dostaneme, jakou techniku lieni a které barvy a pfipravky zvolime. Zakladem je
znalost tvaru obli¢eje, oboci, o¢i a rtli, abychom vhodné zvolili techniku li¢eni. Podstatny
vliv na li¢eni ma 1 moda. Mladé¢ Zeny jdou Casto s modou a rady experimentuji, kdezto Zeny
s vyzralou pleti hledaji zptisob nalieni, ktery jim bude sluset, budou se v ném citit dobte
a u né¢j pak zistanou. Toto je tfeba si uvédomit pfedtim, nez Zenu za¢neme licit [23, s. 66—

67].

Harmonie barev hraje v liceni i moéd¢ dilezitou roli. Nez zaéneme klientku licit, méli by-
chom s ni zkonzultovat, jaké obleCeni si na danou udalost bude brat, aby spolu ladilo oble-
¢eni 1 liceni. Obleceni by mélo predchéazet liceni. Pii vybéru rozhoduje barevny ton pleti

a barva obleceni [21, s. 22-25], [23, s. 67].
4.2 Liceni o¢i
Jak uvadi Rozsivalova [23], o¢i jsou nejpoutavejsi casti obliceje. Skrze oci jsou vyjadiovany

emoce: radost, bolesti smutek. Vyraz v obliceji je ovliviiovan polohou o¢i. O¢i mohou byt
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vpadlé a ptisobit unavené nebo o¢i vystouplé naopak pulsobit radostné a uptimné. Béhem li-
¢eni je tfeba davat dliraz na vybér spravné barvy oc¢nich stind. Pokud je vybér nevhodné
zvoleny, mohou o¢i piisobit uplakané nebo smutné ¢i sklesle. Rozeznavame 4 zékladni barvy
oCi: modré, zelené, hnéd¢ a Sedé. Hodné¢ lidi ma kombinaci n¢kolika barev zékladnich [21,

s. 21-25], [22, s. 44-45], [23, s. 82—-84].
4.2.1 Liceni o¢nich vicek

Pti lieni je tfeba brat v potaz, jaky tvar zaujimaji o¢ni vicka, ktery stavba urcuje vyraz oci.
Pfti liceni je pozornost soustiedéna na liceni horniho vicka. V mladém véku jsou vicka pevna,
vypnuté a liceni je snaz$i. S vyzralou pleti o¢ni vicka ztraceji pruznost a ¢asto pevna o¢ni
vicka (¢ast nadoc¢nicového oblouku tésné pod obocim) piepadavaji pres vicka pohybliva.
Pokozka o¢nich vicek a jejiho okoli je velmi kiehkd, tenka a citliva. NeSetrnym odlicovanim
a Spatnou péc¢i muze snadno dochazet k rychlejsimu starnuti, povadnuti a tvorb¢ linek poz-
dé&ji hlubsich vrasek. O¢ni vrasky vznikaji nejenom Spatnou péci, ale 1 pohybem o¢i. Tyto
vrasky jsou nazyvany jako vrasky mimickeé [23, s. 84].

Na o¢ni vicka jsou pouzivany hlavné ocni stiny a ocni linky. Jak bylo zminéno v pfedeslé
kapitole, je zde nékolik typi ocnich stint, které si kazda Zena vybira dle vlastnich pozadavku

na kvalitu, kyzeny vysledek a cenu [22, s. 44-45], [23, s. 84], [24].

Na Obr. 11 je znazornén jednoduchy princip aplikace ocnich stind. Nejprve je aplikovan
svetly podkladovy stin a poté tmavym stinem zvyraznime celé vicko nebo ho naneseme

pouze do vnéjsich koutki. Jako posledni nanasime tekuté linky [25].

4

Obr. 11. Aplikace ocnich stinii [25]
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Kajalové tuzky jsou nejlepsi variantou pro Zeny, které nemaji tolik zkusSenosti s licenim li-

nek. Oku davaji koufovy vzhled, kdezto prace s tekutymi ocnimi linkami je mnohem pre-

znazornén na Obr. 12. Linku nanaSime nejprve z vnéjSiho koutku smérem k uSim a

poté dokreslujeme smérem k vnitinimu koutku [22, s. 44-45], [23, s. 84], [24].

4.3 Liceni Fas

Rasy se nachazeji a rostou na hornim 1 spodnim vi¢ku. Horni fasy jsou vétSinou cca dvakrat
delsi nez spodni fasy a jejich tvar tvoii oblouk smétujici smérem nahoru. Liceni fas je velmi
oblibené u vSech vékovych kategorii. Pokud si Zena fasy nali¢i, dod4 tak svému vzhledu

pusobivy efekt, oci tak zvyrazni, zkrasli a podtrhne jejich tvar [23, s. 85-86].
4.3.1 Rasenka a jeji aplikace

V kap. 3 bylo podrobné popsano, kterou fasenku je tieba zvolit s ohledem na potieby kli-
entky. Klientky ocekavaji, ze aplikace s fasenkou bude velmi rychld a ¢asové nenarocna.
Proto byly vyvinuty riizné druhy kartacki, kterymi se Zena zvladne nali¢it béhem par minut

[23, s. 85-86], [24].

Idealni je aplikace fasenky na horni i spodni vicka. NanaSeni fasenky by mélo byt v takové
vrstve, aby se fasy neslepovaly a byly dostatecné rozcesany kartaCkem. Horni fasy je tieba
dukladné nali¢it od kotinku a obkreslovat jejich oblouk, aby smétovaly smérem nahort a op-
ticky se tak zvétSily a pohled byl vyraznéjsi. U spodnich fas je tfeba licit pfi pohledu o¢i

smérem nahoru, aby nedolo k nechténému obtisku fas na pokozku pod okem. Rasy se diky
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pohledu smérem nahoru oddali od pokozky a nebude tak dochéazet k obtisku [21, s. 22-23],
[23, s. 85-86], [24].

Pokud u zeny dochazi k ¢astému zvlhceni ocniho okoli, je tfeba si zvolit fasenku, odolnou
k nechténému rozmazani nebo obtisklim fasenky. V tomto ohledu miize pomoci kosmeticka
nebo vizazistka, kterd ma otestovanych vice druhti fasenek a 1épe se orientuje na kosmetic-

kém trhu [23, s. 85-86].
4.3.2 Umélé rasy a jejich aplikace

Umgélé tasy jsou ¢im dal tim vice oblibenou zélezitosti. Nicmén¢ nejvice jsou vyuzivany
ke spolecenskému liceni nebo ze zdravotnich diivodi. Umélé fasy jsou potfebou u Zen
pii 1é¢be zavaznych onemocnéni, kdy Zzena ztraci vlasy i fasy. Zde je dilezity cvik a nékdy

i rada kosmeticky. [23, s. 87-88], [24].

Vyuziti umélych fas je opravdu riiznorodé. Zena je mize vyuzit k dennimu noseni, tady je
tteba dbat na vybér méné nadpadnych fas napiiklad hnédé barvy a kratsi. Pokud je vizaZzistka
pouziva jako dopln€k k vyraznému vecernimu li¢eni, mize sahnout po vyraznéjSich ume-
lych tasach. Méla by vSak dbat na ptani a predstavu klientky. Jak uvadi Rozsivalova [23]
pro specifické divadelni liceni je vhodné&jsi vybrat umélé fasy napadnéjsi, husté, cerné
a silné, jelikoz divak sedi dostatecné daleko a je nutné, aby li¢eni bylo vyrazné [23, s. 88],

[24].

Pokud chceme doséhnout ptirozeného vzhledu, je zapotfebi se naucit techniku nalepovani
umélych tas a dostat do rukou cvik. Pfi nalepovani je nutné rozeznat pravou a levou fasu.
Rasy lepime pouze na horni vi¢ko. Pfed nalepenim je tfeba si umélé fasy pfilozit hornimu
vicku a piipadné je zastfihnout podle délky vicka. Rasy jsou nalepovany pouze do % oénich
vicek. Pokud by byly delsi, drazdily by pak slzné kanélky, oko by zacalo slzet, fasy by se
odlepily a oko by zarudlo. Lepidlo, které Zena pouziva, by mélo byt tak kvalitni, aby nevy-
volavalo podrazdéni nebo jiné alergické reakce. Podstatna je také hustota lepidla, aby nebylo
prilis fidké a nevniklo do oka nebo moc husté a schnulo by velmi rychle jesté pied pfilepenim

fas [23, s. 87-88], [24].

Lepidlo je nutné nanést v malém mnozstvi na umélé fasy, které je tieba ptilozit t&sné k pfi-
rodnim fasam, aby mezi nimi nevznikla zddna mezera. K aplikaci si mizeme pomoct pinze-
tou, kterou nalepené fasy miizeme ptitisknout. Umél€ a piirodni fasy je dileZité po ptilepeni

procesat fasenkou smérem nahoru, aby se spojily a byly co nejpfirozengjsi. Nakonec je



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 38

mozné pouzit jest¢ Cernou linku na zakryti nedostatkl pii lepeni umélych fas. Pokud nejsou
z4dné nedostatky, linka uz neni tak nutnd, jelikoz umé¢lé¢ fasy jsou samy o sob¢ dosti vyrazné

[23, s. 87-88], [24].
4.4 Liceni oboc¢i

Liceni oboc¢i je nedilnou soucasti make-upu. Jelikoz ramuje cely nas oblicej a vyjadiuje vy-
raz v obli¢eji, neméli bychom zvyraziiovani oboci podcenovat. M¢li bychom si dat pozor
1 na jeho pfehnanou korekci nebo Upravu, je tieba respektovat jeho tvar i rast. Podle Rozsi-
valové a Knoblochové [23] jsou rozeznavany tyto tvary oboci: roztomilé, chlapecké, orien-

talni, smyslné a divoké. Na Obr. 13 miZete vidét detailnéjsi rozdé€leni tvart oboci. [23, s.

A Roztomilé ebod

krathe & rovie

B cnhizpecké abodi

roraifens natbnuté

pirczenc povabng hledxe

D Smysiné ohodi

plirazaré 3 svednuts zvednutd a zatcfens dlouhé g oblé

E bivoké oboir

piirozené a silna

Zvednité a otevfend

Zanhlené a rozéifoné

Obr. 13. Tvary oboci a) roztomilé b) chlapeckeé c) orientalni d) smysiné e) divokeé [23]

78].
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4.4.1 Spravna délka obo¢i

Na Obr. 14 jsou znazornény linie, kde by obo¢i mélo zacinat a kde koncit. Zacatek oboci by

mél leZet na pomyslné ptimce jdouci skrze 2 body: vnitini koutek oka a hranu nosniho kiidla.

Obr. 14. Idedlni délka oboci a) vnitini a b) vnéjsi linie [23]

Konec oboci kon¢i také na pomysiné ptimce jdouci skrze 2 body: vné&jsi koutek a hranu

nosniho kiidla. [23, s. 78].

Pokud je délka, zacatek i konec oboc¢i odlisné od idealni délky, miize samo oboci vyjadiovat
nezadouci vyraz v obli¢eji. Podle Rozsivalové a Knoblochové (2001, s.80) dojem smutku
vyjadiuje ptilis dlouhé obo¢i, o¢i vypadaji prilis unavené. Pokud je obo¢i ptilis kratké, kulaté
a obli¢ej kulaty, oblicej se tak opticky jest¢ vice zakulati. Nékdy dochazi k sristu oboci
u kotfene nosu, které je typické spiSe pro muze. Oboci pak vyjadfuje rozhodnost a urcitou
tvrdost v obliceji a opticky ptiblizuje oci. Upravit srostlé obo¢i miizeme vytrhanim nebo ko-
rekeci pomoci make-upu nebo korektoru v misté kofene nosu. [23, s. 78],

Sika obo¢i a jeho uprava se méni s médou. Oboéi mize byt uzké i Siroké. V dnesni dobé je

davan diraz na piirozeny tvar i Sitku obo¢i [23, s. 78].
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4.4.2 Uprava a zvyraznéni tvaru oboci

Pokud chceme obo¢i upravit vytrhavanim, je tieba dodrzovat zakladni zadsady. Horni okraj
oboci je tfeba jen zacisStovat nikoliv vytrhat. Mohlo by dojit k nezddoucimu optickému sni-
zeni obo¢i. Pokud oboci vytrhavame dlouhodobé Spatnou technikou a v mistech, kde by
mélo zlstat, je mozné, Zze tim muzeme trvale posSkodit jeho vzhled. Pak uz nezbyva jina

moznost nez si obo¢i kazdé rano licit [21, s. 21-22], [22, s. 58-60], [23, s. 78].

Na zvyraznéni oboc¢i je mozné vyuzivat n¢kolik riznych druhti ptipravki. Nejvice pouziva-
nymi pfipravky u béznych Zen je tuzka nebo gel na oboc¢i. Dale pak obocenka nebo stin
nandsené pomoci Uzkého Stétce. Je-li obo¢i méne vyrazné, miizeme nanést svétly perletovy
stin t€sné po oboc¢i. Dosahneme tak kontrastu a zvyraznéni oboci [21, s. 21-22], [22, s. 58—

601, [23, s. 78].

Barva na zvyraznéni oboci by vzdycky méla mit studeny podton. Vyjimkou jsou pouze Zeny

se zrzavymi vlasy, které maji oboc¢i zrzavé barvy s teplym podtonem [23, s. 78].

Pted licenim je tieba oboci ucesat kartdckem na obo¢i. Pokud je oboci pokleslé, tak jej vy-
¢eSeme smérem nahoru. Poté tuzkou na oboci ¢i jinym piipravkem uréenym k zvyraznéni
oboc¢i ¢arkujeme, abychom docilili co nejprirozenéjsiho vzhledu. Barva tuzky by méla mit
podobnou barvu jako vlasy. U Zen, které¢ maji vlasy uz prosSedivélé a oboci také, zvolime
tmavée Sedou tuzku. Nakonec mizeme obo€i znovu procesat kartackem. Velmi dilezité je

respektovat rlst oboci a zachovat jeho tvar [21, s. 21-22], [22, s. 58-60], [23, s. 78].

V dnesni dob¢ je velmi oblibeny i permanentni make-up. Do podkoZzi je vpravovana kvalitni
barva (tetovani) na pfedem vykreslené misto (tam, kde oboci ptirozené roste). Tato aplikace
vydrzi cca 3 az 5 let. Permanentni make-up mohou vykondvat pouze fadné proskoleni od-
bornici. Podle Rozsivalové [23, s. 82] je tieba dbat na perfektni hygienické podminky pted,
béhem i po zékroku, jelikoZ jde o krvavou aplikaci.

4.5 Barveni obo¢i a ras

V dnes$ni dob¢ zacina byt vice populdrni permanentni make-up, nicméné stale hodn¢€ zen
vyuziva sluZzeb barveni obo¢i a fas. Nabarvené oboci a fasy vydrzi cca 2-3 tydny, takze je
nutné, aby Zena do salonu dochéazela pravidelné, proto n¢které z nich preferuji permanentni

make-up, ktery vydrzi i n¢kolik let [27, s. 75].

Barveni obo¢i a fas miize kosmetic¢ka provést jako samostatny kkon nebo pied ¢i na konci

celkového oSetieni. Plisobeni barvy a tvar obo¢i je u kazdé klientky specifické, proto je tieba
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pfistupovat individualn¢. Pfed barvenim by kosmeticka méla zjistit, zda klientka uz byla
barvena ¢i nikoliv. Pokud klientka uz na oSetfeni byla, o alergii na barvu uz vi. Pokud kli-
entka na oSetieni jeSté nebyla, je tfeba provést test citlivosti na barvu. Malé mnozstvi barvy
je naneseno za ucho a po 24 hodinach je kontrolovano, zda nedoslo k alergické reakci [27,

s. 75].

Vybér barev je pestry. KosmeticCka vybird ze §aly barev modré, hnédé, Cerné a Sedivé. K bar-
veni oboci je tfeba barvu namichat, aby klientka méla identickou barvu obo¢i i vlast. Nej-
Cast€j$imi barvami k barveni fas jsou pouzivany odstiny modr¢, Sedé a hnéd¢é. Michanim cca
1 cm barvy a kapek oxida¢niho ¢inidla pfipravime barvu. Pfed barvenim je tfeba Setrn¢ a di-

kladn¢ odlicit fasy a boci, aby na nich nebyly zadné necistoty ani mastnota [27, s. 75-76].

Tésné pod spodni fasy je nanesen vyzivny krém a ctverecek bunicité vaty. Na horni vicko je
také nanesena tenkd vrstva krému. Pak provadime samotné barveni a tvarovani obo¢i pomoci
Spachtle nebo Stéteckem. Barva na fasach ¢i oboc¢i piisobi cca 15 minut, pokud klientku pali

o€, je tieba chladit o¢i zkliditujicim obkladem nebo barvu smyt [27, s. 75-76].

Po 15 minutdich piasobeni barvy je navlhéenym tamponem smyvano nejprve
oboci a pak fasy. Nakonec je dilezité dikladné o¢i proplachnout Opthalem, jak uvadi Roz-

sivalova [27, s. 76].

Bé&hem tohoto procesu je tieba dodrzovat hygienické zasady. Uchovavat peroxid v oznacené
lahvicce, dezinfikovat pouzité nastroje, zachazet s pinzetou, aby nedochazelo k poranéni
ktze. Kosmeticka by méla dodrzovat Cistotu rukou, mit kratké nehty a ruce bez ozdob [27,

s. 77].

Barveni je nemozno provadét v téchto ptipadech: pokud ma klientka alergii na barvu, u cit-
livych o¢i nebo zanétu spojivek, pfi jecném zrnu ¢i koznich zménach v okoli o¢i. Barveni se
nedoporucuje klientkam, pokud maji silné dioptrie, kratké fasy, tik v oku, pfi nachlazeni

nebo rymé ¢i1 alergickych problémech [27, s. 77].
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S LEGISLATIVA

Legislativa kosmetickych ptipravki v Ceské republice spada pod kontrolu organti Evropské
unie. Hlavnim orgdnem je Evropska komise, ktera ma pravomoc vyhradniho navrhovatele

legislativy Spolecenstvi [3, s. 14—15], [8, s. 5-6].

Navrhy podava Evropskému parlamentu a Radé, kterd ndvrhy definitivné schvali a zajisti
jejich vydani v Ustfednim deniku Evropské unie ve viech jazycich v EU pouZivanych [3, s.

14].

Hlavni roli hraje Evropské centrum pro validaci, stard se o vyvoj metod testovani bezpec-
nosti kosmetickych ptipravkil a materiadlti formou alternativnich metod. Dalsi organizaci,
kterd poméha pii tvorbé standardl je Cosmetics Europe-The Personal Association diive

znama jako Colipa [3, s. 14].

Vsechny piipravky oéniho make-upu podléhaji Natizeni Evropského parlamentu a Rady
(ES) ¢. 1223/2009 o kosmetickych piipravcich. Natizeni €. 1223/2009 je velmi rozsahlé,
z pohledu vyrobce obsahuje: posouzeni bezpecnosti KP véetné dokumenti, omezeni pouZzi-
vani materiali pro vyrobu KP, informace pro spotiebitele, dozor nad trhem KP. Déle speci-
fikuje informace pro spotiebitele, které musi byt uvedeny na ptipravku. Pfed uvedenim
na trh KP je nutné Komisi poskytnout konkrétni informace o ptipravku naptiklad kategorie
KP, zemé& pivodu KP, pfitomnost nanomaterilli, pfitomnost latek klasifikovanych jako kar-

cinogenni, mutagenni, nebo toxické [3, s. 14-15], [8, s. 7-9].

Dle Natizeni €. 1223/2009 je na trhu EU umoZnén volny pohyb registrovanych KP. Pokud
KP splituji pozadavky Natizeni ¢. 1223/2009, ¢lenské staty je nesmi odmitnout, zakazat
ani omezit. Na uzemi EU jsou kontrolni organy, které se staraji o kontrolu trhu KP. V Ceské
republice je kontrolnim orgdnem hygienické stanice, ta dozoruje cely proces spottebniho

fetézce [3, s. 19], [8, s. 9—10].
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6 ZDRAVOTNI RIZIKA

6.1 Rizika periokularni kosmetiky

Pokozka oc¢nich vicek je nejtenci na téle, proto je snadno nachylna k alergickym nebo iritac-
nim reakcim. Draelos [13] zminuje ustanoveni The North American Contact Dermatitis
Group, ze 12 % kosmetickych reakei je na ocnim vicku, ale pouze 4 % mohou souviset

s ptipravky o¢niho make-upu [13, s. 79-80].

Draelos [13] uvadi jako nejcastéjsi pfi¢inu alergické kontaktni dermatitidy slozeni o¢nich
pripravkl, konkrétnékonzervacéni latky (parabeny, fenylrttnaté soli, quaternium-15, sorbat
draselny, heterocyklicky substituovand mocovina), antioxidanty (butylhydroxyanisol, bu-
tylhydroxytoluen, 2,5-di-tert-butylhydrochinon), pryskyfice, perletové ptisady (oxychlorid
bismutity), zmékcovadla (lanolin, propylenglykol), parfémy, pigmentové kontaminanty

(nikl) [13, s. 79-80].

Problémy s alergickou kontaktni dermatitidou by méla fesit hypoalergenni kosmetika,
nicmén¢ pojem hypoalergenni neni presné definovan Zadnym regulacnim orgdnem. Pokud
se vyskytuje na kosmetickém piipravku, pouziva se k oznaceni slozeni, které by mélo sni-
zovat alergické reakce a byt vhodné pro citlivou plet, nicméné tvrzeni jsou odlisna. VSechny
ptipravky pro citlivou pokozku by mély byt hypoalergenni, ale ne vSechny hypoalergenni
ptipravky jsou vhodné pro citlivou pokoZku. Podle Draelos a Thamana [28] oznaceni hypo-
alargenni znamena, Ze slozeni ptipravku by nemélo obsahovat nejcastéjsi alergeny, ale mize

obsahovat bohuzel dalsi drazdivé latky [28, s. 31-33].

Draelos a Thamana [28] pisi, Ze vétSina literdrnich zdrojii nejcastéji cituje ptipady problémi
s kosmetickym ptipravkem, které obsahuje kontaminované suroviny naptiklad: niklem kon-
taminované o¢ni stiny, oxidovany vitamin E nebo po rozpadu konzervanc¢nich latek. Zaru-
kou hypoalergenniho piipravku je pouziti ¢asové testovanych slozek ve stabilni formulaci

[28, s. 31-33].

Draelos [13] doporucuje testovat o¢ni kosmetiku pomoci uzavienych nebo otevieych na-
plastovych testii, kdy se pfipravek umisti na roh oka po dobu péti po sob& nasledujicich noci.

Test je vyhodnocovan na alergickou nebo draZzdivou kontaktni dermatitidu [13, s. 79-80].
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6.1.1 Rizika spojena s pouZivanim Fasenky

Mezi nejcastéjsi rizika predstavujici zdravotni problém pro uzivatele fasenek patii bakteri-
alni infekce a alergické reakce. I kdyz fasenka obsahuje konzervacni latky, tak s postupem
Casu se sniZuje jejich ucinnost a zvysuje se riziko bakterialni infekce skrze hilkovy aplikator,
kterym uzivatel nanasi barvu na fasy. Nejvétsi pficinu bakterialni infekce zptsobuje Pseu-

domonas aeruginosa a Staphylococcus aureus [29].

Studie [29], pti niz 44 studentek pouzivalo tfasenku po uplynuti jeji expirace, ukazuje,
ze vzrostl pocet bakterii a nebyla optimalni u¢innost konzervaénich latek. Bakterialni in-
fekce muze vést az k rozvoji blefaritidy (zanét o¢nich vicek), konjuktivitidy (zanét spojivek)

nebo chlazionu (vI¢i zrno, zanét meibomskych zlazek).

Bylo zjisténo, ze pouzivanim fasenky miize dochdzet také k syndromu suchého oka, pfti kte-

rém nastava rozklad lipidového slozeni slzného filmu [29].
6.1.2 Rizika pri aplikaci lepidel na rasy

Je znamo, ze lepidla na fasy obsahuji casté alergeny, které mohou zptisobovat konjuktivitidu
a blefaritidu. Mezi drazdivé latky patii formaldehyd, akrylaty a kaucuk. Uzivatelé, ktefi si
lepi umé¢lé fasy, jsou vystaveni nejenom jiz zminovanym alergentim, ale i akumulaci bakterii

a necistot na umélych fasach urcenych pro opakované pouziti [29].
6.1.3 Rizika spojena s aplikaci o¢nich linek

Mezi nejcastéjsi negativni disledky aplikace o¢nich linek patii kontaktni dermatitida vysky-
tujici se na tenké pokoZce o¢niho vicka. Pokud se u pacienta zjisti, Ze zdrojem dermatitidy
je kosmetika, je nutné rozliSovat alergickou a drazdivou kontaktni dermatitidu. Mezi mozné
pfiC¢iny kontaktni dermatitidy fadime konzervaéni latky, pigmenty, parfémy, antioxidanty,
zmé&kcovadla a rGzné kontaminanty. Podrobnéjsi seznam moznych alergent nebo drazdi-

vych latek je uveden v kapitole 6.2. [13, s. 79-80], [29].

Vymezeni dermatitidy o¢nich vic¢ek je velmi obtizné, protoze latky mohou byt preneseny
do o¢niho okoli rukama, coz komplikuje dermatologické vySetteni. Draelos [13] uvadi vy-
vinuty koncept syndromu hornich vicek. Maibach a Engasser [13, s. 79—-80] pokladaji za nej-
Castéjsi pri¢inu syndromu hornich vicek mechanické tfeni, kontaktni alergickou nebo draz-
divou dermatitidu, infekci, fotoiritaci, atopickou dermatitidu, kontaktni koptivku, psoriazu,
kolagenni vaskularni onemocnéni, zanét spojivek, seboroickou blefaritidu nebo idiopatické

pficiny.
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6.1.4 Rizika spojena s pouzivanim o¢nich ¢ocek a kosmetickych pripravku

Zeny, které pouZivaji oéni &ocky, by mély dbat na spravny postup nanaseni oéniho make-
upu, pii kterém by mohlo nastat nejenom zneciSténi nebo poskozeni kontaktnich Cocek,
ale 1 samotného oka [30].

Baki a Alexander [1] doporucuji nasazovat o¢ni Cocky pied pouzitim jakékoliv kosmetiky.
Uzivatel pak snadné&ji vidi, co si na fasy a oko nanasi a nedochazi k potencionalnimu riziku
zasSpinéni kontaktnich ¢ocek. Ze stejného ditvodu by mély byt cocky vyjmuty pred odlico-
vanim a odstraiiovani make-upu. Odbornici doporucuji vyhnout se vodéodolnym tfasenkam,
které jdou velmi tézko odlicit a pfi pouzivani o¢nich co¢ek mohou byt problematické [1, s.

3751, [30].
6.2 Sledovani rizikovych latek

6.2.1 Pritomnost kovii v kosmetickych pripravcich

Testovani raznvch typa kosmetickych pfipravka na obsah kadmia a olova

Na ptelomu let 2016 a 2017 probihal vyzkum pro vyhodnoceni obsahu kadmia (Cd) a olova
(Pb) v 11 riznych typech kosmetickych produktl, v€etné rténky, laku na nehty, o¢nich linek,
oc¢nich tuzek, ocnich stini, Cistic make-upu, gelu na vlasy a dalSich. Porovnavany byly
1 producentské zemé jako Némecko, Francie, Turecko, Cina, a ran. V poslednich letech
vzristaji obavy z vys$§iho mozného zastoupeni téchto toxickych latek v kosmetice. V nekte-
rych studiich se uz po delsi dobu pise o ptekracovani doporucenych limitii pro kadmium 3

ug/g a pro olovo 10 pg/g [31].

Kadmium mé nepfiznivé G€inky na kostni tkan, zvySuje riziko zlomenin kosti a sniZuje
funkci plic a miize zptsobovat emfyzém. Utad pro registraci toxickych latek, chorob
a pro vyzkum rakoviny povazuje pro ¢lovéka kadmium za toxickou a karcinogenni latku.
Olovo mé akutni i chronické Gi€inky na rlizné systémy téla napiiklad: hematologicky, kardi-
ovaskularni, neurologicky, reproduk¢ni a dal§i. Olovo je nebezpetné pro negativni vliv
na plod béhem téhotenstvi. MliZe zpomalit nebo narusit vyvoj neurologickych systému. Zpt-
sobuje vrozené vady, nedostatek inteligencniho kvocientu, ztratu hmotnosti a zpozdéni se-

xualni zralosti divek [31], [32].
V Tab. 6 vidime, Ze byly testovany oéni linky vyrabéné v Turecku a franu. P¥ekroGeny byly
hodnoty kadmia pouze u linek vyrabénych v Iranu. Hiife na tom byly &inské oéni tuzky,

kde obsah kadmia dosahl hodnoty 9,73 ng/g, coz je hodnota hodné¢ vysoko od bezpec¢nych
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limitti. Hodnoty olova ¢inské oéni tuzky byly pouze lehce nad bezpeénym limitem. franské
o¢ni stiny obsahovaly o 0,92 pg/g vice kadmia, nez je doporuceny limit. Docela dobie
na tom byly turecké a iranské fasenky, nicméné v piipad¢ iranské fasenky byla lehce pie-

kro¢ena limitni hodnota kadmia [31].

Tab. 6. Vysledky testii obsahu Cd a Pb [31]

Typ KP Zemé vyroby Obsah Cd [pg/g] Obsah Pb [pg/g]
O¢ni linka Turecko 1,96 6,45
Iran 3,14 8,57
O¢ni tuzka Turecko 1,05 6,64
Cina 9,73 10,08
O¢ni stin Turecko 1,24 3,78
Iran 3,92 6,16
Rasenka Turecko 1,12 6,22
Iran 3,27 7,09

Zvvseny obsah té€zkych kovu v oénich linkach

Studie [33] uvadi pfipad 21-leté sle¢ny, kterd byla hospitalizovdna v misti nemocnici s pfi-
padem tézké keratitidy (zanét ocni rohovky) po pouziti lokalné ptipravenych o€nich linek
od mistniho bylinkare proti zaervenani o¢i. Tyto o¢ni linky byly bylinkdfem dorucovéany
v ptepravni krabici bez oznaeni sloZeni a vyrobce. Pacientka méla nanaSet ocni linky a ery-
thromycinovou mast na okraj oka tfikrat po dobu jednoho tydne dle doporuceni bylinkafte.
U pacientky byla lékati diagnostikovana infek¢ni keratitida. Podle vysledkti den poté bylo
onemocnéni piedni ¢lenkou fakulty oznaceno za mirnou keratitidu. Po vice nez jednom
tydnu byla pacientka propusténa. Nicméné o tyden pozdéji byla pacientka znovu hospitali-
zovana se silnymi ocnimi bolestmi. Lékafi zjistili, Ze ma defekt rohovkového epitelu, jak je

zobrazeno na Obr. 15 [33].
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mikroskopicka fotografie praveho oka
ukazujici deformovany tvar endotel.

bunék

fotografie levého oka s normalnim
vzhledem endotel. bunek

Obr. 15. Srovnani rohovkového epitelu a) pravého
a b) levého oka [33]
Jeji stav byl diagnostikovan jako tézka toxicka keratitida a pacientka byla pozadana, aby pfi-
nesla vzorek ocnich linek k testovani. Vzorek obsahoval toxické hodnoty tézkych kovl

a stopové mnozstvi rtuti a thalia [33].

Oc¢ni linky znacky Kohl jsou tradiéné pouzivany hlavné na Stfednim a Dalném vychodé
a Africe jiz od starovéku. Zenam slouzi jako kosmetické dopliiky, ale jsou vyuZivany
1 ze zdravotnich divodi, ke zlepSeni zraku nebo léCeni nékterych ocnich onemocnéni.
Hlavni slozkou o¢nich linek kohl je sulfid olovnaty, didle miize obsahovat bylinky a krys-

talky. Zdroj kadmia neni pfesn€ zndm, mize byt pfitomen v povrchové upravé [33].

Kosmetické produkty se aplikuji pfimo na lidskou pokozku a ziistdvaji na ni po delsi dobu,
proto je tieba jejich bezpecnosti vénovat patficnou pozornost. Posouzeni kadmia a olova
jako toxickych latek ¢i jinych t€zkych kovi v kosmetice umoziuje predejit poSkozeni lid-

ského zdravi [32], [33].
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6.2.2 Vlivy kumulativnich latek

Studie [34] varuje pfed pouzivanim takovych KP, které mohou obsahovat velké mnozstvi
ruznych chemickych latek, jako ftalaty, parabeny, olovo, rtut’ a dalsi. NejvétSimi odbérateli
jsou zeny ve véku 18 az 34 let, které nakupujic vice nez 10 druhii téchto vyrobkii roéné. Tyto
zeny a nasledné 1 jejich potomci mohou byt vyrazné citlivejsi k toxickym latkam a zaroven
predstavuji znacné riziko pro Zeny ve fertilnim obdobi.

Nizkoptijmové a etnické menSiny na tom mohou byt jesté hif, jelikoz jsou Castéji vystavo-
zuji, ze cernosské Zeny v reprodukcénich letech maji v porovnéni s bélo§skymi Zzenami vyssi

hladiny urcitych latek zhorsujicich funkci endokrinniho systému.

Dalsi rizikovou skupinou v USA jsou pracovnici kosmetického pramyslu, kterymi jsou pie-
vazné Cernos$ské zeny nebo zeny z tad pristéhovalcti. Tyto Zeny jsou ¢asto vystavovany

vys$§im expozicim chemickych latek v profesionalni kosmetice.
6.3 Vliv kosmetickych pripravki na slzny film

Rasenka, o¢ni stiny a linky patii mezi nejpouzivandj§i kosmetické piipravky. Problémem
jsou o¢ni linky typu kohl vyrabéné v indickych a arabskych kulturach, protoze obsahuji to-
xicke latky jiz zminéné v kap. 6.2.1. V zapadnich zemich byly v poslednich letech publiko-

vany vyzkumy o dlouhodobych tc¢incich o¢nich kosmetickych ptipravkl [35].

Ackoliv kosmeticky priimysl podléha ptisné regulaci, nedavné klinické studie prokazaly mi-
graci extern¢ aplikovanych materialii ptes okraj o¢niho vicka, coz by znamenalo, ze mohou

zpusobovat nestabilitu ochranného slzného filmu [35].

Provadéné studie [36] potvrzuji, ze kontaminace slzné¢ho filmu mtze byt zplisobena migraci
hydrofilnich i hydrofobnich fazi o¢nich ptipravkli smérem na o¢ni povrch. Experimentalni
a klinické diikazy ukazuji na souvislosti mezi migraci téchto latek a nestabilitou lipidového
slzného filmu. Mtze dochazet i k symptomu suchého oka. Mezi faktory, které je tfteba zmi-
nit, patii: oéni hygiena a kazdodenni rutina odstrafiovani oéniho make-upu. Rada dalsich
komplikaci souvisi s pravidelnym pouzivanim o¢niho make-upu. MoZznym feSenim jsou pro-
tizdnétliva Cinidla v pfipraveich, kterd svymi vlastnostmi zvysi stabilitu o¢niho povrchu.

Nicméné vétsina klinickych studii se soustfed’uje na negativni vlivy o€nich linek a potvrzuji,
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ze pfti jejich aplikaci na vnitini linku oka je vyssi hladina kontaminace slzného filmu. V bu-
doucnosti je doporu¢ovano se zaméfit na studie SirSiho spektra kosmetickych piipravki,

které¢ by mohly naruSovat plnéni spravné funkce slzného filmu [36].
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ZAVER
Cilem prace bylo ptedstavit jednotlivé typy kosmetickych piipravk ocniho make-upu a je-

jich sloZeni, zakladni techniky pouZzivani téchto ptipravki a jejich rizika s ohledem na lidskeé

zdravi.

V prvnich kapitolach byl popsan vyvoj historie kosmetickych piipravkti o¢niho make-upu.
Déle byla charakterizovana anatomie oc¢niho okoli, zékladni charakteristiky a vlastnosti.
Nejvice byla zdiraziovana ochrana oka mrkanim, tvorbou slzného filmu a fasam, které za-

chytavaji rizné necistoty. Zminovano bylo i obo¢i, které hraje velkou roli i v liceni.

Dalsi kapitola se zabyvala charakteristikou jednotlivych typti kosmetickych piipravki oc-

niho make-upu. Byla vypsana rdmcova slozeni ptipravki a funkce jednotlivych slozek.

Zaroven byly vysvétlovany zékladni principy a techniky liceni. Cilem bylo odlisit riizné typy
ptipravki pouzivané k liceni a pfiblizit jejich funkce béhem procesu liceni. Detailngji bylo
popsano nejenom li¢eni oboci a fas, ale také barveni, které v dnesni dobé nabyva na popula-
rité. Pfedposledni kapitola pojednavala o legislativé kosmetickych piipravki v Ceské repub-
lice. VS8echny piipravky o¢niho make-upu podléhaji Natizeni Evropského parlamentu

a Rady (ES) ¢. 1223/2009 o kosmetickych ptipravcich.

Pti pouzivani o¢ni kosmetiky bylo tfeba oteviit téma vlivl a rizik pfipravkd ocniho make-
upu, které v soucasnosti vétsina Zen pouziva denné. Byla zminéna konkrétni rizika vyvolana
periokularni kosmetikou, zplisobena zejména mikrobidlni kontaminaci a proSlou expiraci.
Bylo pojednavano 1 o rizicich umélych fas pro opakované pouZiti a lepidlech urcenych k je-
jich aplikaci. V dne$ni dob& umélé tfasy nabyvaji na popularité a je tieba provadét studie
o moznych nezadoucich G¢incich. Zminovano bylo sledovani rizikovych latek, které mohou
zpisobit jiz zmiflovanou kontaktni dermatitidu, zanéty spojivek, rohovky nebo negativni
vliv na slzny film. Bylo testovano vice typtl kosmetickych ptipravki vyrabénych v riznych
zemich. Nejhtife na tom byly piipravky vyrabéné v franu a Cing, které prevysovaly povolené

limity tézkych kovi.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

KP Kosmeticky piipravek

v/o Emulze voda v oleji

o/v Emulze olej ve vodé

BHT  Butylhydroxytoluen

BHA  Butylovany hydroxyanisol

EDTA Kyselina ethylendiamintertaoctova

SPF Slune¢ni ochranny faktor
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