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ABSTRAKT
Abstraktéesky

Cilem bakal&ské prace je zjistit informovanosibtnych Zen o odiou pupe&nikové krve.
Prace je rozélena na teoretickou a praktick@ast. V teoretick&asti je popsana nejen
anatomie a fyziologie placenty a pdpé&u, ale i charakteristika a vyuZziti zarédgch
burék, problematika odiru pupe€nikové krve v praxi, vyuZziti pugaikové krve v lébg,
etické a pravni aspekty daného problému. V pra&ticksti zkoumam podle danych
hypotéz miru informovanosti, vyuziti pupdkové krve v praxi. Vysledky této prace by

mely poslouzit ke zlepSeni informovanosthbtnych Zen o odiou pupeénikoveé krve.

Kli¢ova slova:

Pupenikova krev, kmenoveé lilty, transplantace, placenta, pupkk.

ABSTRACT

Abstrakt ve sw¥tovém jazyce

The aim of this bachelor’s thesis is to examinggpamt women’s awareness of navelwort
blood taking. The thesis is divided into theordtiaad practical parts. Not only is the

anatomy and physiology of the navelwort and thegu#a described in the theoretical part,
but there are also mentioned characteristics ardoti€mbryonic cells, navelwort blood

taking problem in practice, the use of navelwodol in the medical treatment, and ethic
and legal aspects of given problems. The pragtiadl is focused on rate of awareness of
navelwort blood use in practice according to theegihypothesis. The results of this thesis

should serve to improvement of pregnant women abhawelwort blood.
Keywords:

Umbilical cord blood, hemopoietic stem cells, tyaastation, placenta, navelwort.
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UvoD

V sowasné dob povazuji lidé zdravi za nejtsi hodnotu Zivota, iedevSim zdravi
vlastniho dite. Lidé jsou ochotni pro zdravi svycktiductlat cokoliv, zejména rodiny,

které se jiz s &kterym typem zhoubného oneme@ainsetkaly.

Pupe&nikova krev pedstavuje vyznamny zdroj krvetvornych kmenovych dsun
pouzitelnych na transplantackip mnoha Zivot ohroZujicich onemagn. V porovnani

s odlgrem kostni &ere neni odbr pupenikové krve spojen se 2di darce a f nasledné
transplantaci je snizené riziko onemétin z reakce $pu proti hostiteli. Fipravou a
zpracovanim transplantatu z papiové krve se Ceské republice od roku 1996 zabyva
Banka pupénikové krve ve spolupraci s Registrem dakostni dent a dale pak komeni

spolenosti jako jsou Cord Blood Center, Archiv [dlrv Praze.

Odbér pupe&nikové krve je jednou z moznosti jak si ,pojistivd ditéte”. Pra¥ z toho
duvodu jsem se rozhodla psat o této problematicea ki@asi republice neni az tak znama.
DalSim podgtem pro psani této prace je nedostatek publikaml®ru pup&nikové krve
na nasSem trhu. Zaffila jsem se na zji8hi vSech pdebnych informaci, které by pomohly

pomoci pochopit tuto problematiku.

Myslim si, Ze pokud se chce rodina rozhodnout béadpupe&nikove krve, musi mit
k tomu gislusné informace, které pomohou krozhodnuti zdanechat odebrat
pupe&nikovou krev. Odér pupe&nikové krve je také finameé narany, coz je dalSi a hlavni

faktor pi rozhodovani.

V dnesni dob vSak miize Zena darovat pugr@kovou krev, ktera se wadi do registru
dardi kostni dené a podle patby je vyuzita. Tento odb je bezplatny a anonymni.
Odbkiry pupe&nikoveé krve jdou jednak do nigpuzensk&asti banky pupanikoveé krve, ale
také do pibuzenské&asti v gipac, Ze je v blizké rodih postizeny pacient, u kterého se

uvazuje o transplantaci krvetvorné tkan
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1 ANATOMIE A FYZIOLOGIE

1.1 Placenta

Placenta je organ, ktery viji®hu €hotenstvi zajituje kontakt mezi matkou a plodem.

1.1.1 Vyvoj placenty

Déloha a placenta two funkéni jednotku, ktera slouzi k udrzerdhotenstvi. Splynutim
pohlavnich bugk vznika zygota postupuje za s@asného buftného dleni vejcovodem
do dutiny @lozni. Hovaime o blastocyst jejiz buiky se dale diferencuji. Vigledku
destrukini aktivity syncytiotrofoblastu, pokryvajiciho jegpiovrch, dochézi k intersticialni
implantaci blastocysty. VyZiva je zajdvana matiskou krvi, ktera zarodek omyva. Od 11.
do 16. dne po oplo@ni se formuji primarni choriové klky. Od 21. dne pplodréni
zatina v kicich cirkulovat fetalni krev. Po 8. tydnegegneruji kiky pokryvajici jvodns
cely povrch choria, zachovanyistanou pouze v kruhové oblasti chorion frondosuaii pr
decidua basalis. Zde se vyivalefinitivni diskovita placenta. Choriovy klk jeokryt
vrstvou syncytiotrofoblastu, pro jehoZ iy je charakteristicka bazofilni cytoplazma
s mnozstvim ribosotha jader, pod nim je nesouvisla vrstva cytotrofstelaCytotrofoblast
(Langhansovy hiky) je tvaren kubickymi biikami s kulatym jadrem a chromofobni
cytoplazmou. Uvnit je klk vyplnén primarnim mezodermem s Hofbauerovymiikami
(primarni makroféagy) a siti kapilaréBem 4. — 5. igsice se placentarni disk r@tiddo 15

— 20 kotyledofi a dojde k definitivnim zg&nam v histologické stawbklka. Vyzravanim
placenty pomalu mizi cytotrofoblast, diferencujicgsy a makrofagy. V daporodu tvei
placenta diskovity Gtvar o pméru 15 — 20 cm a o hmotnosti odpovidajici 15 — 20%

hmotnosti plodu. Povrch choriovych kilke 10 — 14 m.

1.1.2 Placentarni funkce

Placentarni funkce jsou:
a. nutritivni
b. respiréni

c. exkreéni
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d. endokrinologicka
e. imunologicka

VSechny placentarni funkce jsou neélitdiné od funkci plodu, proto hovimne o

fetoplacentarni jednotce.

1.1.3 Piinik latek placentou

Pfrechod placentarni bariérou je ovlvm pritokem krve placentou, usfimanim

maternofetalni cirkulace a fyzik&r chemickymi vlastnostmi latky.
Mechanismy piniku latek placentou:
» prosta difuze (respitai plyny)
» facilitovand difuze (glukdza, laktat)
» aktivni transport (aminokyseliny, vitamin B12)
* pinocytdza
e pranik paracelularnimi otvory

* metabolicka konverze (riboflavin, kyselina dehydik@bovda, leucin) —

glukuronidizace, sulfurace, acetylace, konjugagkigthionem

Stupea difuze zavisi na povrchové ploSe dostupné prosprart, na rozdilu koncentraci
v ob¢hu matky a plodu, na tloti&e placentarni membrany a na difuzni konstatané
latky. Ta je uéena molekulovou hmotnosti, prostorovou konfiguratiprém ionizace,
liposolubilitou. Za fyziologickych podminek je pHoglu o 0,10 — 0,15 niZSi nez pH matky.
To vede k akumulaci slabych bazi v plodu. Vazbekida proteiny sniZuje jejich transport
pies placentu. Transfer protéiz matky na plod je velice nizky s vyjimkou IgGjigaz
aktivni transport zgna za fyziologickych podminek ve 32. geéstian tydnu a progresivn
se zvysSuje do koncehotenstvi. Aminokyseliny jsou do fetalnihoéblo transportovany
aktivné. Triglyceridy placentou neprochézeji. Glukoza gelipym zdrojem energie pro
plod, facilitovana difaze, kterou je transportovajszavisla na dodavce kysliku. Glykémie
matky je vzdy vysSi nez glykémie ploduieRos neni zavisly na inzulinu.#hod vody

placentou j&izen osmotickymi a hydrostatickymi silami.
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1.1.4 Placentarni renos kysliku a oxidu uhlgitého

Kyslik lehce difunduje lipidovymi membranami, jeli@nsplacentéarniipstup zavisi na
fyziologickych podminkach, hla¥nna dloznim piatoku. DElozni piitok neni fizen
autoregul&nimi mechanismy, je prokadzano, Ze jeho pokles o 868 ke sniZzenitpnosu
kysliku a nasledn k fetalni acidoze. Fetalni speba kysliku je 21 ml/min.. Plod ma
spolehlivé kompenzai mechanismy, kdy teprve po 10 minutach totalfdiixiesvznika

ireverzibilni posSkozeni mozku.
Faktory ovliviujici transplacentarni transport kysliku:
e uterinni pfitok
* placentérni pitok
* matdsky a fetalni pH a parcialni tlak oxidu utilého
» placentérni difuzni kapacita
» fetomaternalni shunt
» spoteba kysliku placentou

Fetalni hemoglobin ma podstatretsSi afinitu ke kysliku a koncentrace hemoglobinu je
také vysSi nez u do&gch, coz umozni rychlé syceni kyslikemii pizkém parcialnim
tlaku kysliku (PaO2) je cca 0 20 mmHg nizSi neaw knatky. To dovoluje plodu ii

hypoxii matky ziskat relativhvelké mnoZstvi kysliku.

Prenos oxidu uhéitého (CO2), ktery je snadno rozpustny, probih&wehadno a rychleji
nez genos kysliku. Pasaz oxidu ulitého podléha stejnym zékam a je ovliviena

stejnymi faktory, které byly popsany pro pasaz ikysl

1.1.5 Endokrinologicka funkce placenty

Placenta je schopna tib steroidy i proteohormony. Produkce je ovibwvana pouze
piisunem prekurzdr nenitizena zptnovazebnim mechanismem.
Estrogeny funguiji jako specifickystovy hormon pro Zenskeé reproduak organy.

Progesteron brani kontr&ak cinnosti myometria. Jeho dost&té hladina je pro tuto
funkci nezbytna. Od 12. tydne€hibtenstvi ho v dostateém mnoZzstvi produkuje sama

placenta.
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S maximem kolem 60.dneshotenstvi je placentou produkovan proteohormonkyids
choriogonadotropin (HCG). Tento hormon stimulujatél €lisko do doby, kdy placenta
sama pevezme funkci udrzovaniéiotenstvi a piéne, alespd casté&né, potlaovat
imunitni mechanismy maitgkého organismu. U matky je jeho plazmaticka kotreer

500krat vySSi nez u plodu.

Lidsky choriosomatomamotropin (HCS) je r@nsecernovan ipvazg do mateéské

cirkulace. ZvySuje hladiny volnych kyselin a malgtogenni &inek.

1.2 Pupénik

Pupe&nik — funiculus umbilicalis spojuje placentu s pod Vyviji se ze spojeni
Zloutkového véku, allantois a jeho cév. Upina s&sinou v centralnéasti placenty a na
piedni s&¢n¢ bricha plodu koznim pupkem. Na kon&hbtenstvi je asi 50 cm dlouhy a je 2
cm tlusty. Sklada se z jedné Zzily, ktera vede akgabu krev k plodu, a ze dvou arterii,
které odvadji odkyslicenou krev od plodu k matce, z obliterovaného kanalkutkového
v&ku a zbytku allantois jako ostrka epitelialnich budk. Cévy jsou nepravide#rvinuté a
mohou vytvéet konvoluty, které fpominaji uzly. Proto se také nazyvaji nepravé
pup&nikové uzly. Mezi &mito ¢astmi pupéniku se nachazi rosolovitd hmota nazyvana
Whartoriiv rosol. Pupeénik je obalen amniem. Jeho hlavni funkci je vitveestu pro

fyziologickou vynenu mezi plodem a placentou.

1.3 Fetalni krevni ol&gh

V pribéhu 2. ngsice se vyvine definitivni @b a v této dob hovaime jiz o fetdlnim
ob¢hu. Na fetalni okh je napojen o¥h placentarni. Vena umbilicalis vstupuje do jater a
spojuje se sdtvemi vena portae, které vedou vendzni krev z ¢iei systému a sleziny.
V jatrech dojde k miSeni tepenné a zilni krve, smadSkrev je vedena cestou ductus
venosus do vena cava inferior. Dolni duta Zila v z dolni poloviny da, v jejich
hornich Usecich je tedy séirsmiSena krev, dale se vléva do pravédpik. Vena cava
superior vede venoOzni krev z oblasti hlavy, krkuoanich koietin. Krev z dolni duté Zily
jde pres foramen ovale do levé&galsirg, odtud jde krev do levé komory a dal do aorty.
Z prave komory jde krev do truncus pulmonalis, m&ast se dostane do plic at§i ¢ast
jde skrze ductus arteriosus do aorty. Krev, kterds pravé pedsini rozdlila se znovu

sejde v aokt, odkud proudi do vSech jejicktvi. Z kapilarnich siti plodu se krev sbira do
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dutych Zil. Velkacast smisSené krve proudi z aortynpo prostednictvim artérii communes
do obou arterii umbilicales, kter&Z po gedni stné¢ dutiny isSni a vstupuji do

pupeniku.
* istg arterialni krev — vena umbilicalis

» (Cisté vendzni krev — vena cava superior, vena cavaianfarena pulmonales, vena

portae

* smiSena krev — ostatni cévy

VR4

Po porodu se plice ro#siprovzdusanim, rozsii se krevniiecisté v plicich, klesne tlak
v pravé polovig srdce a stoupne tlak v polo¥itevé. Valvula foraminis ovalis seiffaci
na limbus a foramen ovale se uBmvDuctus arteriosus (Botalli) je uskut, preruSi se
krevni tok, lumen obliteruje, ductus se pgmnve vazivové provazce — ligamentum
arteriosus. Dale také puppe cévy obliteruji, arterie sergameni v plicae umbilicales
mediales a vena umbilicalis séepeni v ligamentum teres hepatisi Porodu se ferusi

placentarni okh, podrézdi se dychaci centrum a to vyvola nadeubvorozence.

1.3.1 Uteroplacentéarni piitok

Krev tete pod tlakem 70 — 80 tdrr(9,3 — 10,6 kPa) do intravenézniho prostoru.

V intravendznim prostoru tlak klesa az na 10itdtr,3 kPa).

V lll. trimestru je uteroplacentarnigok krve na maternélni stras00 — 700 ml/min, tj.
100 ml/min/100 g hmotnosti placenty, z toho 75 —8iBmin zasobuje myometrium. Na
fetalni strag je pritok 50 ml/min/100g. Ritok je gimo zavisly na hemodynamickych
parametrech plodu. Prostaglandiny E ve fyziologitky koncentracich tsobi
vazodilat&né, prostaglandiny F vazokonstéiké. Sympatické a — adrenergni pétn
(noradrenalin) vyvolavaji pokles uteroplacentarnnitoku, b — adrenergni stimulace ma

minimalni vliv. i déloZznich kontrakcich gitok klesa vlivem vzestupu cévni rezistence.

Pupe&ni cévy maji omezenou moznost autoregulacétoRr stoupa pouze zrychlenim
tepové frekvence plodu. Stleni pupéniku vyvoléd u plodu nejive hypertenzi a reflexni

e

bradykardii, nasledhse zvysi extrakce kysliku z fetalni krve.

Pupéni zila vede 40 % krve portalnim sinem do jatedpl@a 60 % ductus venosus do

vena cava inferior. Celkovy sréld@ minutovy objem plodu séiuje ze 73 % do sestupné
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aorty, 15 % do mozku a hornich ketin, 12 % do plicnihgecisté a levé sin. Cévni

rezistence plicnihieCiste je vysoka, systémova cévni rezistence je nizka.

V terminu porodu obsahuje fetoplacent&sdiste 120 — 130 ml krve/kg hmotnosti i plodu
s pongrem distribuce 2/3 ve fetalninecisti a 1/3 v placentarniniecisti. Hemoglobin,
jehoz obsah je 180 g/, je ze 75 %ito fetalnim hemoglobinem a z 25 % hemoglobinem

A.
(4)
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2 PUPECNIKOVA KREV

Pupe&nikova krev je krev novorozence, tato krewstAva po pestizeni pupeéniku
v placent¢. Zajimaveé je, Zze 97 % krve se nachazi v placanpouha 3 % v pupgiku,

pupe&nikova krev ,, pouziva n&asgji.

Tato krev obsahuje mimo jiné takeé tzv. zarodebuky (kmenové, stem cells).

2.1 Kmenové buiky

Kmenova bitka je obect definovana jako hika, kter4 je schopna diferenciace
v jakoukoliv jinou specializovanou bhku lidského &la. V zavislosti na fvodu existuji
dva zékladni typy kmenovych btk — embryonalni kmenové bkly a kmenové hitky

ziskané z organismu daggho jedince.

Embryonalni kmenové Iy jsou pluripotentni, tedy schopné diferenciackyijakoli
smeérem, zatimco diferenatai potencial dosflych kmenovych bugk je limitovargjsi

(multipotentni)

Zakladem vyuziti kmenovych btk v medicig je mySlenka nahradit poSkozenénky
riznych organ a tkani lidského ¢ta (krev, myokard, ledviny, jatra, micha, mozek)
kmenovymi bukami, které se diferencuji ve specializovanékyupiislusného organti
tkarg. V praxi se v humanni medi&nmutinné vyuziva transplantace hematopoetickych
kmenovych buék jako Zivot zachraujici lé&by rady hematologickych chorob, jak
malignich, jako jsou zejména leukemid, lymfomy, tak benignich, jako talasemie,

Fanconiho anémie a myelodysplastické syndromy.

2.1.1 Zdroje kmenovych burk
RozliSujeme 4 zakladni zdroje kmenovych &un

a) pupénikova krev — tato krev je na kmenovénky velice bohata. Nevyhodou
v nasledném praktickém vyuziti je relattvrmalé mnozstvi krve, které Ize
z pupe€niku po porodu odebrat. Vyhodou kmenovych dkun pup€nikové krve je
imunologicka nezralost, a proto lepSi schopndsk@navat imunologické bariéry

darce a fijemce.
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b)

d)

kostni den — kmenové biiky jsou ziskavany punkci kostnifett® nejgastji z kosti
kyc¢elni. NejmenSi davka kmenovych kdnpro uUsgsSnou transplantaci je 700 —
1500 ml kostni terg.

Periferni krev — k vyplaveni kmenovych Bkndo periferni krve dochazi po
stimulaci kostni tené rastovymi faktory. Poet ziskanych kmenovych bék je

variabilni, zavisi na pohlavigku, primarni diagnéze, vaze, stavu Klinta..

Embryo — od&r embryonalnich kmenovych bk se provadi z vnihich burk
embrya. Nutné je aby bylo ve stadiu morudlyblastocysty asi 4. — 6. den po
oplozeni. Maji Siroké schopnosti diferenciace. Hiavyhodou embryonalnich
kmenovych buék je schopnost dlouhodobé proliferace in vitro angkolika dnech
se formuji do tzv. embryoidnichklisek. Prakticky problém embryonalnich kkne
jejich maly pa@et. DalSi vyznamnouipkaZzkou jsou etické a pravni otazky tykajici
se vyuziti échto burtk. Tvorba embryi je u nas povolena pouze &lam unglého

oplodreni.

2.1.2 Vlastnosti kmenovych bugk z pupeénikoveé krve

ek odkEru pupénikové krve niZze dojit bezprogedre po porodu

e pupenikova krev je bohatym zdrojem mladych a kvalitniaghenovych

bunsk

» schopnost kmenovych bék se specializovat ve velké fai zavisi od

naseho vku

e pupenikova krev se ostatnpo porodu nrii jako lékd&sky odpad spolu

s placentou

* pupenikova krev se sbira lehce, bez rizika a bez bdiglst Ze neznamena

ztratu ani pro novorozence ani pro matku
* kmenové biiky jsou vyuzitelné pro Eeni mnoha nemoci

» do sowkasné doby bylo provedeno vice nez 2 500 transmglakiaenovych

burgk z pupé€nikové krve

e pro nemocného nenfeba hledat darce, uschované kmenovékypysou

okamzit k dispozici
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* kmenové biiky jsou svySSi prawgbodobnosti vyuZzitelné i ip léceni

piibuznych i nefibuznych

e pfi vyuziti pro vlastni paebu nehrozi jejich odmitnuti organismem

2.1.3 Moznosti a nastrahy klinického pouZziti

Prestoze stale jeStneumime rozpoznatfigluSnou kmenovou lilku, umime in vitro
péstovat buky tvorici kizi a tim nésledh zachra@ovat Zivoty olstem popalenin,
prostednictvim transplantaceike. Také cukrovka fize byt I€itelna, pokud se potia
vypéstovat z kmenovych begk buiky vytvarejici inzulin, kdy nésledn dojde
k transplantaci do slinivky iisni diabetik. Jaterni insuficienci pra¥godobr budeme

moci |&it pomoci kultivovanych hepatodyt

DalSi moznosti vyuZiti je ip onemocini mozku. Transplantované iiky mohou byt
schopny napravit onemog&m mozku zgsobena ztratou neurbnTato mySlenka je nejlépe
propracovana u nemocnych s Parkinsonovou chorokde, jiz byly usgsré vyuZity

embryonalni kmenové kildy u rekolika stovek paciefit

Transplantace kmenovych biknby nmela v budoucnosti pomoct ifpmiSnim pora#ni,

toto onemoceni vede k trvalé invalidét
Pochybnosti vArstaji zejména ze skuieosti, Ze mnoho kmenovych biknje ziskano

z embryi nebo plad Zistdva zde otadzka zda je odebirani kmenovychekbarembryi
ospravedInitelna. Samim¢ na druhou stranu slibuje tato technologie velkgcisy i

|é¢bé raiznych onemoaini v budoucnosti.
Legislativa v sotiasném s§té odrazi toto dilema:

* v Neémecku zakazuji zakony o reprodunk medicig odbir kmenovych bugk

z lidského embrya

* ve Spojenych Statech nesmi byt pouzity federalnéyok financovani vyzkuin
které pouzivaji kmenové hky ziskané ztkani lidskych plédnebo embryi.
Vyzkum lidskych embryonélnich kmenovych Bunfinancovany ze soukromych

zdroji neni zakazan.

» ve Velké Britanii je povoleno klonovani lidskych brgonalnich buék za &elem

rozvinuti novych léebnych proces
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Francouzské zakony o bioetice nedovoluji vyzkunvadst na lidskych embryich.

2.1.4 Historie vyzkumu kmenovych bugk

1973 — profesor Martin Evans a jeho tym izolovakkmoveé biiky z mySi
1981 — Gail Martin poprvé pouzila termin kmenovékyu(stem cells)

1995 — ametiti vedci ziskali jako prvni na % embryonalni kmenoveé kly

z makak

2001 - legalizace klonovani lidskych embryi prdkaigni kmenovych buk ve

Velké Britanii (jako prvni zery)

2003 — v Britanii zalozena prvni evropska banka kowgch bugk — UK Stem
Cell Bank. Londynsti &dci vytvarily prvni linii lidskych embryonalnich
kmenovych bu&k. Britsky wdec Martin Evans profesor Cardiffské univerzity

dostal za vyzkum kmenovych bikntitul Sir.

2004 — jihokorejsti &dci naklonovali 30 lidskych embryi, nechali je @& do

stadia blastocysty .

20rijna 2005 byla oteena banka kmenovych biknv jihokorejském Soulu pro

vytvareni a dodavani novych linii kmenovych Bkn

(14)
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3 ODBER PUPECNIKOVE KRVE

Pupeénikova krev se odebira po narozenktdita gestizeni pupéniku, ged porodem
placenty. Odbr tudiz nema nic spateého s dittem, v dols odkeru je dit v p&i pediatra.
Také neni zadnym #gobem nebezgay ani pro matku. Odiv nezasahuje do fioehu
porodu a Zena ho iwe v kterékoli fazi porodu odmitnout. Tento vykaditka neciti,
protoZze placenta i pupeik pati ve skuténosti novorozenci, ten je ale po narozeni jiz

nepotebuje. Odbr pupe&nikové krve provadi porodnik nebo porodni asistentk

3.1 Odkérovy set
K odkéru pupeénikoveé krve je zapétbi odirovy set, ktery obsahuje:
* vak pro odbr krve
» sterilni utrka
» sterilni gadza
* nasakavy material
» plastovy vak
* tepelre izolacni gel
o formul&
* tepelr® izolatni krabice

« kartonovéa krabice

3.2 Technika odléru

Odbkér za&ina ihned po porodu die jelikoz se krev v placehtrychle srazi. V této deéb
placenta jegtneni porozena a pugrgk vybiha ven porodnim kanalem. Porodni asistentka
pup&nik omyje a oplachne sterilnim roztokem twddu velkého rizika kontaminace
pupenikové krve. Déle si rozlozi sterilni rousku a pingk na ni polozi. Nachysta si

specialni set pro odbpupenikoveé krve.

Po radném oplachnuti pupeiku sterilnim roztokem porodni asistentka napickifie

pupeniku a necha krev samoveélnytékat do pipraveného vaku (Ize provédodber i do
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stiikacek, odlgr do stikacek je mnohem lew)Si a jednodussi, ale mnoZzstvi odebrané krve
je mnohem mensi). @hs vak skrvi promich4, aby se krev dostatesmichala
s protisrazlivym roztokem. Bmérné mnozstvi odebrané krve z placenty je 90 ml.
SamozZejm¢ ¢im WtSi mnoZstvi se odebere, tinEt8i paet zarodénych burk Ize

uchovat.

Ve chvili kdy krev z pupgiku prestane vytékat, zaSkrtitipodni hadiku. Porodni
asistentka rize zkusit znovu napichnout druhou jehlou ze sepemi Zilu. Po ukoteni
odkeru porodnikéekd na porozeni placenty. Po porodu placenty jogik zkontroluje
(jeji celistvost, tvar....). Dale fizeme placentu zasit na specialni stojan a zopakovat
odkér. Nezapomenout na o&fbvzorku z placenty pro virologickou laborate odebiraji se

2 ml srazlivé krve.

Po porodu je nutné jeStodebrat krev matce pro provedeni irfieich test. Vak
s pupénikovou krvi, zkumavky se srazenou pémi&ovou krvi a s krvi matky a vSechny
potrebné formulée k odebranému &iu se uskladni v ledfite v jednom obalu do doby

transportu do banky.

Pupe&nikovou krev Ize odebirat i v nestandardnich sithkagako je nap porod po
terminu, pedtasny porod, $ porodu sekci nebo do vodyidkazkou odéru neni ani

epidurdlni anestézie, uzivani télonemocani rodicky nag. gestéza nebo cukrovka.
Zavaznou kontraindikaci je pozitivni test na HIVadlicky, hepatitida B a C.

Muze nastat situace, kdy dojde Kité& komplikaci @i porodu a porodnik neméa dostatek
¢asu pro odér pupenikové krve. V této situaci je na posouzeni porkanizda odér

vykona nebo nikoli, a to v zdjmu zdravi rékiy.

3.3 Transport pupetnikové krve

Od odebrani pugaikové krve az do doby uk®deni zpracovani hiky v pupe&nikové krvi
odumiraji. \decky je zjis&no, Ze v prvnich 48 hodinachrgiivaji vSechny zarodeée
buiky, za 72 hodin odumird 5% btky za 96 hodin 10% bwhk, po 96 hodinidch se
odumirani zarod@ych burk vyrazré zrychluje a navic se praggodobré méni charakter
zarodenych burk.

Pro odebranou pupeikovou krev si fijede povieny zangstnanec banky pupmeikové

krve. Ri transportu pupaikové krve do banky je nutné dodrZet transposplotu, tato
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teplota by ndla byt sledovana po celou dobu transportu ndilrem, nel by byt sodasti
transportniho obalu. Zygob baleni a transportu byl vyvinut s cilem uchataeplotu

béhem transportu a &hby byt owirovan analyzou dat z monitorovacich mikpa.
DuleZity limit pro zpracovani pugaikoveé krve je 72 hodin po odtu.

(11)
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4 ZPRACOVANI A USKLADN ENi PUPECNIKOVE KRVE

Odebrani pupmikové krve na porodnim sale je nesmaidilezité a bez & by cela banka
pupenikové krve nemohla existovat. Je to ale jenom ipnwiady kroki, které je patba

ucinit. Zpracovani a uskladni pupe&nikoveé krve probihd jiz v bance pupéové krve.

Souwasre se Zizenim bank pupmikové krve bylo nutné vypracovat podminkyersh

zmrazovani a skladovani pupékové krve.

4.1 Zpracovani pupé€nikové krve

Prvnim krokem v procesu zpracovani je gjistobjemu pupénikové krve. Malé objemy se
nezpracovavaji, protoze maji nedostafe paiet burgk. DalSi zpracovani pupeikové
krve probiha v laminarnim boxu, coZ jefizani ve kterém dochazi k filtraci vzduchu a tim

se snizuje riziko infedni kontaminace 8pu.

Dale se musi provést redukce objemu gopevé krve, protoZze dlouhodobé skladovani
pupenikové krve je velmi drahé a toto uskl&dn je limitovano skladovaci kapacitou.

Metody ukené k redukci objemu pugeikové krve mohou byt tyto:

* sedimentaceervenych krvinek s pouzitim hydroethylového Skrafebo jinych

koloidnich latek.

» separace buffy coat (vrstva mononuklearnich bilkhnek vznikaji na rozhrani

mezi vrstvowervenych krvinek a plazmy).

Dulezitym krokem je odér vzorki ze SEpu, tyto vzorky se mrazi zvias pozdji se
vyuzivaji ke zji§ovani kvality S¢pu. Nasledd se odebiraji vzorky na HLA typu béin
v krvi. DalSi vzorky se posilaji na zjigi krevni skupiny, virologické vyS&ni a na

bakteriologické vySéeni. Pozdji se spgita mnoZstvi bilych krvinek.

Pupe&nikova krev se po odebrani vzargiepusti z odérového vaku do kryovaku, coz je
vak dolie snéSejici nizké teploty a doplni se specialnimtokem sDMSO -
dimethylsulfoxid obvykle v 10% finalni koncentradiento specialni roztok blokuje tvorbu
ledovych krystal uvnité buiky. Buinka tak zmrzne najednou, jako jeden celek. Vak se

zastavi a nastava postupné zmrazeni na teplokoblizkutému dusiku (-19€).
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4.2 Uskladréni pupeénikoveé krve

Jelikoz transplantat @ize byt uskladén po cely Zivot ditte, je zfisob uskladéni jednim z

s

nejdilezitejSich kritérii.

Kazdy transplantat by se émspravié rozctlit na dw ¢ésti. Kazdacast by ngla byt

uskladrgna zvlas, tim se snizi riziko zteni celého transplantatu.

Transplantaty jsou uloZeny v biologickych kontegwr se zasobou tekutého dusiku.
Teplotu blizkou —196C udrZuji uvolgné pary dusiku. Tento systém usklauinje plrg
nezavisly na fivodu elektrické nebo jiné formy energie. Teplotumamozstvi dusiku
v kontejneru kontroluje monitorovaci systém. Npad selhani informuje tento systém
prowiené pracovniky telefonicky. VSechny zabexpaci systémy maji k dispozici
nahradni zdroj elektrické energie. Ygadt vypadku elektrického proudu nedojde
k ovlivnéni teploty v kontejneru, ale ani zabegpeaciho monitorovaciho systému. Vse v
pravidelnych intervalech kontroluji pracovnici krto ugeni. Tekuty dusik se daplje ze

zasobniku.

Samotny transplantat je hermeticky u&ay proto neriize byt infikovan. Kazdy
transplantat je nefiye v karantég v té dold se vySdtje na infekni onemocani a az po

vySeteni je definitivié¢ uskladrn spolu s jinymi transplantaty.

Skladovaci prostory by &i byt umisgény a konstruovany tak, aby neexistovalo Zadné
riziko poskozeni nap pozarem, povodimi, sesuvem {dy ¢i zemetiesenim. Dale proti
vandalizmu by réli byt skladovaci prostory zabezfgmy poplaSnym systémem napojenym

na pracovniky a policii.

V dnesni dob je garantovana Uschova kmenovych dsuna 20 let, protoZe prvni takovy
vzorek kmenovych buk byl uskladin pred 26 lety a tyto kmenové fky jsou stale
pouzitelné. \édci jsou si téndt jisti, Ze kdyz si kmenové iy zachovaly tak dlouho svou
Zivotaschopnost, tak Izegrpokladat zachovani jejich Zivotaschopnosti déke 50 a vice

let.

(7)
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5 TRANSPLANTACE KRVETVORNE TKAN E

Transplantace jefpnos tkani nebo orgama jiné misto téhoz jedince nebo na jiného

jedince téhoz nebo jiného druhu.

5.1 Historie

Vroce 1982 doSlo k diskusi mezi Broxmeyerem a Bayso potencialnim klinickém

vyuziti pupe&nikové krve, jakoZto zdroje hematopoetickych kmeebvburik.

Historie transplantaci pupeikovée krve v praxi zg&la roku 1988. V pgd@zské nemocnici

Sv. Ludvika byla poprvé a U&re transplantovanaétska pacientka s Fanconiho anemii
buinkami pupénikové krve od sourozence. Této transplantaeidghazela spoluprace
paiizského centra prof. Eliane Gluckmanové a prof.aHBl. Broxmeyera z Indiany

University v Indianapolis.

Vroce 1993 provadi Kurtzberg a kolegové iilepzenskou transplantaci pupéoveée
krve. Rubinstein s kolegy zakladaji v New Yorskémewhim centru prvni Jejnou

nepibuzenskou darcovskou banku pépi&ove krve.

Wagner a kolegové publikuji v roce 1995 vysledkybpzenskych a néjpuzenskych

transplantaci pugaikové krve.

Kurtzberg spolu se svymi kolegy publikuji vroce 969 prvni velkou studii

nepibuzenskych transplantaci papé&ovée krve

Rubinstein s kolegy publikuji v roce 1998 vysledk§2 nepibuzenskych transplantaci

pupe&nikové krve provedenych na celéngtsy

V Ceské republice doslo k izké spolupraci mezi Ustaiematologie a krevni transfize a
2. détskou klinikou FN Motol, a dalSi spoluprace mezigg&nekologicko — porodnickou
klinikou a 1. Lék#skou fakultou Univerzity Karlovy v Praze. Tyto @lspoluprace
umoznily od prosince 1993 ziskavat zkuSenosti €l pupénikové krve. Od jara 1994
bylo zahgjeno cilené sledovani rodiny pacient&leym vrozenym syndromem imunitni
nedostaténosti. V srpnu 1994 byla odebrdna pémi&ova krev pi porodu zdravého
sourozence, dale byla puppékova krev vySéena a kryokonzervovana. Pacient gtatina

podzim narénou gipravu. Transplantovan byl &tkem listopadu 1994. Potransplamia
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pribéh byl velice komplikovany, ale u&pny. V sodasné dob je pacient bez znamek

zéakladniho onemoeéni.

V roce 2001 byla poprvé nalezena vhodna poj@va krev Weské bance pupeikové

krve proceského, nefibuzného pacienta a g transplantovana.

Ceska republika je ffruzenym ¢lenem projektu Eurocord (sdruZeni transplamieh

center a bank pupeikové krve v Evropské unii).

Prvni banka pugmikové krve vznikla na podzim 1996.

5.2 Davody pro transplantaci krvetvorné tkané

prvnim divodem je to, Ze kostniieh pacienta pestane produkovat a uvolvat

krvinky do krevniho othu. Jedna se o tzv. selhani kostrin

druhym divodem je situace, kdy kostnfedl vytvéii normalni klony krvinek, ale
tyto krvinky nejsou schopné spravifiungovat a k tomu jeStpotlauji tvorbu

normalnich krevnich buk.

tretim divodem je |éba nadorového onemomni (nag.chemoterapie,

ozaovani...), nasledhdochazi k likvidaci krvetvorné tké&n

¢tvrtym divodem je vrozend vada, kd§lésné biiky nejsou schopné zpracovat

urcitou chemickou latku.

5.3 Indikace k transplantaci pup&nikové krve

Maligni onemocani:

akutni i chronicka lymfocitarni leukemie
akutni i chronickd myeolidni leukemie
juvenilni myelomonocytarni leukemie
lymfom

myelodysplasticky syndrom

neuroblastom

Benigni onemoai:
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adrenoleukodystrofie
amegakaryocytarni trombocytopenie
Blackfan — Diamondova anemie
dédi¢cna dysketarosa

Fanconiho anemie

Gunterova choroba

Hurleniv syndrom

Hunteiitv syndrom

osteoporoza

téZka aplasticka anemie
thalasessemie

a dalsi

5.4 Typy transplantaci

Transplantace fizeme rozdlit do 4 skupin:

autologni — darcem je sam sopacient. Kostni i je pacientovy odebrana
v obdobi kdy nema projevy onema@an Nasleds podstoupi razantni dbu, ktera
zlikviduje jeho kostni tkn. Krvetvorba je pacientovi navracena jeho vlastnim
odebranym &pem. Jde o n&asgjSi druh transplantace. Vyhodou této transplantace

je nejmensi riziko postransplatitéch komplikaci.

alogenni pibuzenska — darcem je&kdo z rodiny. Vyhodou je &Si imunologicka
vhodnost. Sourozenecka transplantace u kosemé ge vhodna fiblizné ve 25%, u

pupe&nikové krve asi ve 35%.

alogenni nefibuzenska — darce je anonymni ziskany z registreiidéostni dens
nebo z banky pugeikové krve. Po transplantaciite dojit k mnoha komplikacim,

ale pro mnoho pacieje to jedina Sance.
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* Xxenogenni — transplantace z jednoho &@&meho druhu na jiny. U krvetvorné tkan

se uc¢lovéla nepouZiva.

Pro shodu tk&ovych znak se vyuziva HLA — typizace v 6 znacich. Idedlnidshje 6 ze 6
znaki. U kostni den® se toleruje u neéfbuzenskych transplantaci 5 ze 6 zhak

piibuzenskych i 3 ze 6 znékale je zde samgjme vétSi pravédpodobnost komplikaci.

Pupe&nikova krev je bohatym zdrojem kmenovych &knproto je dlezité uschovani

téchto burk v tzv. bank&dch kmenovych béknz pupénikové krve.

5.5 Transplantace pupénikové krve vCR

Transplantace puprikové krve se ¥R odehravaji pouze ve FN Motol a to &skych
pacienti. Pup€nikova krev u vSech zde uvfych transplantaci pochazi #ilpuzenskeé
nebo nefibuzenskécasti Banky pupgikové krve CR nebo ze zahrafnich bank
pupenikové krve a vtakovém fjpact byla dovezena, uskladima a pipravena
k transplantaci Odgdlenim zpracovani krvetvorné tkanUstavu hematologie a krevni

transfuze v Praze.
V CR bylo doposud provedeno 13 transplantaci puigevé krve:

* 6x byl darcem zdravy sourozenec (ptig&ova krev byla uchovana vipuzenskeé
Gasti Banky pupgnikové krve CR). Ztoho 2x byla podana stasré

s pupénikovou krvi i kostni gkn od zdravého sourozence.

» 7x byla pouzita pupgmikova krev z nefibuzenskych regisir— Cord Blood Bank
Duseldorf, Milano, Barcelona, Sydney, Banka pinpleové krveCR, Francie.

Uspssnost transplantace za pouziti kostrdnd od darce je zhruba 50%. Transplantace za

pouziti pupénikové krve je usfgnost asi 30%.

(13)
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6 BANKY PUPECNIKOVE KRVE

S wdomim, Ze pupmikova krev je bohatym zdrojem kvalitnich kmenowvymirek, je
evidentni dlezitost Uschovydchto burk v tzv. bankach kmenovych btz pupénikové

krve. Rozdluji se na dva typy: nekomari banky a komeni spol€nosti.

6.1 Nekomekni banky

Po provedeni prvni transplantace ptipkové krve na sité v roce 1988, se #2al tento typ
transplantace krvetvorné tkarpomerné rychle Sfit. Zpocatku se jednalo hla¥no

transplantaceffbuzenské, tj. fgvazr® mezi sourozenci, pofli o nepibuzenské.

Neptibuzenska transplantace papikove krve se tiive provest pouze zaqupokladu, ze
se nalezne dkde ve s¥t¢ vhodny SEp shodny nebo s minimélnimi rozdily v HLA
antigenech — tk#éovych znacich. Proto zaly vznikat banky pupgmikové krve, které
shroma#@’uji krev zbylou v pupéniku a placeri po porodu ditte darovanou zdravymi

matkami i porodu zdravych &ti.

NejrozsahlejSi banka pufggkové krve v sokasnosti pracujeipNew York Blood Center,
kde prof. Pablo Rubinstein shromazdil jiz té#rdv¢ desitky tisic HLA typizovanych &pa.

NejrozsahlejSimi bankami v Evrdfsou CBB Milano a Duesseldorf.

Stspy pupenikové krve se standarélruvadi v registrech darc kostni derg nebo ve
specializovanych registrech, jako je Hlfad Netcord. Zajem transplagtdch center ma
stoupajici tendenci. Banky pujmékové krve se sdruzuji v rdmci standardnihdspbu

zpracovani a uchovanipti. Nedilnou soasti tchto snah je akreditai fizeni, kterym by

kazdé pracovigtmelo projit.

Jsou to ¥tSinou neziskové organizace z8ijifici skladovani a vyuzitiéthto burgk pro
anonymni darcovstvi nemocnym paciant Uziva se pro alogent@ly. Zaji¥'uji solidarni

aschovu bugk. Mezi né pati:

6.1.1 Netcord

Projekt Netcord vznikl z p&tby snazSiho vyhledavanégi pupe&nikové krve a z poeby
rychlého umisini nabidky novych 8pt. Jako idealni prostdi byl zvolen internet.
Z&kladni Udaje o svych &tech uvohuji tato pracovidt do centrdini databaze, v niz je

mozné pes internet vyhledavat gebny SEp a v gipact usgsného vyhledavani se napoijit
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piimo na pislusSnou CBB a zrealizovat dovyfsti S€pu, je-li potteba, pipadré jeho

transport atd.

Postupemcasu se v ramci Netcordu ¢ady diskutovat otazky standardizace zpracovani
pupe&nikové krve a nutnost akreditace jednotlivych pvé&d kterd by tuto standardizaci
zaji¥ovala. Disledkem byla dohoda o akreditdém fizeni na zaklatdpodminek americké
FACT a akredirace probihaji pod hlgkou FACT — Netcord.

Netcord se tak stal pragstdim pro zajigini kvality, ale i pro diskusi o problémech

zpracovani a skladovani pupéovych krvi, ale také do &ité miry exkluzivnim klubem.

Momentalni podminky profjpojeni se do st Netcord je mit k nabidnuti 10008t a

podani a fijeti prihlasky k akrediténimutizeni.

6.1.2 Eurocord

Souwasnym progedim pro diskusi je projekt EU Eurocord pod vedernpnof. E.
Gluckmanové, ktery je ale omezen svym trvanim. Hilavtématem projektu je Kklinické
vyuziti $&pa pupenikové krve.Ceska strana je pravidélrzvana na pracovni setkani
Eurocordu, kde ma moznost referovat o postupu wwéi Banky pup#ikové krve
Ceské republiky a zaroxeziskavat informace a dop@eni, vyplyvajici z analyz dat

celého projektu.

6.1.3 CBANK

Tento grantovy projekt si klade za cil zajistit kamkaci jak mezi jednotlivymi bankami
pup&nikové krve v Evrog, tak i s vyznamnymi pracovisti celagoveé. Krome toho klade
duraz na standardizaci postupu zpracovani a akregi@otlivych pracovig podle FACT
— NETCORD pravidel. Stefntak se zabyva standardizaci nabizegptspupe&nikové krve
prostednictvim sdruzeni NETCORD.

6.1.4 Banka pupénikové krve vCR

Posateini faze rozvoje Banky pupeikové krve \CR byla umozana diky grantu IGA
Ministerstva zdravotnictvi. Od podzimu 1996 byl agm systematicky vyip darkyh a

odker pupenikové krve do ndjibuzenskécasti banky. Byly vypracovany standardni
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operd&ni postupy pro vSechny faze manipulace s poi@vou krvi, s dodrzenim vSech
doporwieni projektu EUROCORD.

V prabé¢hu roku 1997 byla zahajena spoluprace s pracavBin¢ a v Hradci Kralové. Ch
tato centra maji letité zkuSenosti s manipulaci dywetické tka& pro klinické
transplantani pouziti a jsou metodicky iffstrojow vybaveny pro tut@innost. Prazské
centrum poskytlo obma pracovistim své zkuSenosti a standardni ¢pemostupy, které
jsou podkladem pro vysoky stupstandardizace vSech pracovnich posiugoz je jedna
z podminek uznéni kvality celého projektu a podrainkpro akreditaci jednotlivych
pracovi§ (FACT-NETCORD). V této dobse také poddo navazat partnerstvi s prvnim
velkym sponzorem Banky pufgkové krve VR, firmou Cesky Telecom a to
prostednictvim sdruzeni HAIMA. Zgla nova faze projektu. Je jen spravné zde zniiait,
existence projektu by nebyla mozn4 bez maximéaldppoy matéského Ustavu vedouciho
pracovisé, tedy ustavu hematologie a krevni transfuze vérdtera trva doposud.
HAIMU v prabéhu doby nahradil Nadai fond Umbilicus.

Ceska republika je v seasnosticlenem projektu EUROCORD. Qidjna 2000 je Banka
pupenikové krve CR ¢&lenem mezinarodnihdesitelského tymu projektu CBANK —
Implementation of a Cord Blood Allocation NetwoiBale je zapojena od ledna 2004 do

projektu Netcord.

Darovani pupénikové krve je bezplatné a anonymni. Pro édjsou nezbytnéctyii

podminky.

» fadna lékeska pée po dobudghotenstvi a poslednidsic sledovani whotenskych

poradnach na jedné z uvedenych klinik
* porod na jedné z uvedenych klinik a to po bezproblém &hotenstvi
» klinické vySeteni pediatremip narozeni dite a v Sesti @sicich

» rozbor krve matky, a toipdevsim test na hepatitidu B a C, test fisomnost viru
HIV, test na syfilis

Naklady na zpracovani a uchovani pirpkové krve se v Bance pujmgkové krve
pohybuji okolo 20 tisic korun a nejsou satiepae hrazeny zdravotni pojiévnou. Tyto

naklady jsou pokryty diky jednotlivym spolupracijic pracovistim a také diky
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sponzorskym dam. Banka spolupracuje se 32 porodnicemi (jejichznam naleznete

v priloze).

6.2 Komerni spol&nosti

Vznikly na zaklad uspcha transplantace kmenovych hiknpupe&nikové krve. Zajiduji
odker a skladovani kmenovych beknpro konkrétniho jedince a wipad pofreby vyuziti
kmenovych bu#k v budoucnosti. Poskytuji soukromou Uschovu daurvVyuzivaji se
piedevsim pro autolognicély. V tomto gipac je mozné, aby uschovanéiiy byly
pouzity i pro alogenni dely u ¢lena rodiny, samdejm¢ se musi shodovat imunologické
znaky. JelikoZ se jedna o korier spol€nost je tato sluzba hrazena klientem. Zdravotni
pojistovny tuto novinku nehradi aigjm¢ jen tak hradit nebudou. Mezi kondar

spole&nosti ve s¥té pati:
* Cryo Save Europe — Life — Sciences Group N. V Belgi
* Cord Blood Registry USA
» California cryobank Inc.
* Alphacord
* Archiv Burgk s.r.o
* Cordblood Center s.r.o

V Ceské republice tuto sluzbu zaji§i momentald dv¢ komekni firmy a to Archiv
Burek, Cord blood Center.

6.2.1 Cord Blood Center

Tato spolénost byla zalozena v roce 2003. Zpracovani a uskidpupe€nikove krve
provadi pracovnici laboratio Slovenského registru placentarnich krvetvornyemek.

VysSeteni kvality transplantatu zafigje mikrobiologicka laboratoHPL a Virologicky
Ustav Slovenské akademigdv DalSi vySaeni se provafji ve spolupraci s Klinikou

hematologie a transfuze Fakultni nemocnice v Beakis

Cena za poskytnutou sluzbu se liSi podle gemniz se odér provadi, a to zejména

z divodu lokalnich naklad a naklad na transport. U této spdleosti se plati az po
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piipraw transplantatu a jeho vys$ehi. V sodasné dob je mozné odmitnoutijpraveny

transplantat bez platby radi i v situaci, kdy je transplantat vyhodnocen zhomujici.
V zakladni ced, kteracini 21 150 K je zahrnuto:

» odker pupenikoveé krve

transport pupgikové krve

zpracovani pupmikové krve v laborato

vySeteni

uskladréni na prvni rok

Krome této zakladni ceny se dale platémd poplatek za uskladni, tento poplatekini
480 Ke rocng.

6.2.2 Archiv bunék

Spol&nost Archiv Buik zastupuje Ceské republice spalrost Life — Sciences,
nejvyznamuijSi spol€nost pro uskladimi pupe€nikové krve. Life — Sciences poskytuje

skladovani kmenovych bgk z pup&nikové krve pro vlastni pigbu darce.

Centralni laboratov Belgii je nositelkou akreditace EN ISO 17025 Skeré zpracovani a

uskladréni S€pa probihd v uzasené, centralni laboratio
Cena je 39 375 Ka zahrnuje:

e odber pupe&nikové krve

transport pupiikové krve

zpracovani pupmikové krve

vySeteni

uskladigni

U této spolénosti se neplati tmi poplatek za uskladni, ale je zahrnut v zakladni cen

Pri Ghradt mazete zvolit | splatkovy kalenda

Nutné je ¥novat pozornost ip vybéru spol€nosti pro individualni zmrazeni béin

pup&nikové krve nasledujicim Gdem:



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

» akreditace

» délka pisobeni na trhu

e misto a podminky skladovani

» pocet skladovacich vzotk

» objektivni vysledky o usgEnosti provedenych transplantaci

(11)
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7 PRAVNI UPRAVA ODB ERU PUPECNIKOVE KRVE

Krev a kostni #bn jsou samoiejmé nezbytk nutné pro Zivot darce, a jeho souhlas je
logickou podminkou. U odiou pupénikové krve se nabizi otazka, pree neodebira

pupe&nikova krev u kazdého porodu, kdyz je vigdbiologickym odpadem.

Z pravniho hlediska je darcem pdpé&ové krve novorozené ditJelikoZ je novorozené

dit¢ nezletilé a tudiZz neggobilé k prdvnim Gkalm rozhoduji za & rodice.

Ackoliv je pupe&nikova krev skuténé krvi ditte, je placenta organem, ktery vznika
v déloze matky. Dale také Zena musi podstoupit wedét které musi vylalit v jejim téle

nemaoci, jez by samotnému aglb branily.

Jelikoz vCeské republice neexistuje pravni Uprava proépgtupenikové krve, je zde
mozné pouzit paragraf 26, odstavec 2 zakor2®/1966 Sb., o géo zdravi lidu, v kterém
seiikd, ze , odbr krve mize byt proveden se souhlasem darce a nesmi ohtojbva
zdravotni stav a musi byt proveden takovyniisgiem, ktery neohrozi zdravi jiného

éloveéka.”

Odbkér pupenikové krve pece jen s matkou souvisifiPodkéru dochazi k ukonu na
pupeniku, ktery je v dané deébsowasti la matky. Samazjme se tim prodluzuje porod.
Proto by zde mohl byt i aplikovan paragraf 27c zako péi o zdravi lidu, kteryika, ze ,,
kazdy lékasky vykon, ktery neni v bezpréstinim zajmu osoby, na které ma byt proveden,
lze provést pouze ggdchozim pisemnym souhlasem takové osolied Ructlenim

souhlasu musi byt osoba uplinformovana o povaze vykonu a jeho rizicich.”

Rozhodnuti zda darovat pupekovou krev je tedy ze zakona opravdu na rozhaddnut

matky a proto je jeji souhlas nutny.

Mozna se pomiji, Ze difje v dol& odkeru krve jiz existujici fyzickou osobou. Z hlediska

z&kona vznika zisobilost fyzické osoby mit prava a povinnosti naram.

(8)
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. PRAKTICKA CAST
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8 UVOD DO PRAKTICKE CASTI

V praktické ¢asti bakaléské prace jsem se zéfita na zjiS€ni informovanosti ghotnych

Zen o odbru pupeénikoveé krve.

Na za&atku prace jsem si stanovila hypotézy a cilegélatjsem zjistit, zda se mé hypotézy

potvrdici naopak vyvrati.

8.1 Cile
1. Zjistit, jaka je informovanoséhotnych Zen o odisu pupe&nikové krve.

2. Dopomoct ke zvySené informovanostidtnych Zen.

8.2 Hypotézy
1. Informovanost&hotnych Zen o odiou pup€nikové krve je nizka.

2. Hirozhodovani zda si nechat odebrat ginjleovou krev pro vlastni pteby ditte

hraji velkou roli finance.

3. Pokud by odlr pupenikové krve byl¢ast&né hrazen pojigovnou, zvysil by se

z&jem o tuto metodu.

Pt zpracovani praktickéasti jsem vyuzZila metodu dotazniku . Do dotazn#anj z&adila
20 otazek. 15 z nich jsou otewé a 5 uzaenych. Cilovou skupinou bylghotné Zeny.
Pfred zahajenim vyzkumu jsem provedlgegvyzkum a podle vysledkjsem upravila
n¢které otazky v dotazniku, na které Zenyduly odpowdét. Vyzkum jsem provada na

gynekologicko-porodnickém odeni v krajské nemocnici.

Dotazniky jsem s Zenami vyfavala osob# od listopadu 2006 do koncédzna 2007. Ze
130 dotaznik byla navratnost 62 % (80 respondgnt dubnu 2007 pradhla analyza a

vyhodnoceni dotaznik
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9 DOTAZNIK

Otazka 1. \&k?

Tabulka 1.
Paiet Procenta

Méng nez 20 let 12 10 %
20-35 let 58 73 %
36-a vice 10 12 %
celkem 80 100 %

Graf 1.

Vék?

@ Méné nez 20 let
m 20-35 let
[036-a vice

Respondenti byli &koveé celkem ve vyvazeném pa@nu. 73 % Zen bylo vedku od 20 — 35

let, 12 % Zen bylo v rozmezi 36 a vice a 10 % Zénimez 20 let.
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Otazka 2. Uval'te vzdélani, povolani?

Tabulka 2a.
Patet Procenta
Zakladni vzdlani 2 2%
Vyucena bez maturity 21 26 %
StredoSkolské vz#lani s|31 39 %
maturitou
VysokoSkolské vzélani 26 33 %
Celkem 80 100 %
Graf 2a.
Vzdélani?

@ Zakladni vzdélani
W Vyucena bez maturity

1 StfedoSkolské vzdélani s
maturitou

O Vysokoskolské vzdélani

V nejwtSim zastoupeni byly Zeny seiestoSkolskym vz&lanim 39 % dale s
vysokoSkolskym vzélanim 33 %, coz se daldgalpokladat zévodu trendu vzélavat se.

Pouze se zakladnim vddnim byly dv Zeny.
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Tabulka 2b.
Paet Procenta
Prodavaka 4 5%
Zdravotni sestra 9 11 %
Cisnice 14 17 %
Ucitelka 21 26 %
Magistra v leékara 6 8 %
Ucetni 8 10 %
Kuchaka 2 3%
Nezangstnana 15 19 %
Invalidni dichod 1 1%
Celkem 80 100 %
Graf 2b.
Povolani?
@ Prodavacka

W Zdrawotni sestra
o Cignice

O Ucitelka

W Magistra v I1ékarné
m Ucetni

m Kucharka

0 Nezaméstnana

m Invalidni dichod

NejvétSi zastoupeni z povolani bylyitelky 26 %. Za nahodné povazuji dost vysoké
procento nezadstnanych — celkem 19 %, mozna svoji situadily préa¢ t¢hotenstvim.

Jedna Zena byla v invalidninichodu.
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Otazka 3. Rodinny stav?

Tabulka 3.
Paet Procenta

Svobodna 20 25 %
Vdana 52 65 %
Rozvedena 8 10 %
Vdova 0 0%
Celkem 80 100 %

Graf 3.

Rodinny stav?

@ Swobodna
m Vdana
0 Rozvedena

0 Vdova

Ve zkoumaném vzorku byly Zeny vdané 65 %, coz semtadpokladat. 25 % svobodnych
je dano asi saiasnym trendem Zit pouze v partnerském vztahu. 10byl6 Zen

rozvedenych.
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Otazka 4. Kolikaté je VasSe &hotenstvi?

Tabulka 4.
Paet Procenta

Prvni 35 44 %
Druhé 39 49 %
Treti 5 6 %
Ctvrté 1 1%
Celkem 80 100 %

Graf 4.

Kolikaté je VaSe t éhotenstvi?

= Prni
W Druhé

O Treti
o Ctwrté

V pongrné stejném zastoupeni byly Zeny popré@ainé 44 %, podruh&hotné 49 %,
pouhé 1 % Zen #ho ¢tvrté €hotenstvi.
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Otazka 5. Uval'te tyden Vaseho &hotenstvi?

Tabulka 5.

Paet Procenta
Do 20. tydnedhotenstvi 19 24 %
Od 20. do 30. tydne7 46 %
tehotenstvi
Od 30. tydne do konge4 30 %
tehotenstvi
Celkem 80 100 %

Graf 5.

Uved'te tyden VaSeho t éhotenstvi?

m Do 20. tydne téhotenstvi

m Od 20. do 30. tydne
téhotenstvi

0 Od 30. tydne do konce
téhotenstvi

Ve 46 % byly Zeny v rozmezi od 20. do 30. tydftetenstvi, 30 % bylo v rozmezi od 30.
tydne do konceshotenstvi a 24 % bylo v obdobi do 20. tydéteotenstvi.

Ve zkoumaném vzorku bylo zastoupeni Zen {zném stadiu ¢hotenstvi) celkem ve

vyvazeném porru.
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Otazka 6. SlySela jste o odéyu pupecnikové krve?

Tabulka 6.
Paet Procenta
Ano 80 62 %
Ne 50 38 %
Celkem 130 100 %
Graf 6.

SlySela jste o odb éru pupe énikové krve?

mAno
m Ne

Ze 130 dotazovanych Zen o tomto vykoriddlo 80 Zen - 62 %, coz je celkem dobry
vysledek. Nepedpokladala jsem takovou informovanost o @dbpupe&nikové krve,

jelikoz je to nova metoda v nasi republice.
50 Zen — 38 % Zen o tomto vykonu seédlo, proto déle dotaznik nevyivaly.

V této otazce se mi hypotéza nepotvrdila, jelikeen gedpokladala mensi informovanost

Zen o odbru pupénikove krve.
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Otazka 7. Pokud ano, z jakého zdroje?

Tabulka 7.
Paet Procenta

Gynekolog 15 19 %
Porodni asistentka 4 5%
Jiny zdravotnik 0 0%
Kamaradka 10 12 %
Media 51 64 %
Jiné 0 0 %
Celkem 80 100 %

Graf 7.

Pokud ano, z jakého zdoje?

@ Gynekolog

m Porodni asistentka
OJiny zdravotnik

O Kamaradka

W Media

mJiné

Nejvice dotazovanych Zen dostalo informace z médi# %, 19 % od gynekologa, 12 %

od kamaradky a pouhych 5 % od porodni asistentky.
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Predpokladala jsem &Si procento od zdravotnik Zejména jako budouci porodni
asistentka nepovaZzuji za pstijici, Zze pouze v5 % ziskaly klientky informaceadisru

pupenikové krve od porodni asistentky.

Informovanost a edukace piatyznamm do pracovni ndpthzdravotniki.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

Otazka 8. Vite, v které nejblizSi porodnici odiér pupe¢nikové krve

provadéji?
Tabulka 8.
Paiet Procenta
Ano 24 30 %
Ne 56 70 %
Celkem 80 100 %
Graf 8.

Vite, v které porodnici odb ér pupe énikové krve
provad &ji?

OAno
m Ne

Na tuto otazku mohly Zeny odp&lét ano nebo ne, pokud odpakly ano, dalSi dotaz byl
v které porodnici. ¥tSina Zen — 70 % newéla, kde se odly pupe&nikové krve provadi.
MenSi péet Zen - 30 % uvedlo, Ze znaji porodnici, kde d&o pupe&nikové krve
provadi, z tohoto pau jich 19 % uvedlo misto odlu porodnici Zlin, 8 % porodnici

Prerov, 3 % porodnici v Praze.

19 % Zen uvedlo nespravné misto &db protoze se ve Zlénodker pupe&nikové krve

zatim neprovadi.
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Myslim si, Ze je velice wezité znat odérova mista, jelikoz to mnohdy ihe sehrat
vyznamnou roli fi rozhodovani klientky a partnera, zda si nechdghyat pupénikovou

krev.
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Otazka 9. Zda se Vam oder pupeénikové krve rizikovy (pro matku nebo
dité)?

Tabulka 9.
Patet Procenta

Ano 27 34 %
Ne 38 48 %
Nepremyslela jsem o tom 13 16 %
Nevim 2 2%
Celkem 80 100 %

Graf 9.

Zda se Vam odb ér pupe €nikové krve rizikovy?

OAno
m Ne

O NepremysSlela jsem o
tom

1 Nevim

48 % Zen si mysli, Zze odbpupe&nikové krve neni rizikovy, coz e s¥dcit o dobré
informovanosti v této problematice a takéiwd&e ve zdravotnicky personal. 34 % Zen si
mysli, Zze odbr je rizikovy, coz se mi jevi jako vysoké procentd % zen o riziku

negemyslelo a pouze 2 % Zen odpd&o nevim.
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Myslim si, Ze by Zeny gty byt vice informované o této problematice zejmédasvého

gynekolog&'i porodni asistentky.
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Otazka 10. Vyuzil nekdo z vaSich blizkych nebo znamych odiv

pupeénikové krve?

Tabulka 10.
Patet Procenta
Ano 3 4 %
Ne 69 86 %
Nevim o tom 8 10 %
Celkem 80 100 %
. Graf 10.

Vyuzil n ékdo z vaSich blizkych nebo znamych
odb ér pupe €nikové krve?

mAno
m Ne

1 Nevim o tom

Prevazna vtSina dotazovanych — 86 % uvedla, Ze nikdo z jefiihkych nevyuZzil odér
pupenikové krve, coz se dalorgupokladat, jelikoZz je to nova metoda, ktera sealza
vyuzivat vCeské republice. 4 % dotazovanych Zen uvedlo, zesk#do z blizkych vyuZil

tuto moznost v poslednich dvou letech a 10 % Zemonevi.
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Otazka 11. Znéte vyuZziti odléru pupeénikoveé krve?

Tabulka 11.
Paet Procenta
Ano 38 48 %
Ne 42 52 %
Celkem 80 100 %
Graf 11.

Znéte vyuziti odb éru pupe ¢énikové krve?

mANno
= Ne

52 % dotazovanych odpé&sklo zapori, 48 % odpowdélo, Ze znaji vyuziti odéru

pupenikové krve. B kladné odpowdi meély vypsat, o jaké vyuZziti se jedna.

Ze 48 % kladnych odp@di pouhych 16 % odpe@délo sprave (10 % leukémie, 2 %

uvedlo zhoubna onemoami krve, 4 % poruchy krvetvorby).
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Otazka 12. Zkuste odhadnout cenu odéyu pupeénikové krve?

Tabulka 12.
Paiet Procenta
Do 5 000 KC 36 45 %
Od 5 000-10 000 K 32 40 %
Od 10 000-20 000 & 12 15 %
Celkem 80 100 %
Graf 12.

Zkuste odhadnout cenu odb éru pupe €énikoveé
krve?

@ Do 5000 KC
m Od 5000-10000 KC
0 Od 10000-20000 KC

Na tuto otazku byla moznost volné odpdv 45 % Zen odhadlo cenu do 5 0008, KO %
Zen uvedlo od 5 000 — 10 00@,KL5 % uvedlo od 10 000 — 20 000.K

Z toho vypliv4, Ze #Sina dotazovanych Zen neni dostate informovanad nebo se
nezajimaly o cenu odhu pupe€nikové krve. Je to vSakitkzité hledisko fi rozhodovani

zda odBr budou chtit.

Jak se ukazuje, jsou vyznamneé pro Zenu i infornydagici se ceny tohoto vykonu.
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Otazka 13. Myslite si, Ze odér pupeénikové krve by méla hradit

pojisStovna?

Tabulka 13.

Paiet Procenta
Ano, ugité by meEl byt|26 33 %
hrazen pojisovnou
Ano, saste&ne hrazen 45 56 %
pojistovnou
Ne, je to zasadn 9 11 %
individualni zalezitost
Celkem 80 100 %

Graf 13.

Myslite si, Ze odb ér pupe €nikové krve by m éla
hradit poji§ tovna?

@ Ano, urcité by mél byt
hrazen pojiStowou

W Ano, ¢aste€né hrazen
pojistownou

ONe, je to zdsadné
individualni zalezitost

Vice nez polovina Zen — 56 % se shodly na tom,yZediEr pupe&nikové krve ndl byt
casténe hrazen pojiovnou. 33 % Zen si mysli, Ze byig mél byt hrazen pojigovnou a

11 % Zen si mysli, Ze je to zdsadndividualni zalezZitost.
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Myslim si, Ze pokud by poji®vna ¢ast&€né hradila tento vykon, ktery &ité nepati
k nejlevrejSim, zvysil by se zajem o o&tbpupe&nikové krve, a tim by to mohlo pomoci ke

zvySeni uspsnosti i lecbeé nag. leukémie.
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Otazka 14. V pripadé, Ze byste se rozhodla pro odiv pupeénikové krve,

jakou ¢astku jste ochotna investovat?

Tabulka 14.
Patet Procenta

Do 5 000 KC 12 15 %
Do 10 000 K 41 51 %
Do 20 000 K 20 25 %
Do 40 000KC 7 9 %
Celkem 80 100 %

Graf 14.

V pfipad é, Ze byste se rozhodla pro odb ér
pupe énikové krve, jakou €astku jste ochotna
investovat?

m Do 5000 KC

m Do 10000KC
0 Do 20000 KC
Do 40000KC

Tato otazka @a volné odpowdi. 51 % Zen by investovalo na adtpupe&nikové krve
¢astku do 10 000 & 25 % by investovalo do 20 00Q:K15 % do 5 000 Ka 9 % do 40
000 Ke.

Myslim si, Ze vice neZ polovina Zzen mého vzorkugdbywykonu investoval&astku do
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10 000 K, protoZe se v této skugimachazi i Zzeny bez partnera a ze slabsSich sadwalni

vrstev.
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Otazka 15. Myslite si, Ze fi rozhodovani hraji roli?

Tabulka 15.
Paet Procenta

Finance 67 84 %
Mala informovanost 5 6 %
Strach (z nemaoci) 8 10 %
Jiné 0 0 %
Celkem 80 100 %

Graf 15.

Myslite si, Ze p Fi rozhodovani hraji roli?

@ Finance

m Malé informovanost
O Strach (z nemoci)
OJiné

VétSina Zen — 84 % si mysli, Zzeipozhodovani jsou iezité finance, coz se dalo
piedpokladat z @vodu velmi drahého vykonu (20 000 — 40 000).K10 % si mysli, ze

hraje nej¢tsSi roli strach z onemo¢ni ditte a v6 % Zen uvedlo moznost mala

informovanost.

V této otazce se mi potvrdila hypotézd mzhodovani ¢hotné Zeny, Ze se pro aatb

pupe&nikové krve rozhodne hraji velkou roli finance.
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Dulezité je tento vykon Z#pstupnit vS8em lidem, ne jerénh, ktai maji prostedky na
zaplaceni vykonu.
Domnivam se, Ze zvySena informovanost it&ka SirSi populace, by mohla vést ke

spolupraci s pojivnou, kterd by mohla vipadk zajmu thotné Zeny snadaste&nc

hradit tento vykon.
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Otazka 16. Pokud byste se rozhodla pro odb pupeénikoveé krve,

z jakého by to bylo divodu?

Tabulka 16.

Patet Procenta
Strach z pozgSiho| 25 31 %
onemockni ditte
Rizikova rodinna anamnéza 31 39 %
LepSi pocit jistoty 24 30 %
Jiné 0 0 %
Celkem 80 100 %

Graf 16.

Pokud byste se rozhodla pro odb  ér pupe énikové
krve, z jakého by to bylod tGvodu?

@ Strach z pozdéjSiho
onemocnéni ditéte

m Rizikova rodinna
anamnéza

OLepSi pocit jistoty

OJdiné

39 % Zen by se pro odibpupe&nikové krve rozhodlo ziovodu rizikové rodinné anamnézy,
31 % Zeny by se rozhodlo ze strachu z onerdcdittte a ve 30 % by to bylo pro lepSi
pocit jistoty.

NejvétsSi zajem o oddy pupenikové krve je vSeobeéru Zen, které se ve své rodijiz

setkaly s gkterym typem nadorového nebo jiného vazného oneémbciiyto matky jsou
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vétSinou velmi doke informovany o tom, jak mohou kmenovéiky z pupénikové krve
pomoci jejich dtem, gipadre i jejich rodinnym pibuznym nagiklad @i leukémii nebo

n¢kterych typech rakoviny.
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Otazka 17. Kdo si myslite, Ze ma informovat o vyhatth odkeru

pupeénikové krve?

Tabulka 17.
Patet Procenta

Prakticky léka 14 18 %
Gynekolog 35 44 %
Porodni asistentka 29 36 %
Jiné 2 2%
Celkem 80 100 %

Graf 17.

Kdo si myslite, Ze ma informovat o vyhodach
odb éru pupe énikové krve?

m Prakticky lékar

m Gynekolog

O Porodni asistentka
OJdiné

Prevazna ¥tSina dotazovanych Zzen — 44 % si mysli, Zze inforab@vodiru pup&nikové
krve by nEl gynekolog, 36 % porodni asistentka, 18 % praktibékar, 2 % uvedly

moznost jiné, nap kamaradka.

VétSina Zen tekava vesSkeré informace od svého gynekologa nelbodpb asistentky,

proto je dilezité zangfit se na edukaci a dostat®u informovanost Zen. Jéldzité, aby si
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lekar i porodni asistentka na Zenu ¢ladi cas a poskytli ji dostatek informaci a
propagéniho materialu o dané problematice. Zenagimije konzultovat s gynekologem

nebo jinym odbornikem tuto metodu, aby se ujistijaji spravnosti.
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Otazka 18. Kdy je vhodné dat informace o odéru pupeénikove krve?

Tabulka 18.
Paet Procenta

Na z&atku €hotenstvi 58 73 %
V prabéhu €hotenstvi 12 15 %
Pti pfijmu na porodni sal 10 12 %
Po porodu 0 0 %
Celkem 80 100 %

Graf 18.

Kdy je vhodné dat informace o odb  éru
pupe énikové krve?

@ Na zacatku téhotenstvi
@V pribéhu téhotenstvi

O Po porodu

73 % Zen by ckito byt informovano o odiyu pupe€nikové krve jiz na z&tku €hotenstvi,
15 % v ptibehu €hotenstvi. Zajimavé je Ze 12 % Zen by informacell@m pupé&nikové

krve chetlo ziskat pi ptijmu na porodni sal, coZz &ki o nezkusenosti.
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Otazka 19. Kéemu mate v rodirg genetickou za€z?

Tabulka 19.
Paet Procenta
Diabetes 31 39 %
Srdeni choroby 25 31 %
Krevni choroby 9 11 %
Jiné 15 19 %
Celkem 80 100 %
Graf 19.

K éemu méate v rodin & genetickou zat éz?

@ Diabetes

m Srdecni choroby
O Krewni choroby
OJiné

39 % dotazovanych Zen ma v roglitiabetes, 31 % srdei choroby, 11 % krevni choroby

a 19 % Zen uvedlo moznost jiné, coZ uvedly, Zedintogenetickou z&¥ nemaji.

Myslim si, Ze je v rodinachéhotnych Zen vysoké procento genetickéézat Hlavnim
ukolem zdravotnik by méla byt edukace, za¥end na prevenci, ktera by mohla snizit

procento vyskytu onemoéni.
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Otazka 20. Vyskytla se u vas v roditileukémie (onemoc#ni bilych
krvinek)?

Tabulka 20.
Patet Procenta
Ano 3 4 %
Ne 68 85 %
Nevim 9 11 %
Celkem 80 100 %
Graf 20.

Vyskytla se u Vas v rodin & leukémie?

OAno
m Ne
0 Nevim

85 % Zen uvedlo, Ze se v rodilrukémie nevyskytla a 4 % uvedla, Ze se leukénaine

jiz vyskytla. 11 % dotazovanych Zen nevi, zda sedin¢ leukémie vyskytla.
Zarazejici jsou pro mi 4 % Zen, které uvedly, Ze v rodirse jiz leukémie vyskytla.

Domnivam se, Ze by zdravotnickac¢péntla byt zandfena na wasnou diagnostiku
onemockni, ktera by zvysila aggnost Iéby.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 68

10 ZAVER PRAKTICKE CASTI

V praktické ¢asti bakaléské prace jsem se zéfita na zjiS€ni informovanosti ghotnych

Zen o odbru pupeénikoveé krve. Vyzkumnou metodu jsem zvolila dotaznik

Pri analyze dotaznikjsem se zagftila na o¥ieni hypotéz a dil které jsem si stanovila.

10.1 Cil — Dopomoct ke zvySené informovanosghotnych zen

Domnivam se, Ze je utezité informovat klientku o této problematice nacatku
tehotenstvi, aby #a dostatekéasu i rozhodovani spolu s partherem. Proto mym cilem

je dopomoct ke zvySené informovanoshdtnych Zen o odiou pupeé€nikové krve.

Pro zvySeni informovanosti jsem vytla broZzuru, kterou by Zeny mohly dostat
v ambulanci svého gynekologa. Poskytuje zakladioirmmace o odéru pupe&nikove krve,

negastji kladené dotazy, kontaktni internetové adresy.

V praxi bych jako budouci porodni asistentka infowala €hotné Zeny o této

problematice, poskytla propagd materidly a zodpadéla veSkeré dotazy.

10.2 Prvni hypotéza — Informovanostéotnych zen o odiéru
pupecnikové krve je nizka

Tato hypotéza se mi nepotvrdila, jelikoZz informowsihzen o tomto vykonu byla 62 %, coz
jsem nepedpokladala. 64 % dotazovanych Zen dostalo infoenzamédii. Myslim si, ze
Zeny v dnesni dabmaji wtSi pristup k informacim o odiou pupe&nikové krve, jednak z
internetu, Wekarnach, kde jsou vystavené propmganaterialy. Dilezité je, aby klientka
byla dostatéené¢ informovana o dané problematice zejména gynekobogebo porodni
asistentkou. Zarazejici bylo zggi, Ze pouhych 5 %hotnych Zen bylo informovano od

porodni asistentky a 19 % Zen od svého gynekologa.

Prevazna wtSina dotazovanych Zen, 44 % si mysli, Ze informavadlEru pup&nikové

krve by n&l gynekolog, 36 % porodni asistentka.
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Myslim si, Ze je dlezité dbat na dostateou informovanost klientek, coz je jedna z
hlavnich naplini zdravotnik Zejména jako budouci porodni asistentka bych peaxi
zantiila na informovani Zen o dané problematice, podardpaganich material,

zodpo¥zeni veSkerych dotéz

10.3 Druh& hypotéza — B rozhodovani zda si nechat odebrat

pupecnikovou krev pro vlastni potieby ditéte hraji velkou roli finance

Druhd hypotéza se mi potvrdila, jelikoZt§ina dotazovanych Zen si mysli, Zze &db
pupe&nikové krve je velmi drahy a bohuzel si ho nemotouolit. Mnoho Zen uvedlo, ze
v obdobi &hotenstvi maji velké finami naklady spojené s narozenim miminkac@«o
obleteni, plenky, postylka, htéky...) a z toho dvodu si nemohou dovolit investovat do
odkeru pupénikové krve. Také mnohé uvedly, Ze pokud by o ta&iod védély drive,

mohly by s partnerem dégdu uspdét uréitou finanéni ¢astku.

10.4 Tieti hypotéza — Pokud by odér pupe¢nikove krve byl ¢astainé

hrazen poji&’ovnou, zvysil by se zajem o tuto metodu

Tato hypotéza se mi také potvrdila, jelikoZ mnoka by souhlasilo s &itym prispivkem
od své pojisovny. Vice nez polovina Zzen mého vzorku (51 %), daytohoto vykonu
investovalocastku do 10 000 K protoZe se v této skugimachazi i Zzeny bez partnera a ze

slabSich socialnich vrstev.

Myslim si, Ze zvySena informovanost Iéka SirSi populace, by mohla vést ke spolupréaci

s pojigovnou, ktera by mohla pad zajmu snadasté&n¢ hradit tento vykon.
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ZAVER

Transplantace hematopoetickych kmenovych ékuje I&ebnou metodou zavaznych
hematologickych onemoéni nejen v zahrati, ale i vtuzemsku. Hlavnim zdrojem
kmenovych bugk je vsowasné dob kostni den alogenniho fibuzenského,¢di
negibuzenského darceéi, autologni (darcem je sam pacient) kmenoviklgwyplavené do
periferni krve. Bohuzel kdy téchto hlavnich zdr@j kmenovych buék nelze pro HLA —
inkompatibilitu, ¢i klinicky stav nemocného vyuzit, a mnoho padiergénie pi ¢ekani na

vhodného déarce.

Lidskd pupénikova krev je zajimavym alternativnim zdrojem hewpaetickych
kmenovych bu#k. Mezi jeji hlavni vyhody pat jednoduchd dostupnost, malé riziko
kontaminace infekci, imunologicka nezralost a vys@kncentrace kmenovych hiknve
srovnani s kostniidni. Vysledky transplantaci kmenovych Bkirz pupénikové krve u
détskych pacierit jsou povzbudivé i netuplné HLA — shogldarce a fijemce a vyznéuji

se niz8i incidenci reakcesptl proti hostiteli.

Na druhé strah nelze pehlédnout dktera zasadni omezeni pouziti ptmi&ové krve,
kterymi jsou zejména maly objem ziskané krve, um{i jeji vyuziti pouze u &skych
pacieni a aekavatelné vySSi procento pozdnich recidiv,uspipené genetickou
predispozici a imunologickou nezralosti kmenovycimék. Pred odkirem, zejména pro

individualni potebu, je patba daesit i rekteré etické otazky.

Domnivam se, Ze moderniéda dnes stoji na Zatku zkoumani zarodeych burk.
Nebyvaly rozvoj molekularni biologie, imunologie ranohych dalSich paraklinickych
obori nazn&uje moznosti jejich vyuziti i ukth onemoc#ni, u nichz je satasna klasicka
medicina bezmocna, nebo vyuziva jen symptomatickygaliativnich metod léy. Lze
proto gedpokladat, Ze to, co dnes skeptici povazuji zaoied bude za par le€inou
rutinni praxi a transplantat z pyjpékové krve bude vyuZitelny praizné I&€ebné dely.
Swedky podobného vyvoje jsme byli uZkolikrat, v naSem oboru je asi nejmarkatjgim

piikladem pokrok v asistované reprodukci a repréduknedicirg.

Bakal&ska prace mi ifinesla spoustu novych informaci a dale jsem se &eia
podrobrji s odbornou literaturou k této problematice. Myssi, Ze ziskané informace o
odkéru pupeénikové krve mi pomohou jak v osobnim Zigotak i @i vykonu profese

porodni asistentky.
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Pro zvySeni informovanosti jsem vytla broZzuru, kterou by Zeny mohly dostat
v ambulanci svého gynekologa. Poskytuje zakladioirinace o odéru pupe&nikové krve,

negastji kladené dotazy, kontaktni internetové adresy.

V praxi bych jako budouci porodni asistentka infowela thotné Zeny o této

problematice, poskytla propagd materialy a zodpa@déla vesSkeré dotazy.
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P I: DOTAZNIK

Jmenuji se Simona Ballova, jsem studentkou 3.ro&niku bakalafského programu o3etfovatelstvi,
obor — porodni asistentka. Zpracovavam bakalafskou praci na téma — Odbér pupeé&nikové krve
a byla bych rada, kdybyste mi tento anonymni dotaznik vypinila.Pfi vyplfiovani prosim
zakrouzkujte Vasi odpovéd nebo vypiste slovné. Pfedem dékuji za pravdivé informace, které
nebudou zneuzity. Prace muze prispét ke zlepseni informovanosti o odbéru pupeénikové krve.

1. Vék?
a) méné nez 20 let
b) 20-35let
c) 36-—avice

2. Uvedte:

3. Rodinny stav?
a) svobodna
b) vdana
C) rozvedena
d) vdova

4. Kolikaté je Vase téhotenstvi?
a) prvni
b) druhé
c) ftfeti
d) d&tvrté
e)

5. Uvedte tyden Vaseho téhotenstvi?

6. SlySela jste o odbéru pupeénikové krve?
a) ano
b) ne

7. Pokud ano, z jakého zdroje?
a) gynekolog
b) porodni asistentka
¢) _jiny zdravotnik ( uvedte )
d) kamaradka
e) media ( event. literatura, &asopis)
f) jiné—wvypiste...... ...

8. Vite, v které nejblizsi porodnici odbér pupeénikové krve provadsji?
a) ano(vypiStekde )i
b) ne

9. Zda se Vam odbér pupeénikové krve rizikovy ( pro matku nebo dité )?
a) ano
b) ne
c) nepfemyslela jsem o tom
d) nevim

10. Vyuzil nékdo z Vasich blizkych nebo znamych odbér pupeénikové krve?
a) ano — vypiste kdo
b) ne
C) nevim o tom



1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Znate vyuziti odbéru pupeénikové krve?
a) ne
b) ano — uvedie jaké:

Zkuste odhadnout cenu odbéru pupecnikové krve?
vypiste........................KE

Myslite si, Ze odbér pupeénikové krve by méla hradit pojiStovna?
a) ano, urcité by mél byt piné hrazen pojistovnou
b) ano, &aste€né hrazen pojisStovnou
Cc) ne, je to zasadné individualni zaleZitost

V piipadé, Zze byste se rozhodla pro odbér pupecnikové krve, jakou Eastku jste

ochotna investovat?

Myslite si, ze pfi rozhodovani hraji roli?
a) finance
b) malé informovanost

Pokud byste se rozhodla pro odbér pupecnikové krve, z jakého by to bylo divodu?
a) strach z pozdéjSiho onemocnéni ditéte
b) rizikova rodinna anamnéza

Kdo si myslite, Ze ma informovat o vyhodach odbéru pupeénikové krve?
a) prakticky lékar
b) gynekolog

Kdy je vhodné dat informace o odbéru pupeénikové krve?
a) na zacatku t&hotenstvi
b) v prubéhu téhotenstvi
c) pfi pfijmu na porodni sal
d) po porodu

K éemu mate v rodiné genetickou zatéz?
a) diabetes ( cukrovka )
b) srdeéni choroby

Vyskytla se u Vas v rodiné leukémie ( onemocnéni bilych krvinek )?
a) ano (ukoho)
b) ne
¢) nevim

Dékuji za Vasi spolupraci
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APLIKACE KRVETVORNYCH BUN EK

Soucasna aplikace krvetvornych bunék

akutni leukemie

chronicka leukemie
myelodysplastické syndromy
poruchy krvetvorby
myeloproliferativni poruchy
lymfoproliferativni poruchy
plazmocytarni onemocnéni
rakovina prsu

rakovina vajecniku

nadory mozku

Ewingiv sarkom

neuroblastom

karcinom ledviny

autoimunitni onemocnéni
fagocytarni poruchy

lipozomalni onemocnéni

poruchy histiocytu

dédicné erytrocytarni abnormality
vrozené poruchy imunitniho systému
vrozené poruchy trombocytu

Potencialni vvuziti zarodeénvch bunék

Alzheimerova choroba
cukrovka

onemocnéni srdce
onemocneéni jater
svalova dystrofie
Parkinsonova choroba
uraz michy

mozkova mrtvice



P Ill: OBRAZKY

Odbérovy set.
e

- g
s ARCHIV BUNEK - Odbéruny set

L Wak pre adibie beve
| 2 seimusea

A Hieriini pars

A, HNasidovd maderail
Phastons »uk

6. Tepadei ielaini zel

Odbérovy set prichystan k odbéru
pupecnikové krve.




Set s odebranou pupecnikovou krvi.







