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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva navrhem a realizaci nové specializované terapeutické pomticky
“sensoryBOX*, ktera je urcend pro praci s lidmi s mentalnim postizenim a dal§imi diagno-
zami. Jedna se o multifunkéni systém rozvoje smyslového vnimani, jehoz hlavni funkce je
poznavaci, relaxacni a interak¢ni. Reaguje na mezeru na trhu a cilené se zaméfuje na stimu-
laci a aktivizaci sluchu, hmatu, ¢ichu a zraku. Na uvedené teoretické poznatky zabyvajici se
problematikou Snoezelen-MSE, mentalni retardaci, smyslovym vnimanim a analyzou trhu
navazuje prakticka ¢ast prace, kde jsem provedla kvalitativni vyzkum a nasledné predstavila
cely koncept od prvotnich ndvrhi az po finalni designérské feseni a realizaci funkéniho pro-

totypu ve spolupraci s firmami.

Kli¢ova slova: sensorybox, design, specializovana terapeutickd pomucka, mentalni posti-

Zeni, smyslové vnimani, Snoezelen

ABSTRACT

The thesis deals with the design and implementation of a new specialized therapeutic tool
“sensoryBOX*, which is designed for therapy purposes with people with mental disabilities
and other diagnoses. It is a multifunctional sensory development system whose main
function is cognitive, relaxing and interactive. At the same time, it responds to the market
niche and focuses on stimulating and activating hearing, touch, smell, and sight. The theo-
retical knowledge of Snoezelen-MSE, mental retardation, sensory perception, and market
analysis is followed by the practical part of the thesis, where I carried out qualitative research
and then introduced the whole concept from the initial design to the final design solution and

implementation of a functional prototype in cooperation with the companies.

Keywords: sensorybox, design, specialized therapeutic tool, mental disability, sensory per-

ception, Snoezelen



Dé&kuji vedoucimu této diplomové prace panu doc. MgA. Martinovi Surmanovi, ArtD. za
odborné rady, inspirativni podnéty a konzultace po celou dobu mého studia. Déle dékuji za

spolupraci vSem, kteii se jakymkoliv zptisobem podileli na této praci.

Nejveétsi podékovani vsak patii mé roding.

Prohlasuji, ze odevzdana verze diplomové prace a verze elektronicka nahrana do IS/STAG

jsou totozné.



Sedm set milionii kilometrii nervovych synapsi natazenych jako sit mezi 6 biliony nervovych
bunek vytvari lidsky zivot. Originalni a jedinecny Zivot, ktery utvarime zkusenostmi a ucenim
uz od nitrodélozniho vyvoje. Sedesdt druhii chemickych prenasecii v miliarddach synapsi pod-
minuji nas strach, radost, stesti, bolest, hlad i touhu, zkratka prenadseji informace. Nikdo
nevi, proc je nervovych bunék prave tolik, nervovych synapsi takové mnozstvi a chemickych
latek nescetné druhu. Jak malo tedy staci k tomu, aby néktera oblast lidského mozku nefun-

govala spravné.
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UvVOD

Pfi vybéru tématu diplomové prace jsem byla ovlivnéna nékolika impulsy. Jednim z nich
byla navaznost na mou bakalatskou praci, ve které jsem se vénovala designu a realizaci herni
pomucky pro déti s diagnostikovanou poruchou ADHD. Dal§im z impulzi pak byla béhem
magisterského studia moje osobni zkuSenost, kdy se mi naskytla ptilezitost absolvovat tera-
pii multisenzorické stimulace Snoezelen s lidmi s diagndzou sttedné tézkého a tézkého men-

talniho postizeni.

Vzhledem k tomu, Ze u této skupiny lidi je velmi naro¢né vyuziti klasické psychoterapie a
komunikace takové, jako s intaktni populaci, je nutno vyuzivat zcela specifickych postupt s
cilem dosaZeni pozitivnich zmén v jejich chovani. K tomu je zapotiebi také specidlné upra-
vené prostifedi v kombinaci s kvalitnimi pomtlckami, v jejichZ Skéale jsem naSla mezeru na

trhu.

Cilem této prace je navrhnout zcela novou pomutcku. Mym zadmérem je pojmout ji jako uce-
leny multifunkéni systém rozvoje smyslového vnimani, ptfi¢emz chci zachovat Cisty styli-
zacni minimalismus celého produktu s vyuzitim kvalitnich materiala a cely projekt realizo-

vat jako funk¢ni prototyp.
A protoZe jsem zastancem hesla ,,design je pro vSechny®, rozhodla jsem se zaméfit primarné
na cilovou skupinu lidi s mentalnim postizenim a dalS$imi pfidruzenymi poruchami, ktera je

bohuzel odkazana na pomoc druhych a v tomto ohledu stile opominana.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SNOEZELEN-MSE

1.1 Vyklad a vyznam hesla

»dnoezelen“ je podle jeho zakladateld a definice mezindrodni asociace Snoezelenu (ISNA)
odvozenym terminem dvou holandskych slov: ,,snuffelen* a ,,doezelen*, coz ve volném pie-
kladu znamena citit (vyraz popisujici smyslovy ¢ichovy vjem) a pospavat, ¢i diimat (vyraz

vystihujici klid a relaxaci). (Hulsegge, Verheul, 1989, s. 6).

Tento termin je zauzivany pfedev§im v Evrop¢, Japonsku, ¢i Izraeli, ale jak tvrdi Opatiilova
(2005), v Ceském jazyce zatim nemame odpovidajici ekvivalent pro tento pojem. V nékte-
rych statech Evropy se lze setkat s obdobnym oznacenim jako Snozelen, Snoozelen, Snoo-
zelum. Zkraceny synonymni termin ,,MSE* (Multisensory Enviroment, neboli multismys-
lové prostiedi), vyuzivany v Australii a Americe se od roku 2012 ptipojil k terminu Snoeze-
len se zamérem spoluprace a sjednoceni celého konceptu mezinarodné. Jednd se o podpr-
nou edukacni metodu multismyslové stimulace, pravoplatnou terapii a volnoc¢asovou akti-
vitu, umoznujici augmentativni a alternativni pfristupy, majici sviij fad, pravidla a systém.
Cely tento koncept rozvoje smyslového vnimani nabizi atmosféru uvolnéni, divéry a po-
znani odliSnych senzorickych zkuSenosti. Zakladem je vybudovani specialniho, uspotfada-
ného, podnétného a pozitivné naladéného prostiedi — tedy zatizené multisenzorické mistnosti
Snoezelen, kterd by méla svym vybavenim spliiovat funkci relaxaéni, poznavaci a interaként,
kde by bylo umoznéno uspokojit individudlni potieby jedincti skrze stimulaci v§ech smysli.
Sveé dulezité misto ma pii edukaci a rozvojovych €innostech hlavné u déti a dospélych se

specialnimi potfebami. (Fajmonové, Chovancova, 2008; Filatova, 2014).

,, Podstatou této metody je poskytnuti individualni a prirozené navazné senzorické stimulace
v prijatelném a nestresujicim prostiedi, bez potieby a nutnosti rozvoje vyssich kognitivnich

oblasti, kuprikladu logickych a abstraktnich procesii mysleni a pameti. “ (Kok et al., 2000)

,,...existuje mnozstvi osvetlujicich definic, které popisuji, co presné metoda Snoezelen je,
avsak pouze skrze slova a castecné predavané predstavy nejde ukdzat, co se presné pod timto
pojmem zamysli. Konecné jen osobni zazitek a zkuSenost nam miize poskytnout skutecny ob-

raz o této metode... “ (Hulsegge, Verheul, 1989, s. 158)
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1.2 Vymezeni metody od jejiho pocatku po soucasnost

Prvni mikro naznaky metody Ize ptifadit do USA jiz k roku 1966, kdy psychologové Cleland
a Clark informovali o svych vyzkumnych studiich, tykajici se pozitivnich zmén v chovani,
nalady, zrychleni vyvojovych dovednosti a rozvoje komunikacnich schopnosti u osob s vy-
vojovymi vadami, mentalni retardaci, poruchou autistického spektra i hyperaktivitou. Studie
provedli na zakladé tzv. ,,Sensory cafeteria“ (v prekladu — ,,Kavarna smysli*“ ¢i ,,Smyslova
samoobsluha®), pod niz si mizeme predstavit mistnosti, v nichz byly skupindm mentaln¢
postizenych lidi zijicich v Gstavu poskytovany rizné smyslové stimuly (zrakové, sluchové,

hmatové, kinestetické a dal$i) za icelem zmirnéni jejich chovani. (Mertens, 2003)

Na tomto zaklad€ pak stavéli v Nizozemi dva odbornici, Ad Verheul a Jan Hulsegge, ktefi
ve vlastnich podminkach tstavni péce rozvijeli obdobny princip, avSak pojaty hlavné jako
napli volného ¢asu u osob s téz§1 mentalni retardaci a kombinovanym postizenim. Vybudo-
vali specidlni pokoje, které¢ se vyrazné odliSovaly od prostredi, kde tito lidé bézné travili cas.
Smyslové podnéty a smyslova percepce pak byly zdkladnim kamenem pro nalezeni komu-
nikacnich cest mezi zdravou populaci a postizenymi osobami. Vyznamnym c¢inem, ktery
mélo dochazet k rozvoji zraku, sluchu a ¢ichu u déti s tézkym mentalnim postizenim. Tento
skutek byl s Gspéchem pfijat, vyuzivan i finan¢né podporovan. Verhul a Hulsegge se tak
zamgéfili na rozvoj tohoto po€inu, predev§im tedy na primérni senzory a roku 1978 vznikla
prvni velmi jednoducha mistnost s velkou kouli upevnénou na stropé, naplnénou inkoustem
a vodou. V tomto obdobi tak vzniklo Centrum Snoezelen De Hartenberg v Nizozemi, které

uspésné funguje dodnes. (Jank, 2010)

Profesor Ackermann zmifuje, Ze Snoezelen zpocatku zcela postradal jednoznacny koncept
a nebyl nijak urcen. Diraz byl kladen pouze na vzhled mistnosti a vybaveni. I pfesto se stal
uspeSnym v ramci léCebné a specidlni pedagogiky 1 v dalSich oblastech. To se vSak tenkrat
jesté nedalo povazovat za metodu, podplrny program, ani terapii. Snoezelen nekladl zadné
pozadavky a byl minén pouze jako volnoc¢asova alternativa, navozujici relaxaci a uvolnéni,
z niZ se az pozdé&ji stal koncept s podporou smyslového vnimani osob s tézkou mentalni re-
tardaci. Zakladatelé pivodné nestavéli Snoezelen na zadné teorii, coz také vedlo k intuitivni

préci, zaloZené pouze na libosti a nelibosti jeho uZivatelll. (Ackermann)
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Jak jsem jiz zminovala, pocatky metody vznikly v Holandsku. Od 80. let 20. stoleti doslo
k jejimu rozgifeni, konkrétné do Némecka, Velké Britanie, Svédska, Finska a Kanady. Od
90. let se pak stalo celosvétovym hnutim a dostalo se do Danska, Norska, Belgie, ale i USA,
Japonska, Austrélie, Izraele a dalSich n¢kolika néarodii. (Fajmonova, Chovancova, 2008;

www.snoezelen-professional.com)

Filozofie a teoretické zdzemi se zacalo brat v potaz az o néco pozd¢ji. Roku 2002 vznikla
v Berlin€ mezinarodni asociace International Snoezelen Association (ISNA). ZaloZzena byla
zakladatelem konceptu Ad Verheulem a autorkou mnoha studii a vyzkumt v ramci této pro-
blematiky Prof. Dr. Christ Mertens, ktera zjistila, ze mistnost mize slouzit také k podpote a
snazila se podlozit Snoezelen koncept védecky. Na jeji iniciativu byl proveden univerzitou
v Berlin€ vyzkum v oblasti podpiirného vlivu a diky tomuto vyznamnému kroku se aspekt
podpory pomoci interven¢nich opatfeni d4 v rdamci Snoezelenu hned jasnéji definovat. Byl
predstaven tzv. didakticky trojuhelnik, ktery budu specifikovat v dalsi kapitole. Dale byl
zkouman prostor Snoezelenu a jeho komponenty, zatizeni a pomicky - tzv. instrumentarium,
a to kviili jejich cilenému vyuziti, regulaci stimulll v mistnosti, ale také kviili jejich spravné
selekci terapeutem pro dané typy klientely. Zkoumana byla dale komunikace mezi terapeu-
tem a klientem s pfihlédnutim na smyslové systémy, piedevsim pak na vlivy hudby, taktilné-
haptické stimuly, ¢i melodie zvuku hlasu a jiné. Mertens se taktéZ zabyvala neurologickymi
procesy jednotlived, jejich fungovanim mozku, nervovymi a smyslovymi systémy. Pojem
Snoezelen taktéZ ohranicila ,,...na vyhovujicim zpiisobem vybaveny interiérovy prostor, aby
bylo snazsi kontrolovat a ovliviiovat pedagogické a terapeutické moznosti intervenci.* (Mer-

tens, 2004, s. 11, In: Ackermann)

Koncept také obsahuje elementy senzorické integrace. PiSu zdmérné koncept, protoze Sno-
ezelen se skute¢né stal technickou koncepci. UZ nebyl urcen pouze pro lidi s t€Zkym men-
talnim postizenim, nybrz pro Sirokou Skalu klientl vSech vékovych kategorii a terapeuty
v téchto zatizenich dnes mohou byt jen odbornici, kteti dosahli poZadovaného specializova-

ného vzdélani. (Ackermann)

Vroce 2012 doslo k rozdéleni asociace ISNA na dvé samostatné organizace: ISNA-
Snoezelen professional a ISNA-MSE. Obé tyto organizace rozvijeji koncept na profesionalni
veédecké urovni. (Filatova, 2014) Spolupracuji s odborniky mnoha profesi, zamé&iuji se na
publikacni ¢innost odborné literatury, vyzkumy, mezinarodni kongresy, vzdélavaci pro-

gramy a dalsi.
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1.2.1 Vyuziti metody v CR

Prvni multisenzorické mistnosti v Ceské republice vznikly az po sametové revoluci v 90.
letech 20. stoleti. Prvni z nich se vSak nesetkaly s o¢ekavanym uspéchem. Byly urcené pro
prenatalni terapii, muzikoterapii, arteterapii a aromaterapii, avSak personal v t& dobé nem¢l
dostate¢né odborné vzdélani ani praxi. Konkrétné prvni zminka se dochovala z roku 1997,
kdy byl koncept zahrnut do vyuky na Masarykov¢ univerzité v Brné a pod dohledem zahra-
ni¢nich odbornikl vznikly prvni Snoezelen mistnosti v Brné a Blansku. Za rozvoj Snoeze-
lenu u nas vdé¢ime hlavng praci psycholozky a prikopnici metody v Ceské republice, Hané
Stachové, ale také praci specialni pedagozky Renaté Filatove, kterd se vénuje vyvoji pomii-
cek pro Snoezelen terapii a v soucasnosti piisobi jako prezidentka ISNA-MSE pro CR a SR.
Ta uvadi, Ze soucasna podoba metody je nesrovnatelnd s jejimi pocatky a vzhledem k zahl-
ceni soucasné doby mnozstvim okolnich podnétli, obracela by se predevsim k redukei sti-

muld, inovaci a vylepseni vybaveni mistnosti. (Filatova, 2014)

Snoezeleny maji u nas v dnesni dobé vyuziti po celé republice v rehabilitaénich centrech,
ustavech socidlni péce, integracnich zatizenich, staciondfich a hospicich, centrech pro du-
Sevni zdravi, chranénych bydleni a dilnach, ve specidlnich matefskych a zédkladnich Skoléch,

v zatizenich pro krizovou a v€asnou intervenci a jiné. (Ponechalova)
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1.3 Teoreticka vychodiska metody

1.3.1 Zakladni schéma

Koncept Snoezelen vznikd harmonickym vztahem a souhrou tiech hlavnich ¢initel. Ma sva
dualezita pravidla a zésady, které je nutno brat na védomi za Gcelem dosazeni optimalniho,
ptfedem zvoleného cile. Zakladni schéma, tzv. didakticky trojuhelnik (viz. obrazek 1.) pte-

hledn¢ ukazuje, ze:

Atmosféra bezpeci a daveéry v uméle naplanované a usporadané mistnosti se specialnimi
pomuckami a instalovanymi pfistroji (PROSTOR), v kombinaci s odborn¢ vyskolenym per-
sonalem, ktery zna podstatu ptisobeni jednotlivych smyslovych vjemt a umi ji vyuzit v praxi
(TERAPEUT/PRUVODCE), dobré psycho — emocionalni klima a terapeutiiv kladny vztah
s osobou se specialnimi potiebami (KLIENT/UZIVATEL) tvoii za v§ech spravnych pied-
pokladua cileny ucinek (SNOEZELEN EFEKT). (Sieveking, 1997, In: Mertens, 2003, In:
Filatova, Jankd, 2010)

FROSTOR

SlE AR B
EFEK‘F

75@?5% « KL/E/\/‘F

Obr. 1. Didakticky trojuhelnik.
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TERAPEUT / PRUVODCE

Vzhledem k vyskytu multisenzorickych mistnosti v mnoha riiznych zatfizenich, setkdvame
se Casto s tim, ze metodu vyuZzivaji vyskoleni odbornici riznych profesi. Nejcastéji to jsou
psychologové, terapeuti a psychoterapeuti, zdravotni personal, 1écebni a specialni pedago-
gové, fyzioterapeuti a rehabilitacni pracovnici, ergoterapeuti, muzikoterapeuti, vychovatelé,

pecovatelé, socialni pracovnici, ad. (Jankd, 2010)

U téchto odborniki je kladen velky diiraz na zodpovédnost a kompetentnost - coz piesahuje
hranice zminénych odbornosti ptisobicich ve Snoezelenech. Mezi n¢ se fadi hlavné znalosti,
dovednosti a zkusenosti. Dtlezité jsou postoje a hodnoty kazdého odbornika, ale také pred-
poklad vysoké socialni percepce, empatie, emocionalniho tepla, bezmezné trpélivosti a mo-
tivace. Terapeut musi byt sezndmen s anamnézou uzivatele, jeho diagnostikou (i se vSemi
problémy z ni vyplyvajici) a navdzat na ni planovany cileny postup. Mél by mit také védo-
mosti o interpersondlni inteligenci, byt schopen navazat osobni vztah s klientem, umét mu

aktivné naslouchat, porozumét jeho projevim ad. (Filatova, Jankt, 2010)

KLIENT / UZIVATEL

Metoda je urc¢ena lidem se specialnimi potfebami vSech vékovych kategorii, tzn. détem, do-
spélym i seniortim, jednotliveim i skupindm. To je vSak stale Siroky pojem a rada bych
uZzivatele vice konkretizovala. V dnesni dobé€ totiZ uz nejsou klienty téchto zatfizeni pouze
lidé s mentalnim postiZzenim, ale také lidé s riiznymi poruchami, syndromy, postiZzenim ¢i

oslabenim. Metoda je urcena ptedevs§im pro osoby s touto diagnostikou:

o | télesné, mentalni, smyslové a kombinované vady (v ramci Ceské specialni pedago-
giky jsou to vesmes vSichni jedinci se specidalnimi potrebami)

e dusevni poruchy, psychozy, deprese (a dalsi psychiatrické diagnozy)

e demence (riizné druhy demenci od utlého véku az po senilni syndromy demenci zpu-
sobené napr. Alzheimerovym syndromem)

e neurologické poruchy, Parkinsonuv syndrom, skleroza multiplex, ad.

e poruchy chovani a emoci u deéti a mladeze (agresivita, poruchy emocionalni a volni
slozky, neprizpiisobivost a socialni a psychické problemy deti, ad.)

o syndrom ADHD, ADD (poruchy pozornosti, hyperaktivity a impulzivity)

e LMD a specifické vyvojové poruchy uceni

e diagnozy v geriatrické problematice, atd. ... (Filatova, Jankt, 2010, s. 26)
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1.3.2 Principy a cile metody

Snoezelen efektivné plisobi na zdravi uzivatele a 1ze byt chapan jako G¢inny ozdravny pro-
sttedek. Jedna se o prostiedi, které na zéklad¢ skaly podnéth stimuluje smysly ¢loveka, roz-
viji jeho predstavivost a vnitin¢ ho organizuje. Vyvolava pocity jistoty, podporuje vnimani,
navazuje a upeviuje socialni vztahy i komunikaci. Zprostiedkovava elementarni zkusenosti
téla, rozviji motoriku, podporuje rozvoj osobnosti a emocionalitu, zlepSuje pozornost i kon-
centraci. Rozviji harmonizace a seberegulace, odstrafiuje strach, zmiriiuje stres, redukuje
stereotypni chovani a agresivitu. Dochézi zde k uvolnéni, zklidnéni a relaxaci (navozené
teplem, hudbou, viini, tltumenym osvétlenim ad.), ale zaroven také clovéka aktivizuje a pro-
bouzi v ném jeho zajem. Vybizi ho k ponoieni se do atmosféry vzajemné divéry a poznéani
(umoziiuje uzivateli se voln€ pohybovat, prozkoumavat, pfemist'ovat se, 1ézt, houpat, kutalet
se ad.). Clovék tak ma moznost zaZit bezstarostny stav uspokojeni a vyzkouset tak néco nové
- doposud nepoznané. Diilezitd je svoboda byti, klient by zde m¢l byt sdm sebou a mél by
mit moZnost vlastniho rozhodnuti a volby. Terapie musi byt dobfe zorganizovana a postu-
povat dle fadné struktury, tzn. — zahajeni/ptivitani — pribeh/vlastni terapie s aktivni i rela-
xacni €asti — zaver/rozlouceni. Zasadni je také zachovani mezilidského kontaktu a nedirek-
tivniho pristupu. Nikdo by klienta do niceho nem¢l nutit a v§e by se mélo odehravat a¢
organizovang, tak podle osobnich potieb a pfani uzivatele, nikoliv terapeuta (ten ho respek-
tuje a prizpisobuje se jeho volb¢). Na zakladé tohoto autentického zazitku si pak mozek
¢lovéka se specialnimi potfebami tvoii zcela jinou realitu. Pokud je totiz takovy zazitek hlu-
boce vniman, vyvolava zkuSenosti, diky kterym se osoba v pribéhu svého vyvoje uci. Sno-
ezelen nabizi Siroké spektrum stimulil lidskych smysli a moZnost interakce vybizi zaroven
k ovlivnéni akce a situace klientem a to napt. spusténim bublinkového valce, zhasnutim

apod. (Fajmonova, Chovancova, 2008)

Tyto senzorické podnéty by vSak mély byt vhodné selektovany terapeutem podle potieb kaz-
dého uzivatele, aby byl umoznén jejich pfijem a zpracovani, a nedoSlo tak k ptehlceni.
Smysly zejména mentalné postiZzenych lidi nejsou v takovém prostoru zaméstndvany kom-
plexn&. Zamé&fuji se pouze na nékteré podnéty, ale prozity by mély byt o to hloubgji. (Svar-
cova, 2006) Je proto dulezité pouzivat techniku, pomucky, zvuky, osvétleni, ad. vzdy na
zéklad¢ individualniho pristupu, s ¢imz se zarovei poji empatie a snaha odbornika nahlizet
na svét oima uzivatele. V neposledni fad¢ je tfeba brat na védomi dileZzitost pravidelnosti
navstév Snoezelenu a €asové rozmezi pobytu v mistnosti, které je idedlné 30 — 45 minut,

v piipad¢ skupin pak 45 — 60 minut. (Www.isna-mse.org)
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2 ANALYZA TRHU

2.1 Prostor a pomiicky

U metody Snoezelen je naprosto zasadni podminkou pro jeji spravnou funkci vytvofeni
vhodného prostiedi se spravnou atmosférou, které je prizpusobeno konkrétni klientele a ob-
sahuje dilezit¢ pomucky. Neexistuje vSak univerzalni typ mistnosti, kde by se metoda pro-
vad¢la. Podle doktora Paula Pagliana (2001) jsou multismyslové mistnosti tvofeny kombi-
naci nékolika typti pokoji, které svou podstatou odpovidaji jistym ciliim. Definoval 12 za-

kladnich prostiedi (prototyptr), které v nasledujicim textu specifikuji blize.

2.1.1 Prototypy mistnosti

1. BILA MISTNOST

Zakladatel metody Ad Verheul spolu s Christ Mertens (2003) spolecné uvedli pozadavky
pro tzv. neutralni bilou mistnost, ktera se povazuje za zékladni prototyp Snoezelenu, vyni-
kajici svou prakti¢nosti v nastavitelnosti. Je velmi oblibena a jedné se o nejcastéjsi variantu
multismyslovych mistnosti. Lze v ni totiz alternativné provést jednoduché a rychlé zmény.
Vétsinou se jedna o doplnéni pomticek, ¢i jejich zaména na zaklad¢ riznorodosti uzivatelq.
VyuzZiti mé hlavné u osob s t€Z§im mentalnim a kombinovanym postiZzenim. Tito odbornici

uvadi, Ze mezi zékladni poZadavky patii:

e piijemna teplota mistnosti, 22 az 24 °C a dobra vétratelnost prostoru

e pozadované osvétleni, tedy spiSe pfitmi, cca od 50 luxt

e dostatek prostoru z dvodu zachovani osobnich zén klientl (primérna velikost mist-

nosti je cca 25 m?)
e vhodné zatfazeni pohodIného sedaciho a lehaciho vybaveni (doplnéno o deky a pol-
Statfe)

e vhodny hudebni material a adekvatni ozvucovaci zafizeni s moznosti ovladani
Interiér celé této mistnosti se provadi v bilé barvé. Naslapna plocha by méla byt mékka, aby
umoziovala ptijemné sezeni i leZeni, zajiSt'ujici bezpec¢nou chiizi i pohyb a snadnou udrzbu.
Nejcastéji se vyuzivaji koberce, korek, tvrda pryz, plst. Dilezité je také zabudovani repro-
duktort, ovladatelné osvétleni (bodové, reflektory apod.) u stropu i po bocich stén a instalace

projektort. V tomto typu mistnosti je primarn€ podnécovan zrak, proto by do ni nemélo pro-
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chazet ptirozené venkovni svétlo, a tak se okna zakryvaji zavésy a latkami z ditvodu vytvo-
feni idedlnich podminek pro projekci obrazli a nejriznéjSich svételnych efekti. Mezi za-
kladni pouzivané pomicky patii zrcadla a zrcadlova koule odrazejici svétla, vodni sloupy

meénici barvy, optickd vldkna, sedaci vaky, vodni postel a dalsi. (Jankd, 2010; Ories¢ikova,

Hrcova, 2010)

Obr. 2. Obr. 3.

2. SEDA MISTNOST

Pokoj je oveétovan konkrétné u déti s poruchou ADHD s cilem zlepSeni jejich pozornosti,
soustiedéni a sebeovladani. Zakladni materialy, jako je ndSlapna plocha, zavésy apod. jsou
v $edé barveé z diivodu podnétové redukce. Pokoj je zvukotésny a na zemi mohou byt vyzna-
¢eny linie urcujici ditéti kde ma sedét a kudy se pohybovat. Své vyuziti zde maji 1 zatéZové

vesty pro zklidnéni hyperkinetickych déti. (Janki, 2010)

3. TMAVA MISTNOST

Zamérem tohoto pokoje je prace se zrakove postizenymi osobami a dosazeni tak maximalni
vizualni a kortikalni stimulace. Vzhledem k tomu, Ze mistnost miize mit tmavé (ale i Cisté
cerné) sté€ny, podlahu i strop, vytvari vysoky kontrast mezi svételnym zdrojem (ultrafialové
svétlo, lampy a svitilny, svételnd vlakna, barevné folie apod.), osvétlenym predmétem a jeho
pozadim. (Janki, 2010) Takovy pokoj mtze nékdy piisobit na klienta dezorientované az
strasidelné, je vSak nutné vénovat velkou pozornost jeho adaptaci na toto prosttedi. (Pone-

chalova, 2009)

4. ZVUKOVA MISTNOST

Tato mistnost je uréena hlavné détem a dospélym s poruchou sluchu. Vyjimecna je z divodu

kompletniho oblozeni dievem. Jedna se tak o vhodné zvukotésné prosttedi pro zlepSovani



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 19

sluchové percepce a diferenciace prostfednictvim zvyraznéni zvuku a snizeni Sumu na nej-
mensi moznou miru. Pfi praci se zde pouzivaji vibracni a rezonan¢ni desky, rizné hudebni

nastroje apod. (Jankt, 2010)

5. INTERAKTIVNI MISTNOST

,,Je mistnosti plnou interaktivnich spinacii s hlasovym, zvukovym, pohybovym vystupem,
které svym okamzitym efektem umoznuji poznavat ditéti okoli, pomiicky, zapojovat fantazii a
obecné rozvijet kognitivni schopnosti analyzy a syntézy (pricina - efekt; akce — reakce me-
toda). Vyuzivani spinacii je velmi casté a oblibeneé... “ (Filatova, Jankt, 2010, s. 40-41) Jako

pomticky mohou byt zvoleny dotekové desky ¢i tabule se spinaci apod.

6. VODNI PROSTREDI

Slouzi ke zlepSeni poruch propriocepce, pohybovych schopnosti, psychomotorického vyvoje
aj. Toto specifické esteticky odlisné prostfedi vznika spojenim elementu vody (bazén) a pod-
néty jako napft. odrazejici se svétla zabudované v bazénu, zména teploty, balonky a vodni
hracky, stiikaci elementy, vodopady a dalsi. Vzhledem k tomu, ze ve vodé ma ¢lovek jiné
pohybové schopnosti, umozniuje rozsifit zkuSenosti s vlastnim télem a vyuziti mé predevs§im

pii rehabilitacich. (Janki, 2010)

7. SOFT PLAY MISTNOST

Vyhodou tohoto prosttedi je hlavné u télesné postizenych a déti se zrakovym oslabenim jeji
bezrizikovost a bezpecnost pohybu. Ad Verheul ji nazval jako ,,télocviénu pro tézce posti-
zené osoby*, protoze je celd vypolstrovand a vybavend m&€kkymi materidly. Mohou to byt
pénove valce, kvadry, rampy, tunely, pyramidy apod., zkratka stavebni a sklddaci fragmenty
v ruznych barevnych variacich. Mistnost tak pfimo vyziva uzivatele ke hie s moznosti se
,vydovadet” diky manipulaci, skakani, lezeni, riskovani, kutéleni se. Vybaveni 1ze doplnit
kulickovym bazénem, pomiickami k polohovéni, podpote, apod. (Ories¢ikova, Hrcova,

2010)

8. MOBILNI PROSTREDI

Tato pfenosna forma Snoezelenu se uplatiuje v zafizenich, kde neni dostatek prostoru,
anebo financi pro vybudovani vlastni mistnosti, u lidi, ktefi jsou vyrazn¢ omezeni pohybo-
vymi schopnostmi, ¢i upoutani na lizko. Mohou to byt také novorozenci i osoby, u nichz je

pfesun do Snoezelenu z né¢jakych diivodii znemoznéno. Jedna se o skladaci prenosné zafi-
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zeni o velikosti max. 2 m?, které mize fungovat i na principu zavéseni vhodné selekce pod-
nétd nad ¢lovéka. V zahranic¢i, konkrétné v Kanadé a USA pak existuje nékladni auto s mul-
tisenzorickym vybavenim, které se pfesouva mezi vice zatizenimi. (Janki, 2010; Oriesci-

kovéa, Hrcova, 2010)

9. VIRTUALNI PROSTREDI

Vstup do ,,svéta® virtudlni reality skrze pocitacové technologie nabizi v dne$ni dobé Siroké
moznosti lidem s télesnym postizenim, jedincim s vadami psychomotorického vyvoje, oso-
bam zazivajici traumata aj. Skutecnost, ze si tak mohou vyzkouset fizeni a pohyb vlastnim
kyberprostorem mutize mit pozitivni ucinky. Lze ho chapat jako médium, které¢ na zaklad¢
zprostifedkovani zcela novych zkuSenosti méni zazité formy komunikace i naplné volného

¢asu napft. prostiednictvim head setfl, ¢i specialnich bryli.

10. INKLUZIVNI PROSTREDI

Mezi tento typ prostoru fadime prostiedi zcela piirozené, kde se bézné pohybujeme (zahrada,
herna, $kolni tfida apod.) vylepseno vybranymi pomiickami (napt. hmatové a zvukové zvy-
raznéni pro sluchové postizené, tyflopomicky pro zrakové postizené, bezbarierovy piistup
aj.) s cilem inkluze — to je v soucasnosti velmi aktudlni t¢éma a zdmérem je podpora a nasta-
veni takového systému, aby vSichni bez rozdilu (lidé s postiZzenim 1 intaktni spole¢nost) méli

rovné Sance napfi. na vzdélavani.

11. PROMENLIVE PROSTREDI

Snoezelen mohou klienti nav§tévovat pravidelné a postupem casu se tak mize pro nékteré
uzivatele stat nudnym. Proménlivy pokoj je tedy prostiedi, které lze ménit a pretvaret na
zéklad¢ aktualni doby ¢i udélosti (ro¢ni obdobi, svatky, predstaveni, tematicka vyuka apod.)
s cilem udrzeni aktivity klienta a podporovat tak jeho zajem a schopnosti. (Filatova, Jankd,

2010)

12. SOCIALNI PROSTREDI

Pomaha rodictim a jejich tézce postizenym détem (ale 1 dalSim osobam, ktefi jsou s nimi ve
styku) v rozvoji komunikace, zpisobu chovani, sebepoznavani i emocni ventilace a mohou
zde vidét soucasné vysledky smyslové stimulace. Vyuziti ma také pro rozhovory, uvoliiovaci

mistnost pro persondl a dalsi. (Pagliano 2001)
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2.1.2 V soucasnosti pouzivané pomicky

Pomticky vytvotfené s ur€itym zdmérem, které usnadituji vniméni a v ramci rozvoje piedsta-
vivosti, mySleni, poznavani, osvojovani informaci a edukace prochéazi smysly mentalné po-
stizen¢ho ¢lovéka maji nezastupitelnou roli. Zprosttedkovavaji totiz zkuSenosti tam, kde re-
alny kontakt s venkovnim svétem neni mozny. Ve Snoezelen problematice maji tedy riizno-
rodé pomicky klicovou a zdsadni funkci. Podle Krona je jejich ucelem zprostiedkovat a
provést prakticky dané cile a obsahy, piijemce aktivizovat, realizovat terapeutovy predstavy

v ramci metodiky a zaroven zlepSit podminky rdmcové i instituéni. (Janki, 2000)

Jak jsem jiz zminovala, je velmi dilezité pouzivat pomuicky uvazené, a to tak, aby nedoslo

k presyceni uzivatele mnoha podnéty. Proto musi byt bran zfetel jak na dané cile, tak na

vvvvvv

svétove vyuzivané stimula¢ni pomtcky ve Snoezelen-MSE.

e STIMULACE VIZUALNIHO VNIMANI

Zrak je v tomto prostiedi stimulovan predevsim svételnymi podnéty a efekty riznych barev.

Vyuzivaji se:

-bublinkové svétélkujici valce -interaktivni opticka vlakna

Obr. 10.,11.
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-lampy (LED, lavové, kaleidoskopické) -bublifuky a UV hracky

Obr. 12.,13. Obr. 14.,15.

e STIMULACE SLUCHOVEHO VNIMANI

Neodmyslitelnou soucasti Snoezelenu je hudba a peclivé vybrané zvukové podnéty, které

maji lécebny Gc¢inek a stimuluji sluch. Mezi vyuzivané pomucky patii:

-zabudované zarizeni s reproduktory -polstrovana sluchatka

Obr. 16 . Obr. 17.
-zvukové hracky -hudebni a doprovodné nastroje
k

Obr. 18. Obr. 19.,20.
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e STIMULACE CICHOVYCH VJEMU

Rbzné pfijemné druhy viini jsou pouzivany v tomto prostiedi s cilem uklidnéni, stimulace a

senzibilizace Cichu. Za timto ucelem jsou vyuzivany:

-aroma lampy a difuzéry -vonné sviéky a éterické oleje

il S—
Obr. 21.,22. Obr. 23.,24.

e HAPTIKA A TAKTILN{ STIMULACE

Své neodmyslitelné misto zde maji pomicky a pfedméty riznych struktur a kvality materi-
alo. Radi se mezi né:

-taktilni chodniky a masazni predméty -modelovaci hmoty a hmatové hry

Obr. 25.,26. Obr. 27.,28.

-polstare, deky, koberce -dotykové panely a podlozky

Obr. 29.,30. Obr. 31.,32.
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e STIMULACE VESTIBULARNIHO A PROPRIOCEPTIVNIHO SYSTEMU

Vestibularni a taktilni podnéty jsou nejsnadnéji zpracovatelné podnéty viibec a to bez ohledu

na stupenl mentalni retardace.

-vodni postel a vibra¢ni desky -polohovaci vaky, houpaci sezeni a sité

i |

Obr. 33.,34. Obr. 35.,36.

-kuli¢kovy bazén -zatéZové a rehabilitaéni pomucky

- . x rﬂﬁ E
_ =

L‘

Obr. 37..38. ‘ - Obr. 39..40.
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3 MENTALNI RETARDACE A SMYSLOVE VNIMANI

3.1 Mentalni retardace

,,Sedm set milionu kilometrii nervovych synapsi natazenych jako sit mezi 6 biliony nervovych
bunek vytvari lidsky zivot. Originalni a jedinecny Zivot, ktery utvarime zkusenostmi a ucenim
uz od nitrodélozniho vyvoje. Sedesdt druhii chemickych prenasecii v miliarddach synapsi pod-
minuji nas strach, radost, stesti, bolest, hlad i touhu, zkratka prenadseji informace. Nikdo
nevi, proc je nervovych bunék prave tolik, nervovych synapsi takové mnozstvi a chemickych
latek nescetné druhii. Jak malo tedy staci k tomu, aby néktera oblast lidského mozku nefun-
govala spravné. I v dnesni moderni dobé stdle nezname presné priciny nekterych specific-
kych syndromii a poruch. Mentalni retardace patii mezi jednu z nejcastejsich odchylek vy-

voje centralni nervové soustavy. *“ (Janki, 2010, s. 9)

Termin ,,mentélni retardace* vznikl z latinského ,,mens* = rozum a ,,retardare* = opozd'ovat
se. Lze ji zjednoduSen¢ chapat jako geneticky vrozenou, ¢i velmi ¢asné ziskanou zaostalost
vyvoje po strance dusevni, fyzické a socialni — tedy po strance celkového komplexniho fun-
govani osobnosti. Kviili poSkozeni mozku dochézi k ubytku rozumovych schopnosti, coz
zpusobuje poruchy v adaptacnim procesu cloveéka. Tento stav miize byt uren faktory biolo-
gickymi, socialnimi, psychickymi a selhanim pfi testu inteligen¢niho kvocientu (IQ). Pro mé
Sokujici je také fakt, ze u 80% piipadii ma i v dnesni dob¢é mentalni retardace ptivod ne-
znamy, resp. neurceny. Nejedna se vSak o nemoc, nybrz o trvaly stav. Nelze tudiz vylécit, ¢i
dostat takového ¢lovéka do normalu. Je v§ak mozné urcitého pozitivniho zlepSeni v zavis-
losti na zavaznosti (stupni postiZeni), ptic¢in defektu a vlivu prosttedi, ve kterém se ¢lovék
nachazi. V minulosti se pro tento stav pouzivalo oznaceni slabomyslnost a oligofrenie, dnes
mentalni retardace, anebo vice humanni termin ,,clovék s mentadlnim postizenim*®. (gvar-

cova, 2006; Janki, 2010)
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KLASIFIKACE MENTALNI RETARDACE PODLE STUPNE

Podle miry a rozsahu postizeni se mentalni retardace ¢leni dle ustalené mezinarodni statis-
tické klasifikace nemoci MKN — 10. Tu vydala Svétova zdravotnickd organizace WHO,
ktera tento typ postizeni klasifikovala pod defekty dusevni — nese oznaceni F 7. Hloubka
mentalniho poSkozeni je pak dana pomoci inteligen¢niho kvocientu. (Pipekova, 2010). V
nasledujicim textu uvedu jednotlivé stupné postizeni a kazdy z nich podle Jankt (2010) dale

strucn¢é charakterizuji.

F 70: Lehké mentalni retardace (1Q 50-69)

Postizeni se zacind vyraznéji projevovat v pifedSkolnim a mlad$im skolnim véku. Vyvoj
mluvy je opozdén a prostiedi, ve kterém tito lidé vyrustaji hraje dtlezitou roli v jejich vyvoji.
Jedinec je schopen absolvovat zékladni Skolu a nad¢je integrace, spolecenského zivota i za-
pojeni do snadného manudalniho zaméstnani je vysoka. Vétsina lidi s lehkou mentalni retar-

daci je samostatna.

F 71: Stiedné té€zka mentalni retardace (1Q 35-49)

Vyvoj feci i mysleni je velmi omezen a pfevladaji jednoduché, ¢i jednoslovné véty a non-
verbalni projevy. Tito lidé Ziji mnohdy v chranéném bydleni po cely jejich Zivot a néktefi
jsou zbaveni 1 svépravnosti. Zakladni sebeobsluha je zavisla na podnétnosti a dohledu. V do-
spelém veéku je tento stupen orienta¢né souhlasny mentalnimu veéku ditéte 6 — 9 let a moz-
nosti vzdélavani jsou omezeny na trivium a skrze specidlni program. Velmi Casto se vysky-
tuji také kombinované a pridruZené poruchy jako détsky autismus, epilepsie, smyslova, neu-
rologicka a psychiatrickd onemocnéni, proto je kazdy ¢lovek s timto stupném postizeni jiny
a jedinecny.

F 72: TéZka mentalni retardace (1Q 20-34)

Jiz od raného véku lze sledovat vyrazné opozdéni psychomotorického vyvoje a specificka je
1 zavislost na ostatnich po cely Zivot. V lepSim piipadé ¢lovék uvazuje a chape souvislosti
na urovni batolete a orientacné odpovida tento stupen postizeni mentalnimu veéku ditéte 3 —
6 let. Vyvoj feci se zastavil jiz v obdobi pfed-fecovém a jsou opét zcela bézna kombinovana
postiZeni, agrese, sebeposkozovani, afektivni chovani apod. Specifické jsou i nevédomé ky-

vaveé pohyby téla.
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F 73: Hluboka mentalni retardace (1Q 0-19)

Vazna porucha intelektu spolu s defektem hybnosti a motoriky, nékdy i tiplné imobilita. Ne-
ustala péce je tedy nutna i v téch nejzakladnéjsich ikonech. Rozvoj fe¢i neni mozny, protoze
komunikac¢ni schopnost je zalozena jen na expresivnich odpovédich, jako plac, asmeév, str-
nulost apod. Tito lidé jsou citlivi na taktilni podnéty i zvuky, ale schopnost poznéavaci se u
nich nerozviji t¢éméf viibec. Zcela porusena je i afektivni slozka a bézné je sebeposkozovani.
ruch. Své vyuziti pii préci s takto postizenym ¢lovékem zde ma napi. metoda bazalni stimu-

lace ve Snoezelenu, prenatdlni mistnosti aj.

F 78: Jind mentalni retardace a F 79: Nespecifikovana mentalni retardace

U téchto dvou kategorii neni mozné spravné ohodnoceni stupné postiZeni, ¢asto z divodu

ruznych pridruzenych vad (vCetné poruchy autistického spektra), ¢i neschopnosti posouzeni
1Q.

Hraniéni pasmo inteligence — mentalni subnorma

Tato specificka skupina je z hlediska terminologie 1 diagnostiky slozitad. Velmi zjednodusené
se da specifikovat jako skupina, ktera se nachazi nékde uprostied mezi skupinou lidi s prii-
mérnou inteligenci a skupinou lidi s mentalni retardaci. Tyto déti nezvladaji naroky, které
jsou po nich ve Skole pozadovany a mnohdy se tak ocitaji v konfliktnich a frustrujicich situ-

acich, s ¢imz Casto souvisi 1 jejich poruchy chovéani.

Vsichni lidé s diagnostikovanou mentélni retardaci vykazuji jakousi podobnost, avSak i
piesto je kazdy z nich jedine¢nym origindlem. V minulosti byli tito lidé vylucovani a odstra-
fovani. V soucasnosti vSak nastésti Zijeme ve svété, kde vladne trend integrace a socializace.
Velmi dilezit4 je tedy ze strany intaktni populace podpora — poznanim a porozuménim stavu
mentalné postizenych lidi. Je to totiZ jediny zpiisob, jak jim pomoci. Zasadni je —a to u vSech
stupiil tohoto postizeni, kvalitni a dlouhodobé stimula¢ni prostiedi se spravnou péci, protoze
kazda bytost ma narok na zivot diistojny a plnohodnotny ve spolec¢nosti, ve které se narodila.

Jeding timto pfistupem lze zaznamenat pozitivni zp&tnou vazbu u osob s timto postiZzenim.
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3.2 Zvlastnosti smyslového vnimani u osob s mentalnim postiZzenim

Dilezitosti smyslt si byl védom jiz v letech 1715-1780 francouzsky filozof Etienne Bonnot
de Condillac. To nazorn¢ ukazal na piikladu holé mramorové sochy, které postupné daroval
¢ich, chut, hmat, sluch a zrak, nacez po ziskani téchto péti zdkladnich smysli ozila. Zacala
myslet, projevovat své pocity a utvaiet si nazory. Dosel tak k tvrzeni, Ze veSkeré chapani,
premysleni a usudky vychézi z odrazl jednotlivych vlastnosti podnéta a jevi, které na nés

pusobi, tedy tzv. pocitkii. (Bogdashina, 2003)

Lidskou percepci se zabyva i Jankt (2010, s. 53), ktera uvadi, ze:

., Informace se do mozku mohou dostat prakticky jen dvema zpuisoby. Zakladni informace
nutné pro fungovani lidského téla se do mozku dostavaji jiz pri jeho vzniku, a to prostied-
nictvim genii. Vsechny dalsi informace, nase zazitky a vedomosti, se do mozku dostdavaji vy-

3

hradné prostrednictvim smyslii. ‘

Lidsky senzoricky systém (tvotfen péti zdkladnimi a mnoha dalS$imi smysly) je tedy nepo-
stradatelnou soucasti poznani, diky kterému vnimame svét kolem nés. Jednotlivé smysly na
sebe neustdle vzajemné plisobi a zachycené venkovni podnéty prevadi na elektrochemické
impulzy, které jsou pfenaSeny nervovou soustavou do mozku a ovliviiuji tam pfislusna cen-
tra, diky kterym ¢loveék poznédva svét, ziskava zkuSenosti a na tomto zakladu se pak po cely

zivot uc¢i a rozviji. (Jankd, 2010)

Osoby s mentalnim postizenim maji v§ak v dusledku poskozeni centralniho nervového sys-
tému cely tento proces zpomaleny, ¢i znacné omezeny, coZ se odviji 1 od stupné jejich men-
talni retardace. Vzhledem k omezeni a opozdéni neuropsychického vyvoje, v porovnani se
zdravou osobou, mentalné postizeny ¢loveék neni schopen v takové mite a kvalité zachytit a
zpracovat smyslové podnéty, coZ ma vliv na celou jeho osobnost, jeho mysleni, utvareni
ptedstav, zkuSenosti, poznani a vnimani reality. Je dlilezité znat zdkonitosti a odliSnosti per-
cepce u mentalné postizenych, protoZe pouze tak je mozné poskytnout jim podnéty k jejich

rozvoji. (Ories¢ikova, Hréova, 2010)
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Na celém procesu percepce se podili tfi bazalni systémy. Prvni z nich jsou receptory, neboli
smyslové organy, reagujici na vzruchy z venkovniho i vnitiniho prostfedi. Za nimi nasleduji
dostiedivé drahy, které pak pienasi informace do mozkové kiiry. Tam se nachazi skupina
neuront (detektory), analyzujici pfivedené informace a jina skupina nervovych bun¢k (kom-
binatory), které zanalyzované informace dale rozpoznavaji, skladaji a kombinuji. Aby vSak
cely proces fungoval tak jak ma, jednotlivé nervové spojeni by mély byt neptetrzité vyuzi-
vany, ¢ehoz lze docilit neustalym procvicovanim a opakovanim. Navic pak pii kombinaci
drive ziskanych zkuSenosti s novymi vznikaji tzv. viemové modely, napomahajici utvareni
celkového obrazu o svété i o sobé samotném. (Mertens, 2003, In: Oriesc¢ikova, Hréova,

2010)

VIZUALNI PERCEPCE

Zrak se vyviji jako jeden z poslednich smysli a z dvodu nedostatecného mnozstvi spojt
v mozku se jiz od narozeni rozviji u lidi s mentalnim postizenim pomaleji, v odliSnych struk-

turach a s velkym mnozstvim nedostatkii.

Pfi nespravnych, ¢i nedostatecné stimulujicich podnétech dochazi navic k brzdéni rozvoje
mysleni a vysSich psychickych procest. Dité tak strada v oblasti zakladnich lidskych potieb
a zna¢né se u n¢j prohlubuje postizeni, coz se projevuje napt. pii rozliSovani barev, kdy si
doty¢ni pletou, ¢i seskupuji mnozstvi malo podobnych odstinti barev, poptipadé vnimaji jen
kontrastni barvy. DalSim specifikem je znacné sniZend orientace v prostoru, kdy nejsou
schopni komplexniho vnimani - nybrZ postupného a nedaii se jim hledat, ani nachéazet urcité

véci v prostoru. (Vitaskova, 2007)

Krej¢itova (1998) dale uvadi, ze tito lidé pii sledovani obrazli (anebo jinych uméleckych
dél) nechapou perspektivu. Lze si u nich pov§imnout defektl pfi rozliSovani figury od po-
zadi, pfekryvani kontur, diferenciace tvarti riznych velikosti, nerozliSuji polostiny. Nedoka-
zou také pochopit celkovy vyznam estetickych predmétii a zamétuji se na spiSe na bazalni
prvky jako velikost, barva, tvar, lakavy detail, apod.

Nedati se jim také odpoutat zdjem od poutavych, a pro pozorovatele zajimavych ryst objektu
na jiné predméty. Typické byvaji i problémy se zrakovym zaostfovanim, zejména pak pfi

pozorovani néceho v pohybu.
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SLUCHOVA PERCEPCE

Sluch je zcela zdsadnim a nenahraditelnym prostiedkem v komunikaci. Umozituje mimo jiné

upoutat pozornost zraku jedince na zdroj informaci a je rozvijen kazdodennimi zkuSenostmi.

Vitaskova (2007) uvadi, ze u mentaln¢ postizenych lidi je vyvoj sluchu, stejné tak jako vyvoj
zraku, opozdén z divodu nedostatecného mnozstvi spoji v mozkové kiife, na jejichz kvalité
1 kvantité zavisi sluchové vjemy. Na tento problém vsak navazuje nasledna potiz s opozdé-
nym vyvojem psychiky i fe¢i. Ma vSak také vliv na vniméni Casu, prostoru a polohy téla.
Ptiznacny je 1 zjistény fakt, ze postizeni lidé Spatné diferencuji jednotlivé tony v hudbé a

fonémy.

SlySeni je v podstaté nauceny proces rozliSovani zvukd, ale u tézce postizenych jedinct je
pak tento defekt tak prohlouben, Ze vnimaji spiSe jen kontrastni rytmy, nikoliv riznorodé

okolni zvuky.

TAKTILN{ PERCEPCE

Hmat, ¢i dotek je velmi dalezitym prostfedkem komunikace mentalné postizenych a je ze
vSech smysli vybaven nejlépe. Kiize je nejvetsi smyslovy orgéan a je v ni po celém téle roz-
misténo obrovské mnozstvi receptorti v riznych trovnich, které reaguji na dotyk, teplo,

chlad, tlak, vibrace, tah a bolest.

U mentalné¢ postizenych je vSak stéle taktilni percepce z hlediska rychlosti pomalejsi. Citli-
vost hmatovych vjemu je obecné v porovnani s intaktni spolecnosti zhorSena, a to i kvili
problémim v rozliSovani informaci zachycenych receptory. Aby vSak nedoSlo k haptické

deprivaci, je nutné hmat stale stimulovat. (Vitaskova, 2007)

Bylo zjisténo, ze dotyky maji ukliditujici uc¢inek a pisobi na nervovou soustavu, ¢imz osoby
s mentalnim postizenim uvoliuji, zbavuji stresu a zlepsuji jejich imunitu. Nespravny vyvoj
hmatové citlivosti ma vSak dale souvislost s pozd¢€jsi zhorSenou pohybovou koordinaci a pti
tézkém postiZzeni osoba neni schopna spravné vnimat své télo a uz viibec ne jako celek, pro-

toze nema takovou moznost pohybovych zkusenosti jako ¢lovék zdravy. (Janka, 2010)

Dotyk v Zivoté mentalne retardovaného nehraje pouze ulohu souvisejici s péci o jeho viastni
potreby, ale vyrazné se odrazi na télesné, socialni, emocni a intelektualni pohode. (Janku,

2010, s. 65)
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PERCEPCE CHUTI A CICHU

Receptory chuti a ¢ichu nesou oznaceni ,,chemoreceptory*, protoze reaguji na rizné che-
mické substance. Latky z okolniho prostiedi se rozpousti ve sliznici nosové dutiny a ¢lovek
je tak schopen rozliSovat viin€. Latky z jidla se zase rozpousti ve slinach a ¢lovek tak vnima
chut’ sladkou, kyselou, slanou a hotkou. Oba dva tyto systémy jsou vzajemn¢ propojené a
ztrata ¢ichu né€kdy lze zapficinit i ztratu chuti, protoze ¢ichové Ustroji se na rozliSovani chuti
podili az ze tfech Ctvrtin. Vin€ u mentalné postizenych taktéz ovliviiuji city, mysleni a pa-
mét (kratkodobou i dlouhodobou) a i pfesto, Ze maji Cichovou a chutovou percepci poruse-
nou méné nez ostatni smyslové organy, jejich vyvoj je nestejnomérny a to zptisobuje zhor-

Senou schopnost rozliSovani. (Ories¢ikova, Hréova, 2010 a Jankt, 2010)

Mnohdy se zapomina na fakt, Ze ,, Vaimani vini i nelibych pachii miize ovlivnit lidskou psy-
chiku a primet CNS, diky aktivaci a stimulaci riuznych center a oblasti, pracovat lépe, a
neustale se cvicit, coz je obzvlasté u osob s mentalni retardaci velmi duilezité. (Jankt, 2010,

5. 69)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CIiLPRACE

Cilem této diplomové prace je navrhnout a realizovat smysluplnou, kvalitni a funkcni po-
mucku urc¢enou k terapiim s mentalné postizenymi klienty, primarné rozvijejici zakladni lid-

ské smysly (zrak, sluch, ¢ich a hmat).

Cil jsem rozpracovala do nasledujicich dil¢ich cilt:

1. Kvalitativni vyzkum

2. Navrhy pomtcky

3. Realizace finalniho navrhu produktu ve spolupraci s firmami
4. Testovani produktu

5. Shrnuti vysledki prace

4.1 Vyzkum a jeho metody

S ohledem na svijj cil prace a hledani mnozstvi odpovédi na kladené otazky jsem zvolila

vyzkum kvalitativni. Aplikovala jsem nasledujicich Sest vyzkumnych metod:

ROZHOVORY

Zjistovala jsem, jakym zplisobem specialisté pracuji ve Snoezelen mistnostech s jednotlivci
a se skupinami osob s mentalnim postiZzenim, ale také s klienty s jinymi poruchami, syn-
dromy, ¢i oslabenim. Ujasnila jsem si cely proces terapie od jejiho zahajeni az po ukoncenti,

na jehoz zéklad¢ jsem se nasledné dostala blize k praxi.

ZUCASTNENE POZOROVANI V PRAXI

Pozorovala jsem odborniky - konkrétné socialni pedagogy a terapeuty pfi praci s osobami s
mentalnim postizenim rtiznych vékovych kategorii. Soustfedila jsem se pfedevsim na to, jak
velkou a zasadni dulezitost maji pfi jejich praci nejriznéjsi pomucky, které vSak mnohdy
slouzily zcela k jinym 0c¢elim (houba na nadobi, Cistici kartd¢, pomtcky do koupelny,
apod.). Koncentrovala jsem se i na metody prace terapeutil, které se zamétovaly na citéni,
rozvijeni vnimani, mysleni 1 socidlni dovednosti a vedly tak k naslednym pozitivnim vniti-

nim zménam v chovani a komunikaci vSech klientt, ti€astnicich se dané terapii.
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OSOBNI ZKUSENOST A ABSOLVOVANI TERAPIE

Bylo mi umoznéno absolvovat osobné celou soukromou skupinovou terapii v zatizeni zlin-
ského rodinného centra Kamarad — Nenuda o.s. v jejich Snoezelen mistnosti spolu se Sesti
mentalné postizenymi osobami v dospivajicim véku. Podrobila jsem se celému procesu te-
rapie spolu s klienty a vyzkousela si jeji pisobeni na ¢lovéka a jeho smysly, coz mi pomohlo
projevit empatii lidem se stfedné tézkou a tézkou mentalni retardaci. Tento emocné silny
zazitek byl pro mé nejvyznamnéjsi zkusenosti celého vyzkumu v mnoha smérech. Az po
osobni empirii jsem si totiz uvédomila, jak diilezité je rozvijet u téchto lidi jejich potencial
a smysly jinym zpuisobem, nez jsou bézn¢ zvykli - a to za ucelem psychického, fyzického a

socialniho rozvoje.
RESERSE

Provedla jsem podrobnou analyzu stimulacnich pomticek, které jsou v soucasnosti celosve-
tové vyuzivany pii praci s klienty ve Snoezelen-MSE a zéaroven jsem specifikovala proto-
typy prostiedi, ve kterych jsou pouzivany (viz. 2. kapitola - analyza trhu). Pomutcky jsem
analyzovala v souvislosti se stimulaci vnimani zrakového, sluchového, ¢ichového, taktilniho
a haptického, ale i1 v souvislosti se stimulaci vestibularniho a proprioceptivniho systému.
Zaroven jsem hledala mezeru na souc¢asném ceském i svétovém trhu v této problematice a

zaméerne zacCala navrhovat takovy produkt, jehoz koncept neexistuje.

CETBA ODBORNE LITERATURY

Cetba knih a odbornych ¢eskych i zahrani¢nich ¢lanki se zaméfenim na multisenzorickou
stimulaci, metodu Snoezelen, problematiku mentalni retardace a prace s lidmi s mentalnim
postizenim mi poskytla zasadni informace a jesté SirSi rozhled. Ziskala jsem tak velmi diile-
zité teoretické poznatky, které jsem aplikovala v teoretické €asti této prace a dale pak uplat-

nila pfi navrhovani pomtcky.

INDIVIDUALNI KONZULTACE

Své navrhy a designérské feseni jsem postupné konzultovala se svym vedoucim diplomové
prace, s odborniky z firem s nimiZ spolupracuji a se specialisty na danou problematiku -
konkrétné s terapeuty ve Snoezelenu, nékolika specialnimi pedagogy, Skolnim psychologem,
muzikoterapeutem a obvodnim lékafem - pediatrem. Pfi konzultacich jsem se ujistila, Ze

moje prace ma smysl a navrzena pomiicka, ani podobny koncept na trhu neni.
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5 TERAPEUTICKA POMUCKA ,,SENSORYBOX*

Od samého pocatku navrhovani jsem se drzela idey, navrhnout zcela novou pomucku stimu-
lujici smysly, kterd by se esteticky i funkcné, s ohledem na zvolenou cilovou skupinu lidi
hodila do bilého prostiedi zakladniho prototypu mistnosti Snoezelen. Snazila jsem se pri-
marn¢ distancovat od kycovitych hracich plastovych pomticek napdjenych na baterie, zatici
vSemi moznymi barevnymi kreacemi. Takové podnéty totiz mohou né¢kdy mit na ¢lovéka

s mentalnim postizenim i obecné na déti presné opacny vliv, nez jaky je pozadovan.

Na zaklad¢ provedeného vyzkumu jsem se drzela zadani, které pro mé znamenalo velkou
vyzvu a dlouho jsem uvazovala, jakym zptisobem ji pojmout, aby vysledny produkt spliioval

vSechny dulezité zjisténé pozadavky.

5.1 Prvotni kresebné navrhy

V priibéhu navrhovani jsem si prosla n¢kolika etapami vyvoje findlniho produktu. V kazdé
z tazi jsem uvazovala nad zcela odlisnymi funkénimi koncepty a variantami pomicky,
z nichz jsem se dostala k nejvhodnéjsSimu feSeni az po konzultacich s odborniky, hlubsim
studiu tématu a predevSim po kompletnim vyzkumu. K volbé a navrhu finalniho produktu

vSak dopomohla i ma osobni intuice, emoce, pocity z celého konceptu a také ,,selsky rozum*.

Z diivodu mnozstvi ndvrhi zde selektuji pouze skici nékterych variantnich koncepti:
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Obr. 41. Stimulacni panel na zed' s ukazkou moznych pripevnitelnych prvki
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Obr. 42. Stimulacni segmentova sténa
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Obr. 44. Navrhy jednoduchych perkusi, ergonomicky snadnych na uchop.
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Obr. 45. Varianty stimulacnich kruhovych boxii
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5.2 Finalni designérské reSeni

Pomiicka, kterou jsem nazvala “sensoryBOX* se sklada z n¢kolika komplementéarnich ¢asti,
spolu vzajemné¢ utvaiejici kompaktni, viceucelovy terapeuticky set, ktery ma primarni funkei
poznavaci, relaxacni a interak¢ni. Cely set spolecné se vSemi komponenty pfispiva k uvol-
néni, zklidnéni a zdroven poskytuje uzivatelim piijemné a velmi cenné smyslové zkusenosti

formou objevovani nejriznéjSich struktur, povrchd, tvart, zvukd, viini, barev aj.

Principem tohoto uceleného konceptu rozvoje smyslového vnimani je prostfednictvim hma-
tovych, ¢ichovych, sluchovych a zrakovych podnéta stimulovat, aktivizovat a rozvijet vSe-
strann¢ smysly a kognitivni schopnosti piedev§im mentalné postizenych lidi vSech vékovych
kategorii v pdsmu od lehké po stfedné té¢zkou az t€zkou mentalni retardaci. Nékteré prvky je
vSak mozné uplatnit i pfi bazalni stimulaci u lidi s hlubokym postizenim. Vhodna je vSak
eventualné také pro lidi se specidlnimi potfebami s jinym postizenim, poruchami ¢i oslabe-
nim a v neposledni fad¢ ji mohou vyuzivat 1 zdravé déti. Je ideédlni zaroven pro skupinové i

osobni terapie a lze pfizpusobit tak, aby odpovidala individualnim terapeutickym zaméram.

Finalni produkt “sensoryBOX* je navrzen do bilé¢ho prostiedi zékladniho prototypu mist-
nosti Snoezelen. Terapie je zde vZdy vedena odborniky a klienti jsou tak zbaveni tlaku na
vykon, nic se od nich neo¢ekava, nehodnoti se jejich chovani a jsou navozeni do relaxacniho
stavu, aby u nich mohl byt nasledné¢ praktikovan proces stimulace - motoriky, svalstva,

smyslu, aj.

Vzhledem k tomu, Ze mam rada ¢isty minimalismus, funkéni a pfedevsim prakticky design
s citem pro detail, navrhla jsem koncept, ktery tyto vSechny aspekty spliiuje a zaroven ve

vsech ohledech velmi zapada do mé kolekce jiz realizovanych pomucek a hracek.

Cely set je vyroben z vysoce kvalitnich materiald a vSechny spliuji nejvyssi bezpecnostni i
hygienické standardy. Ma navic pozitivni dopad na Zivotni prostfedi, je Setrnd k energiim a
zaroven idedlni i z hlediska moZnosti kazdodenniho opakovaného vyuziti a dlouhodobé udr-
zitelnosti soucasného ekologického statutu. Pomiicka neni prostorové ndrocnd, tvarove je
bezpecna, prenosnd, variabilni, ma vhodnou velikost a je uzivatelsky srozumitelna, prakticka
na uskladnéni i celkovou udrzbu. Pro svou univerzalnost je tento produkt vhodny nejen do
Snoezelen mistnosti, nybrz i do nemocnic, stacionail, volnocasovych zatizeni, Skolek, skol,

domécnosti, apod.
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Obr. 46. Finalni prototyp
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5.2.1 Jednotlivé komponenty produktu
BOX

Prakticky, minimalisticky feSeny box o priméru 50 cm, vyrobeny z bukového ohybaného
dreva je hlavnim prvkem pomucky, ktery piisobi nenapadné, ale zaroven zaujme jednodu-
chym a Cistym designem. Jedna se o jakousi kruhovou zékladnu, okolo kter¢ Ize sedét, coz

hraje vyznamnou roli pfi skupinovych i individualnich terapiich.

Box je uvnitf ¢lenén na Ctyfi Casti dievénymi ptrickami, z nichz kazdy segment zvlast’ po-
skytuje ischovnu pro komponenty stimulujici jinou oblast smyslového vnimani - hmat,

sluch, ¢ich, zrak. Jedna se zaroven o jakysi ,,organizér* doplnény o mnoho dalsich funkci.

Systém otevirani boxu je feSen dvéma pllkruhovymi plochami v lesklé bilé barve, pohybu-
jici se v drazkéach dievéné konstrukce kruhu. Lze ho tak velmi snadno a komfortné otevfit i
zaviit za pomoci vycnivajicich dievénych tichopll. Tento systém zdmérn€ umoziuje uziva-
teli otevtit vzdy jen jednu (max. dv€) schranky a nabizi tak ptilezitost rozvijeni smysli jed-
notlivé, nepiesycovat klienta pfilis§ mnoha podnéty najednou a setrvat u jednotlivych smys-
lovych casti delsi casovy usek.

Dno je vyrobeno ze stejného materidlu jako vrchni plocha boxu - tedy plocha s ocelovym
lakovanym povrchem, ktera je velmi hladka. Lze na ni kreslit za sucha stiratelnymi popiso-
vaci (soucast setu), které ndsledné po setifeni nezanechéavaji zadné stopy po predchozim po-

uziti. S produktem Ize také snadno manipulovat diky lehce vyvySenému dnu, coz poskytuje

pohodIny tichop ze spodni ¢asti produktu.

Obr. 47. Konstrukcni reseni boxu
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Obr. 48. Sensorybox
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TAKTILNI PRVKY

Zacely stimulace hmatového vnimani jsem navrhla sedm dotykovych kostek, vyrobenych
z bukového dreva. Ze vSech stran maji vyvrtané jemné kruhové vyseky, které jsou vyplnény
nekolika druhy materidlti v odstinech bilé, slouzici jako stimulacni podnéty. Bilou barvu
jsem zvolila imysIn¢ z divodu kladeni diirazu na strukturu ploch i materidlu. Nerada bych

totiz tento systém naruSovala a matla zde klienty zbyte¢nou barevnosti.

Uzivatelsky jsou zcela bezpecné diky svému provedeni a hladkému zkoseni hran. Kazd4 z
Sesti kostek pak zastupuje jeden typ materidlu, jeho jedine¢nou strukturu a povrch (hladky,
drsny, chlupaty, tvrdy, mékky, hruby, jemny, matny, leskly, vroubkovany, plasticky, reli-

¢fni, aj.).
Jako vhodné materidly jsem pro tyto ucely aplikovala:

1. hladka tvrdd novodur plocha

vroubkovany odlehéeny pénovy material Vylen
synteticky kaucuk s bublinkovymi vystupky
zrnité drsné platno Carborundum

sametove¢ hebky plys

AN i

pogumovana plst’ s jemnym reli¢fem

Obr. 49. Aplikované materialy na dotykovych kostkdach

Sedma kostka se li§i od ostatnich pouze v tom, Ze ma v kazdé ze svych Sesti stran v kruho-
vych vysecich aplikovany jiny typ vysSe uvedenych materiali. Jednd se tedy o univerzalni
»kombinovanou* kostku, se kterou miiZe specialista kreativné pracovat a do terapie tak za-
komponovat formou hry mimo procvi¢ovani hmatu i ndzorné rozliSovani struktur, koncen-
traci klient a jejich pamétové schopnosti (napf. vyhledavanim pohmatem zvolené povrchy,

vzpomindnim, co jim povrchy pfipominaji z béZného Zivota, apod.)
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Kostky jsou zaroven navrzeny tak, aby poméhaly pfi procvicovani hrubé a jemné motoriky,
uchopové sily, pohyblivosti, rozpozndvani teplot aplikovanych materidlt, rozliSovani bolesti
1 pfijemnych pocitll a dalSich socidlnich schopnosti. Jejich velky potencial vidim dale pii

taktilni stimulaci prstii, dlani a predlokti v ergoterapii u senzorickych ¢i percepcnich poruch.

V neposledni fadé jejich dulezitou funkci je i redukce stresu, vzhledem k uklidiiujicim a

zaroven aktivizaénim u¢inkiim. Mohou mit vSak uplatnéni také pti bazéalni stimulaci u lidi

s hlubokym postiZzenim.

Obr. 50. Taktilni dotykové kostky
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ZVUKOVE PRVKY

Vzhledem k tomu, Ze ve Snoezelen mistnosti hraje pfi terapiich jemna relaxacni hudba,
z hlediska stimulace sluchu nemusi byt zvuky vzdy nutné¢ dokonale melodické, aby byly
efektivni. Za ucely rozvoje sluchového vnimani jsem navrhla zvukovy perkusni set, obsa-
hujici Ctyfi nastroje:

Chrastici koule

Uvnitt koule o priméru 9 cm jsou zabudované dvé specialni zvukové chrastitka, z nichz
kazdé ma v sob¢ ukryty jesté dalsi chrastici prvek s kulickou. Diky této kombinaci néstroj

vydava originalni, velmi pfijemnou, zklidiujici, tltumenou zvonivou melodii s poklepavaji-

@90

Obr. 51. Chrastici koule
Valcovity shaker

V shakeru se nachazi n¢kolik difevénych kulicek, které se pii pohybu néstroje rozeznéji. Lze
s nimi piesypat shora doli, anebo s nastrojem opét kutalet, pticemz vydava ptijemné vyrazné
a rychlé zvuky. V porovnani s chrastici kouli dosahuji oba nastroje pfi zatfeseni zdmérné

odlisnych zvukovych efekta.

@50

Obr. 52. Valcovity shaker
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Malé ¢inely

Par mosaznych cinelti o priiméru kotouce 7 cm se specialné prizpisobenymi dievénymi

uchopy pro snadnou manipulaci u lidi s poruchou jemné motoriky. Néstroj vydava pronikavy

cinkajici zvuk, doprovazeny rezonanci.

17

@70

Obr. 53. Malé cinely
Ozvucné hialky

Dvojice htilek zaobleného tvaru o délce 20 cm. Piejizdénim hilkou hladkou po ploSe hiilky
vroubkované s rovnobéznymi zafezy (v kombinaci dlouhych i kratkych tahti nahoru a dolt)

docili uzivatel charakteristickych zvuki, podobajicich se nastroji guiro.

Obr. 54. Ozvucné hilky

Vsechny tyto perkusni néstroje jsou vyrobeny z bukového dieva (kromé kotouct ¢inel a
chrastitek uvnitt koule) ve velmi jednoduchém stylu. Navrhla jsem je z ditvodu velké bez-
pecnosti, vysoké uzivatelské nenaroc¢nosti, ale také efektivnosti a rozmanitosti vydavajicich

zvuku.
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Kazdy z nastroji je totiz fesen tak, aby poskytoval odlisné tony a déval prostor k experimen-
tovani, improvizaci a eliminaci pociti napéti. Dva typy ndastroji, konkrétné ¢inely a ozvucné

halky zaméstnavaji obé€ ruce, kdezZto chrastici kouli a shaker I1ze pouzivat jednou rukou.

Vyhodu maji ptedevSim v tom, Ze na n€ dokéze snadno hrat klient v kazdém véku a riznych
dovednosti. Optiméalni velikost a pfijemny hladce vybrouseny dfevény povrch i tvar vSech
nastrojil usnadnuje jejich uchop a motivuje uzivatele k pohybu. Rozviji také jemnou moto-

riku, koordinaci oko-ruka a odméni se pak i miniméalnim pohybtiim nevSednimi tony a zvuky.

Klienti si pfi jejich pouZivani osvojuji praci s rytmem, naslouchani, tymovou souhru a hu-
debni citéni prosttednictvim pfimého zazitku, coz pridava dalsi roviny k pasivni stimulaci
sluchového ustroji. Vyuziti maji pfi relaxacnich aktivitach a muzikoterapii ve Snoezelenu i
mimo néj. Na vSechny doprovodné nastroje 1ze hrat solo i1 skupinové, jsou velmi odolné a

nevyzaduji Zadnou UdrZbu ani ladéni.

Obr. 55. Zvukovy perkusni set
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ZRAKOVE PRVKY

Za ucely rozvoje zraku jsem navrhla specialni senzorickou zrakovou knihu o rozmérech

15x15 cm, kterd svym designem i funkci velmi zapada do celého konceptu pomiicky.

sensoryBox

Obr. 56. Senzorickd zrakova kniha

Jedna se o knihu plnou odlisnych stimulujicich textur a pestrobarevnych ploch. Vrchni vazba
je vyrobena z dievéné, 3mm hrubé bukové preklizky, kterd je svazana kovovym knihatskym

odepinatelnym krouzkem o primeéru 5,5 cm.

Jednotlivé strany jsou pak vyrobeny z tvrdych bilych desek s vystupujicimi mékkymi plo-
chami z lehkého pénového materialu Vylen, ktery jsem zvolila jako nejvhodnéjsi z hlediska
zdravotni nezdvadnosti, dlouhé zivotnosti, pevnosti a vysoké chemické odolnosti. Jednotlivé
strany tak maji velmi jemnou a zaroven hutnou, na dotek piijemnou strukturu se senzoricky

zajimavymi vlastnostmi.
Mnoho lidi s mentalnim postizenim i jinymi poruchami ma problémy s poznavanim barev
a rozliSovanim jejich odstinti. Kazda dvoustrana knihy je proto vymyslena tak, aby obsaho-

vala vzdy tmavsi a svétlejsi odstin jedné barvy. Kazdé strana zéroven obsahuje odlisnou,
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drobnou reliéfni texturu své plochy (vroubky, vystouplé puntiky, zapusténé kiizky, nejriz-
néjsi mozaiky aj.). V kombinaci s jasnymi kontrastnimi barvami poutaji pozornost svych
uZzivatelll a probouzi jejich fantazii.

Kniha pomaha mimo jiné trénovat jemnou motoriku, kognitivni funkce, ale primarné napo-
maha koordinaci oko-ruka a pfti zrakové schopnosti tfidit a rozliSovat podobné i odlisné od-

stiny barev. Jednotlivé strany lze vyuZzivat ve vazb¢, anebo je vytdhnout z knihy a hrat s nimi

hry, tvofit rozmanité odstinové mapy apod.

Maji-li lidé s mentalnim postizenim poznatky podlozené takovou smyslovou zkuSenosti,

1épe pak vstiebavaji nejrizngjsi vizualni situace v bézném zivoté.

Obr. 57. Ukazka jednotlivych stran knihy a odlisnych textur
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CICHOVE PRVKY

Mnoho zazitki, zivotnich momentt, udalosti a dalSich asociaci spousti lidem aroma. Evo-
kuje v nas vzpominky a stejn¢ tak ptisobi i na lidi se specifickymi potfebami. Za ucely roz-
voje vnimani ¢ichovych vjemt jsem navrhla reminiscencni esencialni sadu Sesti viini —
v podobé malych textilnich vaki, vyplnénych antiseptickym kulickovym dutym vldknem
v kombinaci s odliSnymi pfirodnimi esencemi v suchych smésich. Kazdy pak obsahuje jinou

aromatickou smes, evokujici nasledujici vine:

e lesni ovoce

e viné kvétin

e Cerstve vyprané pradlo
e bylinky

e ostré kofenti

e vanoce

Kruhové vonné vaky o priméru 13 cm a vysoké 4,5 cm svou velikosti pohodIn€ padnou do
dlané. Jejich potahy jsou usity z Sesti riznych pevnych bavinénych textilii v ptfirodnich ba-
revnych odstinech Sedé a bézové s pficnym zipsem. Vnitini vak z bilé baviny je pak vypol-
strovan kromé vonnych smési i jemnym antiseptickym dutym vlaknem a opatfen zipsem.
Dlouhodobé hygieni¢nost je zajiSténa diky vyjmuti suché smési a moznosti prat jednotlivé
potahy 1 vnitini vaky v pracce na 60 °C. VSechny pouZité esence jsou zcela netoxicke a lze

je ptipadn€ zamenit i za vlastni.

Tato reminiscencni esencialni sada viini pfispivé ptedevsim k vyvolani ptijemnych vzpomi-
nek a cviceni paméti. Slouzi také k podpote emocionélni pohody, s ¢imz mé Gzkou spojitost
1 zlepSeni nalady a pozornosti. Vyuzit ji 1ze také jako relaxacni prvek pro zklidnéni napjatych
klientl, pficemz poskytuje skvely zptisob pro iniciaci konverzace s odbornikem.

Terapeut tak m& moznost zdbavnym zplisobem u klientl rozvijet ¢ich (klient napt. ztvarni

formou kresby na popisovatelnou plochu boxu, co mu konkrétni viin¢ ptipomind, v jaké

form¢ se viin€ nachézi v ptirod¢, apod.).
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Obr. 58. Reminiscencni esencialni sada vini
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SEDACI POLSTARE

S ohledem na to, Ze terapie s produktem “sensoryBOX‘ probih4 na zemi a uZzivatelé sedi
okolo této pomitcky v kruhu, navrhla jsem do setu 4 kvalitni silné sedaci polstare s mekkym
polstrovanim v kulatém tvaru o priméru 40 cm a vySce 10 cm. Sezeni pfi pouzivani celého

setu se tak stdva komfortnéjsi.

BavInéné sedaky byly pfi Siti vyplnény stfizenym molitanem, ktery se nesesedne. Chranény
jsou kvalitnimi snimatelnymi potahy z jednoho typu materidlu, tzv. koc¢arkoviny (100 %
polyester) s robustni rypsovou vazbou a hydrofobni tipravou umoznujici dobrou omyvatel-
nost. Zvolila jsem ho ve dvou stylovych odstinech svétle Sedé, z nichz kazdy odstin je apli-

kovan na jedné poloviné€ sedaku, diky ¢emuz je oboustranny, opatfeny na boku zipsem. Se-

déky s vyplni i potahy lze prat na 40 °C.

Obr. 59. Sedaci polstare
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5.2.2 Znacka produktu a spoluprace s firmami
BRAND

Jak jsem jiz uvadéla v pfedchozim textu, pro cely set jsem navrhla také jeho osobitou jedno-
duchou znacku “sensoryBOX*“. V piekladu ,,smyslovy box*, ktery vystizné definuje cely

koncept stylové, hravé — a to jak svym vyznamem, tak grafickym ¢istym provedenim.

Logo jsem aplikovala zpiisobem gravirovani laserem do bukového dfeva na otviraci tchop

boxu a na vazbu senzorické zrakové knihy.

Dale pak je aplikovan formou potisku digitalni sublimac¢ni technologii na dvou velikostech
textilnich s$titkd, vSitych ve Svech vSech textilnich prvki pomicky (4 sedaci polstaie a 6
esencialnich mini vaki). Stitky jsou vyrobeny z pevného bilého saténu a ofezany tavnym

nozem zabranujici tfepeni.

Sonss.

Obr. 60. Aplikace loga na produkt
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SPOLUPRACE S FIRMAMI

Aby mij cely navrzeny koncept mohl vzniknout v takové podob¢, jak ho dnes vidime - za

ucely této prace jsem realizovala jeho funk¢ni prototyp ve spolupraci s nékolika firmami:

Prvni firma se kterou jsem spolupracovala jiz pfi mém vyzkumu pied samotnym
navrhovanim, ale i v jeho prubéhu bylo centrum Kamarad - Nenuda o.s., kde
jsem méla moznost cely realizovany produkt také odzkouset v praxi s cilovou sku-
pinou jeho uzivateld.

Pti vyrob¢ ohybaného dieva kruhové konstrukce boxu jsem spolupracovala s vy-
robcem bubnti - TruhlafFstvi Petr John.

Za Ucely vyroby zbylych ¢asti boxu a kompletné vSech dfevénych prvki pomicky
jsem navazala spolupraci s firmou Stolafstvi OndruSovi - Hra¢ky z Valasska.
Pti vyrob¢ vSech textilnich prvkll mi velmi pomohla rodinna Sici zakazkova dilna.
Na profesiondlnim potisku a vyrobé saténovych §titkli s moji znackou se podilela
vyrobni spole¢nost SubliProfi, s.r.o..

Pti gravirovani znacky do dfevénych ¢asti probéhla spoluprace s firmou MAKR®6.

Vsechny ostatni detaily a dokoncovaci prace jsem za ucely prototypu provadéla svépomoci.
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5.3 Pouzité technologie a materialy

5.3.1 Materialy

Veskeré aplikované materialy jsem jiz zminovala v minulych podkapitolach. Z tohoto di-

vodu zde uvadim jen jejich shrnuti:

- bukové dievo a bukova preklizka

- lakovana ocelova tabule podlepena MDF deskou

- zdravotné nezavadné lepidlo

- pénovy materidl Vylen, synteticky kaucuk, polypropylenovéa deska a novodur deska
- zrnité platno Carborundum, mosazné kotouce, ocelovy sroubek, knihaisky krouzek
- suché vonné smeési

- textilie: bavlna, satén, molitan, ko¢arkovina, plyS, pogumovana plst’

Hotovym doplitkem setu jsou specidlni fixy na magnetickou tabuli od firmy Bi-Office.

5.3.2 Technologie vyroby

Vzhledem k velké riznorodosti jednotlivych komponenti pomticky bylo nutné vyuzit néko-

lika technologickych postupi:

OHYBANI DREVA

Kruhova konstrukce boxu byla za ucely prototypu vyrobena technologii ohybani vrstvenych
bukovych preklizek - a to stejnym zplisobem, jako pti vyrobé kruhovych konstrukci bubnti

bicich souprav.

Existuje mnoho zplisobd, jak preklizky ohybat, a tak jsem zvolila technologii, kterou pou-

ziva firma, se kterou spolupracuji. Ve strucnosti ji v nasledujicim textu specifikuji.
Vyroba formy

Prvnim krokem vyroby dievéné kruhové konstrukce o priméru 50 cm a vySce 15 cm byl
navrh a vyroba vhodné formy za tcely vytvofeni dokonalého kruhového tvaru a zajisténi

vSech vrstev preklizky pohromadé.
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K tomu bylo zapotiebi natezat nékolik hrubych dievovlaknitych desek na totozné Ctverce. Z
divodu niz8i hmotnosti finalni formy byly mezi jednotlivymi vrstvami pfipevnény v rozich
tzv. “separdtory”’/oddé€lovace, viz. obr. Poté byl do desek vytiznut kruh v pfesnych rozme-

rech a v§echny desky roziezdny kolmo na polovinu, aby byl zaji$tén nasledny ptistup dovnitt

<

< <
-’

Obr. 61. Postup vyroby formy

formy.

K zajisténi soudrznosti obou ¢asti formy byly pouzity po stranach formy dva napinaky.

.QD

Obr. 62. Délend forma s napinaky

Obr. 63. Ukazka finalni formy
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Ohybani pieklizek do formy

Po zhotoveni formy bylo vse ptipraveno pro ohyb pieklizek. Pro mé ucely byly zvoleny 4
vrstvy bukovych pieklizek, z toho kazda o tlouStce 3 mm, skladajici se ze tfech tenkych

lepenych dyh. Finalni tloustka stény dfevéné konstrukce tak ¢ini 12 mm.

Po vlozeni pfesné namétfené a nafezané prvni vrstvy pieklizky do formy byla druha vrstva
taktéz peclivé vymeéfena, navlhcena a za pouziti lepidla ptilozena k prvni vrstvé. K zajisténi
dobrého pfilnuti bylo na ni nutno vyvinout tlak (tlak byl v tomto ptipadé€ zajistén pomoci
pevného nafukovaciho mice, ktery byl vloZen dovnitt kruhu a ptifukovén na pozadovanou

velikost).

Obr. 64. Ukazka postupu ohybani a lepeni preklizek

Jakmile byla prvni vrstva hotova, tento postup se opakoval u vSech dalSich vrstev, dokud
nebyl kruh kompletni. Po zaschnuti vSech vrstev byl dievény kruh vybrouSen do hladka a

ptipraven k dal$i fazi vyroby boxu ve stolarné.

Obr. 65. Brouseni dreveného kruhu
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STOLARSKE PRACE

Pro vyrobu vSech dalSich dfevénych ¢asti pomucky a jejich komponentt byly pouzity bézné
stolaf'ské stroje a nastroje:

- soustruh

- okruzni pila (cirkular)

- stojanova a dlabaci vrtacka

- srovnavaci a spodni fréza

VYROBA TEXTILNICH PRVKU

Stiithovou konstrukei jednotlivych dilti sedacich polstara tvoii kruh o priméru 41 cm. Jadro
— tedy vnitini mekky sedak byl zhotoven ptedsitim jeho bavinéného potahu po obvodu s vy-
nechanim 15ti cm a po jeho obraceni do licni strany byl naplnén stfizenym molitanem. Otvor
byl nasledné prosit v Sifce 1mm a z diivodu zafixovani tvaru seddku byl uprostied prosit ve

¢tyfech bodech ptes vSechny vrstvy.

Vrchni snimatelny potah pak byl vyroben opét tak, ze byly usttizeny kruhy dle stfihové kon-
strukce, tentokrat v§ak ze dvou odstinil pevné Sedé potahové latky. Licni strany obou odstinli
materidlu se ptilozily k sobé a po obvodu byl pfedsit kruhovy tvar s vS§itim Stitku se znackou
a vynechanim 30ti cm pro nasledné vsiti zdrhovadla. Okraje byly zacistény na tfinitném ob-
nitkovacim stroji, pfedsity vrchni potah byl obracen do licni strany a do otvoru bylo vSsito
oboustranné kryté zdrhovadlo. Na zavér byl do hotového vrchniho potahu vloZen vnitini

sedak a uzavien zdrhovadlem.

K vyrobé malych vonnych vakii bylo zapotiebi vyrobit dva kruhové potahy (vnitini potah
vonné smesi a vne¢jsi potah celého vaku ) o priméru 13 cm. Vnitini potah byl zhotoven z bilé
bavlny. Jedna ¢ast potahu je vystfiZzena jako kruh, druhé je pak délena sttedem, kde je vSito
zdrhovadlo. Po vSiti zdrhovadla byl ptedsity tvar kruhu a nasledné obnitkovéan. Po pfevraceni
do licni strany byl naplnén kulickovym dutym vlaknem v kombinaci s vonnou smési. Vn¢jsi

potah celého vaku pak byl zhotoven stejnou technologii jako vnitini potah.
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LASEROVE GRAVIROVANI DREVA

Logo bylo aplikovano na dievéné casti produktu technologii gravirovani laserem. Zvolila
jsem ji z divodu jeji schopnosti zuSlechténi materialu ve velmi vysoké kvalité a realizace

detailti pfi zachovani Cistych hran.

Nejdiive bylo nutné vytvofit navrzené logo ve vhodnych parametrech v grafickém programu

a nasledné nastavit spravné laser.

Jedna o bezkontaktni proces, kdy se pozadované dievéné prvky nemusi nijak slozité upev-
novat do laserového zatizeni. Zaroven zde nevznikaji zadné piliny, protoze laser produkuje
tak vysokou teplotu v fezaci mezefe materialu, ze je vyssi nez teplota sublimace dieva. Pti
tvrdém typu dfeva, jako v mém ptipadé buk - je potieba vyssiho vykonu zafizeni, pficemz
pod paprskem laseru dfevo sublimuje formou koufe, ktery rychle odvadi vzniklé teplo a
unikd. Zasadni pro kvalitni fez je v§ak velmi dikladné zaostieni, vybér optiky a pfidani stla-

¢eného vzduchu. Technologie je vSak celkové velmi rychla a spolehliva. (www.megaflex.cz)

POTISK TEXTILNICH STITKU

Logo na §titcich vSech textilnich prvki bylo vytvotfeno pomoci digitalni sublimaéni techno-
logie potisku umélych textilii, kdy se vyuzivaji sublimaéni inkousty citlivé na teplotu, které
se prenaseji na ptenosovy papir a po zaschnuti se nasledné prudkym zahtatim méni na plyny,
diky nimZ se tisk poji s polymernimi materialy. Vyhodou je velké detailnost, sytost barev a
celkova dlouhodoba kvalita vysledného potisku, protoze pigment neni pouze na povrchu, ale

1 hluboko v materidlu a je tak vysoce odolny proti otéru. (www.sublitex.cz)
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6 SHRNUTI VYSLEDKU PRACE A DOPORUCENI PRO PRAXI

V praktické ¢asti této diplomové prace se zabyvam navrhem terapeutické pomucky, ur¢ené

primarné pro lidi s mentalnim postizenim a dal$imi diagnézami.

Finalni realizovany produkt byl odzkousSen a otestovan terapeuty v zafizeni Snoezelenu a na
mé zavérecneé konzultaci projektu s odborniky byl “sensoryBOX* schvélen jako vhodna spe-
cializovana pomucka pro vSestranny rozvoj smyslového vnimani klientli nejen ve Snoezelen

mistnostech, ale 1 v dalSich zafizenich.

Shrnutim vysledkti a doporu¢enim pro praxi jsem se ujistila, Ze cil mé diplomové prace byl

splnén.
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ZAVER

Diplomova prace se zabyva designem a kompletnim feSenim nové specializované terapeu-
tické pomitcky “sensoryBOX*, uréené k terapiim ve Snoezelen mistnostech pfii préaci s lidmi
s mentalnim postizenim a dalS$imi diagndézami vSech vékovych kategorii. Diky své univer-
zalnosti je vSak vhodna také pro intaktni déti.

P4

Teoreticka ¢ast poskytuje dilezitd vychodiska pro praktickou ¢ést, kterd se zabyva vyzku-
mem a poté navrhuje kompletni feSeni v podob¢ multifunkéniho setu a uceleného konceptu
rozvoje smyslového vnimani, ktery se cilené zamétuje na stimulaci, aktivizaci a pfispiva k

relaxaci, poznavani a interakci.

Prace zaroven reaguje na absenci specializovanych pomiicek tohoto typu na trhu. Po zhoto-

veni prototypu byla odzkouSena odborniky a schvalena jako zcela vhodna ke svym ucelam.

Aby ¢lovek dokazal porozumét svétu, ve kterém zijeme, je nutné se cely zivot nééemu ucit
apoznavat ho pfirozenou cestou. Lid¢é s mentalnim postizenim jsou vSak ¢asto o velké mnoz-
stvi pro nas obycejnych zkuSenosti ochuzeni a odkézani na ostatni. Stimulaci jejich smysla
vSak dokazou lépe informace pfijimat, tfidit a zpracovavat, poté je vyuzit v kazdodennim

zivoté a 1épe tak rozvijet sviij potencial.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ADHD

ADD
LMD
ISNA
MSE

MKN - 10

WHO
CNS
MDF
obr.
tzv.
ad.
aj.
tzn.
napf.
atd.
apod.

max.

resp.

Attention Deficit Hyperactivity Disorder - porucha pozornosti s hyperaktivi-

tou.

Attention Deficit Disorder — porucha pozornosti bez hyperaktivity.
Lehka mozkova dysfunkce.

International Snoezelen Association — mezinarodni asociace Snoezelen.
Multi Sensory Environment — multi smyslové prostiedi.

Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich pro-
blému.

World Health Organization - svétova zdravotnicka organizace.
Centralni nerovova soustava.

Medium Density Fibreboard — stfedné zhusténa dievovlaknita deska.
Obrazek.

Takzvané.

A dalsi.

A jiné.

To znamena.

Naptiklad.

A tak dale.

A podobné.

Maximalng.

Metr ¢tverecni.

Respektive.
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SEZNAM PRILOH
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