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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva chovanim osoby v davu, kdyz je ¢lovék vystaven krizové situaci,

v tomto pripadé utoku aktivniho stielce.

Prace analyzuje psychologii obéti, strategic chovani v davu a disledky, které stfelec
zanecha na obéti po masakru. Rovnéz pojednava o motivech stielce, misté utoku
a konkrétnich ptipadech z celého svéta a z Ceska. V praktické ¢asti je provedeno Setieni
mezi  lidmi, kteti byli svédky stfelby pii  utoku v Uherském Brodé
z Unora 2015. Popisuje jejich vnimani udalosti a nasledky z ni plynouci v souvislosti

s davovou psychozou. Prace obsahuje SWOT analyzu chovani davu béhem utoku stielce.

Klicova slova: Aktivni stfelec, dav, davové chovani, davova psychdza, masakr, masovy
vrah, SWOT analyza, Uhersky Brod, utok,...

ABSTRACT

This work deals with a crowdbehaviour and specifically, when the crowd is exposed to a

crisis situation, in this case an active shooter's attack.

The work analyzes the psychology of the victim, the strategies of crowdbehavior and the
consequences that the shooter leaves on the victim in the massacre. It also discusses the
motives of the shooter, the place of attack and specific cases from around
the world and from Czechia . The practical part consists of a researh among people who
witnessed the shooting, which describes their perception of the event

and it's consegences.

The work contains a SWOT analysis of the crowd's behavior during the shooter's attack.

Specifically, the shooting in a local restaurant in Uhersky Brod.

Keywords: Active shooter, Attack, Crowd, Crowdbehaviour, Massacre, Mass murderer,

Mass psychosis, SWOT analysis, Uhersky Brod,...



"Puzeni k lasce, dohnané do krajnosti, je puzenim ke smrti." ( —Markyz De Sade)

Podékovani patii vSem, kteti mé podporovali a nezanevieli na mé, i ptes vSechen ten cas,
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UvoD

Davova psychoza je s urcitosti stejn¢ stara jako lidstvo samo. Samotné slovo "psychoza"
vsak mize vyvolat v lidech pocit, ze se jednd o néco nebezpecného
¢i neptijemného. To vsak nemusi byt vzdy pravdou. S davovym chovanim se setkdvame
denné, aniz bychom o tom sami védéli nebo si to uvédomovali. Muze souviset naptiklad
s pfijemnymi aktivitami, jako jsou koncerty, tanecni zdbavy nebo 1 nazory, které
piejimame od druhych. Vezmeme-li si ptipad, kdy jsme napiiklad nékde na zabave,
v klubu, kdy je prazdny parket, malokdo se sam odhodla uvolnit se tancem na parketu,
kdyz bude sam na ocich ostatnim. Jestlize vSak bude parket plny lidi, je pro vétSinu z nas
jednodussi vmisit se do davu a pfidat se k ostatnim. Neni na ni nic Spatného a jedna
se o ptirozeny jev. V téchto ptipadech je tedy zapotiebi néjakého iniciatora, ktery chovani

davu ovlivni ¢i pfimo odstartuje.

Da se tedy fict, ze davové chovani samo za sebe funguje jako instinkt lidi, at’ uz se jedna
o zachovani soudnosti pied ostatnimi nebo piimo o zachranu vlastniho Zivota. Podobné
jsou na tom i stadova zvifata, ktera reaguji pudov€ a nechaji se strhnout davem.
A praveé toto chovani je pozorovatelné i na lidech. Tato prace se bude vénovat prevazné
krizové situaci, kdy se lidé nechaji strhnout davem v ramci zachovani vlastniho Zivota,

a to konkrétn¢ pii utoku aktivniho stielce.

Préace bude shrnovat psychologické chovani ze strany obéti z dostupneé literatury, motivy
atoku, patologicky vyvoj a celkové psychologii sttelce, aGkoliv rozebrat kompletné celou

psychologii ¢lovéka a jeho chovani v davu je velmi obsahla a komplikovana oblast.

V neposledni fad¢, v ramci praktické ¢asti, prace rozebere, jak se chovali Gi€astnici a svédci
stfelby v Uherském Brod¢ pii utoku aktivniho stfelce Zdenika Kovafe ze dne 24. unora
2015, na zaklad¢é vypovédi piezivsich. Na rozbor jejich chovani a chovani dalSich stran,
které m¢li s mistem utoku co doc¢inéni poslouzi SWOT analyza. Cilem prace je zmapovat

davovou psychdzu, jeji plisobeni a zda byla prospena ¢i nikoli.
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TEORETICKA CAST
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1 DAVOVA PSYCHOZAAPOJMY S NI SOUVISEJICI

Chovani jedince v davu, navic jesté pii krizové situaci jakym jisté stfet s aktivnim stielcem
je, muze byt slozitd véc. Aby prace bylo srozumitelna, je tfeba definovat zakladni

terminologii a jeji prameny, o kterou se opira.

1.1 Dav

Timto pojmem se rozumi seskupeni vét§iho poctu osob, které jsou na urcité prostoroveé
vzdalenosti a spojuje je zajem k urcité véci. Vyrazné se zde méni psychika lidi na zékladé
napodoby v duasledku sociélni kontroly. Davové chovani je jednim z forem chovani
kolektivniho, avSak jej nelze stoprocentné definovat.

O definici a klasifikaci se pokouselo spousty psychologl, ale konkrétné

NS4

prace. Rozdélili osoby davu na dvé skupiny, které pozd&ji rozdélili do dalSich
podkategorii, podle toho, jaké jsou mozné scénaie chovani. (Petrusek, 2020)
1. Aktivni dav:

e Utoény - bud Ilynéujici obygejny &  bourbonsky, nebo terorizujici

nebo dav vzpoury,

e Unikovy - wvznikajici bud’ panikou v neorganizovaném dav, nebo panikou

Vv organizovaném davu,
e ziskavaci,
e expresivni (vyrazovy).
2. Pasivni dav:
e Zamerné,
e kreakci nebo k ponauceni. (Petrusek, 2020)

1.1.1 Mechanizmy v chovani davu
1. sugesce (na z&kladé emocionalniho zabarveni),
2. nakaza (ptejimani chovani od ostatnich),

3. napodobovani (védomé nebo nevédomé reprodukci chovani jinych),



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 13

4. ovlivnéni a piesvédcovani (védomé plisobeni na dav za pouziti argument). (Filatova,
2011)
1.2 Kolektivni chovani

Termin oznacujici relativné spontanni, neinstitucionalizované chovani vétsiho poctu 0sob
v davu, které reaguji na neobvyklou, nejednoznaénou, nedefinovanou, neznamou
a nepiedvidanou situaci. Déli se na davy a masy. J. Lofland klasifikoval "chovani
kolektivni" do tfi zakladnich skupin:

e dominantni emoci (strach, radost nebo nenavist),
e organiza¢ni formu (dav, masa, socialni hnuti),

e emocionalni intenzitu (dav lidi ma napf. vétsi potencial emo¢niho citéni nez masa
lidi apod.). (Petrusek, 2017)

Pak Ize navrhnout nasledujici tabulku:

dominantni emoce

typ ch.k.
strach nepratelstvi radost smisené
protestni dav vefejny smutek
lokalizované (davové) panika expresivni dav
lyncujici dav hromadna hromadna sebevrazda
moda fama
disperzni (masove) | masova hysterie zdivoceni
konicky méstské legendy

Obrazek 1 Formy chovani kolektivniho podle J. Loflanda (Petrusek, 2017)

1.3 Instinkt

Pti davové psychdze a pozorovani davu je instinkt néco jako zdkladni stavebni jednotka.
Rozumime jim stereotypni nebo nutkavé chovéni, které neni vysledkem uceni nebo
ziskanych zkuSenosti. Jedna se o vrozenou vlastnost, kterd vytusi véci ostatnimi smysly

nepozorovatelné a miize tak v€as upozornit na hrozici nebezpeci.

Tento jev lze dobfe pozorovat u zvifat a drobnych Zivocicht. Jak a kde si ptaci stavi
hnizda, jak buduje pavouk své sité, apod. Tyto mechanizmy vznikaji automaticky, bez
promysleni. Dnes se hojné vyuziva pojem "vrozeny vzorec chovani" a z instinktu se stal
spiSe pojem hovorovy. Tento vrozeny zplisob chovani lze povaZovat za Sesty smysl, ktery

je pro preziti nezbytnou soucasti nas vSech. (Franck, 1996)


https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Chov%C3%A1n%C3%AD
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1.4 Davova psychoza

Strach, ktik, panika, hriza. Toto vSe provadi davovou psychozu (nebo také masovou

hysterii, z angl. Mass hysteria/ Mass psychosis) pii utoku aktivniho stielce.

1.4.1 Historie

Prvni zminka o davové psychoze pochazi z pocatku 13. stoleti. Nejlépe zdokumentovanym
ptipadem je udalost z Gervenec 1518, kdy Zena vybéhla na ulic ve Strasburku a zacala
tancovat. Podle dochovanych pisemnosti vypadala jako v transu a zirala do préazdna.
Ptestala tancit, az kdyz padla vyCerpanim. Poté ovSem opét vstala a zacala znovu tancovat.
Tato Zena odstartovala tzv. "taneéni mor"”, kdy se k ni postupné ptidavali dalsi a dalsi lidé.
Béhem mésice se pocet "tanecnikl" zvedl na celé Ctyfi stovky. I v té€chto piipadech lidé

tanéili do vy¢erpani, nebo dokud nezemieli i nékolik tydnt. (Bauer, 2020)

Tento smrtici davovy jev v té€ dobé nemél zndmé pticiny. Leékati 1 védci se domnivali, Ze se
muze jednat o nemoc "horké krve", kdy se lidé na slunci doslova zblazni. DalS$i moznosti
bylo posednuti d’ablem, proto méstem chodili kné€zi a provadeli exorcismus. Ani tento
pokus  nepfinesl  zadné  ovoce. Proto se tamni  obyvatelé  obratili
na viru s myslenkou, ze za tane¢ni mor mohou ¢arodéjnice, kterych je mésto plné a svati

se rozhnévali a postihli mésto touto zvlastni chorobou. (Andrews, 2020)

Védci si lamou hlavu co vSak bylo nejpravdépodobnéjsi pifi¢inou tane¢niho moru?
Je zndmo vice teorii, které by mohly vysvétlit, pro¢ stovky lidi zacaly tancit az do
vyCerpani. Prvni hovoifi o otravé namelem neboli palic¢kovici nachové. Jedna se
0 jedovatou houbu, jejiz konzumace mize zpusobit z&chvaty, delirické stavy a halucinace.
Déle zastavuje prokrvovani koncetin. Co vSak tuto teorii vyvraci je fakt, Ze neni mozné,

aby se vSem lidem projevovaly pfiznaky otrav stejné, tudiz tancem.

Druha teorie prameni z mytu, ktery tvrdi, Ze v pfipadé, kdy vas kousne tarantule,
je nejlepSim lékem na toto jedovaté kousnuti tanec. Proto kdyZz nékdo tancil, mohl k sob¢

ptizvat jiné lidi, které taky kousla tarantule. (Andrews, 2020)

Jakd je pravdépodobna skute¢nost? Obyvatele zasahla davova psychéza. Této predchazi
vystaveni extrémnimu stresu ¢i traumatu a mize Casto pramenit z lokalnich hrozeb a obav.
Strasburk si v dobé pted tane&nim morem prosla dlouhym obdobim hladomoru a nemoci,

coz velmi psychicky ovlivnilo obyvatelstvo. Proto par jedinci mohla situace poznamenat
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natolik, Ze se pod naporem stresu rozhodlo tancit a ostatni se k témto inicidtoram piidali

pod vlivem autosugesce.

To ale viibec neznamend, Ze davova psychoza je pouze zalezitost minulosti. Tento zvlastni,
obranny mechanismus s nadmi pietrvava dodnes. V piipadé, Ze budeme vystaveni
vysokému psychickému zatiZeni, at’ uZ v podobé existencionalniho stresu ¢i jiné hrozby,

miiZe se v nas vyvolat pocit strachu a paniky vedoucimu az k hysterii.

V ramci davové psychdézy muzeme na chovani osob v davu pohlizet ze tfi nasledujicich

hledisek.

1.4.2 Davové psychdza z pohledu biologického

Pocity strachu ovliviiuje oblast mozku - amygdala. Pokud osoba v davu, dostane od jiné
osoby podnét, ktery souvisi se strachem, aktivuje se i u ni. Tuto osobu uvidi dalsi a jiz neni
cesty ven. Strach je nakazlivy a smrtici a takto lze manipulovat s davy vystraSenych lidi.
Druhd oblast vychazi z mozkové ¢&asti kortex, ktery pracuje logicky s obdrZzenymi
informacemi a je schopen zastavit paniku, zhodnotit situaci a pfipadné nalézt feSeni

situace. Na obrazku lze vidét, kde se tyto mozkové ¢asti nachazeji.

KORTEX

AMYGDALA

Obrazek 2 Amygdala a kortex (Know your brain: Cerebral cortex, 2014)
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Priklad: Pokud se bojite pavoukd a uvidite jej ve své blizkosti, aktivuje se amygdala, tedy
pocitite strach. Muzete tedy omdlit, utéct, kiicet nebo zaclit hystericky plakat. Pokud vSak
zasahne kortex a d4 vam par vtefin na zhodnoceni situace, muzete zjistit, Ze se nejedna
0 pavouka, ale o choma¢ vlast. Pokud by se opravdu jednalo o pavouka, miZete jednat
racionalné. Bud’ se "nebezpe¢nému" pavoukovi vyhnout, nebo si tieba zavolat nékoho na

pomoc ¢i se svému strachu postavit.

Problém nastava, kdyz jste obklopeni panikaficim davem, kdy kortex nema Sanci zastavit
panické reakce, protoze amygdala dostdva nové podnéty strachu od dalich lidi. Proto
drtivd vétSina pripadi konéi zbésilym tUprkem. At uZz se jednd o pavouka nebo

o aktivniho stielce. (IDNES a bav, 2008)

1.4.3 Davova psychoza z pohledu emocionalniho

Jestlize dojde k panice, ktera pieroste az v davovou psychézu, mohou na nase védomi
a chovani pusobit emoce, které ovlivni na§ zpusob uvazovani. Mize se jednat o strach,
ale i radost, soucit, vztek nebo nendvist. Tyto pocity se rychle §ifi. Chybi pozitek
zodpovédnosti za vlastni emoce, tedy schopnost je kontrolovat. Dochazi k emo¢nimu
piehlceni, kdy je ¢lovék ochromen mnohymi neovladatelnymi pocity. Nejsou tedy brzdéné
etickymi nebo organizaénimi normami a vedou tak k primitivnimu chovani se snizenou
rozumovou kontrolou. Chybi vzorec feSeni dané situace. Reakci na frustraci, kterou takova

rwr

situace prinasi, byvaji i projevy agresivity. (Meznikova, 2006)

1.4.4 Davova psychoéza z pohledu socialniho

Je potvrzeno, Ze paniku, kterd vede k davové psychoze miize vyvolat 1 nepravdiva
informace, kterd vyvola strach. I faleSny poplach muze zpisobit, ze lidé, které jsou
nepravdivou informaci ovlivnéni, budou jednat stejné, jako kdyby nebezpeci skutecné
hrozilo. Nasledky mohou byt katastrofalni. P#i velkém poctu osob, mize dojit dokonce
1 k uSlapani jinych, jestlize dav jedna agresivné, rabuje nebo utoci, pfi snaze zachranit
si sviij zivot. U davové psychdzy bohaté stacéi, aby nékolik lidi propadlo panice a zbytek
osob v davu uz pouze reagoval na jejich strach. Pravé takto se rodi hromadna hysterie.
(Pesek, 2012)

Panice a hysterii v davu také napomaha fakt, ze osobni prostor osob se zmensi. Osoba
v davu proto musi prekonat piekazky (jiné osoby), které brani v uté€ku a predstavuji pro néj

zivotu nebezpecnou hrozbu. (iDNES a bav, 2008)
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1.4.5 Faktory, které prispivaji k rozsireni strachu.
e Anonymni dav.
e Lidé hledajici své blizke.
e Omezeny prostor.
e Vyraz emoce (strachu) na tvafich ostatnich.

e Predchazejici zkusenost s pfi¢inou strachu. (iDNES a bav, 2008)

1.4.6 Ochrana blizkych v davu

Mnozi psychologové tvrdi, ze primarni reakci neni Uték nebo boj, ale snaha ochranit své
blizké. Protoze at je strach sebevétsi, "krev neni voda" a ptibuzenstvo je silngj$im
faktorem pii davové hysterii. Domnivaji se také, ze se nejedna o strach z moralniho
hlediska, ale 0 obavy, ze by ¢lovek zistal sam a bez svych blizkych zranitelngjsi, tedy jde
o zivot jeho samotného. Touha pomoci svym blizkym vSak mize byt zaroven zkadzou.
Casto dochazi ke zrandnim zptisobené masou panikaticich, utikajicich lidi, ale i k ulapani
¢i ptimo zabiti. Pokud budeme utikat pted stfelcem a v davu hledat svou rodinu, blizké,
kamarady, snizi se tim naSe Sance na uték. V piipad€, ze své blizké opravdu najdu

a pokusim se s nimi dostat do bezpeci, stdva se z nas snadny terc.

Celou tuto mys$lenku o pomoci svym piibuznym podporuje i fakt, Ze k davové panice
obvykle nedochazi pii prirodnich katastrofach, kdy se rodiny obvykle nerozdéli

a zustavaji spolu i pies ohrozeni zivota. (iIDNES a bav, 2008)

1.5 Panika

Paniku lIze definovat jako psychologicky socialni jev, prudky a nahly projev zdéseni, ktery
se projevuje u lidi, u kterych doslo k naruseni dusevni rovnovahy. Casto je doprovazen
strachem a pocitem hriizy. Muze pierist az do davové psychdzy, je-li pusobeni ztraty
kontroly ¢i vystaveni nebezpeci vétsi pocet osob, které na sebe mohou vzajemné pulsobit.

(Miksik, 2005)
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2 OSOBNOST OBETI

Osobou obéti v tomto smyslu rozumime ¢lovéka, proti kterému byl utok veden, nebo byl

ptimo ¢i neptimo Gcastnikem stielby.

Zakon €. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inii pohlizi na kazdou obét’ jako na zranitelnou.
Existuji vSak zvlast' zranitelné obéti, u kterych je vyssi pravdépodobnost zpiisobeni
druhotné Gjmy. Tyto osoby také mohou byt snaze traumatizované po ¢as zahajeni trestniho
fizeni, napt. pfi vyslechu. Zakon pro tyto piipady stanovil opatieni pro zabranéni stresu
obéti a sniZeni nebezpeéi druhotné ujmy. (POMOC OBETEM TC: Zvlast zranitelné obéti,
© 2021)

2.1 NejcastéjSi mozné scénare chovani ucastnikii masové strelby

Masovou stielbou rozumime nasilny incident, pfi kterém dojde k umrti vétSiho mnozstvi
osob. Jedna se bezpochyby o velmi stresovou situaci. Je tézké v téchto chvilich rozumné
uvazovat. Proto existuji scénafe, jak se predpoklada, Ze ¢loveék bude jednat, nebo jak by

jednat mél.

V drtivé vétSiné ptipada pievladne instinkt, ktery zaveli k Gtéku. Pokud je na misté vice
osob, z pravidla se jedinec pfizptisobi chovani davu, jelikoz vétSi skupina miize
piedstavovat Utocisté a nabizi pocit bezpeci. Takova skupina je ale pro stfelce snazsim

a viditelnym cilem.

2.1.1 Priciny a nasledky strachu

Strachem rozumime emoci, ktera vyplyva z nestandardni situace (nebezpeci). Prameni
Casto ze ztraty kontroly nad situaci. Oproti tomu obavy jsou emoce, které se vztahuji

cvvr

Cloveék ¢asteéné pod kontrolou, pokud nepierostou v pocit strachu.

Tyto dva faktory mohou pfispét k vzniku tzkosti. Ta je Casto doprovazena fyzickymi
projevy (buSeni srdce, nevolnost,..). Jedna se o nepiijemny stav s negativnimi dopady.

(Hellerova, b.r.)

I ptres negativni pocity, strach je dilezitym faktorem. Intenzita prozitku je individualni, ale
jedna-li se o ohrozeni, které se dotyka vétsiho mnozstvi lidi, mize strach snadno
manipulovat s jedinci i s davy. Strach sdm o sob¢ slouzi jako ochrana organismu, ale mezi

jim a uzkosti je velmi tenka hranice. Zatimco obavy a z nich vyplyvajici strach mtze byt
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posilujici a mit i pozitivni dopady na preziti jedince, tzkost, ve kterou obavy casto
prerostou, je oslabujici a vysilujici.Mize byt paralyzujici a ztizit preziti jedince.

V tuto chvili je ¢loveék zranitelngjsi, nez kdyz se "pouze" boji.

Nékteré osoby si vlastné ani neuvédomuji, Ze by se méli néceho bat, protoze neciti, ze by
se jich zrovna tento druh nebezpeci mél tykat, nevyhodnoti z riznych divodu situaci jako
ohrozujici. At uz se jedna o aktivniho stfelce, sériového vraha v okoli, strach ze ztraty
partnera nebo hada v travé. V tuto chvili nastoupi n€jaky vidce, iniciator, ktery zmini
existenci tohoto nebezpe€i a vsugeruje davu, spolecnosti, Zze by se méli néceho obavat.
Lidé ovlivnéni timto iniciatorem dojdou k zavéru, ze strach je namisté. Strach se stava

vysoce infekénim. (Drbohlav, 2015)

Na druhou stranu je dalezité umét se bat zdravym zpiisobem a mit strach pod kontrolou.
Neni cilem strach nemit, protoze strach nas udrzuje v pozoru a zbystfuje naSe smysly
a okolni vnimani. Podstatné je i1 to, aby nam na$ vlastni strach "nepfterostl ptes hlavu"

a neud¢lal z nés znicené, slabé a tizkostlivé bytosti.

2.1.2 Bojuj nebo ute¢ zmrzni

Scénat "Bojuj nebo ute¢" (z anglickeho "Fight or Flight™) je ¢astéjsi reakci na nebezpedi
u muzl. Nervovy systém vyhodnoti situaci, zda je v rdmci ochrany zivota lepsi ték nebo
boj. Opét jsou na vin¢ chemické procesy v téle, zejména ovlivnéna testosteronem,
dopaminem a serotoninem, které vytvoii urCité mnozstvi energie a napumpuji svalstvo.

V tuto chvili Ize ziskanou energii vyuzit bud’ na uték nebo k boji. (Drbohlav, 2015)

Tuto strategii Ize doplnit o vyraz "zamrzni", jelikoZ u spousty ptipadli dochazi k paralyze,
pramenici z Soku, ktery obét =zasdhne. Jednd se o nebezpecny stav, ktery

v ptipadé ohrozeni nebezpe¢nym stfelcem mize mit fatalni nasledky.

2.1.3 Bud’ pritelem

Tend-and-Befriend, v piekladu "Bud’ pfitelem" je mozny scénaf, ktery ma v agresorovi
vzbudit pocit, Ze s nim obét’ sympatizuje, aby zmirnila ¢i odvratila hrozici nebezpeci.
K této taktice inklinuji spiSe zeny ve snaze ochranit teti osobu, zvlasté¢ pak své déti.
Navazat s uto¢nikem pfatelsky vztah je zakotveno v biologickych procesech, kdy dochézi

k tvorbé oxytocinu, ktery je navysen sekreci estrogenu. (Drbohlav, 2015)
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2.1.4 Strategie RUN-HIDE-FIGHT

Tato strategie je doporuceni, jak piezit utok masového stielce. Jednd se o racionalni
chovani, které zvySuje Sance na pieziti pti stietu s aktivnim stielcem. Existuji ptipady, kdy
na Skolach doslo k utoku aktivniho stfelce a pedagogicky dozor zachoval klidnou hlavu
a postupoval ptesné podle této doporu¢ené metodiky chovani a ptistupu k situaci. Takova

jednani vyzaduje dostate¢nou edukaci, pripadné i nacvik.

Mezi odborniky se ve objevuje nazor, ze osoby pfitomné masové stielbé¢ maji vétsi Sanci
na preziti, pokud budou aktivné pfistupovat k celé situaci, nez pasivné vyckavat
na pomoc ze strany policie ¢i zasahujicich jednotek. Zhruba polovina utokli v USA totiz
skon¢i jeste¢ ptred piijezdem policie. V ramci spoluprace FBI a U.S. Department
of Homeland Security vznikla tato strategie, ktera ma slouzit jako navod pro vetejnost pfi
masovém utoku. Tato strategie, v piekladu jako "UTEC -SCHOVEJ SE- BOJUJ",
ptedstavuje kroky, které 1ze podniknout pfi masové stfelbé. Neni nutné vyuZzit vSechny tii.
Je zde spise dulezité tidit se postupné. Tudiz: "Mas-li tu moznost, ute¢!", "Nemuize$ utéct,

schovej se!" a "Nemuzes se schovat, bran se!".

Doporucuje se promyslet i cestu utéku, (napt. jak daleko je pozarni schodisté, bude
bezpecné pouzit tuto cestu, atd...). VSe, co by nds mohlo prozradit, jako jsou podpatky,
klice, mobilni telefon nechdme na misté, nebo se toho zbavime. Snazime se pomoci
v utéku 1 ostatnim. Zranéné osoby by mohli zdrZovat, proto jim nemusime pomahat, jelikoz
nas vlastni Zivot je v ohrozeni. Varujeme ostatni, které cestou potkavame. Nemusi o Gtoku
veédét. Vyburcujeme je k utéku. Nemélo by to byt slozité, jelikoz zde zafunguje instinkt,

lidé se nechaji strhnout davem.

Nabudeme-li pocit, Ze jsme dostateéné daleko ¢i snad upIné v bezpeci, muzeme volat
policii. Pokud nemame tuto moznost shanime pomoc. V pfipad¢é, Ze narazime
na policii, snazime se postupovat podle jejich pokynli. VZdy mame ruce nad hlavou. Musi
byt jasné, ze nejsme ozbrojeni, protoze policie nemusi mit popis uto¢iciho stielce a mize

zakrocit proti nespravné osobe.

DalSim bodem strategie je "SCHOVEJ SE". Vyuziva se, pokud neni moZnost utéct. Misto
vybirame takové, které neni v pfimém pohledu ito¢nika. Idealni jsou velké tézké objekty,
které jsou schopné ochranit pred sttelbou. Pokud jsme v mistnosti, zamykame dvefe a tiSe
zablokujeme dvete predméty (stoly, skfing, zidle). Vypneme veskerou elektroniku, ztiSime

vyzvanéni mobilniho telefonu, média totiz Casto pracuji rychle a vasi pfibuzni se tak
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mohou dozvédét, co se déje a budou se chtit s vami spojit, zda jste v potfadku. Pokud byste
se schovavali a zazvonil by vam telefon, mizou vas tim nechténé prozradit. Take
Zhasneme svétla a tiSe vyckavame. Je-li to mozné, zavolame na policii a sdélime ji nasi
aktudlni polohu, popis mistnosti a poslouchame instrukce. Zustavame v kontaktu. Muze

nam psychicky pomoci, mit na telefonu nékoho, od koho o¢ekavame pomoc.

Muze se stat, ze dojde na situaci, kdy nemate moznost utéku nebo se schovat, prichazi tieti
bod strategie - "BOJUJ". Idealni je pachatele piekvapit. Doporucuje se Utok na stielce
smefovat nelitostné na o€i, krk, hlavu, ¢i slabiny. Agrese je nutnd, cilem je uto¢nika

zneSkodnit, proto nefeSime, zda nedojde k imrti stielce.

I zde mize zafungovat chovani davu, kdy inicidtor zautoCi, ostatni pfitomni se snazi
pomoct. Muzete pouzit dievéné nebo ocelové tyce, klice, kapesni noziky, predméty, které
jsou zrovna po ruce (zidle, vazy, pocitac,...). Plati vSak, ze toto jednani je velmi riskantni

a doporucuje se az jako krajni feSeni. (Drbohlav, 2015)

2.2 Nasledky a dopady na ucastniky stirelby

V ptipadé, ze se ¢lovek ocitne v krizové situaci, v tomto piipad¢ je ucastnikem masové
sttelby, zanecha to na ném urcité stopy. Jeho psychicky stav a pocit bezpeci je narusen pii,

vétsinou béznych,udalostech (jizda metrem, vyuka ve Skole, pivo v hospodé¢, apod.)

Vraceni této osoby do bézného zivota k obnové psychického zdravi mize byt slozité
a zalezi na psychické odolnosti kazdého jedince. Zatimco néktefi jsou schopni udalost za
pomoci psychologické pomoci piekonat, jini si tento zazitek nesou s sebou cely zivot

a mnohdy se s nim nikdy nevyrovnaji.

Proces navraceni osoby zpét do zivota muzou a Casto také provazi ur¢ité patologickée
projevy chovani. Neékteré symptomy je mozné pozorovat ve vice fdzich vyrovnavani se

S traumatem.

2.2.1 Disociace

Disociace prichazi jako reakce na krizovou situaci. Chrani osobu proti ochromeni bolesti
a hriizou. Clovék se v tuto chvili rozpolti a chova se jako nékdo tiplné jiny. Jedna ¢ast
Cloveka je ta, ktera se chrani svou druhou ¢asti, kterd pfijima negativni podnéty z okoli.
Tato Cast muze jednat racionalné a vécné, pravé namisto té, ktera se emocné hrouti

a panikafi. S disociaci se vaze depersonializace (pocity, Ze je osoba n€kym jinym),
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derealizace (pohled za zrcadlem, kreslené vnimani reality) ¢i amnézie (ztrata paméti).
(Bastecka, 2005)

2.2.2 Vybuzeni

Vybuzeni je ¢asto doprovdzeno nespavosti, podrazdénosti, problémy se soustfedénim
a paméti. Jednd se o velké vypéti energie, k niz doslo pti ptivodni tragické udalosti. Pti
pocitu ohrozeni nase télo za¢ne instinktivné produkovat velké mnozstvi energie k obran¢.
Tuto energii miZze osoba produkovat i po Gtoku v nésledku traumatu a je potieba s tim

pracovat. (Levine, 2018)

223 Vyhybani

Tento pocit ma zabranit bolesti ze vzpominek, které obéti pfipominaji prozité trauma.

Clovek si jej neptipousti a snazi se potladit veskeré vzpominky. (Basteckd, 2005)

2.2.4 Znovuprozivani

Mezi dalsi symptomy prozitého traumatu patii 1 nutkdni k opakovani. Jedna
se 0 podvédomé znovuprozivani udalosti, kterd pivodné stala za pii¢inou vzniku

samotneho traumatu. (Levine, 2018)

Obranny mechanizmus ¢lovéka se v tomto piipad¢é snazi postizenou osobu vice obrnit
a zocelit pro ptipad dalSiho utoku, ktery by mohl v budoucnosti znovu nastat. (Bastécka,

2015)

V pripad¢ utoku aktivniho stfelce na Skoldch v Americe to miize hrat vyznamnou roli,

jelikoz tamni Gtoky na vzdélavaci instituce nejsou nijak ojedinélé.

2.2.5 Pocit viny u prezivsich

Pocit viny prameni z pocitu nespravedlivého pteziti. Osoba nese vinu za to, ze byla pfi
masove stielbé usetfena a jini nikoli. PostiZzeny si poklada otazky typu: "Pro¢ zrovna ja
jsem piezil?" nebo "Pro¢ zrovna mé se nic nestalo?" Pocit viny mize mit mucivy dopad
na psychiku a mize vést az k sebevrazednym myslenkam, ¢i sebevrazdé samotné.

(Bastecka, 2005)

Clovék, jez je suzovan timto pocitem si podvédomé pieje, aby se mu z jeho okoli dostalo
potfebné empatie. Chce byt soucdsti davu a potiebuje komunikaci, pochopeni

a socialni interakci. (Bastecka, 2005)
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2.3 Truchleni

Truchleni se nemusi nutné vztahovat pouze na osobu poznamenanou udalosti masové
stielby. I zde vSak plati, ze truchleni jako chovani vyjadfuje Zzal nad urcitou ztratou. | pii
truchleni mize dochazet k projeviim davového chovani. Pfibuzni obéti maji potiebu byt
v davu, regulovat tim vlastni smutek a sdilet jej s ostatnimi. Pfi Gtoku aktivniho stielce
muze dojit k tomu, Ze jsou stfelcem zasazeny obéti, které truchlici osoba znala. MtiZzou to

byt spoluzaci, kamaradi, kolegové, apod. (Bastecka, 2005)

Jedna se o zcela piirozenou formu projevu chovani. Zal a truchleni je doprovazeno daliimi
symptomy, které zna snad kazdy, ktery si prozil néjakou ztratu, 1 kdyZ se nutn€ nejednalo

o trauma spojené s masivni sttelbou a aktivnim stfelcem.
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3 OSOBNOST STRELCE

Da se tici, ze jednotny a spolehlivy profil aktivniho stfelce neexistuje, stejné tak je
i prakticky nemozna predikce, pokud stfelec svlij ¢in pfedem neoznami napiiklad

prostfednictvim socialnich siti a jinych internetovych komunikaci. (Pokorny, 2013)
Specializovana jednotka AMOK popsala aktivniho stielce nasledovné:

,, Nebezpecny pachatel, ktery volil pouziti zbrané proti jinym osobam k dosazeni svych cilu.
Obvykle jde o jednotlivce, miize se ale také jednat o skupinu pachatelii. Nema zabrany pro
jakékoliv chovéani s cilem zabit nebo zranit co nejveétsi pocet osob.“ (Vybor pro civilni

nouzove planovani, 2013)

3.1 Aktivni strelec

Takovouto osobu miizeme oznacit jako vysoce agresivni, ktery v kratkém Casovém useku
spacha masovou vrazdu pomoci stfelné zbrané¢, mnohdy i v kombinaci s nastraznymi

vybusnymi systémy. Takové utoky se konaji na mistech s vysokou koncentraci osob.

Ackoli tyto utoky mohou pusobit chaoticky, stielec si svlij Gtok ve vétSin€ piipad

promysli piedem a vykazuje znamky vyssi inteligence. (Pokorny, 2013)

Z pravidla je osobnost stielce komplikovand, socidln€¢ uzaviena a odtazitd. V jistych
piipadech muze jiz pfed utokim vykazovat znamky psychické poruchy ¢i zdravotni
fyzické problémy, nebo miize plsobit na okoli psychopaticky. Takova osoba nema

empatické citéni, vyznacuje se sebestfednym a egocentrickym chovanim vic¢i spole¢nosti.

V piipadé¢ masovych stieleb se pachatel obhajuje tim, ze se msti spole¢nosti za vSechny
utrapy v jeho Zivoté. Je presvédcen, Ze za jeho problémy miliZze spole¢nost jako celek
a tudiz musi utokem zneskodnit co nejvice lidi, ackoliv nikdo z obéti ¢i ti€astnikl stielby
ve vétsing pripadi nemé zadnou spojitost. Cela stielba probiha v fddech minut, povétSinou
dokud je ¢im sttilet a do koho, nebo dokud neni zneskodnén stielec. Jedna rychle, neskryva
se, ani nebere rukojmi. Pokud policie za¢ne jednat, soustied’'uje se na ni. Vysoké procento

stielct po utoku spacha sebevrazdu. (Pokorny, 2013)

3.1.1 Masovy vrah

Masovym vrahem muizeme nazvat osobu ¢i vice osob, které na jednom misté v kratkém
casovém Useku usmrti tfi a vice lidi. Tato definice plati od roku 20013, sam se k ni vyjadiil

i prezident Barack Obama. Je vSak velmi spornou, jelikoz néktefi experti jsou nazoru,
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ze vrahem masovym lze povazovat osobu, kterd na jednom misté, v kratkém casovém
Useku usmrti dvé a vice osob. Do roku 2013 bylo za masovou vrazdu povazovano

usmrceni &tyf a vice osob. (CT24, 2018)

Pro vicenasobné vrahy pak byly "vytvofeny" nize uvedené kategorie, které reflektuji pocet

obéti a styl utoku:

e Dvojnasobna vrazda: nezdkonné usmrceni dvou obéti stejnym pachatelem ve

stejném Case na jednom miste.

e Trojnasobnd vrazda: usmrceni tfi obéti stejnym pachatelem ve stejném Case na

jednom misté.

e Masova vrazda: usmrceni Ctyf nebo vice obéti stejnym pachatelem na jednom misté

bez vyrazného ¢asového odstupu mezi vrazdami. (Tomy, 2014)

Vrazedny zachvat (znamé také jako vrazedna vina).: samotny Utok pachatele, ktery se vSak

odehrava na dvou nebo vice mistech v kratkém ¢asovém tuseku. (Tomy, 2019)

Co gendrové stranky tyce, v drtivé vétsing stoji za masovou stfelbou muzi. Zeny nemaji
takové zastoupenim v historii Ameriky od roku 1982 vrazdily Zeny pouze tiikrat. Prvni
zenou v Americe, ktera kdy stanula v roli aktivniho stfelce byla Brenda Ann Spencer, ktera
v roce 1979 poloautomatickou puskou (raze 22 mm) ze svého domu sttilela na $kolu, do
které dochazela. Byla zaroven prvni nezletilou Zenou Vv roli aktivniho stfelce
a také prvni stielkyni, ktera pti utoku na Skole nékoho usmrtila. Konkrétné se jednalo o dvé
osoby - feditele Skoly a Skolnika. Bylo zranéno dal$ich osm Zzaku a jeden policista. Jako
divod utoku Brenda uvedla: "I don't like Mondays." (v piekladu "Nemam rada
pondélky."). (Bartlette, 2019)

U nés je nejznaméj$i masovou vrazedkyni Olga Hepnarova.

3.1.2 Sériovy vrah

Sériovou vrazdou rozumime nezdkonné usmrceni dvou nebo vice obéti stejnym
pachatelem (¢i pachateli), v samostatnych udalostech (Gtocich). Pachatel mezi vrazdami

citové vychladne.

Sériovy vrah, oproti masovému vrahovi uto¢i s ¢asovym odstupem, ¢asto i na riznych
mistech. Lisi se v motivech, které vedou k utoku, i zptisob provedeni. Typickou motivaci

sériového vraha, kterd rozporuje vrazdé¢ masové, je sexudlni motiv. Utocnik touzi
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po ukojeni vlastnich choutek a ptfepadava ¢i vrazdi jednu obét za druhou, pokud neni

dopaden. (Drbohlav, 2013)

3.1.3 Zbrané pouzivané p¥i titocich

At uz ptjdeme za hranice nebo ziistaneme na nasem uzemi, az 80% masovych vrazd je
provedena legdlné drzenou zbrani. Mlze za to piedevSim svétové vysoka a snadna
dostupnost. V. Americe se dnes piepokladd, ze v prepoc¢tu na obyvatele ma v priméru
zbran kazdy jedinec a to vcetné déti, mentaln¢ ¢i pohybové indisponované osoby. I toto

muze vést k vysokému poctu masovych vrazd, kde dominuje stielna zbran.

v v

a ovladanim zbrané, nikoli psychologickym testovanim drZiteli zbrani.

Co se konkrétniho druhu zbrani tyce, nelze né&jak definovat, ze by se masovi vrazi
soustiedili pouze na jeden ¢i dva typy stfelné zbrané. V piipadech masové stielby do roku
2012 méli utoc¢nici na 143 zbrani. Nejcastéji Slo o poloautomatické zbrané, pusky,
revolvery, ale i brokovnice nebo dokonce samopaly a dal§i zbran¢ s velkokapacitnim

zasobnikem. N&ktefi Gitoénici se vybavili vice typy zbrani. (CT24, 2018)

3.2 Amok a barikadova situace

Amok je zaloZzen na vrazdéni, stfelec nebere rukojmi, ani nevyjednava. Cin samotny je
cilem a cely plan utoku kon¢i v fadu minut po zapoceti stielby, ¢asto smrti samotné¢ho

sttelce, at’ uz si ji pfivodi sam, nebo je zneskodnén policii. (Pokorny, 2013)

V némeckych skolach je dokonce zavedené heslo: "Frau Koma kommt" (= "Pani Kémova
ptichazi"), kdy KOMA = pozpatku AMOK.. Jedna se o heslo, které ma varovat, ze se na

Skole nebo v jeji blizkosti nachézi aktivni stielec. (Drbohlav, 2015)

Barikddovou situaci rozumime, kdy ¢in samotny slouzi jako prostiedek, zabijeni neni
chaotické a nesmyslné. Pachatel bere rukojmi, skryva se a vyjednava.Tento utok mize
trvat i nékolik hodin. Pro tento typ utoku jsou povolany zasahové jednotky, které uto¢nika

spacifikuji, pokud se sdm pachatel nevyda do rukou policie. (Pokorny, 2013)

3.3 Patologicky vyvoj stielce

Drtiva vétSina vrahtl, at’ uz sériovych ¢i masovych maji spole¢né jisté znaky, z pravidla
pramenici ze Spatného a nevhodného détstvi, které v pachateli vyvolaji potfebu vrazdit.

Ptesto motivace osoby k vrazdéni mize byt riizna.
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3.3.1 Motivace

Motivaci rozumime vnitini pozitek, ktery Zene pachatele ke spachani ¢inu k dosazeni

pozadovaného cile. (Hartl, 1993)

3.3.1.1 Agresivita

Pro stfelce je dulezitd okamzita destrukce. Touha po uskuteénéni takového c¢inu cCasto
prameni z motivace stfelce, ktera se projevuje agresi.Proto rozliSujeme nasledujici typy

agresivit:

e Zlostnd agresivita - spiSe impulzivni, afektivni chovani, povétsinou s minimalnim

nebezpecim.

e Instrumentalni agresivita - prostiedek pro dosazeni pozadovaného cile, také pii

odvraceni nebezpec¢i sméfované na nasi osobu nebo osobu blizkou.

e Spontanni agresivita - pfinasi emocionalni uspokojeni z ptisobeni bolesti (typické

pro sadismus).

e Ideologicka agresivita - genocida, etnické &istky. (Fisher a Skoda, 2014)

3.3.1.2 Herostatiiv komplex

Tento komplex, znamy téZ jako herostratismus, popisuje osobu pachatele jako nékoho
s chorobnou touhou stat se znamym az slavnym na zadkladé svého kriminalniho
az brutalniho ¢inu. Tento komplex je Casté€j$i pro masové vrahy spiSe, nez pro ty sériové.
Tento komplex je casto spojovan s pachateli v Sirokém spektru, nejcastéji vSak
s vrazdami, sektami a terorismem.

Ve starém Rimé tento komplex vypozorovali a pojmenovani je inspirovano pravé podle
Herostrata, ktery v touze po zapsani se do historie vypalil Artemidin chram v Efesu. Za
tento Cin byl potrestan smrti. Tim vSak jeho trest neskoncil. Bylo na néj uvaleno také pravo
"Domnatio memoriae" tedy zatraceni pamatky. V praxi to znamenalo, Ze osoba postihnuta
timto pravem musela byt zapomenuta Jména byla vymazana a piipadné sochy byly
pretesany. Ten, kdo by chtél jejich ¢iny spojit se jmény by byl sam potrestan smrti.
(Drbohlav, 2015)
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3.3.1.3 Mesia$sky komplex

Mesiassky komplex nebo také Christ complex ¢i savior komplex je doslovné spasitelskym
syndromem, kdy motivaci pachatele je presvédceni, ze byl vybran k zachranovani lidi.
Jedna se o stav, kdy ¢lovek, v touze po néjakém idedlu, bude chtit zménit svét k lepSimu,
1 kdyz tim zptsobi destruktivni nasledky pro lidstvo nebo komunitu.

Typickym piedstavitelem je naptiklad Adolf Hitler nebo Charles Manson. Jejich ideologie

a snaha zménit svét prinesla spousty obéti. (Drbohlav, 2015)

3.3.1.4 Komplex inferiority

V Ceském jazyce lze tento komplex nazvat komplexem ménécennosti. Jedinec s nizkym
sebevédomim 1é¢i své komplexi na svych obétech. K tomu ho vede pfevazné fakt, ze
v détstvi byla osoba pachatele vystavovana roli outsidera. Tento stav je ¢asto doprovazen
poruchami osobnosti, poruchami nalad pfevazné bipolarni poruchou nebo schizofrenii.
Urcité poruchy mohou slouzit jako obranné mechanismy pied pocity uzkosti

a ménécennosti pachatele. (Drbohlav, 2015)

3.3.1.5 Komplex superiority

Tento na rozdil od komplexu inferiority prameni z pocitu nadfazenosti,ale funguje
podobné. Jedna se o unik pied pocity nejistoty a ménécennost, kdy si osoba pomoci
autosugesce vsugeruje, Ze je "néco vic" a vymaha si své postaveni pomoci agrese. Mnohdy

vede k falesnému sebehodnoceni, coz mize byt pocatkem duSevniho onemocnéni.

(Drbohlav, 2015)

3.3.2 Mista utoku

Stielec z pravidla Gto¢i na mekké cile, tedy vetfejnad mista, vétsi skupiny lidi na jednom
misté. Takovym mistem mohou byt banky, Skoly, koncerty nebo budovy s vysokou
koncentraci osob. V nékterych pifipadech vSak dochdzi i v domacnostech, kdy je vrahem
1 ¢len domdacnosti, ktery vyvrazdi vlastni rodinu. V tomto piipadé¢ se nemusi jednat
o stielce, ale o pachatele, ktery k masové vrazdé pouzije napf. niz, sekyra nebo tupé

predméty.

3.3.2.1 Verejnost

Pro aktivniho stielce jsou diilezita mista s vysokym poétem osob. Castym mistem takového

¢inu se mohou stét bary a restaurace, pracovisté, banky, koncerty a dalsi.
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Utelem utoku na vefejnych mistech je vyuzit momentu piekvapeni a usmrtit nejvétsi pocet
lidi. V mistech, které jsou ve vnitfnich prostorach se hii prcha, proto stielec takova mista
voli. Piikladem muze byt stfelba v redakci Charlie Hebdo, kdy naboZensky motivovani
stielci usmrtili nékolik pracovnikd, kvili karikaturdm s isldmskym motivem, které

utocniky rozzufili a chtéli se timto pomstit.

3.3.2.2 Utoky na $koldch

Ani $koly, jakoZto instituce vzdélavani se nevyhnuly masovym atoktim. V Ceské republice
k témto utoktm prakticky nedochazi. Vétsinou se jedna o tutoky mifené studenty
na pedagogy v ramci pomsty a nejedna se tedy o masové vrazdy. Kolikrat jsou tyto Ciny

klasifikovany jako ublizeni na zdravi, nebo té€Zké ublizeni na zdravi.

Nejznamé&jsi masovou vrazdou na 8kole v souvislosti s Ceskou, respektive
Ceskoslovenskou republikou, se stala v Némecku, kdy Cech Karel Charva, v roce 1983
zasttelil 5 lidi v Eppsteinu. Mezi obéti pattili tfi studenti na zékladni Skole, jeden ucitel

a policista v civilu, ktery zrovna na této skole pfednasel. (Drbohlav, 2015)

Piipad z poslednich let, z Ceské republiky, konkrétné v roce 2014 doslo k utoku ve skole
ve Zd’aru nad Sazavou, kdy 26letd Zena trpici schizofrenii, ozbrojend nozem vesla na ptidu
tamni obchodni akademie. Tii divky byly pobodany, jeden student svym zranénim podlehl.

Nejednalo se o prvni piipad Gtoku na $kole v Ceské republice, ale poprvé zemiel student.

(CT24, 2014)

3.3.2.3 Statistiky p¥i Utoku na $koldch

Vseobecné jsou tyto utoky na Skolach velkym problémem zejména v USA. V roce 2002
probéhla studie, ktera mapovala 37 tutokti na Skolach v letech 1974-2000. Z téchto
analyzovanych dat vyslo najevo, ze vice jak 85 % uto¢nikd bylo ve véku 11 az 21 let.
Nizky veék tto€nikt nebyl zdaleka tak Sokujici, jako fakt, Ze 41 % tUtocicich mélo vyborné
studijni vysledky. Dale 15 % byli praimérni studenti, 22 % studovalo dostate¢né a pouhych

5 % selhdvalo. Tudiz pachateli byli nej¢astéji premianti tfidy.
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Motivy se ruizni, ale daly by se shrnout nasledovné:

Tabulka 1 : Motivy uto¢nikti (Drbohlav, 2015)

Motiv: Procenta:
Msta 61 %
Regeni konkrétniho problému 34 %

Pocit zoufalstvi spachat rozsitenou sebevrazdu 27T %

Touha po pozornosti 24 %
Vice motivl 54 %
Inspirace v jinych nasilnych udalostech 44 %

Dalsim dulezitym faktorem byl tzv. selfreport, tedy sebehodnoceni v ramci dotaznikoveho
Setfeni. Celych 71 % respondentt, ktefi staly za Utoky na Skolach vypovédélo, Ze bylo
v minulosti  Sikanovano,  vydirdno,  pronasledovano ¢i  jinak  slovné
a fyzicky napadano. Dale 61 % zazivalo dlouhodob¢ uzkostné stavy, deprese a pocit'ovali
stavy zoufalstvi a 98 % zazilo né€jakou osobni ztratu , at’ uz se jednalo o ztratu socidlniho

postaveni, nebo ztratu milované nebo blizké osoby. (Drbohlav, 2015)

Tabulka 2 : Anamnéza Gto¢niku (Drbohlav, 2015)

Anamnéza: Procenta:
Sebevrazedné myslenky nebo pokus o sebevrazdu 78 %
Alkohol a navykové latky 24 %

V minulosti psychologicky/ psychiatricky vysetieni | 34 %

Diagnostikovana dusevni porucha 17 %
Fyzicky agresivni vli¢i ostatnim 31 %

V minulosti podezieli z trestné ¢innosti 27 %
Fascinace zbranémi 44 %

Zajem o vybuSniny 32 %

Tyrani a vrazdéni zvitat 12 %
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Co se vtahu k nasili tyce, 59 % utocniki jiz difive projevovalo zvyseny zajem o podobnou

tématiku. (Drbohlav, 2015)

Tabulka 3: Procentualni zastoupeni vyobrazovaneho nasili (Drbohlav, 2015)

Filmy s nasilnou tématikou 27 %

Knihy s nasilnou tématikou 24 %

Pocitacové hry s ndsilnym obsahem | 12 %

Snadna dostupnost filmi a dalSich platforem s tématikou sériovych a masovych vrazd
a nasili je zndmym fenoménem. V dne$ni dob¢ jsou tviirci filmi schopni realisticky az
naturalisticky vytvofit dokonaly snimek pro divaky. AvSak nékteré osoby si mohou celou

situaci vylozit jinak a v podobnych snimcich mohou nalézt inspiraci.
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4 KONKRETNI PRIPADY

Masova stelba, bohuzel, neni vyjime¢nou ani ojedinélou situaci. Ve svété dochdzelo
a stale dochazi k masovym vrazdam. A bohuzel, ani Ceskd republika témto zvérstviim
neusla. Nanestésti neceli takovym utokiim na Skoldch, ale i pfesto jsou masové vrazdy

hojné zastoupené.

Nejcastejsimi masovymi vrazdami v Ceské republice jsou vrazdy v rodinném kruhu, kdy
manzel zabije svou manzelku i s détmi, tudiz uz se jednd o masovou vrazdu. Tyto piipady
bohuzel jsou pomérné v ¢etném zastoupeni, ale nedominuje zde stielna zbran, ale tieba

nuz, sekyra, Skrtidlo. Nejsou proto podstatné pro tuto préaci.

4.1 Anders Behring Breivik

Velmi zavazny piipad je masova stielba z Norska, za kterym stoji Anders Behring Breivik.

Jeho Ciny se zapsaly krvavym pismem do d¢jin nejen Norska, ale celého svéta.

Dne 22. ¢ervence 2011 v odpolednich hodinach odpalil Breivik pies tunu vybus$nin ve
vladni budové v Oslu. Nasledkem vybuchu zemielo 8 osob a na 200 dalSich bylo zranéno.
Tento ¢in mé¢l odpoutat pozornost od skutecného masakru, ktery se chystal na ostrové
Uteya. Zde pravé probihal kemp mladeznické organizace a na ostrové se nachazelo vice
jak 600 lidi.

Obrézek 3 Breivik pii titoku na ostrové Uteya (Arnesen, b.r.)
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Breivik, se prevleCeny za policistu premistil lodi na ostrov.Hned, jak opustil lod’, vytahl
pfedem nachystané zbrané a zapocal stielbu a bezhlavé stiilel na kazdého, koho nasel. Cely
Gtok trval 63 minut, neZ dorazila policie a Anderse Breivika zatkla. Radéni stalo Zivot 69
osob, dalsi 66 bylo zranéno, vétSina méla trvalé nasledky. Dalsich 517 osob pfezilo.

(Drbohlav, 2015)

o 24

k mnozstvi ptezivSich bylo mozné z jejich vypovédi zaznamenat puasobeni davové

psychdzy na ucastnicich stielby.

4.1.1 Ingvild Leren Stensrudova

Sedmnactileta Ingvild byla zrovna na cesté na pokoj, kdyz zaslechla prvni vystiely. Zprvu
netusila, co se d&je, nespojovala si zvuky s vystiely, dokud neuvidéla partu utikajicich,
panikaticich lidi. Pfidala se k nim, coz potvrzuje davovou psychdzu a spolecné se schovali
v kavarng, ale Breivik byl nablizku a stiilel. Ingvild se spolu s jinou divkou schovaly za
piano. Kdyz ato¢nik vypalil, zasahl divku a jeji kamaradku smrtelné zranil. Ingvild méla
Stésti v nestésti, jelikoz télo jeji kamaradky spadlo na ni a stelec si ji dale nevsSimal.

(Stastka, 2012)

4.1.2 Viljar Hanssen

Neobvykle stateCny, osmnactilety mladik, ktery ptezil Breivikovo fadéni. Byl Ctytikrat
sttelen a stravil pét dni v komatu. Na levé ruce mu byly v dasledku zranéni amputovany
prsty a kvtili zranéni hlavy oslepl. Viljar u soudu vypovédél, ze se snazil zastat pii védomi,
tak si sdm pro sebe povidal. Zacal si zpivat pisni¢ku a kiiCel tak hlasité, az ho ostatni
prezivsi, schovavajici se v okoli museli okfiknout, aby je pfed Gto¢nikem neprozradil.

Toto, pro nékteré iraciondlni jednani, pomohlo mladikovi zlstat pii védomi a snizit tak
celkové psychické napéti.

U soudu vypovédél, ze sice oslepl na jedno oko, ale Ze je to praktické, protoze nemusi
vidét Breivikovu tvaf. (iDNES.cz, 2012)

Timto vtipem, aniz by si to sam uvédomoval, si naklonil dav v soudni sini na svou stranu.
Jeho vypoveéd piesvédcila jiné osoby o hriizach, které zazil a ujistila ho v tom, Ze osoby

v soudni sini s nim sympatizuiji.
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4.1.3 Tarjei Jensen Bech

Tohoto mladika zaséhla kulka do nohy, kvtili ¢emuz spadl z desetimetrového srazu. Jeho
kamaradka, kterd mu pfispéchala na pomoc se ho snazila udrzet pti védomi, tak se ho
nékolikrat zeptala, jak se jmenuje jeho kocka. Na to ji odpoveédél a kdyz u soudu zaznélo
jméno kocky (z ptrekladu Neknuba), soudni sini se rozeznél tlumeny smich. Kdyz mladik
prirovnal Breivika k lordu Voldemortovi a sebe po ¢etnych operaci k Michaelu Jacksonovi,
pobavil tim dokonce i samotného Anderse. Tarjei mél tak pocit, Ze je soucasti davu, ktery

odsuzuje Breivikovo chovani. (iDNES.cz, 2012)

4.1.4 Kristianne Utengovéa

Jednadvacetiletd Kristianne se zachranila tim, Ze skocila do vody poté, co preb&hla cely
kemp a snazila se spolu s dal$imi lidmi z ostrova doplavat na pevninu. Tedy i zde je mozné
zaznamenat projevy davove psychozy.

Kdyz byla v bezpeci, vS§imla si, ze celou dobu plavala s prostielenou rukou. V celé té snaze

zachranit si holy Zivot, panice a hriize pry viibec nevnimala bolest. (Jemelka, 2012)

415 Lars Groennestad

Dvacetilety svédek prokazal neuvéiitelnou touhu piezit, kdyz byl stieleny do lopatky, utekl
do lesa a pokryl se bahnem, listim a klaciky, aby nebyl vidét. V tomto improvizovaném

maskovani seckal az do piijezdu policisti. (Jemelka, 2012)

4.1.6 Frida Holm Skoglundova

Uvedla, Ze se s kamaradem uteka schovat do lesa, kde si v§imla, ze krvaci. Jeji kamarad ji
nechtél véfit, protoze rozruSenim necitila bolest. Nasledné, kdyZ svou ranu na stehné

zkoumala, nasla kulku, kterou si i sama vyjmula. (Jemelka, 2012)

4.1.7 Shrnuti davové psychdzy pri utoku stielce Breivika

Z vypoveédi ucastnikli vyplyvaji projevy davové psychdzy. PieZivsi se pii Gtoku snazili
drzet ve skupinkach. Pohybovali se v davu, aby nebyli osamoceni. VétSina se nechala
strhnout jiz prchajicim davem, aniz by tusili vaznost celé situace. Dale je mozné pozorovat,
ze postielené osoby nevnimaly bolest, coz zapficinil vysoky obsah adrenalinu v krvi

v dusledku vybuzeni.
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4.2 DalSi pripady ze svéta

Vrazdy, kde dominuje aktivni stielec nejsou ve svété vyjimkou. Nasledujici tabulka ve

zkratce chronologicky popisuje vybrané udalosti.

Tabulka 4 : Ptehled masovych vrahi ze svéta (Tomy, 2019)

. Cosestalos
Kdo Kdy Kde Motiv Pocet obéti
pachatelem
Charles Joseph . 16 + 32 Zastielen
) 1.8.1966 USA Neznamy L
Whitman zranénych policii
z 26. na 27. Komplex 56 + 35
Woo Bum-kon Jizni Korea o Sebevrazda
4.1982 inferiority zranénych
. . y 14 + 6
Patrick Sherrill 20.8.1986 Oklahoma Neznamy Sebevrazda
zranénych
Michael Robert Velka 16 + 15
19.8.1987 o Neznamy Sebevrazda
Ryan Britanie zranénych
, 23.a ) Rodinné 15+4
Eric Borel Francie . Sebevrazda
24.9.1995 problémy zranéni
Martin John 28.- ) Herostrativ 35+ 23 Odsouzen na
Australie
Bryant 29.4.1996 komplex zranénych dozivoti
Eric Harris, 13+ 24
20.4.1999 USA Msta Sebevrazda
Dylan Klebold zranénych
Friedrich Heinz . Psychické 14 + 18
] 27.9.2001 Svycarsko Sebevrazda
Leibacher problémy zranénych
Robert 16+1
) 22.4.2002 Némecko Msta Sebevrazda
Steinhduser zranény
Msta a
) o 32+17
Seung-Hui Cho 16.4.2007 USA psychické Sebevrazda
) zranénych
problémy
Adam Peter 27 +2
14.12.2012 USA Neznamy Sebevrazda
Lanza zranéni
Nabozensky a 49 +50 Zastrelen
Omar Mateen 12.6.2016 USA .
homofobni zranénych policii
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Stephen o 58 + 500
1.10.2017 USA Neznamy Sebevrazda

Paddock zranénych
Phillip Adams 8.4.2021 USA Zatim neznamy 5 Sebevrazda

vvvvv

mnozstvi, hlavn¢ pachateli, co se rozhodli k utoktim ve Skolach, proto tato tabulka slouzi
jako vycet téch strelct, kteti maji na svém Uctu nejvyssi pocet obeti.
Posledni ptipad je nejaktualnéj$i masovou sttelbou. PfestoZze pocet obéti neni tak vyrazny,

zprava zasahla vetejnost hlavni tim, ze pachatelem byl zndmy hra¢ amerického fotbalu.

4.3 Pripady z tuzemska

Ackoliv neni v Ceské republice tak hojné zastoupeny podet masovych vrazd stielnou
zbrani, 1 tak se zde najdou ptipady, které otfasly naSi kulturou. NejzndméjSim piipadem
masové vrazdy dodnes zustava Olga Hepnarova, kterd v roce 1973 najela nakladnim
automobilem zn. PRAGA do zastavky pIné lidi. Jeji jednani si vyzadalo osm lidskych
zivoti.Motivem Olgy byla msta vefejnosti, za utrapy, které ji méla zpasobit. Pro tuto préaci
neni jeji Cin relevantni, jelikoz vrazedkyné nepouzila stielnou zbran a na misté nebyl

vypozorovan jev davové psychozy.

V nasledujici tabulce lze spatiit piehled masovych vrahi z Ceskoslovenské a Ceské

republiky. VSichni pachatelé maji jednu spole¢nou véc, a to utok stfelnou zbrani.

Tabulka 5 : Piipady z tuzemska (serialkillers.cz, 2019), (Jedli¢ka a Sisler, Dombrovska,

2016)
) Pocet Cosestalos
Kdo Kdy Kde Motiv
obéti pachatelem
Rudolf Polak 12.- 4+3 Odsouzen k trestu
Horni Svétla Loupez )
ml. 13.3.1962 zranéni smrti
Kostelec nad
Bfezen .
Jifi Zouhar Cernymi Msta 5 Sebevrazda
1988
Lesy
Jiri Popelka (+ Fascinace Odsouzen na 10
Zbynék 29.4.1989 Kolin zbranémi, uték 4 let (trest pro
Skornitka) do Némecka mladistvé)
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Raif Kacar 8.-9.3.2009 Petivald Msta 4 Sebevrazda
Uhersky 8+1
Zdenék Kovar | 24.2.2015 Msta spolecnosti Sebevrazda
Brod zranény
) . Psychické 7+2
Ctirad Vitasek | 10.12.2019 Ostrava ; Sebevrazda
problémy zranéni

Mezi ptipady by Slo zahrnout 1 Karla Charvu, o které byla fe¢ v predchozi kapitole ve

vztahu k Utoku v némeckém Eppsteinu na tamni zakladni skole.

V tabulce je uveden 1 Zdenék Kovaét, jehoz utok v Uherském Brodé je stéZzejnim pro

praktickou ¢ast bakalaiké préce.
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PRAKTICKA CAST
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5 UTOK AKTIVNIHO STRELCE V UHERSKEM BRODE

Pro praktickou cast prace bylo podstatné vypozorovat chovani ucastnikii masové strelby
v Uherském Brod¢ z roku 2015. Diky ochotnym svédkim a piezivS§im celé udalosti je
mozné zaznamenat pocity a chovani ¢loveka, ktery se takové ¢i podobné situaci ocitne.
Pro zachovani respektu a piety ptezivSich a rodin obéti budou vypovédi svédku
anonymizované. Pro uplné pochopeni davové psychdzy pii Gitoku aktivniho stielce je tieba

zacit vyvojem osobnosti stielce a jeho motivace.

5.1 Zdenék Kovar

Zden€k spolu se svou manzelkou Jarmilou bydleli na uherskobrodském sidlisti Olsava.
Spole¢né méli manzelé jednoho syna, ten vSak touto dobou s rodi¢i nebydlel. Sousedé
Kovaie popisovali jako podivina, tiché¢ho, ale neskodného blazna. Udajné jeho problémy
odstartovala Sametova revoluce, po které se Kovai uzaviel do sebe a téméf nevychazel

z domu. V tu dobu nikdo netusil, co se mu honilo hlavou.

Naopak jeho zenu okoli pfed spachanim masakru popisovalo jako problematickou. Podle
nékterych zdrojii se méla 1éC¢it se schizofrenii. Sousedé dale vypoveédéli, Ze zena cCasto
vulgarné¢ vykiikovala z okna do ulice, naddvala kolemjdoucim, nebo na né dokonce

plivala. Manzelstvi Kovarovych tim mélo trpét.

Kovarovi s nejvétsi pravdépodobnosti trpéli diagndézou "Silenstvi ve dvou" (folie a deux).
Jedné se o stav, kdy jeden ¢lovek, trpici bludy ¢i psychickym onemocnénim, pfenese své
vjemy na druhého ¢lovéka. Jestlize chybi socidlni interakce s jinymi zdravymi lidmi, miize
dochazet k tomu, ze dva lidé si timto své bludy navzajem utvrzuji. (Szotkowska, Cieslar,

2016)

Manzelé se také Casto hadali. Nekolikrdt na né byla ptivoland hlidka policie a feSili
prestupky proti vefejnému potfadku. Ani jeden nemél Zadnou krimindlni minulost
a nevykazovali znamky agrese. Kovaf se nemél s ni¢im 1é¢it, ackoliv trpél neurcitymi
psychickymi problémy. Udajné se mél inspirovat v piipadu Olgy Hepnarové, ktera se také
mstila spole¢nosti. Od roku 2000 mé&l Zden&k Kovar zbrojni prikaz a chvili pfed Gtokem si
jej nechal prodlouzit, ackoliv s tim jeho rodina nesouhlasila, jelikoz uz v tu chvili
pochybovala o Kovaroveé psychickém zdravi a emoc¢ni stabilité. Jeho otec pracoval se

zbranémi, coz mohlo vést Kovaie podobnou cestou.
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V dob¢ utoku mu bylo 62 let. V tu dobu byl deset let nezaméstnany, diive pracoval jako
elektrikat.Manzelé¢ zili izolované od ptibuznych, kontakt neudrzovali ani s blizkou

rodinou.

Na zhorSujici se stav svych rodi¢t, zejména pak otce upozornil syn Kovarovych, ktery
e-mailem kontaktoval psychiatricku necely mésic pted stielbou. Sdélil, Ze to jeho otec
doma nema lehké, a zajimal se, jestli by s tim neslo néco udélat. P¥imo v ordinaci lékarky
syn Kovarovych dne 4. tnora 2015 varoval, ze jeho otec je drzitelem stielnych zbrani.
(Golis a Holinkova, 2017)

Lékatka jednala a telefonovala policistim z Uherského Brodu, s nimiz se domluvila na
sepsani navrh, aby byl Kovai podroben psychologickému vySetfeni, po kterém by se

rozhodlo, zda ptijde o zbrang a zbrojni prikaz. K tomu uz nedoslo.

5.2 Déjova linie Utoku

vvvvv

Poté, co se Kovar rozhlédne po téméi prazdné restauraci, odchazi. Cestou se zastavi jesté
na poste¢, kde je liduprazdno, proto opét budovu opousti. Ve 12:35 Zdenck Kovar piijizdi
ve svém automobilu pied restauraci, parkuje a vchazi do restaurace po schodech. Miji se
s nav§tévnikem, ktery vtipkuje, at’ nespécha, ze na néj jidlo zbude. Tento host odchazi na

toaletu, Zdenék Kovar vstupuje do restaurace Druzba. (Golis a Holinkov4, 2017)

Ma s sebou igelitovou tasku, kterou poklada na stil. Nesedd si. Namisto toho vyndava
z igelitky kratkou ¢ernou zbran. Zden¢k Kovar beze slova nabiji pistoli a zahajuje stfelbu.
Miii na hlavu a do horni poloviny trupu hostd restaurace, na misté zabiji sedm muzi
a jednu zenu, pracovnici restaurace. Ostatni hosti a personal Druzby, které shodou nahod
nezasahl, se mezitim ukryvaji. Misto ovladl strach a panika. Pti dobijeni munice dva
z hostll napadnou stielce a ziskéavaji tak pro sebe i1 zbylé prezivsi ¢as na uték po tocitém
schodisti a inikovym vychodem. (Golis a Holinkové, 2017)

Ve 12:38 vybihaji piezivsi z restaurace. Jeden z nich vola na tisnovou linku 158, uto¢nika

popisuje jako 60letého muze, ktery po pfitomnych lidech bezmySlenkovité stiilel,

pti¢emz vystielil nejméné dvacetkrat. (Hubrova, 2017)

Ctyfi hosté, ktefi vyb&hli z restaurace utikaji do nedalekého aquaparku a na recepci

oznamuji stielbu v restauraci.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 41

12:45 prichazi tnikovym vychodem, ktery jeden z piezivSich pfi uprku nechava
otevieny, do restaurace nic netusici navstévnik, kterému v okamziku dojde, co se déje,
snazi se utéct a zavolat pomoc. V kuchyni restaurace ji ptekvapi stfelec Kovar, ktery do
ni vypali 5 stiel a tézce ji zrani. I tak se navstévnikovi podafi utéct a jako zdzrakem diky

véasné pomoci piezit. (Golis a Holinkova, 2017)

Obrézek 4 Tocité schodiste, po kterém piezivsi utikali (Golis a Holinkova, 2017)

cerv

hlidka dvou policistd z Uherského Brodu se pokousi 0 vstup do restaurace. Od barového
pultu na ptichozi policii Kovai pali. Jediné, co ze stfelce policie vidi je hlava
a ruka, ve které drzi zbran a stiili. Hlidka se proto stahuje a vola posily ze Zlina. Tento
krok je pozdéji tehdejSim starostou kritizovan, jelikoZ policie dle jeho slov ani nevysttelila

a neméla snahu tak stfelce zneskodnit. (Golis a Holinkova, 2017)

vvvvv

z Brna. Minutu na to Brno potvrzuje pfijeti vyzvy a pfipravuje se na vyjezd. Kovar v tuto
chvili vola do Krimi zprav televize Prima. Telefon zveda redaktor Pavel Lebduska, ktery
diive pracoval u policie. Pravé jeho zkuSenost jej pfivedla k tomu, Ze se nejedna
0 neopodstatnéné vyhrizky. Pozdéji komentuje telefonat s Kovafem, jako cca 4 minuty
dlouhy rozhovor. Stfelec mluvil tiSe, neklidné a bylo slySet hluboké dychani. Z telefonu
nebyly patrné zadné ruchy, ani z ulice, ani z prostor restaurace. Pouze stelciiv hlas a jinak
hrobové ticho. Také délal zdlouhavé pauzy, nejspis premyslel, co fekne. Redaktor se snazil

Kovare presvédcCit o tom, Ze za nim dorazi §tab a jeho situaci rozeberou a nabizi mu
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pomoc. Pta se, kde se nachazi, na¢ez mu uto¢nik odpovida, ze v restauraci na Marianském
namésti. Nez redaktorovi odpovi, o kterou restauraci se jedna, Kovar zavési. Pres kolegyni
ve 12:59 vytaci linku 158, aniz by tusil, Zze v restauraci uz se rukojmi nenachazi, jelikoz
vSichni pfitomni byli zavrazdéni né€kolik minut pfedtim. Jediny ptezivsi, kromé Kovare
Vv restauraci je host, ktery se schovava na toaleté. O tom vsak stielec nema ponéti. (Valkova
a Péanek, 2015)

Na obrazku ¢. 5 je mozné vidét, jak blizko byl posledni piezivsi od stielce, ktery se

pohyboval v prostorach restaurace. Hosta od Kovare oddélovaly dvoje nezamcené dvete.

Kuchy# Jidelni prostor
I
| | Bar
Toalety
Vstupni hala Obeéti

Obrézek 5 Pudorys a popis restaurace Druzba

Ve 13:00 sam Kovar vola na policii.
"Halo, tady je Kovar. Tady je Druzba restaurace, drzim tady rukojmi. Potiebuju tady,
potrebuju z Primy tady Krimi zpravy, volal jsem jim, co jsem udélal." (Kovar, 2015)

P&t minut na to ziskava policie kontakt na stfelce. Ve 13:07 se spojuje policejni vyjednavac
s Kovafem. Tvrdi, Ze drzi rukojmi a je ochoten vyjednavat. Jednotky se zdrZzuji zasahu

Vv obavé o zivoty rukojmich. (Hubrova, 2017)

Mezi 13:07 az 14:00 se na misto dostavuji dalsi sily a prostiedky, vcetné policistl

s dlouhymi zbranémi a jsou nadéle pfipraveny k okamzitému zdsahu. Na misto piijeli také



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 43

policisté, ktefi hlidali nedaleky areal ve Vrbéticich. Povelu k zasahu stdle neptichazi
z diivodu vyjednavani. Nutno podotknout, ze se jede host stale obava o sviij zivot a ukryva

se na toaleté. (Hubrova, 2017)

Po druhé hodin¢ vyjednavani s pachatelem ztraci smysl. Odmitd propustit rukojmi a stejné

tak i oSetfeni zranénych. Ve 14:13 pachatel piestava komunikovat. (Hubrova, 2017)

Telefonicka komunikace byla ukonena ve Ctvrt na tfi. Policisté se pokusili jeSté navazat
osobni kontakt, avSak vzapéti zaznél z restaurace posledni vystiel, kterym si sam Kovar

vzal zivot.

Starosta Uherského Brodu chvili na to prozrazuje CT24, Ze se v restauraci nachazi jesté
jeden host. Toto jednani je pozdé&ji kritizovano tehdejSim ministrem vnitra, Milanem
Chovancem, jelikoZ zasahujici sloZzky nemohli védét, zda je Kovar stdle naZivu a zda
napiiklad nesleduje zpravy. V tom ptipadé by mohl ohrozit Zivot posledniho ptezivsiho.

(Nevyhostény, 2015)

Ve 14:21 Policejni zésahova jednotka URNA vnikd do budovy a objekt zajistuje béhem
dvou minut. Policisté nalezli uvnitf restaurace devét mrtvych vcetné stielce (osm muzi,

jedna Zena).

Témét po dvou hodinach policie objevuje nezranéného muze, ktery se ukryval na toaleté.
Béhem stielby se podafilo uniknout dalsim osmi lidem. Policisté v tuto chvili jesté
neveéd¢li, jestli pachateli neni vic. Okolo 17. hodiny statni zastupce Roman Kafka potvrdil
osm obéti 1 umrti pachatele. Diivodem stfelby byly podle jeho informaci osobni divody
sttelce. Dnes vime, Zze za to mohla i1 psychicka nestabilita a touha zaclenit se
do spole¢nosti, coz Kovarti nebylo umoznéno, hlavné kviili negativnim reakcim na chovani

jeho manzelky. (Hubrova, 2017)

V 18:00 Ministr Chovanec uvedl, Ze pachatel byl drZitelem zbrojniho prikazu.
V 19:17 ministr dale uvedl, ze pachatel mél u sebe dvé legaln¢ drzené kratké stielné

zbrané. Nasledovalo provéfeni totoznost vSech osmi obéti. (Hubrova, 2017)

TotoZnost obéti nikdy nebyla médiemi zvetejnéna. Pouze rodinny piisluSnici a néktefi

obyvatelé Uherského Brodu znaji identitu osmi zavrazdénych obéti.

S pachatelem Zdenkem Kovafem to bylo podobné, jelikoz dodnes, Sest let po tragédii,

nebyla nikde zvetejnéna jeho fotografie z doby spachani titoku nebo tésné pred nim. Jedina
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fotografie, ktera unikla a nejspiSe byla odcizena je svatebni fotografie manzelt

Kovéatovych.

Obrazek 6 Fotografie manzeli Kovatfovych (Novacek a Malik, 2015)

Po jedenacté hodiné policisté zahajili zasah v domé, kde stielec bydlel s manzelkou, ktera
jim v odpolednich hodinach odmitla piistup do domu. Ve spolupraci se zachranaii vyvedli

z domu manzelku stielce a odvezli ji na psychiatrii.

Vysledky znaleckého posudku uvadi, Ze vSech osm osob zemielo bezprostiedné po Utoku
na nasledky mnohonasobnych stielnych zranéni, jelikoz byla nesluéitelna se Zivotem.
Nasledky by neodvratilo ani v¢asné poskytnuti prvni pomoci a neodkladné piednemocniéni
péce. (Hubrova, 2017)

Zden¢k Kovar si sam pfivodil smrt stielenim se do hlavy. Jeho ¢in nebyl ovlivnény
alkoholem, Iéky ani jinou navykovou latkou. V prubéhu nasledujiciho vySetfovani byli
vyslechnuti svédci udalosti, pfezivsi osoby, piibuzni obéti a ptibuzni pachatele. (Hubrova,

2017)

Sam Kovar je po smrti a nemuze tak cCelit trestnimu fizeni. Podle zdkona ¢. 40/2009 Sb.
Trestni zakonik 8140, odstavce 3, pismene a), by jej ¢ekala sazba 15-20 let odnéti svobody
nebo 1 vyjimecny trest. TéZko fici, jestli si uvédomil sviij ¢in a nebyl ochotny pifijmout
trest, nebo jiz predem pocital s tim, ze v restauraci po masakru ukon¢i i sviij Zivot. Diky

tomu zlstala spousta nezodpovézenych otazek.
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5.3 Mysl pachatele

Pokud se zamétfime na ptipravu, tézko dopatrame, co se stfelci honilo hlavou. Je mozné, ze
¢in nemél nijak napldnovany. Nevédél, kolik lidi se bude v restauraci v dany okamzik
nachazet. Protichidnym faktem zGstava, ze pred Gtokem v restauraci Druzba Sel prvné do
restaurace v Kulturnim dom¢ Uhersky Brod, poté na postu, ale nizky pocet lidi ho od ¢inu
odradil. NejspiSe se cestou domti rozhodl navstivit jesté¢ Druzbu, jelikoZ se nachazela velmi
blizko Kovafova domu. Piedpoklad je, Zze na tfeti pokus usoudil, Ze zhruba dvacitka

nahodnych hostl v restauraci byla pro stielce dostacujici.

Z psychologického a forenzniho hlediska typologie osobnosti, by se dal Zdenék Kovai
zatadit do psychotickych pachateli, tedy témi, jez trpi zdvaznou duSevni nebo psychickou

poruchou a spada tim do skupiny 20 % vSech masovych vraht. (Golis a Holinkova, 2017)

Podle patologického vyvoje stielce by se dal Kovar zaradit mezi pachatele, které utoc¢i na
obéti, které jsou zrovna vhodnym cilem, bez konkrétniho zaméieni ¢i vazby na své
domn¢lé cile.Takovy ¢in prameni ze vzteku ndhodného typu. Motivem méla byt msta
spole¢nosti za dlouholeté utrapy a Sikanu, kterou stfelci spole¢nost zpusobovala.
Z hlediska patologického vyvoje lze tohoto stielce zaradit do vyvoje komplexu inferiority,
ktery ma pocatky v pocitech ménécennosti. Tyto vsugerované pocity mohly mit kotfeny
V pochybnostech o sobé samém ze strany stielce a pocit tlaku, ktery Kovar vnimal ze svého
okoli. I na samotném stielci Ize pozorovat davova chovani, ale z opa¢ného pohledu. Kovar
byl spole¢nosti odmitan, nezapadal. Touha po zaclenéni se do kolektivu byla silnéjsi, nez
racionalni uvazovani. Pachatel si pravdépodobné uvédomoval, ze i Spatna reklama je potad

dobrou reklamou. Zvolil nejméné Stastny zptisob, jak o sobé celé spolecnosti povedét.

V tomto piipadé se da spekulovat, zda sam kovar nebyl obéti. Kdyby byl spole¢nosti ptijat,
nemél by potifebu se ukazat v nejhorSim svétle. Tato "pomsta spolecnosti" byla pouze

zoufala touha byt jeji soucasti.

Urcité se také na stavu samotného pachatele podepsala psychickd nestabilita jeho
manzelky. Fakt, Ze trpéli diagn6zou dvojiho §ilenstvi tomu také neptidal. V tomto piipadé
by mohla byt stfelcem i manzelka kovate, pokud by si vzdjemné bludy o spolecenské

Sikané pfivlastnila praveé ona, jelikoZ oba manzZelé nebyli u sousedi v oblibé.
Jednalo se o ¢asovanou bombu, tichou, ale smrtici, kterd si vyzadala osm lidskych zivoti.
Kdyby posledni piezivsi, ktery utrpél mnohacetna stfelna poranéni, neutekl to¢nikovi,

mohl se Zden¢k Kovat zapsat do historie ¢eskych déjin jako nejhors$i masovy vrah. Takto



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 46

se déli o prvenstvi s Olgou Hepnarovou. Tti roky od Uherskobrodského masakru se udal

velmi podobny piipad v Ostravské nemocnici. Zde bylo osm obéti véetné pachatele -
Ctirada Vitaska.
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6 VYPOVED UCASTNIKU STRELBY V UHERSKEM BRODE

S védomim si zazitého traumatu a absolutnim respektem a pietou byly vytvoieny otazky,
které mély pomoci celé praci zorientovat se v mysli cloveka, kterému jde pravé o zivot
a dostal se do ptitomnosti aktivniho stfelce. Davové chovani osob bude posuzovano

kvalitativni analyzou. Vzhledem k citlivosti tématu budou vypovédi anonymni.

6.1 Vypovéd svédka A

Svédek "A" se nachazel v kuchyni, kdyZ uslyel hluk, rany a kiik. Sel se podivat do
prostor pro hosty, kdyz uvidél muze se zbrani, jak stfili do pfitomnych. Svédek dale uvedl,
7e pii prvnim vystielu se mu zrychlil tep, pocitoval tfas v kolenou a zietelng slySel dychat
sttelce. Schoval se za bar, kde né€jakou dobu poseckal. Ptib&hli kolegové a pomohli
vystraSenému svédkovi do kuchyné. Nasledné vSichni utekli zadnim nouzovym schodistém

do bezpeci.

Svédek popsal, jak chtél utéct, ale nebylo to v jeho silach, ptipadal si paralyzovany
strachem. Byli to pravé kolegové, kdo pomohl svédkovi procitnout. Kromé kolegt svédek

v restauraci nemél zadny vztah s navstévniky restaurace.

Pti zpétném pohledu, svédek nedokaze pochopit, jak je mozné, Ze se nedokazal pohnout,

kdyz tak moc cht¢l.

Z pohledu, jaké stielec svym jednanim zanechal na tomto ucastnikovi nasledky se kromé
jinych symptomua vyznacuje citlivosti na zvuky pfipominajici stielbu z pistole, napiiklad

prasknuti dvermi.

6.2 Analyza vypovédi

U vypovédi svédka A lze dobfe zaznamenat prvotni Sok. Paralyza, kterd nastala je jednim z
Castych scénail, jak bylo mozné zaznamenat jiz ve druhé kapitole (Fight or Fligth -or
Freeze). Zamrznuti je nebezpecné, pokud jsme vystaveni stielci, bez jakéhokoliv tkrytu.
Tento svédek se schoval za bar, proto nebyl pfimo vystaven stfelci, ackoliv to mohla byt

otazka par vtefin.

Diky kolegiim, ktefi se vydali Gnikovym vychodem a strhli tak svédka s sebou, pfii

zb&silém uprku o vlastni Zivot.

Nésledky u ocitych svédkl se rizni, podle psychické odolnosti jedince. Neni pravidlem, Ze

osoba, ktera nebyla fyzicky pfi Utoku zranéna, nemtize mit vétsi psychické "zranéni", nez
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osoba, ktera zranéna byla. Svédek uprchl bez zranéni, ale dlouho nemohl nabyt pocitu
bezpeci. Zvuky, které ptipominaly stielbu mohly zpilisobit znovuprozivani utoku. Stejné

tak se svédek vyhyba informacim a zpravam o podobnych tutocich a popira jejich existenci.

6.3 Vypovéd’ svédka B

Svédek B byl v restauraci pracovné. Potfeboval se sejit s jednim ze zaméstnanci. Kdyz sel
nechodi, Ze se v patfe sttili. Nez si svédek uvédomil, o co jde, udé€lal jesté par kroka do
prostoru kuchyné restaurace, které byly osudovymi. Poté uvidél stielce. V tu chvili
svédkovi doSlo, Ze hriiza a dés utikajicich hostl byla opravnéna a zacal také utikat. V tu
samou chvili si stielec obéti v§iml a zacal stiilet. Obét’ schytala n€kolik kulek do hrudi a do
paze. Porad utikala. Kdyz vyb&hla ven, podlomila se obéti kolena. Na misté jiz byla

sanitka, ktera svédka odvezla do nemocnice.

Svédek uvedl, Ze pfi stielbé nabyl pocitu, ze se nachazi mimo své télo. Naval adrenalinu
v téle zpusobil, ze stiely v hrudniku, jez ho zasahly, témét nevnimal. Postielenou pazi vSak
ano. Sam svédek poznamenal, Ze celou dobu jednal skrze "autopilota", ktery jej sam fidil.

Bé&hem toho se mu honilo hlavou, ze musi utéct a ze do restaurace vilbec nemél chodit.

Podobnymi ptipady, jako byl tento, je svédek znechucen.

6.4 Analyza vypovédi

Prvnim zvlastnim znakem bylo v piipadé svédka B, Ze nedbal varovani utikajicich lidi.
Jednd se o0 piirozeny obranny mechanismus popieni, popt. nedostatek podobnych

zkuSenosti, mame spis zkusSenost, Ze si nékdo déla legraci.

U svédka je moZné pozorovat disociaci, tedy stav, kdy télo reaguje na vzniklou situaci

automaticky a ¢lov€k ma pocit, Ze se nachdzi mimo svou télesnou schranku.

DalSim zajimavym ukazem, jak funguje psychika cloveka pii Gtoku stielce je, Ze obét
nepocitovala bolest v oblasti hrudniku po stfelach. Podobny jev lze projevit i pti vybuzeni,
kdy ¢lov€k na krizovou situaci zareaguje privalem energie, kterou miZze vyuZit pro utek
nebo boj. Zvedl se srde¢ni tep, do ob&hu se vlil adrenalin a svaly se pfizptsobili situaci.

V tomto ptipadé€ svédek utikal a zachranil si tim Zivot.

Vzhledem k tomu, Ze tento svédek byl v restauraci se stfelcem sam, nelze zde popsat

davové chovani. Jedna se tedy o pfirozenou reakci na stresovou situaci.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 49

6.5 Vypovéd svédka C

Svédek C byl na obédé¢ s kolegou. Uvidél muze, ktery najednou zacal stiilet do lidi.
Poznamenal, ze dva mladi muzi se pokusili Gto¢nika zneskodnit zidli. Tento ziskany cas
vyuzil k utéku, kdyz uvidél, ze hosté blize ke dvetim se zvedli, aby mohli utéct. Myslel na
svou smrt, dité a ostatni, ale i kde ma své osobni véci. Kdyz utikal, mijel jinou osobu, ktera

Sla do restaurace. Kficel na ni, at’ tam nechodi a at’ utece (viz piredchozi vypoved).

Svédek popisoval pocity jako strach, ale i pocity viny, Ze utekl a nepomohl ostatnim,
jelikoz normdln€¢ se povazuje za starostlivého a nadpomocného cloveka. Vztahy
s obét'mi a preziv§imi nemél jinak hluboké, znal navstévniky restaurace od vidéni, jelikoz
zafizeni navstévovali stejni lidé, pfesto si vycCital, ze se mél zapojit do zneSkodnéni

pachatele.

Informace z médii o podobnych ptipadech svédkovi jeho smutny prozitek pfipomenou.

6.6 Analyza vypovédi

Svédek trpél pocitem viny. Citil ¢asteCnou vinu za to, Ze nepomohl ke zneskodnéni
pachatele, ale 1 v tom ohledu, ze nepomohl zranénym. I kdyz sdm ptezivsi potvrdil, Ze se
nechal strhnout davem k utéku, citil za to vinu. Z jeho vypovédi se da vycist i racionalni

myslenky. Utékem si zachranit Zivot nebo pokusit se pomoci zranénym.

Myslenka na osobni véci by se mohla zdat racionalni, ale da se fici, ze mé¢la pouze odvést
pozornost, od samotné situace, jelikoz kdyz mate v patach aktivniho stfelce, neni na misté

resit, kde mate doklady nebo klice.

Pokud vsak svédek veédé€l, jak se zachovat v situaci, mohl myslet na osobni véci z jiného

hlediska: "Mam mobilni telefon, pro zavolani pomoci?".

V tomto ptipad¢é se jedna o zdkladni instinkt mit véci pod kontrolou. Pfi tGtoku stielce
dochazi k naruSeni kontroly nad vlastnim Zivotem, proto ma v tuto chvili obét’ pocit, mit

alespon néco pod kontrolou, ¢imZ miiZou byt v tomto piipad€ pravé osobni véci.

Obecné plati, ze v ptipadé jakéhokoliv nebezpeci se snazime zachranit sviij zivot, piipadné

zivot jinych a na materialni hodnoty nehledime.
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6.7 Vypovéd svédki D a E

Vypovéd téchto svédki je spolec¢nd, jelikoz na otazky odpovidal pouze jeden a druha

vypoved je prevzata z médii. Jelikoz vypoveédi na sebe paralelné navazuji, jsou spojené.

Svédci D a E byli v osudny den v restauraci na obéd¢. Uvidéli stielce, ktery zacal bezhlave
palit do pifitomnych hosti. Svédek D popsal, ze Kovaf vypadal jako v transu,

s divnym, nepfitomnym vyrazem v obliceji.

Svédek E strhl svédka D pod sttl, kde se na chvilku schovali. SlySel kiik lidi a stielbu.
Kdyz ustala, svédek E vycitil ptilezitost a popadl zidli. Vydal se smérem ke sttelci. Uvidél,
ze prebiji zbran. Svédek E zautoCil na Zdenka Kovare. Svédek D se pfidal k nému, aby
pomohl se zneSkodnénim utocnika.Sttelec byl zaskoceny, Zidle jej trefila do krku. Svédci

D a E si tak zachranili Zivot. Spolu s nimi utekl] 1 dalsi host (viz ptfedchozi vypovéd).

Svédek E popsal, ze ¢ekal na spravny moment. Pocitoval strach a hrizu, ale pfedev§im

touhu ptezit. (ok a Novinky, 2015)

"Jsem rad, ze jsem prezZil. A muzu slavit svoje druhé narozeniny.” (Svédek E pro TV

NOVA, 2015)

Svédek D pocitoval, dle vlastni vypovédi strach, ale 1 Sok a vztek, coz vedlo
k automatickym reakcim. Nepiemyslel, co d¢la, ptidal se ke svému kamaradovi, citil

potiebu pomoci a nasledné se vzdalit od mista nebezpedi.

Podobné piipady nevnimd a nesleduje. Po osobni zkuSenosti s aktivnim stielcem se

podobnym zpravam snazi vyhybat.

6.8 Analyza vypovédi

Dalo by se fici, ze oba svédci postupovali proti stfelci aktivné. Vyuzili podvédomé
strategie RUN-HIDE-FIGHT, ackoliv neni vrozena. Kdyz nedostali prostor pro uték,
schovali se pod stil. Zde vyckali na vhodnou pfilezitost. Ackoli ani jeden z nich nemél
zadnou zbran a stielec "mél navrch", svédek E se rozhodl zakrocit. Svédek D se nechal
strhnout jednanim druhého, tedy napodobil vzorec chovani, které vidél a pokusil se pomoci
zneSkodnit stfelce. Tuto €innost mohlo zpisobit vybuzeni, kdy se svédkim vlil do zil

adrenalin a doslo k nahromadéni energie. A touha pfezit byla silna.
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Oba svédci byli mladého véku, coz jim nejspis dalo pocit, ze si s 62letym pachatelem
snadno poradi. I pfesto, vyuzili momentu piekvapeni a stfelci unikli pfimo pfed o€ima

prednimi dvermi restaurace.

Nutno podotknout, ze pfi strategii RUN-HIDE-FIGHT je boj doporucovany az jako
posledni moznost. Zde byla vhodné pouzita, jelikoz svédci ¢ekali na moment, kdy bude
stielec nepozorny. V momenté, kdy méli volnou cestu, utekli. TéZko se domnivat, kolik
obéti mohl cely masakr mit, kdyby tento piezivsi spolu s dal§im hostem nezaséhl a obé&ti

mohlo byt vice.

6.9 Vypovéd svédka F

Vypovéd svédka F je pfevzata z médii, jelikoz v dobé po ¢inu byl sdilny. Nyni se
nepodafilo zkontaktovat svédka k vypovédi. I pfesto, Ze je jeho jméno vefejné
dohledatelné, bude v praci piezivsi vystupovat jako "svédek F". Vzhledem k pfedchozim
analyzam, zde nelze pozorovat davové chovani, jelikoz byl svédek sdm, proto tato

vypoveéd’ slouzi pouze pro doplnéni celého obrazu masakru.

Svédek tésné pred stielbou odesel na toaletu. Mezi dveimi se potkal se stielcem, ktery si
ho vsak nijak nevS§imal a pokracoval do restaurace. Svédek uslySel prvni vysttely béhem
telefonatu. Zpocatku si myslel, Zze jde o délobuchy. Nasledné ho z omylu vyvedl kiik
a sténani. Od stielce ho drzely dvoje nezamcené dvere. Svédek sdélil médiim, ze musel na
misté setrvat témét dvé hodiny prakticky nehybné, jelikoz na toaleté bylo svétlo na

automaticky spinac a to se rozsvécelo, kdyz zaznamenalo pohyb.

Kdyz jej policie vyvedla, nerozhlizel se, snazil se drzet pohled k zemi. Bylo mu jasné, Ze

se nejspis néco vazného stalo a to, co by vidél by ho mohlo vice traumatizovat.

Svédek dale uvedl, Ze doted’ obCas zpozorni, kdyZz bouchnou dvete, nebo se ozve podobna

rana, ale jinak si nenese zadné nasledky. (Golis a Holinkové, 2017)

Kdyz byl kone¢né volny, byl sice §tastny, ze prezil, ale hriizy, které zazil pfipisoval hlavné
policejni neaktivit€. Pravdou je, ze policie opravdu méla od starosty Uherského Brodu
informaci, Ze se v restauraci nachazi dal§i host, ale i1 pfesto nijak nezasdhla. Pouze
udrZzovala kontakt se stfelcem po dobu témét dvou hodin, a to do chvile, nez se neozval
osamoceny vystiel, kterym si sdm Kovar vzal Zivot. Tento vystiel mohl byt i1 signdlem, Ze
stielec zjistil pfitomnost posledniho svédka a rozhodl se zakrocit. Nanestésti, posledni

vystiel byl symbolem vysvobozeni pro svédka F.
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6.10 Celkové shrnuti Setreni

Z obdrzenych vypovédi a jejich analyzy je mozné sestavit urCity ramec chovani na misté

masove stielby.

6.10.1 Davova psychdza a panika

Davova psycho6za se objevila u 4 z 6 svédkt. Divodem, pro¢ se neprojevila mezi dvéma
z vypovidajicich je, Ze nebyly soucasti davu v momenté projevu davoveé psychozy, tedy pii
utéku. Svédci na kterych se davova psychoza projevila uvedli, Ze se nechali strhnout
ostatnimi prezivs§imi a instinktem, ktery velel k utéku. Z celkového poctu deseti piezivsich,

davové psychdze néjakym zpisobem podlehlo osm z nich, ¢imz si zachranili Zivot.

6.10.2 Vztahy mezi hosty a uto¢nikem

Vsichni vypovidajici svédci se shoduji, ze podnik navstévovala stala skupinka lidi. Jejich
vztahy ale nebyli nijak hluboké, spiSe se znali od vidéni. Zdravili se navzajem, rodinné
nebo piibuzenské vazby nebyly zaznamenany. Dav nebyl zcela anonymni, ale hlubsi

vztahy nebyly potvrzeny.

Jediny vztah byl mezi svédky D a E, ktefi byli pfatelé, ale hlubsi vztah neméli. Z toho
vyplyva, Zze pro davovou psychdzu neméli vztahy v davu zadny vyznam, jelikoz se zde
nenachdzeli matky s détmi, nebo manzel¢, ktefi by méli potiebu svou rodinu ochranovat

a ménit tak vzorce chovani v davu.

6.10.3 Neznamé emoce

Vypovedi se shoduji, Ze emoce, které zazivali béhem utoku byl primarné strach. Ale
takovy, jaky doposud nezaZzili. Nezndmé pocity jako paralyza, zamrznuti, zastfend mysl,
disociace a nebo pocity viny jsou b&ézné projevy zazitého traumatu, ale malokdo je umi
rozpoznat, kdyz ptijdou prvné. Kazdy ze svédkii m¢l jiné pocity, které nepoznal, ale jedno

meély spole¢né. Zdroj, odkud pocity a emoce pramenily, a to tok stielce.

6.10.4 Reakce na podobné udalosti

Vsechny obdrzené odpovédi se shodovaly, Ze jakdkoliv zminka o masové vrazdé v okoli
jim nedé€la dobte. Bud’to se podobnym informacim zdmérné vyhybaji, snazi se to nevnimat,

jelikoz jim podobné zpravy a informace ptipomenou incident z roku 2015.
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7 SWOTANALYZA

SWOT analyza by méla v praci shrnovat, jaka jsou silné a slabé stranky pii davovém
chovani v Uherském Brodé. Dale zmifiuje hrozby a pfilezitosti, které se chovani v davu

v souvislosti s davovou psychdzou nabizeji.

7.1 SWOT analyza davového chovani pii atoku aktivniho stielce

S ohledem na pocet vypovidajicich svédki a kvalitativni analyze poslouzi SWOT analyza
pro zmapovani chovani davu, pro lepsi piehlednost silnych a slabych stanek a nabizenych
ptileZitosti ¢1 hrozeb.

Tabulka 6 SWOT analyza davové psychzy z Uherského Brodu

Silné stranky (S)

Slabé stranky (W)

- davova psychdza vyburcovala lidi k atéku
- unikovy vychod pro personal

- dav nebyl zcela anonymni

- vlivem paniky nedoslo k dalsi fyzické
ujme na zdravi

- pohotovost piezivsich pii kontaktovani
slozek 1ZS

- zamrznuti, paralyza

- zastfeni mysli

- toCité schodisté ztizilo uték

- postteleni dalSiho navstévnika

- neznalost strategie chovani pii ttoku

stielce

Piilezitosti (O)

Hrozby (T)

- informovani vetejnosti o chovani davu pti

utoku

- roz8ifeni do povédomi vetejnosti o

strategii RUN-HIDE-FIGHT
- Skoleni ucitelt na skolach
- ndcvik chovani v davu pro vetejnost

- tvorba novych vzorcl chovani

- pii vétsim poctu lidi hrozilo uslapani
davem ¢i jinym zranénim

- neznalost a nepiipravenost na panické
chovani v davu

- zamrznuti mohlo zvysit pocet obéti

- nasledky na pfeZivsich

- narUstajici panika vefejnosti

Aby byla analyza Uplnd a vySlo spravné vyhodnoceni, je tfeba zde dosadit vahu

a hodnoceni urcitych silnych, slabych stranek, ptilezitosti, hrozeb.
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Tabulka 7 Analyza kladnych stranek
s Vah |Hodnocen |V*
a i H
1 davova psychoza vyburcovala lidi k utéku 02 |4 0,8
2 Unikovy vychod pro personal 0,2 |3 0,6
3 dav nebyl zcela anonymni 01 |4 0,4
4 vlivem paniky nedoslo k dalsi fyzické ujmé na zdravi 0,2 |4 0,8
5 pohotovost prezivsich pii kontaktovani slozek 1ZS 03 |5 1,5
Suma 1 4,1
@)
1 informovani vefejnosti o chovani davu pii Gtoku 02 |3 0,6
2 rozs$ifeni do povédomi vetejnosti o strategii RUN-HIDE- 03 |5 15
FIGHT
3 Skoleni ucitelu na Skolach 0,2 |4 0,8
4 nacvik chovani v davu pro vefejnost 02 |4 0,8
5 tvorba novych vzorcii chovani 0,1 |3 0,3
Suma 1 4
Podle toho jsme schopni urcit, zda pfevazuji silné ¢i slabé stranky, popiipad¢ zda je davové
chovani spiSe ptinosné nebo ohrozujici.
Tabulka 8 Analyza nechativnich stranek
W Vah !—|odnocen V*
a i H
1 zamrznuti, paralyza 03 |-4 -1,2
2 zastieni mysli 0,2 [-3 -0,6
3 tocité schodisté ztizilo utek 01 |-3 -0,3
4 postteleni dalSiho navstévnika 0,2 |-5 -1
5 neznalost strategie chovani pfi utoku stielce 0,2 |[-3 -0,6
Suma 1 !
T
1 pii Vfaté,im poctu lidi hrozilo uslapani davem ¢i jinym 01 |-3 03
zranénim
2 neznalost a nepfipravenost na panické chovani v davu 03 |-5 -1,5
3 zamrznuti mohlo zvysit pocet obéti 0,2 |[-4 -0,8
4 nasledky na ptfezivsich 0,3 |[-5 -1,5
5 narUstajici panika vefejnosti 01 |-3 -0,3
Suma 1 i

Diky zpracovani SWOT analyzy, kterd ukézala, jaké byly slabé a silné stranky pti vzniku

davového chovani pfi stfetu s aktivnim stfelcem, je mozné se nyni vidét piehled mezi
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jednotlivymi moznymi hrozbami a z toho plynoucimi pfilezitostmi ke zlepSeni situace ve

spole¢nosti.

Podle vzorce (S-W ; T - O), vyjdou ¢isla 0,4 ; (-0,4), z ¢ehoz vyplyva po dosazeni do grafu
defenzivni strategie (viz graf). Tedy ze davova psychdéza pti utoku stfelce muze pro
ucastniky v davu predstavovat vétsi hrozby, nez prileZitosti, ale celkové chovani osob
a postupy chovani byli pfinosné a spravné vyuzité, i pies negativni okolnosti, které byly
v kone¢ném disledku nizsi, nez pozitivni stranky plisobeni chovani v davu na osoby.
Z celé situace tedy vyplyva, ze projevy davové psychozy pii utoku Sileného stielce

v Uherském Brod¢ byly pfinosem pro ucastniky stielby.

Obrazek 7 Graf SWT analyzy

Malokdo se n€kdy setkal s davovou psychozou v negativnim slova smyslu, zvIasté pak pti
stietu se strelcem. Stejné tak malokdo vi, jak v takové situaci jednat. I kdyby se
kazdorocné provadéla cviCeni, nikdy neni jisté, jak bude naSe mysl a télo reagovat na

skute¢ny ptipad.

Utok aktivniho stielce lze jen velmi ziidkakdy vypozorovat s piedstihem. Vzhledem
k impulzivnimu chovani pachatele je témé&f nemoZzné nastavit €innad opatfeni, ktera by
zajistila minimalizaci nasledkt, nebo aktivni stielce Gplné vymytila. Lze vSak informovat

vefejnost o zpiisobech chovani v davu nebo pfi ttoku aktivniho stielce.
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7.2 Navrhy opatieni

Pfi stfetu s pachatelem masové vrazdy je velmi obtizné zachovat si chladnou hlavu

a postupovat racionalné. Zvlasté pak v panikaticim davu.

Pro nejhladsi prib&h je namisté pamatovat na strategii RUN-HIDE-FIGHT, ktera muze

zmirnit nasledky fadéni stielce.

Pro chovani v davu, pfipadné davovou psychdzu, plati, ze jsme-li pfimo vystaveni stielci,
nesnazime se uklidnit dav, ale vybizime ho k utéku. Pokud se stielec nachazi pobliz,ale
nejsme vystaveni pfimo tvaii v tvaf, muzeme dav konejsit a vybidnou osoby, aby utekli

nebo se schovali, ptipadné se vyzbrojili.

Pokud se nachazime ve vétSim poctu lidi, snazime se drzet u vychodu. Mysleme na to, ze
dav v ohrozeni bude agresivni, proto si nebereme servitky a koname. Sledujeme okoli,
abychom byli v obraze. Zaroven davame pozor, aby nedoslo k uslapani. Soubé&zné s tim je
vhodné mit volné ruce. Pokud ndm néco upadne, nesnazime se sebrat své véci. Jde nam

o0 zivot, materialni véci nemaji cenu naseho zivota. (Uhlik, 2017)

Snazime se vyhybat piekazkam, jako jsou zdi, ploty, které by nam ztézovali opustit misto
atoku. Piekazkami mizeme rozumét i jiné lidi. Jestlize se nachazime ve velké mase lidi,

snazime se drzet piirozenych proudd, tedy postupujicim davem. (Uhlik, 2017)

Velmi dilezité je myslet na to, aby se nam dostaval dostatek vzduchu. Pti panice se totiz
zvysi tepova frekvence a télo potiebuje vice kysliku. Dojde-li k vybuzeni, napjaté svalstvo
pottebuje dostate¢né okysli¢enou krev. Pro piipady, kdy mame kolem sebe prostor, tuto
mySlenku mizeme vypustit. Jestlize jsme v davu "hlava na hlaveé", zaujmeme boxerskou
pozici, tedy chranime si hlavu a obli¢ej. Tim si zajistime i potfebny pfisun kysliku. Tady
také plati, ze nevolame o pomoc. Zaprvé nds nikdo v hlu¢ném davu neuslysi za druhé ndm
ani nikdo nepomtize, jelikoz lidé kolem nas jsou ve stejné pozici. Navic se tim

ptipravujeme o vzduch, ktery je v podobné tlacenici zivotné dilezity. (Uhlik, 2017)

KdyzZ se nam podafi opustit nebezpené misto a chceme zavolat pomoc, ale nemame u sebe
mobilni telefon, doporucuje se namisto "Pomoc!" kficet, volat: "Hofi!". VSeobecné plati,
Ze nezaujata osoba, ktera by mohla byt nasi spasou, nabude pocitu, Ze jestlize nékdo vola
o pomoc, je v jejim okoli néjaké nebezpeci, od kterého se musi vzdalit. Zatimco pfi

udajném pozaru lidé zpozorni, protoze z ohné obecné lidé nemaji takovy strach, jako ze
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stielce. Navic lidé vychazeji z vlastnich zkuSenosti s ohném, coz se o zkuSenostech se

stfelcem fici neda.

Jestlize celime Silenému stielci tvari v tvaf a nemame moznost utéku nebo ukryti, utocime.
Nesnazime se jej omracit nebo si jen ziskat Cas, jedname radikalné. Stfelec ndm chce
ublizit, proto bez vycitek mame plné pravo chranit si sviij zivot "zuby nehty" a cCasto

vyuzivame predméty kolem nas (tyce, palky, noze, zidle -viz vyse).

Ve chvili, kdy se vzdalime do bezpeCi a mame tu moznost, volame tisfiovou linku.

I ptes veskera doporuceni neni mozné, aby kazdy jeden Clovek v davu reagoval racionalné.

Zmirnéni nasledkl by také mohlo napomahat cviceni.

7.3 SWOT analyza z pohledu dalSich zainteresovanych stran

Nasledujici analyza shrnuje slabé a silni stranky, hrozby a pfilezitosti vyplyvajici
Z pohledu policie, psychologii, psychiatrii, zdravotnickych sluzeb, statni zpravy, vetejnosti

a dalsich stran pii reakci na atok a jemu predchazejicich udalosti.

Slozky 1ZS se v Ceské republice nesetkavaji s aktivnim stielcem tak Gasto. Proto je
v piipadu mozné pozorovat spousty chyb. Jesté pted atokem bylo mozné vypozorovat, ze
Kovat neni psychicky zdrav. Navic bylo zndmo, Ze je drzitelem zbrojniho prukazu, tedy
lze predpokladat, ze bude i1 vlastnikem zbrané. V celém piipadu bylo spousty rudych
vlajecek, které mohli upozornit na nebezpeci. Tato analyza slouzi pro dokresleni cel¢ho

utoku, spoluprace 1ZS, médii a vefejnosti.

Tabulka 9 SWOT analyza utoku v Uherském Brodé

Silné stranky (S) Slabé stranky (W)

- vétSing hostu se podafilo utéct - dlouhé doba vyjednavani

- dve osoby se pokusili zneSkodnit utocnika, ¢imz sobéi | - zverejnéni informace o poslednim

ostatnim zajistili ¢as na aték prezivsim v restauraci

- prchajici dav informoval nové prichozi - osm ztrat na zivotech

- pohotovost URNA - neznalost a chyby ze stany policie
- poskytnuti psychologické péce prezivsim a rodiné - zranéni jedné dalsi osoby

obéti

- PCR nereagovala na podnét psychiatra

- soucitné vnimani utoku ze strany verejnosti
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Piilezitosti (O) Hrozby (T)

- nové podnéty pro postup slozek IZS v podobnych - stfelec mohl objevit posledniho hosta

i i iali
situac - medializace

- aktualizace typovych ¢innosti S - 2 oo
-inspirace pro dal$i masové vrazdy

- informovani vefejnosti pfi stretu - negativni vliv na okoli
s aktivnim stfelcem
- psychické a traumatizujici nasledky
- lepsi provérovani pii vystavovani zbrojnich prukaza
- kritika zasahujicich slozek
- stavebni Upravy na budovach, tnikové vychody

- lepsi spoluprace slozek 1ZS

Pro vyhodnoceni zainteresovanych stranek je do SWOT analyzy opét doplnéno hodnoceni
a vaha, aby byly ptehledné veSkeré hrozby, ptilezitosti, které bylo mozné pozorovat na

celém utoku, ale takeé silné a slabe stranky, stejné, jako v pfedchozi analyze.

Tabulka 10 Analyza kladnych stranek

S Vaha | Hodnoceni | V*H
1 veétsing hostl se podarilo utéct 0,2 |4 0,8
2 dvé osoby se pokusili zneskodnit utocnika 0,2 |4 0,8
3 prchajici dav informoval nové ptichozi 0,2 |3 0,6
4 pohotovost URNA 01 |4 0,4
5 poskytnuti psychologické péce piezivsim a rodin€ obéti 0,2 |5 1
6 soucitné vnimani ttoku ze strany vetejnosti 01 |3 0,3
Suma 1 =8

@)
1 nové podnéty pro postup slozek IZS v podobnych situaci | 0,2 |4 0,6
2 aktualizace typovych ¢innosti 0,2 |4 1,5
3 informovani vefejnosti pti stietu s aktivnim sttelcem 0,2 |5 0,8
4 lepsi proveéfovani pti vystavovani zbrojnich prikazt 02 |5 0,8
5 stavebni Upravy na budovéach, tnikové vychody 01 |4 0,4
6 lepsi spoluprace slozek 1ZS 01 |3 0,3
Suma 1 4.4

U kladnych strdnek SWOT analyzy vychazi jako nejdilezitéjsi bod poskytnuti
psychologické pomoci, které se preziv§sim dostalo. Z ptilezitosti je nejsilnéjSim clankem

mozna aktualizace typovych Cinnosti. Vzhledem k tomu, ze pti Gtoku doslo ke sttetu tzv.
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barikadové situace a typové ¢innosti "Amok - Gtok aktivniho stielce”, na kterou do tohoto
utoku nebyly slozky IZS dostateéné ptipraveny. Podobny tutok Sileného stielce Ceské
republika nepamatuje. Az o tfi roky pozdéji se podobny scénai opakoval pii utoku

v Ostravské nemocnici. Bohuzel, i zde se zasahujici slozky setkaly s kritikou.

Tabulka 11 Analyza negativnich stranek

w Vaha | Hodnoceni | V¥H
1 dlouh& doba vyjednavani 01 |-3 -0,3
2 zvetejnéni informace o poslednim pieziv§im v restauraci (0,2 |-4 -0,8
3 osm ztrat na Zivotech 0,2 |-5 -1
4 neznalost a chyby ze stany policie 02 |-4 -0,8
5 zranéni jedné dalsi osoby 02 |-5 -1
6 PCR nereagovala na podnét psychiatra 01 |-4 -0,4
Suma 1 -
T
1 sttelec mohl objevit posledniho hosta 02 |-3 -0,3
2 Medializace 01 |-5 -1,5
3 inspirace pro dal§i masové vrazdy 01 |4 -0,8
4 negativni vliv na okoli 03 |-5 -1,5
5 psychické a traumatizujici nasledky 02 |-5 -1
6 kritika zasahujicich slozek 01 |-3 -0,3
Suma 1 -

Z negativnich stranek se nabizi jako nejvétsi hrozbou negativni dopad na okoli. Lidé se
v nasledujicich dnech uzavieli doma, at’ uz ze zdrmutu, nebo ze strachu. Spousta z nich
propadla do depresim, Ze se na tak malém mésté stala takova udalost, kdyz se do
Uherského Brodu zacali sjizdét rtizné televizni stanice a snaZily se z obyvatel vytdhnout
dalsi a dal$i informace k Utoku. Uhersky Brod se stal medidlni senzaci, ale o takovou
reklamu nikdo z obyvatel nestal, zvlasté pak, pokud zrovna truchlil za své blizké, nebo se

vyrovnaval s prozitou udalosti.

Ze slabych stranek jde hlavné o zranéni dalSi osoby, k cemuZ nemuselo dojit, kdyby

svédek reagoval okamzité na varovani prchajicich hostl z restaurace.

Po odecteni slabych stranek od silnych a hrozeb od pftileZitosti dostdvame cisla

0,4; 1, které pti dosazeni do grafu ukazuji na strategii spojenectvi.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 60

Obrazek 8 Graf SWOT analyzy z pohledu dal$ich zainteresovanych stran

Z této analyzy tedy celkové vyplyva, ze i pies vysoké negativni dopady jsou navrhy
opatfeni smysluplnd a d& se s nimi nadale pracovat, aby doSlo ke sjednoceni
zainteresovanych stran. Ackoliv zésah slozek byl velmi kritizovan, je zde prostor pro
zlepsSeni, coz miize v budoucnu hrat vyznamnou roli, at’ uz ptimo ze strany bezpe¢nostnich

slozek, tak ze strany médii nebo veiejnosti.

7.4 Navrhy opatieni

S jistotou lze fici, Ze opatieni proti utokiim aktivniho stfelce 1ze dosdhnout jen ziidkakdy.
S ohledem na to, ze masové Gtoky vSeobecné pachaji pfevazné osoby s psychickymi nebo
0sobnostnimi poruchami, jedinou kvalitni metodou, ktera muze zabranit Utokim je
naslouchat. Osoba, ktera se n€komu svéii se svymi problémy a je vyslechnuta, dostane se ji

dostate¢né empatické podpory a opory z okoli, bude mit tendence své démony krotit.

Jak lze spatfit pravé na ptipadu Zdenka Kovafe, trpél uréitymi bludy, ale byl na jejich
zvladani sam. V okoli nebyl oblibeny, coZ ho zavedlo na jest¢ temnéjsi cestu. Fakt, Ze
nemél nikoho, komu se svérit a nefeSeni problémi vyustilo v masakr, jaky do té doby
Ceska republika nepamatovala. I kdyz se objednal k odbornikovi, jeho destruktivni

mySlenky ho pfemohli.
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S potencionalnimi pachateli podobné trestné ¢innosti je vhodné zachéazet jako s obét'mi,
protoze i pachatel sdm je Casto obéti. Existuje néjaky podnét, ktery jeho reakci vyvolal. At
uz se jedna o vrozenou (i ziskanou) dusevni poruchu nebo tézké détstvi, ¢i nevhodné
rodinné zazemi. Jestlize mame jit hloub&ji, je také dulezité naslouchat détem.
V drtivé vétSing€ piipadt vrazd obecné vede pachatele k trestné ¢innosti nevhodna nebo
nasilnickd vychova. Proto je dilezité jiz v raném véku ditéti vysvétlovat, co je dobré, co
Spatné, nastavit moralni hranice a vést jej spravnim smérem. Naslouchani détem a jejich

9%

edukace mize Casto odhalit pfi¢iny, které pozdéji vedou k fatalnim nasledktm.

Pokud se vam blizka osoba zmini, ze méa sebevrazedné nebo dokonce vrazedné myslenky,
které jen tézko ovlada, je na misté vCas vyhledat odbornou pomoc. Pokud sama osoba
pomoc odmita, je vhodné byt ji oporou a pokusit se potenciondlniho pachatele presvédcit

o n¢jaké pomoci.

Dalsimi zplisoby, jak odhalit plany pachatele 1ze pouze pokud je sdm sdilny, naptiklad na
socialnich sitich nebo telefonatem do médii. Napiiklad Olga Hepnarova napsala dopis do
novin pied svym ¢inem, co chystd. Breivik pied svym Utokem rozeslal na tisic e-maila se

svym pravicovym manifestem.

Dal$im moznym opatienim, které opravdu vzniklo v ndvaznosti na utok aktivniho stielce je
kurz pieziti, kde Skoli profesionalové postupujici podle typovych ¢innosti bezpe¢nostni
slozky, ale 1 vefejnost. Ceny téchto kurzii se lisi, ale pohybuji se mezi 500 k¢ az 2500 k¢,
podle narocnosti. Tyto kurzy nabizeji vérohodné situace, které vznikaji pfi utoku a maji

k dispozici figuranty, ktefi hraji napt. ranéné nebo stielce. (Kucera, 2017)

V¢éasné odhaleni je ovSem celkove velmi ndro¢né a slozité. D4 se fici, ze dokud budeme Zit
ve svété, kde je padchano nasili na détech a netfeSené psychické poruchy, nelze zavéasu

detekovat podobné ptipady masovych utoki.
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8 MISTO TRAGEDIE DNES

Restaurace druzba byla po Utoku nadobro uzaviena. Ale byla by $koda nevyuzit prostor.
Hned po stielbé, kdy se predpokladalo, Ze misto masové vrazdy bude trnem v oku

Uherského Brodu se o prostory ptihlasil novy majitel.

8.1 Pred utokem

Pivodné nenipadné umisténd restaurace v prvnim patfe domu s oranzovou, klidné
vyhlizejici fasddou. Nikdo nemél nejmensi ponéti, jaké hriizy se zde v budoucnu stanou.

Pokojnou atmosféru ale narusil Zden¢k Kovar.

Obrazek 9 Misto tragédie pted rekonstrukci (Golis a Holinkova, 2017)

Na nasledujicim obrazku lze vidét pivodni vzezifeni vnitini prostor restaurace. Za timto
barem se mél schovat jeden ze svédki pied stielcem, nez jej kolegové vyvedli tnikovym

vychodem pro zaméstnance v kuchyni.
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Obrazek 10 Puvodni prostory restaurace - bar (Restaurace Druzba, b.r.)

Rekonstrukei prosla nejen venkovni Cast, ale 1 vnitini prostory, aby se smyla krvava pachut’

mista tragédie.

8.2 Rekonstrukce a nova Druzba

Objekty podobnych tragédii postihne povétsinou neblahy osud. Budovy zistavaji dlouho
bez mayjitele, chatraji a nakonec jsou srovnany se zemi. I pfes podobna ocekavani se tento
scénai nekonal. Pivodni DruZzba prosla zménou. Zémérem bylo vyuzit plné¢ funkéni
budovu, ale zaroven bylo potifebné, aby zména byla dostatecna umérné k tomu, jaka
tragickd udalost déla Druzb& jméno. Dodnes jsou obyvatelé Uherského Brodu, kteti Gtok
pamatuji lehce poznamenani krveprolitim, pfesto vSechno jsou prostory vyuzivany, tedy

rekonstrukce sviij ucel splnila.
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Obréazek 11 Navrh rekonstrukce (Golis a Holinkova, 2017)

Venkovni ¢ast dostala novou fasadu, vnitini prostory prosly rekonstrukci. Spodni patro
stavby nadéle obyvaji prodejny. Misto ptiivodni restaurace, tedy druhé patro proslo velmi
rozsahlou rekonstrukci. Nazev "Druzba" v8ak budové zistalo. Toc¢ité schodisté, které bylo

puvodné ve vniténich prostorach se po renovaci pfemistilo ven (viz obrazek ¢. 12).

Obrézek 12 Druzba po rekonstrukci v roce 2021
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Misto se zménilo k nepoznidni a momentdln¢ by se zde mély nachazet kancelare

k pronajmu, které jsou skuteéné vyuzivany.

Obrézek 13 Nova fasada a pomnik pied budovou byvalé restaurace

Misto tragédie dnes pfipomind pouze pomnik, ktery byl vytvofen na zdkladé navrhu
architekta Petra Brozka. Pfes travnaty ostrivek vede "pomnikova" cesta, kterd spojuje
ptechod pro chodce a budovu. Do zvyseného terénu vytvaii zafez, symbolizujici jizvu

a vyraznou ztratu. (Franek, 2018)

Na pomniku se nachdzi napis "Obétem tragické udélosti" a datum masakru. I po Sesti
letech od tragédie se zde obCas objevi svicka, kterd jen utvrzuje, jaky Srdm zanechal

Kovariv utok na obyvatelich Uherského Brodu.
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Obrézek 14 Detail pomniku

Na misté se nachazi spolu s pomnikem pamétni deska zasazena do chodniku, pfipominajici

obéti tragédie.

FIETNI MISTO JE NAVRZEND [5K0 PRIPOMINK

iRt

STEINE JAKO KVETOUCISTROMY A CIBUL

SE OPAKUJICI PRIBEHY A UDALBSTI § 9
VYRAZNOU UDALOST, KTERA KOLOBEH NEKTERYCH ZIVOT( NARU

b
MESTA. 1

Obrézek 15 Pamétni deska
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"Pietni misto je navrzeno jako pripominka tragické udadlosti 24.2.2015. Travnaty ovdl,
stejné jako kvetouci stromy a cibuloviny symbolizuji kolobeh béznych Zivoti - cyklicky se
opakujici pribehy a udalosti poklidného meésta. Narezly zdarez predstavuje vyraznou

uddlost, ktera kolobéh nékterych zivotit narusila, vytvorila jizvu, ztrdtu."”

8.3 Projevy davové psychdzy po utoku

Davové psychoza je pozorovatelnou i po Utoku. Ptibuzni obéti, znami a celé okoli se po
masakru shromazdovali v misté tragédie. Spontann¢ zapalovali svicky a truchlili nad
ztrétou svych blizkych. Okoli a znami obéti méli potiebu truchlit. Jedna se o pfirozeny
projev chovani po takto tragické udalosti. Lidé v pfimé spojitosti s utokem, ale i s mistem,
kde stfelba probéhla, méli potfebu byt soucasti davu, i1 kdyz truchliciho, aby redukovali

svij vlastni strach a stesk. M¢li stejny zdjem, ktery anonymni dav spojoval.

Proto 1 truchleni velkého poctu lidi, 1ze povazovat za projevy davové psychdzy, nebot” lidé

z Uherského Brodu, ktefi neméli bliz8i spojitost s ob&t'mi nebo pieziv§imi, podlehli

tragédii a citili potfebu vyjadrit soustrast, zapalit svicky.

V pomérné malém meésté se jakékoliv zpravy S§ifi rychle, proto béhem chvilky na misté
tragédie bylo mozné vidét velky pocet hoticich svicek, které uctivali pamatku obéti.
V restauraci druzba obédval snad kazdy obcan z Uherského Brodu, proto i lidé, ktefi obéti

osobn¢ naznali chodili na pietni misto (viz obrazek).

:x".:’& &@- .

=

Obrézek 16 Misto tragédie den po ttoku (Novacek a Malik, 2016)



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 68

Podobné projevy lze pozorovat i v jinych pripadech tragickych udalosti. Malokdo by vSak
tato vstficna gesta obCanli z mésta povazoval za projevy davové psychozy. To potvrzuje
teorii, ze ne kazda davova psychoza musi znamenat uték pred ptimo hrozicim nebezpecim,
ale tfeba jen pfejimani ¢i napodobovani chovani jinych osob, v tomto ptipadé vyjadieni

soustrasti.
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ZAVER
Cilem celé bakalaiské prace bylo posoudit a zmapovat chovani davu v souvislosti
s davovou psychézou pti utoku aktivniho stfelce. Teoretickd cCast zpracovava souhrn

definic z dostupnych zdroju, vztahujici se k chovani v davu, osobnosti obéti a sttelce,
motivy pachatele, nasledky, které mize pachatel svym jednanim zplsobit a konkrétni
piipady.

Prakticky ¢ast je zaloZena na utoku v Uherském Brod¢, z roku 2015, ktery mél zaznamenat
a potvrdit projevy davové psychdzy pii utoku aktivniho stielce. Navstévnici restaurace, pii
sttetu s pachatelem projevili davové chovani, které s nejvétsi pravdépodobnosti zachranilo
zivoty vétsin€ hostt. Z vypovédi svédku jsou pozorovatelné i prvotni reakce na Utok, jeho

nasledky a pocity ptezivsich.

Déle prace pomoci SWOT analyzy zjistovala, jaké jsou silné a slabé stranky, ptilezitosti
a hrozby z hlediska chovani v davu pfi utoku stfelce a Utok z pohledu zainteresovanych
stran, které se néjakym zplisobem podilely na zasahu proti stfelci, nebo mély néjaky vztah
k mistu a cel¢ udalosti. Z analyzy vyplyva, ze nejvétsi hrozbou v davu je neznalost chovani
panikaficich osob a nasledky, které zanecha na tucastnicich. Oproti tomu nabizenou

piilezitosti je rozsifeni strategie RUN-HIDE-FIGHT do povédomi vefejnosti.

Z pohledu dalsich zainteresovanych stran se nabizi jako nejlepsi pfilezitost aktualizace
typovych ¢innosti, konkrétné¢ "Amok - utok aktivniho stielce", se kterou bohuzel, bohudik,
nemaji slozky IZS tak bohaté zkuSenosti. Z hrozeb je nejpodstatnéjsi medializace, kdy se
po utoku vSechny strany obvinuji, co ktera udélala Spatné a to vede k dalsi podstatné

hrozb¢ - k negativnimu vlivu na okoli.

Uhersky Brod je krasné mésto, ma spousty pamatek. Ale i pres veskerou snahu, potad
nékteré nahloddva Cerviek pochybnosti, zda pfeci jen neméla jit Druzba k zemi a nemélo
by se radsi na celou udalost zapomenout. Od utoku ubé&hlo Sest let. A na takovou udélost se
prosté zapomenout neda. Zkusme si vzit z této tragédie piiklad. Doufejme, ze se nikdy
nedostaneme do situace, kdy budeme muset ¢elit utoku aktivniho stielce, ale pfesto m&jme

na paméti urcité strategie chovani, které ndm jednou tfeba mohou zachranit Zivot.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

FBI  Federal Bureau of Investigation (Federalni Gfad pro vysetfovani)
IZS  Integrovany zachranny systém

CR  Ceska republika

PCR Policie Ceské republiky

URNA Utvar rychlého nasazeni
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Ptiloha P I: Otazky na svédky



PRILOHA P I: OTAZKY NA SVEDKY

V dtsledku zachovani co nejvetsi anonymity nejsou vypovedi svédkit soucasti dokumentd.

Vypoveédi vzhledem k pandemické situaci probihaly po telefonu.

Otéazky a jejich vyznam pro praktickou ¢ast bakalaiské prace:

1.

Byl/a jste svédkem utoku v Uherském Brodé¢. Muzete uspofadat ¢asovou osu, jak

probihal cely utok z VaSeho thlu pohledu?

Tato otdzka méla pomoci zorientovat se, kde se jakd obét v dobé utoku

momentalné nachazela.
Vybavujete si, kolik zde bylo ptitomnych 1idi? Znali jste se vzajemné?

Z dostupné literatury je znamo, Ze je-li clovék v ohrozeni, kromé vlastniho zivota
ma potiebu chranit 1 osoby blizké. Tato otazka méla zjistit, jaké vztahy méli hosté

a persondl a jestli tam byly n¢jaké vzajemné spolecenské vazby.
Pocitoval/a jste emoce, kter¢ jste do té¢ doby nikdy nezazil/a?

Zameér této otdzky sméfoval na to, zda byl ¢lovek ovlivnén pocity, které neznal
piimo béhem udélosti.

Kdyz se divate zpétné€, da se fici, Ze v extrémnich situacich se Clovek chova jinak,
instinktivné, pudoveé, mimo védomou kontrolu reakci? M¢l/a jste podobny zazitek?
Prosim, mizete ho popsat?

Dotaz sméroval k chovani jednotlivych svédkt, zda z jejich pohledu byly reakce na
udalost racionalni a spravné vyhodnocené.

Byl zde pfitomny néjaky iniciator, ktery se snazil odvratit nebo zmirnit jednani
pachatele?

Ze zdroji vime, Ze se na misté opravdu nachazel ¢loveék, ktery vedl utok proti

stfelci. Ukolem tohoto dotazu bylo zjistit, zda se dav pFidal k iniciatorovi smérujici

utok proti pachateli, nebo vyuZzili ¢as na utek.
Me¢éV/a jste potiebu spiSe utikat nebo se schovat, ¢i jste byl/a paralyzovan/a?

Zde byl zamér jednoduchy. Jak osoba, pfi Gtoku stielce uvazuje a vyhodnoti situaci,

jestlize hrozi zastfeni mysli.

Pamatujete si, co se vam honilo hlavou po prvnim vystielu?



10.

Otazka mapuje prvotni pocity sveédka.
V jakém stavu se nachazely Vase smysly?

Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o Utok v restauraénim zatizeni, mohli byt néktefi
hosté ovlivnéni alkoholem. Ackoli je jasné, Ze zachovani chladné hlavy na misté

takového brutalniho utoku bylo prakticky nemozné.

Vnimal/a jste dal$i osoby (jejich pritomnost, reakce, potieby)? Jakym zplsobem
jste se vztahoval k ostatnim? M¢I jste tendence je ndsledovat (napt. pii Ut€ku Ci
eliminaci pachatele? mél jste tendenci poskytovat pomoc ostatnim? Jakym
zpusobem? (byt to byla pouhd tendence ¢i myslenka...)?

Tento dotaz mél prokdzat domnénku, ze pii GcCasti u masové vrazdy se Clovek

zaméfi primarné na zachranu vlastniho Zivota a nevnima tak ostfe déni kolem né;.

Po celém svété se dé&ji rizné podobné udalosti (Ostravskd nemocnice, utoky na
trzich,...). Muzete popsat, jakym zpiisobem na Vias plsobi informace o téchto

udalostech?

Zde bylo podstatou zjistit, zda ¢in v restauraci Druzba ovlivnil vniméni podobné¢

negativnich zprav ze svéta.
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