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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva socidlnimi sitémi a jejich dopadem na tfidni klima zakt
4. a 5. ro¢nik zékladni Skoly. Prace je rozd€lena na teoretickou a empirickou cast.
Teoreticka Cast se zaméfuje na problematiku socidlnich siti, tfidniho klimatu a vlivu
socialnich siti na déti mladSiho Skolniho véku. Empirickd ¢ast se zabyva analyzou dat
kvantitativniho Setfeni provedené¢ho za pomoci dotaznikového Setfeni, které bylo

uskutecnéno na Ctyfech zékladnich skolach v Olomouckém kraji.

Kli¢ova slova: socidlni sité, tfidni klima, Skola, tfida, mladsi Skolni vék, digitalni generace

ABSTRACT

This diploma thesis deals with social networks and their impact on the class climate
of pupils in the 4th and 5th grades of primary school. The thesis is divided
into the theoretical and the empirical part. The theoretical part is focused
on the problematics of social networks, class climate and the influence of social networks
on children of younger school age. The empirical part deals with the analysis of the data
from a quantitative survey conducted with the help of a questionnaire survey,

which was conducted at four primary schools in the Olomouc region.

Keywords: social networks, class climate, school, classroom, younger school age, digital

generation
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UvVOD

Digitalni technologie a s nimi spojené socialni sité jsou v dneSni dobé velmi zadouci
a jejich rozvoj jde neustale kupiedu. Mizeme fici, ze se jedna o zavazny fenomén
soucasnosti. Stavaji se kazdodenni soucasti nejen zivoti dospélych, ale také i dospivajicich
a zejména déti. Socidlni sité¢ nabizi mnoho moznosti vyuziti od ziskavani novych informaci
pies zabavu az po navazovani novych vztahli a umoznuji ndm tak neustalé spojeni
s okolnim svétem v podstaté z jakéhokoliv mista na svété. Jedinec si tak snadno miize
¢asteCn¢ nahradit redlny zivot pouhym pfipojenim se k internetu. To vSak sebou nese
1 riznd uskali a rizika, kterd z jeho vyuzivani plynou. Je dulezité jim vénovat pozornost
a zduraznit jejich dalezitost na jakékoliv urovni, at’ uz rodinné, Skolské nebo spolecenské.
Rozvoj socidlnich siti a celkové digitalnich technologii by mél byt doprovézen i dikladnou

prevenci rizik, které vyplyvaji z vyuzivani digitalnich technologii

V teoretické Céasti se seznamime s problematikou socidlnich siti, jejich typologii,
soucasnym stavem, ale 1 historii a jejich moznymi riziky, kterd z jejich vyuzivani plynou.
V druhé kapitole se zaméfime na problematiku tfidniho klimatu, jeho ovliviiujici faktory,
tvirce a také pristupy a metody jeho zkoumani. V posledni kapitole teoretické c¢asti
se pak zaméifime na velmi dilezité téma a to na vliv socidlnich siti na déti,
kde si podrobnéji vysvétlime online identitu a sdileni na internetu. V neposledni fadé

si v této kapitole popiSeme 1 zavislost spojenou s vyuZivanim digitalnich technologii.

V empirické Casti se zaméfime na socialni sité a tfidni klima zakt. Vyzkumny soubor
této prace tvori Zaci 4. a 5. ro¢nikli zdkladnich Skol Olomouckého kraje. Na zacatku
empirické Casti si stanovime vyzkumné cile a znich vychazejici vyzkumné otazky
a hypotézy. Data odpovidajici na ndmi stanovené vyzkumné otazky ziskdme kvantitativni
metodou za pomoci dotaznikového Setfeni. V zdvéru praktické casti si ziskand data

shrneme a uvedeme doporuceni pro vyuziti nasich vysledki.

Cilem této diplomové prace je tedy zjistit, jaké jsou dopady socidlnich siti na samotné zaky
a také na jejich tfidni klima. Pfinos této prace spociva ptfedevSim v praktické roviné
a to v zachyceni soucasného stavu tfidniho klimatu jednotlivych tfid, redlného vyuzivani
socialnich siti u zaki 4. a 5. ro¢nikil zédkladnich Skol a také jejich dopadii na zaky a jejich

tfidu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SOCIALNI SITE

Socialni sit¢ jsou dnes velmi aktudlnim tématem a jejich vyuzivani jiz patfi pro vétSinu
znas do kazdodenni rutiny. Poskytuji ndm sdileni informaci, souborl, zazitkii a emoci
prostfednictvim statust, online komunikaci, kdy diky tomu miZeme navazovat

nova pratelstvi a vztahy nebo spoluvytvaret obsah ¢i pouze nezavazn¢ klabosit s ostatnimi.

Pojem socialni sit¢ vychazi z anglického social network (socialni sit’). Jedna se o virtualni
prostor, kde mezi sebou mohou uzivatelé¢ komunikovat a sdilet informace. Za autora pojmu
socialni sit’ a nasledné definice povazujeme sociologa J. A. Barnese, ktery ho poprvé
pouzil vroce 1954. Jeho definice oznacuje socidlni sit za urCitou skupinu lidi,

ktera je spojena rodinnymi vztahy, praci nebo zalibami (Clyde, 1974, s. 279).

,,Socidlni sit definujeme jako webovou sluzbu, ktera umozZnuje jednotlivciim vytvoreni
verejného nebo Cdstecné verejného profilu v ramci ohraniceného systému, vytvoreni
seznamu uzivatelii, s nimiz sdileji pripojeni a prochdzet seznam svych spojeni a spojeni,
které vytvorili jini uzivatelé systému. Povaha a nazvoslovi téchto pripojeni se mohou lisit
sit od site. (boyd1 a Ellison, Social Network Sites: Definition, History, and Scholarship
2007).

Pavlicek (2010, s. 125) definuje socialni sité nasledné: ,, Socidlni sit' se tvori na zdklade
spolecnych zajmii, rodinnych vazeb nebo z jinych vice pragmatickych divodi,

¢

Jjako je napr. ekonomicky, politicky ¢i kulturni zajem*

I pfesto, ze jsme si védomi urcitych negativ socidlnich siti, statistiky poukazuji
na to, ze uzivateld na socidlnich sitich nejen stale pribyva, ale zaroven na nich travime
1 vice Casu nez kdykoliv pfedtim. Socialni sité€ jsou jiZ nezbytnou soucasti nasich Zivotl
a to nikoli pouze z osobnich divodi, ale také jiz 1 z dGvodu pracovnich. Tento pokrok
je ohromny a mnoho odbornikli se domnivé, ze vroce 2021 nastane jest¢ vySS$i mira
vyuZzivani socidlnich siti z pracovnich divodi, jelikoZ mnoho instituci se piesunulo,

kvtli pandemii do online prostiedi, ze kterého se bude tézko vracet zpét.

Straveny Cas na socidlnich sitich se vroce 2020 u Ceskych uzivatelii podle prizkumu
AMI Digital Index 2020 navysil o 16 minut na 159 minut denné, coZ jsou necelé tf1 hodiny.
Prizkum EU Kids Online 2020, ktery se zamétuje na déti, ve v€ku od deviti do Sestnécti let
z devatendcti evropskych zemi, zjistil, ze vétSina déti pouziva své mobilni telefony kazdy

den a travi na ném pfiblizné¢ dvé az Ctyfi hodiny denné, coz je oproti jejich stejnému

! Autorka pie své jméno a ptijmeni malymi pismeny.
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vyzkumu z roku 2010 zna¢ny nértst. Mira vyuzivani mobilniho telefonu a sociélnich siti
détmi se v nekterych zemich dokonce zvysila o dvojnasobek a velky pocet déti nikdy

neobdrzelo zadné rady ¢i doporuceni o spravném a bezpecném chovani na internetu.

1.1 Historie internetu a socialnich siti

Internet jako takovy muizeme oznalit za celosvétovou pocitacovou sit, kde se spojuji
jednotlivé mensi sité za pomoci sad protokold, takzvanych IP (Internet Protocol),
coz jsou zjednodusSen¢ feceno pravidla neboli normy komunikace. Internet slouzi k pfenosu
informaci a poskytnuti mnoha sluzeb, kterymi jsou naptiklad elektronickd posta, hrani her,
sdileni riznych soubord, webové stranky, chat, apod. Jeho pfinosem pro lidstvo

ho mtizeme dokonce pfirovnat k zavedeni pisma (Prochazka, 2010, s. 11).
Diilezité zlomy v historii internetu

Pocatky internetu sahaji do druhé poloviny Sedesatych let a to konkrétné do roku 1958,
kdy byla zalozena spolecnost ARPA (Advanced Research Projects Agency), jez méla
za ukol vytvofit decentralizovanou sit. Vyvoj internetu se vSak mnohdy datuje
az odroku 1969, kdy vznikla sit ARPANET (Advanced Research Projects Agency
NETwork). Jednalo se o prvni experiment s piepojovanim uzld, ktery slouzil
pouze pro vladni a vojenské organizace. Hlavnim divodem vzniku bylo vytvofeni
neznicitelného pocitacového systému. Vroce 1972 Ray Tomlinson vyvinul prvni
emailovou aplikaci. Zhruba v poloviné osmdesatych let se k internetu zacaly pfipojovat
univerzity a nejvEétsi zmeéna nastala na konci osmdesatych let, kdy internetové sité presly
z rukou védci také do komeréniho vyuZiti a zacali se na néj pfipojovat 1 bézni uZivatelé,

kteti o n€j méli zdjem (Prochazka, 2010, s. 12).

Dalsi 8lépéji ve vyvoji internetu bylo vytvoieni WWW (World Wide Web), jeZ v roce
1989 wvytvofil Tim Berners-Lee. Mluvime tedy o siti navzijem propojenych
hypertextovych dokumentt, které jsou ptistupné na internetu. Na internetovém prohlizeci
mohou uZzivatelé spatfovat webové stranky, které obsahuji text, obrazky, videa
a jiny multimedialni obsah. K nasazovani World Wide Webu vSak zacalo dochazet
az vroce 1992. Tento rok byl velice vyznamny, jelikoZ se k internetu pfipojil 1 Bily dim
a zacalo jeho tzv. rané obdobi. Pro Ceskoslovensko nastal vyznamny moment téméf
pted 30 lety, dne 13. unora 1992. V poslucharné cislo 256 na elektrotechnické fakulté
CVUT (Ceské vysoké udeni technické) v Praze- Dejvicich se historicky poprvé oficialng

pfipojilo k internetu diky iniciativé odbornikli z této univerzity. Jednalo se o urcity
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formalni akt, ktery bylo nutné udé¢lat, protoze tehdy jesté nebyl internet tolik vefejny,
jako je tomu dnes. Zacatky nebyly snadné, nebot’ zde nebyla rozvinuta infrastruktura sité
a stale se u nas jednalo spiSe o ,,akademicky* nez , komercni internet a bylo potieba

nejprve tedy rozvést sit¢ po tzemi (Krémarova, 2012).

K tomuto ucelu mél poslouzit projekt FESNET (Federal Educational and Scientific
NETwork), ktery mél za ucel vytvorit zakladni sit’ pro propojeni akademickych instituci
vcelé zemi. Nez se vSak zrealizoval, byl rozdélen na dva samostatné projekty
a to CESNET (Czech Educational and Scientific Network) pro ceské obyvatele
a SANET (Slovak Academic Network) pro slovenské obyvatele. Cesky projekt byl spustén
15. ¢ervna 1993. Neakademicti zdjemci o Internet si museli jesté chvili pockat a to pfesné
az do roku 1996, kdy byl spustén napiiklad Neviditelny pes nebo Seznam téch nejlepsich
WWW stranek u nas, coz je v dneSni podobé internetovy portal Seznam, ktery u nas dodnes

patii k jedném z nejnavstévovangjsich (Peterka, 2012).

Mezi klicové faktory, které v 90. letech dovolily rozmach digitdlnim technologiim,
patii zejména standardizace a zpfistupnéni programovych a technickych formatt. Spole¢né
se sniZzenim cen vypocetni techniky a zvySenim jejich vykonu se staly digitalni technologie
dostupngjsi a staly se tak vyuzitelnymi i v domacnostech a zaméstnanich jak pro zabavu,

tak 1 praci (Macek, 2002).

V roce 1984 bylo pfipojeno k internetu zhruba tisic pocitaci a vroce 1995, tedy
o jedenact let pozdé&ji, bylo pfipojeno uz okolo dvou milioni pocitaci. V roce 1992
se kinternetu jak jsme se jiz zminili, pfipojila i Ceskd republika. Podet uZivatelt
se razantné navySoval a stile navySuje. V roce 2014 v Ceské republice dosahl pocet
uzivateli internetu 8,325 miliond, coz bylo 79% jednotlivet. Cesky statisticky tiad
(Vyuzivani informacnich a komunikac¢nich technologii v domacnostech a mezi jednotlivci,
2018) uvadi, ze v roce 2018 bylo v CR 85% jednotlivci, ktefi alespoii jednou v Zivoté

pouZili internet.
Historie socialnich siti

Prvni pokusy o vyvoj socidlnich siti vznikaly jiZ pfi vyvoji internetu. Prvni vychozi
jednoduché forma socidlni sité, tzv. BBS (Bulletin Board System) vznikla v roce 1978.
Byl to soubor elektronickych nastének vytvofené v klasické dosovské grafice
(viz Obréazek 1), kterd umoZnovala uZivatelim vyménu informaci textového druhu,

kdy se uzivatel mohl pfihldsit a komunikovat s ostatnimi uzivateli. Komunikace
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byla ale pomalej$i, protoze v daném cCase mohl byt piihlaSen jen jeden uzivatel.

BBS systém miizeme definovat jako predchidce, tzv. ,,blogovacich siti“ (Peterka, 2005).

Obrazek 1 BBS zakladni nabidka

BBS

ZAKELADHNI HABIDERA

Fax Online

Internet
MailLink
Alex

D
H
F
0
P
I
M
A

CEdmail CL>ib CK>8ig G0 Cx3List CHI2Zpet CH>Pomoc ¢t >Konec
Uyberte si =z wvedene nabidky <(MAINZ)> : m@2@

F? for Command?, Home for Status | Capture Off

Zdroj: Historie ceského internetu, 2005

Jarkko Ojkarinen vynaleznul komunikacni systém v realném case, pojmenovany
jako IRC (Internet Relay Chat). Tento systém komunikace, v dneSni dobé
muzeme nazvat jako ,,online chatovani®, se vyuzivd 1 v dneSnich socidlnich sitich.
Je to vicenasobny kanal pro vice uzivatell, ktefi ho mohou vyuzit ke komunikaci s jinymi
uzivateli po celém svéteé v redlném case, tedy tady a ted. V pivodni verzi existoval
dany server a na ném byly zaloZeny tzv. chatrooms (chatovaci mistnosti) a zde uZivatelé
mohli vstoupit a chatovat. Dnes si uZivatelé jiz mohou zvolit, zda budou vystupovat
pod svym jménem nebo vytvofenou piezdivkou a poté si mohou soukromé ¢i vetejné
mezi sebou komunikovat - psat, volat, apod., aniz by vstoupili do konkrétni chatovaci

mistnosti (Docekal, 2020)
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Obrazek 2 IRC

B ~rc _ o w
Fle View Favortes Tesls Commands Wedow Help

g @ o S U0 Ll LHE BpEDBR 2

(2 CZFre Brackury | #Begrner
- {2k CZFree Bredbury 3 o |[@ =
Channet 1 - -
eRaginnar CHANTYPES-&# EXCEPTS IHUEX CHAHMODES-elb,k,1,lAnpsts CHAHLIMIT-GH:50 PREFIX-(ou)B+ HAKLIST-bel:42 MODES-4 HETWORK-CZFree

KHOCKE STATUSHSG-@+ CALLERID-g are supported by this server

SAFELIST ELIST-U CASEHAPPING-rFcibS9 CHARSET-ascii HICKLEH-2@ CHANMELLEM-50 TOFICLEH-398 ETRACE CPRIUMSE CHOTICE DEAF-D
HOHITOR-100 are supported by this serves

FHC TRRGMAX=MAMES =1 LIST:1 HICK:=1, w0151 PRIUNSG=4, HOTICE :4 ACCEPT = HOHITOR: are supported by this seruver

There are 3 users and 38 invisible on & servers

¢ IRC Dperators online

25 channels Formed

I have 34 clients and & servers

Current local wusers: 34 Hax: 39
Current global users: N1 Max: 47

Wighest connection count: &3 (39 clients) (7238 conmections recelved)
- irc.noni.cz Message of the Day -
TTRTEIRIN
(I I
-— drc.momi.cz -
: adnin: Liskni_si (Tonas Janowsek <irc@tomi.noni.czr)
End of JHOTD command .

* Bradbury sets mode: +1

Local host: dynamic-195-228-32-18.ipub broadband.iel.cz (194,228 .32 18)

- u

.| #Beginner (CZFree, Bradbury) [1] [+in] [E=n e ==
~ EEradbury

= Haw talking in EEeginner

= irc.nomi.cz sets node: +nt i

Zdroj: Docekal, 2020

Prvni vzniklda a zaregistrovand socialni sit byla Classmates (classmates.com).
Byla zalozend vroce 1995 Randy Conradsem a jejim cilem bylo vytvofit misto,
kde se po letech budou potkévat lidé, co navstévovali stejnou matetskou, zdkladni, sttedni
nebo vysokou Skolu. Registrovani uZivatelé si na zékladé¢ vybéru statu, mésta a jména

Skoly mohou vyhledat byvalé, ale 1 soucasné spoluzaky (Weigl, 2014).

Prvni socialni sit’ zalozend v roce 1997 na zékladé¢ konceptu Webu 2.0 neboli webu,
kde registrovany uzivatel vytvaii vlastni obsah, byla SixDegrees.com. Zde si mohli
registrovani uZivatelé¢ vytvofit vlastni viditelny profil a vyhledavat jiné profily uzivatelt
a tim tak budovat vlastni okruh ptatel. Tato socialni sit’ ukoncila svou ¢innost v roce 2001.
Dalsi sit’ Friendster vznikla vroce 2002 a stejné¢ jako 1 piedchozi sit€¢ nabizela
registrovanym uZzivatelim tvofit vlastni profil a svou skupinu pfatel. V dneSni dobé

Friendster nenese piivodni podobu, ale zménil se ze socidlni sité€ na sit’ s herni tématikou

(Ngak, 2011).
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Obrazek 3 Casova osa vyvoje socialnich siti

CASOVA OSA

SOCIALNICH
SITI
IRC SixDegrees.com MySpace YouTube WhatsApp  Snapchat, Messenger,
1988 1997 2003 2005 2009 Twitch

/S L
TS L L SN

S Classmates.com Friendster  Facebook Twitter Instagram TikTok
)72 1995 2002 2004 2007 2010 2016

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tyto prvni verze socialnich siti byly nasledovany dal§imi socidlnimi sitémi, které funguji

dodnes a to jsou naptiklad MySpace, Facebook, YouTube, Twitter, Instagram, atd.

1.2 Druhy socialnich siti

V této podkapitole si podrobné popiSeme typy a druhy socialnich siti, které kazdy autor
déli jinak. Zelkowitz (2009, s. 4) déli socidlni sit¢ na socializacni, propojujici
a socialné-navigacni, zatimco Sahan Ullagaddi (In Dobosiova, 2015) déli socidlni sité

na tfi typy a to osobni sité, komunity se stejnymi z4jmy a sit€¢ zamétené na sdileni obsahu.

Childnet International (Young People and Social Networking Services, 2008) vymezuje

zakladni rozdéleni socialnich siti nasledné:

Profilové zaloZené socialni sité jsou tvofeny primarné pro ucel zalozeni uzivatelského
profilu. K tomuto typu siti miizeme pfifadit kuptikladu Facebook, MySpace, VKontakte
nebo LinkedIn.

Obsahové zaloZené socialni sité jsou jedny z nejrozsifenéjSich. Hlavni roli hraje obsah
a uZzivatelsky profil je v sekundarni roli. Jednd se naptiklad o YouTube, Instagram,

Snapchat, Pinterest nebo Flickr, kde nas zajimaji hlavné vloZena videa a fotky, tedy obsah.

Virtualni socialni sité, tvofi online prostfedi a mezi tento typ patii napiiklad hra World

of Warcraft, World of Tanks nebo Second Life.

»White-label* socialni sité, jsou sité, které¢ dovoluji uzivateli vybudovat svoji vlastni verzi
socialni sité. Tento typ neni az tak Casty, ale vyznaCuje se tim naptiklad platforma Ning

nebo PeopleAggregator.
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Micro-blogovaci socialni sité, které¢ umoziuji uzivatelim psat neboli zvetejiiovat kratké
zpravy, které umoznuji omezeny pocet znakl (pismen). NejzndméjSim predstavitelem

tohoto typu je Twitter.

V poslednich letech se jest¢ dale rozmohly socidlni sité, které slouzi zejména
ke komunikaci mezi uzivateli, mezi které patii Messenger, WhatsApp, Viber, atd.

Tuto skupinu socidlnich siti nazyvame jako Komunikaéni sluzby (Kohout, 2019).
Facebook

Byl zalozen Markem Zuckerbergem v roce 2004 a jedna se o nejveEtsi a nejrozsirenejsi sit’
na svété. Pavodné slouzil pouze ke komunikaci studentii Harvardu a vroce 2006
byl umoznén piistup vSem osobam starSich 13 let. Slouzi zejména ke komunikaci a sdileni
ptispévkil uzivateli. Celkové nabizi nespocet funkci. Lidé zde mohou chatovat s ostatnimi,
pfidavat piispévky, fotky, videa ¢i rizné¢ komentovat a reagovat na ostatni uZivatele.
Tuto platformu mési¢né pouziva pres dveé a ptl miliardy uzivatel a dnes Facebook vlastni

1 socialni sit¢ Instagram a WhatsApp (Facebook, 2021).
Messenger

Facebook Messenger neboli zkracené Messenger je aplikace umoziujici zasilani
zprav z Facebooku. Lidé¢ si tedy pies tuto aplikaci mohou psat a posilat soubory s uzivateli
Facebooku aniz by na ném méli zaloZeny profil. Brzy pfibyde 1 moZnost zasilani

zprav z aplikace Messenger uzivatellim na Instagram (Messenger, 2021).
WhatsApp

Svym uzZivatelim umoziiuje volat a psat zpravy rodin€ a blizkym k ¢emuz pouziva
internetové piipojeni. Jednd se tak o rychlou a bezpecnou komunikaci, ktera oproti

klasickym SMS zpravam a volani neni zpoplatnéna (O spole¢nosti WhatsApp, 2021).
YouTube

Byl zalozen v roce 2005 trojici zaméstnancli spolecnosti PayPal Chadem Hurleyem,
Stevem Chenem a Jawedem Karimem. Hned na to v roce 2006 byl prodan spolecnosti
Google za 1,65 miliard dolari, ¢imz se propojily ucty uzivateli Google a YouTube.
Je to nejvétsi internetova platforma slouzici ke sdileni videosouborti. Dnes ma mési¢né
ptes dvé miliardy aktivnich uzivatelli, kterym umoznuje obsah nahravat, sdilet, hodnotit,
¢1 komentovat. Miuzeme zde najit videoklipy, vlogy, tutoridly, hudebni klipy

nebo nejrazngj$i vzdeélavaci videa. YouTube je velkou konkurenci pro tradicni televizi,
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protoze poskytuje nekonecné online misto s videi a zdrovenl i s moznosti streamovani.
Za jeho konkurenci mizeme povazovat napiiklad Netflix nebo Twitch, ale YouTube

si stale drzi své misto diky svym inovacim (YouTube, 2021).
Instagram

Uzivatelé zde mohou od roku 2010 sdilet fotografie, videa nebo komunikovat
se svymi prateli. Podstata tkvi v utvofeni uméleckého dila (fotky) za pomoci filtr,
které¢ nabizi. Typické je zde pouzivani hashtagh ke sdilenym fotkam, aby ziskaly vétsi
popularitu (napt. #photooftheday). Tato aplikace se naopak od nékterych nesnazi
konkurovat a naopak umoziuje presdileni instagramovych ptispévkil i na jiné socidlni sité
jako je napiiklad Facebook ¢i Twitter. Nutné je podotknout, Ze tato aplikace je primarné
vytvofena pouze pro mobilni telefon, ale v poslednich letech se jeji moznosti uzivani
rozsifuji 1 na pocitaci. Dfive ho §lo na PC vyuzivat pouze jako prohlize¢ fotek, zatimco
dnes uz je zde mozné i chatovat s kamarady (Instagram pro zacate¢niky? Mame tu navod

pro Instagram, pokud ho postradate).
TikTok

TikTok, na ¢inském trhu zvany jako Douyin a diive zndmy jako Musical.ly, je socialni sit,
ktera silné¢ konkuruje Facebooku a Instagramu. Vznikla v roce 2016 za Ucelem sdileni
a vytvafeni kratkych videi (max. 60 sekund). Je pro vSechny vékové kategorie,
ale zamétuje se nejvice na mladsi uzivatele. NejbéznéjSim typem obsahu jsou totiz kratké

spoty v podob¢ videi na riizna témata (Rosulek, 2020).
Snapchat

Stejné¢ jako u TikToku se zaméfuje hlavné na mladSi generaci, ale to neznamena,
Ze nema 1 starSi uZivatele. Snapchat je forma rychlé komunikace za prostfednictvi fotek,
videi a zprav. Jde takzvané o komunikaci tady a ted’, jelikoz se zpravy automaticky
neukladdaji. Zpravy se wulozi pouze po naSem kliknuti na dany text zpravy.
Snazi se tim tak udrZet mysSlenku, Ze minulosti se nezije a nejdilezitéjsi je ptitomny
okamzik. Na této platformé miZeme komunikovat jak se svymi ptateli, které si pridame
pomoci jejich telefonniho Cisla nebo vytvofeného jména, tak i s cizimi lidmi po celém

svété (Snapchat — jak funguje tato socidlni sit’ a proc je tak oblibena?, 2020).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

Twitter

Twitter je socialni sit’ a zaroven i takzvany mikroblog, ponévadz zde uzivatelé mohou cist
a psat prispévky pouze o délce maximalné¢ 280 znakl. Pivodné to bylo pouze 140 znaki.
Mnohdy se o ném hovoii jako o ,,SMS internetu. Uzivatel Twitteru mize stejné jako
na ostatnich socidlnich sitich komunikovat s ostatnimi uZzivateli a to bud’ prostfednictvim
ptispévki, které mize komentovat a ,retweetovat®, tak i prostfednictvim soukromych
prav. Tato platforma byla vytvofena v roce 2006 Jackem Dorseyem a do budoucnosti

se predpoklada, ze by mohl nahradit Facebook (Bednat, 2011, s. 62).
Twitch

Twitch.tv je misto pro online setkavani nespocetné mnoha lidi, ktefi si zde chodi popovidat
a tvofit vlastni zdbavu u které mohou byt vSichni spolu. Provozuje se zde pievazné
streamovani neboli vysilani zivych pfenost, ale také se zde mizeme divat i na zdznamy
téchto streamd. Tyto streamy se nejCastéji zaméfuji na videohry a podobnou
herni tématiku. Autory této platformy jsou Justin Kan a Emmett Shear,
ktefi ji vroce 2005 =zalozili. Vroce 2014 byla proddna spolecnosti Amazon.com

za 970 milioni dolart (Twitch, 2021).

1.2.1 Socialni sité v Ceské republice

Podle vyzkumu AMI Digital Index zroku 2020 vévodi v Ceské republice socialni sit
YouTube, kterou vyuziva 96% lidi, co maji pfistup k internetu. Bezprostfedné za YouTube
se umistuje Facebook s 90%, Instagram s 58%, Twitter s 27% nebo Snapchat s 20%,
ktery u nas nedosahuje takové popularity jako naptiklad v USA (Ami Digital Index 2020).

V Ceské republice vzniklo nékolik siti, které ziskaly ispéch, i kdyZ jen na nagem tzemi.
Mezi ty nejzndmné;}si patii:
Libimseti.cz bylo zprovoznéno v roce 2002 a jedna se o internetovy portal,

ktery je zaméfen zejména na seznameni lidi v podob€ seznamky. Podobd se americké
socialni siti MySpace.

Lide.cz, coz byla také socidlni sit zaméfena na chatovani a sezndmeni s jinymi lidmi,
ktera ukoncila sviij provoz 14. prosince 2020 (Slizek, 2020).

Spoluzaci.cz platforma z roku 2002, ktera v roce 2018 skoncila a nyni jiz neni v provozu,

byl komunitni server, kde se setkdvali soucasni i1 byvali spoluzaci ze zakladnich

az vysokych skol (Slizek, 2018).
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Dikobraz.cz sit pro humoristy, kde wuzivatelé mohou ptidavat vtipy, obrazky

a vse co se tyka humoru.

Mezi dalsi socialni sit¢ vytvoiené v CR se tadi Bezomes.cz, SitlT.cz, SportCentral.cz,

CSFD.cz, SCUK.cz, Sousede.cz, ITnetwork.cz a MojispoluZaci.cz.

1.3 Nebezpeci plynouci z vyuzZivani internetu

O bezpecnosti na socidlnich sitich bychom mohli dlouze polemizovat. Jak fika Kozisek
a Pisecky (2016, s. 36) ,Internet jako takovy je bezpecny, nebezpecni jsou na ném jen
lidé“. Toto tvrzeni je velmi vystizné, jelikoz internet jako takovy nelze
brat jako nebezpecny, pokud nebudeme brat v potaz viry a dalsi hrozby pro pocita¢ nikoliv
vSak pro lidi. Nebezpeci na internetu tvofi samotni lidé a jejich rozhodnuti a volby.
Na druhou stranu musime taky zminit to, Ze pfestoZze je internet plny néstrah,
tak se zde lidé a =zejména déti a dospivajici mohou ucit mnoha situacim,
které pak mohou posléze vyuzit vredlném zivoté, kuptikladu pro svou bezpecnost.
Pro piiklad mzeme uvést internetovy portal, BESIP, ktery se snazi prostfednictvim
internetu $ifit osvétu ohledné bezpecnosti na pozemnich komunikacich, tedy v oblasti
dopravni vychovy. Nutné je v této podkapitole zminit predevSim portdl E-bezpeci,
ktery se zabyva bezpecnosti déti v online prostfedi a to zejména na vzdélavani, vyzkum
a intervenci. Zaméfuje se nejen na déti, ale také i na jejich rodie a ucitele. MlUZeme
zde najit rizné podrobné navody jak se vyvarovat nebezpecim na internetu, jak se spravné
orientovat na socialnich sitich a zeyjména také, kde hledat pomoc, pokud se déje néco,

co hrani¢i nebo je za hranicemi nasi bezpec€nosti.

V Zivoté se branime napfiklad virim biologickym a stejné tak je potfebné se branit
1 virim, které vznikaji na socidlnich sitich a celkové na elektronickych pfistrojich.
Na socidlnich sitich mizeme tzv. ,,chytit” viry, které se mohou schovéavat za obycejny
obrazek, reklamu, video ¢i odkaz. V podstat¢ muze byt vjakékoliv forme.
KdyZ nas pocita¢ nebo jiny pfistroj dostane vir, mize byt rozesilan napiiklad v podobé
zprav prostfednictvim Messengeru nebo muize byt i sdilen jako pfispévek pod naSim
jménem na néjaké socialni siti (Facebook, Instagram, apod.) Také milizeme pftijit
o n¢ktera data v naSem pfistroji, a pokud ma nas souhlas se zpracovanim osobnich udaju,
tak je dost mozné, Ze ztratime pfistupové udaje a dalsi citlivé informace. Doporuceni,
které najdeme i na strance E-bezpeCi, jsou zejména neotevirat a neklikat na obsahy,

které nezname, a vypadaji uz na prvni pohled nedivéryhodné. Pokud ttok identifikujeme,
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tak je podstatné neprodlen¢ jednat a pokusit se zafizeni od virti zprostit. Vhodnou prevenci
pred témito utoky jsou také kvalitni bezpecnostni zabezpeceni, které nas mize od téchto

hrozeb ochranit. Nasledn¢ si podrobn¢ popiseme jednotlivé typy hrozeb.

Jednim z nejcastéjSich nebezpeci je dezinformace. Tento pojem oznacuje zadmérné Sifeni
nepravdivych nebo zkreslenych informaci za ucelem ovlivnéni nézort ¢i rozhodnuti
jednotlivece nebo urcité skupiny lidi. S dezinformacemi se Casto také muzeme setkat
pod ndzvem fake news (faleSné zpravy) nebo hoax. Fake mews jsou vétSinou webové
prispevky a Clanky na socialnich sitich, které vypadaji jako zpravodajstvi, ale §ifi smyslené
informace. Ty jsou postavené na Izich a smySlenkach a snazi se ovlivnit vefejné minéni.
Jsou zejména zvefejiiovany na pochybnych webech a sdili se casto pod falesné¢
vytvofenymi ucty na socidlnich sitich. To vede ktomu, Ze lidé dezinformace Siii
dal a ti, ktefi nejsou schopni si uvédomit manipulaci s realitou, témto informacim
véfi. Nesmime véfit vSem informacim, které na internetu ziskame a nejlépe bychom
si je méli ovéfit u vice zdrojii. Zpozornit bychom méli zejména, kdyz se v textu objevi
tvrzeni, vyrok Ze ,,oficidlni média o tom nepisi“ (Definice dezinformaci a propagandy,

2021).

Hoax, v piekladu podvod, vymysl ¢i podvrh, je Sifeni dezinformaci ve vétSingé pripadi
pouze za ucelem zébavy. Tvilirce se bavi svym vytvorem a jeho ndslednym masovym
Sifenim. Jednim z nejznaméjSich hoaxi byla kauza ,,Modra velryba®, pti niz mély déti plnit
vSelijaké tkoly, které vystupniovaly az k jejich sebevrazdég, coz jen potvrzuje nebezpecnost
nékterych hoaxli. Nyni se Casto setkdvame s dezinformacemi ohledné koronaviru

napt. se zabudovanim ¢ipu prostiednictvim testovani (Kolouch, 2016, s. 240).

Dalsim nebezpecim je Spyware pii kterém dochazi k nakazeni internetové stranky
vytvofenym programem a ten ndasledné provede stazeni soukromych dat uZivatele
z jeho zafizeni bez jeho védomi. UZivatel timto zpiisobem muiZe pfijit o hesla, data, historii
prohlizeni, soubory, apod. V¢EtSinou se spyware projevuje pomalym fungovanim
internetu €1 socidlnich siti, kde vyskakuji ,,pop-up okna“ — reklamy (Kohout a Karchnak,

2016, s. 32).

Socidlni inZenyrstvi neboli sociotechniku muiZeme oznait za manipulaci s lidmi
za Umyslem donuceni vykonat danou akci nebo ziskdni jejich citlivych informaci,
jez by za jinych okolnosti neposkytli. Zjednodusené by se dalo fict, Ze nevyuziva technické

vymozenosti k ziskani informaci, nybrz samotného uzivatele (Kolouch, 2016, s. 186).
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Kybersikana je druh Sikany, pfi které jsou za ucelem ublizeni druhému vyuzivany
komunika¢ni a informacéni technologie (mobilni telefony, pocitace, socidlni sité, atd.).
Ublizenim je minéno naptiklad ztrapiiovani, vydirani, obtéZovani, zastraSovani
a tak podobné. Cil je stejny jako u Sikany, nicméné se diferencuje nckolika znaky.
Kuptikladu tim, Ze utoénik je mnohdy anonymni a vyuziva faleSnd jména,
diky cemuz se citi byt siln¢jSi a nedosazitelny. DalSi roli hraje profil utocnika,
jelikoz na internetu nezélezi na pohlavi, véku ¢i fyzické sile. Misto a Cas také nelze
u kybersikany dobie odhadnout, jelikoz miize piijit kdykoliv, zatimco u klasické Sikany
se da vétsinou predpokladat, kdy a kde k ni dojde (napft. o prestavce ve Skole). Kybersikana
se §ifi mnohem rychleji nez ta klasickd a mize vzniknout i netimysiné, kdyz vznikne
pod zadminkou vtipu. Je velmi tézké rozeznat dopad kyberSikany na obét, ponévadz
se jedna o psychické ubliZzeni a pokud ho obét’ neodhali, tak ,,nejde vidét™. Jednou z forem
kybersikany je i happy slaping, coz je dopfedu naplanovany fyzicky utok na nic netusici

obét, ktery je zaznamendn na videozdznam (Kohout a Karchiak, 2016, s. 46-48).

Cerna (2013, s. 115-116) apeluje na to, Ze pokud se setkame s kybersikanou,
kterd nam ublizuje, tak je velmi dilezité jednat a nékomu se o tomto problému svéfit,

aby se s nim zacalo pracovat, pfestoze pocitujeme strach.

Kyberstalking miizeme oznalit za specidlni piipad stalkingu, ktery se vyznacuje
dlouhodobym, opakovanym, systematickym a stupfiovanym prondsledovanim
a obtéZovanim obéti prostfednictvim informacnich a komunikacnich technologii.
Jednoduse to 1ze nazvat jako nebezpecné pronasledovani, které ma za cil imyslné vyvolat
v obéti strach o soukromi, citlivé informace, zdravi nebo dokonce i svij Zivot.
Kyberstalking mtize byt uskuteciovan formou SMS zprav, e-mailt, voldnim ¢i jakymkoliv
jingym kontaktovanim prostfednictvim elektronickych komunikaci (Kolouch, 2016,

5. 317-318).

Kybergrooming miizeme oznacit za jedndni uzivateli internetu, které ma za cil
prostfednictvim internetovych komunikacnich technologii vzbudit u ditéte nebo dospélého
clovéka pocit divéry a pomoci faleSné vytvorené identity ho vyldkat na schizku
nebo ho jinak zneuZzit napfiklad prostfednictvim viry k terorismu, kriminalité,
apod. Kybergrooming ma nékolik fazi. Za¢ina to vzbuzenim duavéry, kdy si posléze obét
vytvaii na atocnikovi emocni zéavislost a ta pak po nabidce osobniho setkani od uto¢nika
dopada napadenim nebo zneuZzitim obéti, coz je posledni etapa, kterou mnohdy obét

nehldsi a nechava si ji pro sebe (Kozisek a Pisecky, 2016, s. 72-75). Proto je dobré
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se vzdy zminovat dal§i osobé¢, nejlépe rodicim a kamarddim, kam a s kym jdeme.
Centrum prevence rizikové virtudlni komunikace Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci v ramci vyzkumu Ceské déti v kybersvété (Kopecky a Szotkowski,
2019) zjistilo, ze 26,77% (7274 z 27177) déti n€kdy dostalo nabidku k osobnimu setkani
od neznamého Clovéka na internetu a 70% (5081 ze 7274) z pozvanych déti na schizku
Slo. To ale neznamend, ze se setkali s internetovymi predatory, nybrz to byly i jiné déti

¢i osoby.

O kybergroomingu byl vroce 2020 natocen cCesky dokumentarni film WV siti,
ktery byl inspirovan skuteénym piipadem devianta Pavla Hovorky z Ceské republiky,
jenz zneuzil okolo 21 chlapci a tim se tak stal nejznaméjSim kybergroomerem

v nasi historii (V SITI - Film o filmu, 2021).

Phishing neboli v ¢eském piekladu ,,rybafeni* je podvodna technika, jejimz cilem je ziskat
naSe osobni udaje jako jsou hesla, udaje z kreditni karty, adresy a dalsi. Nejcastéji
je tato metoda vyuzivana v elektronické komunikaci pfes emaily, textové zpravy
nebo zprdvy na socidlnich sitich, kde se znis dand podvodna osoba snazi dostat
naSe citlivé udaje. V mnoha piipadech se vydavaji za identitu (bankovniho poradce,
IT specialisty) nebo autoritu (banku, pojistovnu a dalsi instituce). Maji ptsobit zdanim,
jakoby to byl odeslany email od nasi banky. PouZzivaji tedy faleSné udaje a tim chtéji zmast
uzivatele a pfimét ho k provedeni konkrétni akce, coz ve vétSing ptipadi byva praveé
poskytnuti hesla nebo Udaji z kreditni karty, které pak vyuZiji k odcizeni penéz
nebo nasi identity na socialnich sitich. Jednim z vyznamnych znakd, diky kterému podvod
muizeme poznat je nespisovna nebo nedokonala ¢estina. Dnes jsou vSak podvodné osoby
na tolik chytré, Ze si s jazykem a jeho spravnosti davaji opravdu zalezZet a i pro odborniky
je velmi tézké rozeznat fiktivni stranky od reédlnych. Metod, které phishing vyuziva
je vSak nespoCetné mnoho. Zplsoby manipulace, kdy obét neptfijde fyzicky
do styku s podvodnou osobou je pro podvodniky v dneSni dobé doopravdy edenem

(Pisecky a Kozisek, 2016, s. 123).

24

internetovych uto¢nikl, ktery vyuzivd specidlni pocitatové programy k tomu,
aby se dostali k nasim citlivym tdajim. Ve vétSin€ ptipadl se jedna o ptihlaseni uzivatele
do internetového bankovnictvi nebo jiné webové stranky na faleSné adrese, které originalni
stranky velmi precizné napodobuji. UZzivatel se tedy nevédomky ocitne na jinych

strankach, které jsou na prvni pohled od oficidlnich stranek k nerozeznani,
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le¢ ve skuteCnosti jsou falesné, kde ho vybidnou k zadani jeho ptihlaSovacich udaji.
Paklize to uzivatel vykond, utocnici se mohou neopravnéné piihlasit do internetového

bankovnictvi a pod uzivatelovym jménem odcizit jeho finance (Kolouch, 2016, s. 263).

K nebezpeCim na internetu se fadi i sexting, ktery vznikl slozenim slov sex a texting
ze kterych vyplyva i jeho vyznam. Jedna se o rozesilani zprav, fotek ¢i videi v elektronické
podobé se sexualnim obsahem. Tento obsah miize na internetu zvefejnit nebo rozesilat
jinym uzivatelim samotny autor, ale i1 jina osoba, kterému byl zaslan, nebo k nému ziskal
pristup. Posléze uto¢nik pouzije ziskany citlivy material k vydirani zpravidla kvtili rozpadu
vztahu nebo ukonéeni komunikace. Utoénik vétsinou pod vyhruzkami zvefejnéni poZzaduje
zaslani dalsiho obsahu a tak obét psychicky tyra, az ji donuti. V dal$im piipade
muze jit o snahu donutit byvalého partnera k jeho ndvratu a obnoveni vztahu nebo zaslani
financniho obnosu. Pfestoze ma obét’ nepopiratelny podil na ¢inu, neb je sama autorem
daného materidlu, tak mize sama velmi rychle ztratit kontrolu nad vzniklym obsahem.
Nutné je podotknout, ze mezi dospélymi osobami sexting neni povazovan jako trestny ¢in,

zatimco u déti ano (Kolouch, 2016, s. 314-317).

Jiz zminéné Centrum prevence rizikové virtudlni komunikace Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci uskutecnilo Vyzkum rizikového chovani ceskych deti
na internetu v kyberprostoru (2017), ze kterého vzeslo, ze 15% ceskych déti odesila
intimni obsah jinym osobam a provozuji tzv. sexting. 39,52% ceskych déti vyuziva ptistup
na stranky s videochaty typu Omegle, ChatRoulette, aj., kde se stetavaji se sexudlnim

obsahem (Kopecky a Szotkowski, 2017).

V odvétvi prevence kriminality se Ceska republika fadi mezi Spicku Evropy. Zde uvadime
projekty, na které se muzeme obratit v pfipadé, Zze nam hrozi n¢jaké vyse uvedené

nebo jiné nebezpeci na internetu a citime potiebu pomoci.

o E-bezpeci (www.e-bezpeci.cz)

e Linka bezpeci (www.linkabezpeci.cz nebo tel. 116 111)

e Bily kruh bezpeci (www.bkb.cz)
o Détské krizové centrum (www.dkc.cz)

e Poradna Napi§ nam (www.napisnam.cz)

e Seznam se bezpecné (www.seznamsebezpecne.cz)



http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.bkb.cz/
http://www.dkc.cz/
http://www.napisnam.cz/
http://www.seznamsebezpecne.cz/
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2 KLIMA TRIiDY

Nez piejdeme piimo k problematice klimatu tfidy, tak je nutné si rozebrat 1 dalsi dulezité
odborné pojmy, které se vztahuji k tomuto tématu, abychom ho mohli pojmout v jeho plné
Sifi. Kdyz bychom hledali vyznam slova klima, tak bychom ho nasli v pfirodnich védéch,
kde je oznacovan za dlouhodoby stav pocasi neboli podnebi. Klimatem se zabyva védni
obor klimatologie a do socidlnich véd byl tento termin pfenesen spiSe ve formé metafory,
kdy oznaCuje pojmy tykajici se Skoly a Skolni tfidy. Ddalezitym pojmem,
ktery se nepochybné poji s tfidnim klimatem, je $kolni klima. Skola je zatizeni zadlendné
do socialniho prostfedi, které splituje nékolik komplementarnich tloh ve vztahu k jedinci
1 ke spolecnosti. M4 za ukol naucit déti, které ji navstévuji — vychovani, socializaci,
samostatnosti, rozvijeni sebe samého, odpovédnosti a schopnosti ucit se (Gillernova

a Krejcova, 2012, s. 9-10).

Dle Havlika a Koti (2011, s. 117-119) je skola instituce, do niz spolecnost dava jista
otekavani. Skolské vzdélavani pienasi informace a déni zminulosti piijatelnou
a srozumitelnou formou pro dal§i generace do pfitomnosti. Zaroven vytvaii misto
pro vzajemné setkavani, pii kterém dochdzi k osvojovani si pravidel a norem spolecnosti

pro styk a komunikaci s riznymi jedinci.

Petlédk (2006, s. 15) zastava nazor, ze kazdé Skolské zatizeni mé vlastni specifické klima,
které zavisi na mnoho faktorech jako je napiiklad pocet Zzakl, zamétfeni Skoly
nebo prostiedi. Kdezto Grecmanova (2008, s. 9) pojimé Skolni klima jako thrn subjektivni
evaluace, ale také jako sebehodnoceni participantii vzdélavani v ur¢itém Skolnim zafizeni.
Zatazuje zde vzajemnou komunikaci, vnimani prostfedi, socidlni vztahy, emoce, prozitky,
apod. Definuje klima jako psychosocidlni fenomén, kteryzto sam od sebe nevznika,
ale vytvari se v zavislosti na prostfedi a lidském vnimani. Od atmosféry se klima lisi tim,

ze neni kratkodobé, ale dlouhodobé a je situaéné podminéno.

V pedagogickém  slovniku  miZzeme nalézt popis klimatu  Skoly jakozto
socialné-psychologickou proménnou, vyjadiujic kvalitu mezilidskych vztahti a socidlnich
procesu, jez funguji na dané skole, tak jak ji chapou, prozivaji a posuzuji Zaci, pedagogové
a jini zameéstnanci Skoly (Pricha, Walterova a Mares, 2003, s. 100).

Skolni tiida jako jeden z vyznamnych socializacnich cinitelii umoziuje jedinci prejit
od deétské zavislosti na dospelych k samostatnosti, odpovednosti, autonomii

i sounalezitosti (Gillernova a Krejcova, 2012, s. 24).
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Skolni tfida neni jen skupinou, do niz jsou dé€ti pfifazovany, kvili optimalnimu poctu,
ale stavd se skuteCnym generdtorem socidlnich pout a vzajemnych pisobeni.
Vznika zde specifické prostiedi, jehoz celostni charakter poté oznacujeme jako tfidni klima

(Capek, 2014, s. 143).

Skolni tiida je sloZena ze specifické skupiny déti, jez kazdy den doprovazi ¢innost uéitele.
Zadna t¥ida nikdy nebude identicka s dalii tfidou, jelikoz kazda znich ma rtiznorodé
slozeni s jistymi odliSnostmi v atmosféfe skupiny nebo socialnim klimatu, diky nimz
vznikaji pozitivni, negativni ¢i smiSené emoce u zakl i u pedagoga. Proto ji miizeme
oznacit za heterogenni. Ve Skolni tfidé se vyskytuji jednotlivci, ktefi si v sobé nesou
jiz ptedeslé zkuSenosti zjinych vztahd s lidmi z primdrni rodiny nebo jinych dalSich
skupin. Dulezité je si také uvédomit, ze ve tfid¢ pracujeme jak s riznymi jednotlivymi
jedinci, tak 1 s celou skupinou, kterd ma vlastni dynamiku, hierarchii a specifickou vnitini
strukturu, ¢imz si vytvaii vlastni jedine¢nou vztahovou strukturu a historii. Skolni t¥ida

tak napliiuje zakladni charakteristiky ,,malé socialni skupiny* (Zenatova, 2018, s. 16-17).

Mala socidlni skupina je limitovdna rozpétim 20-30 osob. Dle Viagnerové (2017,
s. 338-340) si vrstevnici ve skupin€ uspokojuji potifeby bezpec¢i, emocni opory, citovych
jistot, seberealizace a ziskavani dalSich zkuSenosti. Ve skupiné se zici ztotoziuji
s n¢kolika vrstevniky stejného pohlavi. Div¢i skupina byva vytvotfena z koalic a divky
preferuji spiSe divérna kamaradstvi po mensim uskupeni, zatimco chlapci maji skupinu

utvorenou hierarchicky a maji svého lidra, jeho ptatele a poté okrajové ¢leny.

Skolni tfida ztvariiuje nejpocetndjsi typ socialniho uskupeni ve $kolském systému,
ktery mizeme definovat jako skupinu zakd, kteti se spolu uci a jsou vyucovani (Hrabal,

2003, s. 21).

Podobnou definici nam nabizi pedagogicky slovnik, ktery Skolni tfidu definuje
jako ,, skupinu Zakii stejného véku, kteri jsou spolecné vyucovani ve Skole, zakladni socialni

a organizacni jednotka Skolniho vzdélavani“ (Pricha, Walterova a Mares, 2003, s. 253).
Ke klimatu tfidy nalezi i dalSi dva velmi dilezit¢ pojmy a to atmosféra tridy
a prostredi tridy. Obrazek uvedeny nize nam krasn€ ukazuje vzdjemné propojeni

téchto tii pojmd.
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Obrazek 4 Dulezité pojmy tykajici se Skolni tFidy

ATMOSFERA TRIDY
KLIMA TRIDY

PROSTREDI TRIDY

Zdroj: Vlastni zpracovani
Prostredi tfidy je chapano jako vné&jsi faktor, presto je povazovano za velmi duilezité.
Je brano jako nejobecngjsi termin, ktery se tykd 1 jinych hledisek
nez jen socidlné-psychologickych. Obsahuje aspekty architektonické (Groven vybaveni
tridy, velikost, rozmisténi nabytku, prostorové fteSeni), hygienické (kvalita osvétleni,
vytapéni, vétrani), ergonomické (vhodny tvar nabytku, upotfadani pracovnich mist,
nastavitelnost vysky nabytku), akustické (ptenos zvuku prostorem, troven hluku a Sumu),
estetické (barevnost, vyzdoba) a také zahrnuje i charakter $koly (zdkladni skola, stfedni

$kola, vysoka skola) (Capek, 2010, s. 16).

Termin atmosféra tridy je na rozdil od prostfedi velmi uzky a je typicky
svou kratkodobosti, vysokou proménlivosti a situaéni podminénosti. Atmosféra ve skolni
ttidé se méni velmi rychle a to béhem vyucovaciho dne nebo dokonce i vyucovaci hodiny
¢1 prestavky. Atmosféru si nejlépe predstavime na néjaké konkrétni situaci naptiklad
na déni ve tfid€ pred dalezitym testem, zkouSenim, pfi velké ptestavce nebo po odpadnuti
neoblibené¢ho predmétu, odpoledni vyuky ¢i po rvaéce mezi spoluzdky. Jednd se tedy
o emoc¢ni naladéni, které je vazané na néjakou urcitou situaci nebo situace (LaSek, 2007,

s. 40).
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Klima tFidy je dlouhodoby a trvaly jev, ktery je nedilnou soucasti celého Skolniho
klimatu. Jedna se o skupinovy jev, ktery se postupné tvoii mezi pedagogy a zaky
diky vzajemné komunikaci mezi zaky, pedagogy a také rodi¢i. Na zakladé subjektivnich
zazitkl, klimatu Skoly a i1 lokality se nazory na tfidni klima mohou odliSovat (MareS

aJezek, 2012, s. 7-8).

., Pri interakci v kterékoliv lidské skupiné existuje cosi , nehmatatelného, ale silné
Jjednotlivci pocitovaného, co byva oznacovano jako nalada, ovzdusi, atmosféra, klima

apod. “ (Priicha, 1997, s. 339).

Prtcha (1997, s. 339) popisuje klima tiidy jako néjaké emociondlni naladéni uciteld a zaka
ve Skolni tiidé, které se vytvaii za pomoci interakce zaka a ucitele. A pravé to jak tiidu
ucitelé 1 Zaci vnimaji, oznacujeme jako klima tfida.

Ttidni klima je ,, vysledek vzdajemného piisobeni ucitelii a Zakii v prostiedi urcité Skoly,
vyjadiuje socialni procesy a vztahy zde probihajici. Je trvalejsi socialni a emocni

charakteristikou skolni tridy “ (Gillernova a Krejcova, 2012, s. 29).

Capek (2010, s. 13) vymezuje klima ttidy jako , souhrn subjektivnich hodnoceni
a sebehodnoceni vnimdni, proZitki, emoci a vzdjemného piisobeni vsech ucastnikii,
které v nich jako ve spolu tvircich a konzumentech vyvolavaji edukacni i jiné cinnosti

v daném prostiedi .

Gavora (2010, s. 7-12 ) zastava nazor, Ze tfidni klima vyjadfuje miru spokojenosti Zaka
ve tfidni skupiné, zdali si vzajemné zaci rozumi, jaka je mezi nimi soutézivost, konkurence
¢i spoluprace. KdeZzto Grecmanova (2008, s. 63) je toho nazoru, ze klima tfidy
se tvofi jednak ve vyuce, tak 1 o pfestdvkach, dalSich tfidnich akcich a vyletech
mimo Skolu. Stejné jako Gavora se Horka et al. (2009, s. 123) ptiklani k tomu,
ze charakteristika tfidy je zalozena na dlouhodobéjSich emocich, postojich, vztazich
ve tfid€ ¢i spolupraci a pohodé vnimané pedagogy a Zéky. Dle Laska (2001, s. 40)
pfedstavuje klima tfidy trvalé socialni a emociondlni naladéni Z4ka ve tfidé€, kde na sebe
zaci a ucitelé vzajemné plsobi.

Pedagogicky slovnik uvadi klima tfidy jako socialné-psychologickou proménnou,
ktera predstavuje dlouhodobé socidlné-emociondlni naladéni, vztahy, postoje

a emocionalni reakce zakl na déni v dané tfid¢ (Priicha, Walterova, Mares, 2003, s. 100).

Klima tfidy lze shodné chapat jako skupinovy a dlouhodoby jev, ktery je vazan

na své tviirce. Dilezité je zminit, ze miiZze vzniknout jak pozitivni, tak i negativni klima
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ttidy. Pozitivni klima vytvaii pfiznivé prostfedi k vykonavani skolnich povinnosti a zZaky
s uciteli sblizuje, zatimco negativni klima naopak nepfiznivé plisobi na déni ve Skole
a muze zpusobit napiiklad ztrdtu motivace nebo Spatné studijni vysledky (Grecmanova,

2008, s. 20).

2.1 Faktory ovliviiujici tFidni klima

Jak jiz bylo zminéno, tak klima tfidy se charakterizuje jako skupinovy jev. To znamena,
ze v dané tfidé maji vSichni ucastnici té dané tiidy na jeji klima néjaky nazor. Vytvari
se postupné¢ vzajemnou komunikaci zejména mezi zaky a uciteli, ale také i1 rodici.
Podle jejich subjektivnich nazort a prozivani se klima ve tfidé 1isi (Mare$ a Jezek, 2012,

s. 8).

Neptimo, ale piesto silné ovliviiuje Skolni klima to tfidni a naopak i jednotliva tfida

ma podil na spoluutvareni klimatu skoly (Vosmik, 2019, s. 35).

Pojem, ktery s klimatem tfidy uzce souvisi, je 1 klima vyuky. Grecmanova (2008, s. 48)
ho popisuje jako ,,vytvor”, ktery vznikd ve vSech vyucovacich hodinich v pribchu
interakce mezi ucitelem a zdkem. Dodava také, ze se tykd konkrétniho ucitele a konkrétni

vyucovaci hodiny.

Ttidni klima ovliviiuje prostiredi tfidy, do kterého mizeme zaradit materialni vybaveni,
vyzdobu a vymalbu tfidy, Groven hygieny nebo vybaveni, didaktické pomticky, uspotfadani
nabytku, rozvrzeni prostoru, apod. Dostupnost ucitelii a asistenta pedagoga, to jak snadné
je snimi piijit do kontaktu o prestavce, pii vyuCovani nebo po skonceni vyuky.
Pro podpofeni pozitivniho klimatu je podle Vosmika (2019, s. 36) dostupnost pedagoga
mimo vyucovaci hodiny dokonce podstatnéj$i neZ v hodinach. Naopak Lasek (2007, s. 44)

a vzdélavani z ¢ehoz vyplyva jeho styl vyuky.

Dalsim faktorem jsou interakce ve tridé, jaké jsou vztahy a jak kvalitni jsou mezi vSemi
aktéry tfidniho klimatu. LaSek (2007, s. 44) dava duraz i na zvlaStnosti samotnych zZakia
a to jak se chovaji uvnitf tfidy v rdmci skupiny a pak jako individualni osobnosti. Rovnéz
zvlastnosti Skoly a to jakého jsou typu (zakladni Skola, gymnazium, stiedni Skola)
nebo také jaké jsou jeji pravidla a vnitini fad.

Velmi dilezité je téZ sloZeni tridy a organizace. Petldk (2006, s. 32) uvadi jako Cinitele

napiiklad pocet Zaki ve tfidé nebo lokalizaci Ziaka vramci tfidy, kde zminuje
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jako dulezité tzv. akéni zony, kdy uditel se v konkrétnich zoénach vénuje zakim vice
nez v jinych.

Je dulezité¢ podotknout, ze klima tfidy neni jednotny celek, ale ma vlastni konstruktivni
elementy, které zpravidla nejsou separované a vzajemné na sebe piisobi z ¢ehoz pak vznika

spletitd struktura. Podle miry ptisobeni urCitych faktorti pak zaci klima tfidy vnimaji

bud’ siln¢ nebo nepatrné (Lasek, 2007, s. 44).

2.2 Tvurci tfidniho klimatu

Tvlrci klimatu jsou predevsSim Zaci a ucditelé, ktefi na sebe vzajemné pusobi. Nesmime
vSak opomenout i dalsi tviirce, jako je napiiklad feditel Skoly, Skolni psycholog, vychovny
poradce ¢i jini pedagogicti pracovnici nebo rodice zadku. Lasek (2007, s. 46) piihodné
uvadi, Ze ,,aktéry nejsou ucitel a Zdci, ale ucitel spolecné se Zdaky*.

vvvvvv

skupinou, po roding, je pravé Skola a proto je velmi dulezité¢ se zabyvat tim, aby se zak
ve tfidé citil dobfe a jeho vyvoj nebyl negativné ovlivnén. Velmi podstatné je zaclenéni
7aka do kolektivu a jeho vybudovani si postaveni. Zak jako individualni osobnost
si ve Skole od ucitele nebo i vrstevnikli a dalSich pracovnikli osvojuje urcité zadouci
chovani a rozviji se zde jeho socidlni kompetence (Helus, Bravena a Franclova, 2012,

5. 33-35).

Ucitelé jsou velmi dilezitymi spolutvlrci klimatu a jeho utvafeni by podle Vykopalové
(1992, s. 6) mélo byt jednou zjeho zakladnich uloh. K vytvofeni pozitivniho tfidniho
klimatu je dulezité, aby ucitel se svymi zadky navazal kladné vztahy. Je prokazano, ze zaci,
kteti maji pozitivni vztah, respekt a uctu ke svému uciteli vykazuji v&tsi miru aktivity

v hodinach (Kohoutek, 2002, s. 263).

Nutné je zminit také asistenta pedagoga, ktery ovliviiuyje tfidni klima a mnohdy

se na n¢j zapomina.

Rodic¢ je nepiimy aktér utvarejici klima ttidy, ktery do n€j velmi ¢asto zasahuje. Jako rodi¢
svého ditéte ¢i vice déti Skolu pozoruje a predklada zde své nézory a poznamky k vyuce,
jelikoz chce ve vétSin€ piipadl dohlizet na vzdélavani svych déti. Rodi¢ mize klima tfidy
ovlivitovat jak pozitivnim zplisobem, kdy miize pomahat tfidnimu ucitelovi k lepSimu

klimatu, tak i negativnim zptisobem, kdy pak dochazi k opaku (Capek, 2010, s. 24-28).
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Rodice vétsinou chtéji od ucitele zejména rovné zachazeni, zodpovédny a individudlni
ptistup, objektivni hodnoceni nebo naptiklad jejich pomoc pokud to dité vyzaduje (Petlak,
2006, s. 68).

Cim dal vice rodi¢t odmita trestat své déti a to z divodu jejich silného emoéniho spojent
nebo vztahovani si kritiky ke své osobé kdyz je jejich dité trestano. Prospésné
je se pred tresty nejprve poradit s rodi¢i, jestli s nastavenymi metodami trestii souhlasi,
protoze pokud ano, tak mnohdy budou vyucujiciho vice respektovat a podporovat
nez kdyz sjeho metodami tresti nebudou natolik souhlasit. Proto doporucuje

vvvvvv

kdy by spolecné nasli cestu k feSeni zdkova problému (Eichhorn, 2019, s. 43).

2.3 Pristupy ke zkoumani klimatu

Nejcastéji nadm odbornd literatura nabizi sedm hlavnich piistupti, piehledné
je popsali naptiklad Mares a Kiivohlavy (1995, s. 144-146), ktefi vymezuji
ptistup sociometricky, interakéni, organiza¢né-sociologicky, pedagogicko-psychologicky,
vyvojové-psychologicky, Skolné-etnograficky a socialné-psychologicky

a environmentalisticky.

Sociometricky pristup zkouma skolni tfidu jako socialni skupinu. Pfedmétem zkoumani
je struktura tfidy, promeénlivost struktury tiidy, vyvoj socidlnich vztahl a jejich vliv.
Vyzkum se provadi pomoci sociometrického dotaznikového Setfeni. U interakéniho
pristupu je diraz kladen na interakci mezi zaky a ucitelem v rdmci vyucovaci hodiny.
Metodou zkoumani je standardizované pozorovani, interakéni analyza nebo pocitacova
metoda. Nezavisld proménna je vtomto piipadé piimé a nepiimé plsobeni ucitele
a zavislou proménnou je vykonnost tfidy. Za objekt studia organiza¢né-sociologického
pristupu je povazovan ucitel jako fidici jednotka a Skolni tfida jako organiza¢ni. Pozoruje
se tymova prace v hodin€ a plnéni tkold. V rdmci vyzkumného Setfeni se vyuziva
standardizované pozorovéani. Objektem studia pedagogicko-psychologického pristupu
je ucitel a Skolni tfida. Zkouma ptfedevSim spolupraci ve tiid€ a kooperaci uceni pii praci
v menSich seskupenich tfidy. Diagnostickou metodou je naptiklad posuzovaci Skala CLI.
(Clasroom Life Instrument). Zatimco u vyvojové-psychologického pristupu
je predmétem zkouméni zak jako osobnost a Skolni tfida jako socidlni skupina,
kde se mé& osobnost zdka rozvijet. Pouzivaji se zde rliznorodé diagnostické metody.

Ve Skolné-etnografickém pristupu neni predmétem jen ucitel a Skolni tfida, ale celé
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Skolni prostfedi. Zaméfuje se na fungovani klimatu, jak jej aktéti vnimaji a popisuji.
Jako nejvhodnéjsi metoda diagnostiky se zde uplatiiuje pozorovani, kdy vyzkumnik
ve Skole pobyva nejlépe nékolik mésicl. Socialné-psychologicky a environmentalisticky
pristup je nejrozSifenéjsi pristup, ktery je zaméien na zkoumadani tfidy vnimané
jako prostiedi pro uceni. Sleduje se kvalita klimatu, jeho podoba i aktualni a preferované

klima samotnymi aktéry. Pro tento typ se vyuzivaji posuzovaci Skaly.

Védomosti ziskané zkouménim klimatu tfidy mzeme vyuzit mnoha zpisoby
a to kupiikladu ke srovnani momentéalniho stavu klimatu s tuzbami zak, zjisténi rozdilt
mezi Skolami nebo uciteli vyucujic stejnou tfidu, ovlivnéni klimatu tfidy, k popisu
stavu tfidniho klimatu z pohledu zakii, porovnani nazor uclitelt a zakl ¢i zjiSténi miry

pusobeni na zaka a ucitele.

2.4 Metody zkoumani klimatu

Uplatnéni nékterych metod na diagnostiku tfid zadda odborné Skoleni pedagoga
nebo pfipadné asistenta pedagoga. S vybranymi metodami muZe pracovat jedin€ Skolni
poradensky pracovnik, zejména naptiklad Skolni psycholog (Kasparkova, 2009, s. 35-37).
Metody zkoumani klimatu jsou pozorovani, rozhovor, dotaznik, hodnotici a postojové

Skaly, sociometrie nebo projektivni a kresebné techniky.

Pozorovani je nejucinnéj$i metoda, kterou mulze asistent pedagoga nebo sadm pedagog
uplatnit. MZeme fict, Ze tato metoda je ,,jednoducha®, jelikoZ neni naro¢na na ptipravu.
Pedagog pouze pozoruje déni ve tfidé v jejich pfirozenych situacich a zaznamenava
si vSechny detaily a zjiSténi, které si peclivé zaznamenava. Informace by se podle Vosmika
(2019, s. 40) mély poznamenavat s datem udélosti. Z rozboru zaznamenanych informaci

mnohdy vyvstane na povrch vyznamny jev, na né¢hoz by se posléze mél zaméfit.

Metoda rozhovoru je castou technikou ke zjisténi klimatu tfidy zejména u mladSich déti,
které nejsou jesté¢ schopny vyplnit dotaznik. Musime si u néj dat cil, kterého chceme
dosdhnout a podle toho zvolit bud’ rozhovor volny pfi kterém ziskdvame spiSe zakovy
sympatie, nebo rozhovor fizeny, kde jsou jasné dany otazky, na které je nutné ziskat
odpoveéd’ (Kasparkova, 2009, s. 32-33).

Nejcastéji jsou vyuzivany dotazniky, kdy zéaci vpisuji své odpovédi k piipravenym
otazkam nebo vybiraji z pfedlozenych odpovédi, se kterymi se nejvice ztotoZiuji.

Zaci mohou v dotazniku hodnotit sebe, spoluzéky nebo i u¢itele. Vyhodou této metody
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je sesbirani velkého poctu dat za kratky ¢as. Naopak nevyhodou je mozné zkresleni

dat (Vosmik, 2019, s. 42).
— Dotaznik My Class Inventory (MCI)

Nejuzivangjsi diky své jednoduchosti a rychlému vyhodnocovani. Pedagogové
ho pouzivaji pro déti ve veéku od 8 do 12 let, tedy ve 3 az 6. tfidach zakladni Skoly.
Ma 25 jednoduchych polozek, na které se odpovida ANO (3 body) nebo NE (1 bod).
Dotaznik mize mit dvé formy a to preferovanou nebo aktudlni, coz znamena,
ze se bud’ zjistuje skutecné klima tfidy, nebo jaké by ho zéaci chtéli mit (Lasek, 2001,

s. 53-54).
— Dotaznik Classroom Environment Scale (CES)

Je podobny dotazniku MCIL. M4 24 polozek, na jeho otazky se také odpovida
ANO (3 body) a NE (1 bod) a ma taktéz preferovanou a aktudlni formu. Rozdilem

je vyuzivani u starSich ro¢nikt a to v 7. az 9. tfidach a ve vSech rocnicich stfedni skoly.
— Dotaznik Individualized Classroom Environment Questionnaire (ICEQ)

Urceno pro zaky poslednich ro¢nikl stfedni Skoly a studenty vysokych skol. Sklada

se z 25 otdzek, kde studenti odpovidaji na pétistupiiové Skale.
— Dotaznik Responsibility for Student Achievement Questionnaire (RSA)

Zaméfen na ucitelovu odpovédnost za Uspéchy a nelspéchy Zaka. Obsahuje 30 otazek,

u kterych se ucitel rozhoduje ze dvou moznosti.

— Dotaznik Communicatio Climate Questionnaire (CCQ)

Dotaznik je pro zaky stfednich a vysokych Skol, kde méti komunikacni klima, které spolu
vytvari ucitel a zéci. Je sloZzen ze 17 poloZek, na které zaci odpovidaji pomoci pétistupniove

skaly, z nichz posléze vyjde podpiirny nebo defenzivni vysledek klimatu.

Hodnotici a postojové Skaly se zpravidla vztahuji k uréitému tématu, ke kterému
se zéaci maji vyjadfit hodnocenim na stanované Skéle. Je vhodné pro déti pretvotit Skalu
na grafické zndzornéni, pouziti symboli (smajlik) ¢i znamkovani Skal. Nejvhodnéjsi
formou hodnoceni je pak upraveni do podoby hry, coz je vSak velmi naro¢né pro ucitele
a je nejlepSi si zaznamendvat zjiSténé Udaje za pomoci dal$i osoby, se kterou
by spolecnymi silami objektivné zaznamenavali zjisténé udaje. Tyto $kaly jsou napomocné

1 pti sebehodnoceni zaka ¢i1 reflexi ¢innosti (Vosmik, 2019, s. 42).
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Sociometrie je technika, ktera nabizi podrobnéjsi vhled do vztaht skupiny a jeji struktury.
Tuto metodu vétSinou volime, pokud méame domnéni, ze by naSe pozorovani mohlo
byt subjektivné ovlivnéno. Zaci se zde jmenovité vyjadfuji a oznaGuji své spoluzaky
za sympatické nebo nesympatické. Poptipad¢ jinak hodnoti své spoluzaky pomoci urcitych
kritérii. Vysledkem tohoto zkouméni by mélo byt zjisténi, jaké jsou pozice jednotlivych

zakt (Musil, 2003, s. 19-20).

Projektivni a kresebné techniky je vhodné zvolit zejména u menSich déti, u kterych
jsou oblibené. V zasadé¢ v nich diagnostikujeme zahalené obsahy mysli a smysleni
za pomoci materialt, které¢ snizuji vnitini obrany jedince. Diky ¢emuz nam dité snadngji
nakresli informaci, kterou by pfi klasickém rozhovoru nefeklo nebo by mélo problém
ji vyslovit nahlas. Tyto techniky by pfi neodbornym pouziti mohly Zaka poskodit,
a proto patii pouze do rukou odbornika, jako je napft. Skolni psycholog, ktery musi byt

v projektivnich technikdch fadné vyskolen (Vosmik, 2019, s. 43).

Sesbirana data vyhodnocujeme kvalitativné, kvantitativné nebo kombinaci obou zptisobti.
Musime si dat pozor, abychom nezkreslili data vlastnimi nézory a ptedpoklady na udalosti
probihajici ve tfidé. Zarovenn by mélo probihat pod dozorem dalSiho poradenského
pracovnika ptisobicitho ve Skole, ktery zformuluje zjisténi, stanovi prognézu a navrh

pedagogickych vychodisek s ohledem na citlivost ziskanych tidaji (Vosmik, 2019, s. 44).
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3 VLIV INTERNETU NA DETI

Internet a celkové socidlni sité¢ zasadnim zplsobem ovliviiuji zivot jedince,
ale 1 celé spoleCnosti. Macek (2011, s. 10) popisuje, Ze ,, Média jsou jednim z klicovych
formativnich prvku pri utvareni nasich Zivotnich stylii, postojii, konzumnich preferenci
a vztahovych vzorcu®. Jiz jen podle vnimani okolniho svéta miizeme zpozorovat,
ze se informacni technologie stavaji sttedobodem nasich kazdodennich Cinnosti. Vyzkum
EU Kids Online z roku 2020, ktery je zaméfen na online aktivitu déti a s tim spojenych
pozitiv, negativ i rizik, ukazuje, Ze se Cas déti na internetu zvysil za poslednich deset let
o dvojnasobek. Toto zvyseni se odrazi v disledku lepsi dostupnosti modernich technologii,

diky kterym mohou byt online kdekoliv a kdykoliv.

Dle studie iGen Tech Disruption zroku 2016 je generace Z prvni generaci,
ktera je socidlnimi sitémi velkou mérou ovlivnéna. Do této generace spadaji jedinci
narozeni od roku 1991 do roku 2012, u kterych miizeme fici, Ze se moderni technologie
a socialni sité staly jejich soucasti bézného Zivota.

Kazd4d =z generaci povazuje za ,cool“ prostiedi néco jiného. Pro star$i jedince
to bylo napiiklad namésti nebo obchodni centrum, zatimco dnes se za skvélé misto
povazuje hlavné prostiedi socidlnich siti (Facebook, Instagram, apod.). Kazdy ro¢nik déti
nebo nadchézejici jina vlina pak povazuje jinou socialni sit’ za tu ,,cool®. Princip v zakladu
zUstava stejny, jen se obmeénuje prostor. Také popisuje to, Ze dneSni mladez si jiz nedokaze
prestavit zivot bez socidlnich siti a ten kdo neni na socialnich sitich, jakoby nebyl.
Jsou pro n¢ velmi dulezité, jelikoz se zde setkavaji se svymi vrstevniky a dochazi

mezi nimi k socidlnim interakcim prosttednictvim technologii (boyd, 2017, s. 16-17).

vvvvvv

jako tomu bylo u starSich generaci. Internet jim nabizi mnohem vice moZnosti
nez jen pouhé sledovani obrazovky. Déti v dnesni dobé pouzivaji mnoho riznych
elektronickych  pfistroji (mobilni  telefon, tablet, herni konzole, apod.)

a stale vice domacnosti vlastni i vetsi pocet téchto ptistroji (Musil, 2010, s. 129).

Zatizeni se neustale zmensuji, inovuji a nabizi pestrou Skalu funkci, které se neustale vyviji
dle aktudlnich trendi a moZnosti. Dfive se k internetu dalo pfipojit pouze prostfednictvim
stolniho pocitace, coz uZz v dneSni dobé neplati. Nyni se mohou déti a nejenom
ty pfipojovat k internetu i prostfednictvim notebooku, tabletu, mobilniho telefonu, herni

konzole ¢i digitalni televize. Digitalni svét se snaZi transformovat tak, aby byl co nejbliz
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uzivateli a mohl byt dostupny odkudkoliv. V budoucnosti se piedpokladd, ze uzivatel
bude mit digitadlni svét nadosah uz nejen ve své kapse (mobilni telefon) nebo na ruce
(chytré hodinky), ale naptiklad i1 v brylich. Tyto pfistroje jsou v dneSni dobé casto
sparované a tak muze uzivatel pouzivat stejné internetové platformy na rtiznych zatizenich,
coz diive nebylo mozné a dany pfistroj umoznoval urcitou ¢innost jen na daném piistroji.
Déti se tak diky tomu pfipojuji online, at’ jsou kdekoliv, doma, ve Skole ¢i v hromadné

dopravé po cesté ze §koly (Sevéikova, 2014, s. 19-20).

Prestoze se technologie velmi rychle wvyviji, tak vSechny ndm umoznuji spojeni
a komunikovani s blizkymi. Tato internetova komunikace ¢i setkani jedinct v online forme
se jiz bézné bere jako néjaké ,,doplnéni® setkani redlnych. Vliv internetu na komunikaci
mezi lidmi lze hodnotit bud’ jako rozSifujici nebo Skodlivy. Skutecnd komunikace,
ta ktera se odehrava mezi lidmi vrealném Zivoté nikoliv v tom virtualnim,
je nenahraditelna a opravdu jedinecna. Pfima komunikace se uskutecnuje mezi dvéma
a vice lidmi ,face to face™ v kazdodennim zivoté. Dale se jeSté rozliSuje na pfimou
a nepfimou. Verbalni zna¢i fe¢ jako takovou a neverbalni zahrnuje paralingvistiku,
kde patii napiiklad ton hlasu a jde vni hlavné o fe¢ naSeho téla. Tyto dva druhy
komunikace se vSak vzajemné prolinaji a dopliiuji. Nutno podotknout, Ze se daleko 1épe
dorozumi prostfednictvim gest, mimiky apod. nez dospéli jedinci. NedostateCna piima

komunikace mtize u déti ptivodit psychickou deprivaci (Vybiral, 2005, s. 272-275).

Digitalni technologie maji vyznamny podil i na vychovné ptsobeni, kdy rodi¢e déti ¢asto
k internetu odkladaji, aby méli klid, nebo se jim vénuji oni samotni a na déti pak nemaji
¢as. Na to mize mit vliv i workoholismus rodictl, zvysujici se Zivotni spéch a dalsi vlivy,
které zkracuji spole¢ny Cas déti a jejich rodic¢t. Mobilni telefony mnohdy davaji rodicim
iluzi, Zze maji na mobilu dité¢ 1épe pod kontrolou. V praxi to znamend, Ze komunikace
je pak velmi chaba a déti mnohdy hledaji utéchu a pozornost na socidlnich sitich.
Cas je pfitom to nejcennéjsi co mame a odbornici doporuéuji travit rodinnou konverzaci,

alespoil jednu hodinu denné. (Musil, 2010, s. 130).

Podle soucasnych vyzkumu jsou nejvétsi rizika z hlediska negativniho plisobeni internetu
na déti zejména prvky ndsili a erotiky, ale také i zavislosti a zdravotnich rizik,
které jsou spojeny s nadmeérnym uzivanim (Musil, 2010, s. 131).

Internet dava détem nejen rizika, ale 1 pozitivni pfileZitosti do jejich Zivota. Mohou
se zde hlavné vzdélavat, to jak védomé tak i nevédomée. UCi se cizim jazykiim, psanému

textu a komunikaci, digitalni gramotnosti, také se uci napftiklad i prezentovat sami sebe
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a kreativné pfemyslet. VéEtSina déti vyuziva digitalni technologie k hrani her, mnohé
z nich maji i edukativni podtext, ktery na prvni pohled nemusi byt vidén nebo ke sledovéni
videi, kterymi se mohou dozvidat rGzné informace. Dal§im kladnym aspektem
je komunikace s vrstevniky ¢i jinymi lidmi, se kterymi muze kdykoliv komunikovat
napiiklad, kdyz se nemohou vidét osobn¢ a d€li je od sebe naptiklad nékolik

kilometrii (Sevéikova, 2014, s. 32).

Kladnym piinosem internetu je také jeho informacni dostupnost, interaktivni moznosti
pii vyméné zprav a rychlost zprostiedkované komunikace mezi jedinci (Vybiral, 2005,

5. 271).

Nutno podotknout, ze ne vSechny déti vSak kladné stranky internetu vyuzivaji a stejné

tak nemusi vyuZzivat jen téch negativnich.

3.1 Sdileni a online identita

Jiz jsme zminili, ze déti vyuzivaji nejriznéjsi formy digitdlnich technologii
jako je napt. notebook, tablet, herni konzole a také, Ze diky nim mohou komunikovat
s dalSimi wuzivateli. Neslouzi vSak pouze ke komunikaci s jejich vrstevniky,
ale také 1 jinymi socidlnimi skupinami. Déti v ramci vyuzivani informacénich technologii
nejenze komunikuji, ale vlastné 1 utvareji ¢i spoluutvareji sva prostfedi na internetu.
Online prostfedi miZeme oznacit za kulturni prostor, kde uZivatelé sdileji rizné informace,
z nichZ vznikaji normy, které pak uZivatelé vyznavaji. Proto musime i1 déti brat jako aktivni
uZzivatele internetu, kteti tvofi obsah a jsou jim zarovenl i ovlivnény. Jejich kaZzdodenni
¢innosti jsou dnes propojeny s virtudlnim svétem a je dokdzéno, Ze si do n¢j prenasi

své realné radosti i starosti (Sevéikova, 2014, s. 30-31).

Sdileni v online svété vzrista s nartistem spolecenského z4jmu o platformy, kde je hlavnim
namétem sdileni naSich ¢innosti z bézného Zzivota prostiednictvim piibehi, fotek, videi,
apod. Diive mohli byt uzivatelé internetu Upln€¢ oddéleni od redlného svéta a mohli
se v tom virtudlnim pohybovat zcela anonymnég. Dnes to spolecné s vyvojem technologii
tolik nejde. Uzivatel miize byt anonymni, ale vZzdy se najde né&jaky zptsob at’ uZ pomoci
fotek, videi, sdilenim polohy ¢i IP adresy (Cislo, které identifikuje sitové rozhrani
v pocitacoveé siti), 1ze dohledat. Mizeme hovofit spiSe o Caste¢né anonymite, kdy si ¢lovek

vytvoii své ,alter ego® pod kterym pak na socidlnich sitich vystupuje a vytvaii obsah.
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Lidstvo mé odjakziva tendenci sdilet své mysSlenky, postoje, zkuSenosti a nazory
s ostatnimi, jelikoz jsme spolecensti jedinci. Na zaklad€ toho jsou socialni sité vytvoteny,
aby se staly uspéSnymi. Pomoci sdileni na socialnich sitich se snazime ziskat spolecensky
kredit, ktery ndm piinasi urcité postaveni ve spolecnosti. Kazdy sdili to, jak by chtél
pro jiné vypadat ¢i pusobit. To znamena, ze pokud chce ¢lovek vypadat jako sectély, sdili
na socialnich sitich naptiklad doporuceni na knihy apod. V podstat¢ chceme sdélit,
kdo jsme a kam bychom se chtéli zaradit. Ve vétsiné piipadi sdilime jen to pozitivni
¢1 pro nas vyznamné, napiiklad pfijeti na vysnénou Skolu a nikoliv naSe nepiijeti.
Veskeré nase sdileni je pohanéno touhou byt zviditelnén a uznavan. Sdileni na internetu
je jednou z mnoha moznosti interakce uzivatele na socidlnich sitich. Mtizeme sdilet vlastni
statusy, statusy jinych uZivateli nebo fotky, videa, webové stranky, clanky
a mnoho dal$iho. O internetu je znadmo, ze dokaze po dlouhou dobu zachovat rtizné sdilené
informace a také je Sifit. Mnoho odbornikti se dnes jiz domniv4, Ze na internetu
uz nelze byt zcela anonymni. I pies rizna rizika lidé sdili i velmi osobni informace s lidmi,
které nemusi viibec znat. Tyto informace mohou byt klidn€ zneuzity a zptisobit komplikace
v profesnim ¢i Skolnim prostfedi a mohou zpusobit také problémy v interpersondlnich
vztazich. U déti vétSinou vyusti v kyberSikanu nebo Sikanu ve Skole, coz muze vést
1 k vylouceni ze Skoly. Je dobré si vzdy pred sdilenim jakékoliv informace uvédomit,
zda ji chceme sdilet vefejné (s kymkoliv) nebo soukromé (pouze s prateli ¢i vybranymi
lidmi).

Diky socidlnim platformdm nahrazujeme naSe sbirky kazdodennich zéazitkli v podobé
vytisknutych fotografii za profily se sdilenymi fotkami ve virtudlnim svété. Disledky
sdileni mohou mnohdy naru$it naSe soukromi, proto je dobré jak uZ jsme zminili,
si predem uvédomit, zda chceme rGzné fotografie sdilet s ostatnimi, popiipadée
s kym ptesné. Pivodné pattila fotografie vyhradé do rodinného prostredi, kde méla ucel
zachovat rodinné vzpominky vramci rodiny. Fotografie jiZ nejsou vnimany
pouze jako vzpominka, nybrz i jako prostiedek komunikace, ktery je ¢im dal oblibeng;si.
Mnohé vyzkumy potvrzuji, Ze pofizovani fotografii a nasledné sdileni posiluje mezilidské
vztahy. Mlad$i generace vyuzivaji fotografie zejména kvili jejich rychlosti pofizeni
a jednoduchosti.

Jo 4

Déti, ale 1 jini jedinci si na socidlnich sitich vytvaii identitu, pod kterou posléze vystupuji
a vytvafi internetovy obsah. JiZ na malo socialnich sitich mohou zachovat Uplnou

anonymitu, jak bylo dfive bézné, jelikoZ pro registraci se vétSinou vyzaduji vSechny
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zakladni udaje o uzivateli jako je jméno, pfijmeni, datum narozeni, e-mail nebo telefonni
¢islo a mnohdy dokonce i adresa bydlisté a bankovni ucet. Zajimavé je, ze prestoze
si jedinec zvoli cestu anonymity, tak ma tendenci se projevovat a vydat

néco ze sebe (Vybiral, 2005, s. 275).

Mezi prvni, kdo se internetovou identitou zacal zabyvat, patii Sherry Turkle,
podle niz prozivame jesté¢ krom¢ redlného zivota jesté dalsi Zivot a to ten internetovy.
Na internetové nebo digitadlni identit¢ je oSidné to, ze si ji nevytvaiime pouze my.
Ba i nam ji nékdo miize dokonce ukrast. Internetova identita je souhrn udaji o nasi osob¢,
které jsou dohledatelné na internetu. Nase identita by se neméla liSit od té€ realné.
Na vytvareni identity se podili vS§echen projev na internetu, tedy nase profilova fotka,
jméno, piidané fotky, sdilené informace, komentate, lajky na socidlnich sitich a tak dale.
Zatimco v redlném zivoté je tézké o jinych lidech dohledat jakékoliv informace,

ve virtualnim svété je to naopak az pfili§ snadné (Rodina v siti, 2020).

3.2 Zavislost na digitalnich technologiich

V roce 1995 americky psychiatr Golberg poprvé pouzil termin zavislost na internetu.
Za zéavislého jedince se da oznacit ten, ktery vykazuje znamky salience, zmén nalad,
podrazdénosti, konfliktnosti a relapsu. Bez znamek konfliktnosti se vSak neda hovoftit
o zavislosti, nybrz pouze o excesivnim vyuZzivani, jelikoZ jedinec neohrozuje své bézné

fungovani ani ostatni jedince (Griffith, 2004).

Za ptimé dusledky zavislosti na internetu, tedy premiry cCasu stravené¢ho za pocitacem,
muzeme oznaCit naruseni denniho rezimu, Unavu, bolesti o¢i a hlavy, problémy
se spankem a usindnim, Spatnou orientaci v ¢ase nebo také i zanedbavani stravy a osobni
hygieny. Za dlouhodoby disledek nadmérného traveni Casu u digitalnich technologii
se povazuje nedostatek fyzické aktivity, nemoci spojené s pohybovym aparatem, obezita,
modifikace zivotniho stylu, zanedbavani povinnosti, pokles socidlniho kontaktu,
nedochvilnost, nesoustfedénost, snizena vykonnost ve Skole nebo konfliktni jednani

s blizkymi osobami (Vondrackova Holcnerova, Vacek a Kosatecka, 2009).

O zavislosti na internetu se Casto pise 1 jako o fenoménu FOMO (Fear of Missing Out)

neboli strachu ze ztraty néceho za dobu, kdy jedinec neni online (Docekal, 2019, s. 55-56).

Zavislost na internetu miZeme roz€lenit do nasledujicich zasadnich kategorii

a to jako zavislost na virtualnich vztazich a sexualité (potifeba navéazat kontakt),
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internetové obsese (opakovana ¢innost — hrani her, nakupovani), zavislost na ziskavani
informaci (surfovani po internetu) nebo zavislost na pocitaéi (nadmérné uzivani).
Podle nékterych odbornika se fadi zavislost na pocitac¢i do kategorie poruch zplisobené
uzivanim navykovych latek, dalsi ho fadi zase mezi obsedantné¢ kompulzivni poruchy.

Nejcastéji ji vSak zatazuji do kategorie navykovych a impulzivnich poruch (Young, 2004).

Obrazek 5 Diagnosticka Kritéria zavislosti na digitalnich technologiich

Diagnosticka kritéria dle Young (1998a) v modifikaci
Bearda a Wolfa (2001)

Pro diagnostiku zédvislosti na internetu musi byt pfitomno

viech pét nasledujicich pfiznaka:

(1) zaujeti internetem (piemysleni o predchozich aktivitach
na internetu nebo o téch budoucich),

(2) potieba pouZivat internet ve stile delsich éasovych use-
cich, aby élovék dosdhl uspokojeni,

(3) opakovand nedspéiné snaha kontrolovat, pferufit nebo
zastavit pouZivani internetu,

(4) neklid nebo podriazdénost pfi pokusu pferusit nebo
vadat se poufivani internetu,

(5) pfekratovani plvodné plinovaného Easu piipojeni
k internetu.

Zaroven musi byt pfitomen alespon jeden z ndsledujicich

piiznaki:

(1) v dasledku poufivini internetu chroZeni nebo riskové-
ni ztraty dalezitého vztahu, zaméstndni nebo pfilefitos-
ti v kariéfe,

(2) lhani éleniim rodiny, terapeutiim nebo daldim osobédm
za ufelem zastirdni nadmérného pouZivéni internetu,

(3) pouZivani internetu jako zphsob Gtéku od problémi nebo

snaha zbavit se dysforické nalady (napi#iklad pocith bez-

moel, viny, izkosti a deprese).

Zdroj: Young, 2004

Na tomto stavu je nejhorSi, Ze déti za jejich zdvislost v podstat¢ nemohou,
protoze se jednoduse do této digitdlni generace narodili a byly do ni prosté hozeny.
Spadly do manipulativnich mechanismd, které byly v oblasti informacnich technologii
zavedeny, aby udrZely uZivatele co nejdéle aktivniho. Jedna se o psychologickou
hru ze stran vyvojati, kterd se jiz léta vyuziva napiiklad i v kasinech. K udrZeni pozornosti
promysli opravdu kazdy detail a to kuptikladu to, Ze notifikace jsou vétSinou oznaceny
Cervenou barvou, protoze z vyzkumu vyplivd, Ze cervend barva pfitahuje nejvice
pozornosti nebo to, Ze po piehrani videa se ndm zapne automaticky druhé, abychom
neodchazeli. Jsou to manipulativni mechanismy, které jsou velmi chytré, avSak détem
mohou jejich vyvojovou cestu silnym zplsobem ovlivnit. Samotny, zakladatel firmy
Apple, Steve Jobs piesvédcoval lidi, ze jeho nové produkty by mél mit kazdy, ale svym

détem je vSak zakazal. Zavislost na mobilech, televizi, aplikacich ¢i videohrach je stejna
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jako zavislost na alkoholu nebo cigaretdich. VSechny zminéné typy zavislosti
jsou navykové. V malém mnozstvi jsou neSkodné, ale ve vétsi mife jiz dokazi
byt velmi $kodlivé. V mnoha zemich véetnd Ceské republiky, se snazi stat tyto zavislosti
regulovat. Na rozdil od alkoholu, drog a cigaretdm maji déti piistup k digitalnim
technologiim bez omezeni, pfestoze na nich vznika Gplné stejna zavislost (Kubikova, 2020,

5. 24-26).

Dospélym, zejména rodi¢im déti, ale i jinym blizkym osobam se doporucuje nékolik

,jednoduchych® zésad.
— Nenechat déti samotné na digitalnich technologiich.
— Stanovit détem priblizny ¢as, ktery mohou travit online.
— Vytahnout déti do pfirody a travit s nimi volny cas.
— Informovat o riznych nastrahach a nebezpecich na internetu.
— 0Odd¢lat mobil z mistnosti, kde spi.
— Vypinat na noc Wi-Fi a ptepinat mobil do rezimu letadla.
— Naucit déti rozpoznat relevantni informace od fake news.
— Snazit se pochopit, co déti rady d¢€laji online a proc.
— Neodvadét pozornost z rodinnych problémt poskytnutim telefonu.
— Travit spole¢ny Cas online v pfiméfené mite. (Docekal, 2019, s. 22-23)

Mnozi odbornici navrhuji pracovat nejen s ohroZenym jedincem, ale 1 s celou rodinou
¢i blizkymi osobami, jelikoZ nckteré rodinné faktory mohou ovlivnit a podpofit vznik

zavislosti (Blinka, 2015, s. 57).

Digital Awareness doporucuje rodi¢iim, aby provadéli digitalni detox, ktery by mél zacit
zhruba 90 minut pfed spankem. To znamena, Ze by déti nemély v tuto dobu jiz pouzivat
elektronické zafizeni a na noc je nejlépe vSechny vypnout nebo odnést z mistnosti,
kde spime. Vhodné je misto toho =zaradit pfed spanim c¢teni knihy. Doporuceni
zni, aby vypinali pfes noc Wi-Fi sit, neméli u sebe v loZnici zadny elektronicky pfistroj,

odkladali telefon na stiil a neméli ho u sebe (Digital Wellbeing, 2021).

VSsichni jsme na néem zavisli, at’ uz je to mobilni telefon, socidlni sité, videohry, online

nakupovani, prace, sladkosti, cvieni nebo néco jiného. Vesmés je to vSe disledkem
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rychlého technologického vyvoje a produktovych designii. Mizeme fici,
ze nekteré tyto zavislosti diive nebyly. Do roku 2030 se budeme nepochybné potykat
snovymi typy zavislosti, které budou spojené s dalSim rozvojem technologii.
Proto je dulezité si uvédomit, Ze svét se neustdle méni a nikdy nebude stejny,
jako je ted’ nebo jaky byl. Kazdy den je novy a s nim pfichéazi i nové vyzvy. Behavioralni
zavislosti nedavno zapocaly a jsme teprve na zacatku jejich vyvoje, proto je vhodné
se zam¢fit na jejich prevenci. Digitalnich technologii se vzdat miZeme, dneSni svét

uz je vSak nikdy neodstrani (Alter, 2018, s. 287-289).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V této praktické casti diplomové prace navazeme na Cast teoretickou, kde se zaméiime
na vyzkumny problém, cile vyzkumu, vyzkumné otazky a hypotézy, vyzkumny soubor,
metodu sbéru dat a v neposledni fad¢ jejich zpracovani. Cilem praktické Casti je zejména

zjisténi realného vyuzivani socidlnich siti a jejich souvislosti s tfidnim klimatem zak.
4.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém je zaméfen na problematiku socidlnich siti a jejich dopady na tfidni
klima zakt 4. a 5. ro¢niki zakladnich Skol. Jak jiZ bylo zminéno v teoretické ¢asti moderni
technologie stale vice a vice zasahuji do zivota déti a jejich Skolniho prostiedi. Socidlni sité
a celkov¢ internet je pro déti jakéhokoliv veéku ¢im dal dostupnéjsi a zasahuje do jejich
kazdodenniho Zivota. Socidlni sit¢ a souhrnné¢ moderni technologie jsou aktudlni téma,
kterym se zabyvd mnoho vyzkumi. Dnes$ni generace je nazyvéna tzv. digitdlni generaci
a je velmi nepravdépodobné, ze by se dalsi generace digitdlnim technologiim ve svém
zivot¢ vyhnuly. Prensky (2001) vroce 2001 poprvé pouzil termin ,digital native*
v prekladu digitalni domorodec, kterym nazyva generaci lidi, ktefi se narodili do obklopeni
digitadlnich vymozZenosti (PC, videokamer, videoher, hudebnich pifehravacti, mobilnich
telefonli, apod.). MuiZeme tedy fict, ze kazdd generace narozena po 90. letech
je mezi né zafazend. Na druhé stran€ jsou tu ,,digital immigrants* v prekladu digitalni
imigranti, coz jsou lidé, ktefi se nenarodili do doby modernich technologii a setkali
se s nimi az v pozd&jSim veku. Aby udrzeli krok s rozvijejicim se svétem v této oblasti,
byli nuceni se snovymi komunika¢nimi technologiemi naulit Zit. Tyto dvé skupiny
se od sebe vmnohém li§i a predev§im vtom, Ze ,digitdlnim imigrantim® trva déle
se novym technologiim ptizplsobit. AvSak podle Samuelové (2015) je toto rozdéleni
Jiz zastaralé a éra ,,digitdlntho domorodce® uz skoncila a sama ho déli na tii typy
tzv. ,digitalni sirotky®”, ,digitdlni exulanty” a ,digitdlni dédice”. Také tika,
ze v budoucnosti se tyto déleni upravi a je mozné, ze dalsi déleni pfibydou. Zminuje
také to, ze prvni digitdlni generace jiz vychovava své déti a reguluje jejich pfistup
k digitalnim technologiim mnoha riznymi zplsoby, coz ukazuje i americky prizkum
zroku 2015, ktery je zaméfeny na toto téma. Tento priizkum byl jednim z podnétd,
pro¢ jsme se rozhodli zkoumat pravé tuto veékovou skupinu, kterd se nachazi tésné
pod hranici véku, kdy mohou déti vstupovat na socidlni sit€. DneSni déti vyriistaji po boku

neustdle se rozvijejicich technologii a nikdy nemély tu moznost zit bez nich.
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Digitalni svét je tedy chtic nechtic soucasti jejich budoucnosti, a proto je podle nas tohle

téma dtlezité a vhodné k zabyvani se.

4.2 Cile vyzkumu

Hlavnim vyzkumnym cilem této diplomové prace je zjistit, zdali existuje souvislost
mezi ¢asem stravenym na socialnich sitich a tfidnim klimatem u zaka ¢tvrtych a patych
ro¢nikd zakladni Skoly. DalSim cilem je zjistit, jaké socidln€ sit¢ skutecné vyuzivaji,
jaké elektronické ptistroje k tomu vyuzivaji a jaké jsou rozdily ve vyuzivani socialnich siti
na zakladé pohlavi a typu socidlni sité. Ddéle jak si Zaci zabezpecuji internet,
jaké jsou dopady socialnich siti na zaky a v neposledni fad¢ jaké je jejich tfidni klima.

4.3 Vyzkumné otazky a hypotézy

Z vyse uvedenych vyzkumnych cili vychazeji nasledné vyzkumné otazky a hypotézy.
VOL1: Jaké je skutecné vyuzivani elektronickych pristroju u zZaka?

VO2: Jaké je skutecné vyuzivani socialnich siti u zaka?

VO3: Existuji rozdily v mife vyuZivani socidlnich siti v zavislosti na pohlavi?

H1: Divky vykazuji vyssi miru aktivity na socialnich sitich nez chlapci.

VO4: Existuji rozdily ve vyuZzivani socialnich siti v zavislosti na typu socialni sité?

H2: Zaci vykazuji vy$si aktivitu na socialni siti Instagram neZ na socialni siti Facebook.
VOS: Jak si Zaci zabezpecuji internet?

VO6: Jaky je dopad socialnich siti na Zaky?

VO7: Jaké je tiidni klima?

VO8: Existuje souvislost mezi ¢asem stravenym na socidlnich sitich a tfidnim

klimatem u Zaka?

H3: Existuje statisticky vyznamna korelace mezi Casem stravenym na socidlnich sitich
a spokojenosti zaka ve tiidé.

H4: Existuje statisticky vyznamnd korelace mezi ¢asem strdvenym na socialnich sitich
a tfenici zakl ve tridé.

HS: Existuje statisticky vyznamna korelace mezi ¢asem strdvenym na socidlnich sitich

ro~or

a soutézivosti zaka ve tridé.
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H6: Existuje statisticky vyznamna korelace mezi ¢asem strdvenym na socialnich sitich
a obtiznosti uceni zaka.
H7: Existuje statisticky vyznamna korelace mezi ¢asem strdvenym na socidlnich sitich

a soudrznosti tiidy.

4.4 Vyzkumny soubor

Vybérovym souborem naseho vyzkumného Setfeni jsou zvoleni zaci 4. a 5. ro¢nikl
zékladnich Skol, ktefi jsou tésn¢ pod hranici véku, kdy si mohou legaln¢ zakladat ucty
na socialnich sitich. Nejedna se vSak o vSechny socialni sit¢, nékteré jsou dostupné
od jakéhokoliv véku a nemaji tedy zaddnd vékova omezeni. Dle Pticka a Kuzelové
(2013, s. 42) je pro déti v tomto veéku velmi dilezity socidlni kontakt a potteba byt nékym
akceptovan. Zaroven se v tomto véku utvafi jejich identita na zaklad¢ nazord, postojit
a hodnoceni ostatnich, které povazuji za autoritu. Také se v tomto obdobi zacinaji
projevovat rozdily ve skupinach slozenych na zakladé pohlavi a déti se dostavaji do stiedu

pozornosti €1 naopak na okraj skupiny na zaklad¢ jejich miry socialni zdatnosti.
Zikladni soubor

Zéakladni vyzkumny soubor tvoii v§ichni Zaci 1. stupné zakladnich kol v Ceské republice.
Dle Ceského statistického tifadu v roce 2019/2020 dochazelo na 1. stupen zékladni $koly
celkem 563 346 zaki.

Vybérovy soubor

Vybérovy soubor naSeho vyzkumného Setfeni tvofi Zaci 4. a 5. rocnikll 1. stupné

zékladnich Skol v Olomouckém kraji.

Tabulka 1 Vyzkumny soubor

Zaci 4. tiidy Zaci 5. tiidy
zakladni Skola A 18 13
zakladni Skola B 43 47
zakladni Skola C - 20
zakladni Skola D - 25
Celkem 61 105

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Zpusob vybéru

Prostiednictvim dostupného vybéru bylo osloveno 23 zdkladnich skol. Pouze 4 zékladni
Skoly projevily zijem o spolupraci a souhlasily se =zacastnénim jejich zakh
na dotaznikovém Setfeni. Pomoci dostupného vybéru nelze zobecnit ziskané vysledky
na celou populaci, nybrz Ize vyvodit ze ziskanych vysledki doporuceni pro tyto konkrétni

zékladni Skoly. Zvolili jsme Zaky 4. a 5. ro¢nikti zékladnich §kol.

Vysledného dotaznikového Setieni se tedy zihcastnilo celkem 166 Zaki,
Ze ZS A se zadastnilo celkem 31 (18,67 %) zaki, ze ZS B se jich zuéastnilo 90 (54,22 %),
ze ZS C celkem 20 (12,05 %) a ze ZS D celkem 25 (15,06 %) zaka.

Tabulka 2 Pohlavi respondentii

7S A ZS B ZS C ZSD Celkem
Divky 15 43 10 14 82
Chlapci 16 47 10 11 84

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z tabulky 2 miZeme vycist, Ze se vyzkumu zuicastnilo celkem 166 respondentl
z toho 84 (50,60 %) chlapcii a 82 (49,40 %) divek a. NaZS A se zGastnilo celkem
16 (19,05 %) chlapcii a 15 (18,29 %) divek, na ZS B 47 (55,95 %) chlapci a 43 (52,44 %)
divek, na ZS C 10 (11,90 %) chlapct a 10 (12,20%) divek a na ZS D celkem 11 (13,10 %)
chlapctia 14 (17,07 %) divek.

Graf' 1 Vék respondentt
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf 1 nam zobrazuje vék dotazovanych respondentil. Zakd ve véku 9 let bylo 9 (5,42 %),
10letych bylo 66 (39,76 %), 11letych 89 (53,61 %) a ve véku 12 let byli pouze 2 (1,20 %)

respondenti. Primérny vék respondentti je 10,5 let.

4.5 Metoda sbéru dat

Pro realizaci praktické ¢asti jak jiz bylo zminéno, byla zvolena kvantitativni metoda sbéru
dat vzhledem ke kvantitativnimu charakteru naseho vyzkumného tématu. Pro pilotaz
byla oslovena 1 Skola z Olomouckého kraje, ktera souhlasila a na niz byl proveden
predvyzkum. Celkem se ho ziastnilo 14 7k ze 4. ro¢niku ZS. Pfedvyzkum obsahoval
celkem 27 otdzek na téma socidlnich siti a tfidniho klimatu. Cilem pilotaze bylo odhalit
funkénost online platformy, na kter¢ bylo dotaznikové Setfeni vytvofeno
a také zjistit jeho nedostatky, aby mohlo byt néasledné¢ upraveno do findlni podoby,
ktera bude pro zaky 1épe pochopitelna.

Vyplitovani nového dotaznikového Setfeni probéhlo online formou pres platformu Google
Forms. Zaci dotaznik vypliiovali v ramci vyuovaci hodiny s uditelem, ktery byl
s dotaznikem doptedu obezndmen a zakliim dotaznik pfedstavil a vysvétlil, diky ¢emuz
nebyl vyfazen zadny dotaznik a bylo vyhodnoceno vSech 166 ziskanych dotazniku.

Dotaznikové Setieni probéhlo v prubéhu tinora az biezna 2021.

Finalni verze dotazniku mé 29 polozek a skldda se ze tii casti. Otazky jsou rGzného
charakteru. Pouzili jsme otazky oteviené, polouzaviené a uzaviené. Kompletni dotaznik
je ptiloZzen v ptiloze této prace. Prvni Cast obsahuje 4 identifikacni otazky, které se tykaji
pohlavi, véku, tfidy a Skoly, kterou zaci navstévuji. Druha ¢éast obsahuje celkem
23 polozek, které jsou spojeny s tématem socialnich siti a elektronickych ptistrojii. Prvnich
6 otazek vdruhé C¢asti  dotazniku bylo pfevzato z dotaznikového  Setfeni
PISA 2018 - Zikovsky dotaznik o vyuZivini ICT. Posledni, tfeti ast dotazniku
se zamétuje na tiidni klima, kterou tvoii polozky 28 a 29. Polozka 28 je utvofena pomoci
Likertovy $kaly a posledni polozka byla pfevzata ze standardizovaného dotazniku
NaSe tiida (MCI - My Class Inventory) od Jana Laska (1988), ktery pfepracoval ptivodni
anglickou verzi od autorii Frasera a Fishera (1986) do ceského jazyka.
Tento standardizovany dotaznik obsahuje 25 vyrokli, na néz respondent vyjadiuje
svlj vztah zaznacenim odpovédi Ano-Ne. Odpovéd’ Ano se ndsledné¢ skoruje 3 body
a Ne 1 bodem. U otazek 6, 9, 10, 16, 24 se skoruje opacné. Dotaznik zahrnuje celkem

5 oblasti, viz Tabulka 3. Pozitivné¢ hodnotime vysoké hodnoty u oblasti spokojenosti



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

a soudrznosti, zatimco u oblasti tfenice, soutézZivosti a obtiznosti uceni se posuzuji vysoké

hodnoty za nepfiznivé.

Tabulka 3 Oblasti standardizované ¢asti dotazniku (otazka ¢. 29)

Oblast

Cislo otazky

Otazka

Spokojenost ve

tridé

1,6,11, 16, 21

V nasi tfidé bavi déti prace ve skole.
Nekteré déti nejsou v nasi tiide stastné.
Déti z nasi tfidy maji svou tiidu rady
Neékterym détem se v nasi tiide nelibi.
V nasi tiid¢ je legrace.

Trenice ve tridé

2,7,12,17,22

V nasi tfidé se déti mezi sebou potad perou.
Nekteré deti v nasi tfide jsou lakomé.

Mnoho déti z nasi tfidy dé€la svym spoluzakiim
naschvaly.

Urcité déti z nasi tiidy vZzdycky chtéji, aby bylo po
jejich, aby se jim ostatni déti prizpisobily.

Déti z nasi tfidy se mezi sebou hodné hadaji.

Soutézivost ve tridé

3,8,13,18,23

V nasi tfidé déti mezi sebou Casto soutézi, aby se
dovédély, kdo je nejlepsi.

Mnoho déti z nasi tfidy si pieje, aby jejich prace byla
lepsi nez prace spoluzaki.

Nékterym détem z nasi tfidy je neptijemné, kdyz
nemaji tak dobré vysledky jako druzi zaci.

Nekteré déti z nasi tiidy se vzdy snazi udélat svou
préci 1épe neZ ostatni.

Nékolik déti z nasi tfidy chce byt potad nejlepsi.

Obtiznost uceni

4,9,14,19, 24

V nasi tfid€ je uceni té¢Zké, mame moc préce.
Mnoho déti z nasi tfidy dokaze ud¢€lat svou Skolni
préci bez cizi pomoci.

V nasi tfid€ umi pracovat jen bystré déti.

Prace ve Skole je namahava.

Vétsina déti v nasi tfide vi, jak ma dé€lat svou praci,
umi se ucit.

SoudrzZnost tridy

5,10, 15, 20, 25

V nasi tfidé€ je kazdy mym kamaradem.

Nékteré déti z nasi tfidy nejsou mymi kamarady.
Vsechny déti z nasi tfidy jsou mi divérni pratelé.
VSechny déti z nasi tiidy se mezi sebou dobie snaseji.
Dé&ti z nasi tfidy se maji mezi sebou rady jako ptatelé.

Zdroj: Nase trida

4.6 Metoda analyzy dat

Ziskand data z dotazniki byla pfevedena do programu Microsoft Excel a nasledné

roztfizena podle

tiid, které zaci

navs§tévuji  kvili  veétsi  prehlednosti  zejména

pro vyhodnocovani posledni ¢asti dotazniku, kterd se tyka tiidniho klimatu.
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5 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

V této kapitole ptiblizime vysledky naSeho vyzkumu, kterého se zucastnily Ctyfi zékladni
Skoly Olomouckého kraje. Budeme postupovat dle struktury stanovenych vyzkumnych
otazek. Jednotlivé otdzky dotaznikového Setfeni postupné zodpovime a graficky

znazornime.
VO1: Jaké je skutecné vyuzivani elektronickych pristroju u zaki?

Po identifika¢nich otdzkach jsme se na uvod zaki zeptali, jaké elektronické pfistroje
vyuzivaji nebo maji k dispozici doma a jaké maji k dispozici ve Skole. Dale jsme se ptali
na v€k, kdy zacali elektronické pristroje vyuzivat, jaké znich nejCastéji vyuzivaji

a k jakym ¢innostem.

Tabulka 4 Vysledky otazky ¢. 5

Které z
nasledujicich
pristroji nebo Ano a pouzivam to | Ano, ale nepouzivam to Ne
moZnosti mas
DOMA k dispozici?
Stolni pocitac 93 33 40
Notebook 106 37 23
Tablet 77 26 63
Wi-Fi 166 - -
Herni konzole 73 16 77
Mobilni telefon 166 - -
Ptenosny piehravac 7 16 143
Tiskarna 70 62 34
USB flash disk 64 73 29
Ctecka el. knih 3 12 151

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z vysledki nam vyplyva, Ze vSichni Zaci vyuZzivaji mobilni telefon a bezdratové pfipojeni,
zatimco ve Skole bezdratové pfipojeni vyuzivd pouze 74 (44,58 %) zaka.
Celkem 126 (75,90 %) zaki ma doma k dispozici stolni pocitac, ktery ale aktivné vyuziva

pouze 93 (56,02 %) z nich. Notebook aktivné vyuziva 106 (63,86 %) zaku, 37 (22,29 %)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 51

zaki ho ma kdispozici, ale nepouzivaji ho. Tablet pouziva 77 (46,39 %) zakd,
ale celkem ho vlastni 103 (62,05 %) zakt. Herni konzoli ma doma 89 (53,61 %) zak,
pfenosny piehravac pouze 7 (4,22 %) zakd, tiskarnu ma k dispozici celkem 132 (79,52 %)
zaki, USB flash disk 137 (82,53 %) a pouze 15 (9,04 %) zakli m4 doma ctecku
elektronickych knih, kterou pouzivaji jen 3 (1,81 %) z nich.

Tabulka 5 Vysledky otazky €. 6

Které z
nasledujicich
pistroji nebo Ano a pouzivamto | Ano, ale nepouzivam to Ne
moZznosti mas ve
SKOLE k dispozici?
Stolni pocitac 29 98 39
Notebook - 132 34
Tablet 7 18 141
Skolni po¢itace 166 - -
Wi-Fi 74 61 31
USB flash disk . . 166
Ctecka el. knih - - 166
Dataprojektor 29 122 15
Interaktivni tabule 136 17 13

Zdroj: Vlastni vyzkum
Ve Skole maji vSichni Zaci k dispozici Skolni pocitae a vétSina z nich ma k dispozici
1 bezdratové pfipojeni, které nema k dispozici 31 (18,67 %) zakid. Tablet ma k dispozici
pouze 25 (15,06 %) zakd, stolni pocitaé 127 (76,51 %) a notebook 132 (79,52 %)).
Zadny 7ak neméa kdispozici USB flash disk ani &tecku elektronickych knih,

zatimco dataprojektor ma k dispozici 151 (90,96 %) zakG a interaktivni tabuli

153 (92,17 %) z nich.

PoloZkou ¢. 7 jsme se zaku ptali, kdy zacali vyuZivat elektronicky pftistroj Ci pfistroje
jako je napftiklad mobilni telefon, tablet nebo pocitac. Na tuto otizku méli na vybér
z péti odpovédi. Odpoved’ ,,Elektronické piistroje jsem jesté nikdy nepouzil/a® nezaznacil

zadny z respondentli a proto jsme ji v Grafu 2 nezaznamenali.
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Graf 2 Vysledky otazky ¢. 7

V kolika letech jsi zacal vyuzivat néjaky elektronicky pristroj?
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ve 3 letech a méné ve 4 az 6 letech v 7 az 9 letech v 10 az 12 letech

Zdroj: Vlastni vyzkum
Graf 2 nam ukazuje, Ze nejvice respondentti zaznamenalo odpovéd’ ,,ve 4 az 6 letech®,
kterou oznacilo 100 (60,24 %) zakt. Dale 58 (34,94 %) témét o polovinu méné
respondentl zaznacilo odpovéd’ v ,,7 az 9 letech®. Pouze 4 (2,41 %) zéci poprvé pouzili
elektronicky pfistroj v,,10 az 12 letech® a shodny pocet respondentd, 4 (2,41 %), zacal

piistroje pouzivat dokonce jiz ve ,,3 letech a méné®.

Tabulka 6 Vysledky otazky €. 7

Smérodatna
N Priumér Minimum | Maximum
odchylka
Vek, kdy zacali
vyuzivat elektronicky | 166 6,12 1,72 1 12
pfistroj

Zdroj: Vlastni vyzkum

Primérny veék zakt, kdy =zacali pouzivat -elektronické piistroje je 6,12 let.
Miuizeme tedy konstatovat, ze je zacali vyuZzivat zhruba po ukonceni matetské Skoly

s nastupem do prvni tfidy.
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Tabulka 7 Vysledky otazky ¢. 10
Jak casto
POUZiVaS Nikdy | Jednou | Jednou
elektronicke I}eb? Y nebO’ nebor Temej‘ Denné | Primér Smérodatna
pristroje pro | femér | dvakrdt | dvakrat | denn& | )" | qpovedi | odehylka
nasledujici nikdy | za mésic | za tyden A3)
¢innosti? (0) 1) (2)
Hraji hry pro 13 1 51 66 35 2,65 1,06
jednoho hrace
Hraji hry 57 11 18 37 43 1,98 1,64
online
Pouzivam e- 35 10 45 61 15 2,06 1,27
mail
Chatuji online 13 1 11 59 82 3,18 1,12
Zapojuji se do 33 6 15 65 47 2,52 1,44
socialnich siti ’ ’
Hraji online
hry ptes 88 16 22 32 8 1,13 1,36
socialni sité
Surfuji na
internetu pro 4 6 15 97 44 3,03 0,84
zéabavu
Ctu sina
internetu 44 27 43 44 8 1,66 1,25
Zpravy
Ziskavam na
internetu
praktické 30 38 57 37 4 1,68 1,08
informace
Stahuji hudbu,
filmy, hry
nebo software 65 48 33 13 7 1,09 1,12
Z internetu
Zvefejiiuji na
internetu své
vlastni 84 40 33 7 2 0,81 0,97
vytvory
Stahuji nové
aplikace do
mobilniho 81 54 21 5 5 0,78 0,98
piistroje

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Z tabulky 7 plyne, ze zaci elektronické piistroje nejcastéji vyuzivaji k chatovani s ostatnimi
a k surfovani na internetu pro zabavu, coz zahrnuje napiiklad sledovani YouTube videi.
Dalsi nej€astéji zaznamenanou polozkou bylo hrani her pro jednoho hrace a pfipojovani
se na socidlni sité. Pouze parkrat za tyden Zaci vyuZzivaji e-mailovou korespondenci,
¢tou zprdvy o novych uddlostech a =ziskdvaji na internetu praktické informace.
Nejméné respondentli pak vyuziva elektronické pfistroje ke stahovani novych aplikaci,

hudby, film1, hrani her ptes socialni sité ¢i zvetejiiovani vlastni tvorby na internetu.

U polozky ¢. 14 jsme se zakl ptali, kde, tedy na jakych elektronickych pfistrojich,
socialni sit¢ navstévuji. U této otazky mohli zaznacit vice odpovédi a méli i otevienou

moznost odpovédi, kde ne¢kolik zakl této moznosti vyuzilo.

Graf 3 Vysledky otazky ¢. 14

Kde internet a socialni sité navStévujes?
180
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120 -
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 3 ukazuje, ze skoro vSichni Zaci, presnéji 158 (95,18 %), navstévuji socidlni sité
na mobilnim telefonu. DalSi nejcastéji zaznamenanou odpovédi bylo, Zze socidlni sité
navstévuji pfes pocita a to celkem 128 (77,11 %) z&kd. Rovnéz 63 (37,95 %)
z nich pouziva tablet a 5 (3,01 %) zaka vyuzilo moznost oteviené odpovédi, kde uvedli,

ze socidlni sité navstévuji pies televizi.
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VO2: Jaké je skuteéné vyuzZivani socidlnich siti u Zaka?

Dalsi oblasti, na kterou jsme se v dotazniku zaméfili, bylo redlné vyuzivani socidlnich siti

zaka, tedy kolik ¢asu na nich travi a jaké maji zaci o socialnich sitich povédomi.

Graf 4 Vysledky otazky ¢. 8

Kolik ¢asu (priblizné) denné ( pondéli az patek) stravi§ na
internetu nebo socidlnich sitich?
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 5 Vysledky otazky ¢. 9

Kolik ¢asu (priblizné) stravi§ béhem soboty a nedéle (vikendu) na
internetu nebo socialnich sitich
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf 4 nam ukazuje, Ze nejvice zaka travi denn¢ v rdmci pracovniho tydne na internetu
3 hodiny. Dalsi nejcastéji zaznamenanou odpoveédi byli 4 hodiny a poté 5 hodin.
Graf 5, ktery znaci aktivitu zakl na internetu béhem vikendu, ukazuje, Ze ptres vikend zéci
travi mnohem vice Casu online. Shodny pocet zakl, stravi 5 nebo 6 a vice hodin

na internetu. Pouze 37 (22,29 %) zakt stravi béhem vikendu online 2 a mén¢ hodin.

Tabulka 8 Vysledky otazky ¢. 8 a 9

Smérodatna
N Pramér Minimum | Maximum
odchylka
Pond¢li az patek | 166 3,72 1,44 0 6
Sobota a nedéle 166 3,86 1,71 0 6

Zdroj: Vlastni vyzkum

Ze zaznaCenych odpovédi zakt vychazi zjisténi, ze zaci o vikendu (sobota a ned¢le)
travi na internetu vice Casu nez pfes tyden od pond¢€li do patku. Primérny Cas straveny
na socialnich sitich béhem tydne je 3,72 hodiny, zatimco o vikendu je to 3,86 hodiny.

Dohromady za cely tyden pak stravi na internetu v prameéru 3,79 hodiny.
U otazek €. 11 a 12 Zaci méli zaznacit vSechny socialni sité, které znaji a také které z nich
vyuzivaji vicekrat nez dvakrat tydné, abychom zjistili jejich redlné vyuzivani.

Tabulka 9 Vysledky otazky ¢. 11

Jaké socialni sité znas? N Procento Divky (N) Chlapci (N)
Facebook 161 96,99 % 78 83
Instagram 159 95,78 % 77 82

TikTok 156 93,98 % 75 81
Snapchat 118 71,08 % 53 65
YouTube 166 100 % 82 84

Facebook Messenger 157 94,58 % 75 82
WhatsApp 145 87,35 % 68 77
Twitter 117 70,48 % 49 68
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Viber 96 57,83 % 39 57
Microsoft Teams 153 92,17 % 71 82
Skype 121 72,89 % 54 67
Twitch 99 59,64 % 25 74
TeamSpeak 83 50 % 13 70
Discord 93 56,02 % 17 76
Wattpad 37 22,29 % 17 20
Tellonym 44 26,51 % 19 25
LinkedIn 28 16,87 % 8 20
Ask.fm 16 9,64 % 7 9
Tumblr 39 23,49 % 17 22
Pinterest 57 34,34 % 30 27
MySpace 2% 15,66 % 10 16
Clubhouse 10 6,02 % 1 9
Steam 9 5,42 % 1 8
Signal | 0,60 % 1 0

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z tabulky 9 vyplyva, Ze Zaci znaji vSechny ndmi vypsané svétoveé nejuZivangjsi socidlni

sit¢ a neéktefi zaci uvedli v moznosti oteviené odpovédi aplikaci Clubhouse, Steam

a Signal. Jako nejznadméjsi socidlni sit u zakd prevlada YouTube, kterou zna vsSech

166 zaka, hned za ni je aplikace Facebook, kterou znd 161 (97 %) zak( a Instagram,

ktery zna 159 (95,8%) zakl. Za témito socidlnimi sitémi se umistil dale Facebook
Messenger, ktery zna 157 (94,6 %) zakt, TikTok 156 (94 %) zakl, Microsoft Teams
153 (92,2 %) a WhatsApp zna 145 (87,3 %) zakl. Nejméné znamy je pro zaky Signal,

ktery v oteviené odpovédi uvedl pouze 1 (0,6 %) zak a Steam, ktery zna pouze 9 (5,4 %)

zaki. Nizkou cetnost odpovédi ziskal dale Clubhouse, Ask.fm, MySpace, LinkedIn,

Wattpad nebo Tumblr.
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Tabulka 10 Vysledky otazky ¢. 12

Jaké socialni sité pouZzivas

nejéastdji? N Procento Divky (N) Chlapci (N)
Facebook 46 27,71 % 23 23
Instagram 101 60,84 % 49 52

TikTok 36 51,81 % S0 36
Snapchat 21 12,65 % 14 7
YouTube 152 91,57 % 70 82

Facebook Messenger 130 78,31 % 60 70

WhatsApp 50 30,12 % 21 29

Twitter 5 3,01 % 0 S

Viber 7 422 % 4 3
Microsoft Teams 127 76,51 % 59 68

Skype 20 12,05 % 8 12

Twitch 62 37.35 % 2 60

TeamSpeak 52 31,33 % 0 52

Discord 66 39,76 % 4 62
Wattpad o) 1,20 % 2 0
Tellonym 1 0,60 % 1 0
LinkedIn 0 0% 0 0

Ask.fm o) 1,20 % 1 1

Tumblr 1 0,60 % 1 0
Pinterest 10 6,02 % 7 3
MySpace 0 0% 0 0
Clubhouse 6 3.61 % 0 6

Steam 6 3,61 % 0 6
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Signal 1 0,60 % 1 0

Zdroj: Vlastni vyzkum

Zotazky ¢. 12 jsme zjistili, Ze zaci nejCastéji pouzivaji socidlni sit YouTube,
kterou pouziva 152 (91,57 %) zéka vicekrat nez dvakrat tydné. Dal$i nejcastéjsi socidlni
siti byl Facebook Messenger, ktery vyuziva celkem 130 (78,31 %) zéki, dale Microsoft
Teams 127 (76,51 %) zaku, Instagram 101 (60,84 %) zakt a TikTok 86 (51,81 %) zaku.
Socialni sit’ LinkedIn a MySpace nezaznamenal zadny zdk a socialni sit€¢ Signal,
Tellonym a Tumblr ziskaly pouze 1 (0,60 %) odpovéd’. Mezi nejméné pouZzivané socialni
sit¢ se dale radi Twitter, ktery pouziva 5 (3,01 %) zakl, Clubhouse a Steam 6 (3,61 %)
zakd, Viber 7 (4,22 %), Pinterest 10 (6,02 %), Skype 20 (12,05 %),
WhatsApp 50 (30,12 %), TeamSpeak 52 (31,33 %), Twitch 62 (37,35 %) a Discord
66 (39,76 %) zaka.

Tabulka 11 Vysledky otazky €. 13

V kolika letech jsi si Smérodatns
zalozil/a p?"ﬁl na N Primér Minimum | Maximum
téchto socialnich odchylka
sitich?
Instagram 112 8,91 1,51 5 11
Facebook 120 8,39 1,30 5 11
TikTok 98 9,31 1,61 5 11
Snapchat 39 8,69 1,87 5 11
YouTube 104 7,73 1,37 5 11

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 11 ukazuje primérny ve€k zakl, ve kterém si zalozili profil na jednotlivych
socialnich sitich. Je nutné podotknout, zZe primérny vék je vypocCitdn pouze z zaki,
ktefi uvedli, ze si socidlni sit’ zalozili a vi, v jakém vé€ku to bylo. Nejvice zaku si zalozilo
Facebook a primérny vek zalozeni je 8,39 let, Instagram si zaloZilo celkem 114 (68,67 %)
zakl a pramérny vek je 8,91 let. U TikToku je primérny vek zalozeni nejvyssi a to 9,31
let, zatimco u YouTube je to dokonce 7,73 let. Snapchat si zalozilo pouze 42 (25,30 %)

zaku, ktefi vykazuji primérny vék zalozeni 8,69 let.
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VO3: Existuji rozdily v mife vyuZivani socialnich siti v zavislosti na pohlavi?

Pro zjisténi rozdilt v mife vyuzivani socidlnich siti mezi divkami a chlapci byly stanoveny

nasledujici hypotézy, které byly testovany za pomoci F-testu.
e Ho: Divky vykazuji stejnou miru aktivity na socialnich sitich jako chlapci.
e Ha: Divky vykazuji vyssi miru aktivity na socialnich sitich nez chlapci.

Tabulka 12 Vyhodnoceni hypotézy ¢. 1

F-test
HI N Primér Smérodatna odchylka ©
p
Divky 82 4,315 1,068
0,097
Chlapci 84 3,262 0,889

Zdroj: Vlastni vyzkum

Ze zjisténych hodnot vyplyva (p = 0,097), Ze existuje rozdil v mife vyuzivani socidlnich
siti mezi divkami a chlapci. To znamend, Ze v tomto ptipad¢ zamitame nulovou hypotézu

a zaroven prijimame hypotézu alternativni.

VO4: Existuji rozdily ve vyuzivani socialnich siti v zavislosti na typu socialni sité?

Pro zjisténi rozdili ve vyuzivani socidlnich siti podle typu socialni sit¢ byly stanoveny

nasledujici hypotézy, které byly testovany za pomoci F-testu.

e Ho: Zaci nevykazuji statisticky vyznamné rozdily mezi vyuzivanim socidlnich sité

Instagram a Facebook.

e Ha: Zaci vykazuji vySSi vyuzivani socialni sit€¢ Instagram nez socidlni sité

Facebook.
Tabulka 13 Vyhodnoceni hypotézy ¢. 2
F-test Wil
H2 N Primér Smérodatna odchylka © Heox
P p
Facebook 46 0,067 0,249
0,000000134 | 0,002
Instagram 101 0,388 0,487

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Ze zjisténych vysledkd vyplyva, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil ve vyuzivani
mezi socidlni siti Instagram a socidlni siti Facebook. To znamena, ze v tomto piipadé

také zamitame nulovou hypotézu a zaroven prijimame hypotézu alternativni.
VOS: Jak si zaci zabezpecuji internet?

Nasledujici otazky €. 15 a 18 slouzily ke zjisténi, jak si chrani své socidlni sit¢ a kdo jim
kontroluje jejich aktivitu na internetu, jelikoz jejich v€k je u nckterych socidlnich siti

pod hranici moznosti zaloZeni.

Tabulka 14 Vysledky otazky €. 15

Kdo kor:lterloiiije iﬁzz_j }) aktivitu Pocet o,
Rodice (oba) 43 25,90
Tata 7 4,22
Mama 30 18,07
Sourozenec 15 9,04
Prarodice - -
Ucitel 2 1,20
Nikdo 86 51,81
Kamaradi 1 0,60

Zdroj: Vlastni vyzkum

U otazky, zdali né€kdo zakiim kontroluje jejich aktivitu na internetu, jsme zjistili,
ze 86 (51,81 %) zaktm vibec nikdo jejich aktivitu nekontroluje. U této otazky Zaci mohli
zaznalit vice odpoveédi a také meli i moznost oteviené odpovédi, kdy mohli zapsat
jakoukoliv dalsi jinou osobu, kterd jim kontroluje jejich aktivitu. Tuto moznost vyuzil
pouze 1 (0,60 %) zék, ktery napsal, Ze mu aktivitu kontroluji kamaradi. Nejvétsi pocet
zaznamenanych odpovédi méla odpovéd ,,Rodice” s43 (25,90 %) odpovédmi a poté
~Mama®, ktera ziskala 30 (18,07 %) odpovédi. ,,Prarodi¢e nezaznacil zadny z4k,
zatimco ,,Sourozence® 15 (9,04 %) zaka, ,Tatu“ 7 (4,22 %) zakd a ,Ucitele*
pouze 2 (1,20 %) zaci.
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Graf 6 Vysledky otazky ¢. 18

Mas kazdy sviij ucet na socialni siti zabezpeceny jinym heslem?
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Zdroj: Viastni vyzkum

Vice nez polovina (64,46 %) dotazovanych zaku uvadi, ze si své Uty na socidlnich sitich
chrani odliSnymi hesly, aby se v pfipad¢ hackerského napadeni piedeslo ztraté vSech jejich
uctl nebo zdznamil na socidlnich sitich. Ostatnich 59 (35,54 %) zaki se na socidlnich sitich

chrani pouze jednim stejnym heslem, které vyuzivaji u vice ucta.
Graf 7 Vysledky otazky ¢. 22

Vidas se s prateli ze socialnich siti?
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® Jen s nékterymi

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Na tuto otazku odpovédélo 23 (13,86 %) zakt zaporné, tudiz se nesetkavaji
se svymi prateli ze socialnich siti. Dohromady 61 (36,75 %) zakl se vida se svymi ptateli

ze socialnich siti a 82 (49,40 %) 74kl se vida pouze s nékterymi z nich.

Graf 8 Vysledky otazky ¢. 16

Stalo se ti nékdy, Ze by ti nékdo bez dovoleni dal néco na tviij
profil?
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku, zdali Zakiim né¢kdy né€kdo dal néco na jejich profil na socialni siti bez dovoleni,
odpovédelo 163 (98,19 %) z nich zdporné, kdezto 3 (1,81 %) Zaci maji zkuSenost s tim,
Ze jim néjaka jind osoba bez jejich védomi zvetejnila fotku, pfispévek ¢i néco jine¢ho
na jejich profilovy ucet.

VO6: Jaky je dopad socialnich siti na Zaky?

Nasledujici otazky byly zaméfeny na to, pod jakou identitou zaci na socidlnich sitich
vystupuji, zda sdili fotky, videa, apod. ze svého Zivota s ostatnimi lidmi na socialnich sitich
a také jestli o tomto sdileni n&jak premysli. Dale, jestli kvili socidlnim sitim zanedbavaji
sveé vlastni potieby, jestli se citi osaméli, pfestoZze komunikuji s ostatnimi prostiednictvim
socidlnich siti, zda davaji prednost online komunikaci nebo osobni tzv. ,face to face*
a také zda si samotni Zaci mysli, Ze na n€ socialni sit€¢ maji vliv a jak vidi sebe samotné

a socialni sité v budoucnosti.
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Graf 9 Vysledky otazky ¢. 17

Vystupujes na socialnich sitich jako ty?
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Zdroj: Vlastni vyzkum
U otazky, zda vystupuji na socialnich sitich pod svym jménem, odpovédélo 72 (43,37 %)
zakd, ze ano a pouzivaji celé své jméno, 47 (28,31 %) zaka také pouziva vlastni jméno,
ale pod piezdivkou a 41 (24,70 %) zakd vystupuje pod vlastnim jménem jen na urcitych
socialnich sitich. Pouze 6 (3,61 %) zaka vystupuje na socidlnich sitich pod jinym jménem.

Graf 10 Vysledky otazky ¢. 19

Zanedbavas kviili chatovani svoje potireby?
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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V polozce ¢. 19 jsme se zaku ptali, jestli zanedbavaji své potfeby kvili chatovani,
na coz ndm 11 (6,63 %) znich odpovédélo, Ze CcCasto zanedbavaji své potieby
a 46 (27,71 %) z nich obcas také. Zaci, ktefi Casto zanedbavaji své potieby, travi denné
na internetu v priméru 5,4 hodiny. Své potieby kvili chatovani nikdy nezanedbava

68 (40,96 %) 7akii a 41 (24,70 %) spise také ne.

Graf 11 Vysledky otazky ¢. 20

Citi§ se nékdy osamély/a i pies veSkeré socidlni interakce na
socialnich sitich?

® Ano
® Ne

® Nevim

Zdroj: Vlastni vyzkum
Na otazku, zda se nékdy citi Zaci osaméli i pies jejich veskeré interakce na socidlnich sitich
odpovédélo 71 (42,77 %) zaka, ze se osaméli neciti, zatimco 37 (22,29 %) zakl osamélost

pocit'uje. Ostatnich 58 (34,94 %) neni o tomto pocitu rozhodnuto.
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Graf 12 Vysledky otazky ¢. 21

Komunikujes s lidmi radéji a ¢astéji osobné nebo pres socialni
sité?

m Osobné

Socialni sité

Zdroj: Vlastni vyzkum

Touto otdzkou jsme zjistili, zda Zaci davaji prednost osobni komunikaci pfed komunikaci
na socidlnich sitich. Vice nez polovina zaki, celkem 137 (82,53 %) z nich, dava prednost
osobni komunikaci, zatimco 29 (17,47 %) zakt preferuje komunikaci s ostatnimi pies
socidlni  sitd. Zaci, ktef{ preferuji komunikaci pfes socialni = sitd, travi
na internetu v priméru 4,2 hodiny ptes tyden a 4,7 hodiny o vikendu.

Graf 13 Vysledky otazky ¢. 23

MysliS si, Ze na tebe maji socialni sité vliv?
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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U této polozky v dotazniku jsme zjistovali, zda zaci vnimaji vliv socidlnich siti na jejich
osobu a mysli si, ze je ovliviiyji. Celkem 62 (37,35 %) odpovédé€lo, ze si mysli,
Ze na n¢ socialni sité maji vliv, zatimco 31 (18,67 %) zakt si je jista o opaku. Velka ¢ast

zaki, dohromady 73 (43,98 %), si neni jista a nevi, zda na ni maji socialni sit¢ vliv.

Graf 14 Vysledky otazky ¢. 24

Umis si predstavit sviij Zivot bez socialnich siti?
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na socialnich sitich

Zdroj: Vlastni vyzkum
U otazky, jestli si umi predstavit svij zivot bez socidlnich siti, bylo zjisténo,
ze 41 (24,70 %) zak si Zivot bez nich neumi viibec predstavit a naopak 21 (12,65 %) zaka
si to dokaZze ptedstavit bez problému. Velka ¢ast zaka (44,58 %) by se s tim srovnala,
ale bylo by to pro n¢ tézké- U 24 (14,46 %) zaka by nebyl problém smazat vSechny jejich

ucty na socialnich sitich. 6 (3,61 %) z zakt uvedlo, ze socialni sit¢ nevyuziva.
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Graf 15 Vysledky otazky ¢. 25

Premyslis, které prispévky, fotografie, videa atd. zverejniS na
svych socialnich sitich?
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Dale jsme se zaméfili na to, zdali samotni Zaci pfemysli nad tim, co vefené sdili

s ostatnimi na socialnich sitich. Nékterym zakim, konkrétné 18 (10,84 %), jejich ptispévky

pred tim nez je zvefejni, kontroluje rodi¢ nebo jind osoba. Vzdy nez néco zvefejni,

tak nad tim premysli 95 (57,23 %) zakil, pouze nékdy 36 (21,69 %) ik a 8 (4,82 %) zaki

nad tim spiSe nepfemysli. Vyskytlo se 1 9 (5,42 %) zakh, ktefi nad sdilenim vibec

nepremysleji.

Graf 16 Vysledky otazky ¢. 26

Kdyz7 jsi s kamarady venku nebo na oslavé narozenin sdili$ své
fotografie na socialnich sitich
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Velka cast zaka na otazku sdileni fotografii pti Case traveném s kamarady nebo po ndvratu
domt odpovédéla, ze v té dobé zadné fotografie nesdili a nesdili je ani po prichodu domt.
Téchto zakl bylo celkem 122 (73,49 %), zaka, ktefi sdili fotografie az po ndvratu domi,
bylo 32 (19,28 %), zatimco 11 (6,63 %) spolecné fotografie sdili béhem spole¢ného ¢asu
a1 (0,60 %) zak dokonce hned jakmile se se svymi kamarady setka.

Graf 17 Vysledky otazky €. 27

Myslis, Ze budes socialni sité pouzivat cely Zivot?
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Polozka €. 27 se v dotazniku zakti dotazovala na to, zda si mysli, Ze budou socialni sité
pouzivat cely zivot. Do budoucnosti s vyuZzivanim siti poc¢ita 101 (60,84 %) zakd,
kdezto 61 (36,75 %) si mysli, Ze je pouzivat nebudou. Pouze 4 (2,41 %) Zaci nejsou
rozhodnuti o tom, zda socialni sité budou ¢i nebudou vyuzivat.

Nasledujici otazka slouzila ke zjisténi, zda si zaci mysli, Ze je socialni sit€¢ ovliviuji
ve vztazich sjejich spoluzdky a také jejich spoluzdky mezi sebou. Tato otazka
byla hodnocena pomoci Skaly (-2 Nesouhlasim, -1 Spise nesouhlasim, 0 Tézko rozhodnout,

1 Spise souhlasim, 2 Souhlasim).
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Tabulka 15 Vysledky otazky ¢. 28

Smérodatna
N Primér Minimum | Maximum
odchylka
Ovliviyj i socialni 51t,e . 166 0.42 121 ) )
vztahy mezi tebou a tvymi

spoluzaky?

Ovliviuji SOC'lall’lrl sité 166 031 121 D) 5
vztahy mezi tvymi
spoluzaky?

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z vysledki ndm vychdzi primérna odpovéd 0,42, Ze zaci spiSe souhlasi s tim,
ze je socidlni sité ovliviiuji ve vztazich s jejich spoluzaky. U otazky, zda socialni sité
ovlivituji jejich spoluzadky, vysla hodnota u primérné odpoveédi 0,31, coz znamena,
ze zaci neumi v tomto ohledu rozhodnout a zaroveil jsou velmi mirné¢ naklonéni tomu,
ze spise souhlasi.

VO7: Jaké je tiidni klima?

Za ucelem zjisténi, jaké je vnimané tfidni klima u zak, jsme do dotaznikového Setfeni
vlozili otazku €. 29, kterd obsahovala standardizovany dotaznik Nase ti'ida od Jana Laska,
ktery tvofi celkem 25 vyrokili, na které Zaci odpovidali ,,Ano* nebo ,,Ne“. Tyto vyroky
se pot¢ déli na 5 oblasti, kter¢ se vyhodnocuji zvlast. Vysledky naseho Setfeni
jsme zaznamenali do tabulek dle jednotlivych $kol a t¥id. Zaci v kazdé oblasti mohli ziskat
nejméné 5 a nejvice 15 bodl. U oblasti spokojenosti a soudrznosti znaci vyssi hodnoty
lepsi vysledky a u oblasti tfenice, soutézivosti a obtiznosti naopak ¢im niz§i hodnoty,

tim lep$i vysledek. Zvyraznény jsou odchylky od pasma béznych hodnot.

Tabulka 16 Vysledky otazKy ¢&. 29 (ZS A)

¥ Aritmeticky Smeérodatna Pasmo béznych
ZS A Y Y Median

(tfida 1) pramer odchylka hodnot
Spokojenost 12,00 2,20 10,0-14,4 11
Ttenice 11,11 3,39 6,9-13,1 11
Sout&zivost 12,33 3,63 9,7-14,8 15
Obtiznost 7,78 2,49 6,2-11,1 9
Soudrznost 9,78 2,92 6,4-12,9 9
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ZS A
(tiida 2)
Spokojenost 13,92 1,55 10,0-14,4 15
Tienice 9,00 3,56 6,9-13,1 9
Sout&Zivost 11,00 3,16 9,7-14,8 11
Obtiznost 5,92 1,93 6,2-11,1 5
Soudrznost 10,54 4,25 6,4-12,9 9

Zdroj: Vlastni vyzkum

ZS A vykazuje u nasich zkoumanych tiid spiSe pozitivni t¥idni klima. Tfida 1 vykazuje
dobré vzajemné vztahy, ale tfenice 1 soutézivost ve tfidé¢ mezi détmi je pomérn€ vysoka.
Niz§imi hodnotami v téchto oblastech by se mohla zvysit jejich soudrznost mezi nimi,
ktera je spiSe niz$i, ale je stale v optimalnich hodnotach. Obtiznost uceni je nizsi, coz
je pro zaky optimalni. Spokojenost zakl ve tiidé 2 je zna¢né vysoka, coz znac¢i velmi dobré
vzajemné vztahy mezi spoluzaky. SoudrZznost tfidy ma také vysoké hodnoty a obtiZnost
uceni je ma naopak nizké, coz je pozitivni. Jejich soutézivost a tfenice mezi nimi by mohla

byt nizsi, ale nevykazuje vysoké hodnoty a mizeme fict, Ze jsou v optimalnim rozsahu.

Tabulka 17 Vysledky otazky ¢&. 29 (ZS B)

Pasmo
(tﬁ(vsiaBl) Aritmeticky primér | Smérodatna odchylka | béznych Median
hodnot
Spokojenost 14,36 1,56 10,0-14,4 15
Tienice 6,82 1,62 6,9-13,1 7
Souté&zivost 10,45 3,50 9,7-14.,8 12
Obtiznost 5,64 1,14 6,2-11,1 5
Soudrznost 11,55 2,70 6,4-12,9 13
ZS B
(tiida 2)
Spokojenost 14,33 1,32 10,0-14.,4 15
Tienice 6,81 2,09 6,9-13,1 7
Souté&Zivost 10,24 2,41 9,7-14.,8 9
Obtiznost 6,52 1,89 6,2-11,1 5
Soudrznost 11,86 2,50 6,4-12,9 13
ZS B
(tiida 3)
Spokojenost 14,33 1,52 10,0-14.,4 15
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Trenice 7,25 2,72 6,9-13,1 7
Sout&Zivost 8,25 2,94 9,1-14,8 7
Obtiznost 6,75 2,07 6,2-11,1 6
Soudrznost 12,17 2,70 6,4-12,9 13
ZS B
(tiida 4)
Spokojenost 14,74 0,92 10,0-14,4 15
Tienice 6,48 2,11 6,9-13,1 7
Sout&Zivost 8,30 2,46 9,1-14,8 9
Obtiznost 6,48 2,02 6,2-11,1 5
Soudrznost 13,52 1,38 6,4-12,9 13

Zdroj: Vlastni vyzkum
Ttida 1 na zdkladni Skole B vykazuje znaéné€ pozitivni hodnoty v oblasti spokojenosti zaki
a soudrznosti tfidy. Obtiznost uceni v této tfidé vykazuje nizsi hodnotu nez pasmo béznych
hodnot, coz mlizeme brat pozitivn¢ i negativné. Ucivo je sice pro zaky velmi snadné,
ale je zde riziko toho, ze je pro zéky az pfili§ lehké a to muize vést ke spousté rizik
jako je naptiklad nedbalost ¢i zahalCivost. SoutéZivost je mezi Zaky nizkd a tfenice

mezi zaky je dokonce pod hodnotami v béZzném pasmu, coz je pozitivni.

Ttida 2 vykazuje pozitivni vysledky v oblasti tienice, kde se vychylila od pasma béznych
hodnot a ukazuje, Ze tfenice ve tfidé jsou minimalni. Zaci ve t¥id& jsou velmi spokojeni
a 1 jejich soudrznost je vysoka. Obtiznost uceni je pro zaky v normach, coz je optimalni

a co se tyce soutézivosti zakd, tak ta je v této tfid¢ nizka.

Ve tfidé 3 panuje velmi vysokd mira spokojenosti a zaroven i soudrznosti mezi zaky.
Obtiznost uciva Zaci povazuji spiSe za snazsi. Ttenice ve tfidé dosahuje nizkych hodnot
a soutéZivost mezi zaky je dokonce niZ§i nez pasmo béZnych hodnot, coz vypovida

o panujicich dobrych vztazich ve tfidé.

Ttida 4 se vykazuje velmi pozitivnim tfidnim klimatem. Spokojenost ve tfid¢ 1 soudrZnost
tiidy pfesdhla pasmo béznych hodnot, coz zna¢i nadprimérné dobré vztahy mezi zaky.
Ttenice 1 soutéZivost ve tfid¢ diky pozitivnim vztahim mezi Zaky doséhla nizkych hodnot
a taktéz se tyto oblasti diky tomu vychylily z pdsma béznych hodnot. Obtiznost uceni
se nevychyluje, ale je na spodni hranici béznych hodnot. Mlizeme tedy fici, ze pro Zaky
neni uceni povazovano za obtizné. Vysledky této tfidy ve vSech oblastech mizeme oznacit

za velmi uspokojujici.
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Na zékladni skole B dle zjisténych vysledkli panuji velmi dobré vztahy mezi spoluzaky
a celkové je vysokd mira spokojenosti zaka ve tiidé. Mlizeme tedy fici, Ze nami zkoumané

tfidy vykazuji pozitivni tfidni klima.

Tabulka 18 Vysledky otazky &. 29 (ZS C)

78 C Aritmeticky Smérodatna Pasmo béznych Medidn
(tfida 1) pramér odchylka hodnot
Spokojenost 13,10 2,94 10,0-14,4 15
Tienice 8,30 3,13 6,9-13,1 7
Sout&zivost 10,30 2,99 9,7-14,8 11
Obtiznost 7,20 2,14 6,2-11,1 7
Soudrznost 9,90 2,71 6,4-12,9 9

Zdroj: Vlastni vyzkum
Ttida na zakladni Skole C vykazuje pozitivni klima. Obtiznost uceni zakt v této tiide
je podle jejich vysledkl niZsi. Stejné tak i tfenice a soutéZivost mezi zaky ukazuje nizké
hodnoty, coz znaci o dobrych vztazich mezi zdky. Dobré vztahy nam potvrdily vysledky
z oblasti spokojenosti, které jsou ve vysokych hodnotach a stejné tak i jejich soudrznost,

ktera se nachazi v optimalnich hodnotach.

Tabulka 19 Vysledky otazky &. 29 (ZS D)

Smérodatna

o Aritmeticky Pasmo béznvych
Z8D y Y Medidn

(tfida 1) pramér odchylka hodnot
Spokojenost 9,00 2,89 10,0-14,4 9
Ttenice 11,56 3,34 6,9-13,1 13
Soutézivost 11,88 3,47 9,7-14,8 13
Obtiznost 7,32 221 6,2-11,1 7
Soudrznost 6,92 2,04 6,4-12,9 7

Zdroj: Vlastni vyzkum
Tiida na zékladni Skole D celkoveé spiSe nevykazuje pozitivni klima. Spokojenost
ani soudrznost zakli nevykazuje vysoké hodnoty, coz svéd¢i o tom, Ze stav vztahl
mezi spoluzdky ve tfid¢ je nedobry. Spokojenost zakli se dokonce vychyluje od pasma
béZznych hodnot. Vztahy mezi spoluzédky se odrazi i v oblasti tfenice a soutéZivosti,
kter¢ maji vysoké hodnoty. Diky tomu je muzeme oznalit za nepfili§ optimalni,
piestoZze se nachdzi v pasmu béznych hodnot. Obtiznost uceni je niz§i a to odpovida

pfimétené naro€nosti uceni.
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VO8: Existuje souvislost mezi ¢asem stravenym na socidlnich sitich a tfidnim

klimatem u zaka?

Pro zjisténi souvislosti mezi ¢asem stravenym na socialnich sitich a jednotlivymi oblastmi
tfidniho klimatu u zaki byly stanoveny nasledujici hypotézy, které byly testovany pomoci

Pearsonova korela¢niho koeficientu.
Spokojenost Zaki ve tridé

e 3Ho: Mezi Casem stradvenym na socidlnich sitich a spokojenosti zak ve tfide

neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

e 3Ha: Mezi Casem stravenym na socialnich sitich a spokojenosti zakl ve tfide¢

existuje statisticky vyznamny rozdil.

Graf 18 Vyhodnoceni hypotézy ¢. 3 (spokojenost Zaki)

Souvislost mezi spokojenosti Zaku a ¢asem stravenym
na socialnich sitich
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Zjisténd hodnota (r = 0,234) ukazuje, Zze mezi spokojenosti zaki a Casu stravenym
na socialnich sitich existuje slaba pozitivni linearni zavislost. Na zéklad¢ vysledkl tedy
zamitime nulovou hypotézu na hladin¢ vyznamnosti 0,05, kterd tvrdi,
ze mezi spokojenosti a primérnym poctem hodin je nulova korelace. Zaroven prijimame

hypotézu alternativni.
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Trenice zaku ve tridé

e 4Ho: Mezi casem stravenym na socialnich sitich a tienici zaki ve tfid¢ neexistuje

statisticky vyznamny rozdil.

e 4Ha: Mezi Casem stravenym na socidlnich sitich a tfenici zakl ve tfidé existuje

statisticky vyznamny rozdil.

Graf 19 Vyhodnoceni hypotézy €. 3 (tFenice Zakii)

Souvislost mezi tienici Zakii a ¢asem stravenym
na socialnich sitich
r=-0,122
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Ze ziskaného vysledku (r = -0,122) ndm vychéazi slaba negativni linedrni zavislost

a to znamena, ze prijimame nulovou hypotézu. Vysledky poukazuji na to, Ze tfenice Zaka

nesouvisi se stravenym ¢asem na socialnich sitich.

Soutézivost zaku ve tridé

e SHo: Mezi Casem stravenym na socidlnich sitich a soutézivosti zadku ve tfidé

neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

e 5SHa: Mezi Casem stravenym na socidlnich sitich a soutéZivosti zaka ve tfide

existuje statisticky vyznamny rozdil.
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Graf 20 Vyhodnoceni hypotézy ¢. 3 (soutézivost Zaki)

Souvislost mezi soutézivosti Zaku a ¢asem stravenym

na socialnich sitich
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Ziskana hodnota (r = -0,111) znaci slabou negativni linedrni zavislost. Soutézivost zaki

a Cas strdveny na socialnich sitich vykazuje nulovou korelaci, proto prijimame nulovou

hypotézu.

ObtiZznost uéeni zaku

e 6Ho: Mezi ¢asem stravenym na socialnich sitich a obtiznosti uceni zakd neexistuje

statisticky vyznamny rozdil.

e 6Ha: Mezi Casem stravenym na socidlnich sitich a obtiznosti uceni zaku existuje

statisticky vyznamny rozdil.

Graf 21 Vyhodnoceni hypotézy ¢. 3 (obtiZznost uceni)
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Zjisténd hodnota (r = 0,00003) znaci linearni nezévislost a proto prijimame nulovou
hypotézu na hladiné vyznamnosti 0,05, tj. pfijimame, ze mezi obtiznosti uceni zaka

a stravenym casem na socialnich sitich je nulova korelace.

Soudrznost tridy

e 7Ho: Mezi Casem stravenym na socialnich sitich a soudrznosti tfidy neexistuje

statisticky vyznamny rozdil.

e 7Ha: Mezi Casem stravenym na socialnich sitich a soudrznosti tfidy existuje

statisticky vyznamny rozdil.

Graf 22 Vyhodnoceni hypotézy ¢. 3 (soudrZnost tridy)

Souvislost mezi soudrznosti tfidy a ¢asem stravenym
na socialnich sitich
r=20,188
16
2 * ® 069 o €O 6 000 9000 o
14 L 2 GO0 C090000009000 0009 00 o o
12 4 L 2 ® & 60 90 o 2 L 2
10 L 4 * 60 o0 QOO0 66 G000 ® 66 o o
8 L AR 2 4 90000 o L 2 4 L 2 2
j L 24 4 4 O 606 69 G090 o
2
0
0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0 6,0 7,0

Zdroj: Vlastni vyzkum

Ve vztahu soudrZnosti tfidy a Casu straveném na socidlnich sitich vysla hodnota
(r = 0,188), coz znaci slabou pozitivni linearni zavislost, tudiz zamitime nulovou
hypotézu na hladin€ vyznamnosti 0,05, tj. zamitdme, ze mezi soudrZnosti tfidy

a primérnym poctem hodin stravenych na socialnich sitich je nulova korelace.
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6 INTERPRETACE DAT A DISKUZE

Cilem praktické casti bylo zjistit dopady socidlnich siti na zédky a také na jejich tfidni
klima. Stanovenymi vyzkumnymi otdzkami bylo zjistovano, jak si zaci zabezpecu;ji
internet, jaké je jejich skutecné vyuzivani elektronickych pfistroji a socidlnich siti
a jaké je jejich tidni klima. Stanovili jsme si také hypotézy, kterymi jsme zjistovali
rozdily v mife vyuzivani socialnich siti na zakladé pohlavi a rozdily ve vyuzivani
socidlnich siti podle typu socidlni sité. Dale také, zda existuje souvislost mezi Casem

stravenym na socialnich sitich a tfidnim klimatem zaka.

Vyzkum byl realizovan kvantitativni metodou za pomoci dotaznikového Setfeni.
Vyzkumného Setfeni se zucastnilo celkem 166 zaka 4. a 5. ro¢nikd zdkladnich Skol
v Olomouckém kraji ve vékovém rozmezi od 9 do 12 let. Vybér vyzkumného souboru
byl provadén pomoci dostupného vybéru. Dotaznik obsahoval celkem 29 polozek. Ziskana
data byla deskriptivné popisovana a znazornéna pomoci grafii a tabulek. K vyhodnoceni

vysledk byl pouzit program Microsoft Excel.

Prvni vyzkumnou otdzkou, Jaké je skute¢né vyuZivani elektronickych pristroji
u zakia?, bylo vyzkumnym Setfenim zjisténo, ze vSichni dotazovani zaci (N=166)
vyuzivaji mobilni telefon, pifes ktery zaci socialni sit€¢ navStévuji nejcastéi,
a poté nejcastéji vyuzivaji notebook (N=106). Ve skole je to nejcastéji Skolni pocitac
(N=166) a interaktivni tabule (N=136). Primérny v¢k, kdy Zaci poprvé zacali vyuZivat
néjaky elektronicky pfistroj je 6,12 let. Elektronické pfistroje pak vyuzivaji nejcastéji
k chatovani s ostatnimi a k hrani her, coz Cerna (2013, s. 14-15) vysvétluje tim, Ze jedinci
v tomto v€ku potiebuji kontakt se svymi vrstevniky a toto jsou pro né jedny z moZnosti,

jak se s nimi spojit.

Druha vyzkumna otazka, Jaké je skutené vyuZivani socialnich siti u Zaka?, zjistila,
Ze 7aci travi na internetu v pribéhu tydne primérné 3,72 hodin a o vikendu 3,86 hodin
za cely tyden je to pak vpriméru 3,79 hodin. Jejich nejpouzivanéjsi socialni siti
je YouTube (N=152), kterou nasleduje Facebook Messenger (N=130), zatimco samotny
Facebook (N=46) aktivné¢ pouzivd mén¢ nez polovina dotazovanych. Primérny v¢k,
kdy si Zaci zalozili profil na socidlni siti Instagram je 8,91 let, u Facebooku je to 8,39 let,

TikToku 9,31 let, Snapchatu 8,69 let a YouTubu dokonce 7,73 let.

Na zéklad¢ treti vyzkumné otazky, Existuji rozdily v mife vyuZivani socidlnich siti

v zavislosti na pohlavi?, a Ctvrté vyzkumné otazky, Existuji rozdily ve vyuZivani
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socialnich siti v zavislosti na typu socidlni sité?, jsme si stanovili dvé hypotézy.
U hypotézy H1 jsme vychdzeli z ptedpokladu, ze divky vykazuji vys$si miru aktivity
na socialnich sitich nez chlapci, coz se ndm pomoci ovéfeni za pomoci F-testu potvrdilo.
Druhd hypotéza H2 predpokladala, Ze socidlni sit’ Instagram zaci vyuzivaji vice

nez socialni sit’ Facebook a tato hypotéza byla piijata také na zékladé ovéfeni F-testem.

Na zéklad¢ paté vyzkumné otdzky, Jak si Zaci zabezpecuji internet?, bylo zjisténo,
ze veétsina zakt (N=107) si svou bezpecnost na socialnich sitich chrani odlisSnymi hesly
na kazdém svém vytvofeném uctu. Zhruba poloviné¢ zakim (N=86) jejich aktivitu
na internetu nikdo nekontroluje. Zakéim pak nejvice kontroluji jejich aktivitu oba rodice
(N=43). Samotného tatu (N=7) jako kontrolora jejich aktivit oproti mamé (N=30) oznacilo
pouze par zakid. Pouze 3 z4kim se stalo, Ze by jim nc¢kdo dal néco na jejich profil

bez dovoleni.

Pomoci Sesté vyzkumné otazky, kterd se zamétovala na dopad socialnich siti na Zaky,
jsme zjistili, Ze neceld polovina zakd (N=72) vystupuje na socialnich sitich pod svym
celym jménem. Své potieby kvili vyuZivani socidlnich siti Casto zanedbava 11 z nich
a dokonce 46 zakl obcas také. Na otazku zda se citi osaméle i pies veskeré socialni
interakce uvedlo celkem 37 zékd, ze se citi osaméle. Déle jsme zjistili, ze vétSina zaka
(N=137) preferuje osobni komunikaci pfed tou na socialnich sitich. Zaci (N=29),
ktefi uvedli, Ze preferuji socialni sité, travi denné na internetu v priméru 4,45 hodiny.
Vétsi polovina zakti (N= 95) ptemysli nad tim, co sdili s ostatnimi na socidlnich sitich,
zatimco nékteti nad tim vibec (N=9) nebo spiSe nepfemysli (N=8). Celkem 62 Zaku
si mysli, Ze na né maji socidlni sit¢ vliv. Na otazku, zda si umi pfedstavit svlij zivot
bez socidlnich siti, odpovédélo 41 zakl, ze si to nedokdze vubec predstavit,
74 74kl by se stim srovnalo, ale bylo by to téZké a zbyli Zaci by se s tim srovnali
vice mén€ bez problému. Vice nez polovina zdka (N=101) je presvédcena,
ze bude pouzivat socialni sité po cely svij zivot. Na otazku zda socidlni sit€¢ ovliviuji
vztahy mezi nimi samotnymi a jejich spoluzéky Zaci odpovédéli, ze s timto tvrzenim spiSe
souhlasi. Co se tykéd vlivu socidlnich siti na vztahy mezi jejich spoluzéky, tak zde zaci
neumi rozhodnout, jestli maji vliv nebo nemaji, zaroven jsou ale velmi mirn¢ naklonéni,

tomu ze tam mirny vliv je.

Predposledni vyzkumnd otizka se vénovala tfidnimu klimatu jednotlivych tfid.
Celkem jsme zkoumali tfidni klima u osmi tfid zakladnich $kol. Zadna ze t¥id

nevykazovala jednozna¢né negativni klima, naopak spiSe panovalo klima pozitivni. Klima
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ttid jsme hodnotili dle jednotlivych oblasti a to spokojenosti zdkd ve tfid€, jejich
soutézivosti, soudrznosti tfidy a také tfenice ve tfidé a obtiznosti uceni. Nékteré tiidy
vykazovaly v jednotlivych oblastech hodnoty mimo bézné pasmo hodnot. VSechny ttidy
dosahli nizkych hodnot u obtiznosti uceni, coz miize vést k lajdactvi a znudénosti zakt
na coz je dulezit¢ si dat pozor. Velmi mile nas pak piekvapily vysledky u oblasti
spokojenosti zakd u vSech tfid kromé jedné tfidy, ktera vykazovala nizkou hodnotu
u spokojenosti. Tfida 4 na ZS B vykazuje nejpozitivnéjsi tfidni klima ze vSech nagich

zkoumanych tiid a tfida 1 na ZS D naopak nejslabsi pozitivni klima.

Na zakladé¢ posledni vyzkumné otazky, existuje souvislost mezi ¢asem stravenym
na socialnich sitich a tfidnim klimatem u Ziaka?, jsme stanovili vécné hypotézy
pro kazdou oblast ze zkoumaného tiidniho klimatu, které jsme poté pomoci Pearsonova
korela¢niho koeficientu ovéfovali. U H3, kde jsme zjiStovali souvislost mezi ¢asem
stradvenym na socidlnich sitich a spokojenosti zakl ve tfid¢, jsme zamitli nulovou hypotézu,
coz znamend, Zze mezi ¢asem stravenym na socidlnich sitich a spokojenosti zakl existuje
statisticky vyznamna zavislost. Naopak u H4 jsme nulovou hypotézu pitijali, jelikoz
nam zde vysla slabd negativni zavislost. Mezi €asem strdvenym na socialnich sitich
a tfenici zakd tedy neexistuje statisticky vyznamna souvislost. Nulovou hypotézu
jsme také ptijali 1 u HS, ktera zjiStovala souvislost mezi ¢asem stravenym na socialnich
sitich a soutézivosti zakl. Stejného vysledku jsme dosahli také u H6, kterda zkoumala
souvislost s obtiZznosti u¢eni Zzakd. Souvislost mezi asem strdvenym na socidlnich sitich
a soutézivosti Zakli mizeme tedy oznacit za neexistujici, stejné tak i souvislost mezi Casem
strdvenym na socidlnich sitich a obtiZnosti uceni zaka. Jako posledni jsme zjiStovali H7, u
které jsme nulovou hypotézu o souvislosti mezi soudrZznosti tfidy a Casu stravenym na
socialnich sitich na zaklad¢ ziskanych vysledkid zamitli. To znamenad, Ze existuje statisticky

vyznamna souvislost mezi t€émito dvéma proménnymi.
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DISKUZE

Zajimavym zjiSténim je fakt, Ze socialni sit¢ nemaji statisticky vyznamnou souvislost
s tiidnim klimatem. To si vysvétlujeme tim, ze zaci ve tiidé nemaji prostor pro srovnavani
sebe a ostatnich spoluzakii na zéklad¢ socialnich siti. Dal$i variantou mize byt i1 to,
ze zakum jednoduSe ve vztazich s ostatnimi nezalezi na tom, jaké socialni sité jejich
spoluzaci vyuzivaji a kolik Casu na nich travi. Ve srovnani s vyzkumem AMI Digital
z roku 2020 Zaci z naSeho vyzkumného souboru travi denné v priméru vice nez 159 minut
a mnohem vice navstévuji socidlni sit' Instagram nez socidlni sit't Facebook.
Nasi respondenti se pak shoduji v tom, Ze nejvice vyuzivaji socialni sit’ YouTube a celkové
socialni sit¢ vyuzivaji nejcastéji ke kontaktu s ostatnimi a k zabavé. Tento prizkum
také poukazuje na to, Ze lidé stile vice a vice vyuzivaji mobilni telefon k ,brouzdani*
na internetu, coZ u naseho vyzkumného vzorku taktéz mizeme potvrdit. Dals$i vyzkum
EU Kids Online z roku 2020 ukazuje, 7¢ divky v Ceské republice vykazuji vy$si miru
navstévnosti socialnich siti nez chlapci a naopak, ze zase chlapci vice hraji hry nez divky,
coz u naseho vyzkumného vzorku taktéz mlzeme potvrdit. Tento vyzkum byl tvofen
z 19 zemi Evropy, coz pfinaSi velmi zajimavé vysledky a srovnani s jinymi zemémi.
Velmi zajimavy namét na dalsi vyzkum by mohlo byt srovnani ¢eskych a slovenskych
zaki z hlediska vyuZivani socialnich siti se zamétenim na jejich tfidni klima.

Nase vyzkumné Setfeni vSak nelze zobecnit na celou populaci a proto bychom
doporucovali provést dalsi vyzkum na toto téma, ktery by pojmul vétsi vyzkumny soubor
a byl by daleko podrobnéjsi. Bylo by vhodné se vice zaméfit pfimo na vztahy Zaka
se zam¢efenim na socidlni sit€¢. Je nutno poukdzat i na nékteré limity naSeho vyzkumu,
které nemlzeme opomenout a to napiiklad subjektivni vnimani ze strany zakda.
Nase diplomova prace a jeji zjiSténi by mohly napomoci lepSimu porozuméni Zakiim
a jejich chovani vonline svété¢ a také pfispét k prevenci proti vyskytu piipadnych
patologickych jevii spojenych s vyuzivanim digitalnich technologii. Ziskané poznatky
by mohli vyuzit napfiklad Skolni metodici prevence, vychovni poradci, Skolni
psychologové ¢i samotni ucitelé ke zdokonaleni prace jak se samotnymi Zéky,
tak 1 s celymi tfidnimi kolektivy, které se naseho vyzkumu ztc€astnily. Mo napi. formou

riznych workshopi, prednasek ¢i ttidnickych hodin.
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ZAVER

Diplomova prace se zabyvala problematikou socialnich siti se zaméfenim na jejich dopad
na tfidni klima zaka 4. a 5. ro¢niki zakladnich Skol. Cilem této prace bylo zjistit, jaké
jsou dopady socidlnich siti a odkryt mozné souvislosti s vnimanim tfidniho klimatu zaki.
V teoretické casti jsme se zaméfili na problematiku socialnich siti, tfidniho klimatu
a také vlivu socialnich siti na déti. Prvni kapitola se vénovala historii internetu a socialnich
siti, typologii socidlnich siti a také nebezpecCim, ktera z vyuzivani internetu plynou.
Druha kapitola se vénovala tfidnimu klimatu, jeho faktorim, které ho ovliviuji, tvlircim,
ptistupim ke zkoumani klimatu a také metodam zkoumani. Posledni kapitola teoretické
Casti se vénovala zavislosti na digitalnich technologiich, sdileni a identit¢ v online
prostfedi. Prakticka ¢ast se vénovala kvantitativnimu vyzkumu. Na zacatku praktické casti
diplomové prace jsme si stanovili vyzkumné cile, otazky a hypotézy, které jsme nasledné
analyzovali a zpracovali do pfehlednych grafii a tabulek. Timto zplisobem jsme odpovidali
na vyzkumné otdzky a potvrzovali ¢i vyvraceli stanovené hypotézy. Dle ziskanych
vysledku této prace mliizeme fici, Ze neexistuje vyznamna souvislost mezi socidlnimi sitémi
a tfidnim klimatem. Je vSak zfejmé, ze vyuzivani digitalnich technologii a potieba
socialniho kontaktu zakl s ostatnimi vrstevniky hraji v jejich zivoté velmi vyznamnou roli.
Socialni sité se nefadi mezi ¢asto zkoumané jevy v tfidnim kolektivu, ale pfesto véfime,
Ze tato prace piisp€je k lepSimu porozuméni dané problematiky a piipadnému dal$imu

zkoumani.
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SEZNAM PRILOH

Piiloha P I: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Diplomova prace - dotaznik

Dotaznik je uréeny pouze Zdkim 4. a 5. tiid Z5.

Rada bych té pozadala o vyplnéni dotazniku k mé diplomové praci - Sociilni sité a jejich
dopad na tfidni klima Zaki 4. a 5. roénikl zakladni skoly.

Prosim, pfecti si pozorné kazdou z otazek na kterou budes odpovidat a nasledné vyber
moZnost nebo vice moZnosti, které se k tobé nejvice hodi.

Dotaznik nema spravné odpovédi a je zcela anonymni, takZe se nemusig niceho bat.

Dékuji ti za tvlj ¢as, Dominika Kohoutova, Fakulta humanitnich studii UTB.

*Povinné pole

1. Jaké jsi pohlavi? *
Oznadéte jen jednu elipsu.

) holka
) kluk

2. Kolik mas let? *
Oznadéte jen jednu elipsu.

e
pL
10
Jm

12

3. Jakou navstévujes tridu? (napf. 4.A) *



4,

5.

Jak se jmenuje tvoje &kola? (napf. Z5 Holzova) *

Masledujici otazky se tykaji digitélnich médii a pFistroju.

Které z nasledujicich pfistroji nebo moznosti mas DOMA k dispozici? *

Zaskrtnéte vsechny platné moZnosti.

Ano a pouZivam  Ano, ale nepouZivam
1o to

Stolni poéitac

O O]

Laptop nebo notebook

[ O

Tablet (napf. iPad)

O O

Pfipojeni k internetu (WiFi)

Herni konzole (napf. Sony PlayStation)

Mabilni telefon (bez pfipojeni k
internetu)

O
|

Mobilni telefon (s pfipejenim k
internetu)

Pfenosny piehravac (Mp3/Mp4, iPod
apod.)

Tiskarna

O 0O | 0O
[

USB flash disk (pfenosnd pamét)

Ctetka elektronickych knih (napf.
Amazon Kindle)




6. Které z nasledujicich pfistroji nebo moznosti mas ve SKOLE k dispozici? *
Zagkrtnéte véechny platné moZnosti.

Ano a pouZivam  Ano, ale nepouZivam
to to

Stolni poéitaé O ] ]

Laptop nebo notebook

Tablet (napf. iPad)

Skolni poéitaée pfipojené k internetu

Bezdratové internetové pripojeni

Ulozné misto pro elektronicka $kolni
data, napf. adresaf pro uloZeni viastnich
dokumentd

USE flash disk (pfencsna paméf)

O (0| O (0|d
O
O

Ctecka elektronickych knih (napf.
Amazon Kindle)

Dataprojektor, napf. pro prezentace

Interaktivni tabule, napf. Smart Board L

7.V kolika letech jsi zacal vyuzivat néjaky elektronicky pristroj? (mobil, tablet, PC,
apod.) *

Oznacte jen jednu elipsu.

() ve 3 letech a méné
() ve 4 a# 6 letech
()w7a29letech
(__)wv10a%12letech

() Elektronické pfistroje jsem jesté nikdy nepouzil/a

8. Kolik ¢asu (priblizné) denné ( pondéli az patek) stravis na internetu nebo socialnich
sitich (pocita se i telefon nebo tablet) *

Oznacte jen jednu elipsu.
() zadny

':_J 1 hodinu a méné
()2 hodiny

() 3 hodiny

() 4 hodiny

() 5 hodin

() vice nez 6 hodin



9.

10.

Oznacte jen jednu elipsu.

() zadny

()1 hodinu a méné
() 2 hodiny

()3 hodiny

() 4 hodiny

5 hodin

Vice nez 6 hodin

sociglnich sitich (pocita se i telefon nebo tablet) *

Jak casto pouzivas elektronické pristroje pro nasledujici ¢innosti? *

Zaskrtnéte viechny platné moZnosti.

Nikdy nebo
témef
nikdy

Jednou nebo
dvakrét za
mésic

Jednou nebo
dvakrét za
tyden

Témér
denné

Kolik ¢asu (priblizng) stravis béhem soboty a nedéle (vikendu) na internetu nebo

Denné

Hraji hry pro jednoho
hrage.

U

U

[

[

0]

Hraji hry online (spolu
s dalgimi hraci).

Pouzivam e-mail.

Chatuji online (napf.
Facebook Messenger,
WhatsApp).

Zapojuji se do
socidlnich siti (napf.
Facebook; Twitter).

Hraji online hry pies
socialni sité (napf.
FarmVille).

Surfuji na internetu
pro zabavu (tfeba
sleduji videa na
YouTube).

Ctu si na internetu
zpravy (napf. aktualni
zpravy)

Ziskavam na internetu
prakticke informace
(napf. kdy a kde se
konaji néjaké
udalosti).

Stahuji hudbu, filmy,
hry nebo software z
internetu.

ZvefejAuji na



internetu své vlastni
vytvory (napf. hudbu,
basnicky, videa,
pocitacove
programy).

Stahuji nové aplikace
do mobilniho Il
pristroje.

11.  Jaké socialni sité ZNAS? *
Zaskrtnéte viechny platné moZnosti.

[ ] Facebook
|:| Instagram
[ ] TikTok

|:| Snapchat

| | YouTube
[—| Facebook Messenger
[ Whatsapp
|:| Twitter

[ ] viber

| | Microsoft Teams
[ skype

[ ] Twitch

[:l TeamSpeak
| | Discord

[ | wattpad
|:| Tellonym

[ ] Linkedin

[ ] Ask fm

[ | Tumbir

[ Pinterest

[ ] MySpace

Jiné: |_|




12.  Jaké socialni sité POUZIVAS nejcastéji? (alespon 2x tydné se na né podivas) *
Zaskrtnéte viechny platné moZnosti.

| | Facebook

D Instagram

[ | TikTok

[ | snapchat

D YouTube

| | Facebook Messenger
[_| WhatsApp

[ ] Twitter

[ ] viber

D Microsoft Teams

[ | skype
[_| Twitch

[ ] TeamSpeak
D Discord

[ ] wattpad
|| Tellonym

[ | Linkedin

[ ] Ask.fm
D Tumblr
[ | Pinterest
[_| MySpace

Jiné: D

13.  Vkolika letech jsi si zaloZilfa profil na téchto socialnich sitich? *

Zaskrtnéte véechny platné moZnosti.

Instagram || L] L] L] L] L]
Facebook | | L] L] L] U] L]
TikTok ] ] ] 1 ] ]
snapchat [ ] 0 0 u 0 O
YouTube [ ] 0 u ] 0 O

14. Kde internet a socidlni sité navitévujes? (mizes zadkrtnout vice odpovédi) *

Zaskrtnéte véechny platné moZnosti.
[] moil

[ ] potitag

[ ] tablet
Jing: ]




15. Kdo kontroluje tvoji aktivitu na internetu? (Diva se s kym si pises, hrajes hry, apod.)
Zaskrtnéte viechny platné moZnosti.
[ ] rodige (oba)
[]Téta
[ Mama
| | sourozenec (sestra, bratr)
[ ] Prarodice
[T ueitel
[ ] Nikdo
Jiné: |_|

16. Stalo se ti nékdy, Ze by ti nékdo bez dovoleni dal néco na tvij profil? *
Oznacte jen jednu elipsu.

f e
( JAno

 JNe

17.  Vystupujes na socialnich sitich jako ty? *
Oznacte jen jednu elipsu.
() Ano, pouzivam celé jména (napf. Jan Novak)

4 .'_‘.l Ano, ale pod pfezdivkou

() Jen na nékterych socialnich sitich

) Vystupuiji ped jinym jménem

18. Mas kazdy svij Géet na socidlni siti zabezpe&eny jinym heslem? *
Oznacte jen jednu elipsu.

) Ano

.
(__JNe

19. Zanedbavas kvili chatovani svoje potfeby? (jidlo, piti, spanek) *

Oznacte jen jednu elipsu.
() Nikdy
() Spigene

() Obgas ano

R

() éasto



20.

21.

22

23

24,

25.

Citis se nékdy osamély/a i pres veskere socialni interakce na socialnich sitich? *
Oznacte jen jednu elipsu.

pe

(_ JAno
 INe

e

) Nevim

Komunikujes s lidmi radéji a castéji osobné nebo pres socialni sité? *
Oznacte jen jednu elipsu.
() Osobné

" v § o aaw
() Socialni sité

Vidas se s prateli ze socialnich siti? *
Oznacte jen jednu elipsu.

) Ano

 INe

-

) Jen s nékterymi

Myslis si, Ze na tebe maiji socialni sité vliv? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Umis si pFedstavit svij Zivot bez socidlnich siti? *
Oznacte jen jednu elipsu.

pe

_- MNeumim si to vibec piedstavit

#

() Srovnal/a bych se s tim, ale bylo by to téke
() Nemél/a bych problém smazat viechny své uéty na socialnich sitich
) Bez problému

Y Ea e e rarTesy
) Nevyuzivam socidlni sité

Premyslis, ktere prispévky, fotografie, videa atd. zverejnis na svych socialnich
sitich? *

Oznacte jen jednu elipsu.

() vady
(I Nékdy ano
() Spige ne
) Vilbec

.

() Kontroluje mi to rodié nebo jind osoba



26. Kdyz jsi s kamarady venku nebo na oslavé narozenin sdilis své fotografie na
socialnich sitich *

Oznacte jen jednu elipsu.

() Hned jakmile se setkéte

() Béhem spoleéného Easu

L

() A% po navratu domi

27.  Myslis, Ze budes socialni sité pouzivat cely Zivot? *
Oznacte jen jednu elipsu.
 )hno

) Nevim

I Y
_ JNe

. P L s Dotaznik neni test — nemd spravné ani Spatné odpovedi. Vyjadfuj
NaSlEdLJ]ICI Gtazky se tykEl]l pouze svilj nazar, af je jakykoli.
tridniho klimatu.

28. Socialni sité a tfida *
Zaskrtnéte viechny platné moZnosti.

Spise Tézko Spise

Nesouhlasim . B
nesouhlasim rozhodnout souhlasim

Souhlasim

Ovliviuji socidlni
sité vztahy mezi

tebou a tvymi I:l E |: [] []

spoluZaky?

Ovliviuji socidlni
sité vztahy mezi []
tvymi spoluzaky?




NASE TRIDA *

Oznacte jen jednu elipsu na kaZdém fadku.

Anu e

W nasi tfidé bavi déti prace ve Skole. ) D]
V nasi tiidé se déti mezi sebou pofad perou. ) D]
WV nasi tfidé déti mezi sebou Easto soutézi, ) —
aby se dovédély, kdo je nejlepsi. — e
 nadi tfidé je ugeni tézké, mame moc prace. [ ) D)
W nasi tiidé je kazdy mym kamaradem. D D)
Nékteré déti nejsou v nadi tfidé stastné. C___j (__‘.
Neékteré déti v nasi tfidé jsou lakomé. \:__) f__:.
Mnoho déti z nasi tfidy si preje, aby jejich S —
prace byla lepsi nez prace spoluzaki. — —
Mnoho déti z nasi tfidy dokaze udélat svou . —_—

J i ]
Skolni praci bez cizi pomoci. . e
Mékteré déti z nasi tfidy nejsou mymi — —
kamarady. ! —
Déti z nagi tfidy maji svou tfidu rady. o (D]

Mnoho déti z nasi tridy déla svym
spoluzakidm naschvaly.

Nékterym détem z nasi tfidy je nepfijemneé,

kdyz nemaji tak dobré vysledky jako druzi - (
Zaci.
V nadi tfidé umi pracovat jen bystré déti. ) b}
VEechny déti z nasi tfidy jsou mi ddvémni — O
pratelé. — —
Nékterym détem se v nasi tfidé nelibi. D D]
L e P T ']
UrCité déti z nasi tridy vidycky chigji, aby " -

bylo po |ejich, aby se jim ostatni déti



pfizplsobily.

Nékteré déti z nasi tiidy se vZdy snazi udélat
svou praci lépe nez ostatni.

Prace ve skole je namahava. (D] o
VEechny déti z nadi tfidy se mezi sebou S —
dobfe snaseji. e —
V nasi tfidé je legrace. D] D)
Déti z nasi tfidy se mezi sebou hodné hadaji. [ ) D)
MNékolik déti z nasi tfidy chce byt pofad O —
nejlepsi. e —
Vétsina déti v nasi tfidé vi, jak ma délat svou — —
praci, umi se ugit. — —
Déti z nasi tfidy se maji mezi sebou rady jako ) ®)
pratelé. — —

ted u2 jen staci kliknout na Odeslat

KONEC DOTAZNIKU - Dékuiji ti za vyplnéni!
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