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ABSTRAKT

Diplomova prace se vénuje alkoholové zavislosti rodi¢t perspektivou jejich dospélych
déti. Prozitek téchto osob je analyzovan pomoci interpretativni fenomenologické analyzy
(IPA). Data, kterd byla analyzovana dle tohoto designu, byla nasbiranad pomoci rozhovorii
s péti riiznymi ucastniky, ktefi byli ochotni o své zité zkusenosti mluvit. Vysledky ukazuji
jaké pocity ucastnici rozhovort prozivaji/prozivali pii1 riznych situacich s opilym rodicem,

¢1 jak se zkuSenosti promitly do soucasného Zivota téchto dospélych jedinci.

Kli¢ova slova: Alkoholova zavislost, alkohol, dospélé déti, rodina, proZivani, rodice.

ABSTRACT

The diploma thesis deals with the alcohol addiction of parents from the perspective of their
adult children. Interpretive phenomenological analysis (IPA) is used to analyse the
experience of concerned individuals. The data analysed according to this study were
collected through interviews with five different participants who were willing to talk about
their experiences. The results show what feelings the interviewees experience/experienced
in different situations with a drunk parent, or to what extent is their experience reflected in

their current life as an adults.

Keywords: Alcohol abuse, alcohol, adult children, family, experiencing, parents.



Timto bych chtéla moc podekovat Mgr. Radané Kroutilové Novakové, Ph.D., za cenné

rady, podporu, ¢as a odborné vedeni mé diplomové prace.

Také dékuji za psychickou podporu své roding.

Prohlasuji, Ze odevzdana verze diplomové prace a verze elektronickd nahrana do IS/STAG

jsou totozné.



Obsah

UVOD ..eeeeeetreeeesssessssesesssssssessssssessssesessssssssesssessssssssssessssesssssssesesssssssessssesssnssssssases 9
L. TEORETICKA CAST ...ououeuereeeerereeesesesesssesssesssssssssssessssssesesssssesssssssssssssssessssssesssnsns 10
1  ALKOHOLOVA ZAVISLOST ...ccveveeeerereresssesessssessssssssessssssessssssssessssssasssssssesess 11
1.1 VZNIK A ROZVOJ ZAVISLOSTL ......oviieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 13
1.2 TYPY ALKOHOLOVE ZAVISLOSTL ......ocooviiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeene e, 14
1.3 PREVENCE A TERAPIE .......ccoooviiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee e, 15
2 ALKOHOLISMUS V KONTEXTU RODINY .....ccoceveererererereresesresesesasesssessesssesns 20
3  POMOC RODINAM ALKOHOLIKU .......ocovoeurerereneesresssesessesessessssesessesssesessenes 25
3.1 KRIZOVA POMOC A SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY PRO RODINY
S DETMI ..o 27
IL PRAKTICKA CAST ..oeeerereeerereresesesssssessssssesesssssessssssessssssssessssssassssssssessssssessssns 33
4 DESIGN VYZKUMU ....ucuvrerererereseresessssesssesessssssssessssssesssssssessssssasssssssssssssssessssns 34
4.1 CILE VYZKUMU A VYZKUMNE OTAZKY ....cooooviviviieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenen. 35
4.2 METODA SBERU DAT A ANALYZA DAT ....oovooiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen, 35
4.3 VYZKUMNY SOUBOR.........cccoiiitiieieoeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 37
5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT .....coeueeeeererenesresesesesesssessesssssesesssessesssnes 39
5.1 VNIMANI ALKOHOLOVE ZAVISLOSTI RODICE.........c.cccococvviviieviereeeeennn, 40
5.1.1 POCITY VYVOLANE RODICEM ........cceiiiiiiuuiieeeeeeeeeeeeciiaaeeeeeeeeeeeeeisssereeeeeeeeeeeninnns 40
5.2 PROMITNUTI SITUACE SE ZAVISLYM RODICEM DO ZIVOTA
UCASTNIKU ..., 47
5.2.1  VZTAHY ..ottt ettt ettt e e et eee e e e e e e e e e ettt ae e e e e e e e e eaab e aaaaaaans 47
5.2.2 OSOBNI ZIVOT ..uuvivieeeeeeeeeeeeeeee e e ettt e e e e e ettt e e e e e e e e eeeeaaaareaeeeeeeeeennnes 52
5.2.3 PODPORA ..ottt ettt e e e e eee e e e e e e e et e e e e e e e e et aaaaaaas 53
5.2.4 KOMUNIKACE ...cceiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeteee e e e e e e e e ettt eeeeeeeaeeeeeataaaeaeaaaesessrsaaaaaeaaaanees 54
5.3 UCASTNICT A ALKOHOL ......c.coooiiiiiiitieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 58
5.3, 1 LALKOHOL A JA™ oottt et e e e e e e e eaeeeaees 58
5.3.2  VNIMANI CIZICH OPILYCH LIDI ....uuuuuuuuiuiiniininneennnnnnnnnnnnnnnnnnnns 60
6 SHRNUTI VYSLEDKU ANALYZY A DISKUZE .......ocooeurererererrereresesessesessenes 62
ZAVER .ouvveeeerereeesesessesesessssesssesssssssssssssessssssssssssesssessssesssssesessssssssssssessssssssesssssessseses 67
SEZNAM POUZITYCH ZDROJU ....u.oueeererercrererenesessesessesssesessesessessssesessesessesessess 68
SEZNAM TABULEK ......ouverererenrereresesesesessesessssssessssssesssssssessssssssesssssessssssesssssssesss 73
SEZNAM PRILOH ......ueoueveverererenneresesssesesesesessssssessssssessssssssessssssesesssssesssssessssssssesess 74

PRILOHA P I: UKAZKA KODOVANI c..ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeessessessesessessessesssssssessessensensans 75



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 9

UvVOD

Dovolime si tvrdit, Ze rodina je pro vSechny ¢leny spolecnosti velice dulezitd. Ovliviiuje
jak 8irsi spole¢nost, tak osoby, které se vyskytuji uvniti v§eho toho rodinného déni. A snad
kazdy si pfeje zit v co nejpiijemnéjSim prostiedi pro sebe nebo pro své déti. Existuji vSak
rodiny, které bohuzel kviili nékolika aspektiim nemohou zit tak, jak by si mozna v tu danou

chvili ptaly. Rodiny s alkoholickym ¢lenem mohou byt jedny z nich.

V poslednich n¢kolika letech je téma alkohol jiz v nasi spole¢nosti znamé vétSiné lidem.
Alkohol je legalni navykova latka, ktera je spolecnosti pfijimana a snad kazdy se s nim
setkava velice brzy. Propadnout do alkoholové zavislosti mize byt kvili dostupnosti této
latky velice lehké. Nemiizeme se tedy divit, Ze zavislostnimu chovani v disledku alkoholu

propada vétsi a veétsi pocet lidi, jak zen, tak muZza po celém svéte.

Jen dle statistik u nas, alkohol pije problémové ¢i nadmérné 1 milion Cechd. KdyZ si
vezmeme, kolik obyvatel ma Ceska republika, miizeme s nadsazkou fici, ze 1 ¢lovék z 10
lidi co potkdme na ulici, miZe byt zavisly na alkoholu. Informace o tom, co tato skute¢nost
opravdu znamena nejen pro tyto zavislé osoby, ale pro celou jejich rodinu v hlavni fadé pro
déti, nachazime malo. Alkohol v nas totiz nevzbuzuje pouze piijemné pocity, ale ma

samoziejmé 1 sva negativa, ktera jsou typickd pro kazdou drogu, at’ uz legalni ¢i nelegalni.

Osoby, které jsou zavislé na alkoholu, nemaji problém pouze ,,sami se sebou®, ale také
s okolim, které vétSinou zavislosti jedince muize trpét obdobné jako sama zavisla osoba. Ve
vétsing piipadl totiz rodina a jedinec nedokaze zasahnout v¢as a tim padem tak vSichni
uviznou v dusledcich této nemoci. Pokud si zasazené osoby neuvédomi problém a
nezacnou ho fesit, Casto pak nezbyva nic jiného nez doufat, Ze se situace n¢jakym
zpusobem napravi sama. Pokud se tak ale nestane, hlavné v roding, kde je alkoholovou
zavislosti zasaZen rodi¢, Casto timto problémem trpi nejvyraznéji déti. Dle mnoha autord, o
které se v praci opirdme (viz niZe), si tyto déti nesou nefunkéni model své piivodni rodiny
do svého Zivota, nerozumi svym emocim, pocituji bezvychodnost v riznych situacich ve
svém Zivot¢, aj.

Jaké pocity tyto déti opravdu citi? Co prozivaji pti béZnych rodinnych situacich? Promitla
se situace doma néjak do jejich zivota? Jaky samy maji vztah k alkoholu? Tyto a i jiné
odpovédi na otdzky zjiStujeme v této praci, ve které se zabyvame pravé prozivanim

alkoholové zavislosti rodict jiz dospélych déti.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ALKOHOLOVA ZAVISLOST

Ve spole¢nosti je alkohol velice uzndvanym a oblibenym pitim nejen na oslavach, ale i pfi
béznych udalostech. Vétsina z nas se se zkuSenosti s alkoholem setkédvéa uz velmi brzy, a to
uz v dob¢€ dospivani. Alkohol v nds mtze budit piijemné a uvoliujici pocity, ale malokdo
za nim vidi i ty varujici signaly, které mohou vést az ke ztrat¢ kontroly nad alkoholem.
Neni proto divu, ze Evropané maji nejvyssi spotiebu alkoholu na jednoho ¢lovéka a mezi
né patii a kraluji Cesi. ,,Asi 1 milion dospélych Cechii pije alkohol nadmérné &i
problémové a vétdinou se jedna o muze“ (PeSek, 2018, s. 8). Zendm se samoziejmé
alkoholova zavislost téZ nevyhyba. Zen, které piji alkohol nadmérné koncem 20. stoleti
roste. Divodiim se pfifazuje postupné narustajici pracovni zaté¢z dohromady s péci o déti a

domacnost (Pesek, 2018, s. 10).

Také pro predstavu, v zahrani¢i, ve Spojenych statech americkych v roce 1992, dle
vyzkumu od Grantové (2000, s. 1 — 2) zilo pfes 9 milionti déti v domacnosti s jednim nebo

vice ¢leny, kterym byla diagnostikovana alkoholové zavislost.

Abychom si ale pfesn¢ ujasnili, co alkoholova zavislost znamena, uvedeme zde odbornou
definici od Profouse (2013, s. 16), ,,0 alkoholismus jde tehdy, jestlize pozivani alkoholu
zpusobuje dlouhodoby a vlastnimi silami nefeSitelny zavazny problém v rodiné nebo
problémy pracovni, zdravotni a spolecenské — az po konfliktu se zdkonem. S jeho feSenim

by se zavisli m¢li obratit na odborné lécebné zatizeni.*

Podle jinych autorti (Uhlinger a Tschui, 2009, s. 13) je alkoholismus nejrozsifendjsi
nemoci a ptfitom se o ni mluvi ze vSech nejmén€. Neni to pouhd nefest, nybrz choroba.
Navic takova, kterou Ize 1écit. Rozpoznat problém a dokézat ho pojmenovat je prvni krok
na dlouhé cesté, ktera umozni vratit Clovéku sebeuctu, duvéru v zZivot nebezpecné
rozvracenym pitim a obnovit dialog s druhymi. Podle Urbana, Dubského a Bajuru (2012, s.
128) je alkoholismus (novéji alkoholova zavislost) chapan jako nadmérné ¢i pravidelné piti

alkoholu, spojené s nebezpe¢im ndvykového chovani.

Slovo alkoholismus poprvé pouzil Svédsky lékat Magnus Huss v roce 1849 ve svém dile
Alkoholismus chronicus a oznafuje ho jako intoxikaci (Sournia, 1999, s. 125).
Alkoholismus je chapan jako individualni i jako spolecensky problém a také proto Svétova
zdravotnickd organizace (WHO) dlouhodobé vénuje pozornost zneuzivani navykovych
latek jak ilegélnich, tak i legdlnich — alkohol a tabak, které vzhledem k rozsitenosti uZivani

maji paradoxné hor$i dopady pro lidstvo nez ty ilegalni. V roce 2018 zvetejnila WHO
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zpravu, ve které udava, ze v roce 2016 zemielo na nasledky Skodlivého uzivani alkoholu
vice nez 3 miliony lidi po celém svété. To predstavuje vice nez 1 z 20 umrti. Vice nez tii

ctvrtiny téchto umrti byli muzi (WHO, 2018).

Co tedy ale znamend nadmérné piti alkoholu? Podle PeSka (2018, s. 8) vas organismus,
véetné mozku, nepotiebuje alkohol na to, aby dobie fungoval, pokud na ném nejste zavisli.
Na druhou stranu malé mnozstvi alkoholu dospélému ¢lovéku neuskodi. Za malé mnozstvi
alkoholu je povaZzovdno max. 2 jednotky alkoholu denné u zdravych muzi a max. 1
jednotka alkoholu u zdravych Zen. Jedna jednotka alkoholu je cca 20 g Cistého alkoholu a
odpovida 0,5 piva, 2 dcl vina nebo 50 ml destilatu. Rizikové az Skodlivé piti se tyka asi pil
milionu dospélych Cechtl a znamena to vypiti 40 az 60 g alkoholu pii rizikovém piti a vice
jak 60 g alkoholu pfi piti Skodlivém. Dle Mezinarodni klasifikace nemoci ma Skodlivé
uzivani alkoholu uz diagnostické oznaceni (F 10.1) a projevuje se mimo jiné tim, ze ¢lovek

selhava v nékterych svych zivotnich rolich a nartstaji mezilidské konflikty v jeho Zivoté.

Abychom si také ujasnili, co vS§e musi jedinec spliiovat, aby byl bran jako zavisly na
alkoholu ale 1 jinych navykovych latkach, uvedeme si zde definici zavislosti podle DSM-
IV (Americka psychiatricka organizace), kterou uvadi NeSpor (2018, s. 33) ve své
publikaci. ,,Pro diagndézu zavislosti by mél pacient vykazovat alesponi tii ze sedmi

uvedenych ptiznakl ve stejném obdobi 12 mésictu‘:

1. Raust tolerance;

2. Odvykaci ptiznaky;

3. Piijimani latky ve vétSim mnoZzstvi nebo po delsi dobu, nez mél ¢lovek v umyslu;

4. Dlouhodoba snaha nebo jeden ¢i vice pokusti omezit a ovladat piijimani latky;

5. Traveni velkého mnoZstvi ¢asu uzivanim a obstaravanim latky nebo zotavovanim
se z jejich tcinki;

6. Zanechani socialnich, pracovnich a rekrea¢nich aktivit v disledku uzivani latky
nebo jejich omezeni;

7. Pokracovani vuzivani latky i navzdory dlouhodobym nebo se opakujicim
socidlnim, psychologickym nebo télesnym problémim, o nichZ ¢loveék vi, Ze jsou

zpiisobeny nebo zhorSovany uzivanim latky.

Zavislost se rodi na pozadi socialné a kulturné akceptovaného piti alkoholu. V nékterych

zemich, mimo Ceskou republiku, neni neobvyklé moci sednout za volant s
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jistym mnozstvim alkoholu v krvi. Naptiklad v Irsku je tolerovano az 0,8 promile v krvi.
Jizda na kole pod vlivem alkoholu je pokutovana az tehdy, pokud pod vlivem alkoholu
nebo drog osoby nejsou schopni jizdy. V jinych zemich jako je Chorvatsko, Itélie,
Lotyssko, Némecko a jiné, je povoleno az 0,5 promile v krvi za volantem (Singer a Kunc,
2016). Jak tedy mizeme vidét i pfes pomérnou zavaznost je k tomuto jevu spolecnost ve

srovnani s jinymi zavislostmi, velmi tolerantni a shovivava.

Spotieba alkoholu vyznamné roste nejen u dospélych ale 1 u déti mezi 15 rokem Zivota a to
konzumaci piva, vina a destilatt. Podle studie HBSC (Health and Health Behaviour, IN:
School-Aged Children, 1994-2006), kterou ve své kniZzce uvadi Urban, Dubsky a Bajura
(2012, s. 139), opakovanou opilost v Zivoté udava 38 % chlapct a 29 % divek.

Vyvoj alkoholismu miize byt kvili této spoleCenské toleranci a dostupnosti velice
nenapadny a ¢lovek si nemusi thned v§imnout, Ze se dostal on nebo jeho blizky do velkého
problému. Jak pifesné probihd vyvoj alkoholové zavislosti, se miZeme podivat

v nésledujici podkapitole.

1.1 Vznik a rozvoj zavislosti

Nez si presné popiseme obdobi vyvoje alkoholové zavislosti, je diilezité zminit, ze alkohol
ma pro vétSinu jedinct anxiolyticky (odstranéni nebo snizeni uzkosti) vliv, také uvoliuje
psychické napéti, zlepSuje naladu a zvySuje sebejistotu (Fisher a Skoda, 2014, s. 92). Podle
tohoto autora lze také uvazovat nad tim, Ze n¢kteti lidé jsou bud’ vice ¢i méné ohrozeni

vznikem alkoholové zavislosti, z diivodu genetické podminénosti.

VétSina autort proces rozvoje zavislosti na alkoholu popisuje dle Jellineka. Podle ného je
nejCastéji popisovan na 4 obdobi (vyvojové faze), a kazdé obdobi ma svoje specifické

ptiznaky (Jellinek in Fisher a Skoda, 2014, s. 93):

Stadium pocatecni — v tomto stadiu si jedinec uv€domuje, Ze pije odliSné nez druzi lidé a
vi, ze mu alkohol pfindsi ulevu od jeho starosti a problémi. Proto zvySuje mnoZstvi i

cetnost piti.

Stadium prodromalni — toto stadium je charakteristické zvySujici se toleranci k alkoholu,
jedinci stoupa spotieba a naruSuje se kontrola nad mnozstvim a pitim alkoholu. Za své piti
se zaCina stydét, dochazi k vyc¢itkdm ¢i racionalizacim. Toto stadium zhruba odpovida

Skodlivému piti.
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Stadium krucidlni — tolerance na alkohol stile stoupa v dasledku casté konzumace,
narustaji konflikty (nékdy i konflikty se zdkonem), palimpsesty (vypadek paméti) jsou
spojeny s témét s kazdou konzumaci. Chybi jakakoliv kontrola nad pitim. Jedinec byva
Casto presvédcen, ze kdyby chtél, mohl by kdykoliv pfestat, ve skute¢nosti potiebuje
alkohol téméf denné. Dava prednost spole¢nosti lidi, ktefi piji také (piti mu nevycitaji).
V této fazi dochdzi k osobnostnim zméndm jedince, méni se hodnoty, preference,

k oplosténi zajmu a k rozpadu interpersonalnich vztaht.

Stadium terminalni — tolerance se za¢ina sniZovat, alkoholik se rychle opije, zaroven ale
neni schopen bez alkoholu vydrzet. Piti alkoholu je nepfetrzité, mohou se objevit
somaticke 1 psychické poruchy, interakce s lidmi je naruSena zavaznym zpusobem. Jedinec
je schopny byt s kymkoliv, kdo s nim pije. Typické jsou také stavy bezmocnosti, kdy si
dotycny uvédomuje svoji neschopnost zavislost zvladnout. Dochazi zde k psychickému

chatrani a socidlnimu upadku. Osoba neni schopné fungovat s alkoholem, ani bez alkoholu.

Vyvoj alkoholové zdvislosti miize trvat rizné dlouho a také je velice individualni. Kazdé
faze maji jiného trvani. Pokud uz jedinec do alkoholové zavislosti ,,spadne®, je alkoholova

zéavislost délena na rtizné typy. Ty si rozebereme v dalsi podkapitole.

1.2 Typy alkoholové zavislosti

Alkoholismus se déli na nékolik typt. Nejlépe nam ilustruji ty nejCastéjsi cesty do
zéavislosti. Je jich pét zékladnich a vénuji se jim mnoho autorti. Podle Hellera a Pecinovské

(2011, s. 33) jsou to tyto typy:

Typ alfa: Pro tento typ jsou velmi typické obCasné excesy s ndslednymi problémy (napf.
piestupkové ftizeni apod.). Represivni opatfeni staci k doCasnému omezeni piti i
abstinenci, a proto se nejedna o zavislost v pravém slova smyslu. Hrozi zde pfechod na typ

gama.

Typ beta: V tomto typu je pravidelnd konzumace alkoholu, kterou neni jedinec ochoten
prerusit ani za nevyhodnych podminek (dovolena, rekonvalescence aj.). Je to predstupent

zavislosti, ktery se za ,,vhodnych* podminek miZe rozvinout do typu delta.

Typ gama (anglosasky typ): Typicka je poruchové kontrola, kterd vede k ,,nevhodnym®
opilostem a naslednym konfliktim s okolim. V mezidobi je zachovdna schopnost
abstinence, pfi pokusu o piti s kontrolou v8ak nasleduji dalsi problémy. Frekvence piti pak

nakonec stoupa, az se stane kazdodenni.
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Typ delta (romansky typ): Tento typ je bézny ve vinaiskych oblastech, kde kazdodenni
konzumace alkoholu patii k zivotnimu stylu. Postizeny si udrzuje svou ,hladinku“ a
nedochdzi zde k socidlnimu selhani. Typicky je stav ,,ani opily ani stiizlivy*. Kontrola nad
alkoholem zde byvé dlouho zachovana, problematicka je ale schopnost abstinence. Roste

vsak i denni davka a kazdodenni opilosti se stavaji zjevné.

Typ epsilon: Zde dochazi ke stfidani bouflivych excesu, ,taht“, s delSimi obdobimi

abstinence.

»Alkoholismus, zejména typ gama, se vyznaCuje klasickym naruSenim socidlnich a
rodinnych vazeb a zménou zivotnich hodnot. Mimo to se vyskytuji néktera vyznacna
télesna a duSevni postizeni“ (Urban, Dubsky a Bajura, 2012, s. 130). Dlouhodoba
konzumace alkoholu navozuje zmény ve vét§iné mozkovych struktur, zejména tedy ve
funkci mezimozku, mozecku, spankového a ¢elniho laloku koncového mozku. Nasledkem
je pak zhorseni kognitivnich funkci (Fischer a Skoda, 2014, s. 94). Mezi konsekvence
alkoholu mohou pattit tedy somatické nasledky — u nichz je nejcastéjsi jaterni cirhdza (az
kolem 50 % vSech cirh6z je zplisobeno nadmérnou konzumaci alkoholu). V nervovém
systému se objevuji zanéty nervi, atrofie mozku aj., anebo psychické konsekvence — coz
mohou byt poruchy vnimani, paméti, zvySuje se tinavnost a emocionalni labilita, dochazi
ke ztrat€¢ z4jml a znalosti, ubyva pohotovosti a dusevni svézesti. Chybi také schopnost
chéapat problémy druhych a dochézi k celkovému zhrubnuti jednani s agresivnimi prvky.
V poslednim stadiu se setkdvame s delirantnimi stavy — delirium tremens, Korsakova

psychoéza, alkoholicka demence a halucindza (Urban, Dubsky a Bajura, 2012, s. 135).

1.3 Prevence a terapie

,Prevence ve vztahu k ndvykovym latkam je vétSinou odbornou vefejnosti povazovana za

podle téchto autorit mizeme socidlni prevenci rozdé€lit do tfech oblasti preventivniho
opatieni:

Primarni prevence: Tato prevence mad za cil pfedchazet problémim s navykovymi
latkami u jedinct, ktefti jesté nezacali uzivat.

Sekundarni prevence: Nékdy se také nazyva jako Casnd intervence. Cilem této prevence

je intervence u téch, ktefi navykovou latku zacali uZivat, ale jejich stav jesSté prilis
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nepokrocil (pouze experimentuji). Cilem je zastavit zneuzivani navykovych latek a s nim

v v

Terciarni prevence: Je zaméfena na jedince a skupiny, u kterych jiz problém vznikl.

Realné jde o 1é¢bu zavislosti jako takové.

Cilem prevence alkoholismu je snizit $kody zplsobené¢ navykovymi latkami (napf.
zavislost, intoxikace, Urazy, ¢etné zdravotni komplikace (Uran, Dubsky a Bajura, 2012, s.
145). Prevence by méla probihat jiz od utlého véku jedince, proto Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy schvalilo dokument ,,Metodické doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze* €. j.: 21291/2010-28. V tomto dokumentu vymezuji

jednotlivé pojmy spojené s prevenci ve Skolach. Nékteré z nich si struéné rozebereme.

Prevenci tento dokument rozd¢€luje velice podrobné a déli ji tedy na specifickou primarni
prevenci — aktivity a programy, které jsou zaméfeny na predchdzeni a omezovani vyskytu
jednotlivych forem rizikového chovani zakl. Jedna se o: vSeobecnou prevenci, kterd je
zaméfena na SirSi populaci, aniZz by byl dfive zjiStovan rozsah problému nebo rizika;
selektivni prevenci, ktera je zamétena na zaky, u nichz Ize predpokladat zvySeny vyskyt
rizikového chovani; indikovanou prevenci, ktera je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u
nichz byl zaznamendn vyssi vyskyt rizikovych faktorti v oblasti chovani, problematickych

vztahil v roding, ve Skole nebo s vrstevniky.

Déle prevenci mizeme délit na nespecifickou primarni prevenci — to jsou veSkeré
aktivity podporujici zdravy zivotni styl a osvojovani pozitivniho socialniho chovani
prostiednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného cCasu, napf. zajmove,

sportovni a volnocasové aktivity, aj.

Prevenci mizeme také délit na efektivni primarni prevenci (vytvafeni dobrého klimatu
ve tfid¢ a skuping; programy, které¢ pomahaji odolavat zakiim socialnimu tlaku; osvojovani
a rozvoj socidlné emocnich dovednosti a kompetenci; zvladani konfliktd a zatézovych
situaci, odmitani legdlnich i nelegalnich latek; aj.) a neuinnou primarni prevenci
(zastraSovani a trividlni pfistup: ,,prosté fekni ne“, jednordzové akce, stigmatizovani,
potladovani diskuze, prednasky, pouhé sledovani filmu, besedy s byvalymi uZivateli na ZS,
nezapojeni do aktivit, nerespektovani jejich nazord...; navstéva historickych a kulturnich
pamatek a sportovni aktivity, by mély byt pouze doplitkem, na ktery by méla navazovat

diskuze v malych skupinach).
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Primarni prevence se prioritné zaméfuje na piedchdzeni rozvoje rizik, které smétuji
zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zaku:
a) agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostiednictvim

multimédii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,

rasismus a xenofobie, homofobie,
b) zaskolactvi,
¢) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling,
d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence trazi,
e) spektrum poruch piijmu potravy,
f) negativni plisobeni sekt,
g) sexualni rizikové chovani.

,Clovék, ktery se chova rizikové jednim zptisobem, ma tendenci chovat se rizikové i
v dalSich oblastech. Jedna se o jistou propojenost jednotlivych projevil rizikového chovani,
ktera ma formu zivotniho stylu. Nejcastéji se timto zplisobem propojuji konzumace
alkoholu, koufeni cigaret, uzivani marihuany, delikventni jedndni a piedcasné zahajeni

pohlavniho Zivota“ (Sirtickova, 2010, s. 31).

Z tohoto vyplyva a je jasné, Ze prevence je velice dulezitd jiz u mladeze a déti. Do
vSeobecné primarni prevence patifi napt. peer program. ,,Cilem peer programu je vytvorit
skupinu dobrovolnikt, ktefi by aktivné pusobili v oblasti primarni prevence. V Ceské
republice se problematikou peer programii zabyvaji piedni odbornici na problematiku

zéavislosti, véetné zavislosti na alkoholu‘ (Urban, Dubsky a Bajura, 2012, s. 146).

Jak miZeme vidét, prevenci se odborna vetejnost snazi zabyvat ve velkém. Jak ale dobie
vime a uvadéli jsme jiz na zacatku, velké mnozstvi Cechil zavislosti na alkoholu podlehlo a
je jen na nich, zda se budou nebo nebudou chtit 1é¢it. Podle autorky Vykopalové (2001, s.
63) se lécba alkoholové zavislosti zaméfuje na utlumovéani abstinenc¢nich ptiznak,

prevenci a lécbu neurologicko-psychiatrickych komplikaci.

Zavislost nema jedinou pfiCinu, proto se také pii 1é¢be pouziva vice postupd. Lécba
zavislosti by méla byt pokud moZno dlouhodoba a intenzivni. To Casto vyzaduje, aby
pacient vyuZzival nabidek riznych zafizeni. Na zacatku léCeni by klientovi méla byt

poskytnuta kratka intervence napf. stupniovitd péce, coZz znamena pouZziti efektivni a
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nejmén¢ zatézujici intervence. To zvySuje pravdépodobnost, Ze pacient 1éCbu piijme
(Nespor, 2018, s. 91). K 1é¢ebné intervenci patii napiiklad zmirnéni pravé abstinencnich
ptiznakd, které jedince doprovazi pti rozhodnuti vzdat se své davky alkoholu. Podévaji se
lIéky na zmirnéni kfeéi, téz je vyznamné podavani multivitaminovych preparata ¢i thiaminu
nebo kyseliny listové (Kalina, 2015, s. 55). Mimo to je nutné poskytnout také krizové
poradenstvi, které autor Slaikeu, 1990 (in Millerova, 2011, s. 121 — 122) déli na dvé slozky
a to na intervenci prvniho fadu (psychologicka prvni pomoc) a intervence druhého fadu
(krizova terapie). Hlavnim cilem psychologické prvni pomoci je pfivést klienta k tomu,
aby své problémy zacal feSit sdm. Béhem intervence druhého tadu (krizové terapie) je
pozornost vénovana feseni krize. Casto se pii pomoci pouZivaji prvky prace zaméfené na
prevenci relapsu, protoze krizova situace se u zavislych klientti ¢asto poji s nutkavou

touhou uzit navykovou latku.

,Ve fazi aktivni zavislosti je chorobné zavisly cloveék v hrozné nutkavé situaci. Jedinci uz
navykova latka nezptsobuje pozitivni pocity, ale presto latku potiebuje, aby zmirfiovala ty
nejhorsi abstinen¢ni ptiznaky* (Rohr, 2015, s. 114). Za viibec nejtézsi se proto povazuje
postréeni alkoholika k 1écbé. ,,Vzajemna ujednani by méla vychazet z pozadavku na plnou
abstinenci® (Profous, 2013, s. 64). Pracovnici vSech klinickych obort by méli abstinenci od
problémoveé nebo jsou na alkoholu zavisli. Abstinence je pro jedince s rozvinutou formou
zéavislosti mnohem snazsi, nez kdyz se pokouseji napft. ,,0 piti s mirou (Nespor, 2018 s.

89).

Existuji mnohé terapie pro jedince, ktefi se chtéji zbavit zavislosti na alkoholu. Nezbytnou
casti je psychoterapie — pii alkoholové zavislosti se osvédCily kognitivné-behavioralni
postupy (napf. odmitani, identifikace spoustéce zavislosti, kognitivni restrukturace),
motivacni rozhovory, arteterapie, ufast na svépomocnych skupindch Anonymnich
alkoholikl ¢i rodinné terapie (Kalina, 2015, s. 55). Anonymni alkoholici jsou nejvétsi
svépomocnou skupinou. Koncepce tohoto programu spocivad v tom, ze jeden problémovy
pijak pomahd druhému, a to zejména béhem stresovych situaci. Také inspirovali vznik
mnoho jinych svépomocnych skupin (Millerova, 2011, s. 242). Dalsi a neposledni
svépomocnou skupinou je skupina Al — Anon coZ je ,sdruzeni ptibuznych a pratel
alkoholikti, ktetfi se snazi vyfeSit svlj spolecny problém tim, ze spole¢né sdileji své
zkuSenosti a poznatky o sob& samych a Zivoté s alkoholikem.” Tato skupina véri, Ze

alkoholismus je nemoc, ktera postihuje celou rodinu a Ze zména postoji mtize alkoholikovi
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pomoci k zotaveni (Alanon, 2015). Musime dodat, Ze svépomocné skupiny jsou neformalni

a nezdravotnické forma pomoci k 1€cbé zavislosti.

Dalsimi alternativnimi zptisoby 1éCby zavislosti na alkoholu muze byt také program
kontrolované konzumace alkoholu, coz je intenzivni kognitivné¢ — behaviordlni program,
ktery se zamétuje na odhaleni a vyfeSeni vnitinich spoustéct, které vedou k alkoholovym
excesum. Snazi se odhalit vnitfni motivaci ke zméné, a nakonec postupné posiluji
sebekontrolu pii styku s ndvykovou latkou (NeSpor, 2018, 56). Tento zplsob ale neni

vhodny pro kazdého.

I pfesto vSechno, co jsme si zatim uvedli, zamilované okoli ¢asto nedokaze pfijmout fakt,
7e jeho nejmilej$i miiZze mit problém s alkoholem. Podcetiuji problém a pteceniuji jeho sily.
Netusi také, jak hluboko je nékdy alkohol miize zavést. V dalSi kapitole zmiitujeme
alkoholovou zavislost v kontextu rodiny, protoze ta je, jak uz jsme n€kolikrat zminili, do

alkoholové zavislosti osoby ve vétSing ptipada zapletena také.
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2 ALKOHOLISMUS V KONTEXTU RODINY

,»Alkoholismus zac¢ind tam, kde se jiz za alkohol plati né¢im jinym nez penézi“ (Pohl in
Profous, 2013, s. 16). Jak toto tvrzeni napovida, alkohol a zavislost na ném neposkozuje
pouze zavislého ale i okoli, ve kterém se zavisly pohybuje. Slovo alkoholik/Cka je pro
¢loveéka, ktery pije nadmiru, a stejné tak i pro jeho ¢leny rodiny a blizké okoli veliké tabu.

Je poznamenané studem, pocitem viny, a tak se ho nikdo mnohdy neodvazi vyslovit Iéta.

Pravé rodina je tou nejvyznamnéj$i soucasti spoleCenské mikrostruktury, kde se realizuji
procesy zaclenovani jednotlivce do spolecnosti. Rodina si ve svém historickém vyvoji
prosla, a 1 v soucasnosti prochazi, mnoha problémy, ale 1 tak je to nepostradatelnd a tézce
nahraditelnd instituce nejenom pro dité ale 1 pro dospélého ¢loveéka (Rol’kova, 2017, s. 20).
»Je nezastupitelnd pf1 predavani hodnot z generace na generaci, funguje jako
nejvyznamnéjsi socializa¢ni Cinitel* (Kraus, 2014, s. 79). Prostiedi rodiny ma velmi silny
vliv na zivot vSech jejich ¢lenti. Rodina by méla napliovat zékladni psychické potieby,
piredevSim pocit bezpe¢i a jistoty. Idedlem pro vSechny c¢leny je harmonické rodinné

prostiedi (Knotova, 2014, s. 37).

Pozadavky a naroky na rodinu v dne$ni rozpadajici se spoleCnosti stale rostou. Disledkem
toho je, Ze rodina své funkce plni jen nedostatecné (Kraus, 2014, s. 81). Dle tohoto autora

si nasledné rozebereme 1 pfesné funkce rodiny, které jsou:

Biologicko-reproduk¢ni funkce — tato funkce ma vyznam jak pro spolecnost jako celek,
ale také pro jedince, ktefi rodinu tvoii. Spole¢nost pro svlij rozvoj potiebuje zékladni

reproduk¢ni zakladnu.

Socidlné-ekonomicka funkce — rodina je chapana jako vyznamny prvek v rozvoji
ekonomického systému spolec¢nosti. Clenové se zapojuji do vykonu urcitého povolani a

sama rodina se stava spotiebitelem.

Ochranna funkce — spociva to v zajiStovani zdkladnich potieb (biologickych,
hygienickych, zdravotnich) nejen déti, ale vSech ¢lenti rodiny.

Socializa¢né-vychovna funkce — hlavni Glohou socializacniho procesu v roding zlistava

ptiprava déti na vstup do praktického Zivota.

Rekrea¢ni, relaxa¢ni funkce — je to Cas zabavy, ktery se tyka vSech ¢lenti rodiny. Jak
rodina plni tuto funkci, se promitne v tom, do jaké miry travi vSichni ¢lenové pohromadé

svij volny cas, atd.
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Emocionalni funkce — tato funkce je zdsadni a nezastupitelnd. Zadna jina instituce
nedokaze vytvofit podobné, a tak potiebné citové zazemi, pocit lasky, bezpeci a jistoty.

vvvvv

v psychosocialnim vyvoji ditéte (napf. emocionalni deprivace, frustrace, poruchy spanku,
poruchy osobnosti, deprese, poruchy piijmu potravy, zavislosti, delikventni chovani, aj.)
(Rol’kova, 2017, s. 20). V nejhorsich pripadech miize dojit az k zanedbavani déti tedy do
syndromu tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte — neboli syndromu CAN.
Zanedbavani ditéte se projevuje nedostatecnou péci rodicti a Casto se generacné opakuje
(Bechyiiova a Konvickova, 2011, s. 38). Autor Dunovsky (1995, s. 15 — 19) rozd¢€luje Ctyti
typy zanedbavani, coz jsou fyzické — neuspokojovani télesnych potieb ditéte (oSaceni,
pristfesi, ochrana ptfed nebezpefim); vychovné — nezabezpeceni vzdélani, nedostatecna
ochrana pred détskou praci; emo¢ni — neuspokojovani citovych potieb ditéte (laska k
ditéti, pocit Ze n€kam patii); zanedbavani zdravotni péce — zanedbavani preventivni péce
¢i péce specifickeé, kterou dit¢ zrovna potiebuje. VSechny tyto typy jsou spjaty bud’

s chudobou anebo se Spatnym socialnim postavenim rodiny.

Riziko tyrani ditéte je zvySené v rodinach, kde jsou vztahy mezi jednotlivymi Cleny
naruseny. Agrese vici ditéti je jednim z projevi nakumulovaného napéti, které vyplyva
z neschopnosti zvladnout své problémy. NejCastéji tyraji rodiCe, ktefi se nedovedou
dostateCné¢ ovladat a maji obecné zvySeny sklon reagovat ndsilim (muze jit o jedince
dusevné nemocné, alkoholiky, toxikomany, apod.). Jsou to osoby, pro néz je
charakteristicka nezdrzenlivost, drazdivost, vybusnost a neodpovédnost. Casto jde pravé o
prislusniky dysfunkcnich rodin, kde jsou bézné konflikty mezi Cleny rodiny (Vagnerova,

2012, s. 594 —595).

Culbertason a Schellenbach (1992 in Véagnerova, 2012, s. 592) uvadi na zaklad¢ svého
vyzkumu fakt, Ze urCité vlastnosti rodict zvySuji riziko Spatného zachéazeni k ditéti (¢i
jinym lidem obecn€). Tyto vlastnosti mohou byt: nedostatky v socidlni orientaci
(omezend schopnost empatie, osamélost, problémy v jinych interpersondlnich vztazich);
problematické hodnoceni (sebe, nebo nespokojenost srodiovskou roli); rizikové
chovani (to se projevuje nizkym sebeovladanim, impulzivitou, apod.) nebo Spatna

zkuSenost z vlastniho détstvi.
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Dtsledky alkoholické zavislosti osoby mizeme brat razné. Do socidlnich disledkt
alkoholismu mimo jiné také patii: niz$i produktivita préce, nedokoncené vzdélani,
dlouhodob4d nezaméstnanost, fizeni pod vlivem alkoholu, rozvody, trestna cinnost,

zanedbavani déti, finan¢ni a existencni problémy, aj. (Csémy a Sovinova, 2003, s. 60).

Pokud ale budeme hovoftit o dusledcich, které ptinasi zavislost na navykovych latkach
v rodin¢, predstavujme si jako obéti zavislosti predevsim déti. ,,Dité, které vyrtsta s
rodi¢em alkoholikem, proziva zcela jin¢ détstvi nez ostatni déti. Nikdy nevi, v jakém stavu
rodi¢ pfijde domd, jak se bude chovat, zda bude doma klid nebo hadky, zda splni, co slibil.
Zije v trvalé nejistoté, co se stane a co ho potka“ (Preslova, 2019). Zavislost vSak pfinasi
vice obéti a v podstaté nici cely rodinny systém 1 jeho jednotlivé ¢leny (Pavucina, 2011, s.

111).

Jak tvrdi také autor Pavucina (2011, s. 112) ,Jednani pod vlivem alkoholu znemoziuje
normalni pfirozenou komunikaci intoxikovaného jedince s ostatnimi ¢leny doméacnosti,
nedovoluje mu pruzné a tvirci rozhodovani.“ Tento autor ale také dodava, ze alkohol
ovSem ovliviiuje 1 béZznou komunikaci, 1 kdyz jsou vSichni stfizlivi, protoze blokuje

zdolavani a feSeni problémt, v roding se ztraci schopnost kompromisniho jednéani a ptinasi

s sebou extrémni chovani.

Malé déti jsou vnimaveéjsi, nez si myslime, zvlasté kdyz alkoholismus rodic¢a s jeho
negativnimi rysy (téz8i opilost, verbalni a fyzickd agrese) i na n¢ tézce dopada. Na déti
nelze pienaSet zodpovédnost za feSeni zavislosti rodi¢t (Profous, 2013, s. 70). Autorka
Wegscheidera-Cruse (1989 in Nespor, 2018, s. 173) v publikaci uvadi typické reakce déti

na zavislost jednoho nebo obou rodicu.

Rodinny hrdina (nejCastéji nejstarSi sourozenec) — piebira naroky za problémového
rodice, coZ ptirozené piesahuje jeho mozZnosti. V dospélosti takové dit€ mize trpét pocity
ménécennosti a mit pocit selhdvani, 1 kdyZ mize byt po vnéjsi strance celkem uspésné.
Byva také ohroZeno nezdrzenlivym vztahem k praci. Pii 1écbé ditéte je tieba ho smérovat
k zalezitostem, které odpovidaji jeho veku a necinit ho odpovédnym za problémy

dospélych.

Ztracené dité — byva uzaviené a stazené do sebe, malo a obtizné¢ komunikuje, unikd do
fantazii a vnitfniho svéta. DileZité je opét pfekonat navykovy problém v rodin€ a to, aby se
témto détem vénovala pozornost, dostalo se jim potiebné vielosti a naucily se oceflovat

vnéjsi sveét a Zit v ném.
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Klaun — snazi se vyvolavat veseli, a tak odvadét pozornost od problémd, které rodinu
ohrozuji. Jeho heslo je ,,Iépe, kdyz se sm&jeme, nez abychom se hadali nebo prali.“ Smich
taky pronikavé snizuje riziko fyzické agrese, takze je to svym zptsobem efektivni ochrana.

Podstatné je ptekonat navykovy problém a Saskovani neposilovat.

Cerna ovce — toto dit¢ na sebe upozornuje zlobenim, delikvenci apod., a tak odvadi

pozornost od problému dospélych. I zde je dulezité fesit problém s navykovym chovanim a

neposilovat nevhodné chovani, stanovit rozumné hranice, meze a posilovat sebevédomi.

Pro zajimavost tento autor dodava, ze divky se castéji identifikuji s roli klauna a

ztraceného ditéte.

»Rizikovost alkoholismem rozharané¢ho rodinného prostiedi je 1 v tom, Ze déti z n¢j pii
prvni ptilezitosti odchéazeji. Jeste neptfipraveny pro zivot z ného vlastné prchaji. Jde Casto o
velmi zbrkla rozhodnuti na podkladé kratkodobych, delSimi zkuSenostmi neovéfenych
znamosti. Pfekvapivé mlze byt 1 zjiSténi, ze si déti nasledky dysfunkcnosti rodiny pro
alkoholismus rodi¢e odndseji hluboko do dospélosti“ (Profous, 2013, s. 72). Autorka
Preslova (2019) tvrdi, ze déti z rodin alkoholikll ztraceji bezstarostnost, diive dospivaji a
osamostatiiuji se. Nauci se spoléhat se jenom sami na sebe. Velmi Casto si az v dospélosti
uvédomi, jak moc je détstvi prozité s alkoholikem ovlivnilo. Dodéava i nejCastéjsi potize

dospélych déti alkoholikt, které podle ni jsou:

Nizsi sebehodnoceni (mensi sebedtivéra, pocit, Ze nejsou pro druhé dileziti).
- Problémy v partnerskych vztazich.

- Zvysena potieba ocenéni a potvrzeni od okoli, Ze jednaji spravné.

- Nejistota v miie zodpovédnosti (piehnana ¢i nedostatecna).

- Znacna vnitini nejistota a sebekriticnost.

- Pocity viny, osamélosti, odliSnosti od ostatnich.

- Hledé4ni normalnosti (co je normalni, bézné, jak to v zivoté chodi).

- Neschopnost se radovat ¢i si uzivat zivot.

Autor Profous (2013, s. 72) uvadi 1 jiné Skody, které mohou dospélé déti alkoholikil
ovlivnit. Uvadime pouze ty, které nebyly shrnuty vySe: nejsou si jisty tim, jaké chovani je
spravné; maji tézkosti pfi dotahovani véci do konce; 1Zou v situacich, kde by bylo stejné

snadné fici pravdu; obvykle citi, ze jsou jini nez ostatni lidé; jsou bud’ mimotfadné
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odpovédné, nebo mimofadné nezodpovédné; neustdle hledaji a vyzaduji pochvalu a
ujisténi; jsou extrémné loajalni, a to i tehdy, kdyz je loajalita nezaslouzena; nebo jsou

impulzivni.

Déti alkoholikii jsou Casto vystaveny extrémné dezorganizovanému prostiedi, nedbalosti a
zneuzivani, ekonomickym potizim, socialni izolaci, aj. To je doprovazeno pokusy skryt
,heporadek™ pred prateli, ptibuznymi apod. Rizné studie také ukazali, Ze rodiny

s alkoholickym rodi¢em ve srovnani s jinymi rodinami jsou charakterizovany vyssi rovni

konflikth, niz$i trovni soudrznosti a vétSim problémem tesit situace (Grant, 2000, s. 1).

Dalsim spoleénym znakem vsSech déti alkoholiki je jejich vlastni nizké sebevédomi. Pro to,
aby dit¢ dokézalo samo sebe ocenovat a povaZovalo se za hodnotnou osobnost a tim si
tvofilo zdravé sebevédomi, je potieba, aby ve svém domové citilo rodiCovskou vielost,
melo jasné definované hranice a také se s nim zachazelo tak, aby citilo, Ze je hoden tcty.

To ale v mnoha rodinéach s timto problémem chybi (Woititz, 1998, s. 18).

Pro dospélé déti alkoholikt, které zazily jednoho ¢i oba rodice zavislé na alkoholu, a
vykazuji symptomy, které jsme jiz uvadéli vyse od riznych autord, existuji riizné terapie ¢i
psychoterapie. Jednim z nich jsou uzdravujici programy nazyvajici se DDA (dospé¢lé déti
alkoholiki). Vychazi z uspésné organizace Anonymni Alkoholici a byly zalozeny v roce
1978 v New Yorku. Tyto programy se snazi ,,uzdravit jedince a zbavit se nezadoucich
symptomd, které si jedinec mohl vytvoiit v rodin€, ve které byl svédkem zavislosti na

alkoholu rodice (Dospélé déti alkoholiki, 2020).

Jak mtzeme vidét podle téchto informaci, problematika alkoholické zavislosti neni
skutecné jednoducha. Je dé€sivé, jak moc miize tento problém ovlivnit osoby, které jsou
zapleteny do zivota zavislého jedince. Rodina je pfesto chté nechté zékladni kamen celé
spole¢nosti. Je proto v zdjmu nas vSech, abychom se snazili ,,nemocné* rodiny uzdravit.
K tomu slouZzi rtizné prostiedky a sluzby. V nésledujici kapitole si proto uvedeme dalsi

pomoci, které Ize poskytnout celym rodindm s alkoholovym ¢lenem.
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3 POMOC RODINAM ALKOHOLIKU

Jak jsme uvadéli jiz v kapitole dvé, podle Krause (2014, s. 81) rodina plni své funkce
pouze nedostateéné. To mize byt disledkem toho, Ze je na ni v dneSnim modernim svété
vyvijen velky tlak. Dle Heluse (2015, s. 219 — 222) maji socialné psychologické funkce
zasadni vyznam pro zdravy vyvoj ditéte a pro jeho uspésnou socializaci. Pfemyslime-li nad
plnénim téchto funkci, napadne nas, ze jde pouze o ideal nez o kazdodenni realitu. Je bézné
setkdvat se v rodin¢ s riiznymi problémy. Nékteré rodiny ale nejsou nikdy pln€ schopny se
ze svych problémi vymanit, a to samoziejmé nezistavd bez vlivu na jejich déti. O
funkcich, které by rodina méla plnit, jsme se dozveédéli jiz v kapitole dveé. Ve vétSin€ rodin,
kde je stfedem pozornosti alkoholova zavislost, je béZzné, Ze nespliuji (miit nebo vic)

nekteré tyto funkce.

Rodinam, které maji problémy a neplni urcité rodinné funkce, je potfeba pomahat, aby
znovu nasly silu piekonat své problémy. Pro takové rodiny jsou jednim z druhli pomoci,
dle zakona 108/2006 Sb. Zakon o socidlnich sluzbach (§ 32), tfi zakladni socialni sluzby —
socialni poradentstvi, sluzby socialni péce a sluzby socialni prevence (Zakony pro lidi,
2006). V anglosaském pojeti se vSe, co poskytuje vyhody tém, kdo mé problém, oznacuje
jako sociélni sluzby (Matousek a kol., 2001, s. 178). Tyto sluzby si konkrétné rozebereme

podle toho, jaké sluzby se ndm hodi k této problematice.

Socialni poradenstvi definuje v zdkoné¢ vyse uvedeném § 37 a zahrnuje jak zakladni
socialni poradenstvi (poskytuje osobam potfebné informace, které pfispivaji k feseni
jejich neptiznivé situace), tak odborné socidlni poradenstvi (je zaméiené na potieby
jednotlivych okruhti socidlnich skupin osob v obcanskych poradnach, manzelskych a
rodinnych poradnach, poradnach pro seniory, poradnach pro osoby se zdravotnim
postizenim, poradnach pro obéti trestnych ¢inli a domaciho nasili, aj.). Socialni poradenstvi
obsahuje 3 zdkladni ¢innosti (n¢které z nich jsou zprostiedkovany pomoci zafizeni

socialnich sluzeb):

a) zprosttedkovani kontaktu se spole€enskym prostiedim,

b) socidlné terapeutické ¢innosti,

¢) pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pti obstaravani osobnich zélezitosti.

Sluzby socidlni péce, pro nas s ohledem na toto téma nejsou tolik vyznamné, proto si ho

rozebereme pouze okrajové. V zdkoné jsou tyto sluzby definovany pod § 38. Sluzby
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socialni péce napomahaji osobam zajistit jejich fyzickou i psychickou sobéstacnost s cilem
podpofit zivot v jejich pfirozeném socidlnim prostiedi a umoznit jim v co nejvyssi mozné
mife zapojit se do bézného Zivota nebo jim zajistit dlistojné prostfedi a zachazeni. Jedna
z druht sluzeb, které pro pomoc jedincim v rodindch (nejen rodindm s alkoholickym
¢lenem) miizeme vyuzit, je tisnova péce. Zakon 108/2006 Sb., Zakon o socialnich sluzbach
vymezuje tisiovou péci jako ,terénni sluzbu, ktera se poskytuje nepietrzitd distancni
hlasova a elektronicka komunikace s osobami vystavenymi stalému vysokému riziku
ohroZeni zdravi nebo Zivota v pifipadé nahlého zhorSeni jejich zdravotniho stavu nebo

schopnosti.*

Posledni a stézejni sluzbou uvedenou v zdkoné a socidlnich sluzbach je socialni prevence
(§53). ,,Sluzby socidlni prevence napomahaji zabranit socialnimu vylouceni osob, které
jsou timto ohroZeny pro krizovou socidlni situaci, Zivotni ndvyky a zplsob zivota vedouci
ke konfliktu se spoleCnosti, socidln€¢ znevyhodiujici prostiedi a ohroZeni prav a
opravnénych zajmu trestnou ¢innosti jiné fyzické osoby. Cilem sluZeb socidlni prevence je
napomahat osobam k ptekonani jejich neptiznivé socidlni situace a chranit spole¢nost pred
vznikem a §ifenim nezadoucich spolecenskych jevu“ (Zakony pro lidi, 2006). Pro osoby,
které chtéji a potiebuji vyuzit téchto sluzeb, je Sirokd nabidka terénnich ¢i ambulantnich
sluzeb nebo zatizeni jako naptiklad telefonicka krizova pomoc, azylové domy, krizova
pomoc, intervencni centra, nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez, sluzby nasledné péce,
socialn¢ aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi a terapeutické komunity (Zakony pro lidi,

2006).

Hlavnim cilem rodinné politiky v modernich statech je zmirnovani nartstajicich naklada
rodin souvisejicich s pfitomnosti déti v rodiné a podpora prorodinného prostiedi (Krebs,
2015, s. 404). Tomes (2010, s. 273) ve své publikaci zmifluje fakt, Ze ,,od roku 1992 se
evropské staty dohodly na Evropském ak¢énim plianu o alkoholu (EAPA — European
Charter on Alkohol, 1995). Charta formulovala etické principy a cile vyuzitelné
jednotlivymi zemémi pii rozvoji komplexnich postupi a programil proti alkoholu. Cilem
programu je podporovat vzdélavani a vychovu proti alkoholismu, zmirfiovat riziko v rdmci
domova, na pracovistich, ve spole€nosti a v prostiedi, kde se alkohol konzumuje, snizovat
rozsah nasledkl piti alkoholu (4mrti, nasili, zneuzivani déti a rodinné krize), poskytovat
pfistupnou a ucinnou lécbu, poskytovat vétsi ochranu détem.” Toto vSe se prolinad

socidlnimi sluzbami, které maji obdobné cile.
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Nyni si detailnéji rozebereme krizovou pomoc, kterd se prolind spolu se socidlné
aktiviza¢ni sluzbou pro rodiny s détmi, a také si fekneme néco malo o poradenstvi, které
téz mohou vyuzit pravé rodiny s alkoholickym ¢lenem. Je ale nutné podotknout, Ze tyto
sluzby, které jsou zde uvedeny, nejsou kompletni vycet vSech dostupnych sluzeb. VétSina

sluzeb se mezi sebou prolina.

3.1 Krizova pomoc a socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi

V souvislosti s krizovou pomoci, je potieba abychom si vymezili slovo krize. Krize je
slovo, které kazdy z nas uz nekdy v uréitém spojeni vét slysel, ale je dilezité si spravné
toto slovo definovat. Dle autorky Spatenkové a kol. (2017, s. 11) se pouZiva k popisu
situace, pii kterych se néco dramaticky méni a pti této zméné ¢lovéka doprovazi negativni
emoce. Clovék tuto situaci vnima jako nebezpeénou a nedokéaZe vlastnimi silami najit
zpusob, jak situaci vyiesit. Krize se vyskytuje ve vSech oblastech, které souvisi s lidskou
aktivitou oznacujici negativni, problematickou situaci. Mizeme hovofit napiiklad o krizich
finan¢nich, energetickych, hospodatskych, krizich starnuti, Zivotnich krizi, krizi sttedniho
veéku, aj. Krize mad svlij vyvoj v case a svou vnitini dynamiku, kterd miize piertst
v katastrofu s nevratnymi nasledky nebo mize vést ke zméndm regulativniho chovani a
s timto pojmem jsou Casto zmiflovany i jiné pojmy jako stres, trauma, uzkost, strach,

konflikt... (Vykopalova, 2007, s. 5).

Krize ma nékolik fazi a pro kazdou fazi je typické néco jiného. Razicka (2013, s. 15)
popisuje Ctyii faze krize. Pro prvni fazi krize je dle ného charakteristicky pocit ohrozeni,
napéti a tizkosti. Spatenkova a kol. (2017, s. 16) dodava, Ze jedinec v této chvili aktivizuje
své adaptacni mechanismy a osvédcené zdroje pomoci, pokud mechanismy zklamou, stav
se prohlubuje a nasleduje fize druhd. Pro druhou fazi jsou typické pokusy o feSeni a
doty¢na osoba stale véti, ze problém zvladne, jen potfebuje vice Casu. Jestlize ani tady se
problém nevytesi, napeti narlistd a nastupuje dalsi faze. Ve treti fazi jedinec piipousti, Ze
problém sdm nezvladne, ale stdle se snazi hledat nové alternativy pro feSeni problému.
V této fazi je jedinec nejvice piistupny pro pomoc zvenci. Zde bud’ dochazi k pirekonéani
krize, nebo pokud je snaZeni nelispéSné — je mozné riziko piejiti krize do chronického
stavu. V posledni fazi uz se napéti stava nesnesitelné. Je typicka celkova dezorganizace a
dekompenzace. Navenek muiZe jedinec plsobit, Ze situaci zvlada, opak je ale pravdou.

Tady uz se mohou objevit rizné formy chovani, naptiklad podraZzdénost, sebevrazedné
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tendence, abuzus alkoholu nebo drog, apod. K vyfeSeni je potieba jiz odborna krizova

intervence.

Abychom prekonali vSechny stadia krizi, mizeme si pomoci neformalnimi zptsoby
pomoci. Pokud tyto zptisoby zklamou, je ¢as na odbornou krizovou pomoc neboli krizovou
intervenci. Abychom nebyli zmateni, pro¢ jednou vyuzivime slovni spojeni krizova
intervence a pozdgji krizova pomoc, uvedeme si dle Spatenkové a kol. (2017, s. 43) rozdil
mezi témito dvéma spojenimi. Krizova pomoc zahrnuje rtizné formy pomoci, které maji za
ukol vratit jedinci jeho psychickou rovnovahu, ktera byla naruSena negativni Zivotni
udalosti. Krizova intervence pak pfedstavuje komplexni, intenzivni pomoc. V podstaté to

ale znamena totéz.

Krizova intervence je tedy pomoc, kdy jin¢ zdroje pomoci selhavaji. Podle definice krizové
intervence piimo ze zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, je to terénni,
ambulantni ¢i pobytova sluzba, kterd je poskytovana osobam, které se nachazeji v situaci
ohroZujici zdravi nebo Zivota a nemaji silu feSit tuto situaci vlastnimi silami. SluZzba
zahrnuje poskytovani ubytovani, stravy, terapeutické ¢innosti anebo pomoc pii uplatiiovani

prav ¢i obstaravani osobnich zalezitosti (Zakony pro lidi, 2006).

Pti krizové intervenci pomahdme riznymi zpisoby v rtiznych smérech s ohledem, na
problém konkrétniho jedince. Dle Spatenkové a kol. (2017, s. 43) se v krizové intervenci

jedna predevsim o pomoc praktickou, psychologickou, zdravotnickou, socialni a pravni.

Jak mazeme vidét, v krizové intervenci se nejedna pouze o jednu jedinou moznou pomoc
pii jedincovych potizich, ale figuruje zde nékolik moznych pomoci, které na sebe né¢jakych
zpusobem navazuji. ,,N¢kdy mize mit podobu rozhovoru, jindy je to fyzicka aktivita
sméfujici k zachrand sebevraha, ktery se drzi zabradli mostu® (Spatenkova a kol. 2017, s.

44),

Proto, Ze se zde zabyvame pomoci rodinam s alkoholickym ¢lenem, a jak uz jsme
nékolikrat zminovali, timto problémem rodi¢t nejvice trpi déti, uvedeme si krizovou
intervenci u déti. Pro dit¢ mladSiho Skolniho v&ku, jak uvadi Vyhnalkova (2007, s. 269)
miliZze byt obtiZzné vyjadrtit to, co skute¢né chtéji. Dovedou hovofit o chovani a jednani vice
nez o svych pocitech. Dit¢ ma sviij jazyk a svoje vyrazy. DEti nemohou situace fesit samy,
a proto hledame spole¢né s nimi spojence. V tomto obdobi jsou jeho moZnosti a zplisoby
vyhledavani krizové intervence omezené. Je odkazano na vSimavost blizkych osob a osob,

které s nim piijdou do kontaktu (Spatenkové, 2017, s. 82). Podle Hoskovcové (2009, s.
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104) ma krizova intervence u déti fadu specifik vzhledem k vyvojové situaci ditéte a

postaveni v roding. Proto je ¢asto vhodna rodinnd krizova intervence.

Vodackova (2007, s. 125) tvrdi, Zze v ramci krizové intervence je v soucasnosti bézné a také
velice vhodné a vyhodné ptizvat ke konzultaci v§echny osoby, kterych se to tyka. Nékteti
¢lenové rodin nebo rodina celd, vyhledavaji krizovou pomoc sami od sebe, a proto je dobré
rovnou nabidnout spole¢nou konzultaci a nevyd€lovat zni toho, kdo ma ,nejvétsi
problém*. Nékdy se 1 v prubéhu préace s klientem ukdze, Ze parové nebo rodinné sezeni by
mohlo byt diillezité a v takovém ptipad¢ konzultant ¢i socialni pracovnik rodinné ¢i parové
sezeni navrhne. Pokud se to zda byt vhodna cesta, miiZze ndsledovat n¢kolik takovych sérii,
které pii ambulantnich podminkach miiZzou trvat i aZ Sest tydnt. I dle Spatenkové (2011,
s. 84) bychom méli pti praci s jedincem ¢i rodiCovskym parem tifeba mit na mysli rodinu

celou.

Prace s rodinou v krizi tvoii specifickou oblast krizové intervence, kterd erpa z rodinné
terapie a rodinného poradenstvi (vice rozebereme nize) a zaroven miize byt jejich soucasti.
Krizi vrodiné miize byt velka spousta (souvisejici s vyvojem ditéte, s tranzitni krizi

v roding, s etapami v roding, aj.).

Podle Spatenkové (2011, s. 82) je cilem pomoci rodiné realisticky piijmout situaci tak, aby
znala vSechna omezeni, kterd postizeni piedstavuje, ale aby znala i své moznosti a chtéla je
vyuzit a rozvijet. To jestli se rodina se situaci vyrovna ¢i ne, zavisi na mnoha faktorech —
na typu a rozsahu problému; na hodnotové hierarchii rodiny; na jeji odolnosti a

prizpisobivosti a na zkuSenostech.

Jednu z konkrétnich forem, kterou mizeme chapat, jako krizovou intervenci pro rodiny
postizenymi problémy, je socidlné¢ aktiviza¢ni sluzbou pro rodiny s détmi. Sluzba je
poskytovdna rodiné s ditétem, u kterého je jeho vyvoj ohroZen v dusledku dopadi
dlouhodobé¢ krizové socidlni situace, kterou rodi¢e nedokazi samostatné prekonat. Patii do
sluzeb socialni prevence a miize se poskytovat terénni, poptipadé ambulantni formou, ktera

je poskytovana bezuplatné (Novotna a Fejt, 2009, s. 212).

Socialné aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi pomaha prostednictvim sanaci rodin. Podle
Matouska (2016, s. 185) se jedna o ,,postupy podporujici fungovani rodiny, které jsou
opakem postupil vyclenujicich nékterého ¢lena rodiny kvili tomu, Ze n€koho ohroZzuje,
ptipadné kviili tomu, Ze je sdm né¢kym z rodiny ohrozen.* Poslanim sanace je ,,poskytnout

rodicim 1 ditéti pomoc a podporu k zachovéani rodiny jako celku. Jednd se o c¢innosti
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sméfujici k odvraceni moznosti odebrani ditéte mimo rodinu. Rodinu podporuji v jeji
samostatnosti a funkcnosti. Mezi zékladni ¢innosti, kterymi se odbornici snazi, co nejvice a
nejefektivngji plsobit na rodinu patii naptiklad vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti
(podpora a nacvik rodicovského chovani, vedeni hospodafeni, udrzovani domdacnosti,
podpora v jednani na ufadech, institucich a Skolach); zprostfedkovani kontaktu se
spolecenskym prostiedim; pomoc pfi uplatiovani prav, socialné terapeutické Cinnosti; aj.
(Sanace rodin, 2016). Podle stejného autora (2016, s. 185) ma velké pole plisobnosti, napf.
jako postup dopliujici 1€¢bu zéavislosti u dospélych lidi nebo lidi trpicich vaznou duSevni
nemoci. Toto ale plati pouze za jistych podminek. To znamend, Ze pokud je rodina
ovlivilovana zneuzivanim alkoholu nebo se v rodin€ vyskytuje psychiatrické onemocnéni,
aj., sluzba zaradi tuto rodinu do své péce az po porad¢ s jinymi odborniky (tj. oSetfujici

psychiatr, adiktolog...) a zdravym ¢lenem rodiny.

Pokud se budeme bavit konkrétnéji, tedy o pomoci (nejen) rodinam s alkoholickym
¢lenem, v ramci n€kterych ambulantnich ¢i pobytovych terapeutickych programt, miize
byt nabidnuta jednordzova nebo pravidelna partnerskd ¢i rodinnd terapie. V partnerské
terapii se zabyvaji feSenim problému v partnerském vztahu a v rodinné terapii se zamétuji
na cely komplexni rodinny systém (Pesek, 2018, s. 15). ,,Socidlni terapie piedstavuji
nezbytnou soucast socidlni prace a prostifednictvim metod a technik je klicovym prvkem
pomoci lidem, ktefi se ocitli v obtizné Zivotni situaci, at’ uz z vlastni viny, ¢i nikoli a
nedokazou ji vyreSit sami*“ (Zakoufilova, 2014, s. 9). Pii piesném vymezeni socialni
terapie si muzeme fict, Zze se jedna o specificky druh intervence, jejimz cilem je dosahovat
piimym i1 nepfimym plisobenim zddoucich zmén v chovani klienta, a také fesit situaci ktera
jej ohrozuje a ptechazet vzniku rizikového chovani. Moznosti v socialni terapii jsou Siroké,
zalezi na mife a druhu angaZovanosti pracovnika, jak bude s klientem nebo rodinou

pracovat (Zakouiilova, 2014, s. 15 — 16).

Nejcastéji rodinu do lécby ptivadéji ptiznaky jednoho z €lenli rodiny a ten je v rodiné
povaZovan za pacienta. Symptom tohoto ¢lena rodiny pfitom muize byt vyjadfenim rodinné
disfunkce nebo se mohl objevit kvili riznym Zivotnim okolnostem. Oznafenim jedné
osoby jako zdrojem problémi jednoduse uchovd strnulou a neodpovidajici rodinou
strukturu. Proto je nutné transformovat pozitivné rodinny systém. Tento proces zahrnuje
zakladni tf1 kroky: terapeut se zacleni do rodiny v pozici vedouciho; odhali a vyhodnoti
zakladni rodinou strukturu a vytvofi okolnosti podminujici. V praxi jde o kroky

nerozliSitelné. Vysledkem terapie je restrukturace rodiny, coz znamenaji terapeutické
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zasahy, které pro rodinu v terapii znamenaji vyzvu, s niz se musi néjakym zptisobem

vypotradat (Minuchin, 2013, s. 103 — 123).

S fenoménem, se kterym se miizeme Casto pii praci s rodinami s alkoholickym ¢lenem
setkat, je to, ze se rodiny mohou stavat ,spoluzavislymi®“. Vice o tomto fikd teorie
kodependence, kde si jeji pocatek pfipisuji hnuti Anonymnich alkoholiki. Autor Kalina
(2013, s. 267) tvrdi, ze tato teorie vysvétluje umoziujici ¢i udrzovaci chovani tak, ze
uzivani drogy ¢i zavislost jednoho ¢lena rodiny naplituje nevédomé osobnostni potieby
Clent dalSich, kteti se tak stavaji kodependentni tzn. ,,zavisli na zavislosti“ a blokuji
moznosti zmény navzdory utrpeni, které jim zdvislost jejich blizkého pfinasi. Jini autofi
definuji kodependenci jako ,,syndrom dospélého ditéte z dysfunkénich rodin®, rozviji se
zranovanim, tzn. ptvodni pravé Ja, bylo bolestné zrafiovano, proto se hluboce skrylo a
pienechalo vedeni Zivota faleSnému kodependentnimu Ja. Jde tedy o poruchu ztraty
sebehodnoty. Je to naucené chovani, kter¢é ma domnéle chranit pravé J4, nebezpecim
z venku. Takovy jedinec se ocitd ve tfech etapach vyvoje role, a to v roli pomahajiciho
ochrance; kontrolora; obéti. ,,V 1€cbé zavislosti, kde Casto nachdzime kodependentni rysy u
blizkych pacientt ¢i klienti, se pro tyto osoby navrhuji zvlastni terapeutické skupiny

dopInéné individualni terapii* (Kalina, 2013, s. 269).

Zde jsme si uvedli feseni jiz uvédomovaného problému rodiny a prace na ném.
V nékterych ptipadech, kdy se teprve rodina piijde poradit do rodinné, manzelské ¢i jiné
poradny, zasadné nikdy nediskutujeme na téma, zda dotyCny jiz je nebo jesté neni na
alkoholu zavisly. Poradna ma velmi omezené moznosti. Miize informovat o moznostech
lécby zavislosti na alkoholu ve zdravotnictvi, nabidnout adresu, pomoc pti domluvené
navstéveé, nebo poskytnout osvétovou informaci o vyvoji a rizicich zavislosti. Proto je

dilezité najit si tu spravnou ,,1é¢bu” rodiny a jedince co nejdiive.

Partnerovi alkoholika by se ale nemélo tajit to, Ze v souvislosti s pitim mé pouze tii
moznosti: toleranci, abstinenci alkoholicky zavislého nebo rozvod. Je také dilezité to, ze
s podnapilym ¢i opilym jedincem se v poradné zdsadné nediskutuje. Zavazné zaleZitosti se
probiraji pouze se stfizlivym jedincem. V poradné se navrhuje jako prvni predevS§im
protialkoholni 1é¢ba a teprve po jejim ukonceni se nasledné stabilizuje vztah. Musime mit
ale na paméti, Ze po lécbé zavislosti v rodiné nemusi byt vzdy vyrazné€ lépe, nékdy byva

N 24

miiZe si klast jiné pozadavky apod. (Novak, 2006, s. 78).
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S ohledem na poradenstvi si stanovime zdkladni pravidla dle Prochizky (2014, s. 199),

ktera by se méla dodrzovat pfi préci se zavislym klientem:
- Vytvaret bezpecné a diivéryhodné prostiedi,
- postupné¢ prenaset aktivitu na klienta a piendSet na n¢ho také zodpovédnost za
rozhodnuti a za realizaci,
- vytvaret s klientem cile, které jsou strukturované a kratkodobé,
- spolecné s klientem prochazet a vyhodnocovat jeho pokroky a posilovat je,
- nabizet klientovi dal§i moZnosti osobnostniho rtistu a motivovat ho.

V poradenstvi je zdkladnim kamenem a cilem motivovat vSechny klienty ke zméné. Ta je
dalezitd pro dalSi praci s klientem, rodinou, atd. Dulezité je také navazat s klientem
daveéryhodny vztah a po tomto navazani se zaméfujeme na zakladni prvky, coz jsou: urceni
problému nebo zkoumani pficin problému; poskytovani informaci o navaznych sluzbach
klientovi (tim rozSifujeme moZnou sit’ socialni opory pro klienty); pomoc pii rozhodovani
klienta o jemu vyhovujicim cili a postupu jak ho dosahnout; a jako posledni jiz uvedené

posilovani a motivovani klienta k jeho rozhodnuti (Prochazka, 2014, s. 197).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 DESIGN VYZKUMU

Téma alkohol a alkoholova zavislost rodice je téma, které se v laické vetejnosti moc
neprobird a presto, je to veliky problém. Jak uz jsme uvadéli v teoretické Casti, ve
spole¢nosti je alkohol obrovsky popularnim pitim a mizeme ho najit v podstaté na
jakékoliv spolecenské ¢i bézné udalosti. Také proto mizeme tvrdit, Ze se kazdy z nas
s alkoholem setkava uz velmi brzy, a to uz v dobé dospivani. Mélokoho ale ihned napadne,
ze alkohol miiZze byt po urcit¢ dobé spiSe nebezpecny a neni pouze o téch dobrych
pocitech, které v nas alkohol mize vyvolat. Proto zde opét uvadime statistiku, kterd je
zminovana vyse, podle které maji Evropané nejvyssi spotiebu alkoholu na jednoho ¢lovéka
a mezi né bohuzel patii a kraluji Cesi. Podle ni asi kolem 1 milionu dospélych Cechil pije
alkohol nadmérné ¢i problémové a jsou to ve vétSin€ pripadi muzi. Bohuzel Zenam se tato
alkoholova zavislost nevyhyba téz a dokonce se zavérem 20. stoleti ndm pocet Zen, které
piji alkohol nadmérn€, stoupa. Divodim nékteti autofi pfisuzuji ndrocnost prace spolu

s péci o deti a domacnost (Pesek, 2018, s. 8 — 10).

Podle jiz uvadénych autor Uhlingera a Tschui (2009, s. 13) je alkoholismus
nejrozsifendjsi nemoci, a pfitom se o ni mluvi ze viech nejméné. Clovék, ktery je zavisly
na alkoholu nejc¢astéji proziva konflikty v osobnich €i pracovnich vztazich, nezvlada plnit
svoje povinnosti, stdva se agresivnim a nakonec prestava fungovat ve spolecnosti. Proto je
velmi dualezité rozpoznat problém co nejdiive a zalit se 1éCit, coz umozni vratit ¢lovéku

véci, které alkohol zavislym lidem ,,vzal®.

Alkoholismus je chapan jako individualni 1 jako spolecensky problém a také proto Svétova
zdravotnickd organizace (WHO) dlouhodobé vénuje pozornost zneuzivani navykovych
latek jak ilegalnich, tak i legalnich — alkohol a tabdk, které vzhledem k rozsifenosti uzivani
maji paradoxné hor$i dopady pro lidstvo neZ ty ilegalni. V roce 2018 zvetfejnila WHO
zpravu, ve které udava, ze v roce 2016 zemielo na nasledky Skodlivého uzivani alkoholu
vice nez 3 miliony lidi po celém svété. To predstavuje vice nez 1 z 20 umrti. Vice nez tii

¢tvrtiny téchto tmrti byli muzi (WHO, 2018).

Jak mizeme vidét o alkoholové zavislosti, se obecné vi mnoho. Ale alkoholicka zavislost
neni¢i pouze osobu samotnou, ale skoro vzdy se do tohoto problému zaplete 1 okoli, ve
kterém se alkoholik pohybuje, coZ je ve véts$in€ ptipadi rodina. Rodina a prostiedi rodiny
ma velky vliv na vSechny pfitomné ¢leny. A pravé proto pokud hovoiime o disledcich,

které pfinasi zavislost na navykovych latkach v rodin€, musime si predstavovat jako obé&ti
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zavislosti predevs§im déti, které se v rodin¢ vyskytuji. Jak zminuje Preslova (2019) ,.Dit¢,
které vyrusta s rodicem alkoholikem, prozivé zcela jiné détstvi nez ostatni déti. Nikdy nevi,
v jakém stavu rodi¢ prijde domi, jak se bude chovat, zda bude doma klid nebo hadky, zda
splni, co slibil. Zije v trvalé nejistot&, co se stane a co ho potka. Zavislost viak ptinasi
vice obéti a v podstaté ni¢i cely rodinny systém i jeho jednotlivé ¢leny (Pavucina, 2011, s.
111). Pravé z tohoto divodu nas v souvislosti s timto vyzkumem zajima, jak dospélé déti
proZzivaji ¢i prozivaly alkoholovou zavislost jejich rodi¢i. K tomu jako design vyzkumu

budeme vyuZivat interpretativni fenomenologickou analyzu (o tom nize).

4.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem této diplomové prace je zjistit, jak dospéli jedinci rozumi své zkuSenosti v détstvi

s alkoholovou zavislosti rodicu.

Vyzkumnou otazku jsme zvolili tak, aby korespondovala s vyzkumnym cilem. Vyzkumna
otazka tedy zni: Jak dospéli jedinci rozumi své zkuSenosti v détstvi s alkoholovou

zavislosti rodiéu?

Jelikoz je tato zkuSenost déti jedinecnd, je pro nas dilezité, jak tuto Zivotni zkuSenost

vnimaji ¢i vnimali dospélé déti béhem jejich Zivota.
4.2 Metoda sbéru dat a analyza dat

Tento vyzkum ma kvalitativni charakter. Kvalitativni pfistup vyzkumu bychom mohli
definovat riznymi zpisoby. Podstatou kvalitativniho vyzkumu je do Siroka rozprostieny
sbér dat bez toho, aby na zacatku byly stanoveny zakladni proménné. Nejsou zde piedem
stanoveny hypotézy a projekt neni zavisly na teorii, kterou piedtim nékdo vybudoval, jde
zde totiz o to, abychom do hloubky prozkoumali ur€ity definovany jev a pfinesli o ném
maximalni mnoZstvi informaci (Svafi¢ek a Sed'ova, 2014, s. 24). Také dle téchto autori
bychom velice zjednoduSené mohli kvalitativni vyzkum definovat podle pouzité metody
sbéru dat, a to tak, Ze v kvantitativnim vyzkumu je pouzivan dotaznik, zatimco
v kvalitativni vyzkumnici pouzivaji rozhovor, vzdy ale samoziejmé zaleZi na ucelu a
podobé vyzkumu. Pro na§ vyzkum je pravé stéZejni metoda sbéru dat — hloubkovy
rozhovor. Mame dva typy hloubkovych rozhovori, coZ jsou polostrukturované rozhovory a
nestrukturované (nerativni) rozhovory. Pfi polostrukturovaném rozhovoru vychazime
z presné pripraveného seznamu témat a otdzek, naopak pii nerativnim rozhovoru je

uvedena pouze jedina pfipravend otazka a badatel se doptava na zdkladé poskytnutych
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mformaci od ucastnikd rozhovoru (gvafiéek a Sedova, 2014, s. 160). Vzhledem k tomu, ze
pro analyzu dat ve své praci budeme vyuzivat interpretativni fenomenologickou analyzu
(interpretstive phenomenological analysis, dale jen IPA), coz dle autord je analyza, ktera se
snazi porozumét zité zkusenosti ¢lovéka a pomaha nam detailné prozkoumat, jaky vyznam
priklada ¢lovek své zkusenosti (Koutna Kostinkova a Cermak, 2013, s. 9). Pravé v IPA je
nejcasteji pouzivanou metodou polostrukturovany rozhovor, ktery v nasem vyzkumu téz
vyuzijeme. ,,Ten piedstavuje dostatecné flexibilni metodu, kterd dava respondentovi
moznost volné mluvit o tématu, reflektovat svlij postoj k nému a rozvijet o ném své

myslenky* (Koutna Kostinkovéa a Cermék 2013, s. 15).

V naSem polostrukturovaném rozhovoru mame tfi zdkladni hlavni otadzky (témata).
Abychom zjistili, jak jedinci rozumi své zkuSenosti s alkoholové zavislym rodi¢em,
smérujeme hlavni otdzky v rozhovoru na konkrétni vzpominky na détstvi €i narocné
situace, které probehly v souvislosti s alkoholismem rodice, které respondent béhem svého
zivota zazil.

Na tyto hlavni otazky navazuji rozsitfujici otazky. Téch je celkem deset a ptali jsme se na

n¢ v zavislosti na tom, jak nasi ucastnici vyzkumu odpovidali na nase zakladni otazky.

V piipadé¢ potieby jsme tedy vrozhovoru reagovali otdzkami, které byly v duchu
nasledujicich témat:

- Prozivani ditéte navratu rodi¢e domi — zde nds zajimaji pocity, které ucastnici
vyzkumu prozivali pfi pfichodu nebo pted piichodem domt rodi¢e z prace a jinych
prostiedi;

- komunikace rodi¢ii a jinych osob s ditétem o situaci doma — s kym se nasi ucastnici
o situaci doma bavili, zda se m¢li na koho obratit se svymi pocity, aj.;

- vnimani situace jinymi jedinci (sourozenci, aj.) — jaké pocity z alkoholismu rodice
maji jiné osoby v rodin€ pohledem nasSich Gc¢astnikl vyzkumu;

- prozivani toho, jak se situace promitla do osobniho Zivota ditéte;

- jak se situace promitla do volby nynéjSich partnert ditéte;

- a vnimani alkoholu obecné — zde se zamétujeme na to, jaky vztah si ucastnici na
zakladé svého prozitku vybudovali k alkoholu. Také se zde Casto ptame, jaké pocity

prozivaji pfi shledani s cizim opilym ¢lovékem.
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4.3 Vyzkumny soubor

U kvalitativniho vyzkumu zamérné vytvarime vyzkumny soubor s ohledem na nas problém
a odvozujeme ho také od toho, jak je definovan na$ vyzkumny problém a nase vyzkumné
otazky. U tohoto vyzkumu neni cilem reprezentovat uritou populaci (jako u
kvantitativniho vyzkumu) ale uréity problém nebo téma (Svaticek a Sedové, 2014, s. 72 —

73).

Nas vyzkumny soubor byl vybran zamérné z diivodu jedinecnosti a citlivosti tématu. Byl
vybran dle dvou hlavnich kritérii. Prvnim kritériem bylo subjektivni povazovani rodice,
naSimi Uc€astniky vyzkumu, za alkoholové zavislého. Druhym kritériem byla vékova
hranice Géastnikd vyzkumu. Uéastnici vyzkumu byli vybirani s vékovou hranici od 18 do
35 let. Vékovou hranici jsme si stanovili z divodu toho, aby vzpominky na détstvi byly co
nejcerstve)si.

Kli¢ovy byl prvni potencionalni ucastnik vyzkumu, kterého jsme znali osobné. Neméli
jsme tedy problém s davéryhodnosti a spolehlivosti ze strany nas$i nebo ucastnika
vyzkumu. Nevznikly tak komplikace, které by mohly vzniknout z diivodu citlivosti tohoto
tématu. Prvni UcCastnik ndm potom poskytl kontakty na dalSi vhodné ucastniky, ktefi
poskytli opét dalsi kontakty, a to tak do doby, dokud jsme nesehnali vhodny pocet
informanti pro nds vyzkum. Vyuzili jsme tedy, jako metodu vybéru vyzkumného souboru,
metodu snéhové koule. Tato metoda se pouziva v ptipadech, kdy je obtizné najit vhodné
Gcastniky (z diivodu malého poétu), nebo pii $patné dostupnych skupinach (Rehak, 2018).
A podle Miovského (2006, s. 131) patii tato metoda v oblasti kvalitativniho vyzkumu
k nejpouzivanéjSim.

Na zaklad¢ vySe uvedeného bylo postupné osloveno 8 potenciondlnich ticastnikli vyzkumu.
VSichni byli sezndmeni se zdmérem vyzkumného Seteni. Z toho, se zadosti o rozhovor,
souhlasilo celkem 5 osob. Konkrétné 3 Zeny a 2 muzi. Z diivodu uchovéani anonymity
téchto osob jsme zvolili rozliSovani Gcastnik vyzkumu pomoci ¢isel (1 — 5). V nasledujici

tabulce uvadime zakladni informace o Gcastnicich vyzkumu.
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Tabulka 1 Zakladni informace o ucastnicich

Clen rodiny,
kterého tcastnici
Utastnici vyzkumu Pohlavi Vék povazuji za

nadmérného
uzivatele alkoholu

1 Muz 24 Matka
2 Zena 25 Otec
3 Muz 30 Otec
4 Zena 33 Otec

5 Zena 23 Otec
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

V této kapitole si ukdzeme vysledky naSich rozhovort s ti€astniky vyzkumu, které budeme

demonstrovat prepsanymi Uryvky z téchto rozhovort. Pro lepsi pochopeni vysledki, jsme

si to, co nam vyslo, rozdélili do tfech tematickych okruhti, které rozdélime do

samostatnych tfech podkapitol. Nase hlavni vynofena témata jsme si jesSt¢ rozd¢lili na

podtémata, kterd se v rozhovorech nejvice objevovala. Ty budou samostatné téz odd¢leny.

K nasledujicim tématim jsme si vytvofili tabulku.

Tabulka 2 Kategorie

Tématické okruhy

Vynoi‘ena hlavni

Podtémata

Promitnuti situace s
rodicem do zZivota

témata
Strach, smutek, uzkost a vztek
Rozdil mezi pocity, kdyZ rodi¢ byl
opily a kdyZ nebyl
Vnimani alkoholové Pocity vyvolané Nejistota
zavislosti rodice rodiCem . _ _
Nezajem ze strany zavislého rodice
Potieba utéku
Stud
Pokiiveny vztah se zavislym rodi¢em
Vztahy

Alkohol a partnerstvi

Osobni zivot

Zmeéna chovani

Utastnici a alkohol

ucastniki :
Podpora Psychicka, finanéni nebo zadna
Reakce rodiny
Komunikace
Neochota rodice fesit svilj problém
Strach z vlastniho alkoholismu
"Alkohol a ja"

Pomyslna hranice alkoholu

Vnimani cizich opilych
lidi

Je mi to jedno versus nechut’ k opilym
lidem
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5.1 Vnimani alkoholové zavislosti rodic¢e

Jak uz jsme psali vySe, z nasich rozhovort vzeslo nékolik tematickych okruht. Tento patii
mezi prvni z nich. Prozivani alkoholové zavislosti rodice bylo téma, které nepochybné
rezonovalo celym rozhovorem i pii otazkach, které nesmétovaly piimo na zavislost

samotnou.

Hlavni téma, které z tohoto okruhu vyslo, jsou pocity vyvolané rodicem z jejich chovani.
Zita zkuSenost Gcastnik(l, nim tedy na zadatek pfinesla do této prace prozitek z chovani

rodict.
5.1.1 Pocity vyvolané rodi¢em

Chovani zavislych rodi¢li v naSich ucastnicich, vzdy néco vyvolalo, at’ uz to bylo
rodiCovské chovani v opilosti, nebo chovani za stfizlivosti. Prvni pocity, které se

objevovaly u naSich ucastniki, jsou pocity strachu, smutku a tzkosti nebo vzteku.

Nyni se podivame na tyto pocity, které zazivali respondenti, z chovani zavislého rodice na
alkoholu. Tyto pocity se vétSinou ukazovaly, v ruku v ruce s nepfijemnymi vzpominkami,

které ucastnici s rodicem prozili. Tyto vzpominky si zde nastinime.

Ugastnik &. 1 popisuje: ,, ... kolikrat si pamatuju, Ze kdyz byla mamka opild, tak mé uhodila
a byl jsem z toho Spatnej, jakoze mé to fakt mrzelo, protoze jsem kolikrat od ni dostal a ani
jsem nevedel za co, to mi bylo lito. Na druhej den za mnou prisla a strasné se mi

omlouvala, jak nechtéla...

Ugastnice &. 2 popisuje podle ni b&Znou situaci, kdy otec pfisel opily domil. P¥i popisu
téchto situaci se Ucastnici klepal hlas a ruce. Usuzujeme, Ze za to mohlo rozpomenuti si na
tyto vzpominky, protoze pied za¢atkem rozhovoru se u Gcastnice neprojevovala nervozita.
., ...pFisSel domu, zacal tam kricet, co se mu libi, co se mu nelibi... mél hroznou potrebu nas
vychovavat a vikat, co mame a nemdame délat. Po mamce pordd ival, po nas taky, rozbijel
doma veci, takze se casto musely kupovat novy. Nebo misto toho, aby prisel domii a donesl

nam néjakou cokolddu, tak prisel tFeba bez penéz, protoze hrdval automaty... "

Dalsi ucastnik vypravi o zavislém otci, ktery v opilosti vzdy vymyslel nezdkonné véci,
které s nim musel respondent podstupovat. Kdyz tcastnik mluvi o tom, co sotcem
prozival, v jeho hlase jde slySet vztek. ,, ...nevim kolik mi mohlo byt, tak Sestndact let, byl
jsem na stredni skole. A 5li jsme s otcem do lesa. Otec uz byl pod vlivem, mohl vypit tak piil

litru tvrdyho alkoholu. Nechal mé ridit traktor. No a sli jsme krast dievo do lesa. Drevo
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Jjsme néjaky narezali a nalddovali to na vlecku. Jenze otec jak je pod vlivem, tak chce
porad vic a vic, zZe jo. Takze tam toho bylo strasné moc a pak jsme s tim traktorem nebyli
schopni ani vyjet. Takze jsme jak dementi $li pesky domui, traktor s vleckou jsme tam
nechali a pockali jsme, az otec do rana vystrizlivi a at’ si s tim traktorem udéla, co chce. Ja

uz to pak neresil, protoze jsem byl nasranej.

Ucastnice €. 4 popisuje hadky a fev jako na dennim potadku: ,, ...stdvalo se to skoro denné.
Kdyz jeste mohl stat na nohdach a mohl mluvit, tak vétsinou rval, mamka se samoziejmé
nenechala urazet, nebo nenechala, at' nadava nam. Takze se postuchovali, Fvali na sebe, a

to vSechno jsme jako décka vidély...

Posledni tcastnice €. 5 vypravi o strachu z celé situace, ktera se doma déla: ,,...no méla
jsem strach z té situace, ze prisel, valel se po zemi, nemohl chodit, mama po ném rvala.

Nebo nekolikrat se i stalo, Ze se probudil, zacal zvracet a zacal se tim dusit ... "

Nyni si tedy ukdzeme pocity, které se v rozhovorech objevovaly. Kazdy ucastnik vnimal

situaci odli§n€. Casto ale ucCastnik zdtraznil, ze ,,ted* uz to vnima jinak nez v détstvi.

Naptiklad ucastnik Cislo 1: ,,Jako ted, kdyz uz jsem dospélej, tak je jasny, zZe to vidim jinak,
nez jsem to videl predtim. Tehdy jsem to nechdpal, nevedel jsem, co se déje a mél jsem
strach, co se s maminkou déje. Ted se tomu docela sméeju, jak ty maly decka jsou strasné

naivni... "

Ugastnik &islo 3: ,,No tedka uz prakticky nic necitim, protoZe ty negativni vzpominky
neresim, ale co vim, tak tenkrat jsem mél strasnej strach, co tata brachovi udela. Jak ho
zacal bit a mlatil ho péstma a kopal do néj, tak ja utekl nahoru z gardze a celej jsem se

klepal strachem...

Respondentka ¢. 2 reaguje: ,, Ted’ uz se na to divam asi trosku jinak. Byla jsem z toho
Spatnd, méla jsem z toho takovy uzkostlivy stavy, nebo jsem se tireba probudila, zacala jsem
brecet, protoze jsem nevédeéla, jestli doma je nebo ne...". Toto zdiraziuje v priab&hu
rozhovoru nékolikrat a také tvrdi, Ze uzkost citila, 1 kdyz nékdo mluvil o svém otci podle
jejich slov ,,pekné* a ona tak mluvit nemohla: ,...kdyz décka mluvili o otcich tak mé to
mrzelo a byla jsem zamlkla, protozZe jsem nemohla Fict tolik hezkych véci o svém otci, jako
moji spoluzaci...

Podobny nepokoj z toho, Ze ,,vSichni rodi¢e norméln¢ funguji jenom ten jeho ne, proziva i
ucastnik €. 1 (popisuje situaci na rodinnych se$lostech, kterych se ucastnili 1 jeho pratelé).

V jeho hlase jde slySet smutek. ,, ...kdyz pak vidis, jak to funguje nékde jinde, kdyz tam mas
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néjaky dalsi ctyri rodiny a vidis, ze ty rodice normadlné fungujou a jsou v pohode, a pak
vidis svého tatku, jak je vynervovanej z toho, ze si mamka cucne k alkoholu a nevydrzi byt
strizliva, a ze z toho bude zase nejaka scéna a pujdeme vsichni domii rozhadani. Tak to

neni moc dobry. To mé treba mrzelo vidycky...*

Hodné strachu z naSich ucastnikli pramenilo i o jiné Cleny rodiny, nékdy i o samotného
rodi¢e. Utastnik &. 3, vypravi o dni, kdy spolu s rodi¢em byli v lese kacet stromy na dievo:
»---0n mél motorovou pilu, a jak uz byl v tom podnapilym stavu, tak jsem videl, jak kaci
z levé strany do pravé a uz jsem cekal, kdy si co udéla, kdy si poreze ruce nebo nohy. Fakt

jsem se bal, nastesti se nic takovyho nestalo...

Ugastnice ¢. 2 méla strach o svoji sestru, ktera méla v dasledku situace doma, zdravotni
problémy. Vznikala u ni i potfeba pomahat sestte, aby ji bylo lip. Ugastnice ale tika, Ze si
tehdy nespojovala zdravotni problémy sestry se situaci doma: ,,Jd jsem si nespojovala jako
decko to, Ze by to mohlo byt spojeny s touhle situaci. Méla jsem o ni strach. Kdyz jsem se ji
zeptala, co ji je, tak jsem samoziejmé slySela, Ze breci a Ze nechce, aby tatinek prisel domii,
ale tenkrat jsem to nepochopila, Ze by to mohlo mit souvislost. Hodné zvracela a brecela.

I3

Porad jsem za ni tehdy chodila, a chtéla jsem ji pomdahat, aby ji bylo dobre... "

Ptistupy ke strachu se u nasSich respondentt lisi. Naptiklad ucastnice €. 4 tvrdi, Ze na strach
si ¢lovék zvykne a pfejde do stagnace nebo do vzteku. ,,...bdla jsem se, brecela jsem. Ale
bylo to na dennim poradku, takze na to si clovek casem zvykne. Strach citim porad, protoze
nikdy nevis, co se jesté navic muze stat. Ale jinak uz je ti to po case docela jedno anebo ses

nasrand. “

Ugastnice ¢. 5 zase tvrdi, Ze ji strach neopustil, pouze se ho nauéila korigovat. Za diivod,
pro¢ tomu tak je, uvadi svij vék. ,,...tak prozivala jsem strach, hodné jsem se bala.
Nechtéla jsem tohle zazZivat. Bdla jsem se, Ze zase prijde otec opilej, Ze doma bude zase
delat bordel nebo neco. A ted z toho mam pocity porad stejny, ale uz jsem starsi, takze

umim korigovat emoce. Kdyz se bojim, ze prijde opilej nebo néco, tak to hned zazenu.

Tyto pocity, hlavné pocit strachu se samoziejmé prolinaji celym rozhovorem a budou
popisovany respondenty i nize. U n€kolika ucastnikii jsme zpozorovali rozdil mezi pocity,
kdy rodi¢ byl opily, a kdyZ nebyl. Rozdily byly popisovany nejen v pocitech ucastnikl

ale 1 v chovani zavislych rodici.

Utastnik ¢. 1 tika: ,, ...méla takovy dvé tvire. Jedna byla ta hodnd maminka, co se o mé

stara a tak. To bylo vétsinou pres den, nebo kdyz prisla z prace. To byla strizliva. A pak ta



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

druha cast, to bylo nejcastéji o vikendu, kdy si cuchla k tomu alkoholu...“. Pocit, ktery
ucastnik popisuje pfi sttizlivosti matky, je pocit téSeni se. ,,Ja jsem se vzdycky teésil,
protoze ona nikdy takhle z prace neprisla opila, to ona si zase davala pozor. Nevim, jestli

se bala, Ze ji vyhodi anebo nechtéla, aby to lidi v praci védeli...

Ugastnice ¢. 2 popisuje, Ze z otce délal zIého Elovéka alkohol. ,, ...kdyz nebyl opilej, tak to
bylo malokrat, a to byl teda v pohode, nebyl to zlej clovek, ale ja si myslim, Ze to z ného
delalo hodné to, Ze pil... " Pocity G€astnice popisuje stejné jako ucastnik vySe. Byla rada,
7e se s otcem miize vidét a popovidat si s nim. ,, ...kdyzZ se vracel z prdce, a ja jsem védéla,
Ze prijde strizlivej, tak jsem byla natésena, zZe se s nim uvidim alespon jednou v tom dnu,
kdyz je strizlivej a budu si s nim moc popovidat, protoze se s nim dalo bavit. TakzZe to bylo

«

takovy natéseni a radost z toho, Ze z té prace prijde..."

Dalsi velice zajimava informace, ktera se ndm b&hem rozhovort nékolikrat opakovala, a
kazdy ucastnik ji v néjaké formé odpovedi uvedl, je pocit nejistoty. Tento pocit nejistoty
pramenil z toho, Ze ucastnici nikdy nevédéli, co se miZe nebo nemiZe stat v disledku

rodiCovskeé opilosti.

Ugastnik &. 1 tvrdi: ,, ...nemél jsem rad, kdy prosté pila, byl jsem z toho vidycky takovej
nesviij. Vzdycky jsem cekal, kdy se zase co stane. Kdy se s tatinkem zase pohadaji, a kdy na

I3

mé bude zla...*

Ugastnice ¢&. 2 iika, 7e pokazdé potom, co otec odesel do hospody, ¢ekali, co se stane.
., ...vzdycky prisel z prace, kolikrat se ani nenajedl a Sel rovnou do hospody, takze jsme
pokazdy cekali doma se stresem, co se bude dit, az prijde domii...” Casto se u u¢astnice
projevoval strach a nejistota z toho, ze otec nékomu ublizi. ,, ...pordad jsem se vyptavala
mamky, kdy prijde, jestli bude néco délat, co se bude dit. Takovej strach z toho, Ze prijde a

ublizi mne, ségram nebo mamce. Byly to stresovy situace, nevédela jsem, co bude.

Utastnik ¢&. 3 popisuje, Ze nebyl rad, kdyz byl otec opily. Kdyz jsme to chtéli vice rozvést,
uvedl, Ze kvili tomu, Ze mél strach z toho, co otec ,,opét vymysli. ,, ... kdyz byl opilej, tak
jsem Cekal vidycky, co zase prijde za blbost. Co zas vymysli, kam piijdeme tentokrat nebo

co se bude vyvadet. Takze jsem mél trosku obavy..."

Podle slov tcastnice €. 4, castecné védéla, co se bude dit, jen nevédéla, jak moc vazné to
bude. ,, Clovéek nikdy nevi, co se zase stane. Jako jasny, vis, zZe zas prijde ozralej, Ze zase

bude rvat nebo délat bordel. Ale nikdy jsi nevédéla, jestli prijde tak moc, Ze zase nebude
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moct stat na nohdch, nebo jestli prijde trochu a bude relativné klid. Nebo co prosté zase

¢

doma bude...*

Kdyz ndm ucastnice ¢. 5 popisovala, z ¢eho konkrétné prameni anebo pramenily pocity
strachu, tekla: ,, 4si z toho, co zase vyvede. Ja jsem neméla strach o ného nebo z ného. Ale

méla jsem strach, co zase vyvede, nebo Ze zase budou hadky...

Nasi respondenti velice ¢asto mluvili i o tom, ze z rodice citili urcity nezajem o n¢, nebo o
celou rodinu. V nékterych ptipadech jsme zaznamenali, Ze dle G€astnika pro alkoholové

vvvvv

nezajmu ze strany tohoto rodice, které podle ucastnikii n¢ktefi sami prozivali.
Ugastnik ¢. 1 nim zacal popisovat situaci, kdy ho jeho maminka $la ugit jezdit na kole.

., ...a tak si sedla na lavicku a néco tam zacala chlastat z placatky, tak to uz jsem si vikal,
Ze prosté nevim... Pripadal jsem si, jak kdyby mé ani poradné nechtéla, kdyz se nad tim
zpétné zamyslim. Citil jsem se ménécennej asi, Zze o mé nejevi zadnej zdajem a Ze jsem ji

uplné jedno.

Dalsi nase tcastnice fika, ze bez alkoholu by otec zit nedokdzal, bez nich ale ano. ,, ...takzZe
ten alkohol bral tak, ze ho k Zivotu potrebuje a zZe se bez ného neda zit. Bez nds by si to ale
predstavit dokazal. “ KdyZ jsme se ji zeptali, pro¢ si to mysli, uvedla: ,, No, protoze to slo
videt. Nemél o nas absolutné zajem, nikam s nami nechtél jet, nezajimal se o nds, mél

jenom ten alkohol.

Ugastnice ¢. 5 tvrdi, e otec nepievzal zadnou rodi¢ovskou zodpovédnost a ve pienechal
na ,,bedrech* matky. Také usuzuje, ze se k nim nikdy nechoval jako ke svym détem.
,, ...mamce nikdy s nicim nepomohl, vsechno tahla sama. Kdyz se resil brachuitv pohreb, tak
lezel s kocovinkou v posteli a ani se nehnul. Nikdy nechtél prevzit Zadnou rodicovskou
zodpovédnost. Spis se kndm vSem choval, jak kdybychom nebyli jeho décka, spis jak
kdybychom byli sousedi...

Casto na toto téma navazovalo téma, kde ucastnici tvrdili, Ze se rodi¢ choval neohledupIné

a sobecky.

Ucastnice ¢. 4, pouzila pfi popisu otcové nezdjmu a sobectvi vulgaritu. ,,...je to debil,
kterej se nestara celej Zivot o nic a o nikoho a Zije jenom sam pro sebe. Nezdlezi mu na
nikom jinym, jenom na sobé.“ Kdyz jsme se zeptali na divod, odpovédéla: , Protoze

vetsiho sobce neznam. Nikdy nic pro nikoho z nas neudelal. Pro mé, pro sourozence nebo
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pro mamku. Myslim si, ze vzdycky jenom pro sebe. A vzdycky, kdyz mél treba prestat pit,

protoze ho o to zadala mamka, tak neprestal... *

Ugastnik &. 3 popisuje neohleduplnost otce, ktery doma v garazi pracoval dlouho do noci.
., ...postavil sam nékolik traktoru. A to vim, Ze treba stavél do noci do jedendcti nebo
dvanacti v garaz., Délal traktory, a to mé taky teda docela vytacelo. Bylo treba deset
hodin a on tam bruskou nebo cim to bylo, zacal délat bordel. A taky uz byl trosku
podnapilej. Sice nedelal blbosti, delal néco uzitecnyho, ale zase to bylo takovym, jak bych
to rekl, jak bych to popsal... Bylo to takovym zpusobem, kterej pro nas byl nekomfortni...
Po kratké odmlce dodava: ,,Da se rict, Ze byl neohleduplnej no, ale to uz je takovy
dotedka. Je takovej sobec a jede si podle svého. To, co se mu hodi, tak to jde delat. Mysli

I3

jenom na sebe.

Zpozorovali jsme u naSich ucastniki vyzkumu potrebu utéku pred situaci, kterou
ucastnici zazivali. Ve vSech ptipadech ucastnici ,utikali* za prarodi¢i, kteti pro né

soucasné v zZivote tvofili podporu (o tom vice v dalsi podkapitole).

Nas prvni ucastnik se hned, jak to §lo, odst¢hoval kompletné ke své babicce. ,, ...jak jsem
byl starsi, tak jsem se odstehoval k babicce, protoze jsem v tomhle prostredi nechtél byt.
Ona si nechtéla pomoct. Prosté jsem chtel byt pry¢ od tady téch véci a chtél jsem se od

toho oprostit... "

Utastnice ¢. 2 fekla, Ze zazivala nepfijemné pocity, kdyz otec ptisel opily domd. Chtéli
jsme, at’ to vice rozvede, coz udélala a popsala, ze mivala uzkostné stavy nebo casto
plakala (viz vyse). Také dodala: ,,...nebo jsem chtéla casto odjizdet z domu k dedovi a
babicce, kde jsem vedela, Ze budu mit klid.“ V rozhovoru ndm déle popisuje i jinou
konkrétni situaci, kdy chtéla se svymi sourozenci utéct. ,, ...stdvalo se normalné, Ze treba
mamku uhodil pred nami, takze jsme tam kriceli, at’ toho nechd. Bali jsme se, chteli jsme

¢

z toho bytu vidycky odjet. Volali jsme pokazdé babicce... "

Dalsi ucastnik popisuje ,,unik* svlij a bratrd, jak pry¢ z domu, tak Ut€ék v mySlenkach.
., ...jeden bracha uz byl pry¢ na vysoké, bydlel na koleji. Takze bydlel na koleji a byl
maximalné doma dva dny v tydnu. A druhej uz pak zacal pracovat a ten byl porad v praci.
Viastne do ted’ je porad v praci. A ja tak mozna mohl jit k babicce. Takze viastné kazdej
z nas mél jinej zpusob uniku od toho... “ Kdyz jsme se zeptali, co presné mysli tim unikem,
odpove&dél: ,,No asi to, Ze kazdej mél v sobé néjaky ty svoje Spatny vzpominky z toho a

zkouseli jsme je néjak zahnat, nebo ne zahnat ale prosté délat to, co nas bavi, a to z ceho
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mame dobrej pocit a nemyslet na to...“ Dale svoji odpovéd’ upfesiiuje a mluvi opét o
bratrovi. ,, Ten prostredni bratr si asi taky vybudoval néjakej odpor k tomu otci a kdyz uz
tak radsi nebyl doma, nez aby musel délat néjaky takovy nesmysly, co tata vymyslel. Takze
radsi utekl treba do prdace nebo za kamarady, takze si myslim, ze k nému néjakej odpor

taky mel...

Ugastnice ¢. 4 tika: ,, ...nechtéla jsem byt u toho nikdy...“ V dali &asti hovoii o svych
prarodicich, jako o téch, ke kterym mohli utéct a méli tam klid. ,, ...my byli castéji u nich.
Nebo jako my jsme tam byli radi, takze jsme tam chodili. Tam byl klid. Tam se vétsSinou

teda nikdo nehadal. Takovej uték k nim. “

Dalsi pocit, ktery néktefi naSi uCastnici prozivali, ¢i prozivaji, a vyplynul znaSich
rozhovort, je pocit studu. Pocity studu se objevovaly ve formé ,,studu za opilého rodice*

nebo ve formée ,,stydim se to fici svym kamaradiim, protoze by to nepochopili‘.

Jako prvni si ukaZeme naSeho prvniho ucastnika, ktery popisuje historku, kdy s rodici
odesli ze seSlosti dfive, protoze jeho matce bylo z alkoholu Spatng. A kdyZ se jeho
kamaradi na druhy den ptali, co se stalo, nechtél to ptiznat. ,, ...na druhej den se mé kluci
ptali ve skole, co bylo mamince, a proc¢ jsme odchazeli tak brzo. Tak jsem rekl, zZe ji bylo
Spatne. Nemohl jsem Fict, Ze pije alkohol a Ze uz ji to néjak nesedlo. Samoziejmé nas
zajimalo, z jakého diivodu jim to nemohl fict, a tak jsme se zeptali. Respondent odpoveédel:
“ Tak nechtél jsem, stydel jsem se za to...” A potom dodava ,,...protoze jsem vedeél, zZe
ostatni mamky, kdyz nékde jsou, zZe to zvladaji uplné jinak nez ta moje a v tu chvili mi
prislo strasné zvlastni Fict, Ze ta moje ne. Védeél jsem, Ze by najednou bylo spoustu otazek, a
ja to s nimi nechtel rozebirat. “ Nasledné jsme chtéli védét, zda se to zmeénilo, popiipadé
kdy. Respondent odpovida: ,, Asi az jsem byl starsi. Uvédomil jsem si, Ze se nemusim stydét

za néco, co neni moje ostuda, ale jeji. Ja nemiizu za to, Ze se rozhodla znicit si Zivot. *

Nase ucastnice €. 2 popisuje situaci, kdy se po dlouhé dob¢, co s otcem uz nezili, potkali na
stejné akci. Otec se podle ni choval nevhodné. Popisuje, co u toho citila, pry se ji to
néjakou dobu vracelo. ,, ...byl tam dav lidi a on tam tak vyivaval po péti letech. VSechno se
mi jakoby vratilo, co délal a tak. Necitila jsem se viibec dobre, protoze se ti lidi, co tam
byli otaceli, divali se na nas, co se déje a proc to je. Bylo to trapny, citila jsem se trapné.

Byla to ostuda. Odesla jsem pryc, ale za néjakou dobu se mi to porad stejné vybavovalo... "

Dalsi ucastnice (€. 4) nam povida o historce: ,, Tak mohlo mi byt treba osm, a pamatuju si,

jak otec lezel pred bardkem, kdyz spadl z kola. Asi se vracel z hospody, urcité, jako
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obvykle. Sly jsme s mamkou pro néj. Prisly jsme a dotahly jsme ho domii. A byly hadky
zase samoziejmé. A ostuda.” Kdyz jsme se zeptali, co v ni tato situace vyvolava, klade
diraz pravé na pocit studu a strachu z toho, Ze se ji nékdo za to mohl smat. ,, Hlavné ta
ostuda. ProtozZe bydlime na malém sidlisti nebo velkém, ale je to tam barak za barakem. No
a ostuda, Ze ho mohl vidét nékdo, kdo mé zna, kdo zna ho a Ze se mi nékdo bude smat.
Takovych situaci bylo hodné, ale tohle je takova, kterou si pamatuju. Thned jsme
reagovali otazkou, zda se ji uz n€kdo za otce takto smal. Nejprve fekne, Ze ne, potom ale
doda, ze smali, ale za néco jin€¢ho nez za vzpominku, kterou uvedla. ,, Ne nesmdli, protoze

vetsinou se smali kviili tomu, Ze se doma hadali a vali po celém sidlisti, takze kvuli tomu.*

Posledni ucastnice tvrdi, ze pocity studu zazivala také. Odivodiuje to prave tim, ze nikdy
nevédéla, co se muze stat. Tedy dohromady s t€émito pocity zazivala i pocit nejistoty.
Zaroven ale dodava, ze si to nenechdva zasahovat do soucasného zivota. ,, ...driv jsem se za
to hodné stydéla, ze je otec takovej. Nechtéla jsem si zvat ani kamarady domut nebo
kohokoliv, protozZe clovek nikdy nevedel, co udéla, jak prijde, co bude. Prislo mi trapny,
kdyz prisel a ted’ by se tady mél nékde valet a kamaradi u nas. Takze to byl stud. A ted’ si
myslim, Ze jsem pochopila, zZe to nemiizu nechat zasahovat do svého Zivota, aby mi ho jesté

timto zpiisobem nicil...

Jelikoz jsme naSe rozhovory podnikli s jiz dospélymi lidmi, a jak jsme uz zminovali na
zacCatku, vétSina naSich Gcastniki tvrdila, Ze nyni v dospélosti berou tuto zkuSenost ,,jinak*
nez v détstvi, zamefime se tedy na to, jak se tato zkuSenost promitla do Zivota ucastnika
nyni. Podivame se na jejich vztahy, osobni zivot, kdo je podporoval, nebo zda zvladali o

svych pocitech s nékym komunikovat.

5.2 Promitnuti situace se zavislym rodi¢em do Zivota ucéastniku

V nasem vyzkumu nds zajimalo, zda se Zita zkuSenost naSich ucastnikli promitla do jejich
zivota. Pokud tomu tak bylo, tak v jakych oblastech. Toto téma jsme rozdélili do Ctyf
podtémat, které zrozhovoru vyplynuly. Jsou to vztahy, osobni Zivot, podpora a mezi

posledni patii komunikace.

5.2.1 Vztahy

Vztahy bylo dalsi téma, které z naSeho rozhovoru vzeslo z riznych perspektiv. Nyni se
budeme vénovat vztahiim se zavislym rodi¢em. Tuto podkategorii jsme nazvali jako

pokriveny vztah se zavislym rodi¢em.
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Prvni informant v naSem rozhovoru popisoval sviij vztah se zavislou matkou velice nejisté:
., Hele svoji mamku mam taky rad, ale ty vztahy mame takovy. Ja si myslim, Ze to porad
muize byt horsi. Ty vztahy jsou takovy relativne dobry, ale ma to svoje urcity hranice. Vim,
Ze ted'ka radéji travim cas s tatkou nez s ni, ale neni to nic, ze bych na ni néjak uplné
zanevrel, vis? Porad je to mamka a mam ji rad a budu tady pro ni, ale ne na ukor toho,
aby toho zneuzivala. ** Obratem jsme se zeptali, co mysli tim zneuzivanim. Popsal ndm, ze
se mu parkrat stala situace, kdy ho matka zneuzila jako tidiCe: ,, TFeba parkrat se mi stalo,
Ze mi volala, Ze nékde uvizla, jestli pro ni neprijedu. Tak jsem pro ni prijel. A uvizla tam po
té strance, zZe pila a neméla se jak dostat domu, zkracené...” Tvrdi, Ze reakce na matCiny
»propady* jsou u ného mirng€j$i nez u otce. ,,... Nechtéla volat tatovi. Védéla, Ze on by
delal scény a ja jsem tady v tom na ni klidnéjsi. Ale uz jsem se s ni skrz to pohadal, protoze

mé Stvalo delat ji takhle blbce. “

Utastnik &. 3 nam vypravél historku o tom, Ze je otec v poslednich tiech letech klidn&jsi
v tom smyslu, ze se opije a jde spat. Je to pry pro ucastnika leps$i varianta. V jeho hlase jde
op¢t slyset vztek. ,, vzdycky totiz, kdyz néco délal, tak néco zkurvil. At to byl traktor nebo si
pamatuju, ze jel odnékud ozZralej a rozbil si auto. Motor si zadrel. VZdycky kdyz je opilej,
tak néco rozbije, tak proto je lepsi, kdyz jenom lezi a nic nedélda. To nemiize nic pokazit. *
Po chvili vypravéni ale dodava, ze k otci citi odpor: ,, Tedka k néemu citim odpor. Driv kdyz
jsem byl malej, tak to byl spis strach, co zas provede nebo vymysli, ale ted uz je to jenom
odpor viici nému. 'V dal$i ¢asti rozhovoru nas zajimalo, jak se tento odpor k rodi¢i
projevuje. Ucastnik odpovédél: ,, No netravim s nim tolik ¢asu, spis se ho stranim. No nebo
stranim, to se ani tak neda rict. Ja jsem bud' v praci, a kdyz prijedu tak on spi, takze téch

spolecnejch aktivit spolu, jsme neméli, nemame a ani mit nebudeme. Ani bych nechtél... *

Ucastnice ¢&. 4 jsme se zeptali, co na svém zavislém otci ma rada, reagovala ptikie: ,, Rdda?
No jako mozna takovy to prirozeny, zZe je to tvij otec. Ale ze by tam bylo néco, jakozZe za
néco méla rada nebo si ho vazila, tak to teda ne. “ Zeptali jsme se, jestli si otce tedy nevazi,
odpovédéla: ,, Ani omylem. Nemam za co si ho vazit. Neni ani jedna jedina véc, co by
udelal, za co bych si ho mohla vazit nebo Ze bych rekla, ty jo on pro mé nekdy néco udelal.
Nikdy. “ Dale jsme pochopili, Ze pro respondentku je dilezité, aby se rodi¢ staral o své déti
a vychovaval je. Aby méla divod si rodi¢e vazit. Citujeme: ,, Myslim tim starost o déti.
Vychovaval, néco predal, néjaky hodnoty nebo tak. To u nas vitbec nebylo. ProtozZe co do
tech decek das, to se ti vrati. Ve viem. Potom jaky maji treba pristup ke vSemu, jak se

chovaji pak ke svym detem...” Dale uvedla, Ze nemd zadny vztah s otcem. Kdyz nds
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zajimalo, jak se to projevuje, odpovédéla ,, Treba si nevolame. Kdyz prijdeme na navstévu
k mamce, tak se spolu s otcem nebavime nebo tak mozna si rekneme ahoj, ale to je

3

vsechno..."

Posledni ucastnice €. 5 tvrdi, Ze se zavislym otcem zadny vztah nemaji a nedokdzi spolu
bézné komunikovat: ,, ...tak s otcem, jak uz jsme zminila, Zadnej vztah nemame. Ja uz ani
nehodlam s nim néjakej vztah mit, dokud se nevzpamatuje, coz se nikdy nevzpamatuje.
Neverim tomu, Ze by se mél nékdy vzpamatovat. A podle ného Zadnej probléem nema. Takze
s nim ja se nebavim a kdyz se s nim bavim, tak uz po ném jenom ivu, protoze zase néco
provedl... “ Takeé tvrdi, Ze chovani otce porusilo veskeré rodinné vztahy. ,,...pochroumalo
to rodinu od zdkladu. Rekla bych, Ze iiplné celou. S rodinou z otcovy strany se s nikym
nebavime, protoze si mysli, Ze jsme nejhorsi my, protoze nas tatinek prece zZivi a chova se
k nam hezky, tak mame byt vdécni. Ale neni to jen kviili tomu, je to celkové divna rodina, se
kterou nechceme mit nic spolecnyho. No a jinak dopad to mélo na to, jaky mame vztahy
v rodiné, Ze to neni nic extra. Krom otce se teda vsichni bavime, ale porad tam néco visi ve
vzduchu. *“ Ke konci rozhovoru se v respondentce rozpoutala smrSt” emoci, vypravéla ndm
situace z détstvi, které travila s otcem v hospod¢. Chtéli jsme, at’ ndm popise, co v tu chvili
proziva. ,, Cim vic na to myslim, tim vic si uvédomuju, co je zac. Pordd chce byt pied
ostatnima viden v nejlepsim svétle, pritom na to nema. Vsichni ho uz za tu dobu znaji. *
Potom popisuje své pocity, tvrdi, Ze ji otec odpuzuje: ,, Citim vztek a nechut. Ten clovek mé

uplné odpuzuje.

Jak mizeme vidét, otazky na vztahy se zavislym rodi¢em v tcastnicich vyvolalo velké
mnozstvi emoci. V dal$i ¢asti rozhovorii jsme zabrousili na téma partnerstvi, které u
ucastnikli vyvolalo téZ mnozstvi emoci. Z naSich rozhovorti vzeslo podtéma alkohol a

partnerstvi. Kazdy ucastnik vidi hrozbu alkoholu v partnerskych vztazich rozlisné.

Nas prvni respondent uvedl, Ze Zadnou partnerku nemd, ale pokud by partnerku mél,
nechtél by podle jeho slov, aby byla ,,stejnd jako jeho maminka®, nechtél, aby jeho déti,
potkalo to, co jeho. Citujeme: ,, ...asi bych nechtél, aby byla stejna jako moje mamka a aby
potom ty deti, co bychom méli, zazivaly to, co ja, tady ty stavy. A i kdyby se tohle stalo tak
od té zenské jdu hned pryc.“ Dale nam vysvétlil, co mysli témi stavy, které uvadél: ,, No
stavy typu opila mamka, kterd je hnusna na svoje déti, sem tam je liskne pro nic za nic a

3

pak se hrozné omlouvad. *

Ucastnice €. 2 popisuje to, co se ji a jejim sourozenciim stalo, jako dilezité proto, ze se do

zivota poucili, posililo je to a nasli si odliSného partnera, ktery se chova odlisné od jejich
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zavislého otce. ,,...je asi dobre, Ze jsme tohle zazily, zZe jsme tedka aspon jiné. Kazda
bydlime sama, vedeme sviij zivot a Fekla bych, Ze nds to tak trochu posililo do Zivota, Ze
Jjsme si ty priority postavily troSku jinak, zZe nechceme tady v tom vychovavat svoje déti.
Takze mame vSechny tri pritele a ti jsou v pohodé. Nerikam, Ze si nikdy nedaji pivo, ale
neni to alkoholismus. “ Dodava, ze by si nevybrala nikoho, kdo by pil tak jako jeji otec a
zaroven fika, jaka je pro ni partnerova pfijatelna hranice piti alkoholu. ,, Nechtéla bych
nikoho, kdo tady takhle pije. Nerikam, zZe kdyz jsem se sezndmila s partnerem, tak zZe jsem
se ho hnedka zacala ptat, jestli pije, to mi prislo nevhodny. Ale tak to clovék poznd.
Nemohla bych zZit s alkoholikem. Nevadi mi, kdyz si da to pivo, kdyz vidim, Ze je to
rozumnej clovek, a Ze by k tomu nesklouzl. Nerikam, Ze to neni mozny nikdy ale zatim to tak
nevypada. Tak mi to prosté nevadi, kdyz si sem tam da néjaky piti a je to treba jednou za
meésic, kdyz se jde na néjakou akci. Do Zivota mi to dalo hodné, treba to, Ze bych v tomhle
deti vychovavat nechtéla, takze kdybych na nékoho takového narazila, jako je miuj otec, tak
s nim urcité nebudu.* UCastnice opét zdtraznila to, Ze by v takovém prostiedi déti

vychovavat nechtéla.

Nas respondent ¢. 3 ma dlouholetou partnerku, kdyz jsme se zeptali, zda si mysli, Ze ho
situace se zavislym otcem né¢jak ovlivnila ve vybéru partnerky, tekl, ze ne. ,,Ja myslim, Ze
ne. Ja si prosté vybiram cloveka, kterej se mi libi, se kterym mam néco spolecnyho a se
kterym si rozumim.“ Zajimala nas jeho pomyslna reakce na to, pokud by jeho partnerka
zacala pit alkohol. Nejprve uvadi toto: ,, Zalezi, jak moc by pila a jak by se chovala v té
opilosti. Zase to zaleZi na povaze cloveka. Kdyz je ten clovek strizlivej a agresivni tak se
s nim nebavim. Kdyz je clovek opilej a v pohodeé, tak s nim nemam Zadnej probléem Ze jo.
Ale zalezelo by, co by to bylo. Kdyby byla v néjakych dluzich nebo délala néjaky nesmysly,
co by byly mozna legracni, ale byly by to nesmysly tak asi bych s ni nezustal. To by asi
nikdo s takovym clovekem nechtél byt, protozZe prece jenom to jsou starosti navic. Starosti,

‘

které nechci mit v zivote. “ ProtoZze jsme parafrazovali jeho vypovéd a ptali se, jestli to
chdpeme spravné, odpoveédél, ze alkohol u partnerky by podle ného zasahoval do jeho
zivota jen tehdy, pokud by partnerka nebyla ,legrac¢ni a pokud by méla néjaké finan¢ni
problémy nebo problémy se zdkonem.: ,,Jako opije se jo a nema pak Zadny problémy at uz
financni, at’ uz néjaky se zakonem, at uz néjaky ja nevim, néco co, co by kazilo nas
partnersky vztah, tak jako mné to nevadi. Kdyz by se opila, byla by sranda, popovidali
bychom si a sla by spat, tak jako proc¢ ne. Pokud nezruinuje nasi financni stranku, tak pro¢

6«

ne.
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Ctvrta ucastnice ik, Ze ji to v Zivoté poznamenalo v jejim prvnim vztahu, ktery byl pry
podobny jak mezi jejimi rodi¢i, s rozdilem, Ze jeji prvni partner nepil. Zdiraziuje rozdil
mezi vztahem s byvalym partnerem a nynéjSim partnerem. ,, ...ale hlavné treba, kdyz mam
ted’ druhého partnera, se kterym mam dite a vim, ze mi pomaha, tak je to trosku néco
jiného, nez kdyz jsem méla prvni dceru s takovym divnym pdanem (smich). Ten mi
nepomahal, takze to bylo takovy, jak kdyby to bylo pres kopirak s nasima. Kromé toho
teda, Ze on nmepil. “ Daéle popisuje, Ze podle ni vsobé Clovek ma néco, kvili cemu
vyhledavéa do vztahu podobné typy jako vlastni rodiCe. ,, Tak urcite jsem vylozené tohle, co
bylo v prvnim vztahu nevyhledavala, protoze prvni partner nepil. Ale asi urcité v sobé néco
mas, ze vyhleddavas podobny typy. Ze si vyhledavads podle téch typii, co méli rodice. To se
tak rika, nevim, jestli je to pravda, ale ja si to myslim taky.“ Tvrdi, Ze neméla respekt
k muzim, a pravé z divodu toho, ze doma nezazila pékné vztahy mezi rodic¢i. Hledala si
pfesné to samé. Jeji novy partner ji ale zménil pohled na muze a na sebe. ,, ...citim se vedle
ného, ze jsem, jak bych to Fekla... Ze nejsem takovy hovno, jak jsem se citila celejch deset
let predtim. Ze se ke mné miize nékdo chovat normainé a vim, Ze takovi chlapi existuji. Do
té doby jsme to nevédela. 1 kdyz jsem to treba vidéla u kamaradek doma, Ze se k sobé
chovaji hezky, ale jak jsem v tom nezZila, tak mi to prislo divny. No a pak se zménilo uplné

3

vSechno, jakoze respekt k tem chlapum a tady to.’

Posledni tcastnice €. 5 vypravi, Ze vztah s otcem se zménil za posledni ¢tyfi roky razantné.
Jako diivod zminuje svého partnera, ktery ji pomohl uvédomit si ,,normalitu® vztahu mezi
dvéma lidmi. ,, ...asi je to tim, Ze jsem zacala chodit se svym pritelem a ten mi ukazal, Ze to
jde ve vztahu i jinak, nez jsem videla v rodiné. To co déla miij otec, neni normalni. 1
predtim jsem méla vidycky vzor rodiny tieba od kamardadii nebo od kohokoliv jinyho. Ze
se jejich rodice chovaji jinak, Ze se maji rddi, Ze nikdo z téch rodicii nepije, ale nevim. Az
jsem pak dospéla a nasla si toho pritele, tak jsem si to zacala uvédomovat vic a vic, Ze to,
co otec deld, neni vitbec spravny a dobry, Ze mysli jen na sebe. A Ze je to uplné... ja na to
nemam ani slov.“ V dalsi ¢asti rozhovoru tvrdi, Ze partnera zavislého na alkoholu by
nechtéla, ale zdroven usuzuje, Ze vi, Ze by to nebylo lehké od ného odejit. ,, ...kdyzZ jsem si
nasla svého nynéjsiho partnera, tak jsem byla jeste hodne mlada, nebo jako kolik jsem
méla. Méla jsem osmndct, takze mi to tenkrdat ani neprislo tak, ze bych si ho méla hledat
podle toho, jestli pije nebo ne. Ale kdyby se to mélo promitat néjak do budoucna, tak vim,
Ze bych nechtéla nikoho, kdo by chlastal. Mozna by to bylo tézky. Nerikam, ze by to bylo
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lehky, Fict treba po dvou letech vztahu, sorry chlastas, nechci té. Mozna bych to nezvladla,

nevim, jak bych se chovala, kdyby se to stalo. Ale nastésti tohle nemusim resit...

7

Partnerstvi je dulezita ¢ast naseho Zivota, neni proto divu, ze kazdy nas tcastnik premysli
nebo pfemyslel o tom, zda by v jeho vztahu alkohol problémy dé€lal nebo ne. Zde jsme se
mohli presvédCit o rtiznych vypovédich naSich informanti. Nyni pfejdeme k dalsimu

tématu, které jsme nazvali osobni Zivot.

5.2.2 Osobni zivot

V rozhovorech vyplynulo dalsi téma, které si zde piedstavime. Néktefi nasi respondenti
nardzi v naSich rozhovorech na to, ze v nich bud’ chovani otce né¢jak vyvolalo zménu

chovani anebo podle nich nevyvolalo viibec.

rv W

Naptiklad nas ucastnik ¢. 3 tika, Ze si nemysli, ze by otcovo chovani zménilo jeho chovani
nebo by se mu to né¢jak do jeho osobniho Zivota promitlo. ,, ...ale jako, Ze by se mi to néjak
promitlo do Zivota, to si nemyslim. Ja jsem splachovaci, co bylo jeden den, uz neni. Ani na
mém chovani se to nijak nepodepsalo... Pak déale popisuje to, ze pokud se néco ned¢je
ted’, tak to nefesi. Také tika, ze neni moc emocné naladény Clovek. ,, ...pokud se to nedéje
tedka, tak to ve mné nevyvola nic. Ja jsem emocné prazdej.“ To vysvétluje takto: ,, Ty

emoce mam akorat strach, dobrou naladu a nastvanost.

Dalsi ucastnice tvrdi, ze se situace s rodi¢em promitla do chovani k partnerovi. Promitnuti
situace do partnerskych vztaht, tato respondentka zminuje ve vétSin¢ rozhovoru. Zminuje,
ze zménu chovani k ,,dobrému* ji naucil nynéjSi manzel: ,, Promitlo se to spis i v mém
chovani k partnerovi, protoze jsem neméla ten vzor, jak by se méli manzelé nebo partneri
chovat slusné. Protoze jsem znala jenom 7vani, vybojovani si vlastniho mista, nepriznani
Zadné pravdy jenom té své a hlavné Zadnej respekt k chlapum. Tu zménu chovani, nerikam,
Ze se to podari vidy, mé naucil manzel. ProtoZe on vyrustal v normdlni rodinée, kde byl

respekt rodicii k sobé, takze o décka se starali a tak. *

Pata ucastnice hovofila o tom, co pro ni znamena ,,normalni* rodina. Rekla, Ze je potieba
aby se rodi¢e méli radi, aby nikdo nebyl na ni¢em zavisly, aby se starali o déti a nehadali
se. Pokud by to tak bylo, tak podle jejich slov: ,,...protoze se to na téch déckach vrati jak
bumerang“. Zeptali jsme se, zda si mysli, Ze se to na ni téZ néjako vratilo, odpovedéla:
,Urcité jo. Sice na sobé hodné pracuju, nebo se aspon snazim. Ale jsem hodné vybusna,

jsem obcas nasrand na nékoho nebo na néco, i kdyz byt nemusim. Obcas neovladnu svoje
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emoce. Ale fakt se snazim. Snazim se zaridit si Zivot takovej, o jakém jsem vzdycky snila.

Klidnou stastnou rodinu, bez hadek, bez starosti apod. “

5.2.3 Podpora

Kazdy znés potiebuje v zivoté oporu. Tu naSi ucastnici nasli ve svych prarodicich,
kamaradech anebo nechtéli podporu zadnou. Z rozhovord vysla podpora psychicka,

finan¢ni nebo Zadna.

Naptiklad Gcastnice €. 2 reaguje na otdzku, zda byl n€kdo, komu mohla fict, jak se citila,
takto: ,,Byla to urcité babicka, ta nam pomahala se vsim, jak psychicky, tak financne.
Pamatuju si, Ze jsem od ni casto nechtéla ani odjizdet, nebo kdyz byla u nas, tak jsem
nechtéla, at’ odchazi. “ O babi¢ce mluvi respondentka 1 v ¢asti, kde popisuje situaci, kdy se
rodiCe hadali, a zavisly otec matku uhodil. Tvrdi, ze vzdy v takovych situacich volali prave
babicce, kterd jim alespon trochu pomohla se uklidnit: ,, ...volali jsme pokazdé babicce, ta
nam pomahala, tak jak uz jsem rikala. Volali jsme, jestli by pro nas nemohla prijet. Ale
deda pracoval pryc¢ po celé republice a babicka neméla vidicak, takZe s nami vidycky
volala po telefonu, snazila se nas néjak uklidnit po tom telefonu. Ale kdyz on byl doma a
vedeli jsme, co bude délat nebo nebude délat, tak to asi neslo nas uplné uklidnit. Jako
nerikam, ze nam to troSicku nepomohlo s tim stresem a strachem, kdyz mluvila a snazZila se

promluvit i na ného at’ toho necha. Méla na neho obcas vliv, ze se treba fakt uklidnil...

Tteti uCastnik, tvrdi, Ze zddnou podporu rodiny nebo pratel nepotiebuje, jako divod uvadi
svoji uzavienou povahu. ,,...ja jsem spis uzavrienej clovek, jak uz jsem rikal. A ja tady o
tech vecech s nikym nemluvim ani s rodinou ani s kamaradama... “ Dale tvrdi, Ze do jeho
osobnich véci nikomu nic neni, fiké to velice razné, coz jde i na nahravce slySet v hlase.
., ...a ani nevim, proc¢ bych to mél rozebirat, jsou to moje osobni veci, do kterych nikomu
nic neni. A kdyz jsem byl s téma kamaradama, tak jsem chtél myslet na néco jinyho, nebo
uzit si dobrej cas s néma. TakZe uz jsem to s néema nechtel vesit...” V dal$i Casti ale
nakonec tvrdi, Ze vlastn¢ nebylo co fesit, protoze co se ,,nestane dnes, druhy den pro n€ho
uz neexistuje.“ ,, ...a hlavné ja jsem takovej splachovaci clovek, takze mé nic nevyvede na

dlouhou dobu z miry... “

Utastnice &. 4 tvrdi, Ze nyni je jeji podpora manzel. Pfedtim to nikdy nikomu to nefekla.
,, ...ted’ necitim Zadny emoce nebo néco, protoze jsem si to vypovidala s manzelem. Nikdy
s nikym jinym, jen s nim..." Ptali jsme se, jestli si o tom vazné neméla s kym popovidat,

kdyz byla mladsi a odpovédéla, ze to opravdu nikomu nefikala. Chtéli jsme pochopitelné
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védet pro¢. Zminuje opét stud, kvili tomu, Ze by se o tomto méla bavit s kamarady. A také
strach z jejich nepochopeni. ,, Nevim, protoze to bylo trapny a prislo mi to jako ostuda se
bavit tady o tomhle. A ja jesté méla takovy kamarddky, ktery tohle doma nikdy nemély,
takze by to ani nepochopily, si myslim teda. Nikoho jsem takovyho neznala nebo to taky

«

nerikali, takze nevim. Takze jsem to nikomu nikdy nerekla. *

Utastnice &. 5 se v détstvi téz nikomu nesvéfovala, kamaradim se to Fict stydéla a roding
to fict nechtéla, aby jim nepfitézovala. ,,...protoze jsem se, jak rikam stydéla. Leda tak
mamce nebo ségre, ale ty byly jako na tom asi stejné, takze poslouchat jeste me, co citim
ja. To asi ne. “ Dnes uz je to ale podle jejich slov jiné. ,, Dneska jich mam hodné. Nebo jako
dost. Protoze jsem zjistila, Ze par mych kamaradit na tom bylo podobné. Coz jsem
necekala. Akorat jsme teda o tom nikdo nemluvil. Taky to miizu Fict svému priteli a tém

kamaradkam. A tak.

Déle se podivame na téma komunikace, ve které probereme podtémata jako reakce rodiny

nebo neochotu zavislého rodice sviij problém fesit.

5.2.4 Komunikace

V naSich rozhovorech nas zajimalo, zda se castnici bavili o zavislosti jednoho z rodict
s druhym rodicem. Podtématem, které ndm z povidani naSich ucastniku vysSlo je reakce
rodiny na situaci se zavislym rodicem. Budou to reakce nejen druhého rodice ale 1 jinych

¢lent rodiny.

Ugastnik &. 1 uvadi, e otec a babi¢ka matku prosili, at’ se jde 16¢it. ,, ...pamatuju si taky, Ze
Jji tatinek s babickou prosili, at jde na odvykacku, aby ji tam pomohli... “ Matcina reakce na
toto téma byla negativni (viz nize). Ugastnik mluvi i o reakci jeho babi¢ky, ktera podle
jeho slov neméla matku rada a vycitala otci, ze s matkou zlstava. ,, No, ta neméla mamku
moc rada. Jednak proto, co délala mné. Jaky scény délala, a hlavné jakoby ona je
maminka tatinka, takZe mu pordd naddvala, nebo ne nadavala, ale vycitala mu, koho si
nasel, at si najde nékoho jiného, ze pak bude mit doma klid a ted’ ma zbytecny starosti. Ze
ted’ to stejné nikam nevede a at si najde néjakou normalni Zenskou. “ U&astnik sam tvrdi,
Ze s timto postojem babicky souhlasi. ,, ... kdyz se na to divam jako zpétné, tak mozna by to
obema prospélo, aby sli od sebe. Mamka by si moznad uvédomila, Ze to vazné prehani, a Ze

by se sla treba lécit.

Druhé ucastnice mluvi o rozdilu mezi komunikaci s ni a jejimi sourozenci o situaci doma,

kdyz byli mali a nyni. V détstvi se s nimi o tom maminka nebavila vibec. ,,...doma
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s mamkou teda moc ne, protoze ona sama z toho byla Spatna...“ Babicka se s nimi o tom
v détstvi bavila podle jejich slov neuptimné. ,, ...ale vzdycky, kdyz jsem prijela k babicce,
nebo byla u nas, tak se mé ptala. Tak jsem ji to vzdycky rekla, jenomze babicka védela, ze
Jjsme jesté mali, a tak se snazila Fikat, Ze to tatinek tak nemysli, takze to bylo spis takové to
nalhavani. Nebyla to takova ta upiimnost. Ta prisla az casem, az jsme se na to zacali ptat
a uz jsme byli starsi...“ Dale dodava, Ze se o tom nikdo bavit nechtél z divodu toho, aby
jim to neptipominali. ,, ... ale predtim jsme byli mali, takZe se s nami o tom bavit nechtéli,
aby nam to nepripominali a zase nas nedostali do takovych téch situaci, ze budeme mit
strach. Moznd na to mysleli, ale nerikali to pred nami, abychom prisli aspon na chvili na
jiny myslenky. “ Chtéli jsme védét, jak se projevovalo to, Ze z toho jejich maminka byla
Spatna. Dostala se nam odpoved: ,, Mamka casto brecela, taky hodné kourila a slo to na ni
videt, Ze je ve stresu. Kdyz jsem se ji jako décko zeptala, pro¢ breci, tak mi vidycky
odpovédela v tom smyslu, Ze je to jedno. Ale ted’ je mi jasny, Ze to bylo kvili tomu ...
Informantka také uvadi, ze si matka nasla jiného partnera a je nyni $t'astna. Dokonce se o
tom spolu bavi. Matka podle respondentky vyjadiuje litost nad tim, Ze v tom nechala své
déti tak dlouho. ,,Jo, kdyz jsem se na to ptala ted mamky, jaky to bylo, tak nam zacala
popisovat néktery véci. Nepamatovali jsme si uiplné vSechno. Rikala, Ze to bylo hrozny a Ze
se omlouva, ze nas v tom nechala tak dlouho, ze méla odejit driv, Ze si to vycita, ale uz je

I3

pozde...*

Tietiho ucCastnika jsme se zeptali na to, jak si mysli, Zze zavislost otce vnima jeho matka.
Odpoveédel: ,,Driv z toho byla asi taky nastvana. Ale ted uz asi troSku rezignovala, Ze uz
nemd cenu néjak se s nim o tom bavit, kdyz je to ¢im dal castéjsi a neni mu ani rady ani
pomoci. Protoze ona uz mu to vikala stokrat, tisickrat at uz nechlasta a on si stejné nedal
Fict, ze jo. TakzZe v soucasnosti rezignovala. Samoziejmé cim Cerstvéjsi to je, tak tim vic asi
méla starosti a méla strach, postupem casu prevladal vztek az kté rezignovanosti.*
Projevy matciny rezignace popisuje takto: , Driv, kdyz prisla domii z prace a otec byl
opilej, tak byla nastvana a nadavala, proc to déla a co zase vymyslel dneska. Tedka kdyz
prijde z prdce, tak se nad tim skoro uz ani nepozastavi. Jako treba si zanadava, ale uz to
jako ani neresi tak jak tenkrat no...“ Kdyz jsme se zeptali, jak spolu rodina o tomto

komunikuje, uc¢astnik fekl, Ze se o tom jeho rodina nebavi. ,, ... ani ne, my jsme takova

rodina, Ze takovy veci neresime... "

Ucastnice ¢. 4 o matce tvrdi, Ze po Case zacala rezignovat. ,,...mama mi prijde, Ze casem

rezignovala, Ze ji to zacalo byt v podstate jedno... " Ptali jsme se, zda se o tom s maminkou
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bavily. Odpovédéla ze ano, ale az byla dospéla. Podle ni to déti diiv netesi. ,, No urcite, ale
az kdyz jsem byla dospéla. Kdyz jsem byla décko tak mi prijde, zZe to ty décka neresi, dokud
Jjsou maly. Takze az jsou dospély, vidi, co to na tom clovéeku zanechalo... “ Dale tvrdi, Ze se
jeji matka méla odstéhovat a rozvést se uz davno, aby zachranila sebe a svoje déti. Podle ni
si to nedokaze priznat. ,,... ale mamka to taky moc nepriznd, Ze se méla odstéhovat a
rozvést se uz pred lety, aby zachranila sebe a décka. Ale ona to jako neprizna...” Jeji
matka se s otcem rozvedla aZ nyni, kdy jsou viechny jeji déti dospé&lé. Ucastnice o tom
mluvi velice emotivné. A tika, Ze ted’ je to podle ni naprosto zbytecné. ,, ...Jako to Ze se
rozvedli, az jsou vsichni dospéli a stejné spolu bydli, tak to je takovy jenom... Tah, kterej je
ted uplné zbytecnej. Méla to udélat driv. Samoziejmé lepsi nikdy nez viibec. Ale i tak je to
zbytecny. Kdyby spolu nebydleli tak ne, ale Ze bydli a Ziji na jedné posteli, tak mi to prijde
bezvyznamny a zbytecny. Ona tam furt setrvava, i kdyz jsou moznosti odchodu. Ale to je jeji

vec. Proc to déla, to ja nevim. “

Posledni ucastnice tvrdi, Ze se o tomto bavila prevazné s matkou. Popisuje to, jak ve svém
détstvi prosila svou matku, aby od otce odesly. ,, ...kdyZz jsem byla mala, tak jsem ji vidycky
Fikala néco v tom smyslu, ze chci, at’ odejdeme. A kdyz jsem byla mala, kolik mi mohlo byt
treba pét nebo Sest a mamka mi vekla, Ze se budeme stehovat, tak ja jsem se hned v tu
chvili zacala balit. Strkala jsem si véci do tasky. Meéla jsem radost, Ze se budeme stéhovat.
Pritom z toho nic nebylo. Takze takovym stylem jsme se o tom bavili, kdyz jsem byla
mala...“ Dale popisuje komunikaci o situaci nyni. Vyjadiuje nepochopeni vii¢i matce.
Nechéape, pro¢ neodesli, kdyz podle ni méli kam. A odiivodnuje to tak, ze je matka asi na
otci zavisla. ,,...no ted se ji treba ptam, pro¢ neodesla nebo proc ziistavala s takovym
clovekem, kdyz vidéla, co to je zac. Ona si ale vidycky néco vymysli. Néjakou vymluvu, Ze
neméla kam jit, nebo Ze by to neutdahla. Toto sice chapu, ale nechdpu to, Ze by neméla kam
Jjit, protoze méla jeste predtim, kdyz mohla odejit, rodice, kteri by ji k sobé vzali hned. A
tedka, kdyz jsem ji vikala, Ze bychom odesly spolu, tak nechce. Tak nevim, jestli je to
zavislost, na ném nebo co...” Chtéli jsme v&dét jeji nazor na to, co si o tom mysli jeji
matka. Odpovédéla, Ze je jeji maminka asi rada, Ze nemusi s otcem nic tesit. ,, Mamka uz to
asi neresi. Myslim, Ze je ji to jedno. Je na jednu stranu asi rada, Ze si mizZe délat co chce,
bez toho aniz by musela s nékym néco resit...“ Na druhou stranu ale uznava, Ze to matce
nijak neprospiva ,, ...Ale na druhou stranu ji to asi neprospiva...“ Projevuje se u ni potieba
pomoci matce. Ale tvrdi, Ze nevi jak, protoZe jeji matka jeji nabidky odmita. Z jejiho

vyjadfovani jde citit zklamani a bezmoc. ,, ...hrozné rada bych ji pomohla, ale nevim jak.
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Na moje prosby nebo nabidky toho, ze odejdeme spolu nereaguje. Takze to nechavam tak
Jjak to je. Porad se uklidnuju tim, Ze si Fikam, Ze je to jeji Zivot, ne miij.
Na toto téma navazuje téma dal$i. A to neochota rodice sviij problém reSit. Nckteti

respondenti v rozhovorech uvadéli komunikaci o zévislosti na alkoholu, pfimo se zavislym

rodicem. Ten na to ale reagoval pravdépodobné jinak, nez si nasi ucastnici predstavovali.

Nas ucastnik ¢. 1 popisuje zitou zkuSenost s tim, ze nachazel vSude mozné schovany
alkohol. Jednou se pry i stalo, Zze se omylem napil alkoholu, ktery byl ptelity v ldhvi od
mineralky. KdyZz o tom chtél s matkou mluvit, nadala mu. ,, ...kdyz jsem ji o tom rekl, tak
mi nadala, co ji lezu do véci a proc se o to staram, Ze to neni moje véc... “ Dale popisuje,
ze jeho matka byla citlivd na téma ona a alkohol. ,, ...jinak mamka je takhle dobrej clovek,
ale co se tyka proste alkoholu a tohoto tématu tak byla hrozné citliva, vznétliva... “ Naopak
ale uvadi, Ze se matka nékolikrat pokousela 1&Cit, vzdy ale netspésné. ,, ...byl tam pokus,
kdyz jsem byl malej, ale to uz jsem rikal, jak ztropila scénu, ze pomoc nepotiebuje. Pak se
snazila znova, to bylo viastné nedavno. Ale na posledni chvili se zase ozZrala, ztropila
scénu, Ze nikam nepojede a ze to zvladne sama. Tim, jak se opila a udélala tu scénu, nam
hrozne dokazala, Ze to zvladne sama no.* U Gcastnika to vyvolalo pocity bezmocnosti,
frustrace a vztek. ,, Vrelo to ve mné, mél jsem v tu chvili chut ji nafackovat, aby se fakt
probrala. Myslel jsem, Ze ji chytnu a odtahnu ji do auta sam. Chapes to, tri hodiny pred
tim se rozhodné, Ze nikam nepojede. To byla katastrofa. Nikdy jindy jsem snad nebyl

nastvanej tak jak pri této situaci. Hodné jsme se pohadali.

Ugastnice ¢. 4 tvrdi, Ze otec nepiizna sviij problém. Kviili tomu se s nim o jeho zavislosti
nikdy nebavila. Je to pry zbyte¢né. Kdyz o tom vypravi, vyjadfuje se ironicky. ,,...ale on
nepije podle jeho slov, on vitbec nepije (ironicky smich). TakzZe je to uplnée zbytecny uz. A
ted’ uz je to uplné jedno. TakzZe bavili, ale ne asi ja primo, Ze bych si sedla a bavila se s nim
o tom. S nim nema cenu bavit se ani o pocasi, takze to je zbytecny. Jestli se bavil s mamkou

o tom, tak to asi urcite. Ale on nepije, jak rikam (ironicky smich). *

Posledni ucastnice tvrdi, Ze se s otcem neda bavit o niCem, a proto zavislost otce feSila
pouze s matkou. ,, ...vétSinou s mamkou jsme se o tom bavily. Protoze s mym otcem se nedd
bavit o nicem, takze tak...“ Také tvrdi, Ze podle ni si otec nemysli, Ze ma né&jaky problém.
Ten problém jsou pry podle otce oni. ,,...a taky si myslim, zZe si nemysli, Ze ma néjakej

problém, ten problém jsme podle ného vlastne my. “
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V posledni ¢asti naseho rozhovoru jsme rozebirali vztah nasich respondentt k alkoholu.

Z tohoto tématu vzeslo opét par témat, které si rozebereme nyni v nasledujici kapitole.

5.3 Ucastnici a alkohol

Vlastni vztah k alkoholu u naSich respondenti bylo opét téma, které provazelo nas
rozhovor. V naSich ucastnicich toto téma rezonovalo rizné. Nekteti méli strach, aby
nedopadli jako jejich zavisly rodi¢, nékterym je to jedno. Kazdy ma pochopitelné svij
jedinecny ndzor na alkohol. Rozebereme si zde dvé podtémata, u kterych se dozvime

vniméani alkoholu u nich samych a vnimani cizich opilych lidi.

5.3.1 ,Alkohol a ja*

Pro nékteré nase i€astniky je zavislost rodi¢e impulzem, pro¢ sami nechtéji nebo prestali
pit alkohol. U tohoto tématu zaznival u nékterych respondenti strach z vlastniho

alkoholismu.

Naptiklad acastnice €. 2 tika: ,, No ze zacatku, kdyz jsme to tFeba zkouseli na zakladce, tak
jsem si to s holkama moc nechtéla davat, protoze kdyz jsem si to dala, tak jsem se bala, zZe
kdyz je ten otec zavislej, tak Ze ja budu taky...“ Dal dodava, ze si to ale myslela pouze jako
dité, ted’ uz to bere jinak. Pry by jako otec dopadnout nechtéla, a kdyby se to stalo, tak to
tesi. ,, ... brala jsem to asi jesté z takovyho toho déckyho pohledu, Ze kdyz se jednou napiju,
tak hned budu zavislak. Dneska si ale s holkama néjakou tu sklenicku dam, nevidim to uz
tady takto, protoze vim, ze bych takto dopadnout nechtéla. Kdyby to semnou bylo uz néjaky

Spatny, tak bych to zacala néjakym zpiisobem resit.

Ctvrta ucastnice tvrdi, Ze alkohol pro ni nikdy nebyl tabu a fesila s nim svoje problémy,
protoze to tak vidéla u svého otce. Dale ale vypravi, Ze s tim skoncila, protoze je to podle
jejich slov ,,cesta do pekel®. ,, S alkoholem jsem byla vzidycky kamardadka, protozZe jsem to
vidéla a prosté mi to neprislo divny. Neprislo mi divny resit problémy alkoholem. Ale ted
uz ze sveho vlastniho presvedceni viibec nepiju. Ale myslim si, Ze to je ta cesta do pekel,
kdyz je ozralej clovek a pak nici tu svoji rodinu. A to jsem nechtéla. “ Rodina je podle této
ucastnice dulezit¢j$i nez alkohol. Alkohol je dle jejich slov ,zabijak rodiny“. , ...ten
alkohol je, jak to Fict, ve vSech smérech zabijak uplné vseho a neni to tak dulezity, jak
prece rodina. Ten alkohol prosté nepotiebujes mit. Ne jenom, Ze si tim ublizujes ty sama,
jako zdravotné. Ale ublizujes rodiné, a ta se ti za chvili rozpadne, Ze jo. Kdyz pijes dal.

Takze alkohol neni tak diilezitej pro miij Zivot, Ze bych ho sklddala na prvni misto ... “ Rika,
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ze tendence k alkoholismu mé kazdy, kdo vyrlstd vrodiné se ¢lenem zéavislym na
alkoholu. ,,Ja si myslim, Ze tendence k alkoholismu ma kazdej, kdo vyriista v takové rodine.
Je strasné moc pripadu. A Fika se, Ze je to i geneticky dany, Ze ti co to vidi doma, tak
nemaji problém s tim se napit. Videli to tak celej zivot a myslim si, ze bud’ pijou anebo
nepijou viibec. Ale nic mezi tim. A ja uz nepiju vitbec. Ale myslim si, Ze v takovém prostredi

3

k tomu ma sklony kazdej. A jak Fikam, pro mé ten alkohol nikdy taky nebyl problém. *

Utastnice ¢. 5 mluvi o tom, Ze ostatni opili 1idé ji odpuzuji (viz nize). Paradoxné se ale
alkoholu sama nevyhyba. Podle jejich slov se, ale snazi pit mén¢, kviili tomu, co prozila.
., ...je to teda docela paradox, protoze ja sama se nevyhybam alkoholu. Ale neni to nic, Ze
bych teda chlastala denné. Piju prilezitostné, ale kdyz piju, tak to obcas stoji za to (smich).
Ale snazim se tomu vyvarovat, protoze vim, co to zpusobilo doma...* Popisuje, Ze kdyz
byla mladsi, tak to s alkoholem ptfehdnéla. Uz tehdy ji pry ,,néco* tikalo, at’ pfestane.
, Kdyz jsem byla mladsi, myslim si, Ze jsem to prehanéla docela dost. A vim, Ze mi néco
naseptavalo, at’ toho necham, Ze vim, jak dopadl treba otec. Bylo to treba kazdej vikend.
Vim, Ze dnesni mladez to deéla normalné. Ale uz tenkrat jsem si rikala, ze bych toho méla
nechat, protoze nikdy nevim, kdy se to miize vymknout kontrole... " Poté ale zpochybiiuje,
ze by sama méla néjakou tendenci k zavislosti ,,...na druhou stranu si ale myslim, Ze
nemam néjakou tendenci k néjaké zavislosti. Ani treba nekourim a mamka je kuracka, i

v mém okoli je plno kurakii a nikdy mé to k tomu nic netahlo, Ze bych zacala kourit... *

Pomyslna hranice alkoholu byla dal$i véc, co nasSi respondenti fesili. Jak jsme mohli
vidét vysSe, néktefi nasi tcastnici se alkoholu nevyhybaji i pfesto, Ze jeden z jejich rodicth
propadl alkoholismu. Prave proto nas zajimalo, kde si u€astnici mysli, Ze je ta hranice toho,

kdy uz by piti mohlo byt rizikové.

Prvni respondent tvrdi, Ze kdyz se jde n€kam bavit tak si ¢asto néco da. Vyspi se z toho a
na druhy den zas normalné¢ funguje. Pokud by ale pry n€kdo pil kazdy den sam, tak uz je to
ta hranice, kterd je podle n¢ho alkoholismus. ,,Kdyz jdes nékam s klukama na zabavu, tak
si das. Ja si casto taky nekde dam pivo, pak je sranda, jdu domii, vyspim se z toho a na
druhej den normalné funguju. Ale kdyz bys tohle delal kazdej den a nékdy i kolikrat sam
jen tak z nudy, tak to uz pak podle mé totalné hranici a mas problém s alkoholem. To je

prosté jasny. "

U druhé ucastnice jsme jiz uvadéli jeji pomyslnou hranici alkoholu, kterou uvadéla na

ptikladu svého partnera. Podle jejich slov ji tedy nevadi, pokud si partner dé pivo, kdyz je
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rozumny ¢lovék. Dodéava, ze pokud je to jednou za mésic pti n¢jaké prilezitosti, tak s tim

nema problém (viz kapitola 5.2.1).

Ugastnice ¢. 5 k4, Ze pokud ma ¢lovék tendenci k alkoholické zavislosti, tak se sta¢i napit
a uz je zavisly. Zadnou striktni hranici podle jejich slov nevidi. Citujeme: ,,...jd si
nemyslim, Ze by nékde byla ta hranice, Ze prosté striktné, kdyz budu chlastat jenom
v sobotu a nikdy jindy, tak na tom nemuzu byt zavisla. Myslim si, Ze kdyz ten ¢lovek ma fakt

«

néjakou tendenci, tak se staci jenom napit a uz v tom plave ...*

5.3.2 Vnimani cizich opilych lidi

Nakonec jsme se respondentl zeptali, jaky maji nazor na jiné opilé lidi. Je mi to jedno

versus nechut’ k opilym lidem bylo to, co jsme v naSich rozhovorech zpozorovali.

Podle prvniho Uc€astnika neni opily ¢lovek jako opily €lovek. ZaleZi mu na tom, kolik toho
vypije. ,,...neni opilej clovek jako opilej clovek, Ze jo. Kdyz nékam jdu, tak si taky
samozrejmé dam. Neni to tak, Ze bych byl uplnej abstinent, ale nepiju doma sam tii litry
tvrdyho, to jako vitbec...“ Dale dodava, ze mu ale opily lidé nevadi. ,, ...kaZdopadné mi

opili lide nevadi, kazdej at’ si déld, co chce. Je mi to jedno. “

Druhé ucastnice tika, Ze aby ji vadili opili lidé, tak se rozhoduje podle toho, jaci ti opili
lidé jsou. ,,...zdlezi jaci opili lidé. Ne kazdej, kdyz se opije tak je agresivni nebo nezna
hladinu... “ Déle dodava, ze se styka pouze s lidmi, ktefi znaji svoji miru. Ale pokud je pry
n¢kde na akci tak se tim nijak nezaobira. ,, ...asi jsem v kontaktu s lidmi, kteri vedi, kde ta
hladina je. Ale treba nekde na akcich nebo tak se tim nijak nezaobiram... “ Pak ale nakonec
uvadi, ze kdyz tam vidi opilého Cloveka, ktery se chova agresivné, tak se ji to poji s tim, co
prozivala se svym otcem. ,, ...kdyZ je tam néjakej opilej clovek a po nékom tam rve, tak se

¢

mi to moznd trochu poji s tim, co bylo doma...*

Kdyz jsme se ucastnika €. 3 zeptali, co si mysli o jinych opilych lidech. Nejprve tika, Ze je
mu jedno, jestli je ten ¢lovek opily nebo ne. Nema pry rad nikoho. ,,Ja jsem takovej typ
cloveka, co je spis asocidl. Strani se lidem a hlavné ty lidi nema rdad. Takze to néjak
neresim, jestli je ten clovek opilej nebo neni. Ja toho clovéeka prosté nemam rad uz jenom
tak, zZe je.“ Hned jsme se zeptali, z jakého divodu lidi nema rad. Nakonec tvrdi, Ze nefika,
ze by je nemél rad, ale Ze mu jde o stav opilstvi. ,,Jd nerikam, Ze je nemam rad, ale prosté
ja jsem takovej samotar clovék.jJem radeji sam nez ve spolecnosti. Vidycky, kdyz vidim
néjakou spolecnost, tak se ji stranim a je mi dobre samotnymu. TakzZe néjak moc neresim,

jestli je ten clovek opilej nebo ne. Spis se divam na toho cloveka, jakej ma stav toho
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opilstvi... Tuto odpovéd’ dale rozviji a popisuje, ze pokud je ¢loveék vtipny, tak mu to
nevadi. Agrese u opilych lidi se mu podle jeho slov hnusi. ,,...kdyZ je clovek opilej a
srandovni, tak jako v pohodé beru to. Pokud je ten clovek v agresivni opilosti, tak

v

., ...protoze on vzdycky, kdyz se napil, tak byl agresivni, takze to na mné zanechalo néjakou

I3

stopu... "

Ugastnice &. 4 hodnoti, Ze pokud ¢lovék pije sam, tak ni¢i jenom sam sebe. Pokud pije a
ma rodinu, tak se o takovych lidech ucastnice vyjadiuje vulgarné. ,, Jako kdy je sam a pije
tak jako dobry. My mame treba souseda, kterej pije a on je teda sam a mné prijde, Ze
nenici nic, akorat sebe. Takze jako co, miizu ho akorat litovat, zZe do toho takhle spadl. Ale

pokud ma rodinu, tak je to prosté kokot no. Tohle si myslim o takovych lidech (smich)...

Posledni ucastnice nejprve tvrdi, Ze ji je to jedno. Pak ale tika, Ze nesnese pohled na opilé
lidi. ,, No mné je to asi jedno. Jako ale zase ne uplné snesu pohled na takovy ty, co to je na
nich videt. Kdyz ma clovek léta praxe jako ja (smich), tak to na nich poznas. Prijde mi, Ze
na nich to jde poznat, Ze uz jsou na tom zavisli. Vétsinou maji ty cerveny nosy a natekli
Jjsou celi. A samoziejmé denné ozrali. Takze kdyz nékoho takovyho potkam, tak je mi z nich
tak jako zviastne. Prijde mi nechutny se divat na takovy chlapy. I Zensky, ale téch Zenskych
jsem teda moc nikde nevidéla...“ Nakonec tika, ze ji to odpuzuje. ,,...ale vétsSinou vidim ty
chlapy, fakt ozraly, a to je takovy odporny. Prosté mé to odpuzuje. I mladi nékteri jsou

‘

takovi...*

Zde jsme se mohli podivat na vSechny naSe vybrana témata, které vzeSly z naSich

rozhovort. Nyni si v ndsledujici kapitole shrneme vysledky naseho vyzkumu.
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6 SHRNUTI VYSLEDKU ANALYZY A DISKUZE

V této praci je naSim hlavnim cilem zjistit, jak dospéli jedinci rozumi své zkuSenosti
v détstvi s alkoholovou zavislosti rodi¢ti. Analyzovali jsme tedy 5 rozhovord, které nam
nasi ucastnici poskytli. Ze vSech téchto rozhovori vyplynuly tfi tematické okruhy t;.
vnimani alkoholové zavislosti rodi¢e, promitnuti situace s rodi¢em do zivota ucastnikli a
jako posledni je tematicky okruh tucastnici a alkohol. Z téchto okruhti vznikly klicova

témata. Co je obsahem téchto témat si nyni shrneme.
Vnimani alkoholové zavislosti rodice

Alkoholova zavislost rodice v dospélych détech vyvolala mnoho emoci. Hlavnim tématem
v tomto okruhu byly proto pocity, které alkoholismus rodi¢e vyvolal. Mluveni o téchto
prozitcich nebylo pro nase respondenty jednoduché. Pocity strachu, smutku, tzkosti nebo
vzteku jsou pocity, které rezonuji v téchto osobach nejen v détstvi, ale 1 v dospélosti.
V détstvi se pocity strachu objevovaly ve vSech moZnych variantich. Strach o sebe, o
sourozence, o zavislého rodiCe. Pocity vzteku byly vzbuzovany v naSich respondentech 1
pii vzpominani na situace z détstvi. Zde miizeme piredpokladat, ze se ucastnici stale
nevyrovnali se situaci zpisobenou rodi¢em. Respondenti téz zminovali pocity tzkosti ve
form¢ Castého place. Rozdil mezi Casem ,ted* a ,tehdy* byl ale pro ucastniky kliCovy.
Nyni to vnimaji s ur¢itym nadhledem, coz v détstvi neuméli. Naopak ale nekteti tvrdi, Ze je
strach nikdy neopustil. Autorka Woititz (1998, s. 164), kterd se v knize ,,Dospélé déti
alkoholiki* zabyva stejnym tématem jako my v této diplomové praci, popisuje prave
reakce rodiny na chovani alkoholicky zéavislého rodice. Reakce jsou podobné jako ty naSe.
Reakce mohou podle autorky byt: piehlizeni véci; ochranarstvi, litost — strach o pijaka;
pocity viny; posedlost, nikdy nekoncici starosti; pocity strachu, lhani, zlost; beznadé;,

zoufalstvi, sebelitovani, vycitky svédomi aj.

Negativni pocity figurovaly u naSich ucastnikii pouze za podminky, kdyz byl rodic¢
v podnapilém stavu. Pokud nebyl, pocity se zménily na pozitivni. Rodi¢ podle nich mél
dvé tvére, ta kterd vznikla, pokud byl pod vlivem, coZ byla ta, ze které vyplyvaly pocity
strachu, aj. negativni pocity. A ta, kterd byla stfizliva. VétSina G€astnikd uvadéla radost a

téSeni se prave na stiizlivého rodice.

Preslova (2019), tvrdi, Ze dit& alkoholikli nikdy nevi, v jakém stavu rodi¢ pfijde domi, jak
se bude chovat, zda bude doma klid nebo hadky. Zije v trvalé nejistot&, co se stane a co ho

potka. Toto tvrzeni autorky koresponduje s dalsi kategorii, kterd nam vysla z rozhovort.
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Pocity nejistoty byl vyjadfovan v riznych formach odpovédi. Pramenil z toho, ze G€astnici
nikdy nevédéli, co vSe se mlize stat anebo jak moc to bude v tu chvili vazné. Opét se zde u

kazdého ucastnika projevoval pocit strachu. Nyni ve formé toho, co bude.

Nezajem o rodinu a o déti ze strany zavislého rodice byl vniman vSemi nasSimi ucastniky.
Alkohol byl podle tcastnikti pro zavislého rodice dulezitéjsi, nez jsou oni sami. Rodi¢ se
podle nich v tomto ohledu choval velice neohleduplné a sobecky. Uastnici tvrdili, Ze
jejich rodi¢ mysli pouze na sebe. Toto chovani rodiCe mize byt spojeno se zdvislosti na
alkoholu. Pravé podle Vagnerové (2012, s. 557) se u ¢loveéka, ktery je zavisly na alkoholu,
meéni emocni prozivani. Dochdzi zde k vyhasinani emocnich vazeb k lidem a k odcizeni.
Méni se vztah ke své€tu a postupné se pridava lhostejnost a apatie. Projevuje se
egocentrické chovani a nedostatek ohledu k jinym lidem z diivodu zuzeni motivace na

ziskani alkoholu.

Ptfed situaci doma méli potiebu utikat vSichni naSi respondenti. Prvni respondent se
odstehoval ke své babicce, ostatni ucastnici popisuji unik v mySlenkdch ¢i Castymi
navstévami prarodici. Jako diivod utéku pry¢ byla potiteba klidu a oprosténi se od situace.
Podle Profouse (2013, s. 72) je tato potieba, u déti alkoholiku, z rozbitého rodinného
prostiedi pfi prvni prilezitosti odejit, rizikova. V nékterych piipadech jsou tyto osoby jesté

nepiipraveny pro zivot a jde ¢asto o velmi zbrkla rozhodnuti.

Stud pfimo z opilého rodi¢e nebo pted kamarady prozivali nasi G€astnici téz. Stud z toho,
ze je jejich rodi¢ alkoholové zavisly ovliviioval Gcastniky v tom, ze se rozhodli tajit nebo
lhat o zavislosti jejich rodi¢t. Stud pramenil z nevhodného chovani rodi¢e na vefejnosti
nebo doma. U jedné nasi Gcastnice byl diivod pocitovani studu, ten Ze se ji za chovani
rodi¢e n€kdo smal. Nékdo zase tvrdil, Ze by to jejich pratelé nepochopili, protoze nikdo
z nich neprozival to samé, co oni. Dva nasi respondenti ale uvadi, Ze pocity studu je uz
v dospélém zivoté neovliviiuji, protoZe se rozhodli nestydét za néco, co neni jejich ostuda a

nenechavaji si to zasahovat do svého Zivota.
Promitnuti situace se zavislym rodi¢em do Zivota ucéastniki

Situace se zavislym rodi¢em se do Zivota ucastnikli promitla v oblasti vztaht. Pokiiveny
vztah s rodiCem, ktery je zdvisly na alkoholu uvadéli vSichni naSi Ucastnici. Postaveni
pijaka ve spole¢enském okoli Ize charakterizovat dle Fischera a Skody (2007, s. 148) jako
odmitani, kritiku, opovrhovani nebo S§titivost. To se nicméné poji s tim, co vzeslo z naSich

vysledkd. U naSich ucastnikli se objevovaly pocity odporu vii¢i rodi¢i, také opovrhovani
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jim nebo nevazeni si ho. Toto zasahovalo i do komunikace s rodiCem, kterd bézné
neprobihala. Jedna naSe ucastnice popisuje, ze se alkoholismus rodi¢e promitl i do
veskerych rodinnych vztaht, které kvili tomu nemaji pevné. Dle Pavuciny (2011, s. 112)
je normalni pfirozend komunikace s ostatnimi ¢leny domacnosti alkoholicky zavislého
Clovéka na alkoholu, znemoznéna. Nedokédze se pruzné rozhodovat. Tviréi rozhodovani
téz chybi. Béznd komunikace se blokuje i tehdy pokud jsou vSichni sttizlivi, kvuli

nevyreSenému problému.

Hrozba alkoholu v partnerskych vztazich naSich ucastnika bylo téma, ze kterého vyplynuly
nasledujici skutecnosti. Pro naSe ucastniky by nebylo pfipustné najit si nékoho, kdo by byl
zavisly na alkoholu. Na druhou stranu ale uvadi, Ze se na zacatku vztahu nezajimali o to,
zda partner/ka pije nebo ne. Urcujici je pro né€ 1 jejich pomyslnéd hranice, za kterou pokud
by partner Sel, znamenalo by to ukonceni vztahu ze strany ucastniki. Diivodem bylo
tvrzeni, ze nechtéji svoje vlastni déti vystavovat stejnym situacim, které prozili oni. Pouze
jeden nas ucastnik zmifluje, Ze by mu alkoholismus u partnerky nevadil, pokud by

nezasahoval do jejich vztahu nebo do finan¢ni stranky.

Promitnuti do chovani v osobnim zivoté ucastnikii se projevilo opét v partnerskych
vztazich ve formé& chyb¢jiciho respektu k muzim nebo v ovladani emoci. Jeden nas
ucastnik si nemysli, Ze by se mu situace promitla do jeho Zivota, ale na druhou stranu tvrdi,
ze je emocné prazdny. Je mozné, Ze si svoji emocni prazdnost nespojuje se situacemi,
kterym byl a je vystaven. Emoc¢ni prazdnost pro ného mize byt pouze obranna reakce, jak

se se situaci vyrovnat.

Podporu, kterou ucastnici potiebovali, byla podpora psychickd, financni nebo u jednoho
ucastnika zadna. Prarodi¢e byli ti, ktefi tuto podporu poskytovali. Mimo prarodice
poskytovali podporu partneti nebo pratelé. U mnohych podpora piisla az v dobé dospélosti,
protoze v dobé détstvi se stydéli o svych pocitech nebo situacich s nékym bavit, nebo

nechtéli svymi pocity ptitéZzovat dal$im rodinnym cleniim.

Reakce ¢lenit rodiny na zavislost jednoho zrodici byly rGzné. K jedné znich patii
rezignace druhého rodice, ktera se projevuje nefeSenim a stagnaci nad soucasnou situaci.
Jedna respondentka naptiklad vyjadfovala nepochopeni vici tomuto postoji druhého
nezavislého rodice a vyjadrila potiebu rodici pomoct. Mezi dalsi reakce patii také prosby
sméfujici na doty¢ného zavislého o vyuZiti 1écby. Nebo najiti si nového partnera ze strany

druhého nezévislého rodice a vyjadient litosti nad nefeSenim situace diive.
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Naopak reakce zavislého rodiCe na prosby o skonceni s pitim byly ve vsSech piipadech
neuspé$né. Fischer a Skoda (2007, s. 148) tvrdi, Zze k rozhodnuti se 1é¢it dospéje pouze
mala ¢ast jedinci. Divody byvaji pravdépodobné obavy z reakci a postoji spoleCnosti,
blizkého okoli, aj. Kdyz se vratime k nasemu vyzkumu, tak vznétlivost ¢i citlivost na toto
téma byly obvyklou reakci zavislych rodici. Neptiznani si vlastniho problému byla dalsi
reakce, se kterou jsme se v rozhovorech setkali. Neschopnost komunikace se zavislym
rodicem o problému jsme se setkali u dvou respondentek. Proto zde ocitujeme autora
Nespora (2011, s. 86), ktery tika: ,,Clovék s navykovym problémem se &asto vyhyba
komunikaci s dal$imi Cleny rodiny, zejména pokud by se tykala jeho problémového

chovani a souvisejicich komplikaci.*
Ucastnici a alkohol

Zavislost rodice je pro naSe UcCastniky impulzem k tomu, pro¢ sami nechtéji nebo ptestali
pit alkohol ve vétSi mife. Jinymi slovy, strach z tendence k alkoholismu pravé z divodu
prozitku doma s rodicem vyplynulo z naSich rozhovort. Ti, ktefi uvadéli strach z vlastniho
alkoholismu, tvrdili, ze diive alkoholu holdovali ve vétsi mife, ale nyni uz tomu tak neni.
Pro jednu respondentku je nejdulezitéjsi rodina, kterou fadi na prvni misto a tvrdi, ze
alkohol pro ni tim padem neni dilezity, protoze si ji tim podle jejich slov nechce znicit tak,
jako zni€il rodi¢ tu, ve které zila jako dité ona. V& tomu, Ze osoby, které ziji v rodiné
s alkoholickym rodi¢em, maji tendenci stat se také zavislym na alkoholu. Kdyz se na toto
podivame z odborného hlediska, tak dle Nespora (2011, s. 80) opravdu plati to, ze vyskyt
jakékoliv nelécené a nezvladané navykové choroby u rodict zvysuje riziko toho, ze samy
jejich déti budou zavislé stejné¢ nebo podobné. Jinymi slovy neplati tedy pouze, ze déti
zavislych na alkoholu se Castéji samy stavaji zavislé na alkoholu, ale tyto déti jsou vice

ohrozZeny 1 zavislosti na jinych navykovych latkach.

Protoze se ucastnici stale nevyhybaji alkoholu Gplné, chtéli jsme piirozené védét, jaka je
jejich pomyslnd hranice alkoholu, za kterou by se ze strachu z vlastniho alkoholismu
nevydali. Piti kazdy den bez pftileZitosti byla prvni vyjadiend hranice. Jind ucastnice zase
tvrdila, Ze Zadnou striktni hranici piti alkoholu nepovazuje za smérodatnou. Centrum
psychologické a psychiatrické péce uvadi, ze spousta adiktologli se shoduje na tom, Ze
pfesna hranice piti alkoholu neexistuje. Jedna se spiSe o kontinudlni pfechod. Také cituje
Svétovou zdravotnickou organizaci, kterd definuje hranici nizkého rizika piti alkoholu na
denni davku alkoholu (tj. ne vice jak 3dcl vina pro dospélého ¢lovéka), (Adicare, 2019).

Tyto hranice mame vypsané i vyse v teoretické ¢asti.
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Ugastnici vnimaji pohled na jiné opilé lidi rizné. Maji své podminky k tomu, kdo jim je
tzv. ,jedno* a kdo ne. Ve vétSin€ ptipadti uvadéli agresi u cizich opilych lidi jako néco, co
se jim hnusi nebo ¢im opovrhuji. Néktetfi divod ptisuzovali tomu, Ze se jim to poji s jejich
vzpominkami na agresivniho opilého rodice. Ti, ktetfi se chovaji v rdmci jejich pravidel

(piji dle jejich pomysIné miry), ti jim nevadi anebo je netesi.

Ackoliv 1ze ve vypovédich respondentii najit fadu podobnosti, zkuSenosti s rodi¢em
zavislym na alkoholu kazdy rozumi jinak. Jak uz bylo feCeno, tato situace se promitla
nejen do pocitd ucastnikl, ale také do zivota nyni v oblasti vztahli, v oblasti podpory,
komunikace nebo ve vnimani alkoholu obecné. Riziko prenosu zavislosti z generace na
generaci, kterd dle odbornikii existuje, spocivd podle nds vtom, ze ucastnikiim
alkoholismus u rodice vadil, ale samotnému alkoholu se ucastnici nevyhybaji a sami ho
konzumuji. Maji totiz pocit kontroly nad vlastni situaci — stejné tak jako jejich rodiCe. Je
ale jasné, Ze na kazdou osobu musime nahlizet a pfistupovat k ni individudln€, vnimat jeji

jedinecnost, potieby a motivy v jejich vypovédich.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 67

ZAVER

Alkoholismus je velmi rozsiteny spoleensky problém, ktery byva velice casto opomijeny
z divodu legalizace alkoholu jakozto drogy. Jak uz jsme v této praci zminovali
,»Alkoholismus za¢ina tam, kde se jiz za alkohol plati né¢im jinym nez penézi“ (Pohl in
Profous, 2013, s. 16). Za alkoholismus dospé€lych, ¢asto nejhiife trpi bohuzel déti, které si
kvtili tomu nesou mnohé do svého dospélého zivota. Proto se tato diplomova prace zabyva
zitou zkuSenosti dospélych lidi v détstvi, s alkoholismem jejich rodic¢e. Za hlavni cil jsme
si stanovili zjistit, jak dospéli jedinci rozumi své zkuSenosti v détstvi s alkoholovou
zavislosti rodicl. Praci na toto téma jsme bohuZel nenaSli mnoho, proto radi ptispivame

nasimi poznatky, které jsme ziskali.

Nase prace je rozdélena do dvou ¢asti — teoretickd a prakticka. V teoretické Casti jsme se
zabyvali teoretickymi vychodisky jako naptiklad, co znamend alkoholovéa zavislost, jak
vznikd a jak se rozviji, jaké jsou typy alkoholové zavislosti nebo samotna prevence a
terapie. ProtoZze se naSe prace zabyva dospélymi détmi, v teoretické Casti nechybi ani jaké
dasledky mtize mit alkoholismus na rodinu a jak ji pfimo pomoci. V praktické casti
analyzujeme vysledky naSich polostrukturovanych rozhovora s péti riznymi Ucastniky,

kteti subjektivné hodnoti svého rodice jako alkoholové zavislého.

Zjistili jsme, Ze se situace, které tiCastnici rozhovora zazivali/zazivaji, negativné promitla
do jejich Castého prozivani strachu, nejistoty, vzteku nebo potieby utéku pry¢. Pocitovali
téz nezajem ze strany zavislého rodi¢e. Mnozi G€astnici tvrdi, ze se jich tato situace dotkla
v jejich soucasném zivoté v oblasti vztahli, podpory, komunikace nebo v oblasti postoje
k alkoholu. N¢kteii udavaji i zménu v oblasti chovani, kterou piisuzuji k t€émto zazitkim.

Obecné reakce dospélych déti, které ziji/Zily v rodiné s alkoholové zavislym jedincem jsme
(programy DDA), které se snazi tyto problémy, vzniklé z této situace ,,uzdravit®. Proto
bychom doporucovali na§im Ucastnikim 1 jinym ctenaftim, ktefi prochdzeli/prochazeji
podobnou situaci, vykazuji podobné symptomy a nevi si rady, aby se na tyto programy

obratili.
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[ vevencent  Sriuacy )
V: A pFesné teda n&akd konkréini ndrofnd sitwace, kterou jsi zaZila se i nevybavi?
U4: Tak mohlo mi byt tieba osm. Pamatuju si, jak otec leZel opilej pfed bardikem, kdy# spadl

z kola. Asi se vracel z hospody. Uréité, jako obvykle. Sly jsme s mamkou pro ngj. Prisly jsme,
dotdhly jsme ho domil a byly hédky, zase samozfejmé a ostuda.  — poc ’no atuolu

Vi Ty hadky byly vidycky?
Ud: Témer vidycky, kdyZ prisel opilej. TakZe kaZdej den.

V: A jaké pocity v tobé tenkrdt ta situace vyvoldvala?

Zddyezner” Jocibu Stucku, : :
U4: Hlavné nstuda ProtoZe bydlime na malém sidli$ti nebo velkém, ale je to tady bardk za

bardkem. No a byla to ostuda, #e ho mohl vidét ngkdo, kdo mé& znd, kdo znd ho a Ze se mi
budou smét. A takovych situaci bylo hodné, ale tohle je takovd, kterou si pamatuju.

V: Jaké jestd situace se i teda vybavi?
Ud: No, kdyZ se tieba hadali a zagali se rviL

¥: To stdavalo Casto? Kdo to inicioval?

Jozn. ::J-m:,uam c:»"ru v o%ilosh
U4: Rekla bych, Ze otec a stévalo se (0 lo pom&rps dost. Kd 3 jesté mohl stét na nohdch a mohl
[=

mluvit, tak vétiinou fval. Mamka se samr::zl‘cjmé nen urdzet mho%o nenechala, aby
nadival nim. TakZe se po&tuchovali, fvali na sebe, a to viechno jsme jako décka vidély, Nis
teda naftésti nikdy neuhodil nebo nebil, ale to je tak jediny pozitivum.

V: Chdpu. A ty jsi Fikala, Ze ses bila, aby se ti nékdo z kamarddii nesmdl za tvého otce. To
se nékdy stalo?

U4: Ne nesmdli, protoe se vétdinou smali kvili tomu, Ze se doma hddali a Fvali po celym
sidlisti. Takze kviili tomu. — vealkey OBrerhniciu

Vi A jak jsi to valmala?

Pocit Shucla :?mbm VIE1TH
U4: Asi blbé jako décke, Bylo mi za ného trapné a nechtélagsem byt u toligimiledyy Ted' vz si
Fikdm, Ze mi mohli byt lidi, ktefi se sméli dplng ukradent. ledﬂ z nich s ndmi neZil a smit se
mohli jenom viZng totdlni idioti, ktefi nevédi. co je to Zit s alkoholikem nebo mit doma
problémy. — Rohlect e SHtuach vaw©

Vi A jaké to je Zit s alkoholikem?

PN S

\,‘TTJ'}UMQQ 2
' ﬁqﬁm #




