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ABSTRAKT

Zdravi je dulezitou hodnotou kazdého jednotlivce ve spole€nosti. O zdravi je nutno
pecCovat jiz od utlého véku. Oborem zdjmu této prace je péce o zdravi ve Skolnim zafizeni.
Cilem této prace je poukazat na koncept péce o zdravi a vlivy plsobici na néj. Vyzkum byl
designovan jako ptipadova studie Zakladni Skoly Sehradice a Zakladni $koly Horni Lhota.
Data byla shromazd’ovana jako soucast historického vyzkumu pomoci studia kronik
zminénych Skol. Zjisténé informace byly ndsledné zpracovany, a to metodou obsahové
analyzy. Po prostudovani tematicky slozen¢ho textu vyvstaly Ctyfi tematické oblasti: 1.
socialni péce, 2. zdravotni péce, 3. dusevni péce, 4. podpora zdravi. Prace poskytuje vhled
do tématiky souvisejici s péci o zdravi. Je titeba pohlédnout i do doby, kterou jsme neprozili,
protoze se nam naskytne novy néhled na ptsobnost riznych koncepti, které mély vliv na
zdravi zakl. Dnesni pokroky se zdaji byt adekvatni této dobé, avSak ohlédnutim se do

minulosti si ¢lovek ptfipomene urcitou bezmoc a stradani.

Kli¢ova slova: zdravi, Skola, socialni péce, zdravotni péce, dusevni péce, podpora zdravi

ABSTRACT

Health is an important value of every individual in society. Health needs to be taken
care of from an early age. The field of interest of this work is health care in school facilities.
The aim of this work is to point the concept of health care out and the influences acting on
it. The research was designed as a case study of the Sehradice Primary School and the Horni
Lhota Primary School. The data were collected as part of historical research by studying the
chronicles of these schools. The obtained information was subsequently processed by the
method of content analysis. After studying the thematically composed text, four thematic
areas emerged: 1. social care, 2. health care, 3. mental care, 4. health promotion. The thesis
provides an overview of topics related to health care. It is necessary to look into a time that
we did not ask for, because we will have a new insight into the scope of various concepts
that affect the health of students. Today's progress seems adequate at this time, but looking

back, one remembers a certain helplessness and suffering.

Keywords: health, school, social care, health care, mental care, health promotion



PODEKOVANI

Rada bych pod€kovala PhDr. Ivané¢ Olecké, Ph.D. za cenné rady, vécné piipominky a
vstticnost pti konzultacich a vypracovani diplomové prace.
Rada bych podékovala také své rodiné a vSem pratelim, kteti mé pii vytvareni této prace

podpotili.

Prohlasuji, ze odevzdana verze diplomové prace a verze elektronickd nahrand do IS/STAG

jsou totozné.



OBSAH

UV OD..cceerrerrenssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 10
I  TEORETICKA CAST .cuveerreresruserssrsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssasses 12
1 KONCEPT PECE O ZDRAVI..cuurrirererersserssenssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssaes 13
1.1 DEFINICE PECE O ZDRAVI....etiiiiiiiiiiieniieieeie sttt st s 13
1.2 DETERMINANTY ZDRAVI c..viiiiiiiiiieiiiiiiecie ettt ettt saeeveeeveesaesnnaenea e 16
1.3 VYCHOVA KE ZDRAVT...cutiiiiiiiiiiiiiiiienitee ettt sttt 23
1.4 ZDRAVOTNI GRAMOTNOST ..uvvetieuteenienieenteentesteeseeesesseesseesesneessessesseesseeseseesseens 28
2 PECE O ZDRAVI DITETE VE SKOLNIM PROSTREDI .....ccooverrrnrernerneenne 30
2.1 VYCHOVA KE ZDRAVI VE SKOLNIM PROSTREDI .....ccveevviiiiieiiieiiecie e 30
2.2 ROZVOJ PECE O ZDRAVI U DET] VE SKOLNIM ZARIZENT .......cccevvvieiianiieiieniieiens 31
2.3 PODPORA ZDRAVI{ VE SKOLNIM PROSTREDI......ccccovuieiiiiiiiieiieeieecieeere e 32
2.4 HISTORICKY KONTEXT ...ccveuieveuieetesiesesesesessesessesesessesessssesessesessesessesessesesssesessesens 34
3  ROLE SOCIALNIHO PEDAGOGA PRI PECI O ZDRAVI ....cocrvvererrrrrrerersneene 36
3.1 KOMPETENCE SOCIALNIHO PEDAGOGA V OBLASTI ZDRAVT ....cccvvvviiiiiiiiieiienne. 36
4 PREHLED VYZKUMU....ovicosiuerrrererssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 40
4.1 VYZKUMY CESKE ....oeutiiiiieeiieeiieeieesteesieesiteeteesereenseessaessseessseesaessseenseessseenseesssens 40
4.2 VYZKUMY ZAHRANICNI....cctiiiiiiiiiiiiceie ettt ettt e aeesave e eane s 41
II PRAKTICKA CAST.ouuerrerreraesssssnsnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 44
5  VYZKUMNY PROBLEM......coeunnereniussrnesssusssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 45
6 CILE VYZKUMU A FORMULACE VYZKUMNYCH OTAZEK .......ccccevernne. 47
7 VYZKUMNY SOUBOR .....coosrurernsrensisssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssses 49
7.1  KRONIKY SKOL SEHRADICE A HORNI LHOTA .....ccooviiiiiiniieiieeiecee e 49
8 METODY A TECHNIKY VYZKUMU (DESIGN VYZKUMU) ........................ 52
8.1 HISTORICKY VYZKUM ...cuviiuiiiiiiieiieniieeieesiseeseesssesseessseaseesssessesssseessessssesssesssses 52
8.2 ANALYZA DOKUMENTU .....uviiiuiieiieiiie et eeteeeteeeieeeveeetaeeveeseaeeseessseeseessseenseesnneas 53
8.3 TEXTOVE DOKUMENTY JAKO ZDROJ KVALITATIVNICH DAT .....cvvevvieeereeiieereeeeenns 54
9 ZPUSOB ZPRACOVANI DAT ...oucreereeresriessrsssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 55
9.1 PRIPADOVA STUDIE .....cootiiiiiieitiieiiesieeeeteesteeteessseeseessseesseessseesaessseessesssseenseesssens 55
0.2 OBSAHOVA ANALYZA . ...ieitieiuiteiieeitenieeeteenttesteesteesnseenseesnseaseesnseesseesnseenseesnseenses 55
93 KATEGORIZACE .....cccutieeiiie et e ettt e ettt e st e e st e e steeeseteeessteeessaeeennsaesnsseeesseesnneennns 56
10 ANALYZA DAT .uieerserensesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssases 58
11 VYSLEDKY VYZKUMU..uuuirerirereerersessessssessssssessssssesssssssssssesssssesssssssssssesssssses 59

11.1 KATEGORIE SKOLY SEHRADICE .....uuuuuuueeeeeeeeee e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeanns 59



11.1.1 Opatieni v oblasti SOCIAINT PECE .......eevurerrieriieiieiieeiieie e 59

11.1.2  Opatieni v oblasti zdravotni PECE........ueivriririiieeiiieeie e 61
11.1.3  Opatieni v oblasti duSevni PECE ........ccourriieriiriiiieeiiee et 66
11.1.4 Opatieni v oblasti podpory Zdravi.........ccccceeeeeiieeiiienciieecie e 70

11.2  KATEGORIE SKOLY HORNI LHOTA ...uvvviiiiiiiiiiiieiiiieeeee ettt 75
11.2.1 Opatieni v oblasti SOCIAINT PECE ......ccevuveeririieeiiieeiie e 75
11.2.2  Opatieni v oblasti Zdravotni PECE........c.evvuirriiriiiiiiieiieie e 77
11.2.3 Opatieni v oblasti dUSEVNT PECE .......covuvreeiiieeiiieeiie et 81
11.2.4 Opatieni v oblasti podpory Zdravi..........ccceeeieriieiiieniieiiecieeeeee e 86

12 ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY .ouovurrrrreeeeesrsasesesessssassssssssssssssssssssssens 91
13 LIMITY VYZKUMU...ououeueeerereresesssesessasssssssssnssssssssssssasssssssssenssssssssssssassssssssnsnsase 96
14 DISKUZE ..ouuuaaaeeeeeeeeveveeeveeeeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 98
ZAVER oueerereeeeeeesssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 101
SEZNAM POUZITE LITERATURY ..uuuiueeeeereeneneesccssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssasses 103
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK .....cuvueeneeenenseeencneesssssessassesssases 110
SEZNAM OBRAZKU c..oeeeeeeeeeeeereeeseeesessssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssasssssssssssssssasasassssssssens 111
SEZNAM TABULEK ......uuuuviesrersssresssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 112

SEZNAM PRILOH.....eeoeeeeeeeeeeeeeeeessssesesessssssesesssessasssssssessssssessssssssssssessnsassssssssssnssssssssns 113



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 10

UvVOD

Nase diplomova prace s ndzvem ,, Péce o zdravi ve Skolnim zarizeni* je stylizovana
tak, aby zajistila dostatecny pohled do okruhu témat tykajicich se fenoménu zdravi a
Skolniho prostiedi.

Diplomova prace je seskupena tak, aby se ¢tenat seznamil co nejvice s fenoménem
péce o zdravi. Poskytuje vhled do tematiky péce o zdravi ve Skolnim prostfedi. Zaroven je
celd prace vytvorena tak, aby jednotliva témata spravn¢ korespondovala s vyzkumnou c¢asti
prace. Prace popisuje fenomén zdravi, ktery je zkouman v celé diplomové praci. Prolinanymi
prvky vyskytujicimi se v diplomové praci jsou oblasti ovliviiujici zdravi a vychovu ke

zdravi.

Teoreticka ¢ast nasi diplomové prace zajiStuje prinik do témat fenoménu zdravi. Je
¢lenéna do Ctyt kapitol, pfi¢emz prvni z nich je Koncept péce o zdravi. Tato kapitola jasné
vymezuje pojeti zdravi 1 determinanty ptisobici na ¢lovéka. Dale zajiStuje vhled do faktori
ovlivitujicich zdravi. Za nejvice na zdravi ohrozené skupiny se dle ndmi zvolenych skupin
ukézaly déti. K upevnéni a podpote zdravi se vaze vychova ke zdravi, kterd mize probihat i
ve Skolnim zafizeni jako instituci vedouci ke vzdélavani a gramotnosti. Ve snaze upevnit
ditéte, tudiz je zcela pochopitelné, ze Skola je bezpochyby nezaménitelnym prostfedim
zivota kazdého jedince. V druhé kapitole s ndzvem Péce o zdravi ditéte ve Skolnim prostiedi
nalezneme uz konkrétni pojeti vychovy vedené ke zdravi v rdmci Skolniho prostredi.
K rozvoji péce o zdravi dochazi ve Skolach, kde je zajiSténa podpora a ochrana zdravi zaki.
V této Casti nalezneme 1 spojitosti v prevenci, ktera zajiStuje snahu ptfedchazet rizikim
v ruznych oblastech okolo skupin déti. Vychova pulsobici ve Skoldch je jednoznacné
smefovana do oblasti podpory zdravi. Vlivem modernizace dochdzelo ke zménam, které
staly za vznikem zésad posileni zdravi ve skolach. Poté v kapitole tieti nalezneme vymezeni
Role socidalniho pedagoga p¥Fi péci o zdravi. Socialni pedagog se jevi jako indikator pii
vychovném pisobeni na rozlicné skupiny. V této oblasti, vzhledem k tematickému
zaméfeni, je pokladano za dilezité neopomenout obdobi ¢eského Skolstvi, ve kterém se
snazime vyjadrit k okolnostem vedoucim ke zménam, které vyvstaly v ceskych Skolach
v ruzném obdobi. V posledni kapitole teoretické ¢asti s nazvem Piehled vyzkumii jsme se
zaméfili na vyhleddavani Ceskych a zahrani¢nich studii zaméfujicich se na vzdélavani

7 hlediska zdravi.
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V dobé, kdy byla sepsdna prvni kronika nebyl kladen velky zietel na péci o zdravi.
Vse se proménilo az s pokrokem doby. Vytvofenim vyzkumu chceme poukazat na jakékoli
prvky ovliviwyjici zdravi, které se rizné€ objevovaly v prubéhu let. Po prozkoumani a
zpracovani dat budeme moci vyslovit opatfeni, ktera vedla k zajisténi zdravi ditéte v nasi
studii. Diive se nekladl zfetel na opatfeni v oblasti zdravi. Skola byla zkratka vzdélavacim
institutem, ktery byl Zdky povinné navstévovan. Pfitomnost zaki iniciovala otazku, jak ve
Skole o zdravi zaka pecovat. Timto bychom chtéli poukdzat na ménici se piistup skol, ale 1

na to, jakym zpusobem zacaly vnimat a zajimat se o zdravi a blaho zakd.

Empiricka ¢ast mapuje prvky ovliviiyjici zdravi (vychazeli jsme z historickych
zapistt dvou zakladnich Skol). Pro jednodussi orientaci ve Skolnich letech jsme zvolili
vytvoieni Casovych os. Tyto osy napomtizou lepsi Ctenarské orientaci ve zvolenych
kategoriich, ale slouzi i pro vyzdvihnuti prvkd, které se na Skoldch udaly a pusobily

v oblastech zdravi.

Vytvotenim této studie byl zajiStén vhled z historického obdobi do 21. stoleti. Studie
daly za vznik vytvofeni opatfeni pro pozitivni plisobeni na zdravi Zivota zakl ve Skolnim
prostfedi. Proto je tfeba pohlédnout 1 do doby, kterou jsme neproZili, nybrz ji zazili nasi
predci. Tim se ndm objevi zcela nova predstava a nahled toho, co zaopatfovalo zdravi ve

Skolnim prosttedi.

V prvni fadé se jednd o historicky vyzkum zaméteny na dvé zakladni Skoly ve
Zlinském kraji. Tyto dvé Skoly se pro nas vyzkum staly predmétem zkoumani. Vyzkum je
pojiman kvalitativné a dale realizovan pomoci obsahové analyzy. Cilem empirické ¢asti je
,popsat, jakym zpiisobem se vyvijela péce o zdravi ve skolnim zarizeni”. Tohoto
stanovené¢ho cile chceme dosdhnout. Prace obsahuje 1 jednotlivé dil¢i cile, na které hledame
vyhovujici odpovédi. Zpracovanim textli za pomoci analyzy dat docilime upfesnéni
vyhledanych informaci ke zpracovani vysledki do nédmi stanovenych ¢Etyf vyzkumnych
otazek. Pfi zpracovani dat jsme zvolili vytvofeni vhodnych kategorii k ukotveni fenoménu
zdravi ve Skolach. Z kategorii vytvofenych po prozkouméni textli zajistime informace

pro doplnéni vyzkumnych otazek a naslednych vyzkumnych vysledk.
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I. TEORETICKA CAST
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1 KONCEPT PECE O ZDRAVI

Na zacatku vymezime pojem Koncept péce o zdravi, ktery se v nasledujicich kapitolach
objevuje taktka neustale. Zamérem je vyzdvihnout dulezitost tohoto fenoménu. Pojem péce
o0 zdravi zminuji rizni autofi, ktefi ho vymezuji odliSnymi zpisoby. Zdravi je chapano a
pojimano odlisné, v nasledujici kapitole proto definujeme riizné pojeti zdravi. Kapitola je
¢lenéna do vice oblasti, nalezneme zde determinanty nebo-li prvky pusobici na zdravi
¢lovéka. Vychova ke zdravi je chapdna jako jeji podpora a upevnéni, ke které mize dochazet
ve Skolnim prostiedi. Je tfeba zminit, ze Skola je pro utvafeni zdravi Clovéka dilezita.
Vychovou ke zdravi docilime zdravotni gramotnosti. Zdravotni gramotnost je totiz obecné

podstatna schopnost jednotlivce zajistit pevnost v péci o své zdravi.

1.1 Definice péce o zdravi

Hol¢ik (2010, s. 89) vymezuje péCi o zdravi jako ,Siroce pojaty souhrn
zdravotnickych, organizacnich, ekonomickych, vychovnych a dalsich prostredkii, opatreni a
aktivit, jejichz smyslem je chranit, upevitovat, rozvijet a navracet lidem zdravi“. Jinymi
slovy péce o zdravi obsahuje veskeré aktivity, které maji pomoci ke zdravi vSech lidi.
Pocatek péce o zdravi vznikd ve Skolach, rodinach i na pracovistich. Pti zdravotnich potizich

kontaktuje pacient zdravotnické sluzby, které jsou taktéz spolecnym prvkem péce o zdravi.

Dle Svétové zdravotnické organizace je definovano zdravi takto: ,, Zdravi je stav upiné

telesné, dusevni a socidalni pohody, a nikoliv pouze nepritomnost nemoci nebo vady."

(Machova, 2015, s. 10).

Zdravi je v dneSni dobé chapano jako vyvazeny stav télesné, duSevni a socialni
pohody. Je vytvareno a usmériiovano nékolika faktory, napfiklad: zpisobem vedeni Zivota,
prevenci chovani tykajici se zdravi a kvality mezilidskych vztahli a Zivotniho prostiedi.
Zdravi je zaklad pro dobry pracovni vykon, aktivni a souc¢asné spokojeny Zivot. Proto je
tteba podotknout, ze vychova ke zdravi je jednou z podstatnych priorit zakladniho
vzdélavani, které se promita do veskerého zivota. Zamérem vychovy ke zdravi je podporovat
zaky k vytvoreni a postupnému rozvijeni kli¢ovych kompetenci, jenz maji velky vyznam pro
zdravy zivot, a to v télesné, dusevni a socialni dimenzi. Nedilnou soucdsti je prevence v
ramci ochrany zdravi a odpovédnosti kazdého Cloveka za ni. Déti si ve Skole zdokonaluji a
upeviiuji stravovaci, hygienické, pracovni a dalsi zdravotné preventivni navyky. Déti
rozvijeji dovednost odmitat zdravi Skodlivé latky a uci se, jak predejit trazim a celit

vlastnimu ohrozeni, ktera by je mohla omezit. Dale si zaci rozsifuji a prohlubuji poznatky o
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rodin€, Skole, vrstevnicich, o pfirodé, o vztazich ve spolecCenstvi a uci se spravnému

rozhodovani ve prospéch zdravi a tim soucasné¢ k osvojeni zdravého Zivotniho stylu.

Machova (2009, s. 12) tvrdi, ze ,,zdravi patii k nejvyznamnéjsim hodnotam Zivota
kazdého c¢loveka “. A to proto, ze pokud jsme zdravi, mtizeme vykonévat praci, uskute¢iovat
své zivotni plany a pfani. Zdravi pfedstavuje primarn¢ jednu z podminek pro smysluplny
Zivot.

Zdravi jako stav pfipomind tii vychozi aspekty. Jedna se o dusevni, socialni a t€lesnou
stranku. DuSevni nebo-li psychické zdravi obsahuje i emocionalni slozku, ktera se vztahuje
k intelektualnim schopnostem i k subjektivnimu sebehodnoceni svého zdravotniho stavu.
Télesné zdravi se poji se souvislostmi neptitomnosti vady nebo nemoci. Socialni zdravi se
poji s navazovanim socialnich kontakta, které vytvari dobré mezilidské vztahy. Sociélni role
jednotlivet a jejich socidlni nerovnosti byvaji provazeny zdravotnimi rozdily. Pfi vazné&jS§im

zdravotnim stavu nizSich vrstev mize dojit k ohroZeni i vrstev majetnéjSich. (Hol¢ik, 2010)

Dulezitym prvkem v péci o zdravi je jeho podpora. Vymezeni pojmu pozitivniho
zdravi chape Celedova a Cevela (2010, s. 33) tak, Ze ,,pozitivni zdravi neznamend jenom
stav uplné télesné, dusevni a socialni pohody, ale obsahuje i kvalitu Zivota napr. télesnou

zdatnost, spokojenost, socialni kontakty. .

Strukturdlni vymezeni stavu zdravi mize zahrnout i vice aspektl, a to napiiklad
celostni vyjadfeni zdravi, které Zadek definoval takto: ,, Zdravi je relativné optimalni stav
telesné, dusevni a socialni pohody pri zachovani vsech Zivotnich funkci, spolecenskych roli
a schopnosti organizmu prizpiisobit se ménicim se podminkam prostiedi.” (Zaéek, 1984, s.

402).

Setkavame se se zdravim jako s normou, kterd se kolem nds b&Zné& pouziva a tim se
nas 1 tykd. Mlzeme ji spatiit v medicing, kde je zpozorovatelnd u vysledkti nemocnych 1
zdravych jedincti. Norma ve zdravi ndm pomaha pfi stanoveni, zda ¢loveék vykazuje pti své
vySce nadvahu, obezitu, ¢i zcela normalni vadhu. NemlUZzeme opomenout ani piipady
podvyzivy. Hodnoty zdravi maji svlij vyznam, hlavné ve smyslu zjistovani a sledovani
prubéhu mozné nemoci, kterou Ize za pomoci jejich hodnot podchytit a zajistit vhodny vybér
1éCby. Zaroven nam slouzi jako ukazatel hodnoceni vysledkl 1écby. Existuje cela fada
SirStho vystiZzeni pojeti zdravi. Dle Hol¢ika (2010) se zaobirdame dvéma modely, a to
biomedicinskym a ekologicko-socidlnim. Biomedicinsky model zdravi obsahuje fadu prvkd,

které je vyznacuji a zadrovenl v ném hraji urcitou roli jsou to diagnosticka kritéria, symptomy
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nemoci, moznosti i dostupnost nemoci a piithodna terapie. K rozvoji tohoto biomedicinského
modelu doslo koncem 19. stoleti diky navaznosti na svétoborné bakteriologické objevy, jez
mély vliv na tento vznik. Cely vznik se opira o neskutecné mnozstvi ptirodovédnych
disciplin, které jsou vyuzivany v ramci feSeni zdravotnich probléml nemocnych. Obcas je
tento model bran jako nepfili§ pozitivni pro zdravi, protoZze vyvstava z podstaty nalezeni
vady. Zdravi je jasn¢ pokladano za protiklad nemoci, v nejhor§im ptipadé i smrti. Naptiklad
pii vySetieni u lékafte, je obecné zndmo, Ze se vzdy dotazuje na mnoho informaci. Je to z toho
divodu, aby se co nejlépe mohl orientovat v daném problému. K dal$imu posunu dochazi
pfi vyhodnoceni vysledkl vySetfeni, z kterych lze urcit diagnoézu. Posléze muze 1€kat urcit
vhodnou terapii a odhadnout nasledujici vyvoj nemoci pacienta. Biomedicinsky model je
velmi cenny a vyrazn¢ prispiva ke zvladani celé skaly nemoci a zaroven pomaha prodluzovat
lidské zivoty. PécCe o zdravi je zalezitosti nejen jednotlivce, ale biomedicinsky model
poukazuje na dulezitost proaktivniho pfistupu nemocnic, ambulanci a jinych zdravotnickych
zafizeni, kterd jsou soucasti starostlivosti o zdravi celé populace. Druhym modelem je
determinantii. Tento model se orientuje na jedince jako na osobu, ktera je soucasti socialnich
skupin. Kazda osoba se ptiklani k urc¢ité kultufe a zaroven ptisobi a zodpovida za sebe a plni
ob&anské a socialni role. Clovék b&hem Zivota prochazi mnohymi stadii vyvoje, a tak si
zajistuje osobité zkusenosti pro svoji potfebu. Model se zamé&fuje jak na zdravotni, tak i na
socidlni charakteristiky zdravi. Témi jsou vzdé€lani, vydélek, v€k. V této souvislosti je
zesilovan z4jem o socialni, kulturni 1 individualni hodnoty ve vztahu ke zdravi. Tyto hodnoty
poméhaji a usnadnuji zvladani poruch zdravi a jsou vyuzivany jako ochrana a podpora
zdravi. Ekologicko-socialni model zdravi se zamétuje jak na stranu objektivni, tak i na stranu
subjektivniho pojeti zdravi v€etné poruch. Zde mizeme poznamenat vztah jedince, rodiny a
jinych socidlnich skupin k determinantdm zdravi, naptiklad k ziskani a dodrzovani zdravého
zivotniho stylu. K tomu je zapotiebi si podrobit fadu informaci potiebnych k takovému

rozhodnuti vedouciho ke zdravé zivotni draze.

Podle Hol¢ika (2010) je hodnota zdravi dvoji, a to socialni a individualni. Individualni
hodnoty zdravi souvisi s pudem sebezachovy. Individualni hodnotu zdravi si nékteti lidé
uvédomi nekdy az pftili§ pozdé€, ¢asto ve chvili, kdy onemocni. Spravnou cestou vedouci k
podstatné lepSimu porozuméni hodnoty zdravi by méla byt vychova vedena k posileni
svébytnosti a dlistojnosti osob. Diilezita je zddouci a opodstatnéna aktivita lidi, diky které se

muze predchazet ptipadnym hrozbam. Nékdy se ovSem snahy jedinct pii feSeni vaznych
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problému nejevi jako dostatecné. Socialni hodnoty zdravi se odvijeji od teze, Ze pokud ma
populace piezit, mé¢la by brat dilezitost zdravi v potaz. Hlavnim diivodem zdravi jedince je
to, aby byl stastny a vedl co nejvice produktivni a ispéSny zivot. Obecné je znamo, Ze lidé
poméiuji zdravi a s tim souvisejici poruchy na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti. Lidé disponuji
individudlnimi postoji ke svému zdravi, je vSak tfeba pocitat s nutnosti vice jedince
motivovat k péci o své zdravi. Tim by mélo dojit ke zlepSeni zdravi u velkého mnoZzstvi
populace. Béhem zivota jedincii se zdravi vyviji v disledku raznych podnéth. Naroky na
zivoty lidi jsou ovliviiovany i ze strany socialnich skupin, v nichz ziji. Historie méla rovnéz
podstatny vliv na zdravi jedince. Psychosocidlni pohoda nebo-li spokojenost kazdého

jedince je vyzdvihovana a stranka télesna je naopak podceniovana.

1.2 Determinanty zdravi

Celedova a Cevela (2010, s. 27) definuji determinanty zdravi velice jasnym zptisobem,
a to tak, ze: , Determinanty zdravi jsou faktory, tedy priciny a podminky, které piisobi
komplexné na zdravi cloveka. Zdravi cloveka je tak slozité podminéno (determinovano)

kladnym i zapornym pusobenim souboru vnéjsich a vnitinich podminek. .

Machova (2015) také poukazuje na to, Ze na zdravi osob je pasobeno kladnymi nebo
zapornymi faktory. Pisobeni kladnych faktori miize mit pozitivni vliv na zdravi, a to ve
funkci ochranné ¢i posilujici. Naopak vlivem negativnich faktort dochdzi k oslabeni zdravi
¢i v hor§im disledku vzniku nemoci. Témto uvedenym faktorim fikdme determinanty

zdravi.

Wilkinson a Marmot (2003) se zaobiraji determinanty zdravi, které popisuji ze
Autofi se zajimaji o pfi¢iny mozného negativniho vlivu na zdravi lidi, které se popisuji
jednoznacéné. Jejich zdmérem je nastinéni nejdulezitéjsi casti téchto novych poznatkd, které
se vztahuji k oblastem veftejné politiky. Deset vybranych témat zahrnuje dozivotni vyznam
zdravotnich faktorGt v raném détstvi. Jsou jimi napiiklad dopady chudoby, drogové
zkuSenosti, pracovni podminky, nezaméstnanost, socialni podpora, kvalitni jidlo a jiné.
Ukotvenim tematu v kontextu za¢neme diskusi o socidlnim gradientu ve zdravi, nésledovat
bude vysvétleni toho, jak psychologické a socidlni vlivy ovliviuji psychické zdravi a

dlouhovékost.

Socialni gradient je spojeni, které definuje ovlivitujici faktory zdravi. Témi mohou byt

nekvalitni socidlni a ekonomické okolnosti. Materidlni a psychologické vlivy a jejich
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disledky jsou pfic¢inou vétSiny nemoci a jejich pfipadnych umrti. Nepomér mezi rodinnym
majetkem, horsi vzdélani béhem dospivani, nejisté zaméstnani v dospélosti, €1 Spatné zazemi

muZze mit neblahy vliv na zdravi jedince. (Wilkinson a Marmot, 2003)

Determinanta ovliviiujici zdravi je i stres. Okolnosti socialni a psychologické mohou
zpusobit dlouhodoby stres. Pokracujici uzkost, nejistota, nizka sebetcta, socidlni izolace a
nedostatek kontroly nad pracovnim a domacim Zivotem, vSechny tyto prvky maji silné
dopady na zdravi. VSechna tato psychickd rizika se hromadi béhem zivota a zvySuji

pravdépodobnost $patného dusevniho zdravi a predc¢asné smrti. (Wilkinson a Marmot, 2003)

Jednotlivé faktory mohou mit vliv na zdravi at’ uz ptfimou, ¢i neptimou cestou. Vzdy
se vSak tyto cesty vzdjemné ovliviiuji. Faktory, které zde zmiflujeme, mohou pozitivné
pusobit na zdravi clovéka a tim ho chranit, nebo naopak piisobit negativné a vyvolat oslabeni
imunity a tim 1 celého téla a néasledného poSkozeni zdravi. Determinanty tedy plisobi na
zdravi bud’ pozitivnim, nebo negativnim smérem. Determinanty se rozdé€luji na vnitini a
vnéj$i. Vnitini je dédicny faktor, ktery kazdy ziska od svych rodi¢i. Vné&jsi nebo-li zevni
faktor je ptisobeni prostiedi socidlniho, Zivotniho, pracovniho a i ptirodniho.

Celedova a Cevela (2010, s. 27) udavaji dvé mozna déleni na skupiny z diivodu
mozného ovlivnéni faktort, a to na:

3

-, Individualni faktory: Zivotni styl, zpusob Zivota, osobni chovani. *

6«

-, Faktory prostredi: socioekonomické prostredi, Zivotni prostiedi, zdravotni péce.

Mnohdy je zdravi posuzovano ne jako stav, ale spiSe jako meénici se d¢j, jenz je
podminény nékolika jevy a okolnostmi. Nejvice tim, Ze se organismus neustale musi
prizpiisobovat zménam a narokim vnéjSiho prostfedi. Bures toto zminuje tvrzenim, ze
¢loveék se musi vypofadat s pozadavky vnéjSiho a vnitiniho prostfedi, s opatrnosti, aby

nedoslo k naruseni zivotnich funkci. (Bures, 1970)

Obecné je znamo, ze charakteristika zdravi v détstvi nemusi taktéz odpovidat zdravi
jedince v dospélosti a ve stafi. Jedna se o neustdle se ménici stav, kdy dochdzi k riznym
vliviim plisobicim na zdravi jedince. Pojeti zdravi mize byt dynamické i strukturdlni a je
nedilnou soucasti zdravi a nemoci. Zdravi lidi je zalezitosti vSech, ovSem nemoci jsou
vyraznym bodem medicinské péCe a vyieSeni zdravotnich obtizi se netykd vylozené
zdravotnikll. Se zdravim souvisi 1 determinanty zdravi a jejich vliv, ktery ptesahuje tradi¢ni
podstatu zdravotnickych sluzeb. Proto je potfebné, aby vsichni jedinci, rodiny instituce a

organizace zodpovidali za své zdravi a brali péci o né¢j jako soucasti celku. (Hol¢ik, 2010)
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Pricha (2017, s. 169) poukazuje, ze ,,...socialni determinanty, respektive socidlni

nerovnosti hraji ve skolnim vzdélavani ceskych zZaku velmi vyznamnou roli. “.

Nesmime opomenout vymezeni determinantid zdravi, které je vymezeno
nasledovné. Pomoci zredukovéni si mizeme zjednodusené uvést ¢tyii zakladni determinanty

zdravi, t€mi jsou:
a) Zivotni styl 40 %
b) Zivotni prostiedi 35 %
¢) Péce o zdravi a zdravotnictvi 15 %
d) Geneticky zaklad 10 %
Hol¢ik (2010) popisuje zakladni determinanty nasledovné:

Za A jde o zplsob vedeni zivota osob, ktery ovliviiuje zdravi ze Ctyficeti procent. Za B
jde o zivotni prostiedi, které ma vliv na zdravi ze tficeti péti procent. Za C jde o zdravotnické
sluzby, které maji vliv na zdravotni Groveil z patnacti procent. A posledni za D geneticky
zéklad, ten ma vliv na zdravi okolo deseti procent. Procenta uvedena vyse jsou samoziejme
ptiblizna, kazd4 osoba a jeji zdravi je ovliviiovano v riznych situacich zcela jinak. Proto se
jedna o vymezeni naprosto individualni. Zivotni styl neni jen tak jednoduchy, jak se mnohdy
muze zdat. To, jak 1idé Ziji, je ovlivitovano do velké miry socidlnim postavenim, kulturou,
ekonomikou, tradicemi v rodin€, zkuSenostmi béhem zivota, détskym obdobim, vychovou a

rodinnymi podminkami ¢i zazemim.

S definici od Hol¢ika se okrajové ztotoznuje Bartak (2015), ktery povazuje determinanty
zdravi za veSkeré faktory ovliviiujici zdravi vSech jedincl a zaroven je rozdé€luje do
totoznych skupin na genetické faktory, Zivotni prostredi, behavioralni faktory, socialni,
ekonomické, kulturni a politické podminky. Nésledné pracuje s vymezenim tii hlavnich
modeld, a to biomedicinskych, osobniho Zivotniho stylu a chovani a veskerého obecného

pristupovani v zivoté ke zdravi.

Holcik (2010, s. 59-60) tvrdi, ze: ,, ...nejvyraznéjsi determinantou zdravi jsou lide. Své
zdravi nékdy ohrozuji, ne-li primo poskozuji. Lidé vSak dokdzou zdravi i ucinné chranit a
obnovovat. Zdravi je spolecnou hodnotou. . Smyslem je nepochybné podstatna vychova

vyust'ujici ve zna¢néjsi a vSeobecnou zdravotni gramotnost.

Wilkinson a Marmot (2003) nejenom probiraji a poukazuji na socialni determinanty

zdravi, ale zdrovenl zminuji dilezitost individudlni genetické ndchylnosti k onemocnéni.
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BéZné piiciny Spatného zdravi, které ovlivituji populaci, jsou enviromentalni. Ty ptichdzeji
a odchazeji mnohem rychleji nez pomalé tempo genetickych zmén, které odrazi ménici se

zpusob zivota. Proto se prumérné délka zivota za posledni generace tak dramaticky zvysila.
Faktory ovliviiujici zdravi déti a dospivajicich

U zdravi lidi plati, Ze se na ném podili jak geneticka vybava, tak i dal$i mozné
faktory, které spole¢né tvoii komplexnost kvality Zivota. Za nejdilezitéjsi slozky faktort
jsou dle Kukly a Veleminskych (2016, s. 11) , zpusob zivota, Zivotni uroven, Zivotni

spokojenost, Zivotni prostiedi *.

Jak Hol¢ik (2010), tak i Kukla s Veleminskymi (2016, s. 11) poukazuji na to,
ze biomedicinské uchopeni zdravi je pro soucasnost shrnuto v téchto Ctyfech kategoriich:
wgenetické aspekty, Zivotni prostiedi, systéem zdravotni péce, Zivotni styl“. Tyto faktory

nejvice ovliviiuji zdravi a utvaii kvalitu zivota déti a dospivajicich.

Prvni kategorii genetické aspekty Kukla s Veleminskymi (2016) popisuji z hlediska
moznosti vzniku genetickych poruch. Je zde popisovan vycet genetickych vad zptisobenych

riznymi faktory, které stoji za jejich vznikem.

V druhé¢ popisované kategorii prostiedi Zivota déti a dospivajicich se poukazuje na
vlivy plsobici na zivot a podminky pro tuto skupinu. Nejen prostiedi obecné, ale i vyznam
spolecenstvi, kde patii rodina a skola, je pro dit¢ zakladem pro jeho vyvoj. Rodina je pro
dit¢é nezastupitelna a za pomoci rodi¢t a jejich genetické informace se rozviji jeho osobnost.
Déti od svych rodict a rodiny ziskavaji socidlni status. Rodina pro dit¢ znamena urcity vzor,
dle kterého se socializuje ve spolecnosti. Dé&ti prochédzeji jak rodinnym prostfedim, které ma
na vyvoj velky vliv, tak i tim Skolnim, které ma na zdravi déti vliv rovnocenny. Pravidelna
Skolni dochazka ma pro déti vliv na rozvoj kvality Zivota a taktéz vliv na budouci uplatnéni
ve vybranych pracovnich pozicich. Tteti kategorii je systém zdravotni péce zajiStujici
dostupnost a kvalitni péci. Poslednim faktorem ovliviiujicim zdravi je Zivotni styl. Ten je
zvlastni v tom, Ze si jej vybirdme a vytvafime sami uZ v raném véku. V této kategorii je
poukdzano, ze vyziva, pohyb a hygiena je dilezitou soucasti zivotniho stylu.

Zdravy zivotni styl mize mit rGzné podoby, mize to byt naptiklad zpisob zivota,
kterym Zijeme, pracujeme nebo jakym zplsobem vyuzivame nas volny cas.
Se zdravym Zivotnim stylem souviseji ptedevsim tyto kategorie: ,, télesny stav, zdravi,

psychicky stav, psychicky pohoda, socialni vztahy, prostredi, zaméstnani, kazdodenni

aktivity... . (Hrachovinova, Kebza, 2011, s. 32)
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Kubatova (2009, s. 57) vyjadiuje ,, ...obor Télesnd vychova je tu spojen s vychovou ke
spravnému dennimu reZimu, s pohybovou aktivitou zamérenou na télesnou, dusevni a
socialni stranku lidské osobnosti a na komplexni relaxaci a regeneraci organizmu, a dale na

pochopeni souvislosti mezi prijmem a vydejem energie. .

Zde muzeme uvést autory Hrachovinovou a Kebzu, ktefi se zaobiraji zdravim a
zivotnim stylem. Ti poukazuji na to, jak si jedinci uvédomuji kvalitu zivota, pokladaji ji za
dalezitou a maji potfebu tuto hodnotu brat jako zdroj motivace. Z toho vyplyva, ze ,,téma
kvality Zivota je svou povahou interdisciplinarni, ma historicky, politicky, ekonomicky,
filozoficky kontext, jakoz i kontext medicinsky, socialni, psychologicky a v neposledni rade i

eticky. . (Hrachovinové, Kebza, 2011, s. 25)

Pojmy obezity, vyzivy a pohybu jsou vdnesni dobé u déti Casto diskutovany.
Kombinace nekvalitni stravy spolu s nedostateCnym pohybem muze vést k riziku vzniku

obezity.

Dusledkem obezity, jak uvadi Holc¢ik (2010), miize dojit k pfedCasnému sniZeni

pracovni efektivity a nasledné smrti.

Machova (2009, s. 18) udava, ze lidsky organismus vyzaduje energii. ,, VyzZiva deti a
mladistvych musi také zabezpecovat jejich télesny riist s primérenymi pririistky vysky a

“«“

hmotnosti.

Plnohodnotna vyziva musi byt vyvdzena po strance kvalitativni i kvantitativni.
Z hlediska kvalitativniho ,, ma byt strava vyvazena a rozmanita, aby byl zajistén dostatecny
a vyvazeny prisun zivin, vitaminu a mineralu. “. Musi se dbat na pravidelny pitny rezim,
ktery je pro vyvazenost velmi podstatny. Ne vzdy je strava vyvazend, muze tak dojit k
nespravnym stravovacim navykim, které maji na fungovani téla velky dopad. Pti nedostatku
vitaminl, mineralll a Zivin to mize vést k vzniku rakoviny, oslabeni imunitniho systému
nebo onemocnéni srdce. Toto celé vymezeni vyzivy je Gizce propojeno se zdravotnim stavem
Clovéka. Z hlediska kvantitativniho ,, musi vyZiva zajistovat prijem energie odpovidajici
Jjejimu vydeji “. Tento pfijem energie se u mnoha lidi 1i8i, a to tim, Zze pokud vykonavaji
jednoduchou svalovou ¢innost, nepotfebuji vysoky ptijem. Nemaji totiz vysoké energetické
naroky na vyzivu. Naopak ti, ktefi vykonavaji fyzicky ndro¢nou praci, maji energetické
naroky vysoké. Vysoké energetické naroky miizeme najit u déti, u dospivajicich, u t€hotnych

zen a také v dobé kojeni. Musime ovSem dbat na to, aby nedoslo k pfebytecnému piijmu
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energeticky bohatsi stravy. To by pak s niz§im energetickym vydejem organismu vedlo

k ukladani tuku do zasob v téle a ptipadné obezite. (Machova, 2009, s. 296)

Neékdy byva mylné piisuzovano, Ze zdrave potraviny jsou drazsi nez-li ty nezdravé.
Proto lidé casto sahaji po téch nezdravych, aby co nejvice uSettfili. Ke zlepSeni zdravi
prispéjeme tim, Ze omezime potraviny, které neprospivaji nasemu télu a doddme mu vétsi
pfisun zeleniny a ovoce. Toto pravidlo je tfeba dodrzovat zejména u Skolnich déti, které by
mély dodrzovat zasady zdravé vyzivy v kombinaci s té€lesnymi aktivitami. Netieba se
zaobirat dietnimi opatfenimi, spise je zddouci, aby byly déti uz od raného détstvi vedeny ve
vychove k pozitivnimu vztahu k t€lesnym aktivitdm. Naptiklad zakladani cyklostezek, hiist

nebo turistiky ve venkovnim prostfedi miize mit dobry vliv na zdravi déti. (Hol¢ik, 2010)

Navazujicim tvrzenim ohledné vyzivy je, Ze nedostatek Ci piemira vyustuje ve
zna¢né problémy zpisobujici na jedné strané podvyZzivu a nemoci z nedostatku, na strané
druhé je pfispivano k onemocnénim jako je obezita, rakovina a zubni kaz. Dulezitym
problémem vefejného zdravi je dostupnost a cena zdravych a vyZivnych potravin.
Ptistupnost ke kvalitnim a cenové dostupnym potravindm ma vétsi vliv na to, co lidé jedi.
Politickd oblast piisobeni by méla zajistit siln€js$i potravinovou kulturu zdravi, zejména

prostfednictvim Skolniho vzdélavani. (Wilkinson a Marmot, 2003)

rrrrr

na zdravou vyzivu maji obvykle Zeny, protoze maji velky vliv na tvorbu skladby jidelnicku
pro celou rodinu. V dobé ran¢ho véku si totiz déti osvojuji pro budouci zivot kvalitni
stravovaci navyky. Ne vZdy tomu tak musi byt. DodrZovani kvalitnich stravovacich nadvykt
chréani pfed zdravotnimi problémy, které mohou jednotlivce potkat. Proto je podstatna pestra
a plnohodnotna strava, ktera odpovida spravné vyzivé v daném veku ditéte. Ve spojitosti se
stravou se nesmi zapominat na dostatecné mnozstvi tekutin, aby dité nebylo dehydratované.

Zamér je jasny, a to prosperujici dité, které nestrada.

V navaznosti na obezitu a vyzivu se ndm nabizi pohybové aktivity u déti, a to ve
Skolnim prosttedi. Ve skole se utvaii navyky tykajici se ptistupu podpory zdravi. To je tfeba
vytvaret uz od nejutlejsiho véku ditéte. Navyky spojené s pohybem se nejsnaze formuji
prirozené, naptiklad ve skole pii hodinach télesné vychovy, ale i za pomoci nastavené¢ho
rezimu $koly, ktera je orientovana na zdravotni stranku zakt. Skola by méla zajistovat
kvalitni vybaveni, a to pro kazdého zaka. DéEti se icastni Skolni télesné vychovy, kterd je
primérné dvé hodiny tydné. Tento pohyb napomaha k odbourani vét§siho mnozstvi energie,

ktera se nahromadi béhem dne pfi stresovych situacich. Pohyb ma velky vyznam pro ¢lovéka
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zdatnosti, dodava lepsi dusevni pohodu, dokédze vytvofit odolnost viici moznym stresoram.

Existuje fada véci, na které ma pohyb pozitivni vliv. (Machova a Kubatova, 2009)

Rizikové skupiny jsou nejvice ovlivnény na zdravi, ptsobi na n¢ rizné faktory. Za
rizikové skupiny povazuje Kukla (2016, s. 177-178) zarovenn s WHO ,,novorozence,
kojence, dispenzarizované déti, adolescenty, muZe po padesdtce, Zeny a starSi osoby*.

S faktory ovlivitujicimi zdravi souvisi 1 rizikové skupiny.
Prevence u déti proti uzivani navykovych latek

Machova (2009, s. 60) hned na uvod uvadi, ze , koureni tabdku je jednim
z nejrizikovéjsich faktoru Zivotniho stylu, protoZe je nejcastéjsi pricinou zbytecnych a
predcasnych onemocnéni a umrti*. Na co je tfeba poukazat a brat jako varovné, je to, Ze
dnesni doba je o dost vyraznéjsi v poctu kurakt u mladsi generace, a to uz u déti a mladeze.
Toto zvySujici se riziko narastu kurdki je vykazovano predevsim u déti z poslednich ro¢niki
zakladni $koly. Spatnym lakadlem pro tuto skupinu déti se stava bézna reklama na tabakové
vyrobky, se kterymi se setkdvame zcela b&ézné, dalsim prvkem je dostupnost. SniZenim
kutactvi u déti by se zamezilo jasnému zhorSeni zdravotniho stavu, posléze by doslo

k vyraznému zlepSeni zdravi u vSech.

Za prevenci ve vztahu ke koufeni patii nékolik moznych zasad. Mezi nimi nalezneme
naptiklad informovanost déti i ostatnich o nasledcich a negativech, kterdA mohou nastat
behem kouteni. Je dilezité si nalézt moment, kdy si pohovofime s détmi o tomto problému.
Dalsi zasadou je zavedeni rGznych preventivnich programi, které poukazuji na pasivni
koufeni, kterého se mohou déti ucastnit. Problém se nachézi i u prodeje tabakovych vyrobki,

které by mély byt zodpovédné kontrolovany.

Nasledky koufeni jsou mnohdy rizné ovSem v nejhorSim piipadé se jedna o riziko
umrti. Silni kutféci maji toto riziko daleko vétsi nez nekutéci. U pasivnich kutaki miize dojit
k srde¢nim obtizim. V téhotenstvi koufeni ptedstavuje riziko pro plod naptiklad v podobé

nizsi porodni vahy, pted€asného porodu ¢i smrti plodu. (Hol¢ik 2010)

Dalsim problémem, se kterym Machova seznamuje, je alkohol, nebot’ alkohol u
mladistvych muze zptsobit alkoholismus. Mladistvi maji vysokou citlivost nevyvinutého
organismu a tim se tato chronické zavislost mtize rozvijet daleko rychleji. Nekontrolovatelné
uzivani alkoholu zptisobuje fadu vaznych zdravotnich onemocnéni. Jako je cirhoza, poruchy

v téhotenstvi tykajici se pfedcasného porodu, dalsi mohou mit psychické poruchy, které
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mohou vyvolat az psychiatrickd onemocnéni. Machova (2009, s. 67) v souvislosti s uzivanim
alkoholu v téhotenstvi poukazuje, ,,Ze behem tehotenstvi alkohol prochazi placentou do
krevniho obéhu plodu a miize vyvolat poskozeni jeho mozku a retardaci rustu. (fetalni
alkoholovy syndrom) Riistova retardace ditéte se nevyrovnava ani dlouho po narozeni. .
Alkohol ohrozuje déti a mladez dvéma zplsoby. Prvnim zplsobem dochazi k uzivani
alkoholu u rodi¢t a sekundarné€ to ma vliv na péci o dité. Déti trpi predevsim stresem, rodice
neplni povinnosti ohledné péce, jsou ohrozeny tyranim a nasledkem toho vSeho ptipadnym
rozpadem rodiny. Jiny dopad je, Ze se déti samy stanou uzivateli alkoholu. Alkohol vyvolava
u déti a mladeze silné pocity, stavaji se fyzicky, socidln€¢ a emociondlné¢ zranitelnéjsi.
Nejblizsi se po poziti alkoholu stavaji nekontrolovatelnymi, nejsou schopni ovlivnit své

chovani a jednéni, jsou agresivni, mohou vykazovat rizikové sexualni chovani a také mohou

zpusobit dopravni ¢i jinou nehodu.

1.3 Vychova ke zdravi

., Vychova ke zdravi si klade za cil podnitit jednotlivce bez ohledu na vék k péci o své
zdravi. Kazdy clovek by mél mit primérené znalosti a véedomosti, jak pecovat o své zdravi. *
(Celedova a Cevela, 2010, s. 9) Zahrnuje ¢innosti, jez maji zvySovat zdravotni uvédoméni
jedince a spolecnosti, které rozsifuji védomosti o zdravi a u¢i zdravému Zzivotnimu stylu.
Predmét vychova ke zdravi se zaméiuje predevsim na tiroven jedince, skupiny, obyvatelstva.
To vSe probiha ve tfech trovnich, na individudlni, komunitni a celospolecenské. Jedna se o
obor, ktery vychdzi z poznatki riiznych védnich oborti, a to napiiklad ze socialnich,
1ékatrskych, pedagogickych a psychologickych. Tyto obory jsou nedilnou slozkou péce o
zdravi, na kterou maji narok vsichni ob¢ané statu. K realizaci spravného zivotniho stylu je
nezbytné nutné, aby jedinec chtél své zdravi upeviiovat, Setfit a soucasné eliminovat zdravi
Skodlivé faktory a aby védél, co je zdravi skodlivé a co prospésné. Zarovenn by mél mit

vytvoiené podminky k realizaci zdravého vedeni zivota.

Dvoracek (2014, s. 9-11) pojima podstatu vychovy nékolika zptsoby, jednim z nich
je ,,cinnost, pri niz zamérné pripravujeme doriistajici generaci ke schopnosti zaclenit se do
spolecnosti. “. OvSem tato vymezeni jsou spjata s dosazenim vychovného cile, ktery je
rozhodujicim pii definovani vychovy. Jinou definici podstaty vychovy pouzil Dvoracek
takto: ,, Vychovu lze chdpat jako pripravu mladé generace k prevzeti odpovédnosti za

spolecnost, vyzbrojit ji potiebnymi viastnostmi, dovednostmi, zformovat jeji postoje a
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hodnotovou orientaci.” Nebo lze vychovu definovat takto: ,, Vychova je cilevédoma,

‘“

zamernd c¢innost smérujici k vsestrannému, harmonickému rozvoji osobnosti.
Zde uvadime dalsi definice vychovy:

., Vychova je proces zameérného piisobeni na osobnost cloveka s cilem dosahnout

pozitivnich zmén v jejim vyvoji. “ (Pricha, Walterova a Mares, 2013, s. 345)

., Vychova je optimalizaci ¢lovéka a jeho svéta, uceleného uvédomélého, aktivniho a
tviirciho vztahu cloveka k svétu, k prirode, spolecnosti i k sobé samému, nebo vychova je

cilevédomé rozvijeni osobnosti. “ (Blizkovsky, 1992, s. 23)

., Ve vychové nelze zZdaka chapat pouze jako objekt vychovy, manipulovat s nim a
pretvaret jej podle svych predstav. Vychova by méla byt naopak respektovanim a plnym
rozvijenim aktivity, tvoFivosti i autentické subjektivity vsech vychovavanych. « (Safrankova,

2019, s. 65)

Vychova v souvislostech s pedagogikou je ,.cilevédomd, zamérna cinnost smérujici
k vsestrannému, harmonickému rozvoji osobnosti. Jejim cilem je rozvijet a usmérnovat
aktivitu vychovavaného, kultivovat jeho osobnost a jeho odpovédny vztah ke svetu, a tim mu

umoznit aktivni a pozitivni zaclenéni do sveta dospéelych. “. (Dvotacek, 2014, s. 11)

S novym pojmem globalni vychovy piichazi Safrankova (2019, s. 76) ,, Globdlni
vychova zdurazinuje porozumeéni, vzajemny respekt a spolupraci mezi lidmi, komplexni
zodpovédnost za lokadlni i globdlni svét, respekt k prirode-spolecenskému celku a jejich

spolecné perspektivy a rozvoj v tomto svété a pro tento svet.

Cabalova (2011) poukazuje na rtiznorodosti pohledi pii feseni koncepce vychovy,

které je ovliviiovano fadou globalnich celosvétovych pojmi. Témi je mysleno napiiklad:
- promitani ekonomickych hledisek do veskerych koutl spole¢nosti
- vliv médii ve smyslu vychovnych a osobnich vzort

- nerovnost mezi ekonomickym rozvojem a ponechanim pfirodnich podminek a
zdroji piijatelnych k zivotu
- zmény bézného Zivota ve spolecnosti, a to krize rodinného zivota, rozliSeni

spolecnosti, ztrata smyslu zivota pii nezaméstnanosti

- rozmanitost, nejednotnost v nazorech, v pojetich a v piistupech k pojimani

vychovy a vzdélavani
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Ve vySe uvedenych spolecenskych trendech je tfeba nalézat a hledat pochopeni

vychovy v nynéjsSim svéte.

Podminky vychovy lze d¢lit dle respektovani bio-psycho-socialnich rovin na
podminky biologické, které se tykaji vybavy osobnosti, zdravotniho stavu a dalsi. Potom
jsou to psychické podminky, kde nalezneme vlastnosti osobnosti, charakterové vlastnosti,
kvalitu psychickych procest a jiné. Posledni socidlni podminka obsahuje vztahy a vlivy
nejuzsiho okoli, blizké vztahy, socialni klima, vztahy ve Skolnim prostiedi, multikulturni

prostiedi a mnoho dalsich. (Cabalova, 2011)

Ve vychové na pocatku 21. stoleti dochdzi ke zménam v kontextu socialnich,
kulturnich a dalSich politicky a ekonomicky zamé&fenych procesii. Dochazi i k rlistu v oblasti
vychovy. Lze tedy i1 uvést pojem vychovny proces, ktery ,, se stava celoZivotnim procesem a
smeruje k piisobeni na cloveka po emocionalni, charakterové a racionalni strance. .
Dostéava se i na otazky vychovy smétujici k tématu péce o zdravi, vychovy ke zdravi, ovsem
1 ke zdravému Zivotnimu stylu. Tyto pojmy se zamétuji na kazdého jednotlivce, ktery sdm
zodpovida za své zdravi 1 za rozvijeni a dodrZeni prevence pro pfedchdzeni moznych rizik.

(Safrankova, 2019, s. 74)

Vychova probihd i ve Skolnim prostiedi, proto je tfeba poukazat na chod takového
zafizeni. Rizeni $koly nemusi byt vzdy jednoznaéné posuzovano. Vedeni $koly je tedy
povazovano jako fidici proces, jenz probihd uvnitt Skoly, za jehoz cil je povazovano
zabezpecit Skolskou ¢innost tak, aby dosahla stanovenych cilii. Na fizeni Skoly se pohlizi
jako na uz$i €ast Skolniho managementu (manaZer Skoly, vnitini fizeni Skoly, Skolni
management, mikrotizeni Skoly). Celkové lze fict, Ze fizeni Skoly je obtizna a odpovédna
préce. Toto fizeni vyZaduje zvladnuti dvou fidicich dimenzi, které zajiStuje pozice manaZera,

a to dimenzi manazerskou a personalni. (Prasilova, 2008)

Manazerskd dimenze ptedstavuje odpovédnost a povinnost rozhodovat o cilech i o
strategii organizace ve spojitosti s vyuzivanim jejich zdroji a také o pracovnich postupech
jednotlivych tutvart. Dalsi dimenze, tedy persondlni, je soucasti fizeni lidi k dosdhnuti

organizacnich cilt. (Urban, 2003)

Pro fizeni Skoly je dulezity odborny pfistup, ke kterému je vyzadovana odbornd
ptiprava. Ta se stdva pfedmétem vyuky pfedevSim pro vedouci pracovniky Skol, ale
soucasné pro pracovniky Skolské spravy nebo samospravy. S fizenim Skoly se poji

pfedpokladana problematika ve spojitosti s interdisciplindrnim pojetim, jenz vychazi
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zejména z pedagogiky a z obecného managementu, ale i z dalSich védnich disciplin jako jsou

sociologie, psychologie, antropologie, filozofie, ekonomie. (Prasilova, 2008)

Za piinos obecného managementu k vedeni Skoly je povazovan management
v procesudlnim pojeti. Management v procesudlnim pojeti ,,je uceleny soubor overenych
pristupu, ndzoru, zkuSenosti, doporuceni a metod, které jsou pouzivany ke zvladnuti
specifickych cinnosti, smérujicich k dosazeni cilii organizace.”. Na to jsou navazany
specifické funkce zamétujici se na koordinaci pracovni aktivity osob. Tyto jsou realizovany
v pribehu jednotlivych slozek, krokl a funkei fidicitho procesu. Odbornici pojednavaji o
varianté funkci a klasifikaci obsahové naplné. V rdmci podminek Skoly je vhodné nasledujici
zakladni ¢lenéni na planovani a rozhodovani, persondlni zaji$téni, organizovani, kontrolu,
vedeni lidi pokazdé ve spojitosti s motivaci. Na zakladé ziskanych informaci se pti planovani
arozhodovani stanovuje, co ma byt ve skole provedeno. Pomoci tohoto zaméru jsou posléze
formulovany cile, dle planovani cesty k jejich dosahnuti v¢etné zplisobu, jakym je ovéteno

naplnéni cila. (Préasilova, 2008, s. 14)

Rizeni Skoly je obohacovano ptfedevsim pedagogikou, proto je tieba ji zde vice
piibliZit a poukézat na jeji dileZitost v Zivoté nds vSech. V moderni spolecnosti ma Skola
v procesech vytvoreni socidlnich rozdilnosti prvotni roli. Skola ma vliv na budouci socialni

uroven ¢lovéka. (Katriak, 2004)

Skola jako instituce ma vzdy za poslani utvafet osobnost ditéte a pfipravovat jej na
dalsi cestu Zivotem. Skola jako konkrétni organizace ma za cil, aby se dité stalo kvalitnim
absolventem. V oblasti ti¢elovosti funkce Skoly je funkce pedagogicka, dalsi jsou personalni,
materialné-technické, financni a vytvareni dobrych vztahli mezi subjekty vzdélavacimi a

okolnimi Skolami. (Prasilova, 2008)

Existuji diivody, kvili kterym je tfeba nahlizet na Skolu jako na specifickou organizaci.
Diivodem muze byt to, Ze na utvareni osobnosti zadka nema vliv jen Skola, ale 1 piisobeni
pedagoga a zaclenéni zaka do SirSiho kontextu. Napiiklad neni jednozna¢né, kdo je ¢lenem
Skoly, zda jsou to jen Z4ci nebo i rodi¢e. Potom neni jednoznacné, zda feditel je spiSe spravni
tifednik nebo ¢len §koly. Skoly obecné maji uréité rysy spoleéné, (pravidla i oéekavani) je
ovSem tfeba brat v potaz specifika jednotlivych skol. (Pol, 1999)

V souvislosti spolecenského vyvoje lze zpozorovat, jak se do poznatkii o vedeni skoly

vnaseji aktualné preferované teorie managementu. Komplexné na piistup k déni ve skole je

vyuzivano poznatki systémové teorie managementu. (Senge, 2007)
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Nesmime opomenout spojitosti vzdélavaciho oboru s klicovymi kompetencemi.
Klicové kompetence jsou utvaieny a rozvijeny pomoci vzdélavaciho obsahu a ocekavanymi
vystupy. Jejich osvojeni klade dliraz na vyvazenost podilu postoji, dovednosti diilezitych

pro existenci a znalosti.

Pernicova (2008, online) uvadi specifické ptiklady provazanosti klicovych

kompetenci se vzdélavacim obsahem vychovy ke zdravi a tim jsou:

Kompetence k uceni, diky nimz dit€ neboli Zak nalezne zdroje informaci, které vyhodnoti a
soucasn¢ tyto zdroje souvisi s podporou a ochranou zdravi. Tyto znalosti posléze pochopi a
vyuziva je v béZzném zivote.

Kompetence k FeSeni problémii pti vyhodnoceni nastalé komplikace se dotykaji zdravi osob,

ze kterych jsou vyvozeny vysledky ke svému vystupovani, rozmysleni a konani.

Kompetence komunikativni se osvojuje pii kondni menSich zadadni ¢i pfi situacich, kdy se

fesi problémy ¢i krize. Na tyto situace se uplatiuji dovednosti v oblasti komunikace.

Kompetence socidlni a persondlni se vytvoii na zaklad¢ lidského pfistupu, ktery se podili
na vytvafeni hodnotnych vztahi ve spolecnosti a zarovenn se vyviji znalosti vztahu do

budoucna. Na zaklad¢ téchto dovednosti je poskytnuta pomoc.

Kompetence obéanské se tvori na zakladé zajmu ochrany a podpory zdravi a zodpovédnosti

za vSestrannou ochranu zdravi.

Kompetence pracovni se ziskaji v ramci pracovniho nasazeni z oblasti opatrnosti zdravi
svého 1 jinych.

Vychova ke zdravi by méla byt zamétena na ty nejmensi tedy na déti a mladez, protoze
zdravy Zzivotni styl je vytvafen uz od utlého détstvi. Existuje u¢inna metoda vychovy ke
zdravi, tou je socialni marketing. Ten obsahuje soubor metod a prostfedkd, jejimz zamérem
je umoznéni cileného piisobeni na konkrétni skupiny obyvatel, a to s umyslem propagovat,
ménit a pasobit. Ovlivnit pohledy lidi k socialnim hodnotam, aby méli spravny piistup
v chovani ke svému zdravi. (Celedové a Cevela, 2009)

Uvnitt vychovy se reflektuje vztah mezi osobnosti a uréitou situaci. Musime

identifikovat vztahy mezi riznymi skupinami, jako jsou jednotlivci a socidlni skupiny, nebo

ty, kteti vychovavaji naptiklad ucitel-zak.
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1.4 Zdravotni gramotnost

vvvvvv

dobach se lidé zajimali o své zdravi. Zdravotni vychova zapfiCinila zlepSeni zdravi jiz u
rodin s détmi. Pro rozvoj zdravotni gramotnosti je nutno vystihnout 1 systém vychovy, ktery

probiha pti vzdélavani a ptispiva ke zlepseni zdravi. (Hol¢ik, 2010)

Zdravotni gramotnost lze spojovat s normou, protoZze zde dochazi k uritému
spolecnému zpusobu piistupu, znalosti a chovani nebo ke schopnosti starat se o své zdravi.
Obecné lze fict, ze vyssi socialni skupiny maji vyssi vzdélani a jsou vybaveny schopnostmi
se starat a zvladat zékladni hygienické navyky. U nizsich socialnich skupin je vyrazné nizsi
vzdelani, tim je i mifl osvojena hygiena a tato skupina vice tihne k nezdravému Zivotnimu
stylu Zivota. NiZ§i socialni skupiny jsou méné schopné respektovat pokyny zdravotnikii a
brat je zodpovédné oproti vysSim socidlnim vrstvam. Aby nedochazelo k podceiiovani, je
tteba realizace cilenych programi pro ty socidlni skupiny, které se vyznacuji nizkymi
znalostmi v péci o své zdravi se zamérem pomoci v této oblasti. Pfistup ke zdravi a péci o
néj ovlivituje celé populace, vSechny lidi a jejich blizké. Vnimani zdravi berou lidi rGzné.
Naptiklad jako stav bez nemoci, tento stav ¢lovék bere tak, Ze jej nic neboli, nemé zadné
zdravotni nesnaze, nema nutkani vyhledavat zadnou pomoc, Zadné vysetteni. Trapeni typu
,bolavé klouby* je spiSe vyjadfovani pocitu nez opodstatnénd zdravotni obtiz. (Hol¢ik,

2010)

Holc¢ik poklada za dilezité, aby byla zdravotni gramotnost soucéasti vychovy déti ve
Skolnim prostiedi. Znalost vede ke zlepSeni zdravi a k rozvijeni zdravého Zivotniho stylu.

(Holcik, 2010)
Dokument ,,Zdravi pro v§echny v 21. stoleti*

Tento program obsahuje 21 cild, ktery je zasStitovan Ufadem zdravotnictvi. Na plnéni
téchto cilii se podili i Skolni vychova vedena ke zdravi. Se Skolou nejvice koresponduje:

(Machova, 2015, s. 292-301)
e Cil 4 ZDRAVI MLADYCH
e Cil 7 PREVENCE INFEKCNICH ONEMOCNENI
e Cil 8 SNIZENI VYSKYTU NEINFEKCNICH NEMOCI

e Cil 10 ZDRAVE A BEZPECNE ZIVOTNI PROSTREDI
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e Cil 11 ZDRAVEJSI ZIVOTNI STYL

Kernova (2010) zminila, ze vroce 1999 byla publikovana nova strategie feSeni

€

pojmenovana jako ,, Zdravi pro vSechny v 21. stoleti.
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2 PECE O ZDRAVI DITETE VE SKOLNIM PROSTREDI

Na prvni kapitolu jasn¢€ navazuje i druhd kapitola s ndzvem Péce o zdravi ve Skolnim
prostredi. Zde nalezneme vymezeni pojmu prostiedi, ve kterém se dit¢ nejcastéji nachazi.
V nize vypracovanych podkapitolach se sezndmime s vychovou vedenou ke zdravi, péci,

podpoie a rozvoji ve Skolnim prostiedi.

2.1 Vychova ke zdravi ve Skolnim prostredi

S pojmem vychova ke zdravi se poji vazanost na misto, tedy prostredi, ve kterém
vychova probiha. Je vSak nutné, aby byl tento pojem objasnén. Autorem vyjadiujicim se k
prostiedi je Kraus (2001, s. 99-100) a definoval jej jako ,, Zivotni prostiedi clovéka Ize tedy
vymezit jako tu cast svéta (prostor, ktery cloveka obklopuje), s niz je clovék ve vzajemném
pusobeni, tj. na clovéka piisobi svymi podnéty, ovlivituje jeho vyvoj a on na tyto podnéty
reaguje, prizpusobuje se a také aktivneé svou praci meni.”. V prostiedi mize dochazet
k ovlivnéni a vychové vedouci ke zdravi. Lze tedy fici, Ze se jednd o provazanost vychovy

a prostredi.

Ke skolnimu prosttedi se vyjadiuje i Knotova (2004, s. 28), kterd povazuje Skolu za
nejvice se ukazujici v institucionalizovaném a zaméfeném plsobeni vychovnymi i
edukaénimi sméry. Skola jako instituce je neoddélitelnou souéasti kazdého jedince, v niZ
dochazi ke kontaktu v béZzném zivoté. Socializace jedince probihd primarné v rodiné nebo
sekundarné ve skolnim zatizeni. ,,Jako socialni instituce ma stanovené vychovne cile, vlastni
organizaci, metody i techniky prdce. Je specificka tim, Ze je zaloZena na interakci dvou

generact, deti a dospélych. “ Primarné se klade diiraz na poskytnuti vzdélani.

Dle této podkapitoly je dulezité uvést, co to vlastné je zakladni Skola 1 s dalSimi

souvislostmi tykajicich se $kol. Je tfeba se vSak dotknout i témat tykajicich se pedagogiky.
Prasilova (2008) zmifiuje né€kolik moznosti vymezeni pojmu zakladni Skola, a to tim,
ze se jedna o:
- zékladni Skolu jako instituci, jez zabezpecuje a realizuje pro vétSinu populace déti
CR takzvané zakladni vzdélavani, povinné vzdélavani, 1épe feeno povinnou skolni

dochazku

- zakladni Skolu jako organizaci, kde dochazi ke koordinaci spole¢ného usili se

zamérem dosazeni stanovenych cila



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

S pojmem zakladni Skola se poji povinna Skolni dochdzka, kterd je pro déti zdvazna a
dalezita. Na téma povinné Skolni dochazky navazuje jiny autor tim, Ze ji povazuje za ¢ast
Zivota v oblasti vzdélavani. Tato etapa je brana jako povinna pro vSechny mladé lidi, kteti
musi ziskat zdkladni znalosti, zptsobilosti a zkuSenosti. (Kallen, 1997, cit podle Prasilova,
2008) Jak takova povinna Skolni dochazka probihd, vysvétluje Prasilova: (2008, s. 31) ,, Na
prvnim stupni vétsinou vyucuje vSechny predméty jeden ucitel, na druhém stupni vyucuje
vice ucitelu specializujicich se na rizné predmeéty. “. Na ukonceni prvniho stupné navazuje
druhy stupen, ktery je mnohem pestiejsi a je provazan mnoha zménami. Nejveétsi je zmeéna
mista pro tento prechod, tedy ze druhy stupei sidli zcela jinde a dité se musi adaptovat na
jistou zménu. Pfechod z prvniho stupné na druhy stupei se lisi i tim, Ze pfibyva vice uciteld,
kteti vyucuji rizné pfedméty, a proto tato zmeéna mize byt obtizna zkuSenost a mize se stat,
ze u nékterych zaka nastane problém si zvyknout. (Kallen, 1997, cit. podle Prasilova, 2008)
Zakladni skola disponuje moznosti zaptjcovat své vybaveni a prostory riznym zdjmovym
sféram, které je napiiklad vyuziji k nékterym uméleckym a sportovnim uéeltim. Skola za
pomoci vzdélavaciho programu miize organizovat aktivity typu vyjezdy do zahranici,
zotavovaci pobyty zakli v néjakém pro zdravi prospéSném misté s moznosti pokracovani
vzdélavani. Co se organizacni skladby Skoly tyka, je sestavena na zékladé principu
subordinace a to tak, Ze postupuje po linii nadfizenosti. V ¢ele zakladni Skoly stoji feditel,
ten ma pod sebou napiiklad zastupce a dalsi zaméstnance pedagogického a nepedagogického

charakteru, ktefi se podili na chodu skoly. (Prasilova, 2008)

Vychovnym mistem jakoZzto instituci je chapano prostiedi, které je utvatreno lidmi, ktefti
zastavaji urCité pozice vychovatelll (jak profesiondlnich, tak i neprofesiondlnich) a souc¢asné
tvofeno programem vychovné vzdélavacim. Instituce pojima Siroky okruh oblasti jako

naptiklad rodinu, $kolu a rtizné dal$i organizace. (Dvotakova, 2015)

Walterova (1998, cit. podle Prasilova, 2008, s. 33) poukazuje na ,,novy fenomén
inovativni Skoly . Inovativni Skoly poklada za necetnou skupinu zakladnich skol, které se
snazi spontanné¢ vést dil¢imi inovacemi k vytvoreni aktivit a vlastnich projektl systémového

charakteru.

2.2 Rozvoj péce o zdravi u déti ve Skolnim zarizeni

Pojeti zdravi v posledni dobé piekrocilo hranici mediciny a sou€asné je neoddélitelné
spjato s psychologickymi, sociologickymi a pedagogickymi obory. Dnesni pojeti podpory a

ochrany zdravi je pojiméno v SirSich a hlubSich souvislostech. Za komplexni zdravi jedince
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je povazovan vyrovnany stav zdravi, a to fyzického, psychicko-emocniho, socidlng-

osobnostniho a duchovniho. (Pernicova, 2008, online)

Pernicova uvadi, ze se (2008, online) vychova ke zdravi stdva pfirozenou soucasti
kazdodenniho zivota Skoly. To vystupuje z holistické koncepce chapani zdravi. S timto je
spojeno vytvareni hodnotnych mezilidskych vztaht, které jsou zakladany na ucté, empatii a
toleranci. To stejné plati i o rozvoji ekologického citéni a mysSleni. DnesSni nahliZeni na
zdravi mé za cil v procesu vychovy a vzdélavani zaujimat SirSimi a hlubSimi spojitostmi

souvisejicimi s podporou a ochranou zdravi.

Pernicova (2008, online) a soucasna koncepce vzdélavaciho oboru: ,, Posiluje
formativni funkci stejnojmenného vzdeldavaciho predmétu, tj. ve vychové a vzdélavani Zaku
klade duraz na dovednosti, postoje a hodnoty nezbytné pro prakticky Zivot. Navazuje na
Standard zakladniho vzdeélavani (Oblast zdravého zZivotniho stylu) (Oblast zdravého
Zivotniho stylu) a vyucovaci predmet Rodinna vychova, dosud zakotveny v platnych
vzdélavacich programech (Zakladni skola, Narodni Skola, Obecna Skola). “ Na to navazuji
reakce na potfeby u déti a dospivajicich, které se zamétuji na podporu a ochranu zdravi. Tato
reakce je promitnuta v neustale se zvétSujici skupiné mladistvych, kteti vedou rizikovy Zivot

(konzumuji alkohol, nartista agresivita a neukdznénost u déti).

Zakladni Skola se dé€li na slozky vnitiniho a vnéjs$iho prostiedi dle Prasilové (2008,
s. 40-41). Vnitini prostfedi nebo-li mikroprostiedi obsahuje slozky pedagogické koncepce a
strategii Skol, pedagogické pracovniky a jejich kvalifikovanost, klima a kulturu Skoly,
materialni vybavenost jak vnitiniho, tak 1 vnéjSiho prosttedi a v neposledni fad¢ historii a
fizeni Skoly mezi personalem. Vnéjsi prostiedi zakladni Skoly je jesté rozdeleno na vlivy
makroprostiedi a subjekty mezoprostiedi. Makroprostfedi obsahuje ,, viivy politické, viivy
ekonomicke, vlivy demografickeé, vlivy socialni a kulturni, viivy technické a technologické a

viivy fyzické “. Do mezoprostiedi patii subjekty MSMT, ziizovatelé, partnefi, rodice.

2.3 Podpora zdravi ve Skolnim prostiedi

Zdravi celkové je ovliviiovano jiz od prvni navstévy skolniho prostredi. Je dano, ze
nasledujici znalosti, navyky a stanoviska osob se jasné vyviji uz od détstvi a nasledné
postupnou motivaci a udrzenim posilovani plynou i v dospélosti. Za prvopocatek podpory
zdravi je povazovana Skola, ve které je vytvarena jak podpora, tak 1 urcita rizika tykajici se
zdravi. V navaznosti na rizika mize jit o psychické oblasti, a to naptiklad po dusevni strance,

kdy je na déti kladeno pfetéZovani nebo urcitd mira stresovych situacich spojenych s plnénim
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ur¢itych ukolll ¢i jinych povinnosti. Po strance télesné se to tyka sezeni ¢i omezenosti

pohybu déti, naptiklad predchazeni prenosu nemoci ¢i rizika konflikti. (Kubatova, 2015)

Machova (2015, s. 13) poukazuje na provazanost a uzkou souvislost v podpoie zdravi
s prevenci. Prevence dle autorky je ,,zamérena proti nemocem a je vedena snahou jim
predchazet”. Toto predchdzeni nemocem je zcela béznou aktivitou lidi, ackoliv podpora
zdravi se jevi jako Cinnost pro zajiSténi zdravi. Prevenci rozliSujeme na primarni,
sekundarni a terciarni. Pod primarni prevenci spada predchazeni vzniku nemoci, a to
nejcastéji posilenim zdravi naptiklad vyvarovanim se nepfiméfeného mnozstvi alkoholu,
dodrzovani hygienickych navykd v podobé myti rukou. Druhou v potadi je sekundarni
prevence, ta se vyznacuje v€asnym stanovenim nemoci a jeji spravnou lé¢bou. Posledni ze
tii prevenci je terciarni, kterd zajiStuje prevenci zpusobenou disledkem onemocnéni

postizenych osob.

Ve skolach by mélo byt podporovano zdravi ze vsSech oblasti — socialnich,

psychickych, télesnych a duchovnich.

Havlinova (2006, s. 20) zmifuje tfi divody souvislosti s podporou zdravi na Skoléch.
Prvni existujici tvrzeni je, Ze ,,zdravi je vseobecné uzndavanou hodnotou “. Druhé existujici
tvrzeni je, ze ,,soucasné pojeti zdravi klade diiraz na souvislosti . A tetim tvrzenim je, ze

,,na zdravi cloveka ma vliv jeho chovani a zpusob Zivota .

Na ,,zdravi je nazirano v mmnohem S$irsich a hlubsich souvislostech®, a to diky
dnesnimu posunu v oblastech vyvazené¢ stravy, kvalitnich vztaht, zivotniho stylu, zdravého

zivotniho prostfedi. (Havlinova, 2006, s. 21)

S podporou zdravi souvisi péce a hygiena, ktera zaujima funkci ochranou pfi rezimu
préace ucitele a zaka. Proti ptetéZovani ve Skole jsou stanoveny pozadavky, které sméfuji na
to, aby byla zajisténa ochrana zdravi zaka v oblastech délky pracovni doby zakid i1
prizptsobeni rozsahu a stézejnosti domacich ukoli. Diraz je kladen na péci o ty zéky, kteti
se vrati do Skoly po prodélaném zdravotnim problému. Diraz je pak kladen na to, aby se zak
co nejsnadnéji adaptoval do Skolni vyuky. Ucitel by mél zajistit dobrou atmosféru i
dastojnost osobnosti zaka na ptidé skoly, aby nedoslo ke konfliktim mezi nimi. Celkové by
mélo byt dbano na kvalitu a bezpecnost Skolniho zafizeni. Nize uvedené pozadavky se vénuji
ochrané zakl pred chybéjicim pohybem, kterého je nedostatek béhem hodin vyuky. Pak je
vymezen ¢as pro pohyb zakt o prestavkach mezi vyucovanim, zde se klade diiraz na kontrolu

pfed vznikem turazu. Pohybu se vénuji hodiny télesné vychovy. Déti zde miiZou nalézt
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zalibeni k nékteré sportovni aktivité. Zaci by méli byt ochranéni i pred statickym pietizenim.
To znamena, ze bude zajisténo kvalitni sezeni v lavici 1 spravny vybér stolu béhem celé
Skolni dochazky. K ptetizeni mize dojit i za ptedpokladu nespravné hmotnosti aktovek zakii,
kterymi jsou od rodi¢li vybaveni. Zcela jinym pozadavkem je i zabezpeceni a predchdzeni
infekcim, a to Castym a ucinnym vétranim v uebnach a prostorach Skoly a spravnou
teplotou. Timto bude zabranéno rozsifeni nakazy napiiklad v podobé kapénkové infekce ¢i
jiné nemoci za piedpokladu dodrzeni hygienickych opatieni. Poslednim zminénym je
pozadavek proti dehydrataci zakd, tedy aby byl dodrzen spravny pitny rezim. (Kubatova,
2015)

2.4 Historicky kontext

Od poloviny 19. stoleti dochazi ke zménam ve snaze o modernéjsi typ Skol. K témto

zménam a modernizaci pfisp€l zdkon o obecnich Skolach z roku 1869. (Havlinova, 2006)

V roce 1922 se uskutecnuji zmény, a to v zavadéni novych vyu€ovacich predmétii jako
jsou vychova, ruéni prace a obCanskd nauka. V obdobi druhé svétové valky dochazelo
k velkym zménam na piidé€ Skol. Zmény se tykaly oblasti ruseni $kol, omezeni vysokych kol
a ptijimani zaki. VyuCovacim a zaroven hlavnim predmétem se stala némcina na stiednich
Skolach a zaroven byly poupraveny vyukové obsahy pfedméti jako je déjepis ¢i zemepis a

dalsi. (Dvoracek, 2014)

V roce 1939 zemtel Gustav Kabrhel, osobnost, kterd zaloZila ¢eskou hygienickou skolu
a posléze se vénovala otazkdm Skolni hygieny, uklidu, vétrani, vytdpéni prostor. Zajimal se
také o zdravotni stav déti, které onemocnély riznymi chorobami. Jeho dalsi otazky se
zamétovaly na varianty Skolniho vyucovani, které probihalo dopoledne ¢i odpoledne,
vénoval se otdzkam rozloZeni télesné vychovy. NejenZe se zaobiral hygienou, ale i socidlni
situaci mimo $kolu, a to rodinami zaki. Zaci byli nuceni pomoci rodi¢tim s doméacnosti, tim
byli ptili§ vytizeni a uz nezbyval ¢as na pripravu do Skoly. Na to navazala napiiklad rtizna

dochazka nebo jeho zajem sméfoval na slozeni stravy déti. (Capka, 2011)

Kabrhel se k dodrzovani hygieny zaobira intenzitou vétrani ve Skolnim prostiedi a
souvisejicimi opatfenimi. Jeho zdjem sméfuje k intenzité provedeni tklidu a myti podlahy
(ta byla délana parkrat do roka), nebo problém nastal s vétranim ,,ve skoldach s prespolnimi
zdaky je potiz s vétranim po dopolednim vyucovani, jezto ze tiidy neodchazeji, naopak jsouce

tam pres poledne kdy ucitelé odchazeji k obédu i nékolik hodin bez radného dozoru. "

Vétrani je jedna z otazek hygienickych pozadavki. PoZzadavky se kladly i na ¢istotu podlah,
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na kterou se prvotné nebralo ohledu, ale to se zménilo a déti se naucily pfezouvat do Skolni
obuvi. Vybaveni tfid nebylo nijak upravené, chodby se zachody nebyly v dostatecné
v dobrém stavu, spiSe se zdaly byt ve stavu zanedbaném. I tak byl pozadavek na Cistotu
vyzadovan. Skoly byly malovéany jednou do roka v obecnich $kolach a u méstskych to bylo

jednou za pét let z diivodu drazsiho natéru. (Kabrhel, 1903, s. 43)

Skolstvi v dobé prvni republiky je spojovano s reformatorem Véaclavem Pithodou, ktery
se snazil o zménu konceptu veskerych $kol. Skolstvi bylo ovlivnéno posledni reformou
v roce 1976, ktera znamenala pro Skoly zna¢né rozsifeni, a to v rozsahu nastaveného uciva,
které bylo dano prodlouzenim délky zékladni Skoly o jeden rok. Tyto zmény mély se

zavadénim reformy velké naroky na ucitele. (Havlinova, 2006)

Dale pak Skolsky systém tvoii vychovny systém, ve kterém nalezneme dokument
s nazvem Skolni fad vedeny v zakonu ¢. 561/2004 Sb. o predSkolnim, zadkladnim, stfednim,

vyssim odborném a jiném vzdélavani. (CESKO, 2004)

Dvoracek (2016, s. 235-236) uvadi, ze vedeni Skoly podléha vychovnému systému.
Vedenim Skoly je myslen ,, editel, pedagogicka rada, vychovny poradce, skolni metodika
prevence, Zakovska samosprava ‘. Pedagogickd rada je slozena ze vSech pedagogickych
zaméstnanct, ktefi se vénuji riznym opatfenim z oblasti vychovy ¢i dodrzovani skolniho
fadu nebo hodnoceni zakl. Vychovny systém je ovlivnén i zdkovskou samospravou, jez byla

v dobé socialismu vazéna na rizné mladeznické organizace, naptiklad Pionyrska organizace.
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3 ROLE SOCIALNIHO PEDAGOGA PRI PECI O ZDRAVI

Role socidlniho pedagoga plisobi na riizné socialni skupiny. Pozice, které¢ zastupuji, maji
diky svym kompetencim vysokou Sanci v oblastech uplatnitelnosti. Podstatné v této kapitole
je vymezeni socidlni pedagogiky v kontextu s vychovnymi elementy. V této kapitole
nalezneme prvky orientace zaméfené na vychovu v uréitém prostredi i to, jak socialni
pedagogika ptsobi v oblastech prevence. Nalezneme zde i spadovost profese socialniho

pedagoga a jeho kompetence.

3.1 Kompetence socialniho pedagoga v oblasti zdravi

Socialni pedagogika dle Potmé&Silové (2013, s. 14) ,,je samostatna védni disciplina,

ktera ma vsak uzky vztah s dalsimi pedagogickymi a spolecenskymi disciplinami .

Ze socialni pedagogiky vyplyva stanovisko, Ze jedinec neni jen biologicko-
psychologicka bytost, nybrz je i socialni. Uvnitt socidlni pedagogiky se naléza prostiedi,
které je povazovano za slozity systém, ve kterém ptisobi mnoho ¢initelt, ty utvaieji uréity
rad. Prostiedi je brano jako systém, jenz je otevien a dokaze reagovat na rizné vlivy, ze
kterych vyvstavaji rtizné potieby osob. Skolni prostiedi je povazovano za vychovng
vzdélavaci plisobisté, v némz probihd plsobeni vlivii. Poukazuje se na to, ze v dneSni dobé
funguje spoluprace mezi Skolou a rodinou pouze jen na formalni Grovni, ktera se jevi jako
nedostate¢na. Prostfedi ve Skole je mimo sociadlni podminky utvafeno i materidlnimi

podminkami. (Knotova, 2014)

O socialni pedagogice pojednava i Hartl, ktery bere socialni pedagogiku jako
pedagogiku prostiedi. Toto vyjadieni definuje nasledovné: ,, Pedagogicka disciplina, ktera
se zaméruje na vyzkum a prostredi ve vychové a na organizovani priznivého vychovného

prostredi. “ (Hartl, 1993, s. 143)

., Socialni pedagogika jako jedna z modernich pedagogickych disciplin patri v nasich
podminkach mezi mladé védni obory. ““ Toto vymezeni je spojeno s vlivy socialniho prostredi
a vychovou az se zamétenim na pomoc jedinctim ¢i riznym skupinam. Socidlni pedagogiku
tvoii dva vyznamy. Tim prvnim je zaméfeni na kontinuitu mezi osobou, spolecnosti a
socialnimi skupinami. Druhou orientaci socidlni pedagogiky je propojenost oboru socidlni
prace ¢i péce pusobici v opatfenich napfiklad preventivnich, krizovych i terapeutickych.

(Safrankovd, 2019, s. 255)
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Socialni pedagog ma velkou vyhodu v tom, Ze disponuje kompetencemi k vysokému
uplatnéni na trhu prace. OvSem ne vzdy vetejnost chape, jaké kompetence tento obor vlastni.
Nezbytnosti je charakteristika socidlniho pedagoga dle platného zakona. Je tfeba zminit
teoretické vymezeni oboru socialniho pedagoga, ktery zde neni zcela dlouhou dobu a s tim
souvisi i jeho definice, jeZ se prubézné menila a utvarela. Za cil socialni pedagogiky Ize
povazovat vyhovujici byti jedince ve spole¢nosti. Socidlni pedagogika ve svém cili obsahuje
zékladni vztah, tedy vychovu a prostiedi. Cilovou skupinou je brana celd spolecnost i ti, jez

jsou rizikového charakteru a socidln€¢ znevyhodnéné osoby. (Potmésilova, 2013)

Role socialniho pedagoga neni zcela jasné€ ve Skolstvi vydefinovéana, avSak za pomoci
zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach je socialni pedagog bran podle tohoto zakona

za socialniho pracovnika, ktery ma ptisobnost v oblastech socialni péce. (CESKO, 2006)

Dle zakona ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakonll neni vymezeni socidlniho pedagoga, tato pozice nalezi pod zakon o socidlnich

sluzbach. (CESKO, 2004)
Uplatnéni a role socidlniho pedagoga ve Skolstvi

Vymezeni a uplatnéni socialniho pedagoga je probirano Chudym, Neumeirnem a
Javiivovou (2010). Hodnoceni pracovniho vykonu socidlniho pedagoga je velmi

problematické.

Walterova (2001, s. 167) vytvotila model kli¢ovych kompetenci. Kompetence pro

socidlniho pedagoga se vyznacuji za:
e kompetence oborové predmétné,
o kompetence didaktické a psychodidaktické,
e kompetence vSeobecné pedagogické,
e kompetence diagnostické a intervencni,
e kompetence socidlni, psychosocidlni a komunikacni,
e manaZerské a normativni,
e kompetence profesni a osobnost kultivujici.

BakoSova (2005, s. 15) pojiméd socidlniho pedagoga z SirSitho thlu pohledu.

Kompetence rozdéluje na:
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edukacni kompetence
e kompetence pievychovy
e kompetence poradenstvi
o kompetence prevence

o manazerské kompetence

Ze ziskaného vyzkumu od autorit Chudy, Neumeister a Javova (2010, s. 94) zjistili,
Ze nejcastéjSimi vlastnostmi, kterymi by mél socidlni pedagog disponovat, jsou tyto:
., komunikativnost, empatie, flexibilita, vstricnosti, pristupnost, organizacni schopnostmi,
trpélivosti, sebeovladanim, vyrovnanosti, ochotou sebevzdelavat se, kvalifikacnimi

predpoklady a prehled v legislative. .

Ceské $kolstvi 1918-1939

Po vélce bylo nové ustanoveno Ministerstvo Skolstvi a narodni osvéty, poté
dochdzelo na riizné zmény v ¢astech zdkona. Nésledovaly upravy tykajici se vzdélani.
Zmény se ovSem projevily 1 ve vzdélavani Ceskych déti zijicich v mistech s pievahou
némeckého obyvatelstva. ,, Posléze Ministerskym vynosem z roku 1918 byl umoznén divkam
stejny pristup ke vzdeélani jako chlapciim; ministerskym vynosem z roku 1919 byl zrusen
celibat ucitelek.” Skolsky zakon uvedeny vroce 1922 znovu zavedl osmiletou $kolni
povinnou dochédzku a télocviku se musela Ucastnit i dév€ata. Novymi pfedméty se stala
obc¢anska nauka a vychova, byly zavedeny i1 ru¢ni prace pro chlapce. V obecnych nebo-li
lidovych skolach vzrostl problém s vysokym poctem zakh. Lidové Skoly se skladaly

z jednotiidek a dvouttidek. (Dvotakova, 2015, s. 232)
Ceské $kolstvi 1939-1945

Doba pfinesla mnoho nucenych zmén, které ovlivnily pribéh vzdélavani. Postupné
doslo ke zredukovani vhodnych ucebnic pro vyuku, nékteré byly pokladany za nevhodné.
Posléze bylo na podzim roku 1939 zavedeno ve §kolach vyucovani némeckého jazyka ve
meéstech, na vesnicich toto rozhodnuti platilo az od zacatku Skolniho roku 1940/1941.

Zaroven doslo k navySeni poctu hodin vyuky tohoto jazyka.
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Ceské $kolstvi 1945-1948

V Ceském skolstvi doslo k n¢kolika zménam. Byly obnoveny obecné Skoly za ucelem
plnéni povinné Skolni dochazky. Zména ve Skolach se projevila ve Skolnim roce 1944/1945,

kdy se Skolni rok protdhnul az do 15. ¢ervence. (Dvotakova, 2015)
Ceské $kolstvi po roce 1948

V dubnu byl vydan zakon, jez se tykal jednotné Skoly. Zakladni obecné vzdélavani

bylo poskytovano mladezi od Sestého do patnactého roku. (Dvotrakova, 2015)
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4 PREHLED VYZKUMU

Na zékladé této kapitoly jsme se snazili provést reSersni studii zaméfenou na zdravi ve
Skolnim prostiedi. K tomuto vyzkumu jsme se rozhodli vytvofit piehled z oblasti zdravotni

vychovy, vychovy ke zdravi a zdravotni gramotnosti s pfihlédnutim ke vzdélavani.
Piehled vyzkumi byl proveden za pomoci vyuziti databaze Scopus a Web of Science.
V této oblasti jsme zjistili, Ze se zam¢efuji na:

e Zdravotni vychovu

e Vychovu ke zdravi

e Zdravotni gramotnost

e Vzdélavani

4.1 Vyzkumy ceské

Za jeden z ¢eskych vyzkumt povazujeme studii s ndzvem Effect of Physical Activity
on Obesity in Second Stage Pupils of Elementary Schools in Northwest Bohemia, kterou
napsali ¢esti autofi PySna s kolektivem (2020). Zasadni problém, ktery tato studie fesi, je
obezita jako spolecensky vazny problém. Autofi poukazuji na hodnoceni vyvoje obezity z
dob druhé poloviny minulého stoleti. Uz tehdy se naznacovalo, ze se jedna o trend stale
narutstajiciho poctu hmotnosti u déti a mladeze, ktery lze povazovat za pretrvavajici i nyni.
Détska obezita je zpisobena zménou zivotniho stylu u déti, dochéazi k vyraznému omezeni
jejich zcela béznych fyzickych aktivit. Za dasledek nedostatku fyzické aktivity je tedy
povazovana pfic¢ina vzniku détské obezity, se kterou souviseji i dalSi zdvazné poruchy.
Vyzkum byl zpracovan pomoci dotazniku, ktery vyplilovaly déti. Dotaznik obsahoval a
hodnotil oblasti zamétené na fyzickou aktivitu, kazdodenni stravovaci navyky, pitny rezim
a péci o télesnou stranku. Vysledky této studie byly orientovany pievazné na chlapce, u
kterych se obezita projevila nejvice. Divky se vénovaly vice fyzickym aktivitim. Fyzicky
pohyb byl uplatiiovan ve vztahu pouZzivani kol jako dopravniho prostfedku za G¢elem traveni
volného Casu. Predchazenim vzniku obezity by mohlo byt docileno zatazenim vhodné

fyzické aktivity déti ve Skole 1 mimo Skolu.

Ve studii s nazvem VIiv prostiedi na vyvoj a vychovu jedince se autorka Melkumyan

(2015). V oblasti vychovy ke zdravi se autorka zamétila na vliv prostfedi na vyvoj a vychovu
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jedince ve Skolnim prostfedi. Vyjasnila faktory, které se na vychové a vyvoji soucasné

podileji.
4.2 Vyzkumy zahrani¢ni

V tomto vyzkumu Promoting Developmental Potential in Early Childhood: A Global
Framework for Health and Education autofi poukazuji na dulezitost prvni interakce déti s
fyzickym a socialnim prostfedim, tedy tam, kde se nejcastéji pohybuji. MtZe to byt rodina,
Skola nebo komunita. Toto vS§e ma vliv a urcujici roli ve vyvoji. Tento vyzkum vymezuje
iniciativu podporujici rozvoj ditéte a navrhuje univerzalni intervenéni rdmec mezi ditétem a
prostiedim za ucelem vybéru té nejlepsi varianty funkci a drahy vyvoje ditéte. (Schiariti,

Simeonsson, Hall, 2021)

Skupina né€kolika autorti se ve své studii s ndzvem How to improve access to health
care for Roma living in social exclusion.: a concept mapping study zaméiila na skupiny lidi
romského puvodu Zijicich ve vyloudené lokalité. Spatné zdravi romské komunity lze
vysvétlovat velkym mnoZzstvim prekéazek v ptistupu ke zdravotni péci. Cilem této studie bylo
prozkoumani riiznych stran aktéri i odbornikd, ktefi néjakym zplisobem mohli ovlivnit
dopad na za¢lenéni Romu Zijicich v Ceské republice, a to i v jejich postoji ke zdravotni pééi.
Vzhledem k vysledkiim provedené¢ho vyzkumu byly vytvofeny navrhy v podob¢ opatieni,
ktera pokryvala témata jako je vzd€lavani, védomi o cilové skupiné, dohledy nad
pomahajicimi skupinami nebo posilovani a zefektiviiovani zdravotniho systému péce. Dale
podpora zdravi souvisejici se zvySovanim mistni 1 finanni dostupnosti sluzeb zdravotni
péce. Konecna opatteni oblasti vzdélavani a dohledu pomahajicich odbornikii vyvstala jako

v

za nejnaléhavéjsi i nejvice potiebnou. (Svobodova a kol., 2021)

Vytvorena studie s nazvem Physical Activity Recommendations in the Context of New
Calls for Change in Physical Education od autori Fromel a kol. (2021) pojednavala o
aktualni socialni, zdravotni a vzdélavaci zméné ve spolecnosti, kterd pozadovala piijatelnou
reakci na Skolni aktivitu véetné hodin télesné vychovy. Cilem studie bylo doporu¢eni pro
zlepSeni programi télesné vychovy. Vyzkum realizovali za pomoci pedagogické praxe
v Ceskych a polskych Skolach mezi adolescenty ve véku mezi 12 a 18 lety. Zamérem této
studie bylo prozkoumani, zda je pocet hodin télesné¢ vychovy dostate¢ny nebo zda je nutné

vytvoreni doporuceni pro zlepSeni programi télesné vychovy.

Tento vyzkum s nazvem Nutrition and physical activity environments in primary

schools in Poland je ptevazné zaméten na misto, které je dilezitym prostiedim pro podporu
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zdravé vyzivy, dostatecné fyzické aktivity, prevence civilizanich chorob souvisejicich s
zivotnim stylem. Timto mistem je Skola. Zamérem vyzkumu bylo popsat skolni prostredi, v
némz probihaji fyzické aktivity a vyZiva v zavislosti na umisténi a velikosti Skoly. Vysledek
urcil, ze ve velkych méstskych skolach je vyrazné vétsi dostupnost sladkého obcerstvent,
zatimco v malych venkovskych Skolach byly Castéji dostupné mlécné vyrobky s pfidanym
sladidlem. Tyto souvislosti navazovaly i na faktory, které¢ odliSuji Skolni prostiedi v
oblastech vyzivy a fyzické aktivity. Ty jsou pfevazné zavislé na velikosti Skoly a poté na

jejim umisténi. (Korzycka, Jodkowska, Oblacinska, Fijatkowska, 2020)

V oblasti zdravotni gramotnosti se autofi v ramci studie dozvédéli, ze znalosti v
oblastech zdravi mohou pomoci vetejnosti identifikovat a zabranit negativnim dopadiim na
zdravi. Studie byla zamétena na vliv védecké gramotnosti a povésti vedené o zdravi a jejich

vzajemné interakce. (He, Chen, Xiong, Zou, Lai, 2021)

Z oblasti vychovy ke zdravi se autofi vénovali v ramci vyuky biologie cilim
vzdélavani budoucich generaci pro udrzitelnost zdravych navyki. Zajimali se predevSim o
vyzivovou gramotnost souvisejici s pitim. Tento vyzkum naznacil, jak je pedagogicky

potencial vyznamny pro zlepSeni udrzitelnych zdravych navyki u déti. (Zion, Cohen, 2021)

Zdravotni gramotnosti se vénuji i autofi, kteti ji povazuji za dilezitou determinantu
zdravi. Jednalo se o identifikaci faktor spojenych se zdravotni gramotnosti. Témi faktory
by mohla byt vzdélanost rodici, pfijem s jednim ditétem, zdravotni vychova ¢i 1ékatské

vzdélani. (Mao, Xie, Zhang, 2020)

Autofi se v tomto vyzkumu vénovali onemocnéni hepatitidou B, ktera je povaZzovana
za globalni zdravotni problém, avSak ne vSichni nakazeni maji pfistup ke zdravotni péci
kvili komplexu bariér. Tyto bariéry ovliviluje zdravotni gramotnost, kterd mize ovlivnit
chovani souvisejici s péci. Cilem bylo identifikovat sociokulturni faktory, jak se integruji do
zdravotni gramotnosti, jakym zptsobem by ovlivnily chovani pfi pfistupu k péci. Vyvstaly
ovSem urcité bariéry a nepochopeni v oblastech zdravotni gramotnosti. (Hyun, Ko, Kim,

Ventura, 2021)

V tomto vyzkumu se autofi zaméiuji na oblast zlepseni zdravotni gramotnosti u déti
ve Skolach se zaméfenim na intervence myti rukou a vyzivy. Zarovei tato studie zahrnovala
posileni hygienickych navyku a vylepseni hygienickych potieb. (Sangalang, Medina, Ottong
etc., 2020)
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Autofi se v tomto vyzkumu zaméfili na problémy vefejného zdravi a Zivotnich
podminek. Za vhodny pokladali holisticky orientovany piistup na skolu podporujici zdravi.

Vyzkum mél zmapovat faktory ovliviiujici zdravi. (Dadaczynski, Hering, 2021)

Ve vyzkumu s ndzvem Child mental health literacy training programmes for
professionals in contact with children: A systematic review od zahrani¢nich autorQ
O’Connell a kolektivu (2021) se zaméfili na vzdélavaci programy pro odborniky, ktefi by se
méli vzdélavat v oblasti détské gramotnosti duSevniho zdravi. Lze tedy fici, Ze ackoliv se
studie zam¢fovala na odborniky, byla sméfovana k détem. Tato studie byla zaméfena na
$koleni odbornikil. Zadny vyzkum nehodnotil t&innost tohoto $koleni. Studie poukazuje na
pfipravenost odbornikt pii kontaktu s détmi v oblasti mentalni gramotnosti. Vyzkum je
provadén za pomoci systémového prohledavani literatury v databazich, a to v urCitém
obdobi, kdy se profesionalové dostavaji do pravidelného kontaktu s mladymi lidmi (tedy uz
v détském veku az do devatendcti let). Vysledkem je diikaz, ze globalni a specificky vycvik
gramotnosti déti v oblasti dusevniho zdravi velmi zlepsil znalosti odbornik a postoje

k duSevnimu zdravi souvisejiciho se stigmatem.

Studie s ndzvem The effect of the SIMS Programme versus existing preschool oral
health care programme on oral hygiene level of preschool children: study protocol for
acluster randomised controlled trial od autora Yusof a kolektivu (2021) pojednava o
implementaci pfedskolniho programu ustni zdravotni péce u déti ve véku 5-6 let. Za posledni
3 desetileti se u déti v Malajsii stale nachazeji hladiny zubniho plaku a kazu v této vyse
uvedené vékove skuping€. Ve zvySené mire. Mezi hlavni pficiny patfi nedostate¢nd hygiena
v péci o Ustni dutinu a vysoce nezdrava sladkd strava. Ke zlepSeni zdravi dutiny Ustni u déti
slouzi program, na kterém spolupracuje fada dentdlnich hygienik, ucitell a rodic¢t. Déti
navstévuji v predskolnim véku zubni terapeuty, ucitelé informuji o spravné ustni hygiené
v lekcich ordlniho zdravi (poskytuji informace o kazdodennim c¢isténi zubli). V domacim
prostiedi na Gistni hygienu dohlizi sami rodice. Autofi chtéli poukazat na ptedskolni navstévy

u odbornikl a nasledné vyuziti nabytych znalosti v praxi pro pedagogy a rodice.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNY PROBLEM

Téma bylo zvoleno z diivodu toho, ze fenomén péce o zdravi je v soucasné dobé
mnohonéasobné vyzdvihovan. Je diilezité, aby o ném bylo daleko vice diskutovano, a to ve
Skolnim prostiedi. Jak tvrdi Celedové a Cevela (2010, s. 11) vychova ke zdravi ,, musi byt

styl se nejvice vytvari a nejsnadnéji ovliviwje jiz od utlého détstvi. .

Skola a prostiedi §koly dle Knotové (2004, s. 30) ,,je piredstavitelem vSech platnych
socialnich norem dané spolecnosti, jeji primarni funkci je vychovné-vzdeéldavaci prace. " a
zaroven ,,je souborem vnéjsich a vnitrnich podminek vyrazné ovliviiujicich vSechny cinitele

vychovy. “.

Zde bychom se mé&li sezndmit s n¢jakymi zménami v ramci Skol a jejich kronik,
z kterych by bylo poznatelné, k jakym inovacim v riznych etapach doby doslo. M¢lo by byt
poukdzano, k jaké péci dochazi pii pravidelné Skolni dochazce, a zda dosSlo k né¢jakym

inovacim, které¢ by mély vliv na zdravi déti.

Vétime, Ze tento vyzkum vyzdvihne véci, o kterych jsme se zatim nedozvédéli, nebo
kterych jsme si nepovsimli a pfitom byly celou dobu kolem nas. To vSe a jiné se dozvime

v pribehu a na konci celého vyzkumu.

S péci o zdravi se mizeme obecné setkat uz ve Skolnim prostiedi, kde je vyvijeno
v procesu vzdélavani. Obecné je znamo, Ze vzdélavani a vychova spolu vzajemné souvisi.
Vzdélavani je brano ,,jako proces ziskavani védomosti, dovednosti, postojii, hodnot, norem

a metod dalstho ziskdvani poznatki. ©. (Cabalova, 2011, s. 29)

Je vSak jasné, ze se nejednd o pilotni vyzkum, na druhou stranu ziskavani dat z kronik
Skol se mlze za pilotni zpisob vyuziti dat k vyzkumu povaZovat, protoze se budeme
zaméfovat na vychovu ke zdravi plisobici na zaky. Tedy jak uvadi Celedova a Cevela (2010,
s. 9), vychova vedena ke zdravi si poklada za cil motivovat jedince bez zietele na vék a
soucasn¢ tvrdi, ze ,, vychova ke zdravi zahrnuje cinnosti, jejichz cilem je poskytnout lidem
pristupnym zpusobem dostatek informaci o moznostech a zpiisobech, jak predchazet
nemocem, zlepsit znalosti, motivovat, ovlivnit postoje a priveést lidi k aktivnimu zajmu o své

‘

zdrave a konecné ke zmeéné chovani vedouci k posileni zdravi. “.

Zajmem tohoto vyzkumu bude zjistit, co v§e napomohlo a co vedlo k podpoie zdravi.

Domnivame se, ze nahlédneme pomoci kroniky na prvky, které piisobily na péci o zdravi
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déti ve skolnim prostfedi. Mohou to byt prvky jako prostiedi kolem zaka, inovace $kolniho
zafizeni, ptistup ke sportu, vyuka vedena k vychové ke zdravi, personal kolem zéka a dalSich

prvki, které budeme zjist'ovat praveé z kronik.

Inovace ve vychové a vzdélavani Cabalova (2011) poklada jako vieobecny pojem pro
nova ustanoveni tykajici se pedagogickych postupti, koncepci, novych prostredkd, jez se

mohou stét pfinosem ve zkvalitnéni skoly a jeji vyuky.

Zajimavost, kterou uvadéji Machova a Kubatova (2015), je projekt tykajici se Skoly
podporujici zdravi, ktery obsahuje cile, jez jsou shrnuty do ¢tyf bodi. Prvnim bodem je
orientace na zdravy zZivotni styl u kompletniho spolecenstvi komunit, jedna se o piikladnost
roli téch nejblizsich, tedy rodicu, Skolskych pedagogt a jinych plnoletych autorit. Druhym
bodem je kultivace vztahli uvniti skol. Tietim bodem je neforméalni spoluprace s rodinnymi
prislusniky, tedy s rodi¢i a s obcemi. Poslednim ¢tvrtym bodem je uzivani a zavadéni
takovych technik vyuCovani, jenz pfispivaji ke zdravému rozvoji ditéte po strankach

télesnych, dusevnich, kognitivnich, spolecenskych, emotivnich a dovednostnich.
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6 CILE VYZKUMU A FORMULACE VYZKUMNYCH OTAZEK

Cilem diplomové prace je popsat, jakym zpisobem se vyvijela péce o zdravi ve
Skolnim zafizeni. Cely vyzkum bude ziskan z kronik Skol na Zlinsku. Za pomoci kronik
muzeme zmapovana data vyuzit ke zjisténi zmén ve Skolstvi a zjistit, zda se udaly né&jaké
odchylky, které¢ mély vliv ve vychové péce o zdravi zaka. Na vySe uvedené miizeme navazat
reformami, jeZ se mohly dotknout Skolskych zafizeni. Domnivame se, Ze se nejvice projevily
ve vychové déti. Zamérem tohoto vyzkumu je zjistit a popsat, jaké prvky ovlivnily péci o
zdravi u déti ve Skolnim prostiedi. To mize byt ovlivnéno dobou, vybavenosti,
profesionalizaci, vzdélavacimi programy, reformami ve Skolstvi, Skolskymi prostfedky,

ucitelskym pfistupem a dal$imi podstatnymi jevy.
NiZe nalezneme dil¢i cile:

1. Jak se socialni pedagog podilel na péci o zdravi.

2. K jakym inovacim doSlo v ramci vyvoje Skolniho zafizeni v oblasti péce o zdravi.
Vyzkumné otazky

Na podkladu cile a teoretickych informaci tykajici se péce o zdravi jsou stanoveny tyto
vyzkumné otazky. Svétova zdravotnicka organizace definuje zdravi jako ,, stav uplné télesné,

dusevni a socialni pohody, a nejen nepritomnost nemoci nebo vady““. (WHO, 1948)

Vyzkumné otazky jsou sestaveny na zaklad¢ definice zdravi dle WHO. Vytvoteny jsou
tak, aby jejich zaméfenim byly popsany oblasti opatfeni ve Skolnim prostfedi ve dvou

Skolach za pomoci archivalii.

A to opatieni v oblastech:

1. Socialni péce
A. Jaka jsou opati‘eni v oblasti socialni péce?

Tato vyzkumna otazka byla sestavena proto, aby poukazala na ty oblasti, které spadaji do

socialniho sméru.
2. Zdravotni péce
B. Jaka jsou opatieni v oblasti zdravotni péce?
Pomoci této vyzkumné otazky bylo tfeba zjistit, k jakym tikontim doslo v péci o zdravi.

3. DusSevni péce
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C. Jaka jsou opatieni v oblasti duSevni péce?
Vyvstaly n¢jaké konkrétni véci, které by ovlivnily dusevni zdravi.
4. Podpora zdravi
D. Jaka jsou opatieni v oblasti podpory zdravi?

Vyzkumnou otdzkou se smétfovalo na jakékoliv zjisténi, které by mélo vliv na podporu

zdravi.
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7 VYZKUMNY SOUBOR

V této praktické casti diplomové prace jsme za vybeérovy soubor zvolili zdmérny
vybér, a to na kroniku skol ve Zlinském kraji. Kroniky byly vedeny od roku 1867 do
posledniho zaznamu Skol. Zamérny vybér byl pouzit v tom smyslu, ze byly zvoleny dvé
kroniky v archivu. Piistupovali jsme k tomu tak, aby se co nejsndze ziskal dostatek cennych
informaci, které¢ by zajistily kvalitni pfisun dat pro vyzkum. Zaznamenany byly vSechny

podnéty, které by piiblizily vyvoj péce o zdravi ve Skolnim prostiedi.

Zajima nas, jaky vliv mélo Skolni prostfedi na Zaky v ramci povinné skolni dochazky.
Predmétem zkoumani je i zména Skolniho prostfedi dle doby. Pravé ty zmény by mély

moznost ovlivnit piistup ditéte ke zdravi.

Vybérovy soubor ma za cil zjistit vyvoj péce o zdravi ve Skolnim zafizeni. To se
budeme snazit zjistit z kronik Skol ze Zlinského kraje, které jsou ulozeny v archivu obce

Klectvka.
Pro nas vybérovy soubor jsme si vybrali zdmérny vyber. Zamérny vybér je nejvice
vhodny. Bylo ndm umoznéno vyuzit archiv v Klectvce, kde jsme si vybrali kroniky dvou

Skol a z té€chto posléze Cerpali v praktické ¢asti prace. Doufame, Ze zvolena metoda se ukaze

jako nejlepsi s cilem pfinést nové informace.

7.1 Kroniky §kol Sehradice a Horni Lhota

Ptipady pro nas vyzkum jsme Cerpali z kronik Skol Sehradic a Horni Lhoty. Ob¢ vesnice
byly vybrany na zéklad€ provazanosti Skol z hlediska historie. V nynéjsi dob¢ se nachazeji
kroniky Skol Sehradice i Horni Lhoty v Moravském zemském archivu Brno a v detaSovaném

pracovisti Zlin — Klectvka.
Kroniky $koly Sehradice

Seznam archivalii:

1. 1867-1961
2. 1940-1945
3. 1961-2001

Historické zdokumentovéni této Skoly bylo vlozeno do tii archivalii. Do roku 1839

nemeéla obec Zadné budovy Skol.
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Dle zaznamu z vypravéni se vyucovalo v tmavych mistnostech domu vybavenych
pouze stolem s lavicemi. VEtsi zaci dochazeli do farni matetské skoly v Horni Lhoté. Kazdy
zak se ucil a Cetl z jiné knihy, a to v priabéhu zimniho ¢asu v 1ét¢ se nevyucovalo. V dobé
prvnich zminek o vyuc€ovani déti nebyly uciteliim pfisuzovany vysoké znalosti, ale pouze to,
ze byl ucitel znaly ve Cteni a psani, a to détem piedaval. Zajimavosti bylo, Ze tehdy psali
pouze zaci, kteti vlastnili papir. Divky k psani nikdy nuceny nebyly. Ve farni Skole

hornolhotské ucili ndbozenstvi, psani, ¢teni i poc¢itani u pana rektora.

Dalsi zminky, o kterych kronika pojednéava, jsou o skole, kterd by se méla pro déti
v Sehradicich postavit. Hlavnim divodem mélo byt to, aby déti nedochazely do Skoly
v Horni Lhoté. Stavba Skoly pro vyuku déti v Horni Lhoté byla zapocata v roce 1839 a
uditelé zde dochazeli aZ do roku 1848. Uplné odtrhnuti vyucovani skoly matetské od §kola
zékladni bylo v Horni Lhoté u€inéno v roce 1848. Dé&ti vZdy nosily dfivi, aby se vytopily
mistnosti ve Skole. Ucitelé neméli jednoduchy zivot, byli ovlivnéni bidou a museli si hledat
1jiny pfivydélek.

Skola v Sehradicich byla ve $patném stavu véetné jejiho vybaveni. V mistnosti, kde se
ucilo, byl na sténach povéesen kiiz, okna byla velmi jednoduchd, kamna prabidna, postavena
na hlinéné podlaze. Uprostied mistnosti byl sloup, ktery podpiral hlavni tram. Cést $koly
byla vybavena i malou kuchyni, komtrkou a jednoduchou svétni¢kou pro ucitele s malym
oknem, posteli a stolem. Nachéazel se tam i chlév a zachod. Tak vypadaly prostory skoly pied
rokem 1862.

Kroniky Skoly Horni Lhota

Do roku 1890 neni dochovano zadnych pisemnych zminek o skole v Horni Lhotg,
dle vypravéni byla okolo roku 1786 8kola i s farou ziizena. O nékolik let diive, tedy roku
1700, byl mistni kostel postaven. Mistni Skola byla popisovana velmi primitivne. Skladala
se pouze z ucirny (misto pro vyuku), kuchyné, svétnice pro ucitele, komory a chlévu. Prvni
zminka o zépise Zactva byla nalezena v matrice roku 1813 a jednalo se o 15 zaki narozenych
roku 1807 ze tif obci: Horni Lhoty, Dolni Lhoty a Sehradic. V ucirné bylo 6 kratSich a 7
delsich lavic. Kamna byla umisténa v kuchyni, ze které byla i vytapena ucirna. Prvnim
zdznam vedeni Skolni kroniky se datoval rokem 1873, jako prvni udélost byla zminéna
beseda 74kl a navstéva divadla. Prvni zminka o Skolnim roce se datuje k roku 1879, kdy byl
Skole vénovan kiiz.

Seznam archivalii:
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1. 1890-1937

2. 1940-1945

3. 1937-1976
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8 METODY A TECHNIKY VYZKUMU (DESIGN VYZKUMU)

Cely vyzkum jsme pojali kvalitativn€. Tento zptisob se zd4 byt nejvhodnéj$im, protoze

se jedna o ziskani informaci z kroniky.

Dle Skutila (2011, s. 69) ,, kvalitativni vyzkum neni jednodussi nez kvalitativni vyzkum.
Naopak pouziti kvalitativni metodologie vyZaduje velmi dobrou orientaci ve zkoumané
oblasti, predvidavost, a prizpusobivost ale i véedomi urcitého rizika a také vétsi mnozZstvi casu

3

pro sbér dat a jejich vyhodnocent. “.

Jak uvadi autofi, moznosti pro ziskani dat v kvalitativnim vyzkumu jsou data
shroméazdéna z dokumentil. (Svatidek a Sed’ova, 2007) V nasem piipadé jsme zvolili tento

typ spravne.

Techniku, kterou jsme vybrali, byla obsahova analyza. Obsahova analyza se dle nés
zda byt jako nejvice vhodnd pro tento vyzkum, jelikoZ chceme dosahnout co nejlepsiho
rozboru textu. V naSem piipad¢ se jedna o kroniku. Chceme docilit co nejvétsiho rozboru,
ktery nam objasni, co mélo vliv na déti z hlediska péce o zdravi v tehdejSim obdobi.
Zamérem této techniky bude zmapovat v kronice vyvoj péce o zdravi ve Skolnim zatizeni.
Jak uvadi Miovsky (2006, s. 239), se obsahova analyza se zamé&iuje na namét, formu a obsah.
., 1y oznacuje za zdkladni vychodiskové kategorie, jejichz prostiednictvim vyzkumnik pomoci
klasifikace a kategorizace ziskava a zpracovava jednotky analyzy, aby je nasledné mohl
statisticky zpracovat a ziskany vysledek interpretovat. “ Timto postupem ziskame informace,
které ndm odpovi nejen na hlavni cil, ale i na dil¢i cile. Dale pomoci obsahové analyzy
budeme postupné analyzovat kroniku do hloubky. Nesmime zapomenout na vyzkumné
otazky, které budou sestaveny az po prozkoumani kroniky, aby byly co nejvhodnéji

vystizeny.

8.1 Historicky vyzkum

O historickém vyzkumu miizeme fict, ze ,, historicky vyzkum v pedagogice je
realizovan za ucelem kritického zkoumani a poznani teorie a praxe vychovy ¢i vzdélavani

v minulosti. “. (Zounek a Simang, 2014, s. 15)

Jsou rizna specifika historického vyzkumu, miZeme definovat nékterd z nich
Minulost nelze pfedstavit ve stejném obrazu, jak prozivame ptitomny cas. Tehdejsi
historické momenty nelze pochopit stejné€, jako je prozivali lidé v dany moment. Jedinou

moznosti je si dané situace predstavit. U¢elem nadeho historického vyzkumu byla snaha
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zprostfedkovat informace zabyvajici se fenoménem ovliviiujicim zdravi ve Skolnim
prostiedi. V ramci naseho vyzkumu jsme shromdzdili a analyzovali data z historického
obdobi prvnich zminek o Skole Sehradice a Horni Lhota. V tomto vyzkumu je vytycen jasny
popis historickych udalosti a prvki ovliviwjicich zdravi. Jedna se o shromazdéni dat, ktera

nam ujasnila, Ze 1 poznatky z historie maji velky vliv na zdravi v soucasné dob¢.

Zounek a Siméané (2014) povazuji za pfedmét zkoumani v déjinach pedagogiky dvé
oblasti. Nas zajiméa sféra dé&jin Skolstvi, kterou prozkoumavame od jejich pocatki historie

Skolni dochazky.

Historicky vyzkum je vyzkum toho, co se udédlo v minulosti, tedy zkoumdani
fenoménu z minulych let. Snahou neni jen shromazd’ovani a vedeni udajii, ale jde i o vyklad
dat. Tento historicky vyzkum se snazi odhalit fakta z minulych udalosti, ktera nalezneme v
historickych dokumentech. Historicky vyzkum zastava funkci interpretace dat z minulosti,
a to se zamérem: ,, odpovedet na urcité otazky; odhalit neznamé souvislosti; nalézt vztahy
mezi minulosti a pritomnosti;, zaznamenat a vyhodnotit ciny jedincii, skupin a instituci;
navrhovat, uplatiovat nebo hodnotit teorie pri interpretaci udalosti; prispét k porozumeni

kultury, v niz zijeme nebo kterd je nam cizi. “. (Hendl, 2008, s. 133)

Vyzkumnik kvalitativniho vyzkumu vyhledava data, kterd za pomoci otazek
analyzuje a pfifazuje jim vyznam. Vyzkumnik ziskdva podrobny popis a vhled do zkouméani

udalosti, fenoménu, jedince, skupiny. (Hendl, 2008, s. 48-50)

Diplomova prace piiblizuje fenomén zdravi. Je rozdélena na dvé casti, teoretickou a
praktickou. Teoretickd ¢ast pojedndva o péci o zdravi a vychové ke zdravi. Taktéz je
vénovana konceptlim péce a zdravi ve skolnim prostiedi. Prakticka ¢ast se zabyva analyzou
historickych dokumenti, tedy v nasem pfipadé se jednd o kroniky zakladnich Skol
v Sehradicich a v Horni Lhot¢. Cilem vyzkumu je popsat archivalie zabyvajici se koncepty
zdravi ze Sirokého thlu. Nejlepsi pro vybér naseho vyzkumu se jevil kvalitativni vyzkum,

tedy ptistup, ktery je pro provedeni vyzkumu v kronikach ten nejvhodné;si.

8.2 Analyza dokumentii

Analyza dokumentli se casto pouziva pifi prozkoumédvani dokumentd jak
v kvalitativnim, tak i kvantitativnim vyzkumu. Jakékoliv dokumenty mohou byt podrobeny

analyze o naSem byti. Proces analyzy dokumentii se rozdéluje do n¢kolika fazi, t€émi jsou:

1. Definice vyzkumné otazky
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2. Definice toho, co povazujeme za dokument, sbér dat vhodny dle tématu
3. Reserse sesbiranych dat, ktera jsou relevantni

4. Objasnéni dokumentd, ke kterym byly vytvoreny urcité otdzky se zaméienim

k hledani odpovédi, vypracovani kone¢né zpravy

(Hendl, 2008, s. 130, cit. podle Mayring, 1990)

8.3 Textové dokumenty jako zdroj kvalitativnich dat

Dle Miovského (2006) se jedna o textové dokumenty, které jsou jiz vytvofeny nezavisle
na nas. Navic maji slouzit ke shromazdéni, aby se s nimi dalo dale pracovat. V nasem
pfipad¢ jde o jiz vytvorena data, jeZ jsou obsazena v kronice Skoly. Ziskané materialy se dale

zpracovavaji.

Hendl (2016) oznacuje dokumenty za data, ktera byla vytvofena jiZ ddvno v minulosti
nekym, kdo nebyl vyzkumnikem. Zaroven byla vytvofena za jinym uclelem nez tim
vyzkumnym. Vyzkumnici musi tato data vyhledat a dale prozkoumat. Pro nas vyzkum jsme

zvolili jako dokument kroniku, tedy archivni zaznam ze $koly.

Hendl (2016, s. 208) rozliSuje ,,0sobni dokumenty, uredni dokumenty, archivované
udaje, vystupy masovych médii a virtualni data*. Archivované tdaje se tykaji zaznamil,
které¢ mohou byt psané (dokumenty). U dokumenttli rozliSujeme kvantitativni a kvalitativni

podobu.

Dokumenty, které byly vytvofeny, vznikly jako zdznam k néjaké udélosti, kterou

popisuji. Mizeme rozliSovat mezi:

,Soucasnymi dokumenty, které vznikly v dobé uvazZované udalosti; retrospektivni
dokumenty, jez vznikly po uvazované udalosti; primarnimu dokumenty, vytvorenymi primymi
svedky udalosti; sekundarnimi dokumenty, které vznikly pomoci primarnich dokumentii. *

(Hendl, 2016, s. 208)
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9 ZPUSOB ZPRACOVANI DAT

9.1 Pripadova studie

V nasem vyzkumu jde o zkoumani podrobené dvéma obecnym Skolam, které jsou
posuzovany dle historického ptivodu za pomoci archivnich zaznamu. V téchto skolach nebo-
li ptipadech jsme se zaméfili na prvky péce o zdravi a jevy zapadajici do opatieni v nékolika

oblastech v ramci fenoménu zdravi ve Skolnim prostiedi.

Autofi se vyjadiili k vymezeni ptipadové studie takto: ,, Pripadova studie je vyzkumna
metoda v empirickém pedagogickém vyzkumu, pri niz je zkoumani podroben jednotlivy
pripad (napriklad zZak, mala skupina Zaki, ucitelii apod.). Ten je detailné popsan a
vysvétlovan, takze se dochazi k takovému typu objasnéni, jehoz pri zkoumani tychz objektit v

hromadném souboru nelze dosahnout. “. (Pricha, Walterova a Mares, 2003, s. 188)

9.2 Obsahova analyza

Obsahovou analyzu muzeme chapat ,,jako velmi Siroké spektrum dilcich metod a
postuput slouzicich k analyze jakéhokoli textového dokumentu s cilem objasnit jeho vyznam,
identifikovat jeho stylistické a syntakticke zvlastnosti, pripadné urcit jeho strukturu®.

(Plichtova, 1996 cit. podle Miovsky, 2006, s. 238)

Vyznamnym zdrojem informaci v oblasti pedagogiky vyzkumu ,,je obsahovad analyza
pedagogické dokumentace. Analyza dokumentu patii v pedagogickém i v psychologickém
vyzkumu k zakladnim cinnostem. ©“. Aby byla obsahova analyza dobte zvladnuta, je tieba si

stanovit 1 jednotku analyzy. (Skutil, 2011, s. 95)

Tuto metodu jsme zvolili proto, Ze nas zajima obsahova stranka kroniky. Obsahova
analyza je vnaSem pfipadé¢ chipéana jako metoda slouzici k analyze dokumentu, tedy
konkrétni kronika Skoly. NaSim zamérem je, aby za pomoci obsahové analyzy byly ziskany
informace, které by ovlivnily péci o zdravi déti ve Skolnim prostiedi. Dle Miovského (2006)
je obsahova analyza spojovéna s historii v souvislosti s vykladem texti. Obsahovou analyzu
muzeme chapat explicitni a implicitni formou. Implicitni forma redukuje analyzu na
libovoln¢€ vybrané nebo vynechané udaje, které vyzkumnik provadi bez kontroly a bez

nevédomého podkladu.

,,Obsahova analyza se v jeho ramci zaméruje na nameét, obsah a formu. Ty oznacuje na

zakladni vychodiskové kategorie, jejichz prostiednictvim vyzkumnik pomoci klasifikace a
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kategorizace ziskava a zpracovava jednotky analyzy, aby je ndsledné statisticky zpracovat a
ziskany vysledek interpretovat. ““ (Miovsky, 2006, s. 239) Pomoci obsahové analyzy a vyse
uvedenych informaci se zamétujeme na namét kroniky a jejiho slozeni. Diilezitym bodem,
ze kterého Cerpame, je jeji obsah, ktery nam byl v archivu poskytnut. Tento obsah je
analyzovan a rozebran tak, aby nasledujici forma byla jasné prozkouména a zpracovana.
Pomoci kategorizace ziskdvame a stanovime si jednotky, které nasledné zpracovdvame a
dany vysledek interpretujeme v celé Sifi. Zaroven zevSeobecniujeme vysledky analyzy.
Autorka poukdzala na to, ze acCkoli se text jevi slozitéji, je mozno jej posuzovat a

vvvvvv

z ruznych uhli pohledu.* (Plichtova, 1996, cit. podle Miovsky, 2006, s. 239)

Soucasti obsahu je sdéleni diivodu, jak byl dokument sepsan a jaké podnéty v ném
muzeme identifikovat. V naSem ptipadé se zamétujeme na kroniku, chceme vsak zdtraznit
i diivod jejiho vzniku. Celd empiricka ¢ast této prace se snazi navazat a poukazat na fenomén
péce o zdravi a vSeho, co s tim souvisi. Obsah zpravy tvofi hlavni téma a smér, jakym
zpusobem je pfedmét rozvijen. Dale hodnoceni, cile, metody, charakteristiky osob a ptivod.
Skrze formu textu miizeme pochopit jeji strukturu, at’ uz stylistickou, kompozi¢ni ¢i jinou.

(Marsalova a Miksik, 1990)

Plichtova uvadi mozné ptistupy k obsahové analyze, ty jsou deskriptivni a teoretické.
Béhem uzivani deskriptivniho piistupu se badatel zamétuje na textové materialy. Zde jsou
pouzity kategorie, které se stdvaji spiSe pozndmkami k textu a tim slouzi k jasn€jSimu
identifikovani danych ¢asti. Podle dat jsou vytvoieny kategorie, které vychéazi z daného textu
a soucasné jsou dodrzeny jeho linie. Toto pojeti je nazyvano analytickou indukci. Naopak
pfi teoretickém piistupu se daného textového materidlu nedrzime. Kategorie v tomto piipade
vychéazeji z teoretickych konceptli, sami je konstruujeme a posléze je pouzivame
k analyzovani textu. Mluvime o takzvané analytické dedukci, ve zkratce Ize fici, ze zatimco
deskriptivni piistup obsahové analyzy je vhodny pro tvorbu teorii, tak naopak teoreticky
piistup je vhodny piedevsim k ovéfeni aktudln€ platnych teorii. Aplikace obsahové analyzy
pro nas vyzkum je v pocatecni fazi tvoren sbérem informaci z textii kroniky. (Plichtova,

1996, cit. podle Miovsky, 2006)

9.3 Kategorizace

Pro nase zpracovani dat jsme zvolili kategorizaci a nasledny popis, protoze se nam tento

postup jevil jako nejvice vhodny k nalezeni odpovédi ke stanovenému cili naseho vyzkumu.
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Pted celkovym zpracovanim archivnich zdznami o skolach doslo nejprve na podrobné
prostudovani obsahu textu, po kterém nasledovalo roz¢lenéni na urcité¢ tematické oblasti
vnasem vyzkumu. Oblasti byly stanoveny z vyzkumnych otdzek. Data dle urcit¢ho
vyznamu, kterd se objevovala nejcastéji a zaroven se pro nas vyzkum jevila jako zasadni

v oblasti péce o zdravi, jsme si za pomoci vyzkumnych otézek ptiradili pod kategorie.

Na fenomén zdravi se zaméfujeme proto, Ze dneSni doba piind$i mnoho otazek
sméiujicich k tomuto tématu. Vyzkum se odvolava k archivnim zdznamtm, které jiz byly
sepsany. My je aktudln¢ prozkoumame a hledame jevy tykajici se konceptu zdravi. Tim

chceme poukézat a zaroven porozumét dilezitosti tohoto fenoménu, ktery je soucasti zivota.

Cermak, Koutna, Kostinkova (2013) popisuji kroky analyzy nasledujicim zptisobem.
V zacatku je dulezité, aby se vyzkumnik zajimal o dané téma, které opakované procita.

4

Nasleduje podrobné¢j§i ¢ast, a to tvorba pozndmek a komentaid k vyzkumnikovu
zkoumanému fenoménu. V dal$i fazi vznikaji témata za pomoci redukce dat naSich
poznamek. Zamérem je piedstaveni vystiznych témat. Po vytvofeni vystiznych témat se
zacinaji hledat souvislosti a propojenosti napti¢ tématy, kterd pomdahaji ke zmapovani a
zjisténi zplsobu existence vztahll mezi nimi. ,, Neni nezbytné pouzit vSechna témata, nékterd
miizeme vyloucit, napriklad proto, Ze se nevztahuji k vyzkumné otdzce. Je vyhodné sepsat
témata podle toho, jak se objevovala v textu, a u kazdéeho zaznamenat, na které strané
a radce textu se nachdzeji (napr. ,,str. 3, Fadek 16 “ miizeme zaznamenat takto: 3.16). To pak
usnadnuje manipulaci s téematy, kdyz je preskupujeme podle riznych interpretacnich klicu.
Z nékterych témat se prirozené stanou témata nadrazena nebo hlavni, jind témata se propoji
v jedno. Tématim spadajicim do jedné oblasti davame nadrazené jméno. Vysledkem této
faze tedy miize byt seznam nadrazenych témat s podtématy, ktera se pod né (kolem nich)
shlukuji podle naseho interpretacniho klice. Vyhodou toho, Ze vytvorime seznam
nadrazenych témat je, Ze nas to priméje k jejich explicitni artikulaci a podpori
transparentnost analytického procesu* (Smith, 2012, cit. podle Cermak, Koutna

Kostinkova, 2013, s. 20)

Dale pokracujeme analyzou dalSiho ptipadu, kde dochéazi k opakovani ptedchozich fazi.
Posledni je faze hledani vzorct napii¢ piipady. V tomto kroku pokracujeme k propojeni
jednotlivych analyz a klademe si otazky, na které si odpovime a uvédomime si podstatu
tématu. Pomoci tabulkového ¢i grafického zndzornéni mizeme nastinit vysledek vztahi

mezi tématy. (Cermak, Koutna Kostinkové, 2013)
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10 ANALYZA DAT

Pro na§ vyzkum jsem si vybrali kroniku koly Sehradice a Horni Lhota. Skoly se
nachazeji kousek od sebe zaroven jsou i historicky Gzce provazany. Prvnim krokem bylo
prostudovani kontextu jednotlivych zapist, které byly ¢lenény do skolnich roki. Kazdy
Skolni rok se skladal z n€ékolika rozsahlych udaju, ve kterych se objevovaly pro nas vyzkum
prvky ovliviiyjici ¢i podilejici se na péc€i o zdravi. Tyto prvky bylo tfeba zaznamenat do
rizné pojmenovanych kategorii, které nam jasné€ zapadly do stanovenych oblasti opatieni ve
vyzkumnych otazkach. Do vytvofenych kategorii zaneseme jednotlivé tudaje dle

opakovatelnosti a dtlezitosti udajii v oblasti zdravi, které ptisobily na zaky.

Kronika Sehradice

1. Skolni obdobi
1 1867-1961
2. Skolni obdobi
II.  1940-1945 (vznik samostatné kroniky v dobé 2. svétové vilky)
3. Skolni obdobi
. 1961-2001

Kronika Horni Lhota

1. Skolni obdobi
L 1879-1937
2. Skolni obdobi
II.  1940-1945 (vznik samostatné kroniky v dobé 2. svétové vilky)
3. Skolni obdobi

. 1937-1976



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

11 VYSLEDKY VYZKUMU

11.1 Kategorie Skoly Sehradice

Po vytvoteni kategorii nasledovalo pterozdéleni dle opatfeni v oblastech socialni péce,

zdravotni péce, duSevni péce a podpory zdravi.

* Nemoc )

+ Umrti

» Lékaiské prohlidky
+ Uraz/Pojisténi

* Ockovani

4

4 I

» Aktivity * Hygiena

+ Skolni pomucky » Udalost

* Strava * Rekonstrukce

* Vyuka * Vyucovaci predmety

*+ Seminat * Sbhér
A /

Obrazek 1 — kategorie skoly Sehradice
11.1.1 Opatieni v oblasti socidlni péce
Socidalni pomoc

Za prvni povazovanou socialni podporu ve Skole je priklanén rok 1882-1883, ve
kterém je poskytnuta pomoc socialné slabsim zdktim. Tyto dary byly celkové rozd€leny mezi
vSechny zéky. Jednalo se o n¢kolik sesitil, tuzek a cukrovi. Po delSim ¢asovém obdobi
darovala Rolnické zaloZzna penézni obnos na Skolni pomiicky. Ve Skolnim roce 1924-1925
podarovala Okresni péce o mladez chudé Zaky. V tento rok probéhla sbirka ve prospéch
darovanému Ustavu pro zmrzagené. Skolni rok pozd&ji probéhla podobna sbirka jako
v ptedchozim roku na tstav mrzackli. Obdobi Skolniho roku 1926-1927 se darovalo dvéma
zékynim oSaceni s rukavicemi. Okresni péce o mladez i v nésledujicim roce darovala penize
na oSaceni chudych zakt. I v dal§im roce probéhla pomoc socidlné slabsim zakiim v podobé

zakoupené latky na Saty pro Sest Zakyn ale 1 jiné dary v podobé rukavic a puncoch.

Snad nejvétsi uspech na mistni Skole byla pravidelné uskute¢iiovana Polévkova akce,
a to ve Skolnim roce 1940-1941, kterou piipravovala mistni ucitelka. Polévky byli vafeny

kazdodenn¢, a mély velky uspéch u déti, vSichni si to vychvalovali. Pozitivem této akce se
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stalo to, ze se naucili polévku jist i ti, ktefi ji doma viibec nemuseli. Podavani polévky bylo
zaroven 1 brano a povazovano za socidlni pomoc, jelikoz socidln¢ slabsi zaci dostavali
dvojnasobné porce. O nékolik Skolnich let v souvislosti obdarovavanim oSaceni darovala
okresni péce o mladez urcity obnos penéz na oSaceni pro chudé zaky. Tato akce na podporu
byla v€novana ctyfem zakiim. Nejenom v piedeslém obdobi ale i v tomto roce 1944-1945
byla na Skole vedena stravovaci akce, diky niz Zaci dostavali syry a ¢aj. V podpote zaki se
pokracovalo, a to podavanim syra, cukru, marmelady a ¢aje diky stravovaci akce na podporu
chudych zaka. Dary v tento Skolni rok 1951-1952 nebyly poskytnuty zaktim, ale z&ci na dny
armady podarovali vojéka na dikaz pratelstvi. Dary byly poskytovany zakim i v dalSich

letech skoly.

Integrace

Casové osa — integrace Ziki béhem $kolnich let 1925-1981

1968~
1969

Jeden zik Dwe 2dkyne pro Jaden Zak L bstavu pro ],:f“e_'m by Zikyne 2k propadl Filyné Zik presel Zikyné po
navitvoval  pewoc, ua dva piijatdo dusevai h_d'}-h'e, zikim byla propuitésa 2 propadla wmisténa do dozvligmi  dobu dvon
radlng voky osvobozeny  istavn pro chlapce prestuupil doponsenn o nipravného shaly mésicit [z
gymsazivm o sholid hlechonéms J_eﬂe" k- lécha wredostatecad afizeni fel, po v psychiatricke
dochizky Hiky tategrace do ebecal dugevud nivTRhE letebit
skoly nebyla vyspelosti prefazena do

modnd, jeden 24k -
uinistdn v istav
pro hluclondme

zvlasmi skoly

Obrazek 2 — ¢asova osa integrace zakt Sehradice

Obecn¢ lze povazovat za bézné, ze 1 v roce 1907-1908 dochazelo na st€éhovani rodin.
V tomto $kolnim roce se pfist€hovalo nékolik takovych rodin s détmi, v rameci toho probé&hlo
zaclenovani novych zakt do mistni obecné Skoly ve, které zapocala jejich povinna skolni
dochézka. Osvobozeni dvou zakyn od Skolni dochazky probéhlo ve Skolnim roce 1926-1927,
divodem byla zdlouhava nemoc, proto nebyla mozna ucast. Po skoro desetiletém obdobi
Skolnich let nebylo umoznéno zaClenéni zaka, ktery byl nakonec pfijat do ustavu

hluchonémych.

K problému s integraci doslo pii snaze zaclenit chlapce, ktery se vratil z tstavu pro
dusevné uchylné. Ani v jeho deseti letech toto zaclenéni bohuzel nebylo umoznéno, jelikoz
se jeho dusevni schopnosti pohybovaly na trovni 2letého ditéte. Nasledné byl osvobozen od

Skolnich povinnosti. O dal$im zaku bylo znamo, ze navstévoval specializovany ustav pro
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hluchonémé. Lze tedy predpokladat, ze v tomto Skolnim roce 1940-1941 Skola nebyla
piipravena na tento typ zaclenéni, jelikoz by tomuto zaku nebyla poskytnuta stejna kvalita
vzdélani, jakou ostatnim zakim. Je tieba zminit i pfipad jednoho Zaka, ktery béhem Skolniho
roku 1942-1943 nebyl schopen navstévovat skolu, z diivodu trvalé nemoci, byl oprostén
z dochazky. V roce 1953-1954 byli dva Zaci vySetfeni odborniky ze Statni psychiatrické
lécebny v Krométizi, nasledné potom byli rodicim dany pokyny k jejich 1é€eni. O né&kolik
Skolnich let pozdé&ji 1964-1965 nedosSlo kintegraci zakyné v této Skole z dtvodu
nedostate¢né dusevni vyspélosti. Jedna zdkyné byla do¢asné umisténa do internatni Skoly
pro napravu fe¢i. Tomuto pfedchdzelo nezac¢lenéni do Skolniho kolektivu. A po ndvratu byla
vSak na doporuceni prefazena do zvlastni Skoly. Se zac¢lenénim méla v roce 1979-1980 jedna
Zacka problém, proto byla pfefazena do zvlastni Skoly. V dal$im Skolnim roce byla jedna
zékyné¢ lé¢ena po dobu dvou mésici v psychiatrické 1écebné. Dva Zaci prvniho ro¢niku byli

dle vySeti‘eni pedagogicko-psychologické poradny, prerazeni do zvlastni skoly.

11.1.2 Opatreni v oblasti zdravotni péce

Nemoc

Casova osa — vyskyt nemoci ve $kolnich letech 1882-1960

Nestovice  Osyphy.  Zanit piiusaic Uplavice Spanelsdd  Ugitelka Nachlazeni, Utitelka Utitelka Chiipka, Zatkrt, Osypky.  Chfipka
spalky cldspha. onemocaéla nxchiipka ocnemocntla 08 gpemocnela PlADE angina Cerny Skola byla
Semn haisavy zéndt biisn tyfis sloutenkoy  MeStovies kagel uzaviena na
nestovice 51‘1"3";" stieva Jeden tyden

1948- 1949- 1958- 1959
1949 1950 1959 1960

Rijen Cerny Nachlazeni,  gpg1y Spalnicky.  Jeden ik Spalnitky Cryfi pfipsdy  Infekéni  Chfipka,  Chfipka. Zinit a otok
Spalnitky kasel chiipka, thida : infekéni vyitka plané infekéni krénich az,
zanét uzaviena Houtenky neltovice Houtenka plan:- nettovice
prindnic, na 3 dmy Zikaz
Cerny kasel shromaZd'ovini
ik 1 mimo

vyuiovani

Obrazek 3 — ¢asova osa vyskytu nemoci — Sehradice
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Casova osa — vyskyt nemoci ve $kolnich letech 1961-2001

25D I XD XD JD 0D D XD TP D FD F D F5D o It)

Zima Unor. lnfekini Spalaitky 24k Zikyne Chfipka  yochlazeni, Prosivec 7k 7ik Casts Jaro Plané Chfipka Unor,
clifpha biezen - 2loutenka " ovemocndl wpdlajaterai (velké oo o pachlaceni gpemocnél onemocnél wemocaost PiuSsice neltovice kvéten -
L""‘f}“d' nachlazeni Zloutenkou chorobou rozhifeni) prictnice  Cerven spalon spalon 5 24k zardénky
prosinec, Listopad.  Plane chiipka Nachlazeni,
I:dm. - biezen - nedtovice chripka
spalmcky pachlazen
Biezen -
chdipka
XX XD I XD XD XD XD XD I XD XD XD I XD
1988
Onemocnéni

Prosinec. Infekéni Ovemocndni Onemocnéni Opemocnéni  Podzim. Podzia  Plané Opemocoéni  Opemocnéni Chifipkova  Nestovice Chiipka bornich
lnor - onemocnenl  bomich homnich bomich jaro Plané nestovice,  bomich a bomich & epidemie- v dychacich cest
chiipka  hornich dychacich  dychacich  dychacich  onemocnd geygovice ODemocnéni doluich doluich CR i

dychacich  cest, spdla  cest, cest of bomich  Jaro homich dychacich cestlychacich  vyhladeny

cest, kokni neftovice a dolaich dychacich cest mimofadne

infekéni dychacich cest prizdniny

onemo<néni cest Onemoctui

horaich
dyehacich

cest

Obrazek 4 — ¢asova osa vyskytu nemoci — Sehradice

V roce 1882-1883 se uskutecnil prvni zdznam onemocnéni mezi Skolnimi détmi, ty
postihly neStovice, celkem se nakazilo 27 zakd. Od roku 1883 nebyly ve zdejsi Skole
sebemensi zndmky nemocnosti zaki. To se zménilo Skolnim rokem 1889-1890, kdy se u
zakl ve Skole vyskytla nakazliva nemoc osypky. Po zcela viditelném ¢asovém obdobi se
v mistni $kole v mésici bfeznu Skolniho roku 1910-1911 vyskytla epidemie ptiusnic. Tato
nemoc postihla rizné vékové skupiny, jak zaky, tak i déti Skolou nepovinné v neékterych
ptipadech se n€kolik z postihnutych zaki zdrzelo delsi dobu od povinné Skolni dochazky.
Priibéh nemoci ovlivnil pfes polovinu zactva byl ve vét§in€ ptipadi lehky, jevil se otokem
jedné nebo obou stran krku. O mésic pozdéji v dubnu se mezi zhruba deseti Zaky vyskytli
spalnicky. Dobry zdravotni stav zaki ve Skole se zménil v roce 1916-1917 kdy se objevily
osypky a dalsi Skolni rok nemocnost pokracovala v rozsiteni Uplavice v okolnich skolach.
Ve vedlejsich vesnicich museli byt Skoly uzavieny, nemoc méla velky vliv na pocet
zemtielych. Pocatkem podzimu ve Skolnim roce 1918-1919 se ve Skole rozsitila dle riznych
osob zvlastni nemoc jménem Spanélskd chiipka. Mnoho Skol bylo z diivodu nemoci
uzavieno. Nebylo domu, ve kterém by se tato chfipka nevyskytla. Na podzim roku 1919
vypukly na obci Cerné nestovice, na které onemocnélo mnoho lidi, jak déti, zakh tak 1
dospélych. Postupovalo se 1ékatfskou prohlidkou a ockovanim ve vSech domech. V zimé¢
Skolniho roku 1921-1922 se ve $kole ne ptimo objevil biisni tyfus, dva zaci nedochazeli dva
mésice do Skoly z dlivodu nakazenych osob v rodiné. O nékolik $kolnich let pozdéji doslo
na zacatku Skolniho roku 1925 k indispozici ucitelky, kterd onemocnéla a byla operovana na

hnisavy zanét slepého stteva. Nasledovala pro ni n¢kolika mésicni rekonvalescence. Nemoc
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zaki postihla v zimé& a pocatkem jara Skolniho roku 1926-1927 onemocnélo nékolik Zakh
otokem tvaii a krku, jednalo se o nachlazeni. V dal§im roce onemocnéla jedna ucitelka, tim
byla vyuka lehce ovlivnéna. I v tomto roce 1929-1930 onemocnél dalsi ucitel na zloutenku,
po lé¢eni musel byt operovan se Zluénikem. Onemocnéni u zaka se neprojevilo. Skolni rok
1929-1930 propukl epidemickych vyskytem chiipky prvni byla zasazena ucitelka posléze na
podzim napadla i zaky s rizné€ t€zZkym prubéhem. Postihla pfevdzné vSechny zéky, rovnéz
plané nestovice se na zdejsi Skole vyskytly u malé ¢asti zaki. V fijnu a listopadu roku 1933-
1934 se stav zaka zhorsil z divodu nakazenosti zaSkrtem a anginou. V jarnim obdobi byli
zaci nemocni na kréni choroby v riizném rozsahu. Zdravotni stav Zakt ve Skolnim roce 1935-
1936 se jevil jako uspokojivy, av§ak béhem biezna a kvétna se vyskytla chiipka a osypky.
Navzdory témto onemocnénim se objevily dva piipady zakl, které postihla t€Z§i nemoc.
Jedna Zakyn¢ z diivodu srde¢ni choroby pierusila Skolu na dobu tfi mésict. Nasledny rok se
projevil nemocemi jako osypkami a ¢ernym kaslem béhem Spatného podzimniho a zimniho

obdobi.

V unoru ve Skolnim roce 1940-1941 postihla velké mnoZzstvi zakli 1 vSechny ucitele
chiipka, dokonce doslo k tomu, Ze jeden zak vyu€oval zdravé zaky. Zdravotni stav Zactva se
v nasledujicim Skolnim roce jevil jako dobry, ovSem v fijnu zaci onemocnéli spalnickami, a
bylo zapotiebi aby doslo k opatteni, které vedlo k uzavieni skoly na Sest dni. Stav Skolni
mladeze se v roce 1942-1943 jevil jako dost dobry, avSak nekteti Zaci byli hodné€ postiZzeni
c¢ernym kaSlem. Nékolik Zakli onemocnélo na nachlazeni a chiipku. Dva Zaci byli 1é¢eni
v nemocnici, ponévadz dostali otravu krve. Nebyl Skolni rok ve, kterém by se nevyskytla
nemoc & vice onemocnéni. Zaci byli postizeni i v tento $kolni rok 1943-1944 na zanét
pfiusnic, k Zddnému omezeni v oblasti pribéhu vyuky nedoslo. Zvlasté v tomto roce béhem
mésice kvétna se na mistni Skole objevil Cerny kasel spojenym s nachlazenim. Zdravotni stav
ve Skolnim roce 1944-1945 se nejevil uspokojivé na Skole pievladdaly rGzné typy
onemocnéni. V prosinci se rozsifily u mnoha zak spalnicky. Z divodu této nemoci byli Zaci
oprosténi od dochazky, aby nedoslo k rozsifeni. Aby nedoslo k velkému vynechani uciva
dodavaly se tkoly dvakrat tydné kazdému. Vyskyt jiné nemoci probehl i v mésici lednu, a
to u dvou zaku, ktefi se potykali se spalou. V tento Skolni rok 1948-1949 bylo zdravi
ovlivnéno spalnickami zactva z diivodu toho byla prvni tfida po dobu tfi dnli uzaviena. Jedna
zacCka ve Skolnim roce 1949-1950 vazné onemocnéla a nemohla dochdzet do Skoly po dobu
dvou mésici. Malé mnoZzstvi zakti béhem Skolniho roku 1950-1951 onemocnélo

spalni¢kami. Skolni rok 1953-1954 piinesl étyfi zavazné piipady infekéni Zloutenky z toho
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ditvodu bylo ve Skole zakazdno shromazd’ovani Zaki mimo vyucovani. Vznikla dezinfekéni
opatteni. Do Skoly se nakaZzeni zaci vratili az po 4 az 6 tydnech. V dalSich Skolnich letech
probéhlo na Skole n€kolik ptipadi nachlazeni, infekénich vyrazek v obliceji. Infekénimi
chorobami v obdobich 1957-1958 a 1958-1959 a onemocnélo nékolik zaki tento rok nékolik
zakl ti prodélali chiipku a plané nesStovice a v dalSim obdobi onemocnélo nékolik
jednotlivel infekéni Zloutenkou. V dalSim Skolnim roce se objevily zanéty a otoky krénich
zl4az a plané nestovice. V roce 1963-1964 doslo k opatieni v podob¢ karantény sourozenctl,
aby nedosSlo krozsiteni infekéni Zloutenky, proto musela byt cela rodina doma.
V nésledujicim roce vypukly mezi Skolnimi détmi spalnicky néasledkem toho, byla prvni
tiida uzaviena dle hygieny. Vyskyt Zloutenky probihal ve vice Skolnich letech a zapficinil
tak delsi rekonvalescenci zaka. Ve Skolnim roce 1967-1968 onemocnéla jedna zakyné jaterni
chorobou. V roce 1969-1970 v disledku nemoci byl jeden zak po dobu Sesti tydnii v détské
ozdravovné a jeden zak v nemocnicnim lé¢eni. V roce 1972-1973 postihla dva zaky nemoc
spala a jedna zakyné si zlomila obé ruce. Pozd¢ji ve skolnich letech onemocnél jeden zak
spalou. Az v roce 1981-1982 se mezi Skolnimi détmi vyskytly pfiusnice a v dalsim Skolnim
roce se objevily plané nestovice a chiipka. V roce 1984-1985 zaci onemocnéli zardénkami.
1986-1987 nasledovaly nemoci infekce hornich cest dychacich a koznim infekénim
onemocnénim tyto nemoci se opakovaly. Nemoc hornich cest dychacich se projevila véetné
roku 1990-1991. Néslednym Skolnim rokem se objevily plané nestovice s nemoci hornich
cest dychacich. V roce 1995-1996 probehla velké chiipkova epidemie na skoléach a vedlo to
k preruseni vyuky. V nésledujicim roce prob€hla ndkaza nestovic, chiipky. Béhem fijna a
listopadu 1999-2000 probéhla ndkaza hornich cest dychacich. A posledni rok byli zaci

postizeni nemocemi hornich i dolnich dychacich cest.

Umrti

Casova osa — vyskyt umrti ve $kolnich letech 1889-1937

5 ekoluich déti Na spandlskon Umatt Umati 2dka  Umatl veitele - Umti 2dkynd po
chiiplu zatky na TBC cloroba Kloubndia
(&, starii Hntovodd Teviatis &
lidé) srdetud vade

Obrazek 5 — Casova osa vyskytu amrti — Sehradice
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V této kategorii nalezneme Cetnosti a divody umrti Zaka za dlouhé obdobi skolnich
let. AvSak uz na ivod mizeme podotknout, zZe se jedna prevazné o umrti nasledkem nemoci,
jez se diive objevovaly zcela bézn€ mezi détmi i dospélymi. Ve Skolnim roce 1889-1890
zemielo pét zaku, které postihla nemoc osypky. Lze poznamenat, Ze tedy nebylo mozno
predejit takovému nasledku. Dle neuvedenych diivodi zemiela béhem Skolniho roku 1921-
1922 jedna Zacka. V roce 1926-1927 zemfiel na nemoc tuberkuldzu jeden Zak. Po roce 1écby
a operace pred zapocetim Skolniho roku 1929-1930 vSak na nasledky tézké nemoci
zlucovodl ve velmi mladém véku 35 let zemftel jeden z uciteld. O par let pozdéji ve skolnim
roce 1933-1934 zemfela na ndkazu zaskrtu jedna Zacka. Z ditvodu epidemie byla zakazana
ucast zakl na pohibu. Tento Skolni rok 1936-1937 se stal smutnym, nasledkem t&ézké nemoci

kloubt a srde¢ni vady zemiela zakyné.
Lékarské prohlidky

Diky ptfedsedkyni Okresni péCe o mladez zafidila s obvodnim lékafem bezplatné
prohlidky nemocnych déti i opravy a trhani Spatnych zubd. Ve spojitosti s I€karskymi
prohlidkami byly vedeny i fotografické zaznamy. V roce 1941-1942 byly zdravotni
prohlidce podrobeny déti narozené v letech 1928-1931 celkem v poctu 35. Tito zaci byli
béhem prohlidky foceni. Po prohlidce 1¢kai doporucil zaki vhodné pracovni povolani. Na
zadost ufadu prace Zaci vyplnili zdkovské Stitky, tykajici se volby povolani. Toto vSe
probihalo 1 pfi konzultaci na lékaiské prohlidce. V kvétnu Skolniho roku 1944-1945
prohlédla a opravila v rdmci prohlidky v pojizdné ambulanci Zaklim chrup. Zdravotni stav
74kl byl posouzen v pribéhu preventivni prohlidky probihajici ve Skolnim roce 1946-1947
jednalo se kontrolu a spraveni Spatného chrupu. V roce 1953-1954 doslo na vySetfeni a
opraveni vadného chrupu. I v dalSich Skolnich letech bylo dbano na preventivni prohlidky
obvodnim 1 zubnim Iékafem, které byly pravidelné provadény ve vzdalené vesnici. K prvni
zaznamenané prohlidce chrupu provedené v 1ékatské ambulanci doslo ve Skolnim roce 1961-
1962. K dal$im Iékatrskym prohlidkam dochézelo v kazdy Skolni rok, bylo dbano na zdravi
zakl. V roce 1985-1986 probéhly 1ékaiské kontroly chrupu, protoze nékolik zaka nosilo
rovnatka a skrze to probihaly pravidelné kontroly v dob¢ vyuky. I v nasledujicich letech byly

provadeény pravidelné kontrolni prohlidky 1ékatem.
Uraz/Pojisténi
Prvni zavedeni pojisténi zakl proti trazu probehlo ve Skolnim roce 1929-1930. Ve

skolnim roce 1966-1967 jeden zak utrpél zlomeninu nohy. Uraz zaka se udal i ve $kolnim

roce 1980-1981 kdy doslo ve Skole ke slabému otiesu mozku. Dva Skolni trazy se staly
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1993-1994 ve $kole, jeden se stal o pfestavce a druhy pfi hoding t&lesné vychovy. Uraz
probéhl ve Skolnim roce 1995-1996 béhem pobytu v druzing€. V dalSim roce probéhl Graz pii

télesné vychove. V tomto roce 1997-1998 se stal Graz v druzing.

Oc¢kovani

Casova osa — priibéh o¢kovani béhem skolnich let 1920-1961

Prvni Dehovaci  OFkovini Ockovdnd proti Ofkoviad Vsechuy deti  Profi Proti TBC.  ProtiTBC.  Proti Proti tetagn  OCKOVdni proti
tcend akee —profi  proti ziskety, a2dei 24k mez od prondho rely DEROVICEm, nestovicim proti détehe  ditske s il teta zhdkitn a
otkavani itk neftovicim — wezi T.a il Goall do 20 Tet TBCed  Ivetkolnim  obmé obmé detakd obeng

détimeri 7.0 cokem proti  rokem proti  ofkoviay proti Prmiho  roge 1951

12, kem,  uestovicin TEC TEC mku do 1952

koncem dvacett let

Ekolniho rokm

prot zatkriu

Obrazek 6 — Casova osa prubéhu ockovani — Sehradice

V roce 1920-1921 probéhlo prvni nucené ockovani. K hromadné ockovaci akci bylo
pristoupeno Skolniho roku 1933-1934 proti zaskrtové epidemii. Injekce byly podavany ve
trech fazich, ke kterym se Zaci dostavili ve velkém poctu. V tomto Skolnim roce 1940-1941
bylo zavedeno o&kovani déti sedmého a dvanactého roku. Slo o oékovani proti nestovicim.
Koncem tohoto Skolniho roku probéhlo 1 ofkovani proti zaSkrtu. Spole¢né s timto
oc¢kovanim byly provedeny i zdravotni zdznamy. Prevence v nésledujicim Skolnim obdobi
byla jako vzdy v probihajicim ockovani zaka proti zaskrtu. Jako obvykle byli Zaci
naockovani v 7 a 12 letech, $lo o o¢kovani proti nestovicim. O¢kovani prob&hlo v roce 1943-
1944 a to u déti v 6 a 10 letech proti tuberkuldze. V roce 1948-1949 probéhla zména v
ockovani proti tuberkuloze to probéhlo uz od 1 roku do 20 let. I v dalSich dvou obdobich
Skolnich let byla mladez do 20 let o¢kovana proti tuberkuldze navic doslo na o¢kovani proti
nestovicim. Ve Skolnim obdobi 1956-1957 bylo prvné zaznamenano ockovani proti détské
obrné. Od té¢ doby bylo toto ockovani pravideln€ opakovano. V dalSim roce proti infek¢ni
zloutence, v roce 1959-1960 u zakl provedeno na zdejsi Skole ockovani proti tetanu a
zaskrtu, avSak velky uspéch bylo ockovani proti détské obrné. V roce 1961-1962 byla
provedena tuberkulinové zkouSka a ockovani zakl prvniho a patého ro¢niku proti TBC. 1

v dal§im roce prob&hlo ockovani proti, zaskrtu, tetanu, cernému kasli a neStovicim.

11.1.3 Opatieni v oblasti duSevni péce

Aktivity
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Ve Skolnim roce 1912-1913 byl slaven Détsky den. Nasledujiciho Skolniho roku se
déti po msi svaté ucastnily vyletu do obecni zahrady v mistni vesnici. 1921-1922 v ramci
krouzku divadelnich ochotnikl bylo sehrano zaky divadlo. Ve Skolnim roce 1926-1927 byl
usporadan pro déli vylet do blizkych Lazni. Skolni déti sehraly ve $kolnim roce 1929-1930
divadelni hru a oslavily slavnost matek této aktivité se vénovaly i v dal§im obdobi na Skole.
Skolni aktivity byly pravideln& obohacovany uspofddanymi aktivitami, jako byl , Détsky
den, Svatek matek.* Jako obvykle ani Skolni rok 1944-1945 se nemohl obejit bez oslav
détského dnu a oslavé matek i Mikulasské besidky. V roce 1948-1949 byl poradan vylet za
historii hradu. Zaci se ve $kolnim roce 1949-1950 u¢astnili sportovniho nebo-li Sokolského
dne. Toho dne se vénovali mnoha sportovnim aktivitdm. Aktivitou zZakl byla vytvofena
vystavka jejich Skolnich praci tykajici se détské a pedagogické literatury. BéZn¢ se na konci
Skolniho roku jezdilo na vylety s Zaky, pravideln€ na okolni hrady. Sportovni aktivity na
roce probéhla Stafeta. Na konci tohoto roku se Zaci ucastnili vyletu na LeSnou. Ve Skolnim
roce 1955-1956 byl uspotadan prvni détsky karneval s dlouhym programem. Pro velky
uspéch mély tyto Skolni akce v nésledujicich Skolnich letech velkou tradici. Od Skolniho
roku 1957-1958 bylo ve tiidach zaveden kalendat pfirody, ten se skladal z pravidelnych
zédznamu o zméndch, dennich teplotach béhem celého roku, ale byly zde i uvedeny podstatné
hospodaiské a politické udalosti ve staté i mimo né&j. Skolni vylety se uskute¢iovaly kazdy
Skolni rok mimo tyto vylety byly obcas poradané 1 Skolni exkurze. Déle navstévovali mistni
kravin i odchovny kufat. I se zlastiovali koncertli a divadelnich pfedstaveni. Zaci se
zucastnili Skolniho vlastivédného zajezdu, dvou pochodovych cvi€eni i brannych cviceni.
V roce 1985-1986 probéhl lampionovy privod. Az v roce 2000 az 2001 prob¢ehl sportovni
den zaki.

Skolni pomiicky

Ve skolnim roce 1929-1930 probéhla vyména starych lavic za sedm novych
ctytsedadlovych, zakoupen byl Sici stroj a 1ékarnicka. Na skole byly v roce 1972-1973
ziizeny nové pomiicky v podobé signalizaénich hodin a reflektori. Skola byla v dalsich

letech 1épe zasobena ucebnicemi a pomuckami.
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Strava

Casova osa — inovace ve stravé béhem kolnich let 1878-2000

Prvmi zaznam Skolni rok zapoéal Uskutednéna Stravovaci akee  Stmvovaci akoe  Stoavovaci akce  Sopyovaci Stravovaci Poprva Zvyteny Poprve probehla
o stravd, méi svaton posléze polévkovi — #acl dostali sv1, _ aavedeny — pEipravovany  alee opét akce opét zavedeiss poplatiy kol akce
zavedana  Faci vedeni nn akes pro 115 cuky, mammeladn s pomazinky = ravedena zavedana, podéviai za obady  .Skoli mleke”
svating, snidani Fiki, socialnd @ fmy pomazinky, masa, neho prvni pololeti mleka v

kadé dité slabi dvojite mlko, kakao, fuku, poléviy, dostivaliény,  izelitovych

dostale danky poléviy milzke, kakao, kakao, shcich

rohlik, krajic kdva a rohliky marmelddn, v Poddvaly se i

biléhe drushém plesnidivky

chleba, pelolsti

nzenkn mléke

Obrazek 7 — ¢asova osa inovaci ve stravé — Sehradice

Prvni zminkou v této kategorii se ndm vyjevil zdznam z roku 1878-1879, ve kterém
bylo poznamenano, ze se zaci ucastnili mSe svaté v kostele v Horni Lhoté¢ a posléze se
schazeli v mistni Skole Sehradice na pfipravenou snidani, ktera obsahovala hrnek kavy a
rohlik. V odpolednich hodinach zaci obdrzeli dalsi ¢ast svaciny, ta uz byla pestiejsi ve
skladbé surovin, ktera se skladala z rohliku, krajice bilého chleba, uzenky, a tekutiny. Toto,
jak se zdd mélo velmi pozitivni vyvoj na psychickou stranku ditéte. V roce 1946-1947 se
rodicovské sdruzeni podilelo s pomoci se stravovaci akci. I ve Skolnim roce 1948-1949
probihala stravovaci akce, ze které byly podéleni Zaci masovymi pomazankami, mlékem,
kakaem a polévkou. Opét i v nésledujicich letech probihala stravovaci akce na Skole.
Stravovaci akce byla ve Skolnim roce 1952-1953 obohacena piesniddvkami a dal$imi
potravinami, které byli podavany uz diive. Ve Skolnim roce 1963-1964 byla ne Skole na
chodbé instalovana pro Zaky diive zvana pitna studanku. K tomu, aby byl dodrZen pitny
rezim behem dne. Ve skole roce 1969-1970 poprvé zavedeno podavani mléka v igelitovych
saccich, avsak toto mélo tispéch pouze v chladnych obdobich. V oblastech stravy doslo ke
zménam vroce 1973-1974 rodi¢e vychvalovali stravovani zakd ziizenou Skolou. I
dojizdéjicim zaklim byly podavéany obédy. V roce 1975 probéhly nové zéklady pro Skolni
jidelnu. Na $kole v letosnim roce 1999-2000 probéhla akce ,, Skolni miéko “ ktera méla za

ukol podpoftit konzumaci mlécnych vyrobki u zaku.
Vyuka

Ve skolnim roce 1908-1909 bylo poznamenano velké mnozstvi zaki, tedy se jevilo
za zavedeni vhodného polodenniho vyucovani. Proto, aby se vyucovalo stfidavé nebot’ pti

tak velkém poctu zakd neni mozné provést vyuku, ani vzhledem k prostorovému vybaveni.
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Ve vyu€ovacim roce 1895-1896 doslo ke zméné, kdy zacatek vyuky se posunul 1. zafi.
Z diavodu trvani dvou mési¢nich prazdnin byla vyuka roku 1906 zapocata az od pulky zari.
Tato zména se opakovala i ve Skolnich letech 1921-1922, kdy doSlo na pozménéni zapoceti
vyucovaci doby. V zacatku Skolniho roku 1926-1927 probihala vyuka po dobu Sesti tydnt
polodenné. Poc¢atek vyucovani ustanoven na 8:30 a ukoncen byl 12:05. z diivodu Spatnych
teplotnich podminek, kdy se teploty pohybovaly v minus n¢kolika desitek stupiiti pod nulou,
nebylo mozné vytopit tfidu, proto dle povoleni ministerstva bylo vyucovani pozastaveno na
dobu 14 dnd. Z davodu velkého narustu nemocnosti, byla ve skolni roce 1933-1934 pro zcela
nepravidelnou dochazku se obsah vyuky tedy ucebni latky dostatecné probral i cili bylo
dosazeno. V roce 1939-1940 byly opét velké mrazy a z divodu toho, Ze nebylo mozno
dostateCné vytopit tfidy, nemohla probihat vyuka, proto bylo pololeti prodlouzeno az do

biezna.

V obdobi skolniho roku 1941-1942 bylo na zaklad€ velmi Spatnych podminek pocasi
ustanoveno, ze zaci nebudou dochdzet na vyuku, ale budou jim pfedavany doméci tkoly.
Avsak skrz kontrolu ukoli Zaci dochazeli jedenkrat za tyden. Tento rok piinesl dalsi zménu,
bylo zavedeno dle ministerstva Skolstvi, aby se na Ceskych obecnych a hlavnich Skolach
vyucovalo némeckému jazyku, a to ve zvySeném poctu hodin a u nékterych predméti
nasledovalo nucené sniZeni po¢tu vyu¢ovacich hodin. Skolni rok 1942-1943 byl ovlivnén
zavedenymi kurzy némeckého jazyka pro dorost a dospélé. Pritbéh vyucovani byl v roce
1944-1945 omezen a ditvodem se staly letecké ndlety, které zapfi€inily pferuSeni vyuky. I
postupem pololetnich prazdnin doslo na prodlouzeni volna z diivodu rozsahlého onemocnéni
béhem krutého studeného pocasi. Zménou ve vyuce se stal Skolni rok 1953-1954 kdy byla
zavedena na Skole jind vyucovaci doba, z feridlniho dne vznikly volné plldny tedy byl
ustanoven Sestidenni pracovni tyden Roku 1953-1954 doSlo na vytvoieni zdjmového
krouzku s nazvem ,, micurinsky “ ve kterém se zaci podileli na upravach a péci o zahradu
vysadbé stroml a o jejich péci. I v letosSnim roce 1955-1956 probéhla vyuka pouze
v dopolednich hodinach. Odpoledne probihalo pouze vyucovani nepovinného nabozenstvi a
krouzk mladych micurinct. K odpolednimu vyucovani se ptidala vyuka ru¢nich praci, a to
v roce 1958-1959. V pribehu 1965-1966 byla ménéna vyucovaci doba v ttery a ve Ctvrtek
se vyucovalo dopoledne i odpoledne, v ostatni dny pouze dopoledne, ve stiedu a patek se
vyucovalo pouze odpoledne, a to nepovinnému nabozenstvi. V roce 1967 doslo k velkym
Skolnim zméndm. Nejvyznamnéjsi bylo zavedeni pétidenniho vyucovaciho tydne s volnymi

sobotami. V roce 1970-1971 doslo na rozdéleni rocniki, aby nemusely byt tiidy sjednoceny.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 70

Zména v zacatku vyuky byla v roce 1976-1977 posunuta na 7:30, vyucovani bylo pouze
dopoledni, odpoledne pouze krouzky.
Seminar

Ucitele ze Skoly Sehradice byli ve Skolnim roce 1936-1937 pozvani na vzdélavaci
seminafe, které se zamétovaly na déjepis, kresleni, zdklady Gcetnictvi, kurz branné vychovy
a tabotfeni. V roce 1948-1949 byl rodi¢im pfednesem referat na téma ,,O vychové deti

I3

v rodiné.

11.1.4 Opatieni v oblasti podpory zdravi
Udalost

Prvni takovou zménou, kterd ovlivnila pribéh vyucovani, bylo zavedeno polodenni
vyucCovani, ve Skole pro skolni rok 1893-1894. Néasledujici zménou, ktera tento Skolni rok
ovlivnila byla zména feridlniho dne neboli dne volna ze ¢tvrtka na stfedu. V dalSim roce byl
pocet zactva zaznamendn do skolni matriky. Vyznamna zména probehla v zapoceti Skolniho
vyudovani 1895-1896, které se posunulo na 1. za#i. Skolni prazdniny v tento $kolni rok 1906-
1907 byly prvné prodlouzeny v délce dvou mésicti ovSem byl posunut zacatek nastupu déti
do $koly. Skola se v tomto roce 1907-1908 rozsitila na dvojt¥idni a tim se vyskytlo volné
misto pro dalsiho ucitele. Ve Skolnim roce 1911-1912 byl vytvofen plan na stavbu nové
Skolni budovy. Ve skolnim roce 1918-1919 v mésici fijnu doslo na narodni obrat k lepSimu,
nove vytvoren Ceskoslovensky stat, Skola tuto udalost oslavila privodem. Mnoho uditeli
vroce 1918 az 1919 nastoupilo na vojenskou sluzbu, nejvice tato udalost zasahla Skolu
v Horni Lhoté. Tam bylo vyu€ovani zcela pferuSeno z diivodu nastoupeni tamniho spravce.
I v dalSich okolnich skolach bylo vyucovani pozastaveno. V roce 1938-1939 doslo na vSech
Skolach vcetné této mistni na veskery soupis uc¢ebnic vyuzivanych na skole. Vylouceny byly
knihy, které mély tendenci protindboZenské a protinarodni. Skolni rok 1940-1941 prosel
nekolika revizemi ve Skolnich 1 obecnich knihovnach. Tyto opatfeni prob&hly zplisobem

zalepenim nebo az vytrhnutim urcitych stranek.

V roce 1940 byl rozpustén spolek Ceského Cerveného kiize a dorostu CCK¥. Tento
spolek byl vyznamny v oblasti péfe o zdravi jeho Clenové v mistni Skole pravidelné
kontrolovali hygienu u zaki. Od tohoto roku bylo zavedeno za povinny vyucovaci predmeét
jazyk némecky, ktery se v ramci kurzu museli ucitelé naucit. V roce 1941-1942 byla skola
podélena v ramci vitaminové akce semeny rtuznych druhli zeleniny, které nasledné Skola

vypestovala a posléze byly vSechny déti ve skole podéleny. V souvislosti s organizaci Skoly
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vroce 1942-1943 bylo pti zdejsi Skole sjednano rodicovské sdruzeni. Za udalost se
povazovala navstéva poradce a poradkyné na zdejsi Skolu, za i¢elem volby povolani. Tito
poradci, kazdému zaku osmého Skolniho roku doporucili vhodné povolani. Pro ucitele ze
zdejsi Skoly byl uspofadan kurz déjepisu. I v dalsim obdobi Skoly se uskuteciiovala
vitaminova akce, ktera obdarovala $kolu bali¢ky marmelady a cukrlat. Skolni rok 1944-1945
pfinesl Skole pomoc ze stran rodi€ovského sdruzeni. Z prvni zminky ze zati 1948-1949 se
konala prvni ¢lenskd schize Sdruzeni rodict a pratel Skoly v jejich kompetencich bylo
podilet se na uskute¢novani riiznych akci pro zaky, naptiklad détsky den. Navrhovali
pracovni a ramcovy plan $koly na cely rok. V roce 1959-1960 doslo v ¢eském skolstvi na
zmeénu, kterd poskytla bezplatné propiijcovani ucebnic a u€ebnich pomicek zakiim. V roce
1989-1990 byla opét zavedena devitiletd Skolni dochazka. V roce 1991-1992 vznikla na této

Skole prvni druzina.

Casova osa — zmény na Skole
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Obrazek 8 — ¢asova osa zmén na $kole — Sehradice

Casova osa — zmény na Skole
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Obrazek 9 — ¢asova osa zmén na Skole — Sehradice
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Casova osa — zmény na Skole

1994 | * V ramci zdravotniho opatfeni ministerstva vnitra byli potfebni Zici obdarovéni kartacky na €isténi zubl (rozdano 50 kusit) ]
1945
197. | * Poprvé na skole zavedena Skolni zdravotni sluzba ]
1948
10%5_ | * Poprvé proveden zdravotnicky kurz BPZO pro skolni mladez ]
1953
19%3. | * Zavedeno pouZivani vlastnich ru¢nikii a myti rukou pfed jidlem ]
1954
19%4. | = Ustanoveny tfidni zdravotnické hlidky (dohliZeno na télesnou ¢istotu, Cistotu okoli Zakova, pfezouvani, myti rukou pfed jidle apo) J
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19%0. | * Usneseni strany a vlady o bezplatném poskytovani ucebnic a uebnich pomiicek zakiim J
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Obrazek 10 — ¢asova osa zmén na Skole — Sehradice

Rekonstrukce

Ve skolnim roce 1889-1890 doslo na prvni zaznamenanou rekonstrukci ve Skole,
jednalo se o vybudovani nové kamenné mistnosti. Dfive velké Upravy na Skole neprobihaly
o nekolik Skolnich let v roce 1905-1906 probehl prvni dikladny skolni uklid spojen se
zavedenim novych kamen. V nésledném Skolni roce 1908-1909 byla ve tfid¢ postavena nova
zeleznd kamna. O nékolik let pozdéji bylo poznamenano, ze prob&hla béhem prazdnin pred
zaCatkem Skolniho roku 1931-1932 velkd proména uvniti nové skoly. VSechny tiidy
s chodbami se vymalovaly a dal$i nabytek okna, dvefe byly natfeny. Béhem Skolnich
prazdnin pied zacatkem Skolniho roku 1943-1944 probéhla oprava zachodii na nové skole.
V dalsich letech probihala priibézné uprava skolni budovy. Rekonstrukce v tomto Skolnim
roce 1965-1966 provedla vyménu starych za nové splachovaci toalety. K velké zméné doslo
ve Skolnim roce 1971-1972, kterd méla vliv v oblasti zdravi bylo zavedeni Gstfedniho topeni
a zlepSeni celkového stavu budovy. Nasledny Skolni rok byly provedeny upravy podlahy.
Budova ptisobila prostorng, svétle a hygienicky. Uprava &ekala i kréku, ktery spojoval §kolni
budovu a jidelnu. Hrozilo totiz, ze v disledku nedostate¢né izolace mohla prokapavat
srazejici se voda na podlahu, tedy se mohl stat Graz, napiiklad v dobé chladného zimniho

pocasi. Také probéhla oprava div¢ich i chlapeckych zéchodd.
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Vyucovaci predméty

Uz ve skolnim roce 1891-1892 probéhla u zakt zkouska z predmétu nadbozenstvi.
Tato zkouska probihala kazdy rok, co vic nebylo nikde zaznamenano, Ze by se této zkousky
neucastnili nékteti zaci. Ve Skolnim roce 1921-1922 byl zminén vyuCovaci predmét
nazyvany rucni prace. V tomto Skolnim roce 1923-1924 doslo k vyraznym zméndm ve
vyucovacich pfedmétech. Nové zavedenymi byla obcanskd nauka a vychova, télesna
vychova i pro divky, vychovné rucni prace, vlastivéda. Nekteré soucty hodin byly rozsiteny.
Na toto navazovaly mozné zmény v osnovach nékterych predmétd. Zaci v roce 1947-1948
byli obohaceni pfednaskou o protialkoholni akci s ndzvem ,, Pro¢ a jak bojujeme proti
alkoholismu. “. Novym zajmovym krouzkem se stal v roce 1958-1959 manaskovy krouzek.
Vroce 1961-1962 byl piidan krouzek pévecky, péstitelsko-chovatelsky a mlady
pfirodovédec. K nové pfidanym byl krouZzek ochranct ptirody v roce 1975-1976. Prvniho

zati 1976 byl vyucovan novy predmét prvouka.

V leto$nim Skolnim roce 1984-1985 se Zaci tfetiho ro¢niku poprvé v historii této
Skoly ucastnili plaveckého vycviku. V dal§im Skolnim roce probéhl kurz dopravni vychovy
a posléze obdrzeli pritkaz cyklisty. Vznikl novy krouzek ochrancti ptirody v roce 1986-1987.
A nasledné zapocal krouzek dovednych rukou Skolnim rokem 1988-1989. V roce 1990-1991
zapocala vyuka krouzku anglického jazyka. V patych ro€nicich v roce 1996-1997 probéhlo
zavedeni povinného ciziho pfedmétu. A v nasledujicim roce probéhla zména z patého
vyu€ovaciho roku na ¢tvrty. Na zdejsi skole byl vyucovan némecky jazyk. Novinkou ve
Skolnim roce 1998-1998 se stal zdravotnicky kurz. Na Skole od roku 1999-2000 pisobil

krouzek tane¢ni a rybatsky. V poslednim roce vznikl krouzek dramaticky.
Hygiena

Na oblast hygieny bylo pokladano pozornosti az od Skolniho roku 1904-1905.
MiuZeme tento Skolni rok povazovat za prvni ve kterém bylo pii zacatku Zakiim podotykano,
aby dbali na Cistotu téla i odévu i aby Skolu piln€ navstévovali, ke konci si vyslechli pravidla
Skolniho i vyu€ovaciho fadu. Po Velikonocich Skolniho roku 1932-1933 se v kvétnu

uspotadal ,, Tyden cistoty “ zaméten byl na porozuméni od Zactva.

Jako obvykle i v roce 1940-1941 se provadélo ttikrat olejovani podlahy ve tiidach a
v ndvaznosti toho provedeno 1 fadné pfezouvani zaku, které bylo pravidelné kontrolovano 1
se piihlizelo na hygienu rukou, zaci museli dbat na Cistotu a myti rukou. Proto byly zakiim

pfidéleny ru¢niky, které kazdy vyuzival. Co se tykalo vnitfnich mistnosti ty se pravidelné
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vétrali. Zaci byli soustavné nabadany k dennim ¢iténi zubtl, i proto se denné piihlizelo
k jejich osobni hygien¢ i Cistoté Satii. Velkou udalosti, kterd ovlivnila péci o zdravy chrup
déti se jevilo opatieni v oblasti zdravi, kdy ministerstvo vnitra obdarovalo potiebné zaky
zubnimi kartaCky na ¢isténi zubli. Obdarovali 50 zakt. Na skole byl uspofadan vychovny
tyden Cistoty jednalo se o akci s nazvem ,, Mlddez sobé a republice. “ Oficialné se na Skole
zavedla Skolni zdravotni sluzba b&hem Skolniho roku 1947-1948. V mésicich bieznu
Skolniho roku 1952-1953 byl proveden zdravotni kurz BPZO pro $kolni mladez ve véku 10
az 11 let. Ve Skolnim roce 1953-1954 bylo zavedeno pouzivani vlastnich ru¢nikli a myti
rukou pted i1 po jidle, zaroven ve Skole vznikla télesnd zdravotni hlidka, kterd vlastnila
zdravotni brasnu. V tentyZ $kolni rok probéhl pro ziky kurz BPZO. Skolni rok 1954-1955
byl pieplnén novymi ziizenimi, jednalo se v ramci Ceského Cerveného Ki¥iZe o ustanoveni
tfidni zdravotnickeé hlidky, ti byli oznaceni paskou s ¢ervenym kiizem. Tito zaci méli za ukol
dohliZet na télesnou Cistotu i pofadek okoli zdka, zarovei i kontrolovali pfezouvani a myti
rukou pted i po jidle. VSechny tyto opatieni se perfektné osvéd€ily. I v nasledujicich letech
ustanoveny zdravotnické hlidky, jez po cely rok dohlizely na osobni Cistotu 1 pfezouvani
zaku.

Shér

I v této mistni Skole probihal pravidelné sbér rizného odpadu. NejenZe Zaci sbirali
odpadové hmoty, ale zaroven se vénovali sbéru 1é€ivych bylin. Sbér 1é¢ivych bylin byl za
vedeni ucitelti provadén s velkym tGspéchem. Zaci ve sbéru byli motivovani odménami za
nasbiran¢ mnozstvi. Poznatky ze sbéru odpadii zaznamenany 1 mimo $kolni rok, a tedy srpen
se jevil za velmi uspésSny a déti dosahly velmi dobrych vysledkli. Sbér probihal i v roce
1938-1939 Zzactvo sesbiralo mnoho cenného odpadu, tentokrat papir, plech, Zelezo,
pneumatiky a lahve od Alpy, za to byli fddn¢ ohodnoceni. Nejlepsi zéaci byli za sbér
odpadovych hmot ve Skolnim roce 1942-1943 odmeénovani. Sbér probihal neustale 1 ve

Skolnim roce 1982-1983. Sbér byl rozsiten o stary textil.
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11.2 Kategorie Skoly Horni Lhota

I v druhém piipadé doslo k vytvofeni kategorii, po kterém nasledovalo pferozdéleni dle

opatfeni v oblastech socialni péce, zdravotni péce, dusevni péce a podpory zdravi.

(
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Obrazek 11 — kategorie Skoly Horni Lhota
11.2.1 Opatieni v oblasti socialni péce
Socidalni pomoc

Prvni zminka o socialni pomoci se udéala ve Skolnim roku 1885-1886 jednalo se o
vytvofenou sbirku, kterd poslouzila k zakoupeni seSiti chudym zdkiim. Ve Skolnim roce
1888-1889 dostali zaci v podobé daru rizné skolni pomutcky v podobé sesitli, gum a per.
V roce 1891-1892 skola ziskala moznost nakoupit knihy pro zdkovskou knihovnu a v dal§im
Skolim roce 1892-1893 ziskala prostiedky k nakoupeni 500 sesitd pro chudé zaky.
V nésledujicich letech byli Zaci obdarovani Skolnimi potfebami. V roce 1902-1903 byli
chudi Zaci obdarovani ¢itankami. Ve Skolnim roce 1905-1906 dostala $kola penézni dar na
zakoupeni sesitl, lepenek a kreslicich listii pro zaky. V dalSich dvou po sob¢ nasledujicich
Skolnich letech skola ziskala dar pro chudé zaky v podobé zakoupenych seSitd. Taktéz se
v roce 1912 konala sbirka pro sirotky. Skola byla v roce 1920-1921 obdarovana v podobé
malé sbirky mofskych Zivocicht. V dal§im $kolnim obdobi 1928-1929 okolo zimniho ¢asu
se pt1 Mikulasské nadilce podarovali prevazné chudi zéci, kterym se rozdaly boty, puncochy,
rukavice, seSity. Nejenze bylo pro déti ziskano obleceni ¢i Skolni pomiicky ale za pomoci
vynosu z divadelnich pfedstaveni Sel dar na zakoupeni détskych ¢asopist do Skolni ¢itarny.
Dle zminky ve Skolnim roce 1937-1938 se za pomoci okresni péce o mladez piidélilo

chudym Zaktim zdejsi Skoly oSaceni a dva pary bot. V roce 1936-1937 diky ziskanému
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obnosu, probé¢hla na skole ,,0Sacovaci akce pro chudé zéky. Tato akce v podobé€ oSaceni
dale probihala i v dalSich Skolnich letech, a to konkrétné v roce 1943-1944 bylo oSaceno 12
zakl. Dalsi pomoc ze strany okresni péce o mladez probéhla na pozadani skoly v roce 1938-
1939 na uhrazeni uctu za opravy chrupu nemajetnym zakim. OvSem pokud se posuneme
v Case dale ve Skolnim roce 1946-1947 za pomoci nadace na podporu chudych zakt, byly
déti podarovany tuzkami, gumami, pastelkami ale i hygienickymi prostfedky jako jsou

mydla a kartacky na zuby.
Integrace

Casova osa- integrace zakl béhem §kolniho roku 1923-1961

5 1938-1930
1925-1926 ﬂ 2k se 1960-1961 \

'924—1915
Zik pobyval v Jeden 25k 2 Fci
dstavé pro pobival v hlssilo do Dva Zid

hluchonéme Gstavé pro ozdravovny piefazeni dor .
nizéich rotnikl, a
jeden do zvlistni

hiuchonémé,

1923-1924 1971-1972
Omezena Zik naviZen aby
dochdzka z navitévoval
hlediska nemoci zvladtni Skolu

1940-1941
Jeden zik

pro nevidomost
navitévoval
/} astav

Obrazek 12 — ¢asova osa integrace zZakli — Sehradice

Prvni zaznamenany neuspéch v oblasti integrace byl ve Skolnim roce 1923-1924 a to
z divodu toho, ze zadk musel Skolni dochazku plnit mimo mistni obecnou Skolu, protoze se
objevily piekazky, které mu neumoznily bézn¢€ navstévovat misti Skolu z divodu, ze zak m¢l
sluchovy handicap, a proto pobyval v stavé pro hluchonémé. K jinému nezaclenéni zakyn
doslo ve skolnim roce 1925-1926. Jedna byla mimo obvod Skolni, a to v klastefe a druha
umisténa v Gstavu pro hluchonémé. Ubéhlo nékolik skolnich let a nebyl zaznamendn zadny
problém se zaclenénim zaku. Po tedy delSim obdobi, kdy historie byla ovlivnéna roku 1940-
1941 se ve Skolnim roce nemohl jeden zak zaclenit do kolektivu, ptekazkou se stala
chlapcova nevidomost, proto navstévoval Gstav pro nevidomé. Béhem Skolniho roku 1961-
1962 byli dva zaci ptesunuti do nizsich roc¢niku stalo se to po dohod¢ s rodic¢i, kteti se s détmi
ptist¢hovali az z pohrani¢i. Dal$i zmén¢ doslo v tomto Skolnim roce, dva Zaci byli béhem
prazdnin piihlaSeni do zvlastni Skoly. Diivod jako je pfist€éhovani se v pribéhu skolniho roku

¢1 nezvladnuti uciva by pro nékteré vedlo k nelehkému zaclenéni. Nastup do zab&hnutého
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Skolniho roku mohl byt pro ptistéhované zaky velkym problémem, mohly byt na né kladeny
stejné naroky, avsak ty by nezvladly jako ostatni Z4ci na Skole. Proto byla situace vyteSena
se zamérem predejit moznym komplikacim pfi integraci. Ve Skolnim roce 1966-1967 mohlo
dojit k nepostoupeni dvéma zakim do dalsiho ro¢niku z diivodu toho, ze zakim byla udélena
opravna zkouska z jazyka ¢eského, tito zaci nakonec mohli postoupit do dalsiho roc¢niku.
Ovsem mohlo dojit k nepostoupeni vyse, a tim by integrace nemohla byt umoznéna. Tohoto
roku 1968-1969 byla integrace zamétena na dveé skupiny zaki. Jedna skupina dle obecnosti
je ta, kterd je od ptirody chapava, pozorna nadand, ukaznéna. Oproti tomu je skupina zaki,
jenz jsou nechapajici, nepozorni. Obéma skupinam se snazi ucitelé predat znalosti potiebné
k postupu do dalSich ro¢nikli. Na toto je tfeba ukézat ale 1 uvést, Ze nelze vzdy poskytovat
péCi a zaroven se vénovat jak zaostavajicim zaklim, tak i nadanym zaklim. Vyskytly se i
pfipady nadanych 74k, kteti dokéazali zvladat u€ivo 1 dvou vysSich tfid. Proto nelze provest
integrace a zaci jsou piesunuti do jinych kol se zaméfenim na jejich handicap. K poslednimu
zdaznamu ze Skoly v Horni Lhoté v oblasti integrace doSlo ve Skolnim roce 1971-1972.
Zakovi se nepodafilo zadlenit do jiné $koly ve vedlejsi vesnici ani za doprovodu sourozence,

proto byl dle schopnosti i tam navrzen ptestup do zvlastni skoly.

11.2.2 Opatieni v oblasti zdravotni péce

Nemoc

Casova osa — vyskyt nemoci béhem skolnich let 1889 -1974
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Obrazek 13 — ¢asova osa vyskytu nemoci — Horni Lhota

Ve skolim roce 1889-1890 bylo okolo prosince zhruba 38 % zakti nakazeno béhem

ttech dnii spalnickami. 1901-1902 probéhla usypkova epidemie, kterd méla pribéh mirny,
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avSak onemocnély témét vSechny déti. O nékolik Skolnich let pozdéji ve Skole v roce 1909-
1910 v meésicich fijnu, listopadu a prosinci onemocnéli zaci diftérii neboli zaskrtem. Pied
zapocetim Skolniho roku zemfely dvé divky jedna na byt€ neboli chiadnuti (TBC) a druha
po operaci mandli. V roce 1918-1919 probéhla na nasem uzemi Span€lska chiipka, kterd
zapficinila pferuSeni vyuc€ovani. Na jate 1923-1924 byla v Horni Lhoté rozsifena spala, na
kterou devét déti zemielo i se dvéma zaky. Nasledujici Skolni rok onemocnél spravce Skoly
a byla mu tedy ud¢€lena dovolend, za né&j byl zvolen jiny spravce z jiné vesnice a ten
z kazdodenniho dochézeni také onemocnél. V Cervnu 1925-1926 vypukly osypky, které
byly pficinou vétsiho procenta zamesSkéani. V listopadu a prosinci roku 1926-1927 bylo
mnoho déti nemocno na kaSel a v lednu, unoru a bfeznu fadila chfipka a nésledujici mésic
se rozmohl zanét piiusnic. Tento Skolni rok byly déti ¢asto nakazeni riznymi nemocemi. V
zim¢ 1934-1935 by zdravotni stav déti velmi vazny, protoze tadila chiipka, a 1 dokonce
spala. O n€kolik let pozdéji ve skolnim roce 1940-1941 se mezi Skolnimi détmi a ucitelstvem
v unoru probéhla chiipka. Nasledujici Skolni rok se v fijnu se rozsifily mezi zZaky spalnicky,
ale ucitelstvo bylo zdravo po cely rok. Z diivodu onemocnéni zakl na ¢erny kasel a spalu ve
Skolnim roce 1941-1942 byla Spatna dochazka. V tomto Skolnim roce 1949-1950 z mozného
divodu $patného stavu skolni budovy ve které se nachazel byt feditele Skoly onemocnéla
dcera na vSestranny zanét kloubi (kloubni revma) a na taktéz nemoc i dcera nového feditele.
1951-1952 byla dochazka uspokojiva, avSak okolo podzimu az do jara se na Skole vyskytla
spala. A nebylo mozno ji vymytit, protoze ji mnozi rodice tajili, a tak se infekce stale Sitila.
V tomto Skolnim roce 1953-1954 byla Skolni dochdzka ovlivnéna pfiuSnicemi, a tudiz byla
na nékolik dni uzaviena Skola. V dal$im roce znacnéd Cast zactva onemocnéla spalou a
infek¢ni Zloutenkou na vyu€ovani tyto ndkazy nemély vliv. V Skolnim roce 1973-1974
prodélala feditelka zapal plic, avak Zactvo bylo zcela bez potizi. Zaci onemocnéli kaslem

a ptiuSnicemi ve Skolnim roce 1975-1976.
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Umrti

Casova osa — vyskyt umrti ve Skolnich letech 1887 -1936
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Obrazek 14 — ¢asova osa vyskytu umrti — Horni Lhota

Prvni zminka ve Skolnim roce byla 1887-1888, kdy dva chlapci zemieli bez uvedeni
divodu. DalSim divodem Umrti v roce 1895-1896 v unoru a bieznu, nékolik zaku
onemocnélo spalou a nasledné dva zaci zemieli. Po delSim ¢asovém tuseku ve skolnim

obdobi v roce 1935-1936 zemfel zak asi na zapal slepého stieva.
Lékai'ské prohlidky

Casova osa — pribéh lékaiskych prohlidek 1889-1960
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L gkeafskd prohlidica - méfend, ambulanci
viZeni, zkoufka na THC
1956-1957
194D-1941 P 1ékafské prohlfdce zjiftén vadny
1882-1890 _ zrak
N 1. | Zminka .
1. Zminka . Ofietfen vadny chipp
1 ékeafelcd prohlidica Prohlidka chrupu ¥
pro Prohlidka 1ékafska - 1949-1950
tograbvani Lekaiska prohlidka
1954-1955
Zaci 1x vySetfegi ve zdravotnim

Obrazek 15 — casova osa Iékarskych prohlidek — Horni Lhota

Prvni zaznamenand Iékafskd nadvstéva probéhla osobnim kontaktem Iékate u
nakazenych tedy behem Skolniho roku 1887-1888 zaroven pfi této ndkaze byla pozastavena

vyuka. V roce 1938-1939 se pfti 1ékatské prohlidce hlasilo okolo Sesti zaka do ozdravoven.
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Po del§im ¢asovém intervalu 1940-1941 bylo ve $kole zafizeno s obvodnim Iékarem
bezplatna prohlidka déti a vytrhnuti Spatnych zubti v poradn€ v Dolni Lhoté. Nasledujici
1ékarska prohlidka, avSak z nedostatku ¢asu nedoslo k 1ékatské prohlidce a fotografovani, a
proto bylo odlozeno na zacéatek piistiho Skolniho roku. Pii prohlidce doktora se schvélilo
Sesti zakiim pobyt v ozdravovné, tato kontrola probéhla ve Skolnim roce 1945-1946. Prvni
1ékarska prohlidka, pii které 1ékat provedl kontrolu chrupu probéhla v ¢ervnu skolniho roku
1946-1947 na ptdé Skoly. V dalSim Skolnim obdobi pii I¢kaiské prohlidce byla provedena
tuberkulinova zkouska na TBC. Dle 1ékate vykazovali zaci pobledlost a nepravidelnost ve
stravé. V ramci zdravotni akce ve Skolnim roce 1952-1953 bylo zactvo prohlédnuto,
naockovano 1 zarovenn opraven chrup ve zdravotnim stfedisku. V dal§im Skolnim roce
provedena zdravotni prohlidka obvodnim lékafem véetné oCkovani proti nestovicim, zaskrtu
a TBC. A v zubni ambulanci provedena prohlidka a oprava chrupu. V nasledujicim roce
1954-1955 byli zaci dvakrat vySetieni ve zdravotnim stfedisku. Ve Skolnim roce 1955-1956
zactvo bylo prohlédnuto lékafem. Provedena byla také prohlidka chrupu a vSichni potiebni
74ci byli oSetfeni. Cestovni vylohy spojeny s prohlidkou byly uhrazeny z prostiedkti SRPS
(Sdruzeni rodict a ptatel skoly). U pasekait byl ve Skolnim roce 1956-1957 zjistén vadny
zrak. Chrup byl oSetfen, nalezeny byly pouze mensi zavady, které doktor odstranil.
Zdravotni prohlidka byla nésledujici Skolni rok provedena béZznym zpiisobem i s oSetfenim
chrupu. V roce 1958-1959 byli zaci jako obvykle i v tomto Skolnim roce prohlédnuti a byl
jim zkontrolovan chrup. Pfi 1ékatskych prohlidkach z roku 1959-1960 se v poznamkach
nalezly ,.kulatd zada*. Bylo to zplsobeno pfemirou ukolit u zakid a bylo nutno se tomu
vyvarovat, provedenim napravnych opatieni. V lednu a dubnu se roku 1975-1976 konala

1ékatské a zubni prohlidka.
Uraz/Pojisténi

Jeden v prvnich zdznami trazu z roku 1900-1901 se udal Graz spravce Skoly, kdy doslo
ke zlomeniné¢ ruky, a proto byla vyuka pozastavena od ledna do zacatku unora, tedy
vyucovani neprobihalo. Prvni zminka o pojisténi byla ve Skolnim roce 1941-1942 a to
z davodu moznych uraza z télesné vychovy. Nasledujici dva Skolni roky byli Zaci opét

pojisténi proti trazu od mistni Skolni rady.
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Ockovani

Casova osa — pribéh ockovani ve skolnich letech 1925-1960

19341935 19401941 1951-1952 1953-1954

Kvéten, derven, Nestovics, zikrt Nestovice, zaskst Nestovice, zaskat, 1956-1957
Eervenec — TBC Obma
1953-1959
Nestovice,
zaEkrt, tetan,
1925-1926 1949-1950 TBC

” 1946-1947 ’ |

1938-1939 1952-1953
Nestovice

1959-1960

1947-1948

v U U

Obrazek 16 — ¢asova osa prubéhu ockovani — Horni lhota

Prvni zminka o ockovani byla v obdobi skolniho roku 1934-1935 kdy byly déti
v kvétnu, Cervnu a Cervenci poprvé ockovani proti zasSkrtu obvodnim Iékatem. Toto
ockovani bylo proplaceno ze stran rodict, avSak pokud byli déti pojistény byla cena nizsi.
Zaci narozeni roku 1934 byli ve $kolnim roce 1938-1939 olkovani proti nestovicim.
Nésledné ockovani bylo provedeno ve Skolnim roce 1940-1941 a to u déti ve véku mezi 7 a
12 rokem proti neStovicim. A koncem Skolniho roku bylo provedeno ockovani proti zaSkrtu
v tu dobu byly provedeny zaznamy vsSech déti ¢eské narodnosti narozenych 1928 a 1931.
V listopadu skolniho roku 1943-1944 byli zaci ockovani proti zaskrtu a v kvétnu proti TBC.
I v tomto Skolnim roce 1949-1950 bylo Zactvo pravidelné ockovano a podrobeno lékaiskym
prohlidkam. Zaci byli o¢kovani v roce 1951-1952 proti nestovicim a zaskrtu. Nasledujici rok
bylo provedeno ockovani. Dodate¢né bylo ve skolnim roce 1956-1957 o¢kovano proti obrné.
Poprvé v tomto Skolnim roce 1958-1959 byli Zaci okovani proti tetanu a zaroven i proti

nestovicim, zaskrtu a TBC. I v dalsim roce se oCkovalo.

11.2.3 Opatieni v oblasti duSevni péce
Aktivity

Ve skolnim roce 1880-1881 byl proveden prvni zapis o pritvodu zakll po vesnici a na
louku. Tohoto skolniho rokul899-1900 byla zfizena ve Skolnim dvorku letni télocvi¢na
vybavena zebfinami, hrazdou, bradly. 1902-1903 v tomto Skolnim roce se konaly dvé

vychéazky. V nadchazejicim roce zaci v ramci vychazky vysazeli vrby a tcastnili se Ctyt
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delsich vychazek. Casto navitévovali $kolni zahradu, kde péstovali zeleninu. 1905-1906 se
zaci podileli na praci venku na zahrad¢, kde zakyn¢ okopavaly a sazely zeleninu. 1909-1910
zaci se podileli uz v noru na okopavani stromkl a ptesazeni. Nasledujici Skolni rok
v posledni den v roce méli Zaci ptirodo-zemépisnou vychdzku do lesa. V Skolnim roce 1914-
1915 byl uskutecnén prvni vylet do lazni Luhacovice. V zimnim obdobi tohoto Skolniho
roku zhotovovali Zaci pro vojsko papirové vlozky, kukle a jiné drobné véci. Nésledujiciho
konce Skolniho roku zaci navstivili lazn€. V nésledujicich Skolnich letech 1926-1927 se
poprvé usporadala vystava riznych druhii ovoce a cilem bylo vyvolat zajem pro péstovani
ovoce, jak u déti, tak i u dospé€lych. V nasledujicim Skolnim roce Zaci poprvé podnikli
dvoudenni vylet s ucitelem, tyto vylety se zacaly pravidelné uskutecniovat za piitomnosti
dozorujiciho ucitele. V tomto roce 1929-1930 skola potadala prvni lampionovy pravod a
v zimnim obdobi Zaci odehrali MikulaSské divadlo. Rok 1931-1932 se jevil jako vydateni
zéci navstivili hrad a zaroven podnikli vylet do Zoo. V roce 1935-1936 bylo obnoveno
rodi¢ovské sdruzeni a Dorost Ceskoslovenského kiize. A zaroveti se Zaci ucastnili vyletu do
pivovaru. Dalsi rok, Zaci podnikli tfidni vychazku. Po del§im Casovém obdobi po valce 1945-
1946 zaci v doprovodu ucitelti 1 nékterych rodic¢it podnikli autobusovy vylet na hrad. O
nékolik let pozdéji Zaci a ucitelé pracovali spole¢né na vysadbé lesnich stromkt v brigddach
byl provadén tiklid dvoru a okoli Skoly. Jinou $kolni aktivitou se stal sbér otopu po lese, a to
ve Skolnim roce 1954-1955. V nésledujicim Skolnim roce na jafe vysadili déti v rdmci
krouzku 25 ovocnych stromkii. Z oblasti spadajici pod sportovni aktivity byl pokladan Skolni
rok 1960-1961 a to za ucasti zakid na 10kilometrové tufe. Nasledny Skolni rok prob&hlo
pionyrské putovani a na konci roku probéhli Skolni zajezdy pro déti na letisté, kvétnou
zahradu a zamek. V tomto Skolnim roce 1963-1964 se konali sportovni hry mladeze i
uspotradany lampionovy pravod. V nadchédzejicim Skolnim roce Skola uskutecnila pro zaky
vylet na hrad, muzea a LeSnou. Spole¢né s zaky a uciteli se ucastnili i rodi¢e. Détsky den
v tomto roce nebyl uskute¢nén ze strany nezdjmu rodic¢i ani pocasi neptalo pro usporadani
pod Sirym nebem. Vylet ve Skolnim roce 1968-1969 byl uskuteénén na zdmek a na konci
roku byl pofadan pro zaky taborak. Zajimavosti ze strany sportu bylo otevieni nového hiiste
15. 8. 1971, které nebylo az tak z hlediska polohy vhodn¢ umisténé, protoze zaci dochazeli
do Skoly na upln¢ jiném konci vesnice. Nasledné Skola podnikla vlastivédny z4jezd spolu se
Sdruzenim rodic¢t a pratel Skoly v ramci Skolniho vyletu. V rdmeci akce Skoly zaci navstivili
divadelni pfedstaveni. Za vyznamnou S$kolni aktivitu byla povaZzovana oslava
Mezinarodniho dne zen, ktera probé&hla na skole. I v tomto roce 1971-1972 se zéci ucastnili

divadelniho ptfedstaveni, vlastivédného Skolniho z4jezdu, prohlidky zdmku a na zavér vSech
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aktivit navstivili termalni 1azn¢. Na pocest Mezinarodniho dne Zen, zaci vytvareli malovana
srdicka a téhoz roku se konal Détsky den a lampionovy pravod. K tomuto roku se vazal i
vlastivédny skolni zdjezd spojen s navstévou zamku, hradu 1 jeskyné. V nasledujicim roce
pokracovala tradice oslav Mezinarodniho dne Zen v pracovni vychové pfipravovali pro zeny
darky.
Skolni pomiicky

Poprvé zaznamenano ve Skolnim roce 1901-1902 nakoupeni Skolnich sesit pro 78
zakl. V dalsim Skolnim roce byla doddna nova mapa Moravy a Slezska. V dal§im obdobi
1908-1909 $kola pofidila zakiim dvé lavice. Skolni uéebnice byly zakoupeny ve $kolnim
roce 1910-1911. Ve Skolnim roce 1918-1919 chybélo mnoho Skolnich pomitcek
k ptirodopisnému vyucovani. Ve skole v roce 1929-1930 zavedli a potidili Iékarnicku i téhoz
roku koupili kreslici listy a pera pro Zaky. O par Skolnich let pozdé&ji v roce 1932-1933 se
zakoupilo riznych cCasopistt do Skolni ¢itarny. Ttida byla v roce 1945-1946 vybavena

novymi lavicemi, tabuli a stolem se skfini.
Strava

Casova osa- inovace ve stravé béhem Skolnich let 1940-1953

1040-1041 1047-1048 1949-1950

Polévkova Stravovaci Stravovaci akee — 1052-1953
akee akce- denné velka zité? pro Skola nedostatetr
chléb, rybi tuk, uéitele vybavena
vitaminové Podaviny — teplé i
tablety student presnidavicy,
polévky, kakao, &aj,
chléb syry
1938-1939
Dary
1944-1945
Stravovaci akce 1943-1949
1.11. zaveden denik 1951-1952
piispévkn Teplé 1 studené
presnidavicy

Obrazek 17 — ¢asova osa inovaci ve stravé — Horni Lhota

Prvni zminka o polévkové akci byla ve Skolnim roce 1940-1941, kazdy den se
polévky varily a ze vSech polévek méli Zaci nejoblibengjsi hrachovou. O nékolik Skolnich
let pozdéji ve Skolnim roce 1947-1948 tedy od 1. 11. se podavalo denné kakao, chléb, rybi
tuk a urcitou dobu vitaminové tablety. O tuto akci byl celkem znaény zajem, a¢ veelku rodice

akci bagatelizovali, ze déti toho zase tolik nepotiebuji. Avsak tato strava byla pro mnohé
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zaky jedina tepla za cely ptlden nebo i den. Mnohé déti ptibraly na vaze i Ctyfi kila a za
normalnich okolnosti by tolik nepfibraly ani za cely rok. Dalsi skolni rok si zaci sami vedli
denik ptispévkl, ktery vyuzivali k zapisu vahy a miry, ktery se zaznamenal dvakrat do roka.
Posléze bylo zjisténo, ze nartist vahy a vysky byl o mnoho vétsi nez v roce predchozim.
V tomto $kolnim obdobi 1949-1950 splnila stravovaci akce sviij ucel, avSak tato akce zna¢né
zatézovala ucitele, nebot’ vydavani presnidavek zabralo pokazdé hlavni pfestavku a mnohdy
se prodlouzila, aby zaci mohli piesnidavky v klidu snist. Na stravovaci akci se pfi piiprave
podilely star$i zakyné ty piipravovaly a vaifily kakao a u¢itelka vzdy polévku. Zaci byli
podéleny piidély susené¢ho mléka, konzerv, presnidavek, kakaem a polévkami. Nésledujici
rok byla do rozpoc¢tu déna ¢astka, za kterou bylo stravovani uhrazeno. Podavaly se teplé 1
studené presnidavky, polévky, kakao i ¢aj, marmeldda, chléb a syry. O ndkupu se vedl
zadznam, a i rovnéz zdznam o spotifebovanych potravinach. 1 v dal§im roce byly ve Skolni
kuchyni podavany teplé i studené ptresnidavky. I v roce 1952-1953 byl o stravovaci akci
velky zajem, pro tuto akci byla Skola nedostatecné vybavena, protoZe Skolni kuchyné je
skoro celé pieplnéna riznymi ucebnimi pomiickami a slouzila jako kabinet. Rozdéleni stravy
se jevilo jako stézejni véci, ale jesté vice prace se spojovalo s pisemnou agendou této akce.
V dalsim Skolnim obdobi 1958-1959 byli zaci obdarovani za Détsky den parkem a
cokoladou. O skolni stravovani roku 1974-1975 projevili rodice velky zdjem a 1. 10. 1975

zapocalo skolni stravovani v mistni $kole.
Vyuka

Prvni zminka o vyuce probé&hla na hradé, kde se uskutecnil d&jepisny 1 zemépisny
vyklad ve Skolnim roce 1903-1904 i nasledujici rok se zaci Gcastnili vychazky zemépisné i
ptirodopisné. V roce 1915-1916 byla vyuka ovlivnéna ndstupem ucitelti do véalky, udrzovani
vyuky ve vale¢ném obdobi nebylo jednoduché. Vyucovani bylo netplné, zaci potfebovali
celodenni vyuku, zména vyucujicich vedla ke zhorSeni prospéchu. Vyucovani v tomto
Skolnim roce 1917-1918 probihalo do ledna celodenné avsak posléze musel spravce Skoly
dochazet vyucovat i do vedlejsi vesnice Dolni Lhoty. Vyuka byla omezena ve Skolni roce
1918-1919 z diivodu nedostatku otopu, nebyl, kdo by dovezl dievo. V obdobi skolniho roku
1919-1920 na zadost byly posunuty prazdniny z divodu sklizné plodin na polich. Vyuka
nadchézejici Skolni rok ovlivnila povinnd vojenska sluzba, do které musel spravce Skoly
nastoupil. Oproti tomuto roku se v dal§Sim obdobi 1924-1925 uz vyucovalo celodenn¢.
Vyuka omezena ve Skolnim roce 1940-1941 kdy z nedostatku otopu nebylo umoznéno

vyuky, proto zaci méli prodlouzeny vanocni prazdniny. Cely rok se ucilo zcela bez ucebnic,
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latku ucitelé shrnuli na tabuli a zaci ji posléze opsali do svych seSitl. I ptes vSechny tyto
obtiZe latku obstojné zvladli. Ponévadz byly kruté mrazy i nasledujici Skolni rok schazeli se
do vytopené tfidy i1 zaci s okolnich Skol. Ve Skolnim roce 1943-1944 probihala vyuka
polodenné a vyucovana byla pouze jedna tfida. Na posledné¢ zminény $kolni rok navézala
v polodenni vyuce a vyucovani probihalo stfidave. V roce 1944-1945 byla pozastavena
vyuka dle opatfeni tykajici valky. A to dne 21. 1. 1945 ministerstvo Skolstvi ozndmilo
piechodné zastaveni vyucovani az do dal$iho opatfeni. Nafizeno ucitelim, aby zaktim byly
rozdavany ukoly dvakrat do tydne. Skola nasledné zabrana pro vojenské uéely a osetiovani.
Nasledujici Skolni rok uz probihal bez pozastaveni, a to stfidavé a polodenné. Zmény ve
vyucovaci dobé probehly poprvé ve skolnim roce 1952-1953 kdy zacatek vyucovaci doby
byl v 8 rdno a odpoledne ve 4 hodiny. O jeden Skolni rok pozdéji doslo k rozsiteni rozvrhu
na 37 hodin tydné. Zacatek vyucovani posunut na 7:45 az 12:15 a odpoledne zaCatek ve
13:00 az 15:40. V nadchazejicim $kolnim roce 1954-1955 se provedla zména ve vyucovaci
dobé, kterd zapocala v 7:45 do 12:05 a odpoledne od 12:45 a Zaci ze vzdalenych pasek
dochazeli na odpoledni vyuku 4 kilometry a v zimnim obdobi museli zakim rodice
proSlapavat cestu do Skoly, zdka prvni tfidy nejednou odnesli kus cesty na zadech do skoly.
Vyucovaci doba v dal$im Skolnim obdobi trvala 45 minut a pfestavky 5 minut a ti'i pfestavky
po 10 minutach. V roce 1956-1957 se zavedla soutéz v dochazce, ktera byla vedena uciteli,
a to se osvédcilo. Organizace Skolniho roku 1958-1959 do kterého nastoupilo celkem 43
zaku a Skola byla dvojttidni, vyu€ovalo se 45 minut kazdy predmét, doSlo ke zmeéné v délce
prestavek na 5, ,10, 5, 10 minut. VyuCovaci doba objevila nové problémy tykajici se
odpolednich vyuk, do kterych dochazeli zaci ze vzdalenych pasek. V navaznosti na vyse
uvedené informace byly zavedeny zdznamy o dochazce v€asného i pozdniho ptichodu i
odchodu, vSe zaznamenano do zakovské knizky. Velkd zména ve vyucovaci dobé probéhla
vroce 1960-1961 a to tak, ze se vyucovalo stfidavé a to zplisobem, Ze jedna tfida méla
vyucovani cely tyden dopoledne a druhy tyden odpoledne. Zéaroven v tomto roce doslo
k doucovani slabsich 74kt 1 o prazdninach. 1965-1966 se uvazovalo o odstranéni sménného
vyuCovani tim, ze by jedna tiida byla umisténa v kulturnim domé¢. Nasledujicim roce se
uvazovalo o slouceni ¢tvrtych a patych ttid Horni a Dolni Lhoty. Do jedné z vesnic by zaci
dojizdéli, avsak s timto ndvrhem rodi¢e nesouhlasili. Praxe v roce 1967-1968 ukazala, Ze
dopoledni vyuka je kvalitn¢j$i. Mezi odpolednim a rannim vyucovanim se pisemné ukoly
v zimnim obdobi neud¢€lovaly. 1970-1971 probihalo vyucovani jeden tyden pouze rdno a
druhy tyden odpoledne, jednalo se tedy o sménné vyucovani. V dalSim Skolnim roce se

vyucovalo stale na smény. Otevieni nové skoly se predpokladalo na 1. 9. 1973. Velka zména
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ve vyucovani probehla tento Skolni rok 1974-1975 kdy se zavedlo ve skole rozsifené
vyuCovani. To probihalo tak, ze Zaci dvou postupnych rocnikli zacinali prvni hodinu
spolecné a na druhou vyuc€ovaci hodinu v 8:45 ptichazeli zaci dalSiho postupného ro¢niku a
na tfeti vyucovaci hodinu zase dalsi zaci. Nasledné po ctvrté vyucCovaci hodiné odesli ze
Skoly ti zaci, kteti zapocali nejdiive.
Seminar

Ucitel¢ se tento rok 1937-1939 zucastnili d€jepisného seminaie a branné vychovy.
Prednaska pro zaky se uskutecnila 11. 9. v roce 1975 zaméfovala se na téma o chovani na
silnici. O jeden Skolni rok pozdé€ji se pro zaky uskutecnila poucnd prednaska o ,, Vychove

k rodicovstvi. “

11.2.4 Opatieni v oblasti podpory zdravi
Hygiena

Zasadné prvni zdznam ohledné vedeni Cistoty byl ptikladan Skolnimu roku 1936-
1937. Ve kterém, doslo k ¢isténi vyuCovaci mistnosti, kterd prosla vybélenim a vy¢ist€énim
od houby. Po tom probéhl ve Skolnim roce 1937-1938 tyden distoty pfed Velikonocemi
zavedeno prezouvani bot a myti rukou a kazdy zak mél svlij ruénik. Nasledné v roce 1940-
1941 byly umyty okna, lavice a podlahy prosly olejovanim. Ve tfidé¢ zavedeno myti rukou,
zéaci méli sviyj vlastni ruénik. Nésledovalo zavedeni piezouvani zakii. A soucasné byla tfida
pravidelné vétrana. Denné byli zaci nabadani k ¢iSténi zubi, coz se ve Skole nékolikrat
nacvicovalo. A soucasn¢ byly provadény kontroly cistoty téla 1 Satl. V nadchézejicim
skolnim roce se zavedlo zase pfezouvani, a to nejdiive bdhem destivého pocasi. Skolni
mistnost se pravidelné vétrala. Nasledny Skolni rok probihal v podobném rezimu zéci byli
nabadani k udrzeni Cistoty zubi, které se pravidelné nacvicovalo a taktéZ se kontrolovala
Cistota odévu. Tento zvyk kontroly probihal i ve skolnim obdobi 1947-1948. Neustéle se
dbalo na Cistotu Zactva, provadéno v tomto v dalSich Skolnich letech Skoly. Co se tyCe otdzky
Cistoty Skolniho prostfedi dochazelo v poslednim obdobi okolo $kolniho roku 1947-1948
k problému cetnosti tykajiciho se udrzeni Cistoty podlahy. Dle poznamky o provadéném
uklidu podlahy, bylo zjisténo, ze myti tiikrat do roka se jevilo jako nedostatecné. Avsak vse
mélo feSeni, a to v prezouvadni, ovSem tomuto feSeni rodiCe pfispéli ndzorem a
nepochopenim této vaznosti ve kterém nevid€li smysluplnost. Povazovali tuto prevenci
v udrzeni Cistoty uvnitt budovy za véc, kterd se diive nedélala. Celkove hygien€ ucebny se

vénovalo mnoho usili. Prvkem, ktery mél ur€ity vliv na hygienu pracovniho okoli byl
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nedostatek prostoru, tento problém se jevil jako zdsadni ovsem vSe by bylo vyfeSeno az
ukonéenim stavby nové Skoly. V roce 1949-1950 ¢lenové Ceskoslovenského Cerveného
kiize tedy zakovska organizace neboli diivéjSi samosprava rozvinula své Siroké pole
pusobnosti. A to v dislednych kontrolach pfezouvani a provadéna namatkova kontrola
Cistoty téla, Satstva i botli. Tato zdkovska organizace mimo hygienické kontroly provadéla i
zapisy zjednotlivych kontrol ale i vedla zaznamy o sbéru odpadi a brigddach. I
v nadchazejicim Skolnim roce probihaly kontroly hygieny i zapisy z méteni 1 vaZzeni. Dbalo
se o udrzeni Cistoty jak zactva, tak i prostfedi ve Skole. I v tomto roce jak i v predeslych byly
podlahy olejovéany, avSak zacal byt sbiran prach na vlhko a na zachodech Skola zavedla
hygienicky papir ve vlhkych houbickach. Hygienu kontrolovala pionyrskd organizace a
zaroven kontrolovala a peCovala o vnitini prostory. Prace dorostu ziistavala u ¢innosti
zdravotnich hlidek. V rdmci dorostu ustanoveny v jednotlivych ttidach hlidky, jez se staraly
o denni kontroly ¢istoty zakt pii jejich ptichodu do skoly jednak i Cistotu jejich pracovniho
prostiedi. K zajiSténi hygienickych navyki do Skoly dopomohlo zakoupeni 30 svétlych a 30
tmavych rucnika.

Udalost

Casova osa — déni od pocatku kroniky skoly

1800-1891 1920-1921

Provedeno séiténi lidu a 18991900 Prvni soupis obyvatel CSR.
zapséno do matriky Poiir omezil vuku 1903-1904
N Pogir zaloZen
m Fes //_\ (/N
‘ ‘ 1921-1922
;%z:i (]f‘;ggl]g Zmederr} matriéni Skoln

1919-1920 listy
ProdlouZeny prézdnifiy do 15.9. z
divodu toho, aby déi ochly pfi

1883-1984 ilizi ¥ €t pomoty pA

3 poZiry jeden z

nich zpasobilo dits

Obrazek 18 — casova osa déni od poc¢atku kroniky Skoly — Horni Lhota

Prvni udalost, ktera se stala byla v roce 1883-1884 a ta se tykala pozaru zptisobenym
malym ditétem. DalSim pozar zplsobeny ditétem byl v roce 1903-1904. Poprvé v tomto

Skolnim roce 1905-1906 byly prazdniny v délce dvou meésict dle nafizeni ministerstva ze
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dne 27. zati 1905, kterym se vydava novy Skolni fdd a vyucovaci pro skoly obecné a
méstanské. V roce 1916-1917 vlivem valky bylo nedostatek ucitelli, proto museli vyucovat
penzisté, duchovni, provdané ucitelky 1 industridlni ucitelky. Pozd¢ji byli ucitelé zprosténi
vojenské sluzby na neurc¢itou dobu. Nasledkem odchodu otcti hospodartii od rodin tedy vazla
dochazka Skolni, protoze déti musely pomdahat a byly jim ud€lovany ulevy v dochazce.
Velka udélost se konala 28. 10. 1918 slavnostné bylo prohlaseno ziizeni CSR jako
samostatného statu. Nasledn¢ byly zavedeny Skolni zdkony a natfizeni a témi jsou svodova
ucitele, volnost ndbozenského mysleni, volnd ucast zactva pii ndbozenskych tkonech.
Velkou zménou pro Skolstvi se dle nafizeni ministerstva Skolstvi stanoveni jednotného
zacatku na 1. zafi a konec 29. ¢ervna u obecnych, méstanskych, sttednich a odbornych skol.
Mimo jiné stanoveno trvani svatkli i délka vanoc¢nich, velikono¢nich a svatodusnich
prazdnin. Ve Skolnim roce 1919-1920 zactvo i ob¢ané oslavili prvni vyro¢i samostatnosti
nasi zemé&. Pii zdejsi Skole 1931-1932 se utvoftilo rodi€ovské sdruzeni, které se pravidelné
schézelo na schtizich. Ve Skolnim roce 1933-1934 se rodice s uciteli podileli na vypracovani
rozvrhu uciva. Zaroven bylo ustanoveno ve skolnim roce rodicovské sdruzeni, které meélo
pét Clent, ktefi vykonavali urcité funkce jako predseda, mistopiedseda, jednatel, pokladnik,
zdravotni a socialni referent. Skolu v roce 1947-1948 ovlivnil novy $kolsky zakon, ktery
stanovi, ze se jednotiidka d&li pfi 31 Zacich, avSak toto nabylo v platnost aZz na zacatku
Skolniho roku 1951-1952. Ve Skolnim roce 1949-1950 vznikl na Skole pojem SdruZeni
rodicu a ptatel Skoly. V dal$im Skolnim obdobi $kola provedla tfi hovory s rodici a schiizky
s rodi¢i se konaly dle naléhavosti. Tento Skolni rok 1957-1958 byl pralomovym, a to v tom,
ze se zavedly zvlastni zdznamové seSity zvané zakovské knizky, ve kterych byli rodice
pravidelné informovéani o prospéchu a chovéani zaki ve Skole i mimo Skolu. Poslednim
zaznamem byl Skolni rok 1975-1976 ve kterém se hned na pocatku Skolniho vyucovani

zapracoval ideoveé vychovny plan se zamétenim, aby se Skola stala oporou socialniho ziizeni.
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1940-1941

v
r v w
Casova osa — zmeny na skole Lona1034 Ve tigh zavedena samosgriva
SRPE a utitels vali na ProdiovZeny vénoéni prizdniny
19051906 rozviim uiva pro nedostatel: otopu
Die nafizeni prvné trvaly
izdniny v délce dvou gfesich /
1897-1898
Vynosem upozohéno na zavedeni 1918-1919 1940']9‘f1 i o
letni télocviény Nafizeni ministerstva fkolstvi stahoveno na viech llp;dlfl‘-]fg‘:]hg mnze}i: ze due 1042-1943 .
#koldch jedhotny zatitek na 1. 9. [ kenec Skolniha M T Zavedeno pojifténi zik
rok 29. dfvna agmecky uzndn g2 poviang proti trazu
piedmét a obtanska nauka
1914-1915 19371938 byla vylougena
Slabd dcchéz'ka z difedu tohfs: E'a odrostlé déti Zalozena poradnh pro
1891.1804 muszely poméhat po §obu sklizné matky s détmi
Vinos — schvaleno celodenni
vyuéovani, Eridlnim dnem
stanovena stfeda
1921-1922
1915-1916 Céstetn se
Ukitelé povoléni do faliy nevyuéovale, sprivde

musel nastoupit na
U vojenskou sluzbu U

Obrazek 19 — ¢asova osa zmén na $kole — Horni Lhota

Casova osa — zmeény na Skole
1964-1965
Sepsina resoluce,

1944-1945 1955-1956 pase s
V ugimich se Vyugovari pfedmét snizen aby déti nedochizely

nesmélo tapit inut, prestiviy v f_" Skoly ve vedlejéi g:?;”: . .
e 3 ” - Ny - Vi 0] 10l
\m‘,ﬂ otop delce 5, 10,40, 10 minutach e bt ];974’1975
1043-1044 zabgven pro \ Skolni rok zahdjen 5 25
ziky, od 1. 10,

Podle vinosu vojensky iel
ministerstva skolstvi zavedeno ve skole
8. 5. 1944 byla 1051-1052 19621963 roziifené vyuovani
uspofadana pro Zky Zaveden zaidtek Probihalo pét
vitaminova akce vyukovini of § vyucdvacich hedin
hodin, odpoledne 1966-1967
ve 13 hodin | Zavedena provérka
vyudovaci 1957-1958 znalosti Ziki
predmét v dalee  Zavedeny
50 minut Zkovskeé kniFy
Tpa 10751976
vyedvan na 1970-1971 Provedena pfednatka o
- M —— Otevieno chovani na silnici
1947-1948 1938-1059 odgoledni viuka) hfisté TT
Ustanoven novy Skolni Vyufovani trvalo 45 minut Saokol
zikon, iejednoﬁ'iE:(La Zména v dToe piestavek
se déli pf1 31 Zacy po 3. 10, 5§ 10 minutach
ale toto nabiva v %\
platnosti az zacitek \
kolniho roku 1951 ™= < =
1952

Obrazek 20 — ¢asova osa zmén na $kole — Horni Lhota

Rekonstrukce

V prvnim zdpise o rekonstrukci se naskytla myslenka o stavby nové Skoly, avsak
nakonec doslo pouze na rekonstrukci Skoly, jez probéhla ve Skolnim roce 1884-1885 a to
opravou podlahy s kamny. V dalSim roce 1893-1894 prob¢hla vystavba sklepu a komory,
pece a zaroven byly zhotoveny nové lavice. Téhoz roku probéhla renovace vétSich oken,
dvefi, zachodii. V okoli $kolni zahrady byl postaven plot. 1926-1927 se zjistilo, ze $kola byla
v nevyhovujicim stavu. Po delSim ¢asovém obdobi byla zaznamendna rekonstrukce ve

Skolnim roce 1938-1939 kdy Slo o vystavéni nového plotu, a i rekonstrukce budovy v podobé
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nové vazby, krytiny, Upravy mistnosti a kuchyn opatiena spordkem. V nasledujicich letech
se opravila pouze podlaha. K opravé a vymalovani doslo roku 1940-1941. skolni budova
byla v dal§$im roce opravena, pofadné¢ vymyta, vymalovana a podlaha naolejovana.
Rekonstrukce budovy probéhla i v nasledujicim skolnim roce. O nékolik let pozdé&ji tedy ve
Skolnim roce 1946-1947 byla provedena velka oprava budovy, a to jak vnéjsiho i vnitiniho
prostfedi natéru soucasné zavedeno v kuchyni umyvadlo a vodovod. A vn¢ $kolni budovy
byl polozen chodnik. O né¢kolik let pozdéji ve Skolnim roce 1970-1971 probehla
rekonstrukce, a to vnitfnich prostort. Mistnosti vymalovany a tabule se opatfily novym
natérem, stard prkennd podlaha s Cetnymi mezerami byla pfi¢inou velké prasnosti.

Dusledkem toho se rozhodlo opravit podlahu, tak aby se praSnost zmensila.
Vyucéovaci predméty

V zaznamu z roku 1925-1926 se za€alo vyucovat Zenskym ruénim pracim a dalsi
zminka o pfedmétu nabozenstvi byla ve Skolnim roce 1945-1946. V nadchazejicim roce bylo
zafazeno do vyucovacich pfedméti i obCanska vychova, divéi prace, psani a vatreni.
V dal§im Skolnim obdobi 1949-1950 byly ptidany nasledujici vyucovaci pfedméty jako jsou,
spolecenské nauky, vytvarna vychova, télesna vychova mladeze, ¢lovék a ptiroda. V roce
1971-1972 k vyucCovacim piredmétim byl zafazen novy predmét a tim se stala hudebni

vychova.
Sher

Prvni sbér byl vykonan ve Skolnim roce 1940-1941 toho se ucastnili zaci, ktefi
provedli sbér odpadii, olovnatych hmot, a staré gumy. O nékolik let pozdéji ve Skolnim roce
1946-1947 provedly déti na této Skole prvni sbér 1éCivych bylin. I v dal§im roce probéhl sbér
bylin.
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12 ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY

Vysledky vvzkumnvch otazek

Ze zkoumanych historickych zdznama o Skolach Sehradicich a Horni Lhoté nam
z textu vyplynuly oblasti opatieni zamétujicich se na zdravi. Tyto oblasti navic zdafile
kooperovaly s oblastmi vymezenymi v definici zdravi dle WHO. Z vytvorenych
vyzkumnych otdzek nasledovalo velmi podrobné prostudovani a zpracovani textu. To vedlo
k roz¢lenéni do kategorii a posléze v zaveru k ptitazeni do jednotlivych vyzkumnych otazek

sloZzenych z n€kolika oblasti opatieni.

Odpovédi na dilci cile:

e Jak se socialni pedagog podilel na péci o zdravi.

Ke spolupraci Skoly a socidlniho pedagoga nikdy nedoslo. Z naseho vyzkumu lze

vyvodit, Ze tato profese se béhem Skolnich let ani na jedné ze $kol neobjevila.
e K jakym inovacim doslo v ramci vyvoje Skolniho zafizeni v oblasti péce o zdravi.

Zavedeni lékatskych prohlidek; ockovani; stravovani; vitaminové a polévkové akce;
zavedeni rtiznych sportovnich, kulturnich, spole¢enskych akci; zajisténi stravy; socidlni
pomoc; provadéné integrace; zavedeni vyukovych predmétd; hygienické kontroly; renovace

Skol; zdravi podporujici vyuc¢ovaci predméty; skolni krouzky.

Odpovedi na vyzkumné otazky Skoly Sehradice a Skoly Horni Lhoty

e Jakd jsou opatieni v oblasti socidalni péce?

Tato vyzkumna otazka byla sestavena proto, aby poukazala na ty oblasti, které spadaji

do socialniho sméru.

SOCIALNI PECE

Polévkova akce Osacovaci akce

Dary skolnich pomticek Institucionalni zaclenéni
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Finan¢ni dary Potravinové dary

Tabulka 1 — shrnuti opatfeni — socialni péce

Odpovédi na tuto vyzkumnou otazku je cela fada. V rdmci zkoumaného materialu
jsme za prvni opatfeni v oblasti socialni péce pokladali predchazeni socialniho vyclenéni
(finan¢ni, oSacovaci, podpora, potravinové dary,...) a to ze stran rtiznych subjektt, které se
zapojily v pomoci o zlepSeni socialniho statutu zakt ve Skole. Finanéni dary Skola pouZzila
pro ziskani lepsich $kolnich pomuicek (tuzky, papiry, sesity,...). Skola pokladala za dileZité,
aby jednotlivi zaci nebyli socialné vytlacovani. Opatieni v oblasti péce byly zna¢né rozsahlé,
$kola se snazila, aby pomohla viem détem. Skola nedisponovala moznostmi zajistujicimi
integraci zakd, snazila se Zakim poméahat, poskytovat prostfedky rtiznych forem. V otdzce
integrace nedisponovala znalostmi a tim nebyla pfipravena na poskytnuti inkluzivniho
vzdélavani. Na obou Skoldch dochézelo k nékolika snahdm o zaclenéni. Piipady zakl se
riznily, nebylo jim umoznéno se zaclenit, ale byla poskytnuta jina socialni pomoc z hlediska
zakova handicapu. Mnoho z nich muselo pfestoupit na jiné vhodné misto pro zaclenéni se
do vyhrazeného a kvalitniho prostfedi zaméfeného dle handicapu. Toto zarucilo
jednotliveim rovny pfistup ke vzdélani. Zaci se timto nevyélenili z kolektivu, ale byli
zatazeni dle svého handicapu do pfijatelného prostfedi. Mnoho opatieni v oblasti socialni

péce vedlo k pozitivnimu posunu zakova zdravi.

o Jaka jsou opatieni v oblasti zdravotni péce?

Pomoci této vyzkumné otazky bylo tfeba zjistit, k jakym tkontim doslo v péci o zdravi.

ZDRAVOTNI PECE
Lékaiské prohlidky Zavedeni ockovani
Karanténni opatieni Epidemické opatieni
Opravy chrupu Zubni ambulance
Zdravotni prevence Pojisténi
Zdravotni poradny Rekonvalescence

Tabulka 2 — shrnuti opatieni — zdravotni péce
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Nejprve je potieba uvést, co bylo zjisténo v této ¢asti vyzkumné otazky. Dle vSech
obsahlych dat se zjistilo, kdy a v jakém obdobi dochazelo k onemocnéni riiznymi chorobami,
které se mezi zaky pravideln¢ dle Skolnich let vyskytovaly. Nemoci postihovaly rizné
veékové kategorie, prevazné vsak déti Skolnitho véku. V obou Skolach doslo i k nékolika
uraziim, proto byla pfijata opatfeni v podobé pojisténi zactva. Zdravi n¢kterych zaki i ucitelti
bylo zna¢né postihnuto riznymi typy onemocnéni, které mély na jejich zdravi fatalni dopad.
Nejednou v disledku nemoci zemielo mnoho zakl a nebylo tomu mozné zcela predchazet.
Ockovani ve zna¢né mife zmirnilo prubéh nemoci jako TBC, nestovice, zaskrt, détska obrna
a mnoho dalsich. Skoly zavedly rozsahlé a pravidelné o¢kovani proti riiznym nemocem, tato
zavedena opatfeni se projevila koncem roku 1920-1921. Zcela zdsadnim opatfenim prevence
zdravi bylo zavedeni pravidelnych lékarskych prohlidek zaki. Nejprve se tato sekundarni
prevence v podobé prohlidky provadéla ptimo ve Skole, posléze v ordinacich I¢kait. V 21.
stoleti spada veskerd zodpovédnost za zdravi déti a pravidelné navstévy obvodniho 1ékare
na rodice. V 19. a 20. stoleti Skola aktivné spolupracovala s lékatem. K lékafskym
prohlidkam u obvodniho 1ékafte se ptidruzily i preventivni prohlidky a opravy chrupu. Skoly
spolupracovaly s Iékarskym odbornikem, zavedly opatieni béhem jednotlivych onemocnéni.
Diky Iékatskym prohlidkdm, a ¢astému ockovani dochézelo ke zlepSeni zdravotniho stavu
74k ve 8kolnim prostfedi. Skoly nepodcefovaly situaci pii epidemickém vypuknuti

vaznych onemocnéni.

Oblast zdravotni péfe zahrnovala poskytovani znacného mnozstvi pravidelného
ockovani. U I¢kafe dochéazelo k pravidelnému posouzeni zdravotniho stavu zika, ktery
pfipadné nedoporucil povinnou $kolni dochazku na zékladé posouzeni jeho zdravotniho
stavu a navrhl jeho umisténi do vhodnéjsi instituce, kterd by byla na zakiv handicap 1épe
pripravena. Vzhledem k narastu ¢etnosti riznych nemoci bylo zapotiebi, aby byla Skola na
tyto vzniklé udalosti pfipravena. Zapocala tedy s opatienimi ke zmirnéni vzniklych disledkt

negativniho dopadu na zdravi zakda.

Vzniklé nemoci, postihovaly riiznorodé vékové skupiny, bylo tedy tieba zamezit
vzajemnému kontaktu mezi zéky, aby se choroby nerozsifily. Pfi rozSifeni infekéniho
onemocnéni mohlo dojit az ke karanténnimu opatieni. Vzniklé nemoci postihovaly nejenom
ty nejmladsi, ale zasdhly i1 pedagogy. K pteruseni vyuky dochazelo za ptredpokladu velkého
epidemického rozsifeni nemoci. V krajnich ptfipadech byly mistni i okolni $koly uzavieny.
Témito opatfenimi byla vyuka vyrazné omezena. Jednotlivd opatfeni v uzavieni Skol se

ménila v zavislostech na délce vyskytu nemoci ¢i na mnozstvi nakazenych.
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Dusevni pece

o Jaka jsou opatieni v oblasti duSevni péce?

Vyvstaly néjaké konkrétni véci, které by ovlivnily dusevni zdravi.

Zavedeni vyletl Miékové akce
Zajisténi pomucek Pitny rezim
ZruSeni vyuky Snidané

Skolni sportovni aktivity Stravovaci akce
Vyucovaci rezim Krouzky
Ustalenost vyuky Seminare

Tabulka 3 — shrnuti opatfeni — duSevni péce

Opatieni v oblasti duSevni péce se odrazilo v provadéni Skolnich aktivit, které mély
pozitivni vliv na psychickou stranku kazdého zéka. Jednalo se o poradani riiznych skolnich
udalosti, které kladné ptsobily na duSevni zdravi. Mezi nimi bylo sportovni utkani, Stafetové
behy, Skolni vylety, sportovni dny, karneval, divadelni hry. Tyto aktivity vyvolaly radost a
pocity Stésti u zak, tim bylo podpoifeno jejich psychické zdravi. Stravovani mélo také
pozitivni vliv na vyvoj na psychickou stranku ditéte. Ke stravovaci akci dochazelo 1 za
pomoci rodi¢l ze sdruzeni v ptiprave jidla, to vSe ptisobilo kladn€ na zdravou psychiku zaka
i na jeho zdravy mentélni vyvoj. Skola poskytovala jednotny piistup k détem, coz vedlo ke
zdravému vlivu na psychickou stranku zdravi zaka. Doplinovani tekutin formou podévani
mléka a mlécnych vyrobkl v ramci Skolni akce vedlo ke kvalitnimu zajisténi zivin, které
kazdé dité¢ vyzadovalo. Tyto akce mély velky uspéch, ptisobily na zdka kladn¢ a zajistily jak
zdravé télo, tak i zdravého ducha. I vyuka méla pozitivni vliv na psychiku zakt. Nékdy
nebylo mozné sjednotit vyuky v jeden vyucovaci ¢as. V riznych obdobich dochazelo ke
zméng¢ zacatku vyuky nebo délky letnich prazdnin. Tyto vzniklé zmény vedly k tomu, aby si
zéci odpocinuli, nacerpali novych sil k postupu do dal§iho ro¢niku. Zmény probihaly i ve
dnech volna, ménily se i vyucovaci hodiny, které se piesouvaly i do odpoledniho vyucovani.
Tohle vSechno mohlo mit vliv na psychickou stranku ditéte, které mohlo byt vice

pretézovano. VyucCovaci doba se ustalila az po delsim Case. Lze konstatovat, Ze opatieni
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v oblasti duSevni péce se projevila vyrazn€ vramci pofadanych aktivit, zavedeného
vyuCovaciho rezimu a inovaci pii vyzivé zakl. PéCe o dusevni zdravi byla zajiStovana
piijemnym pusobenim Skolniho prostiedi. Skoly pusobily nejen vychovné, ale snazily se

také o to, aby se tam zaci tesili.

o Jaka jsou opatieni v oblasti podpory zdravi?

Vyzkumnou otdzkou se smefovalo na jakékoliv zjisténi, které by mélo vliv na podporu

zdravi.
PODPORA ZDRAVI

Poradna pro volbu povolani Pouzivani osusek
Rozvoj pfedméth Stirani prachu
Kontroly hygieny Ptezouvani
Ustni hygiena Myti rukou
Vitaminové akce Prevence
Ttidni zdravotni hlidky Sbér

Tabulka 4 — shrnuti opatfeni — podpora zdravi

Primérni strankou podpory zdravi je hygiena. T¢ bylo na obou Skolach vénovano velké
pozornosti. Opatfeni v oblasti podpory zdravi bylo zajisténo pravidelnymi kontrolami
hygieny zaki. Zaci byli neustale upozoriiovani na to, aby dbali na Cistotu téla i Satu.
Opatienimi pro podporu zdravi byly ustanovena uprava v zavedeni piezouvani. Timto se
omezilo vnaseni necistot do Skolnich budov a tim i do tfid. Probihala 1 opatfeni proti vzniku
zubniho kazu. Zakim byla vysvétlovana diilezitost osobni hygieny a &isténi zubil, Zaci byli
dle n€kterych zminek obdarovani zubnimi kartdcky. S zaky probihaly konzultace, kde jim
poradci doporucovali typy povolani. Na skolach se provad€ly sbéry raznych materiali,
odpadu i1 lé¢ivych bylin. VSechny druhy sbéru vedly zéky k pozitivni motivaci néceho
docilit, skrytym divodem se jevilo to, aby zakiim nebyla lhostejna ptiroda. Naucili se véci
t¥idit, aby nedochazelo k nevhodnému vyhozeni pouzitych véci. Skola zaky motivovala tim,

zZe jim za provedeny sbér udélovala rizné diplomy i mensi dary.
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13 LIMITY VYZKUMU

Tato kapitola s ndzvem limity vyzkumu je v naSem ptipad¢ velmi opodstatnéna. Béhem
celého zajistovani zdroji byla diplomova prace ohrozena covidovymi opatfenimi i

zavedenym nouzovym stavem v celé Ceské republice.

Na zacatku, bylo vedouci prace stanoveno, co bude zkoumanym v praktické ¢asti. Tim
se staly dokumenty nebo-li kroniky. V diisledku zavedeni opatieni kvlili covidové nakaze se

ptistup ke kronikdm a jednotlivym informacim zkomplikoval.

Byl uzavien archiv v Klectivce, tedy misto a zaroven zdroj naseho vyzkumu. Ve snaze
ziskat po uvolnéni vladnich opatteni termin k zajisténi dostatku materialu pro Siroky rozsah
vyzkumu nebylo jednoduché, nebot’ termin se naskytl pfili§ pozd¢. Pavodni plan se jevil
nedosazitelné. Prehodnocenim celé situace jsme se rozhodli, Ze se zamétime na uzsi pocet
kronik, z nichz bude vybran ten nejkvalitn€jsi material pro nas vyzkum. Pozitivem pro nas
byl tnor 2021, kdy nam byl konecné& nabidnut volny termin v archivu v Klectivce. Tento
jediny termin byl prvnim a soucasn¢ poslednim pro sbér dat. Jak uz bylo uvedeno, cilem

bylo zanalyzovat velké mnoZstvi kronik, ve kterych by se objevil fenomén zdravi.

Po piechodnoceni celého vyzkumu jsme se museli zaméiit pouze k probadani téch
kronik, jez se jevily pfinosné. To znamenalo jasné vymezeni a ziiZeni poctu zkoumanych
kronik zdrojt. Archiv fungoval v omezeném case, soucasn¢ za ptisnych epidemiologickych
podminek a opatieni, coZ ndm neumoznilo setrvat déle. Béhem nékolikahodinové doby

stravené v archivu byly diikladné prozkoumany a zdokumentovany listiny kronik $kol.

Celkovy sbér dat dle naSeho ndzoru byl proveden v hrani¢ni 1hiité pro dalsi zpracovani
ziskanych dat. Proto mlizeme konstatovat, ze na zpracovani celého vyzkumu nebylo
umoznéno dostacujici mnozstvi ¢asu, ktery bychom za normalnich okolnosti potfebovali.
Snazili jsme se nepfiznivé situaci Celit a pracovat tak, jak ndm bylo umoznéno k jejimu

dokonceni. Pevné véiime, ze bylo do této prace vlozeno veskeré mozné usili.

Zaméteni tohoto vyzkumu bylo na péci o zdravi ve skolnim zafizeni. Na toto téma byl
vytvofen predvyzkum, ktery byl vystavén na piipadové studii skol. Zamérem bylo tento
predvyzkum dvou kronik skol vytvofit pro budouci zkoumani vSech kronik uloZenych
v archivu v Kleclvce.

Nasi snahou bylo, aby doslo k rovnomérnému rozlozeni teoretické i empirické Casti

rowr

diplomové prace. Soucasné nasim cilem bylo, aby teoreticka cast byla vytvorena tak, aby
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jasné obsdhla oblasti zdravi. NasSe prvotni snaha byla ziskat co nejpestiejSi mnoZstvi
adekvatnich zdrojt. Ziskani nékterych relevantnich zdrojt bylo kviili opatfenim proti covidu

nemozné, ve Skolni knihovné byl ovSem vytvofen i jiny zptusob v zajisténi zdroji.
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14 DISKUZE

Diskuze pojednavad o provazanosti ziskanych dat z ndmi vytvofené studie a s

vyzkumy od jinych jak zahrani¢nich, tak i ¢eskych autort.

Prvni vyzkum od ¢eskych autori Py$na a kol. z roku 2020 se dle nazvu Effect of
Physical Activity on Obesity in Second Stage Pupils of Elementary Schools in Northwest
Bohemia zamétuje na zasadni problém v oblasti obezity tykajici se déti. Obezita se v nyné&;jsi
dobé poklada za globalni problém celého spolecenstvi, ktery probihd od druhé poloviny
minulého stoleti. Uz z historie bylo pocitovano, ze dochazi k postupnému nardstani
hmotnosti u déti a mladistvych. Autofi studie se pfiklanéji k tomu, Ze za vznikem obezity
déti stoji zmeéna v neaktivnim zivotnim stylu u déti. Tento trend v omezeni fyzickych aktivit
vedeny k narGstu obezity se neustdle prohlubuje i1 v pfitomné dobé. Vyzkum autofi
zpracovali za pomoci dotaznikového Setfeni uréeného détem. Dotaznik byl sestaven z otazek
zamétenych na fyzickou aktivitu, bézné zvyky ve stravovani, pitny rezim a péci o télo.
Vysledkem studie bylo prokdzano, Ze pfevazna neaktivita vyvstala ze stran chlapct, u
kterych prokazalo, Ze se nevénuji dostaujicimu fyzickému pohybu, tim dochazelo ke
zvySovani hmotnosti. Naopak divky se vénovaly vice aktivitim. Fyzicky pohyb byl zajistén,
prevazné pouzivanim kol, které¢ho vyuzivali s cilem travit svilij volny ¢as. Ve srovnani s nami
vytvofenym vyzkumem jsme se zaméfili na péci o zdravi ve vzdélavacim zatizeni, a to
z hlediska historického probadani. Nasim zamérem bylo zajistit vhled do oblasti zdravi déti
ve Skolnim prostiedi. Vyvstala riznoroda opatfeni pfi vzniku problému kolem zdravi.
Z hlediska stravovani jsme zjistili, ze doslo k vytvoteni opatieni v zajisténi pravidelné stravy
a poskytovani dostatecného mnozstvi tekutin. Oblast pohybovych aktivit nebyla ochuzena o
pohyb.

Ve druh¢ studii se autorka Melkumyan z roku 2015 zabyva viivem prostiedi na vyvoj
a vychovu jedince. AutorCina studie koresponduje s nasim vyzkumem v oblasti Skolniho
prostiedi a vlivu vychovy ke zdravi u zaka. Dle aktudlnosti lze fici, Ze se v nékolika prvcich
ob¢ studie prolinaji.

Studie s nazvem Promoting Developmental Potential in Early Childhood: A Global
Framework for Health and Education od autorti Schiariti a kol. z roku 2021, pojednava o
interakci déti s fyzickym 1 socidlnim prostfedim. Tedy o prostfedi, kde se déti nejcastéji
pohybuji a tim mize byt $kola. Skola jako takova ma vliv a hraje v Zivot& dileZitou roli.

Z hlediska srovnédni s ndmi vytvoienou studii miizeme povazovat misto i osoby za spolecny
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prvek. Na zaklad¢ vysledku studie jsme zjistili, jakd opatieni v oblasti zdravi pozitivné
ptsobi na zaky.

Tato studie s nazvem How to improve access to health care for Roma living in social
exclusion: a concept mapping study od Svobodové a kol. z roku 2021 mapovala ptistup
skupiny Romt ke zdravotni péci ve spolupraci s mnozstvim odbornikii. Z vysledki studie
vznikly navrhy ve formé opatieni v oblastech vzdélavani a zefektiviiovani podpory zdravi
ze stran zdravotni péce a finan¢ni dostupnosti. Vysledek této studie korespondoval s nasim
vysledkem. Ten spocival ve vytvotfeni forem opatfeni v oblastech zdravotni péce. Ze
zahrani¢ni studie vyvstala opatfeni tykajici se zdravotni péce. Tak i my jsme dosli k zavéru,
Ze v oblasti zdravotni péce vznikla opatieni, ktera zajistila zavedeni bezplatnych prohlidek
obvodnim lékatem.

Zahrani¢ni vyzkum s ndzvem Physical Activity Recommendations in the Context of
New Calls for Change in Physical Education od autorti Fromel a kol. (2021) se zaméfil na
nynéjsi spole¢enské vzdélavani v socidlnim, zdravotnim sméru. Z vysledku studie vyvstalo
doporuceni pro zlepSeni programti zaméreného na aktivity ve Skolnim prostfedi jako 1
v ramci predmétu té€lesné vychovy. V porovnani s naSim vyzkumem se zde prokazala shoda
v zaméteni se na vzdélavani smérem ke zlepSeni stavu zdravi. Zjistili jsme, ze byli zaci
zapojeni do mnoha riznych aktivit, které zajistovali i za pomoci hodin télesné vychovy.

Vyzkum s nazvem Nutrition and physical activity environments in primary schools
in Poland od Korzycka a kol. (2020) je zaméfen na prostfedi Skol podporujici zdravou
vyzivu. Vysledkem zahrani¢ni studie bylo, Ze méstské Skoly disponuji dostupnosti sladkého
jidla, avsak na vesnickych skolach se vyvijela spise dostupnost mléénych vyrobkl. Nasledné
se vnasem vyzkumu objevila opatfeni v podobé inovace ve stravé, konkrétné doslo o
zafazeni mlécnych vyrobkl do zivota zakl. SpoleCnym znakem je tedy zkoumané misto
(Skoly) a dostupnost jidla 1 mlécnych vyrobki.

Oblasti gramotnosti se vénuji autoti Zion a kol. (2021), Mao a kol. (2020), He a kol.
(2021). Ptesnéji Zion a kol. (2021) pojednavaji o vyzivové gramotnosti souvisejici se
zdravymi navyky s dodrzenim pitného rezimu. Vyzkum poukazal, jak maze byt pedagog
uziteCny pro udrzeni nebo vedeni ke zdokonaleni k lep§im navykim. A Mao a kol. (2020)
reagovali na pfidruzené faktory zajiStujici zdravotni gramotnost. Z jejich vysledki
vyplynulo, ze ¢initeli souvisejicimi se zdravotnim gramotnosti se odrazeji od vzdelani
rodicl, vyse ptijmu, zdravotni vychovy nebo z 1ékaiského vzdélani. Autoti He a kol. (2021)
ve své studii pfisli k zdveéru, Ze povédomi o zdravi mlize zajistit novy vhled a zakrocit pii

moznému poSkozeni zdravi. Tito autofi pojednavali o zdravotni gramotnosti. Zjistili jsme,
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ze z hlediska povédomi o zdravi ¢i zdravotnim stavu dochazi k vytvofeni opatfeni v
pravidelnych 1¢ékatskych prohlidkach, v oblasti zdravotni péce, ktera poslouzi jako
prostiedek k ziskani informaci ve snaze zajistit zdravi.

Vyzkum od autord Hyun a kol. (2021) pojedndva o tom, Ze osoby nakazené
hepatitidou B, se ocitaji v ptistupu ke zdravotni péci pred neurcitymi bariérami. NacezZ se
projevily ptekazky ve sméru zdravotni gramotnosti. Proti neznalosti zajisStujici zdravotni
gramotnost z nami projevené¢ho vysledku vyzkumu vyvstala opatfeni pojednavajici pii
vzniku a prab&hu infek¢éni zloutenky, kdy doslo na opatfeni v podobé se uzavieni skol i osob
zijicich s nakazenymi.

V tomto zahrani¢nim vyzkumu je pojedndvano o zdravotni gramotnosti, kterd se
zamétuje na hygienu v oblasti rukou u déti ve Skolnim zatizeni. Tato studie koresponduje
s tou nasi v oblasti podpory zdravi. Z naseho vyzkumu vyvstala opatieni tykajici se zavedeni

pravidelné hygieny rukou zakt pted i po jidle. (Sangalang, Medina, Ottong etc., 2020)

Zahrani¢ni studie s nazvem The effect of the SIMS Programme versus existing
preschool oral health care programme on oral hygiene level of preschool children: study
protocol for acluster randomised controlled trial od autorti Yusof a kol. (2021). Tito autofi
se zam¢ftili sice na déti predSkolniho véku ovS§em vzhledem k naSemu vysledku vyzkumu a
v jejich vysledcich doslo v potfadi oblasti podpory zdravi na opatfeni zavedeni denniho
¢isténi chrupu zaka v souvislosti a podpote Cisténi zubl, a i na opatieni v oblasti zdravotni
pé&e, ktera se zajistovala 1ékafi pfi preventivnich prohlidkach. Zaci pro podporu udrZzeni
zdravého chrupu byli obdarovani zubnimi kartacky. K dalSimu propojeni doSlo v ramci
spoluticasti odbornikli a pedagogii v pé¢i o chrup déti. Na provadénych kontrolach se

zarovei podileli pedagogové 1 1ékafi pii preventivnich prohlidkach.
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ZAVER

V diplomové praci jsme se vénovali konceptiim péce o zdravi, v naSem piipadé se
jednalo o popsani péce o zdravi ve Skolnim prostiedi a vyjadieni fenoménu zdravi. Snazili
jsme se vystihnout faktory ovliviiujici zdravi. Zarovein jsme se zaméfili na urcitou rizikovou
skupinu a jeji ¢lenéni. Snazili jsme se i zndzornit determinanty ovliviiujici zdravi. Z této
oblasti jsme se dale soustiedili na déti, které byly 1 soucasti empirického vyzkumu. V dalSich
Castech teoretické prace jsme nemohli opomenout podstatu dilezitosti zdravotni
gramotnosti. Povazovali jsme za podstatné zminit se i o péci o zdravi ditéte ve Skolnim
prostiedi. V této kapitole jsme se zaméfili i na predvyzkum zahranicnich i tuzemskych praci
se zaméfenim na vzdélavani. Pfedvyzkum ndm mél odhalit dle vybranych klicovych slov
vyzkumy, kterymi se rizni autofi zabyvali a které by podobnymi prvky korespondovaly

s nasi praci.

Vsechen obsah v diplomové praci byl sestaven tak, aby ze stanovené¢ho ndzvu ,, Péce
o zdravi ve Skolnim zarizeni  do$lo ke slouceni vS§ech nami vytvotenych kapitol v teoretické
1 empirické ¢asti.

Po stanoveni vyzkumnych otazek jsme pokracovali v ziskavéani vSech potfebnych
dat. Na zaklad¢ historického vyzkumu byla vypracovana empiricka ¢ast, a to pomoci metody
obsahov¢ analyzy, kterou byly prozkoumany dve obecni skoly. Mezi priméarnimi zdroji byly
kroniky Skoly Sehradice a Horni Lhoty. Jednalo se o historickou tvorbu z oblasti Skolstvi.
Pomoci tohoto vyzkumu se zaméfenim na zdravi ve Skolnim zatizeni nebo-li v prostfedi byla

piipomenuta tehdejsi (historicka) doba, ve které déti navstévovaly Skolu, ale hlavné to, jaké

podminky na né pasobily v oblastech zdravi.

Cilem diplomové prace bylo ziskat vétsi povédomi o tom, jakym zpisobem bylo
poukazano na okolnosti vSech moznych prvki, které meély bliz§i 1 vzdalenéjsi vztah.
Pfesnym cilem prace bylo popsat, jakym zpiisobem se vyvijela péce o zdravi ve skolnim
zarizeni. Vyzkum byl zaméten na dvé sobé€ blizké Skoly v obdobi pied prvni svétovou valkou
az do obdobi vedeni zaznami v 21. stoleti. Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit, zda v priab&hu
let pisobil na téchto Skolach socidlni pedagog. Dle vysledkii k tomuto ovSem nedoSlo.
Druhym dil¢im cilem bylo zji§t¢no mnoho prvkl ve sméru inovaci. Ziskané poznatky z ¢asti
teoretické 1 praktické nas obohatily v mnoha oblastech. Nejvice je tieba vyzvednout
zajimavosti zkoumaného a zpracovaného empirického vyzkumu. Vyzkum probéhl za dosti

omezenych a komplikovanych udélosti. Navzdory v§em piekazkam miizeme konstatovat, ze
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jsme vyuzili viech dostupnych zdrojii a ziskané informace dostateéné zapracovali. Utelem
vyzkumu bylo poukazat za pomoci zdznamu z kronik Skol Sehradice a Horni Lhoty, jakymi
prvky bylo ovlivnéno zdravi déti ve Skolnim prostiedi. Zaroven jsme chtéli osvétlit fenomén
zdravi, ktery byl zaznamenavan v prvotnich zminkach o Skole Sehradice a Horni Lhota. Na
zéklade stanovenych cilii a vyzkumnych otdzek se domnivame, ze jsme splnili cil 1 dil¢i cile
a soucasné¢ jsme dokézali odpovédét na nami stanovené otdzky. Domnivame se, Ze jsme po
zpracovani veskerého mnozstvi materidlu docilili zdarnych odpovédi, ve které jsme na
pocatku doufali. Vytvofenym vyzkumem jsme poukdzali na prvky ovlivitujici fenomén
zdravi, které byly zaznamenany v kronikach. Zamérem bylo vyzdvihnout opatieni z oblasti
vyzkumnych otdzek. Opatfeni vyvstala z hlavnich oblasti zdravotni, socidlni, duSevni péce
a podpory zdravi. Z oblasti zdravotni péce vznikla opatfeni v zavedeni ockovani, 1¢katskych
kontrol, provadéni oprav chrupu a se zavedenim rovnatek. Oblast socialni péce reagovala na
situaci chudych déti a déti s riznymi handicapy, které se nemohly v diivéjsi dobé zaclenit
do nami zkoumanych Skol. Opatieni vyvstala z doporuCeni jiného zafizeni
k zaclenéni chudych zaki, bylo zajisténo mnoho darG ke zlepSeni socidlnich poméra ve
Skole a zaroven byla rovhomérné rozdélena pomoc. Opatieni v dusevni péci se prevazné
projevila v pofadani riznych Skolnich aktivit, které ptisobily pozitivnim vlivem na rozvoj
psychické stranky zakt. DalS$im opatfenim se podafilo zajistit pravidelné podavani stravy,
po které dochéazelo ke kladnému vyvoji psychické i1 fyzické stranky ditéte. Podavanim
tekutin se Skola snazila pfedchazet mozné dehydrataci zakd, a snazila se o podavani
vyvazené stravy. VyucCovaci doba proSla nékolika zménami, které vedly k ustaleni
vyucovani v jednom rezimu, k posileni psychické rovnovahy a zdravi déti. Posledni oblasti
byla podpora zdravi, kde se Skola zamétovala na hygienu Zactva, Cistotu téla i Satu, kterad
byla zajiSténa pravidelnymi kontrolami zaki. Zavedeni pfezouvani pfedchazelo zanaseni
necistot do prostfedi Skoly, jakozto mista stalého pohybu zakli. Opatieni proti vzniku
zubniho kazu spocivala v osvojeni a pouzivani zubnich kartackd. Podpora zdravi zaki
spocivala ve sbéru rizného materidlu. To poslouzilo k rozvoji povédomi o dilezitosti tfidéni

a sbéru odpadu a jejiho vyuziti.

V dobé, kdy byla sepsana prvni kronika, nebyl kladen velky ztetel na péci o zdravi.

Az s pokrokem doby se vSe proménilo.

Dle naseho doporuceni pro praxi jsme usoudili, Ze by bylo vhodné vytvortit dalsi

studie, pomoci kterych by bylo docileno nasledného porovnani ve vztahu s dnesni Skolou.
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