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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou medialni informovanosti seniori v obdobi
pandemie COVID-19. Reaguje tak na aktualni problémy soucasné spolecnosti. Tato doba
turbulentnim zptisobem zménila fungovani celého svéta. Zivot se zpomalil a vladni opatieni
zaCala urcovat, jak budeme zit. Teoretickd cast diplomové prace se vénuje charakteristice
seniorského veéku, pandemie COVID-19 a piedevsim medialnimu informovanost seniort
v tomto obdobi. Prace také popisuje vybrané svétové vyzkumy ke zvolenému tématu.
Praktickd ¢ast ma ambici analyzovat ndzory seniorti na informovanost v dobé pandemie
a zjistit, jak seniofi hodnoti zmény ve svych Zivotech vyvolanych informacemi, plynouci
z této situace. Dale zjistit, ceho se seniofi v souvislosti s budoucnosti v tomto obdobi obavaji
a jakd pozitiva ve svém zivoté ocekdvaji. Vyzkum ukézal, Ze v obdobi pandemie se Zivot
seniorti zasadnim zplisobem zménil. Vyrazné trpi pocitem osaméni, izolace a informace

z médii jsou pro né negativni.

Kli¢ova slova: senior, rané a pravé stari, informovanost, informace o COVID-19, pandemie

COVID-19, medidlni obraz, vyzkum COVID-19.

ABSTRACT

This thesis will focus on the elderly’s perception of media coverage of the Covid-19
Pandemic. It will, therefore, respond to the latest problems human society is facing today.
The pandemic has had a significant effect on social and economic systems on a global scale.
The pace of life has slowed down, and the restrictions imposed by local governments have
begun to redetermine the way we live our everyday lives. The theoretical aspect of the
diploma thesis will explore the basic characteristics of two retirement-age groups, one with
subjects between the ages of 60 and 75 and the other with those of over 75. Secondly, the
basic facts and latest COVID-19 pandemic data will be presented together with the up-to
-date scientific research and development of the illness. Finally, I will look closely into the
elderly’s perception of media coverage and the influence it has. The practical section will
try to analyse the elderly’s different points of views with regards to restrictions and

lockdowns during their forced confinements. The aim is to find out how these two



retirement-age groups perceive and respond to the life-changing situations based on the
information given by the media. The goal is to examine both the elderly’s negative and
positive attitudes as well as fears and hopes they have for the future. Research has shown
that the lives of the elderly changed dramatically during the pandemic. They have suffered
significantly from feelings of loneliness, isolation and information from the media has had

mostly negative effect on them.

Keywords: the elderly, retirement age groups, perception, information about COVID-19,

pandemic, COVID-19, media coverage, COVID-19 research.
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UvVOD

Dnesni turbulentni doba nam piinasi mnoho Zivotnich zmén. V roce 2020 zasahla cely svét
informace o pandemickém onemocnéni COVID-19, ktera vyznamné ovlivnila obyvatele
témer vSech zemi svéta a velké ¢ast populace byla postizena urcitou formou restriktivnich
opatienich. Pandemie se nevyhnula ani Ceské republice. Pandemie bude mit dopad na lidské
zivoty a na ekonomickou situaci. Pandemie zasahla svét nepiipraveny. Informace o ndkaze
se na obyvatele hrnula a stale intenzivné hrnou témét ze vSech medialnich stran. Jak jsou
lidé informovani, relevantné? Jak na né mnozstvi informaci ptisobi? Umime se orientovat
v zaplavé informaci? Jaky vliv maji informace zejména na nejrizikovejsi skupinu seniori

v nasi spolecnosti?

Diplomova prace se bude zabyvat oblasti informovanosti seniori v obdobi pandemie

COVID-19 a bude rozd¢lena na teoretickou a praktickou cast.

Cilem teoretické ¢asti diplomové prace bude poskytnout ¢tenati zakladni piehled informaci
0 obdobi ran¢ho stari (60-75 let) a obdobi pravého staii (75 a vice let). V teoretické ¢asti
budeme v zdkladnich rysech zpracovavat co vime o pandemii COVID-19 a vSeobecné
co pandemie lidem pfinesla do zivota. Dilezitou Casti bude tvofit kapitola popisujici
soucasny medidlni obraz seniorti v tomto obdobi. Neméné dulezitou casti bude kapitola
ptiblizujici ndhled na vysledky mezinarodnich vyzkumd, které se zabyvaji z riznych uhli

pohledii pohledu problematice pandemii COVID-19.

V praktické ¢asti diplomové prace se budeme zabyvat tim, které informacéni zdroje jsou pro
seniory dulezité v obdobi pandemie a jaké aspekty zmén vyvolané informacemi v obdobi
pandemie jsou v Zivoté seniorli dulezité. Budeme hledat jaka pozitiva v souCasné dobé
seniofi ocekdvaji a ¢eho se do budoucna nejvice obavaji v souvislosti se souc¢asnou situaci
pandemie. Praktickd €ast bude realizovand formou kvantitativné orientované strategie

s vyuzitim dotaznikového Setieni.

Vysledky diplomové prace by mohly slouzit jako obraz vnimani seniorti v obdobi pandemie.
Zaznamenané vysledky v praktické ¢asti mohou podat pohled na to, kterd média vnimaji
seniofi jako dulezita, pravdiva a dostateCnd, jak na n€ plisobi a jak ovliviiuji jejich osobni
zivot. Tento obraz seniort, ale 1 jejich zmapované postoje oekavané budoucnosti mohou
byt voditkem pro institucionalni organizace, podkladem pro tvorbu program komunitniho

planovani ¢i vladni strategie.
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I. TEORETICKA CAST
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1 CHARAKTERISTIKA SENIORSKEHO VEKU

Pro potieby diplomové prace je nutné nejprve vymezit nékteré zakladni pojmy, jenz

se vztahuji ke zkoumané problematice a slouzi k jejimu lepsSimu pochopeni.

,»Osobnost 1ze ponékud zjednodusené definovat jako komplexni a relativné stabilni systém,
ktery funguje jako celek, sklada se ze vzajemné propojenych somatickych a psychickych
vlastnosti a projevuje se v reakcich na riizné podnéty a situace, resp. v interakci s nimi‘

(Vagnerova, 2010).

Vyvoj jedince je individudlni, zdkonity proces, kdy jednotlivé faze na sebe navazuji a potadi
fazi nelze ménit, ani nékterou z fazi preskocit. Vyvojovy proces je celistvy, zahrnuje stranku
télesnou (somatickou) a dusevni (psychickou). Psychicky vyvoj nebyva uplné plynuly, ale
sttidaji se obdobi vyvoje rychlejsi a pomalejsi. Vyvoj je ryze individudlni a je ovlivnén
1 vychovou a prostiedim. Vyvoj nemusi vzdy probihat jako pokrok ale i v urcitych fazich
regresi. V pripad€, ze vyvoj nesplni své vyvojové cile tim, ze plynule piechdzi do dalSich
fazi, mohou se z psychologického hlediska rozvinout poruchy chovani nebo rtizné psychické

poruchy (Vagnerova, 2007).

Jednim z dtlezitych faktort, které také ovliviiuje a utvaii osobnost jedince, jsou emoce. Jak
uvadi Honzak (2020), je Sest zékladnich emoci, které ovliviiuji nase chovani a témi jsou:
strach (Gnik, vyhnuti se), hnév (prosazeni), radost (uvolnéni), smutek (hledani pomoci),
odpor (odstranéni nezddouciho) a udiv (patrani). ,,Myslet umi kdejaky stroj, spravné citit jen

vvvvvv

(Honzék, 2020, s. 13).

»Starnuti a stafi jist€ neni vstupenkou do raje. Ale nemusi byt vstupenkou do oc€istce nebo
dokonce do pekla. Obvykle plati: Jak jsi zil, tak budes starnout. Obvykle plati: Jak jsi starnul,
tak zemfeS. Obvykle ne vzdy. Pravda je, ze v prubéhu zivota a starnuti pfibyvaji nejriznéjsi
choroby. Ale zrovna tak je pravda, Ze ve vékové skupiné 75 az 79 roki povazuje svoje zdravi
za Spatné jen Ctvrtina lidi a polovina lidi Zadnou téZkou nebo chronickou

¢1 neurodegenerativni chorobou netrpi (Koukolik, 2014, s. 118).

Seniorsky v€k je mnoha autory popisovan a ¢lenén rizné. Pro zjednoduSeni, ucelenost

a pfehlednost jsme si pro tuto praci vybrali piehledné rozdéleni Marie Vagnerové.
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Végnerova (2007, s. 299, 398) uvadi, ze stafi Ize rozd€lit na dvé obdobi:
,,Obdobi raného stafi - 60-75 let.

Obdobi pravého stafi - 75 a vice let.”

1.1 Obdobi raného stari 60-75 let

Staii je posledni etapou Zivota, jez byva oznacovana jako post vyvojova. Pfinasi moudrost,
nadhled, pocit naplnéni na druhou stranu Ubytek energie a celkovou proménu osobnosti
smétujici ke konci cesty Zivota. Je to také obdobi relativni svobody. Rané stafi, nebo také
treti vék, v némz dochazi k evidentnim zméndm, ale tyto nemusi byt tak zasadni, aby

znemozinovaly aktivni a nezavisly zivot (Véagnerova, 2007).

Podle teorie psychosocialniho vyvoje E. H. Eriksona (2002) je hlavnim vyvojovym tkolem
stafi dosédhnout integrity v pojeti vlastniho zivota. Projevem dosazeni integrity je pfijeti
svého zivota jako celku, ktery mél smysl. Starsi clovék by mél sviij Zivot ptijmout takovy,
jak jej prozil bez litosti, vycitek, kritiky ¢i mySlenek chtit néco ménit. Vyrovnani s vlastnim
zivotem usnadiiuje prijeti smrti jako pfirozené ukonceni dila. To zahrnuje pfijeti vlastni

nedokonalosti, ptijeti pociti pochopeni, které si dosud neuvédomoval.
Jak uvadi Ri¢an (1989), podminkou integrity je:

Pravdivost k sobé samému. Ve staii nema smysl nic predstirat, upravovat, je dilezité jej
pfijmout takové, jaké ve skute€nosti je 1 ve vztahu k vlastnimu starnuti. Pravdivost je cestou
ke skutecnym hodnotam Zivota.

Smifeni s vlastnim Zivotem, protoze zasadni zména jiz neni mozna. Pfijmout svij Zivot

vvvvvv

Stabilizace postoje k Zivotu a prozitd zkuSenost méni vztah k Zivotu a umoZiiuje ¢lovéku

v

prozivat nadhled a tim byt schopen chapat Zivot ve vSech jeho souvislostech a plné §ifi.

Kontinuitou je pak pochopeni vlastniho zivota jako nedilné soucasti generacni
posloupnosti. O vlastnim zivot¢ je mozné uvazovat jako o soucasti vétsiho celku spolec¢nosti
v souvislosti k minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. Ve vztahu k budoucnosti je ¢loveék

schopen vyuzit svou osobni zkuSenost ve prospéch dalSich generaci a spolec¢nosti.
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Véagnerova (2007) uvadi, ze nad¢je, kterd je zédkladnim motorem v obdobi détstvi, podle
Eriksona postupné dozrava a ke konci zivota se méni ve viru. U vétSiny starSich lidi

prevazuje pozitivni hodnoceni vlastniho Zivota.

Dle predstavitele analytické psychologie C. G. Junga je tieba stafi chéapat jako vysledek
procesu individuace. Tento proces se odehrava zejména v druhé poloviné lidského zivota,
kdy uspéchy a zisky ztraci svlij vyznam. Pokud se ¢loveku tento ukol podaii splnit, stava
se jeho cilem rozvoj vlastni osobnosti. Starsi ¢lovék by mél pfijmout i odvracenou ¢ast své
osobnosti — své stiny a nezddouci vlastnosti. M¢l by zharmonizovat Zensky a muzsky princip,
rozum a cit, dosdhnout spojeni duchovniho a materialniho principu s dosazenim moudrosti
stafi. Pokud €lovek nalezne své bytostné J4, nachazi tim vnitini rovnovéhu svého byti. Dle
Junga ma stafi obrovsky smysl, protoZe ptedstavuje vrchol osobniho rozvoje a smysl svého
zivota musi star$i Clovék najit uvnitf sebe ve svém nevédomi. Jung si predstavoval,
ze se ¢lovek v prubéhu svého starnuti presouva do svého nevédomi a vraci se tak ke svym

kofenim (Jung, 1994).

Na pocatku 60. let zivota si ¢lovek uvédomuje nevyhnutelné pfiblizeni staii se vSemi
problémy, ocekavanimi, ale jesté stale v ptijatelné tirovni télesné a dusevni s vétSim pocitem
svobody v rozhodovani o svém zivoté. M4 také tendenci ziskat co nejvétsi kontrolu nad
svym zivotem. Po odchodu do diichodu si miZze dovolit realizovat dosud nenaplnéné vnitini
potieby a vénovat se tomu co jej naplituje a déla mu radost (naptiklad studium na univerzité
ttetiho veku). Na pocatku obdobi staii se mohou dostavit pocity marnosti, nedostatek
motivace a energie. Zivot se zpomali a ¢lovék bilancuje. Ke zméné sebehodnoceni dochazi
mezi 60. - 64. rokem Zivota, tj. v obdobi raného stafi. V této dob¢ je Zadouci najit zbyvajici
smysl zivota. Clovék rad v tomto obdobi prezentuje to, ¢eho dosahl a dosahoval v obdobi
mladi. Pro starSiho ¢lovéka je dillezité, kam a ke komu patii, k jaké socidlni skuping, mistu.
Dulezitou slozkou je pro néj rodina. Zasadni proménou je umrti partnera a ve vétsing pripada
pfipoutani se k nejblizsi rodin€. Nezbytnou soucasti identity staré¢ho ¢lovéka je 1 misto, kde
zije. NaruSenim takové identity miZe byt umisténi do ustavniho zafizeni pro seniory.
Vsechny tyto vlivy zdsadnim zpasobem ovliviiuji zdravotni stav starSiho c¢loveka

(Vagnerova, 2007).
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Télesné zmény starnuti byvaji individudlné variabilni z hlediska casu, dédi¢nych
predpokladii (DNA jako nositelka genetické informace), zpiisobu Zivota a prostiedi.
Diulezitym faktorem je, jak ¢lovek zil, jaké nemoci prodélal a jaka chronicka onemocnéni jej
ovliviuji. Cetnost dusevnich nemoci je ve staii az piekvapivé vysoka. Zdravi ma ve stafi
obrovskou hodnotu a vyznamny je subjektivni postoj k vlastnim potizim, které mohou byt
v tomto véku obvyklé. Je lepsi, kdyz se cloveék se svou chorobou ¢i zdravotnim omezenim
nauci zit. Pfedpokladany pribéh starnuti a délka zivota se 1isi i ve vztahu k pohlavi. Proces
starnuti méni nejen funkce, ale 1 vzhled starnouciho ¢loveéka (tloustka, vyhublost, vrasky,
shrbeni, Sedivé vlasy apod.). Rychlost a mira promény se individualné li§i. Zevnéjsek

starSiho ¢lovéka mulze signalizovat jeho somaticky a psychicky stav (Vagnerova, 2007).

Psychické zmény v obdobi stafi jsou individudlni a ovliviiuji je biologické podminky
a psychosocidlni vlivy. Dale je to celkové zpomaleni, obtize s paméti, vybavovanim
si, snizeni frustra¢ni tolerance atd. Proces starnuti ma za nasledek strukturalni i funkéni

zmény mozku (Vagnerova, 2007).

Ukézalo se, Ze atrofické zmény urcitych oblasti mozku uréitym zptisobem ovliviiuji vékove
podminény pokles kognitivnich funkci, ale nedostatecnd produkce ¢i  vyuziti
neurotransmiterti je naruSuji mnohem vice. Mozek starSich lidi funguje spise komplexnéji
(Koukolik, 2012). Psychické zmény v obdobi stafi miize ovlivnit specificky zivotni styl

a rizné navyky.

Promény kognitivnich funkci po 60. roce zivota postupné klesaji zejména v oblasti
zaznamenavani, ukladéani, vyuzivani informaci, zhorSeni zrakové ¢i sluchové percepce,
paméti a uvazovani. U uvedenych funkci dochézi k podstatné ztraté vyhradné jen pod vlivem
chorobnych procest, jejich Cetnost s pribyvajicim vékem narlistd. Samotny proces starnuti
je v obdobi ran¢ho stafi zpiisobit nemtize (Baltes, Freund a L1, 2005). Percepce byva ztiZzena
¢1 naruSena zhorSenim zrakovych a sluchovych funkci. Starsi lidé, kteti Spatné slysi a vidi,
se radéji stdhnou do svého soukromi, aby se vyhnuli nepiijemnostem. Méni se schopnost
zaméfit pozornost a koncentraci zejména pokud jde o naro¢néjsi ¢innost (Baltes, Freund
a Li, 2005). V raném stafi se zaCinaji objevovat nedostatky pamét'ovych funkci a obtize
s u¢enim. ZhorSovani pamétovych funkci nezavisi pouze na biologickych zménach, ale

je to proces individualné specificky.
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Vagnerova (2007) uvadi, Ze se stafim je spojen ndrdst reminiscenci, tj. vzpominek
z minulosti. Tato tendence je zfejmé v 60. letech. Ve stati dochazi ke komplexni proméné
v prozivani a hodnoceni ¢asu. Promény intelektovych funkci jsou individudlné variabilni
a zavisi na mnoha faktorech (biologické a socialni). Krystalickd inteligence se v obdobi
raného staii zdsadnim zptisobem neméni, k jejimu klesani dochazi az po 70. roce. Naopak
po 60. roce pomalu klesa verbalni porozuméni a konkrétnost jeji interpretace. Ve stafi
se také zvétSuje tendence k dogmatismu, ulpivéni, rozvlacnosti, zpomaleni procesu feseni
situace a pfednost ma rutina a stereotypy. Prakticka inteligence se v tomto obdobi udrzuje
na dobré urovni. Pro starého Cloveéka je dulezitd kognitivni resilience, kterd mu pomaha

odolavat a zvladat nejriznéjsi potize.

Promény emocionality mohou mit v raném staii riizny prab¢h v zévislosti na usporadani
psychickych, socialnich a somatickych faktorti. V pribe&hu raného stafi dochazi k celkovému
zklidnéni emoc¢niho prozivani, klesa frekvence a intenzita nékterych emoci, naopak muize
nartistat citova drazdivost. Prevenci neptijemnych pocitli, ovladanim nélad ptisuzujeme lepsi
emocni regulaci. Mohou se ménit i nckteré osobnostni vlastnosti, pfedev§im jejich

zdiraznénim (Vagnerova, 2007).

J& 24 .

Zmény v oblasti socializace jsou v obdobi stafi zejména v pfizpisobovani ¢i snizeni
ruznych socialnich dovednosti. Star$i lidé socialni dovednosti jiz tak moc nepotiebuji, proto
muze dojit k jejich stagnaci ¢i upadku. Seniofi prozivaji své stari v ramci né€kolika socidlnich
skupin. Nejvyznamngj$i socidlni skupinou je rodina, pak ptatelé a zndmi ze sousedstvi,
vlastniho bytu, které je naplnéno symboly prozitého Zivota (Vagnerova, 2007). Socializaci
mohou komplikovat zdravotni problémy jako je nedoslychavost, pomalost, pamétové
problémy, tendence opakovat sdéleni, zmény jazykovych kompetenci, konzervativnost
(zejména po 70. roce), ulpivajici na vzitych pravidlech a zména mnoha Zivotnich roli (role

vdovy/vdovce, nemocného) (Vagnerova, 2010).

Odchod do diichodu znamena ztratu profesni role a s ni, jak uvadi Vagnerova (2007),
spojené spolecenské postaveni, prestiz. Je to jednoznacény signal piechodu ze stiedniho véku

do stafi, clovék se stdva seniorem. Odchod do dichodu ma symbolicky vyznam. Jde
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o socialni meznik a ukonéeni profesni kariéry. Obdobi diichodu miize byt chapano jako doba,
kterd nema jednoznacné vymezeny obsah a smysl. Néktefi seniofi nejsou k odchodu
do dichodu motivovani a snazi se udrzet v zaméstnani. Zaméstnani obvykle trva do 70. let,
pak uz vétSina lidi pracovat nechce. Faze adaptace na zivotni styl diichodce a stabilizace
nového stereotypu trva priblizné 1-2 roky a probihd v nékolika fazich (je to individudlni
zalezitost). Odchod do dichodu muze ovlivnit vSechny slozky osobnosti, jako postoj

ke svétu a k sobé samému.

»Zajistovanim duchodu se stalo jednim z klicovych tkoli socialniho statu a instituce
dichodu se etablovala jako samoziejmd soucast zivotniho cyklu.” Pevné dany okamzik,
kterym ¢lovek opusti trh prace stane se ptijemcem penéz od statu (Hasmanova Marhankova,

2013, s. 21).

ManZelstvi starSich lidi je ovlivnéno jak dlouhodobym souzitim, tak proménami
vyplyvajicimi z postupného starnuti. U lidi nad 60 let je dlouhodoby vztah zpravidla vniman
pozitivné a spokojen¢. Dlivody stabilizace a nartst spokojenosti manzelstvi mohou byt rtizné
a jde o kombinaci vice faktorti. V obdobi ran¢ho stafi setrvavaji v manzelstvi i nespokojené
pary. Manzelsky vztah se stdva vyznamnym socidlnim zadzemim, coz je ve star§Sim véku

dilezitym stabiliza¢nim prvkem.

Podstatnym aspektem kazdého partnerstvi je intimita, ktera se ve stafi projevuje jinak nez
diiv. Intimita miZe mit i ve stafi podobu sexuality, ale zdaleka neni tak vyznamna jako diive
(Zvétina, 2012). Smrt manZelského partnera snaseji starSi lidé hiife, zejména po emocni

strance.

Ovdovéni miize mit negativni dopady na zdravotni stav pozistalého partnera (Spatenkova,

2001). Mnoho starSich lidi po novém partnerstvi ¢i souZiti jiz netouZzi.

Vztah k détem a vnukim byva obvykle vyrovnany a stabilizovany. Narlsta ¢etnost
pozitivnich vazeb s minimem konflikth. Vziajemné vztahy jsou predev§im zalozeny
na emoc¢ni vazbé€, kterd se vytvarela v pribéhu Zivota. DileZitym ukazatelem je mira
kognitivni shody v ndzorech, postojich, hodnotidch, uzndvanych normach, ocekavanich
apod. Vztah rodi¢i s détmi ovliviiuje 1 teritorialni vzdalenost a Cetnost vzajemného
navs§tévovani. Vziajemnd mezigeneratni pomoc muze poskytovat citovou podporu,

kognitivni podporu a realnou pomoc (Vagnerova, 2007).
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Matka — seniorka byva stmelovacim garantem Siroké rodiny, ale i matkou zastit'ujici

a ochranujici Sirokou rodinu (Jung, 1997).

Matka je pomyslnou kotvou rodiny. Smrti matky rodinné vazby ztraci na intenzité. Rodice
v obdobi raného stafi poskytuji svym potomkiim vic nez oni jim. Sedesatileti lidé Gasto jesté

pecuji o své velmi staré rodice.

Vztah k sourozencum je nezrusitelnou piibuzenskou vazbou a vazbou na spole¢né koteny.
Tyto vazby jsou charakteristické kontinuitou, ale 1 proménlivosti. Sourozenecka skupina
pfedstavuje vztahovou sit’ s intimnimi vztahy, které mohou mit zna¢ny citovy vyznam.
Sourozenecké vztahy se buduji v détstvi, ale mohou se ménit i v pribéhu celého zivota jak
v dospélosti, tak v obdobi raného stafi. Hodnota sourozeneckého vztahu s vékem nartsta

(Véagnerova, 2007).

1.2 Obdobi pravého stari 75 a vice let

Végnerova (2007) uvadi, Ze obdobi po 75. roce Zivota je oznacovano jako zivotni faze
pravého stafi. DovrSenim 80 let dosahne senior tzv. ¢tvrtého véku, kdy je nazivu polovina
vrstevnikd. Toto obdobi je spojené s nartistem télesnych problémi, mentalnim upadkem
a zvySenym rizikem zatéZovych situaci. Na jedné strané existuji lidé, ktefi jsou ocenovani
pro svou moudrost a nadhled, a jako protipdl je relativné pocetnéjsi skupina, ktera
je poznamenand psychickym a somatickym tupadkem. Kvalita Zivota ve stafi a souvisejici
subjektivni pocity pohody mohou byt velice individualni. DlleZité pro pozdni staii je udrzeni
pfijatelného Zivotniho stylu. Tim je udrZeni autonomie, sobé&stacnosti, udrzeni si potfebnych

socialnich kontaktl, udrZeni si osobniho vyznamu a sebetcty.

Jo 4

Ve stafi je dilezité udrzeni vnitini pohody a vyrovnanosti i ve chvilich nemoci ¢i zhorSeni
zdravotniho stavu, umrti partnera, ztraty jistoty soukromi apod. Pokrocilejsi vék je dobou

mistrovstvi ve zvladani ztrat (Baltes, Freund a Li, 2005).
Senior v obdobi pozdniho stafi pfijima svlij Zivot takovy, jaky byl a nema potiebu jej jakkoli

meénit a cokoliv predstirat. Je mnohem vice zaméstnavan zvlddanim vlastniho Zivota

(Vagnerova, 2007).
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V kazdém obdobi zivota by mél mit ¢loveék néjaky cil, v obdobi pozdniho stafi ma uz jen
jeden ukol a tim je definitivni dotvofeni vlastni identity, kterd je ohlédnutim do prib¢hu

celého zivota se zaméfenim na budouci konec, tj. smrt (Vagnerova, 2010).

Télesné zmény v obdobi pravého staii je vyrazné zhorSeni zdravotniho stavu a s tim spojeny
ubytek riznych kompetenci. Star$i lidé obvykle trpi polymorbiditou, tj. soucasnym
vyskytem n€kolika chorob, a to ve vétsi intenzité, nez tomu bylo v raném stari (Vagnerova,
2007). Ve véku 70 let trpi chronickym onemocnénim az 87 % lidi, v 85 letech to jsou téméf
vSichni (Zavéazalova, 2001). Zdravi je vtomto véku chapéno jako mira zachovani
sobéstac¢nosti se zachovanim pocitu pohody. SniZeni sobéstacnosti muze vést
az k bezmocnosti a zavislosti na pomoci jinych lidi nebo nutnosti umisténi do instituce.
Medikace staii ucinila starnouci téla zdvisld na medicinském systému (Hasmanova

Marhankova, 2013).

S

Véagnerova (2007) uvadi, ze relativné Castym problémem stafi je demence. Typickym
projevem pokracujici demence je brady psychismus, ztrata schopnosti logicky uvazovat
a ztrata soudnosti. Je t€Zké se s takto postiZenym seniorem domluvit. Senior mliZe byt citové
labilni, nepfimétené podrazdény, tzkostny, sobecky, depresivni nebo apaticky apod. Ve staii
jsou ¢asté nemoci pohybového ustroji. S tim nartistaji i pocity uzkosti, rezignace na samotny
pohyb a urcita izolace od okoli. Depresivnim rozladénim trpi ve stafi 3—13 % lidi. Deprese
mohou byt kumulaci riiznych stresii, pocity tzkosti, strachu a pocity bezmoci. Deprese

v pozdnim véku se v mnoha smérech 1i8i od depresi v jinych v€kovych kategorii.

Ve stati dochazi ke zvySeni poctu dokonanych sebevrazd. Jejich Cetnost roste po 65. roce,
a jesté vice po 75. roce veku. K tomu piispiva napt. umrti partnera, izolace nebo onemocnéni

(Ondrusové a Krahulcova, 2019).

Jo 4

Proména psychickych funkei pokracuje v pozdnim stafi individudlnim zpomalovanim.
ZhorSovéani zrakovych a sluchovych funkci, zhorSeni pracovni paméti a zhorSeni
rozumovych schopnosti. Inteligence se neméni ani v tomto obdobi a slovni porozumeéni
se udrzuje na dobré trovni do 80 let, ale pak klesa. Po 70. roce zivota, ojedinéle v 80 letech,
dochazi k postupnému zhorSovani krystalické a fluidni inteligence, ale také 1 komplexniho

uvazovani (Vagnerova, 2007).
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Ve stéaii dochazi ke zhorSeni ¢asového odhadu a bézné doméci prace zacinaji byt problémem.
Starsi clovek si bytek svych schopnosti nemusi plné uvédomovat a jejich odhad muize byt

zkresleny (Draaismad, 2005).

Promény emoc¢niho prozivani v pozdnim stafi nemusi byt pfiliS napadné. Dominantni
je udrzeni pocitu bezpeci, pohody, udrzeni pfijatelnych pocitli, pfiCemz klesd intenzita
a frekvence emocnich prozitkt. Starsi lidé jiz moc pozitivniho neocekavaji, proto piipadné
nepfijemnosti ptiliS neprozivaji. StarSi seniofi maji potiebu udrZzovat spolehlivé citové
vazby, jako zdroj opory (Draaismad, 2005).

Star$i lidé se spokoji s ¢im dal méné narocnou Cinnosti. Potfeby seniorti odrazeji jejich
individudlni nastaveni. Dilezitou potiebou je pro né pocit bezpeci, socialniho kontaktu,

citové vazby, autonomie, symbolické autonomie, uznani a akceptace (Vagnerova, 2010).

Zménou v oblasti socializace je predevsim pocit osamélosti a postupné zuzeni socidlni sité,
v které se senior pohybuje. Osamélost mize byt dana izolaci od spole¢nosti. Osaméli seniofi
voli riizné zplsoby zvladani samoty a pocitu opusténi. Televize nebo potizeni doméciho
mazlicka miize byt feSenim. Problémy se dale objevuji v komunikaci, v oblasti porozuméni,
paméti, artikulace, zhorSeni jazykovych schopnosti apod. V pozdnim stati dochazi k dal§im
redukcim socialnich roli. Jsou napiiklad nuceni zménit svilj zptisob zivota odchodem
do socialniho zatizeni. PeCovatelské sluzby slouzi jako pomoc seniortim udrzet jejich vlastni
autonomii a vramci moZnosti podobny zplisob Zivota. Pfesun do ustavniho zafizeni
je chéapan jako signal bliZiciho se konce Zivota. Pro seniora miiZze byt umisténi do instituce
obrovskou emoc¢ni zatézi. Umisténim do ciziho prostiedi pocit'uje nejistotu, tzkost a strach.
Je potieba, aby se pfizpiisobil jinym, nebo novym zalibam, aktivitim a aktudlnim

podminkdm. Senior umistény v instituci prochazi fazemi adaptace (Vagnerova, 2007).

r~r

Vyznam viry ve stari. Spiritualita vyjadiuje lidskou pottebu pro uvédomeéni si smyslu
Zivota, je soucasti lidského byti a jeho pfesahu. Maze usnadnit prozivani jednotlivych

zivotnich fazi a pomoci pii hledani smyslu byti (Vagnerova, 2007).

Vira mize u starych lidi pfispét k vyrovnanému postoji k vlastnimu staii. Staii lidé jiz
nemivaji strach ze smrti, ale boji se umirdni, bezmocnosti a dlouhé doby utrpeni.
S pfibyvajicim v€kem strach ze smrti ubyva. Smrt je ukoncenim fyzického obalu ¢lovéka,

ale duSe na symbolické tirovni pteziva (Vagnerova, 2010).
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Posledni fazi Zivota je umirani a smrt. Vagnerova (2007) uvadi, ze téma umirani a smrti
je stale jesté v naSich sociokulturnich podminkach tabuizovano. Umirdni se vétSinou
neodehrava v soukromi, a proto je chapano jako néco co se netyka bézného lidského zivota.
Vyrovnani se smrti neni nic jiného nez smifeni se s né¢im, cemu se nelze vyhnout. Obecnym
postojem ke smrti je strach, izkost, ale miize byt i emoce apatie, rezignace nebo touhy. Podle

Véagnerové (2007) Jung chape smrt jako Zivotni cil a naplnéni zivota.

Nartst potfeby mluvit o smrti je signdlem, ze je pro ¢lovéka toto téma aktudlnim. Hledani

smyslu smrti je stejné obtizné jako hledani smyslu zivota (Vagnerova, 2010).

Cesky statisticky tfad na svych strankach uvadi délku doziti v jednotlivych krajich.

Obrazek 1 Nadgje doziti zen a muzi v CR

Nadéje doiiti v letech 2017-2018
Muii - narozeni {Oleti)

Nadéje dofiti v letech 2017-2018
Zeny - narozené (0leté)

Hl.m.Praha | 78,25 “ysodina ] 82,96
Kralovehradecky | 77,23 HI. m. Praha 82,95
Wysodina | 76,91 Jihomoravsky | 52,72
Pardubicky 76,53 Kralovéhradecky | 82,60
lihogesky | 76,33 Zlinsky | 52,39
Jihomoravsky | 76,33 Pardubicky | 82,26
Plzefisky | 76,25 Jihogesky | 81,99
Stredodesky ] 76,14 Olomoucky 81,88
Ziinsky | 75,77 Liberecky | 81,66
Olomoucky | 75,56 Stfedodesky | 1,63
Liberecky | 7545 Plzefisky | 81,61
Moravskoslezsky 74,53 . = Moravekoslezsky 1 41,05 . =
Kariovarsky [0 74,45 promerch Usteck | 79,99 e R
Ustecky W 7419 . . - Karlovarsky | 79,36 :
74 75 76 7 78 79 73 79 80 81 g2 83 84
vek vek

Zdroj: www.czso.cz/csu/xu/nadeje-doziti-aneb-kolika-let-se-muzeme-dozit-v-nasem-kraji.

Z regiondlniho pohledu by nejdéle méli Zit muzi v hlavni mésté Praze (78,25 let), Zeny
na Vysoéiné a v hlavnim mésté Praze (82,96 let, resp. 82,95 let). Nadgje doziti v Usteckém

kraji patii k nejhorSim v rameci republiky (Nad&je doziti ..., 22.09.2020).


http://www.czso.cz/csu/xu/nadeje-doziti-aneb-kolika-let-se-muzeme-dozit-v-nasem-kraji
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2 PANDEMIE COVID-19

Obsahem kapitoly je popsat, co v aktudlnim Case vime o pandemii a co nam pandemie

piinesla.

Vyskyt smrticich virti a jejich celosvétova ohniska predstavuji hrozbu pro vefejné zdravi
a celosvétovou ekonomiku. Je to potieti, co virus rodu Coronaviridae zptsobil v 21. stoleti

tak rozsahlou epidemii.

Pandemie je hromadny vyskyt infekénich onemocnéni, které nemé prostorové omezeni.
O pandemii mluvime v momenté, kdy se onemocnéni rozsifi na izemi vice stati 1 svétadilii

a nerespektuje omezeni mistem a ¢asem.

Pandemie pro sviij vznik potiebuje zcela novy typ patogenu, se kterym se organismus jeste
nesetkal. ProtoZze ho neznd, nema proti nému vytvofené protilatky. Tak se nemoc miize

rychle $ifit mezi kontinenty (Pandemie infekénich onemocnéni, 07.04.2017).

Epidemie je hromadnym vyskytem infekéniho onemocnéni na rozdil od pandemie
v populacni skupiné nebo regionu, ktery vyrazné ptrevySuje bézny vyskyt daného jevu
v takto definované skupiné osob pro dané ro¢ni obdobi. Epidemie rozliSujeme explozivni
a kontaktni. Explozivni epidemie je charakteristickd nahlym prudkym nartistem ptipadd,
kratkym trvanim a rychlym odeznénim. Do explozivni epidemie Ize zafadit onemocnéni
chiipkou nebo soucasné onemocnéni COVID-19, které postupné pierostlo v epidemii
velkého rozsahu a tim bylo oznaceno jiZ za pandemii. Epidemie kontaktni jsou
charakteristické pomalym vzestupem piipadi, dlouhym pribéhem onemocnéni,
dlouhodobym pietrvavanim epidemie a dlouhou inkubacni dobou, jako naptiklad hepatitida

a AIDS (Ministerstvo zeméd¢lstvi, 2020).

Obrazek 2 Coronavirus COVID-19

P - .'.i_ N B
Zdroj: www.diagnolabs.com.mx/blog/entrada/coronavirus-covid-19-que-necesitas-saber/52
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2.1 Co vime o pandemii COVID-19

Zacatek epidemie koronavirové choroby (COVID-19) sahé do 31. prosince 2019, kdy byly
hlageny prvni ptipady v Cinské lidové republice ve mésté Wuhan v provincii Ch-pej.
V Ceské republice byly prvni tii ptipady infekce novym koronavirem potvrzeny 1. biezna
2020. Béhem prvnich 4 mésict se na celém svété nakazilo vice nez 1 120 000 lidi a témér

60 000 na tuto nemoc zemfelo.

COVID-19 je zptsoben novym typem koronaviru, ktery se oznacuje jako tézky akutni
respiracni syndrom coronavirus 2 (SARS-CoV-2). Jedna se o vysoce infekéni onemocnénti,
jehoz projevy jsou horecka, kasl, dusnost, bolest svalll a inava. Inkubac¢ni doba se odhaduje
na 2 az 14 dnli. Toto onemocnéni mize byt pro star$i lidi a chronicky nemocné zévazné,

az smrtelné (Komenda, 2020).

Na strankach Statniho zdravotniho tstavu www.szu.cz je uveiejnén fylogeneticky strom
auvadi se, ze shoda mezi SARS-CoV a nynéjsimi izolaty nového koronaviru je 80 %. Kmen
SARS-CoV-Urbani pochéazi zroku 2003 zjednoho zohnisek SARSu a je pojmenovan
po doktoru Carlo Urbaim, ktery byl ¢lenem WHO, tymu pro vyzkum ptaci chiipky, nakazil
se pfi vyzkumu a 1é¢bé nemocnym SARS CoV a nemoci 29.3.2003 podlehl. Novy
koronavirus z Ciny je geneticky uzce piibuzny viru SARS zroku 2003 a ma i podobné
vlastnosti. Vé&dci spojuji virus SARS-CoV-2 s nékterymi druhy netopyri, ale nevylucuji
vyskyt viru 1 u jinych zvifat. Prozatim neni zadny diikaz, ze by domadci zvitata, jako jsou psi
nebo kocky, predstavovali vétsi riziko nakazy. Virus se pfenasi z clovéka na Clovéka. Zatim
nejucinngjsi ochrana se jevi rouskou (a myti rukou), coz zabranuje Sifeni infekce (Prohlaseni

WHO ..., 14.01.2020)

2.2 Co pandemie prinesla

Aktudlné pfinesla pandemie mnohd omezeni, jako je omezeni volného pohybu a prava
pokojné se shromazd'ovat, zakaz piti alkoholu na vetfejné ptistupnych mistech, zdkaz pobytu
cizinct na uzemi Ceské republiky, zakaz volného pohybu osob ve dne, zakaz volného pobytu
v noci. Dale vlada vyhlésila konkrétni pravidla pro poskytovani akutni a neakutni lizkové
péce, Pravidla pro navstévy v zatizenich socidlni péce, Omezeni navstév ve zdravotnickych
zatizenich, ptijem novych osob do socialnich zatizeni je zakdzan v Moravskoslezském kraji.

Vychazky uzivateli domovi pro seniory a domovi se zvlaStnim rezimem, doporuceni


http://www.szu.cz/
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pouzivat respirator tfidy FFP2 nebo KN95, Povinnost mit zakryta Gsta i nos pro sportovce,
povinnost mit zakrytd usta i nos v motorovych vozidlech, dale ve venkovnim prostoru,
ve vSech prostorach vetejné dopravy, ve vSech vnitinich prostorech staveb, omezeni
osobniho kontaktu zaméstnanct s adresaty vetejné spravy, omezeni rozsahu Ufednich hodin
organti vetejné moci a spravnich orgént, zdkaz navstév ve vazebnich véznicich, véznicich
a v ustavech pro vykon zabezpeceni detence, zékaz navstév a prohlidky muzei, galerii,
vystavnich prostor, hradl, zdmki, hvézdaren, planetarii, historickych a kulturnich objektd,
zoologickych a botanickych zahrad, provozovani lyzatskych vlekd, lanovych drah,
vyuzivani sportovist’, stravovacich sluzeb, omezeny provoz pohtebnich sluzeb, omezeni trhii

a mnoha dalsi omezeni za ucelem zmirnit Sifeni ndkazy (Aktualni opatfeni, 22.09.2021).

Jednim z jarnich opatfeni v roce 2020 bylo omezeni nakupu pro seniory pouze v uréenych
casech, které se pribézné¢ ménily. Vladnich opatieni a zakazl bylo v pribéhu roku 2020
a zacatkem roku 2021 vyhlaseno obrovské mnozstvi a lidé se v nich ztraceli a stale ztraci.
Na webovych strankach ministerstev najdou lidé v soucasné dob¢ aktudlné platné nafizeni

a opatfeni.

Na webovych strankich Ministerstva zdravotnictvi CR miizeme najit aktualni
epidemiologickou situaci — denni vyvoj indexu rizika v Gase - Protiepidemicky systém CR

— PES (Protiepidemiologicky systém CR, 6.1.2021).

Dale pandemie pfinesla moznost ockovani. Tlak na o¢kovani je obrovsky. Ockovani je zatim
dobrovolné. Na strankach Ministerstva zdravotnictvi CR jsou mimo jiné uvedeny zpravy
ohledné bezpecnosti oc¢kovani. ,,Bezpecnost vakcin je kontinudlné sledovéana i1 po jejich
registraci a uvedeni na trh. Zdravotnicti pracovnici, ale i pacienti hlési na ptipadné nezadouci
ucinky, které se prubézné na evropské trovni vyhodnocuji.“ (Dezinformace, 1zi, hoaxy ...,

2021).

Obrazek 3 Vakciny proti COVID-19

CORONAVIRUS

COVID-19

Vaccine

Zdroj: aifp.cz/cs/vakciny-nejen-proti-covid-19-pod-obrovskym-tlakem-/

il
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Jiz pies rok ziji lidé v Ceské republice (ale i ve svété), ve velkém psychickém tlaku. Tim
tlakem je hrozba onemocnéni COVID-19. Mnoh¢ studie jiz prokazaly zmény chovéni
v populaci. Az trojndsobn¢ stouply poCty depresi a sebevrazednych mysSlenek. Pocet
uzkostnych poruch se zdvojnasobil. Pandemie trva jiz dlouho a nékteti lidé si jiz na ledacos
zvykli. Jako bohuzel na rizna restriktivni opatfeni a omezeni svobody. Druhé ¢asti populace
to vyrazn¢ vadi, ale zatim s tim nedokazou nic udé¢lat. Musime se smifit s tim, ze nékteré
soucasné zmeény mohou zustat na vécnost jako je distan¢ni vyuka, nakupovani v e-shopech,
apod. BohuZel ne vzdy je to pozitivni zména. Vyftadili jsme dilezitou slozku komunikace,
socializace, pohybu, a to nejen u déti. Dopad na dusSevni zdravi ma celd situace kolem
pandemie, zejména puisobenim negativnich zprav vSude kolem, od rdna do vecera. Projevuje
se 1 existenciondlni tisenl, zvySuje se hladina stresu, frustrace, konflikty, nejistota, zvySuje
se domaci nasili, uzivani drog, nartst duSevnich poruch, nartst volani na krizovou linku
daveéry. Hranice statu jsou témeét zavieny, pohybovat se mizeme jen omezen¢ a rousky
musime nosit jako ndhubky. Tento stav se jist¢ zméni, a pak se stane néco, co zadsadnim

zpisobem zamichd spole¢nosti (Lidé si uz zvykli na ledccos, 18.02.2021).

Pracovni skupina Rady vlady CR pro lidské préva ziizena k feSeni diskriminace na zaklad¢

veku a ochrany prav starSich osob dne 12. ¢ervna 2020 vypracovala dokument:

Seniorské desatero (nejen) pro casy koronaviru aneb Na vSech Zivotech zalezi.
Dokument vychézi ze zhodnoceni opatfeni, kterd byla ve vztahu k seniortim pfijata béhem
koronavirové krize. Formuluje deset obecnych doporuceni a principi, které by mély urcovat
ptistup ke star§im lidem do budoucna, a to nejen v dob¢ krize, ale mélo by slouZit jako

vychodisko pfi pfijimani konkrétnich opatfeni. Ve zkratce se jedné o:
1. Seniofi (star$i lidé) netvoii homogenni skupinu osob, nalezi jim v nasi
spolecnosti nezastupitelné misto.

2. Zastaveni pandemie neni zaleZitosti pouze urcité kategorie osob, ale nds

vSech.

3. Protikrizovd opatfeni namifend na podporu a ochranu seniorti musi byt
pfijimana a realizovana ve spolupraci vSech slozek spole¢nosti.

Na rozhodovani o podob¢ opatieni se musi podilet 1 sami seniofi.

4. V dobé& krize je nutné pro starSi lidi v€as zajistit Gplné a vzajemné

si neodporujici informace o povaze krize a charakteru opatieni. Veskera
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10.

opatieni museji byt formulovana srozumitelné, vécné a bez vyvoldvani
paniky.

Protikrizova opatfeni by méla vychazet z piredem vypracovaného krizového
planu s tim, ze budou zajistény ochranné prostredky.

Ani v dob¢ krize nelze star§im lidem z dtivodu véku upfit piistup ke kvalitni
zdravotni péci a socidlnim sluzbam.

Starsi lidé se nesméji ocitnout v dlouhodobé socidlni izolaci, ktera by mohla
ohrozit jejich fyzické ¢i dusevni zdravi.

Je tieba zabranit, aby se zafizeni instituciondlni péce zménila v prib&hu
pandemie v past, odkud neni Gniku, ¢i takto byla vniméana.

Zajistit, aby veskeré zdravotni vykony ¢i socidlni sluzby, které nemohly byt
star§im lidem béhem krize poskytnuty, byly k dispozici co nejdiive po jejim
skonceni.

Posilovat mezigeneracni solidaritu v CR. (Seniorské desatero ...,

12.06.2020).

Ustiedni myslenkou nové knihy Véclava Klause: Karanténa 2.0, kterd navazuje na knihu

Karanténa Ctenaii sdé€luje, Ze jiz na jafe rozd¢lila pandemie nasSi spolecnost. Na podzim

se zda byt toto rozde€leni jesté hlubsi. Rozd¢€luje kolegy v praci na ty, ktefi do prace chodi

radi a na milovniky ,.houmofisi®. Vyvolava napéti v rodinach mezi témi, co se obavaji

a mezi témi udajné nezodpovédnymi. Rozdéluje lidi na ulicich na ty, ktefi se usmivaji

a mracici se, na klidné a vylekané, na atakujici neorouSkované a na ty, ktefi se snazi (i pfi

nepochybné nenulové mife rizika) Zit co nejvice podle svych vlastnich piedstav. Vyrazné

se za n€kolik poslednich mésicli zménila role stitu ve spolecnost — z instituce, ktera

ve svobodné spolecnosti hraje pouze okrajovou roli. Stat se ptretransformoval v hlavniho,

vSudypiitomného demiurga kazdé minuty naSich Zivoti (Klaus, 2020).

Jak uvadi ve své knize Lévy (2020, s. 34-45) ,,Svét byl zasazen nikoli jen epidemii covidu,

nybrz epidemii strachu.* Lidé sm¢lé natury byli najednou ochromeni. Velkomésta se staly

ptizraky s ulicemi onémélymi jako polni cesty, kde den je noc. ,,0d jednoho konce planety

na druhy, v téch nejchudSich zemich i1 ve velkych metropolich jsme vid€li, jak se celé narody,
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roztiesené strachem, nechavaji zahnat do svych obydli, obcas i za pomoci pendrekt, jako
zvet do doupéte.* Nastal ¢as mluvit o tom, jaké to ma a bude mit dopady na nasi spolecnost

a naSeho ducha.

Obrazek 4 Vnimavost

Zdroj: www.nzip.cz/clanek/1063-covid-19-obdobi-nakazlivosti-vnimavost-imunita-

smrtnost

2.3 Zakladni informace o onemocnéni koronavirem COVID-19

Prvni ptipady byly oficidlné nahlageny 31.12.2019 z nejlidnat&jsiho mésta ve stiedni Cing,
u Wu-chanu, hlavniho mésta ¢inské provincie Chu-pej. Onemocnéni se vyskytlo u lidi, ktefi
pracovali nebo navstivili trh, kde se prodavaji zivé moiské plody, ryby, kutata, netopyfi,
svisti, ptaci a jiné zivociSné produkty. Zde také dochdzi i k jejich zpracovani a konzumaci.
Dne 30. ledna 2020 Svétova zdravotnicka organizace (WHO) vyhlasila globalni stav
zdravotni nouze. Dne 11. bfezna 2020 pak WHO prohlasila $ifeni koronaviru za pandemii
(hromadny vyskyt infekéniho onemocnéni velkého rozsahu zasahujici vice kontinenttl). Dne
13. bfezna 2020 byla WHO za hlavni epicentrum nékazy vyhlaSena Evropa. Prvni oficialni
ptipad onemocnéni v Ceské republice byl vyhlasen 1. biezna 2020 (COVID-19: uvod,
inkubacni doba, ...,09.03.2021).

Zdroj onemocnéni

Primarnim zdrojem nového koronaviru je ziejmé blize neurcené zvife, pravdépodobné
z trzist¢ ve Wu-chanu. Podobné¢ byly do populace preneseny jiné koronaviry. V soucasné
probihajici pandemii onemocnéni COVID-19 je zdrojem onemocnéni ¢lovék (COVID-19:

uvod, inkubacni doba, ...,09.03.2021).
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Puvodce onemocnéni

Pivodcem onemocnéni COVID-19, virus SARS-CoV-2, je novy koronavirus. Koronaviry
patii do skupiny obalenych virti. Byly objeveny v 60. letech minulého stoleti. Radi se mezi
viry vyvolavajici tzv. zoonotické infekce. Vétsina z nich koluje mezi zvitaty. Siroka $kala
koronavird se nachdzi u netopyrt. Koronaviry vyvolavaji pfedev§im onemocnéni
respiracniho a traviciho traktu u lidi, ptaka a savcl. Aktudln€ je zndmo 7 druhti humannich
koronavirti. V poslednich dvaceti letech se objevily tfi nové zoonotické koronaviry, které
zpusobuji onemocnéni u lidi: SARS-CoV v roce 2002, MERS-CoV v roce 2012 a SARS-
CoV-2 vroce 2019. (COVID-19: tvod, inkubacni doba, ...,09.03.2021).

Nové varianty koronaviru

Viry, vCetné koronavirli, se neustdle méni, mutuji a dochazi tak k chybam, které vznikaji
béhem replikace viru. V pribehu Casu se tak objevi nové varianty vird. Od samého pocatku
pandemie dochazi ke zménam v genomu viru, a to k vyssi schopnosti pienosu, vyssi
transmisivité a uniku pfed protilatkami.

Britska varianta — identifikovadna v zafi 2020 varianta nazvana B.1.1.7. s velkym poctem

mutaci. Tato varianta se Sifi snadn&ji a rychleji nez jiné viry. Také muZze byt spojena

se zvySenym rizikem umrti ve srovnani s jinymi variantami viru.

Jihoafrocka varianta — identifikovana v fijnu 2020 varianta nazvana B.1.35. a nasledn¢

varianta E484K.
Brazilska varianta — identifikovana pocatkem ledna 2021 varianta nazvana P.1.

Vyzkumy ukazuji, Ze tyto nové varianty se §ifi snadnéji a rychleji nez jiné varianty, coz miize
vést k narustu ptipadi onemocnéni COVID-19. Studie zatim ukazuji, ze protilatky
generované oCkovanim v soucasnosti schvalenymi vakcinami tyto varianty rozpoznaji.
Pro omezeni Sifeni viru je zasadni disledné a zvySené prosazovani oCkovani, fyzicky
distanc, pouzivani respiratort, hygiena rukou, izolace a karanténa (COVID-19: nové

varianty koronaviru, 09.03.2021).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

Cesty prenosu

Respira¢ni virus SARS-CoV-2 nejcastéji vstupuje do organismu pies sliznice nosu, Ust
a o¢ni spojivky. Pfi priniku do hostitelskych bun¢k vyuziva fadu receptor. Virus SARS-
CoV-2 je velmi snadno pfenosny, podstatné vice nez pivodce MERS nebo SARS, coz
je dano jeho 3x az 10x vyssi afinitou zejména k receptorim ACE2. K pifenosu infekce
od infikované osoby mize dochazet 1-3 dny pred nastupem onemocnéni. Virus se podatilo
izolovat ze vzorki odebranych z dolnich cest dychacich, po reverzni transakci detekuje DNA
ve stérech z nosohltanu 1 hrdla, séru, krvi, vytérech z konecniku, ve slinach, moci a stolici

(COVID-19: cesty prenosu, 09.03.2021).

Zpisob pienosu

1. Kontakt a pfenos kapénkami — pfenos piimy, nepiimy nebo uzkym kontaktem
s infikovanou osobou prostiednictvim slin, respiraéniho sekretu nebo respiracnich

kapének, které jsou vylucovany pti mluveni, kychdni, kasli nebo zpévu.

2. Pfenos vzduchem - zplsobené rozsevem infekénich aerosolti, vznasejici
se ve vzduchu na velké vzdalenosti po dlouhou dobu. Tento zptisob pienosu se mize

uplatnit zejména béhem lékai'skych pracovnich postupi, pti kterych vznika aerosol.

3. Pfenos kontaminovanym povrchem — respirani sekret nebo kapénky mohou
kontaminovat povrchy a pfedméty. Zivotaschopny SARS-Cov-2 virus Ize nalézt
na kontaminovanych povrSich po dobu hodin az dnl v zavislosti na okolnim
prostfedi, typu povrcht, teploté, vlhkosti ¢i ve zvlast kontaminovaném prostredi
- zdravotnickych zafizenich. K pfenosu muize dochazet nepiimo (napt. dotykem)

nebo pfimo (napt. dotykem usty, nosem nebo o¢i).

4. Jiné cesty — SARS-CoV-2 RNA byla detekovana v moc¢i a stolici nékterych pacientt,
ale také v plazmé a krvinkach. Nebyl prokézan ptenos z matky na plod, nebo kojici
matky na dité. Podle soucasnych poznatkii mohou infikované osoby infikovat napf.
psy, koc¢ky a chovné norky. Doméci zvitata vykazuji vétsi pravdépodobnost, ze virus

ziskaji od lidi nez naopak. Rada otazek nejen o pfenosu dosud neni zodpovézena.
5. SuperpienaSeci — maji velky potencial dale $ifit nakazu, nebo masivné vylucuji virus,
nebo je to charakterem jejich chovani (Casté kontakty) a jsou schopni nakazit

neobvykle velké mnozstvi svych kontaktl (COVID-19: cesty pienosu, 09.03.2021).
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Obdobi nakazlivosti

Obdobi nakazlivosti neni jednoznacné definovano, ale pravdépodobné za 48 (+8) hodin
po nékaze, maximaln¢ necely den pred nastupem piiznakl a az 8 dni po zacatku nemoci
u mirného prubéhu a vice jak 10 dni u vazného pribéhu onemocnéni COVID-19 (COVID-

19: obdobi nakazlivosti, vhimavost, imunita, smrtnost, 09.03.2021).

Inkubaéni doba onemocnéni

Aktualné udavanad inkubacni doba koronaviru je odhadovana na 5 az 6 dni, v rozmezi
od 2 do 14 dnt. Z vysledkt studii vyplyva, ze u 97,5 % osob s infekci COVID-19
se priznaky objevuji do 11,5 dne, ale je nutné pocitat s inkuba¢ni dobou az 14 dni.

Tato informace se miize v ¢ase ménit (COVID-19: uvod, inkubacni doba, ...,09.03.2021).

Vnimavost k infekci

Infekce u déti je stejné pravdépodobnd jako u dospélych, ale s mirngj§imi klinickymi
projevy. Imunita vi¢i SARS-CoV-2 zatim neni pfesné popsana, ale piedpoklada
se, Ze ¢lovek po prodélaném onemocnéni je imunni po dobu 90 dnti. Role bunééné imunity
neni zatim zndma (COVID-19: obdobi nakazlivosti, vnimavost, imunita, smrtnost,

09.03.2021).

Imunita

Podle soucasnych studii u vétSiny infikovanych osob virem SARS-CoV-2 Ize detekovat
protilatky mezi 10. az 21. dnem po nakaZeni. Jak dlouho protilatky v organismu pfetrvavaji
zatim neni jasné. Je ale znamo, ze hladina protilatek proti jinym koronavirim se v prubéhu
¢asu se v rozsahu cca 12 az 52 tydnid od nastupu piiznakl sniZzuje aZ do vyvanuti imunity.
Vyzkumy ukazuji, Ze hladina protilatek proti SARS-CoV-2 vydrzi az 94 dni po infekci
(COVID-19: obdobi nakazlivosti, vnimavost, imunita, smrtnost, 09.03.2021).

Smrtnost

Hlasena smrtnost u onemocnéni v Cing se pohybuje od 2 do 3 %. Publikovana data z Ciny

odhaduji smrtnost u hospitalizovanych pacientii od 11 do 14 %. K 27.10.2020 je smrtnost
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vCR 0,9 %, Belgii 3,3 %, Velké Britanii 4,9 %, Italii 6,7 %, Francii 2,9 %, Izraeli
0,8 % (COVID-19: obdobi nakazlivosti, vnimavost, imunita, smrtnost, 09.03.2021).

Reinfekce

Moznost reinfekce znamend, ze osoby, které byly jednou infikovany SARS-CoV-2, nelze
definitivné oznacit za imunni. Potvrzené reinfekce se zdaji byt méné ¢asté, je vSak zapotiebi
shromdzdit vice informaci a dikazl, aby se zjistilo, jakd je doba trvani imunity, jaka
je pravdépodobnost reinfekce a jaké jsou dusledky reinfekce. Pocet asymptomatickych
reinfekci v populaci bude znejvétsi pravdépodobnosti znaéné podhldsen. Potvrzeni
reinfekci je v soucasné dobé komplikované a neexistuje zatim jednotna definice. Z vyzkumi
vyplyva, Ze vétSina osob s reinfekci méla v obou epizoddch mirny pribéh. Pretrvava
doporuceni o€kovat proti COVID-19 1 osoby, které v minulosti infekci jiz prodélaly.
S velkou pravdépodobnosti je tieba si zvyknout na skute¢nost, ze virus SARS-CoV-2 bude
v nasi populaci trvale pfitomen a musime se s nim naucit zit, jako s jinymi respiracnimi viry

(Reinfection with SARS-CoV-2: considerations ..., 21.09.2020).

Symptomaticky prabéh

Mezi nejcastéjsi klinické ptiznaky je horecka (88 %), suchy kasel (68 %), unava (38 %),
dusnost (19 %), bolesti svali a kloubt (15 %), mezi méné Casté se fadi prijem (4 %),
a nechutenstvi, nauzea a zvraceni (5 %), u zavaznych ptipadd zapal plic. U nékterych
nemocnych byla zaznamenana ztrata ¢ichu a chuti, bolesti hlavy a konjuktivita. U pacientl
s vaznym priabéhem onemocnéni COVID-19 byly vedeny trombdzy, kardiomyopatie, akutni
postizeni ledvin a encefalitidy. Cast&ji byl hlasen zavazny az smrtelny priib&h nemoci u osob
starSich 60 let, u muzi a osob s chronickym onemocnénim, jako je vysoky krevni tlak,
cukrovka, kardiovaskularni onemocnéni, chronické respiratni onemocnéni, obezita

a rakovina (COVID-19: ptiznaky onemocnéni, 09.03.2021).

Asymptomatické prubéhy

Podle poslednich vyzkumi se jedna o 10-50 % osob s asymptomatickym prabehem

onemocnéni COVID-19. U n¢kterych osob se ptiznaky projevi az pozdéji. Osoby bez
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ptiznaki mohou hrat dilezitou roli v Sifeni onemocnéni COVID-19 (COVID-19: ptiznaky

onemocnéni, 09.03.2021).

Dlouhodobé nasledky onemocnéni

Aktudlni literatura uvadi, Ze mezi nejcastéji hlaSené dlouhodobé nasledky po onemocnéni

COVID-19 patii:

Unava,

dusnost,

kasel,

bolest kloubu,

bolest na hrudi,

problémy s myslenim a soustiedénim (tzv. mozkova mlha),
deprese,

bolest svald,

bolest hlavy,

obcasna horecka,

buseni srdce,

kardiovaskularni — zanét srde¢niho svalu,
respiracni — abnormalita funkce plic, plicni fibroza,
renalni — akutni poSkozeni ledvin,

dermatologické — vyrazka, vypadavani vlast,

neurologické — problém s cichem a chuti, problémy se spankem, potize

se soustfedénim, problémy s paméti,

psychické — deprese, uzkost, zmény nalady (COVID-19: dlouhodobé nasledky
onemocnéni, 09.03.2021).
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Rizikové faktory a rizikové skupiny

ECDC odhaduje, ze 30% populace v EU je bud’ star§i 60 let nebo ma néjaké chronické
onemocnéni. Nekteti z nich bydli v institucionalnim zatizeni, kde jsou podminky pro snadné
Siteni infekce. Také lidé bez domova jsou v souc¢asné dobé pandemie zvlasté zranitelnou
skupinou. Diivodem je jejich oslabeny imunitni systém, Spatnd vyziva, hygiena
a dlouhodoby pobyt v pieplnénych utocistich. Lidé nad 60 let vSeobecné patii do skupiny

lidi s vys$sim rizikem zavazného pritb¢hu onemocnéni.

Muzi v téchto skupinach jsou vyrazné vyssi rizikovou skupinou nez zeny. Do vyrazné
ohrozené skupiny patii osoby chronicky nemocné, kufaci, osoby s hypertenzi a obezitou

(Risk factors and risk groups, 16.11.2020).

Moznosti prevence

Obecné rozliSujeme prevenci infekénich onemocnéni na nespecifickou (plati pravidlo

3R — respirator, rozestupy, ruce) a specifickou (o¢kovani).

Respirator — zakryti nosu a ust je vysoce U€inna prevence pii prenosu onemocnéni. Zejména
ve zdravotnictvi se pouziva kombinace respiratoru a ochranného §titu. Cim vice lidi bude
nosit respiratory, tim mén¢ bude nékaza cirkulovat v populaci. Spravné noSené respiratory
minimalizuji riziko nakazy. Plati ,,Chranim sebe, chranim tebe*. Je nutné, aby 1 o¢kované

osoby nosili respirator.

Rozestupy — je diilezité nedotykat se obli¢eje, o¢i, nosu a ust nemytyma rukama. Proto
je tieba si pravidelné myt ruce mydlem a vodou po dobu minimélné 20 sekund. Pokud neni

k dispozici mydlo a voda, dezinfikujte si ruce prostiedky na alkoholové bazi.

Oc¢kovani — pomaha predchazet infekénim nemocem. Aplikaci vakciny dochéazi v organismu
k tvorb& ochrannych protilatek. V soucasné dobé jsou v CR registrovany tfi vakciny proti
COVID-19, schvalené Evropskou agenturou (EMA). Jsou to vakciny od firmy
Pfizer/BioNTech (Comirnaty — mRNA vakcina), Moderna (COVID-19 Vaccina Moderna
—mRNA vakcina), AstraZeneca (COVID-19 Vaccine AstraZeneca). Ctvrta vakcina od firmy
Johnson & Johnson je v soucasné dobé ve fazi schvalovani (COVID-19: moZnosti prevence,

09.03.2021).
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V ptipadé onemocnéni je nutné dodrzovat natizenou izolaci (ve zdravotnickém zafizeni nebo
doma), za ucelem zabranéni Sifeni ndkazy, spolupracovat s lékafem a byt obcCansky

zodpovédnym.

2.4 Vybrané studie k pandemii COVID-19

Na webovych strankach Narodniho ustavu duSevniho zdravi jsou uvetejnény vysledky
nekolika studii v souvislosti s pandemii COVID-19. Vyzkumnici se zabyvali roli médii,
ze kterych lidé Cerpali informace o aktudlni situaci. Média si rozd¢lili do nékolika skupin
podle miry davéryhodnosti sdélovanych zprav, tzn. od médii vefejnopravnich (CT, CRo,
CTK) az po média dezinformaéni. Zjistovali i &etnost sledovéani. Zjistili, Ze mira obav
zndkazy, ekonomickych a dalSich negativnich dopadii COVID-19 zvySovala uzkost
a depresivitu behem epidemie. Pravidelngjsi sledovani vetfejnopravnich médii zlepSovalo
celkovy duSevni stav, naopak zvysena diivéra ve zpravodajstvi orientovana na dramati¢nost

uzkost zvySovala.

Dal$im zavérem vyzkumu bylo zjisténi, Ze pro duSevni pohodu je lepsi Cist zpravodajské
¢lanky celé, pfemyslet o nich a neomezovat se jen na rychlé ¢teni titulkt. Titulky jsou

nadnesené, maji zaujmout pozornost, zjednodusené a vyvolavaji v lidech strach a obavy.

Védci dale zjistily, Ze mira, do jaké je ¢lovek schopen tolerovat nejistotu, vyznamné

ovliviiuje dopad pandemie na duSevni zdravi.

Dalsi mezinarodni vyzkum ukazal, Zze v dobé pandemie se u Zen zvysil stres a u muzi
se zvysilo altruistické chovani. V mezigenera¢nim porovnani byly zjiStény zhorSené pocity
osamélosti u mladSich dospé€lych nez u ostatnich vé€kovych skupin. 60 % respondentii
zaznamenalo zvy3$ené mnoZstvi hodin stravenych s médii. Zeny stravily s médii vice ¢asu
nez muzi (60 % vs. 50 %). Mladsi dospéli vykazovali nejvyssi podil po¢tu hodin — vice nez
60 %. Pomaha cviceni, prace a kontakt s druhymi. Pro seniory byl nejefektivnéjsi ptimy
osobni kontakt, interakce s druhymi, vyuZzivani internetu, cviCeni, chlze, smysluplny
konicek nebo prace z domu. Mezinarodni studie COH-FIT stile pokracuje a je mozné

se ji zucCastnit na strankach www.coh-fit.com (Narodni ustav duSevniho zdravi, 2020).

Mezinarodni vyzkum mimo jiné potvrdil, ze zvySené davky vitaminu D mohou zlepsit

progndézu COVID-19 zejména u starsi populace a dopliiovani vitaminu D vysokymi davkami
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snizuje riziko infekei dychacich cest. ,,Optimalni davka se pohybovala mezi 1000 a 4000
IU/den, coz naznacuje vyhody suplementace (dopliiovani stravy) vysokymi davkami
D, stejn¢ jako studie na jednotce intenzivni péce, kterd uvadi snizeni Umrtnosti
0 17 % u pacientli, ktefi dostavali vysoké davky vitaminu D az 10000IU/den po kratkou
dobu.“ Dopln¢k vitaminu D je Zadouci zejména u starSich dospélych. Vitamin D je pfirozené
syntetizovan pokozkou b&hem letniho vystaveni sluneénimu ultrafialovému zafeni B.
Nedostatek vitaminu D u lidi v severnich zemépisnych Sitkach odpovida statistice nejvyssi
umrtnosti na COVID-19, ktery byl pozorovan v prvnich zimnich mésicich roku

2020 (Annweiler, Blaudenon, Gautier a kol., 2020).

Nase planeta byla v poslednich desetiletich zasazena néckolika virovymi pandemiemi
s obrovskymi nasledky. Patii mezi n€ virus lidské imunodeficience — HIV v roce
1981, koronavirus se zdvaznym akutnim respiraénim syndromem — SARS-CoV v roce
2002, podtyp viru chiipky A HIN1 (A/HINI1) v roce 2009, koronavirus na Stfednim
vychodé s respiratnim syndromem — MERS-CoV vroce 2012, Ebola virus vroce
2013 a syndrom akutniho respira¢niho syndromu koronavirus — 2 — SARS-CoV-2 od roku
2019 dosud. ,,Ackoli pro zadny z virti neni k dispozici zddnd G¢innad komeréni vakcina,
vakciny proti SARS-CoV2 se vyvijeji nebyvalou rychlosti.” Vzhledem k ¢astému vyskytu
virovych pandemii v 21. stoleti se nabizi vakcinace lidi. Vakcina proti COVID-19 se vyviji
nebyvalou rychlosti a do klinickych studii faze III byly najaty tisice dobrovolniki.
Nejslibngjsi vakciny Covid-19 jsou: Rusko — Sputnik V (Gamaleya, Narodni cetrum
pro epidemiologii amikrobiologii), USA - mRNA-A273 (Moderna Therapeutics),
USA — BNT16b2 (Prizer a BioNTech — Némecko), Spojené kralovstvi AZD1222
(Oxfordské univerzita, AstraZeneca, IQVIA, Sérovi institut Indie), Indie — Covaxin (Bharat
Biotech, Narodni virologicky ustav), Cina — CoronaVac (Sinovec a Butanan, Brazilie), Cina
—bez jména (Sinopharm and Wuhan Institute of Biological Products), USA — JNJ-78436735
(Johnson a Johnson), Cina — Adi-nCoV (Cansino Biologics), USA — NVX-CoV2373
(Novavax), Cina — ZF2001 (Anhui Zhifei Longcom Biopharmaceutical a Institute
of Microbiology, Chinese Academy of Sciences (Roychoudhury, Das, Sengupta a kol. ,
2020)
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V 16 zkoumanych zemich mély osoby ve veéku 65 let a starSi vyrazné vysSs$i imrtnost
na COVID-19 ve srovnani s mlad$imi jedinci. Muzi méli vyssi riziko umrti na COVID-19

nez zeny (Yanez, Weiss, Romand a kol., 2020).

V pribéhu nemoci COVID-19 se v téle vytvaii specifické protilatky proti viru, ktery
je pruvodcem nemoci (SERS-CoV-2). Tyto protilatky v krvi vylécené osoby pretrvavaji
delsi dobu po uzdraveni. Podanim plazmy odebrané osobég, ktera onemocnéni prodélala,
je jednou z moznosti, jak nemocné s infekci COVID-19 1¢é€it (Teofili, Landolfi, Cingolani

a kol., 2020).

Vyzkum asociace mezi krevni skupinou a infekci COVID-19, intubaci a smrti zjistil
ze krevni skupina A méla ve srovnéni s typem O snizené riziko intubace i imrti, zatimco typ
AB mélo zvysené riziko obou vysledki. Jedinci typu B méli vyssi riziko intubace, ale niz$i
riziko imrti ve srovnani s typem O. Jedinci s negativni Rh (D) méli nizsi riziko intubace
i umrti, coz odpovida niz§imu riziku poc¢atecni infekce. ,,Celkové odhadujeme 0,1 az 8,2 %
absolutnich rizikovych rozdili mezi krevnimi skupinami s ohledem na rasu a etnicky ptavod

(Zietz, Zucker, Tatonetti, 2020).

Byla provedena studie na vzorku ptes zhruba 3000 lidi studie hodnotici dopad Covidu-19
na dusevni zdravi. Studie ukazala, Ze doSlo n¢kolikanasobnému vyskytu dusevnich chorob.
Vyskyt velké deprese vzrostla trojndsobné, podobné na trojnadsobek narost vyskyt
suicidalnich myslenek a na dvojnasobek narostl vyskyt tzkostnych stavii v populaci. Stres
z medialniho obrazu, stres ze strachu z ndkazy a zizolace. Restriktivni opatieni vedou
k izolaci (zdkaz vychdzeni, shromazd’ovéani apod.). Dlouhodobé uzavieni spole¢nosti, fada
omezeni a izolace se projevi na psychickém zdravi v narastu psychickych poruch a nariistem
volani na linku Iékafi (volalo pé&tkrat vice lidi neZ pfed pandemii). VytiZenost ostatnich linek
pomoci vzrostl o stovky procent. Lidé feSili zejména strach z nemoci a existencni obavy.
Dale se zhorsila psychika seniori a vzrostlo domaci nasili. U pracovnikl v socidlnich
zafizeni a zdravotnikl vzrostlo psychozatizeni a fyzické vycerpani. Pozitivni zménou této
doby je vénovani se sob€, détem, rodin€, vychazkdm do ptirody, doméacim mazlickim,
vénovani se riznym konickiim (zpévu, malbé, hfe na hudebni néstroj apod.) (Cyril Hoschl,

2020).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

Cesky vyzkum Neurologické komplikace koronavirové infekce SARS-CoV-2 (COVID-19)
ukézal, ze existuje potencialné celd fada zavaznych neurologickych komplikaci spojenych
s pribéhem nemoci COVID-19. Pandemie miize vyrazné¢ ovlivnit zivot pacientl s jiz
diagnostikovanym neurologickym onemocnénim. Lze ocekavat, ze s dalSim prubéhem
pandemie, se bude pocet lidi s neurologickym postizenim zvétSovat (SOLEN MEDICAL
EDUCATION, 2020)
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3 MEDIALNI INFORMACE V DOBE PANDEMIE COVID-19

SoucCasny informacni prostor zamotily zpravy o pandemii COVID-19. Pokusime
se odpoveédét na otazky: Jak se v medialnim prostoru orientovat? Co pfindsi medialni obraz

seniortl v obdobi pandemie COVID-19?

3.1 Medialni prostredi

Medialni systém Ceské republiky je rozvétveny a obsahuje viechny dtleZité druhy médii:

televizni vysilani,

e rozhlasové vysilani,

e internetové média,

e cCasopisy,

e tiSténé noviny.
Slozky medialniho systému jsou rozdéleny dle vlastnika na dvé skupiny: vlastnéné statem
(vefejnopravni) a vlastnéné soukromymi osobami. Vefejnopravni média jsou v Ceské

republice vyjimkou, naprostd vétSina je majetkem soukromych osob.

J A .

VétSina Ctenaftt novin se zhruba od roku 1800 az do dnes (at’ uz jsou alternativni nebo
mainstreamove) obraci se k né€emu, co vnimaji jako pravdivé, skutecné, co je pro Ctenaie
skuteénym a redlnym obrazem naseho svéta. Obecné jsou medidlni komentafe zatizené
pohledem pisatele, at’ uz jsou to piedsudky ¢i piesvédceni, a to védomé ¢i nevédomé.
Soucasna média se stale ve vétsi mife obraceji k tomu, ¢emu Martin Bell fikd Zurnalismus
oddanosti (journalism of attachement), ktery neni neutralni, ale vynasi soudy o tom, kdo ma

¢i nemd pravdu (Kenix, 2011).

Mainstreamova média se z vétsi miry vénuji popularnim obsahiim, a tedy tomu co pijde
nejlépe prodat. Takovy hon za ziskem, mlze Casto vést k nekvalitnosti a nekomplexnosti.
Na zaklad¢ téchto tlakii mohou mainstreamova média manipulovat se svym publikem.
Vyzdvihnout urc¢itou udalost jako diilezitou, i kdyz to tak byt nemusi, nebo se zdmérné
nevénovat tématlim, kterd jsou dulezitd. PfedevS§im v bulvarnim tisku dochézi

ke zdiraznovani skandalnich ptibe&hi.

Nejvyraznéjs$i a nejviditelnéjSi oblasti, ve které je demografickd panika realizovana,

je medidlni diskurz. Ten je zasadni pro jeji vznik a socialni reprodukci, protoze média
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(re)konstruuji socidlni realitu, definuji vefejny zdjem a zéaroven funguji jako potrubi

ideovych z4jmi politickych a mocenskych struktur (Vidovicova, 2008).

Medialni informace maji v dnesni spolecnosti obrovskou moc. Kultivacni teorie je koncept,
kterou rozpracoval George Gerbner. Tato teorie je jednou z nejvyznamnéjsich teorii
o ucincich masovych médii na ¢lovéka. Pokud je jedinec dlouhodob¢ vystaven medidlnimu
vlivu, méni se jeho predstavy o svéteé a zdsadnim zplisobem je oslaben smysl pro skutecnost.
Jeho vyzkum prokézal, ze cCasty divak televize proziva venkovni svét jako desetkrat
Z vyzkumu Gerbner také odvodil teorii mainstreamingu. Mainstream rozmazava tradi¢ni

ttidni rozdily a divéci pfijimaji hodnoty, které vyhovuji samotnym médiim (Reifova, 2004).
Metod a prostiedki, kterymi média manipuluji s informacemi existuje nespocet.

Digitalni komunikace je tématem interdisciplinarnim, kterym se zabyvaji obory napiiklad
lingvistika, psychologie, medialni studia, zurnalistika, sociologie a dal3i. Cast starsi generace

S 24

orientovat a vybrat ty pravdivé a spravné zdroje.

Pod tlakem vefejnosti a potieby ptedkladat zpravy zaloZzené na platnych zdrojich dat,
vytvofil tym vladnich odbornikti a vyzkumnych pracovniki webovou aplikaci, ktera
ma poskytovat pravidelng aktualizovany piehled epidemie COVID-19 v CR bézné populaci.
Webovy piehled o aktudlnim sifeni COVID-19 v Ceské republice byl aplikovan na strankach
Ministerstva zdravotnictvi CR jako on-line platforma poskytujici soubor vysledki v podobé
tabulek, grafli a map pro vetejnost. Tyto zvetejiiované informace tak mohou byt povazované
za zarucené a zcela spolehlivé. 12. bfezna 2020 byla tato platforma spusténa. Cilem
webovych stranek je prehlednd vizualizace a jasné vysvétleni zdkladnich informaci jez
se skladaji z celkového poctu provedenych testd, potvrzenych ptipadi umrti COVID-19,
provedenych testl, mista a zemé infekce lidi s pozitivnim pifipadem COVID-19,
hospitalizaci pacientli s COVID-19 a distribuce osobnich ochrannych prostfedki (Komenda,

27.05.2020).
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3.2 Medialni strategie

Medialni komunikace je jedna zrovin socidlni komunikace, ktera se vyznacuje tim,

ze veskeré komunikacni aktivity se déji pomoci a prostiednictvim médii.

Medidlni strategii rozumime popis zpusobu, jak s vyuzitim médii (TV, rozhlas, Casopisy,
internetové portaly, socialni sit¢ apod.) dosdhnout zvyseni povédomi o nami zvolené
informaci u cilové skupiny. Jde o to urcit, jaka média jsou vhodna pro nasi cilovou skupinu,

jaké téma je tieba zpracovat a jak nastavit komunikaci s médii.

Podle Polakové, Spalové a Hoflerové (2008, s. 158) muizeme medidlni strategii

presvédCovani rozdélit do péti rovin:

1. Opakovani — ,zdGraziiovani pfinosu, vyzdvihovani ptednosti, zamlCovani,
stupiiovani, ultimata, citacni strategie”, odvolavani se na autority, uvadéni
argumentl na zaklad¢ statistik, grafti, srovnani. ,,Nékdy vyuzivaji citové vydirani,

ptipadné hrozbu dezinformace.*

2. Bang wagon efekt — znamena ,v0z skapelou“. Timto vyrazem lze oznacit
jakoukoliv pfirozenou propagaci, ktera vede k navozeni pocitu ,,pijdu se podivat

abych o néco nepftisel*.

3. Proskripce — znamena diktovani ¢i skryté ptikazovani toho, co mame pfijmout,

jak se mame zachovat.

4. PrestiZ zdroje — souvisi s divéryhodnosti. Masmedialni informace je o to uc¢inné;jsi.

vvvvv

5. Néazorova autorita — vztah k tomu, komu pifijemce véfi, je dilezitéjsi nez obsah

Zpravy.

Schulz a Reifova (2004) uvadi, ze v teorii medidlnich komunikaci a prioritné v masové
komunikaci, se nejCastéji uzivd pojem publikum. Publikum ptedstavuje ¢tenate, divaky
¢1 posluchace konkrétniho informac¢niho média. Charakter publika je Sirokd, riiznoroda,
individualné, demograficky rlznoroda skupina lidi se specifickymi psychologickymi
a ekonomickymi rysy. Rozdélenim publika lze vytvaiet skupiny s individuélnimi potfebami,
jako je kulturni zaméteni, obsahové preference a ocekdvani v procesu komunikace. Masova

komunikace je definovana do Ctyt typologickych skupin:
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Socidlni skupina — je prirozen¢ zformovana na zdkladé spolecenského zdjmu,

zkusenosti, politickych nazort, cilt, profesni orientace, etnické ptislusnosti apod.

e Skupina vkusu — je formovana na zaklad¢ individualniho zaméru, poptipadé potieby
v oblasti politiky, spolecnosti, emociondlniho uspokojeni. Jednd se o soubor
individualit, ktery sdileji v oblasti komunikaci po wurcitou dobu podobné

spotrebitelské chovani.

e Skupina média — je charakterizovana loajalitou k ur¢itému informacnimu médiu.
Je vytvorena spontdnné, je pocetna, rtiznoroda, stala, je si védoma své identity.

Duivétuje vybranému médiu.

e Skupina kultury vkusu — se vyznacuje vyhledavanim konkrétniho autora, Zanru,

osobnosti. Spoleénym znakem je fandovstvi a respekt k uznavané autorité.

Uvedené déleni skupin se diky rozliSeni zdrojii, obsahu ¢asu a mista komunikace rizné déli
a Cleni. Pro jednozna¢né zacileni komunikatu je tfeba stanovit piesnou ¢ast publika a podle
charakteristiky této skupiny 1ze komunikacni proces v z4jmu efektivity ménit. Skupiny lze
Clenit dle charakteru geografického, demografického, psychogratického a behavioralniho.
Potom mohou byt stanoveny pro postup krizové komunikace podobn¢, jako je tomu
pfi marketingové strategii. Vychodiskem je ptedpoklad, Ze pro potieby medialni

komunikace je diileZité stanovit jednoznac¢né definované cilové skupiny.
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3.3 Medialni obraz seniorii v obdobi pandemie COVID-19

Vétsina seniort prozila prevaznou ¢ast svého aktivniho zivota v postindustrialni spolecnosti
a do soucasné informacni doby se obtizn¢ integruje. Postupnym vyvojem se prokazuje,

ze informacni gramotnost seniortl se vyrazn¢ zlepsila.

Seniofi jsou povazovani za socio-ekonomicky segment, ktery je nejvice ohrozen digitalni
exkluzi a to pfesto, ze pocet seniort, ktefi maji pfistup k internetu roste. V roce 2016

vyuzivalo internet 33 % seniord, a to je desetkrat vice nez v roce 2006 (Zadrazilova, 2017).
Kde seniofi ziskavali informace

Zivotni styl dne$nich lidi v seniorském véku se vyrazné zménil. Cht&ji it aktivnim Zivotem,
cestovat, planovat, budovat ¢i pracovat s novymi technologiemi. Nejvyuzivanéjsim médiem
pro ziskavani informaci zlstava televize, dale je to rozhlas, ti§téné periodika a do popiedi se
dostava internet. Ve vEétsi mife internet pouzivaji mladsi seniofi (Témer 90 % seniori
je ptipojeno k internetu... 2021).

Od 1.2.2021 Ceska televize CT3 zacala vysilat novy pofad pro divéky zralejsiho véku,
specialng pfipravované udalosti pro seniory - Zpravy CT3. Nova relace je odlehdengjsi

formou nyni b&znych Udalosti vysilanych na CT1 a CT24 (Ceska televize, 2021).

Seniofi v institucionalnim zatizeni ziskavaji informace nejen z médii, ale také od personalu
a zprostiedkované od svych rodinnych pfislusnikii a kamaradd. Mobilni komunikaéni
prostiedky, jako mobilni telefon, pocitac, tablet apod. se mohou rovnéz fadit k prostfedkiim,

které jsou nastrojem pro zprosttedkovani informaci.

Jako dalS§im zdrojem pro ziskéani informaci seniortt mohou slouZit mistni obecni ¢1 méstska

informacni sit’ (webové stranky, vyvésky, socidlni odbory apod.).

Odkazy aktualnich informaci k vyskytu onemocnéni

e Ministerstvo zdravotnictvi CR: COVID-19 piehled aktualni situace v CR:

https://koronavirus.mzcr.cz, https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19.

e Vldda CR: Nouzovy stav a mimofadna opatieni — co aktualné plati:

https://www.vlada.cz/cz/epidemie-koronaviru/dulezite-informace/nouzovy-stav-a-

mimoradna-opatreni-_-co-aktualne-plati-180234/



https://koronavirus.mzcr.cz/
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e Ministerstvo vnitra CR: Covid portal: https://covid.gov.cz/,

https://www.mvcr.cz/clanek/coronavirus-informace-mv.aspx

e Novinky.cz: COVID-19: https://special.novinky.cz/covid-19/.

Generace 60+ objevuje nakupovani na internetu, pfinutila je k tomu pandemie. Ptibyva
seniortl, ktefi se naucili pravideln¢ nakupovat on-line, potvrzuji banky i samotni obchodnici.
Seniofi vice vyuzivaji platby kartou. Nartst této formy placeni u starSi vékové skupiny
klientd vzrostl v priibéhu pandemie o 30 %. VétSinou se jedna o nepotravinové nakupy.
10 % seniorti zacalo nakupovat online potraviny. Napiiklad online prodejce Rohlik.cz
ma specialni program, ktery je ur€en pro seniory. V ramci n¢j mohou seniofi vyuzit pfineseni
nakupu az ke dvetim, platit hotové ¢i zavolat na infolinku a poZadat o pomoc s objednavkou
po telefonu. Konkurenéni on-line prodejce Kosik.cz rozjel zase specialni nabidku
pro seniory a invalidni osoby rozvoz hotovych jidel ¢i dezinfekénich prostredkil. Z e-shopu
Mall.cz seniofi nakupuji vSe od zdravotnickych potieb, drogistické zbozi az po krmivo
pro domaci mazlicky. Digitalni pfechod zaznamenal i dal$i prodejce Alza, ktery eviduje
nartst o 51 %. Prodejce Alza hlasi nartst zakaznik star§ich 65 let. Chut’ uit se pouzivat
pocitace, tablety a chytré telefony je individudlni zalezitost a na véku nezalezi (Generace

60+ objevuje nakupovani ..., © 1999-2021)

Na strankach Zivot90 je zvefejnéna linka pomoci senioriim 800 160 166, tak linka dvéry
Senior telefon 800 157 157, kde se seniofi obraceji s nejriznéj$imi dotazy. V této dobé
je nejastéjSim dotazem co délat, kdyZ vétSinu Casu travi doma a ven vychazi jen sporadicky
a na omezenou dobu. Operatofi na lince radi volajicim, aby zachovali své Zivotni navyky,
cviCili, lustili kiizovky, jedly lehkd jidla, byli alesponi v telefonnim kontaktu se svymi

blizkymi a dodrzovat po navratu domt hygienu rukou (ZIVOT90, 2020).

JeZikova vnouéata je projektem Ceského rozhlasu od roku 2017. Na tento projekt bylo
v roce 2020 vybrano celkem 3.290.773, - K¢ a splnéno tak 96 % piani seniord. Projekt
Jeziskova vnoucata plni pfani senioriim, ktefi ptisli o zjem vlastni rodiny, nebo ji uZ nemaji.
Tento projekt vznikl v ¢ase Vanoc. Darované penize, nebo pfimo hmotné darky pomahaji

plnit pfani seniorti, vétSinou v institucionalnim zafizeni. Méni k lepSimu Zivot seniorti


https://covid.gov.cz/
https://www.mvcr.cz/clanek/coronavirus-informace-mv.aspx
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po fyzické i psychické strance. Vraci jim diivod téSit se na dalsi dny (JeziSkova vnoucata,

2020).

Béhem pandemie COVID-19 byla dodasné ziizena televizni stanice Ceské televize CT3.
Vysilani bylo zahéjeno 23. biezna 2020, jako kanal, ktery je uren piedev§im pro seniory.
Diivodem vysalani je snaha pomoci nejohrozenéjsi skuping, star§Sim lidem, ktefi jsou v této
dobé nuceni zastavat doma. Jeji programova skladba je vyplnéna predevsim porady
z archivu Ceskoslovenské a Ceské televize, dale tematické magaziny a zakladni informaéni
servis. Skladba programii zahrnuje piedevSim pofady zdob socialismu. Vysila
od 9.00 pfiblizné do 17:25 hodin. Vysilani se opira o tii zakladni pilife: praktické rady,
zpravodajsky blok a vybér ze zlatého televizniho fondu (Nalad'te se na CT3, © 2021).

Na socidlnich sitich jsou seniofi také aktivni. Nejpocetné&jsi skupinou jsou ,,Senior
s radosti”. Sdili na Facebookovych strankach aktivity pro seniory, jako jsou informace
o on-line aplikaci damejidlo.cz, rohlik.cz nebo kosik.cz. Uvetejnény potadu z FTV Prima
Milionat mezi nami, ktery se zabyva problematikou izolace seniort a seniorek. Také zde
nalezneme pfispévky, ze on-line prostfedi je dalezité a muize byt nastrojem k udrZeni
kontaktu s rodinou, prateli  a kamarady. Dale zde najdou rady s pfihlaSenim na ockovani.

Moznosti cviceni na zidli, akce vezmi babi do kina a dalsi prospé$né aktivity a informace.

Casto navstévované piispévky jsou ve skupiné ,,Aktivni senioFi z Prahy a okoli“.
Navstévnik stranek zde nalezne zajimavé a poucné €lanky, udélosti, videa apod. Dale zde
najdou nejen seniofi kurz rozvijeni paméti ¢i cviceni jogy. Pocetnou skupinou jsou
,»Nezadani seniofi“, ,,Seniofi Olomouc®, ,,Veseli seniofi“ apod. (Seniorem s radosti,

09.03.2021).

Pod zastitou krajskych ufadd, Ministerstva prace a socialnich véci, Slagru a dalsich partnert
vznikla celostatni akce ,,Babi¢ka roku“. Tento projekt se snazi zadbavnou formou poukazat
na dilezitost mezigenera¢niho souziti nejen v rodinach a zaroven ocenit aktivni seniorky.
Ptihlasit se mohou vSechny babi¢ky ve v€ku nad 55 let. Své favoritky mohou nominovat
také rodinni pfisluSnici, pratelé ¢i zndmi. Posledni celorepublikovd soutéz se konala
na prelomu léta 2020. Soutézici se predstavi ve tfech disciplinach v podobé rozhovoru,
ukazky dovednosti podle svého vybéru a modni piehlidky. Zlatou babickou roku 2020

se stala nejstar$i ucastnice ze Zlinského kraje (Babicka roku, 2020).
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V case riiznych koronavirovych omezeni se i v mésici zaii roku 2020 konaly tradi¢ni krajské
sportovni hry seniori. Na sportovni akci se sjelo spoustu ucastnikti a to z 23 mést a obci.
Soutéze byly rozdéleny do 70 let a nad 70 let. Seniorsti sportovci soutézili tymove v riiznych
hréach. Nejstarsi €astnici sportovnich her byly seniofi ve véku 82 let (Krajské sportovni hry

.., 06.09.2020).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

V teoretické Casti diplomové prace jsme se zaméfili na vymezeni problematiky seniorského
veku, pandemie COVID-19 vSeobecné a na medidlni informovanost seniori v obdobi
pandemie. Prakticka Cast je zaméfena na ndzory seniord ohledné informovanosti béhem
pandemie. Dnesni doba je zcela odlisna, je turbulentni a prelomova. Informace urcuji, méni
1 ovliviiyji nas zivot a svét kolem nas. Jak moc a do jaké miry ovliviiuji informace v dob¢

pandemie zivot dneSnich seniorii?

4.1 Vyzkumny problém

Hlavni vyzkumny problém: Jaké jsou ndzory seniorii na informace z médii v dobé pandemie
COVID-19 a jak hodnoti zmény ve svych Zivotech zptsobenych pandemii.

4.2 Vyzkumné cile

Hlavnim cilem kvantitativniho vyzkumu bylo zjistit, jaky je nazor seniori na informace
zmédii vdobé pandemie COVID-19 a jak hodnoti zmény ve svych Zivotech

zpusobenych touto pandemii.
K hlavnimu vyzkumnému cili jsme stanovili ndsledujici dil¢i cile:

e Zjistit, které informacni zdroje povazuji seniofi v obdobi pandemii COVID-19

za vyznamneé.

e Zjistit, jak seniofi hodnoti zmény ve svych Zivotech vyvolané informacemi v dobé

pandemie COVID-19.
e Zjistit, ceho se seniofi v souvislosti s budoucnosti obavaji.
e Zjistit, jaka pozitiva ve svém zivoté seniofi o¢ekavaji.
4.3 Vyzkumné otazky

1. Jaké jsou nazory seniorti na informovanost spolecnosti v obdobi pandemie

COVID-19?

2. Jaké aspekty zmén vyvolené informacemi v obdobi pandemie COVID-19
jsou v zivoté seniori dulezité?

3. Ceho se seniofi v souvislosti s budoucnosti nejvice obavaji?

4. Jaka pozitiva ve svém zivoté€ seniofi ocekavaji?
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4.4 Vyzkumny soubor

Zékladni soubor tvofi seniofi, ktefi bydli v domech spravovanych Statutarnim méstem
Prostéjov. Jedna se o 8 domt, ve kterych bydli 327 seniort (dotaznik vyplnilo 73 seniorit).
V domech jsou bytové jednotky, ve kterych bydli osoby samostatné, v manzelském paru,

nebo s pecujici osobou.

Dale vyplnilo dotaznik v institucionalnim zafizeni: v Domov¢ seniorii Prostéjov 26 seniort,
v Centru socidlnich sluzeb Prostéjov 23 seniorti, domové SeneCura Slivenec v Praze
11 respondentli, Domové pro seniory Kr¢ 8 seniorti, Domové pro seniory Chodov 20 seniord,
Domové seniori Vysocany 10 respondentii a Domoveé pro seniory Nova slunecnice
16 respondentl. Celkovy pocet obyvatel v oslovenych domovech pro seniory €inil celkem

1239 osob.

Tyto dvé skupiny osob tvoti zamérny vybérovy soubor, ktery je pro dané vyzkumné Setfeni
v institucionalnim zatizeni. Vybérovy soubor ¢ini celkem 1566 osob. Dotaznik vyplnilo
celkem 187 seniord, z toho 140 zen a 47 muzi, ve vékové skupin€ 60 - 75 let a 76 a vice let.
Z piirozeného prostifedi odevzdalo dotaznik celkem 73 respondentl a z institucionalniho
zatizeni 114 respondentli. Vzdélani respondentti, ktefi se ucastnili dotaznikového Setfeni
bylo se zdkladnim vzdélani 34, s vyucnim listem 47, se stiedoSkolskym vzd€lani s maturitou
73 a s vysokoskolskym vzdélanim 33. Vybérovy soubor (vyzkumny vzorek) je znazornén

v Tabulce 1, 2, 3, 4 (str. 54, 55).

4.5 Technika sbéru dat

Jako technika sbéru dat v tomto kvantitativnim vyzkumu bylo zvoleno dotaznikové Setteni.
Jak uvadi Chréaska (2016, s. 158), jednou z nejfrekventovanéjsi metod ziskavani dat
v pedagogickém vyzkumu je dotaznik. Dotaznik jsme zvolili z divodu efektivity, rychlosti
a moznosti ziskat informace od vét§tho mnozstvi respondentd. Jednim z dalSich divoda,
vybéru této metody je, jeji nestrannost, kterd umoznuje drzet vyzkumnikovi odstup
od zkoumanych jevli (Gavora, 2010). Ve vyzkumném Setfeni byl zvolen dotaznik vlastni
konstrukce, protoZe v této oblasti vyzkumu neexistuje standardizovany dotaznik. Polozky
v dotazniku byly rozvrzeny do ctyi ¢asti dle zdméru prizkumu. Dotaznik je anonymni

a obsahuje celkem 28 poloZek. Zahrnuje uzaviené polozky, s pfedem stanovenymi
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odpovéd’mi, polouzaviené, zjist'ujici fakta, skalové a oteviené otazky. Ob¢ oteviené otazky
byly rozdéleny do souhrnnych kategorii. Dotaznik byl v tist€éné formé distribuovan
respondentim. Sbér dat probihal v obdobi od 22. inora 2021 do 20. biezna 2021. Obdobi

nouzového stavu a mimotadna opatieni znesnadnovalo realizaci vyzkumu.
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5 ANALYZA DAT

Dotaznik vlastni konstrukce je rozdélen do Ctyt cCasti. V prvni Casti byly zvoleny
sociodemokratické otazky, které¢ zjist'uji pohlavi, vékovou skupinu seniort, zptisob bydleni
a dosazené vzdélani. Druhou c¢asti dotazniku je Skélové Setfeni v oblasti zajmu
o informace. Na jednotliva tvrzeni respondent vybral na skéale naprosto souhlasim, spise
souhlasim, nevim, spiSe nesouhlasim a naprosto nesouhlasim. ZjiStujeme miru souhlasu
¢1 nesouhlasu daného tvrzeni. Posledni dvé polozky v dotazniku jsou oteviené a jsou
zaméteny na to, ¢eho se do budoucna seniofi obdvaji a na co se nejvice tési. Tyto otazky

se snazi se zachytit aktualni ndzory seniora.

Pro snadnéj$i vyhodnoceni byly dotazniky z papirové podoby pievedeny do elektronické,
pro jejich nésledné vyhodnoceni pomoci softwarové aplikace. K vyhodnoceni vysledkil
vyzkumu byl pouzit program Microsoft Excel (tabulky a grafy). Pro ucely tohoto vyzkumu
byly pouzity statistické metody a kontingenc¢ni tabulka.

Za ucelem kvantitativniho vyhodnoceni vyzkumu, bylo potieba u jednotlivych tvrzeni
na Skale od 1 do 5 zjistit cetnost odpovédi respondentl u jednotlivych vyroki a nasledné tyto
Cetnosti pievést do Ciselné podoby. Dalsim krokem bylo pfisouzeni Ciselnych hodnot
jednotlivym Skalovym polozkdm a vytvofeni koeficientu (Gavora, 2010). Hodnota
1 identifikovala polozku naprosto souhlasim, naopak ¢iselna hodnota 5 predstavovala vyrok
naprosto nesouhlasim. Jednotlivé frekvence byly nasledné vynasobeny témito koeficienty.
Vysledny soucet vSech nasobkll byl po sefteni vydélen poétem respondent. Vysledna
hodnota znazornovala primérné rozlozeni odpoveédi (Chraska, 2016). Nizké celkové skore
identifikovalo primérny celkovy souhlasny postoj s tvrzenim, a naopak vysoké skore
predstavovalo nesouhlasny postoj k danému tvrzeni. Stfedni hodnota 3 zastupuje postoj

nevim (viz. tabulky 7 az 16). Zavérem je u kazdé otazky uvedeno to nejpodstatnéjsi.

5.1 Vyhodnoceni sociodemografickych otazek

V této casti jsme vyhodnotili sociodemografické polozky, které v dotazniku zjiStovaly
pohlavi, ptislusnost vékové skupiny, zplisob bydleni a dosazené vzdélani. Ziskana data jsme

vyhodnotili pomoci Cetnosti a relativni Cetnosti.
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Otazka €. 1: Jaké je VaSe pohlavi?

Tabulka 1 Pohlavi respondentti (seniorti)

PoloZzky Cetnost Relativni ¢etnost
Zena 140 74.87 %
Muz 47 25,13 %
Celkem 187 100,00 %

Zavér otazky: Z 0dajl, které jsme ziskali, vyplyva, Ze je 140, tj. 74,87 % zen, muzi

je 47, 1. 25,13 %, a celkem tedy 187 respondentii.

Otazka ¢. 2: Kolik je Vam let?

Tabulka 2 Stafi respondentt (seniortt)

Pocet odpovidajicich respondentii
Polozky
Cetnost Relativni Cetnost
60 - 75 69 36,90 %
76 a vice 118 63,10 %
Celkem 187 100,00 %

Zavér otazky: Ze ziskanych odpovédi je ziejmé, ze respondentli ve veékové skupiné
60 - 76 let je 69, tj. 36,90 % a ve veékové skupin€¢ 76 a vice let je 118 dotazanych,

tj. 63,10 %. Pocetné;si dotazovanou skupinou je starsi vékova skupina 76 a vice let.
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Otazka ¢. 3 Jak bydlite?

Tabulka 3 Jak bydli respondenti (seniofi)

Pocet odpovidajicich respondentii
PoloZzky
Cetnost Relativni Cetnost
V ptirozeném prostiedi doma 73 39,04 %
V instituciondlnim zafizeni 114 61,96 %
Celkem 187 100,00 %

Zavér otazky: Na otazku, zda respondenti bydli v pfirozeném prostiedi ¢i v institucionalnim
zafizeni odpovidali Ze, v pfirozeném prosttedi doma zije 73 respondentt,

tj. 39,04 % a v institucionalnim zatizeni zije 114, tj. 61,96 % respondent.

Otazka €. 4 Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Tabulka 4 Jaké je nejvyssi dosazené vzdélani respondentd (seniori)

Pocet odpovidajicich respondentii
Polozky (dosaZené vzdélani)
Cetnost Relativni Cetnost

Zakladni 34 18,18 %
Vyucni list 47 25,13 %
Stredoskolské s maturitou 73 39,04 %
Vysokoskolské 33 17,65 %
Celkem 187 100,00 %

Zavér otazky: Na zéklad¢ ziskanych udaji jsme zjistili, Ze nejpocetnéjsi skupinou
respondentll jsou seniofi se stfedoSkolskym vzdélani (73 dotazanych, tj. 39,04 %),
pak skupina s vyu¢nim listem (47 dotazanych, tj. 25,13 %), déle respondenti se zakladnim
vzdélanim (34 dotadzanych, tj. 18,18 %) a vysokoskolskym vzdélani (33 dotdzanych,
tj. 17,65 %).
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SHRNUTI 1. CASTI DOTAZNIKU

Dotaznik vyplnilo celkem 140 (tj. 74,87 %) Zen a 47 (25,13 %) muzi, ve v€kové skupiné
60-75 let (tj. 36,90 %) a ve vékové skupiné 76 a vice let (tj. 63,10 %). Seniofi, kteti bydli
v pfirozeném prosttedi doma 73 (tj. 39,04 %) a v instituciondlniho zafizeni
114 (t. 61,94 %). Dotaznikového Setfeni se zlcastnilo 35 (tj. 18,18 %) respondentl
se zékladnim vzdéelani, 47 (tj. 25,13 %) s vyucnim listem, 73 (tj. 39,04 %) se sttedoskolskym

vzdélani s maturitou a 33 (tj. 17,65 %) vysokoskolskym vzdélanim.

5.2 Vyhodnoceni nazori seniorii na informovanost spole¢nosti

Nyni jsme se zaméfili na vyhodnoceni polozek 5 az 16 v dotazniku.

Otazka 5 Které informacni zdroje pouZivate?

Tabulka 5 Jaké informacni zdroje respondenti nejcastéji pouzivaji?

Pocet odpovidajicich respondentii
Polozky
Cetnost Relativni Cetnost

Televize 170 90,90 %
Internet 52 27,80 %
Rozhlas 95 50,80 %
TiSténa periodika (noviny, ¢asopisy) 102 54,50 %
Jind uved’te 10 5,30 %

Zavér otazky: Ze ziskanych odpovédi jsme zjistili, Ze nejvyuzivangj$im informacnim
zdrojem seniorti je televize (odpovéd’ volilo 170 respondentd, tj. 90,90 %), pak nasleduji
tiSténa periodika (102 respondentd, tj. 54,50 %), dale néasledoval rozhlas (95 respondenti,
tj. 50,80 %) a poslednim je internet (52 respondenti, tj. 27,80 %). V moznosti: jiné uved'te

seniofi v 10 ptipadech (tj. 5,30 %) sd€lovali, Ze nemaji televizi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

Otazka 6 Ktery televizni kanal sledujete?

Tabulka 6 Jaké televizni kanaly respondenti nejcastéji sleduji?

Pocet odpovidajicich respondentii

PoloZzky
Cetnost Relativni Cetnost

CT3 34 11,81 %
Statni televize - CT (CT1, CT2, .
CT24, CTsport, CTart) 139 48,26 %
Soukromé (televize: Barandov,
Prima COOI, LOVE, ZOOM, MEX,
KRIMI, CNN, TV Prima, TV s 39,93 %
NOVA, Slagr TV, TV Noe)

Zavér otazky: Ze ziskanych odpovédi jsme zjistili, Ze respondenti nejCastéji sleduji
programy Ceské televize v 48,26 %, programy soukromych televizi sleduji méné
ato v 39,93 %. Vy¢lenili jsme respondenty, kteii uvedli, ze sleduji program CT3. Davodem
bylo zjistit, Cetnost sledovanosti specialné ziizeného vysilani pro seniory. Tento program

sleduje 11,81 % z celkového poctu dotazovanych respondent.

Jaké jsou nazory seniori na informovanost spolecnosti v obdobi pandemie COVID-19?

Obsahem je sada tvrzeni, s nimiZ respondenti vyjadiovali miru souhlasu ¢i nesouhlasu na
Skale 1 az 5. Jelikoz je Skdla lich4, obsahuje stiedni hodnotu (nevim). Hodnota
1 a 2 ptedstavuje miru souhlasu s danym tvrzenim a naopak hodnota 4 a 5 ptedstavuje miru
nesouhlasu. Uvedeny koeficient predstavuje primérny celkovy postoj k jednotlivému
tvrzeni. Nizky koeficient vyjadfuje souhlasny postoj, vysoky koeficient ptedstavuje
nesouhlasny postoj. Stfedni hodnota 3 zastupuje postoj nevim.

Vyhodnoceni miry souhlasu ¢i nesouhlasu v nasledujicich tvrzeni, bylo provedeno pomoci
konstruovanych otazek v dotazniku. Jednou z nejspolehlivéjsich technik meéteni postojii
je Likertova Skala. Sklada se z vyroka, u kterych je vzdy pétibodova Skala sahajici od ,,zcela
souhlasim* pfes ,,nevim*, coz je stftedni hodnota $kaly, az po ,,zcela nesouhlasim®. Utelem

je zjistit celé rozpéti ndzorti a myslenek (Hayes, 1998 s. 112).
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Tabulka 7 Celkovy koeficient voleb odpovédi

Nazory seniorti na informovanost spolecnosti v obdobi pandemie Koeficient
COVID-19
(7) Informace o pandemii jsou z médii jasné a prehledné. 2,93
(8) Informace z médii jsou pro me dulezité. 2,27
(9) Média (at’ uz jakakoli) sleduji pravidelné. 1,88
(10) Davéryhodnym zdrojem informaci je pro mé televize. 2,52
(11) Davéryhodnym zdrojem informaci je pro mé internet. 3,56
(12) Davéryhodnym zdrojem informaci je pro me rozhlas. 2,87
(13) Davéryhodnym zdrojem informaci jsou pro mé tisténd periodika. 2,93
(14) Informace z médii jsou nyni pfevazné negativni. 2,10
(15) Informace z médii sleduji nyni vice nez pied pandemii. 2,73
El 1061) VI}:t:ormace o aktualnich poctech nakazenych a vylécenych jsou pro mé ) 57
ulezité. )

Zavéry tvrzeni: Zuvedenych tvrzeni nelze jednoznacné konstatovat, zda jsou
pro respondenty informace o pandemii z médii jasné a ptehledné (2,93). Informace z médii
jsou pro seniory spiSe dualezité (2,27). VétSina seniorti sleduje média (at’ uz jakdkoli)
pravidelné (1,88) a to relativné vice nez pied pandemii (2,73). VSeobecné informace z médii
vnimaji respondenti spiSe jako negativni (2,10) a zpravy o aktualnich poctech nakaZenych
a vylécenych jsou pro né spise dalezité (2,57).

Jako nejdivéryhodnéjsi zdroj informaci vnimaji seniofi televizni vysilani (s koeficientem
2,52), pak nasleduje rozhlas (2,87) a tiSténad periodika (2,93). SpiSe nedivéryhodnym

zdrojem informaci je pro seniory internet (3,56).

Pro jemnéjsi rozliSeni jsme jednotliva tvrzeni porovnavali v zavislosti na pohlavi, vékové

skupiné, zpiisobu bydleni a dosaZeném vzdélani.
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Tabulka 8 Celkovy koeficient voleb odpovédi podle pohlavi.
Nazory seniorii na informovanost spolecnosti v obdobi Koeficient |Koeficient
pandemie COVID-19 Zeny muzi

(7) Informace o pandemii jsou z médii jasné a prehledné. 3,09 2,47
(8) Informace z médii jsou pro me dulezité. 2,29 2,21
(9) Média (at’ uz jakakoli) sleduji pravidelné. 1,90 1,83
(10) Divéryhodnym zdrojem informaci je pro mé televize. 2,56 2.43
(11) Davéryhodnym zdrojem informaci je pro m¢ internet. 3,59 3.47
(12) Divéryhodnym zdrojem informaci je pro me rozhlas. 2,86 2,87
(13) Divéryhodnym zdrojem informaci jsou pro mé tisténa
periodika. 2,95 2,87
(14) Informace z médii jsou nyni pfevazné negativni. 2,10 2,11
(15) Informace z médii sleduji nyni vice nez pted pandemii. 2,69 2,87
(16) Informace o aktualnich poctech nakazenych a vylécenych jsou
pro mé dalezité. 2,54 2,68

Zavéry tvrzeni: Vyse uvedend tvrzeni byla porovnavana s pohlavim. Byl zjistén rozdil

u tvrzeni, zda informace o pandemii jsou z médii jasné a prehledné. Zeny (s koeficientem

3,09) si nejsou Uplné jisté, zda predkladané informace jsou jasné a piehledné na rozdil

od muzl (2,47), pro které jsou sd€lované informace z médii prehledné&jsi a jasnéjsi. V dalSich

odpovédich nebyl zjistén vyznamny rozdil mezi zenami a muZi.
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Tabulka 9 Celkovy koeficient voleb odpovédi podle vékové kategorie.
. c o . - . . . Koeficient
Nazory seniorii na informovanost spole¢nosti v obdobi Koeficient 76 a vice
pandemie COVID-19 60-75 let let
(7) Informace o pandemii jsou z médii jasné a pichledné. 3,12 2,81
(8) Informace z médii jsou pro me dulezité. 2,33 2,23
(9) Média (at’ uz jakakoli) sleduji pravidelné. 2,03 1,80
(10) Dvéryhodnym zdrojem informaci je pro me televize. 2,57 2,50
(11) Dvéryhodnym zdrojem informaci je pro m¢ internet. 3,28 3,73
(12) Davéryhodnym zdrojem informaci je pro me rozhlas. 2,99 2,80
(13) Davéryhodnym zdrojem informaci jsou pro mé tisténa
l 2,96 2,92
periodika.
(14) Informace z médii jsou nyni pfevaZzné negativni. 1,83 2,26
(15) Informace z médii sleduji nyni vice nez pied pandemii. 2,80 2,69
(16) Informace o aktualnich poctech nakazenych a vylécenych jsou
© 1olawiis 2,52 2,60
pro me dulezité.

Zavér tvrzeni: U vedenych tvrzeni v souvislosti s v€kovou kategorii, a to 60-75 let

a 76 a vice let byl shleddn vyraznégjsi rozdil v divéryhodnosti internetového informaéniho

zdroje. VEkova skupina respondentt 76 a vice let vnima informace z internetu spiSe jako

nedtvéryhodné (3,73). Informace z médii jako pfevazné negativni vnimaji vice seniofi

ve vekové skupiné 60-75 let (1,83). Ostatni tvrzeni byla u obou v€kovych skupin téméf

shodna.
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Tabulka 10 Celkovy koeficient voleb odpovédi podle zptisobu bydleni.

Koeficient |Koeficient
bydleni | bydleni
doma v instituci

Nazory seniorti na informovanost spole¢nosti v obdobi
pandemie COVID-19

(7) Informace o pandemii jsou z médii jasné a prehledné. 3,34 2,66
(8) Informace z médii jsou pro me dualezité. 2,58 2,07
(9) Média (at’ uz jakakoli) sleduji pravidelné. 2,11 1,74
(10) Dvéryhodnym zdrojem informaci je pro mé televize. 2,77 2,37
(11) Dvéryhodnym zdrojem informaci je pro m¢ internet. 3,32 3,72
(12) Davéryhodnym zdrojem informaci je pro mé rozhlas. 3,04 2,75
(13) Davéryhodnym zdrojem informaci jsou pro mé tisténa

L 3,08 2,83
periodika.
(14) Informace z médii jsou nyni pfevazné negativni. 2,07 2,12
(15) Informace z médii sleduji nyni vice nez pied pandemii. 2,79 2,69
(16) Informace o aktualnich poctech nakazenych a vylécenych jsou 768 550

pro me dulezité.

Zavér tvrzeni: S tvrzenim ,,Informace o pandemii jsou z médii jasné a prehledné* souhlasi

vvvvvv

pro mé dulezité* vice souhlasi respondenti v instituciondlnim zafizeni (2,07).

ey

Duivéryhodnym zdrojem informaci je pro respondenty Zijici v institucionalnim zafizeni

vvvvvv

pfirozeném prostiedi (3,32).
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Tabulka 11 Celkovy koeficient voleb odpovédi podle dosazeného vzdélani.

. Nazory senioru nva . Koeficient | Koeficient Iv(oeizaent .| Koeficient
informovanost spolecnosti zakladni | vvuni list stfedoskolské sokoskolské
v obdobi pandemie COVID-19 y s maturitou | Y
(7) Informace o pandemii jsou
z médii jasné a piehledné. 2,76 2,71 3,14 2,85
(8) Informace z médii jsou pro
mé dilezité. 2,53 2,23 2,23 2,12
(9) Média (at’ uz jakakoli) sleduji
pravidelng. 1,88 1,91 1,93 1,73
(10) Dvéryhodnym zdrojem
informaci je pro mé televize. 2,18 2,53 2,59 2,73
(11) Dvéryhodnym zdrojem
informaci je pro mé internet. 3,85 3,83 3,42 3,18
(12) Davéryhodnym zdrojem
informaci je pro mé rozhlas. 3,03 2,98 2,79 2,70
(13) Dvéryhodnym zdrojem
inf(,)rm,ad jsou pro m¢ tisténa 3.18 2.81 2,99 2,73
periodika.
(14) Informace z médii jsou nyni
prevazné negativni. 1,85 2,49 1,99 2,06
(15) Informace z médii sleduji
nyni vice neZ pred pandemii. 2,76 2,81 2,62 2,85
(16) Informace o aktudlnich
poétech nakaien}'/.ch a vylécenych 2,53 2,85 2,52 2,33
jsou pro me dulezité.

Zavér tvrzeni: Z pohledu dosazeného vzdélani na soubor tvrzeni o informovanosti
spoleCnosti v obdobi pandemie vnimali respondenti mirné rozdilné u polozek
8,10, 11,13, 14 a 16. Informace z médii jsou pro respondenty se zakladnim vzdélanim (2,53)
méné dulezité neZ u respondentll s vysokoskolskym vzdélanim (2,12). Dlvéryhodnym
zdrojem informaci u respondentii se zdkladnim vzd€lani (2,18) je televize. Naopak
za divéryhodny zdroj informaci povazuji respondenti s vysokoSkolskym vzdélanim (3,18)
internet. Ti$ténd periodika jsou divéryhodnéjsi u respondentii s vysokoskolskym vzdélani
(2,73). Informace z médii vnimaji jako pfevazné negativni nejvice respondenti se zakladnim
vzdélanim (1,85). Informace o aktualnich poctech nakazenych a vylécenych vnimaji jako

dulezité nejvice respondenti s vysokoSkolskym vzdélanim (2,33).
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SHRNUTI 2. CASTI DOTAZNIKU

Z dotaznikového Setieni vyplyva, Ze nejcastéji pouzivanym informacnim zdrojem seniort je
televize (90,90 %), pak nasleduji tisténa periodika (54,50 %), rozhlas (50,80 %), jako
posledni je internet (27,80 %). 5,30 % seniori nemd televizi. Do kategorie nejCastcji
sledovanych pofadti respondenti volili programy Ceské televize (48,26 %). Televizni
program CT3 byl specialnd ziizen pro seniory v obdobi pandemie. Tento program

je oslovenymi seniory vyuzivan z 11,81 %.

Zéajem o informace v obdobi pandemie lze u respondentti celkové shrnout nasledovné.
Informace o pandemii jsou z médii pro seniory malo jasné a prehledné. Piicemz Zeny
si nejsou uplné jisté, zda predkladané informace jsou jasné a prehledné na rozdil od muzi,
pro které jsou sdélované informace z médii pfehledné;si a jasnéjsi. S tvrzenim, ze informace
o pandemii zmédii jsou jasné a piehledné souhlasi vice respondenti, ktefi Zziji

v institucionalnim zafizeni.

Informace z médii jsou pro seniory pomérné diilezité. S tvrzenim, Ze informace z médii jsou
dualezité vice souhlasi respondenti zijici v institucionalnim zatizeni. Informace z médii jsou
pro respondenty se zdkladnim vzdélanim méné dilezité neZ u respondenti

s vysokoskolskym vzdélanim.

Média (at’ uz jakakoli) sleduji seniofi velmi pravidelné. Nejdivéryhodnéjsim zdrojem
informaci je pro seniory televize, pak nasleduje rozhlas, periodika a poslednim
z uvadénych zdroji je internet. Vékova skupina respondentii 76 a vice let vnima spis$

nedivéryhodny zdroj informaci internet.

Duivéryhodnym zdrojem informaci je pro respondenty zijici v institucionalnim zafizeni
televize. Internetovému zdroji daveétuji vice seniofi, ktefi ziji doma ve svém piirozeném
prosttedi. U respondenti se zdkladnim vzdeélanim je davéryhodnym zdrojem
informaci televize. Pro respondenty s vysokoSkolskym vzdélanim je internet divéryhodnym
zdrojem informaci. Tisténa periodika jsou divéryhodnéjSim zdrojem u respondentii

s vysokosSkolskym vzdélani.

Seniofi vnimaji, Ze informace z médii jsou jednozna¢né negativni a informace z médii
sleduji nyni vice neZ pied pandemii. Informace z médii jako pfevazné negativni vnimaji vice

seniofi ve vékove skupin€ 60-75 let a nejvice respondenti se zdkladnim vzdélanim.

Informace z médii seniofi sleduji nyni ¢astéji nez pred pandemii.
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Informace o aktualnich poctech nakaZenych a vyléfenych povazuji seniofi prevazné
za dulezité. Informace o aktudlnich poctech nakazenych a vylééenych vnimaji jako dulezité

nejvice respondenti s vysokoskolskym vzdélanim.

5.3 Vyhodnoceni aspektii zmén vyvolanych informacemi v obdobi

pandemie COVID-19 v Zivoté senioru

Tato ¢ast je zaméfena na vyhodnoceni polozky 17 az 26 v dotazniku.

Jaké aspekty zmén vyvolané informacemi v obdobi pandemie COVID-19 jsou v Zivoté
senioru diilezité?

Tato tfeti cast obsahuje sadu tvrzeni, s nimiz respondenti vyjadfovali miru souhlasu
¢i nesouhlasu na skale 1 az 5 v oblasti pociti a zmén. Jelikoz je Skdla liché, obsahuje stiedni
hodnotu (nevim). Hodnota 1 a 2 ptfedstavuje miru souhlasu naprosto souhlasim a naopak
hodnota 4 a 5 pfedstavuje miru nesouhlasu s tvrzenim naprosto nesouhlasim. Stfedni

hodnota 3 predstavuje tvrzeni nevim.

Tabulka 12 Celkovy koeficient voleb odpovédi.

Nazory seniorii na informovanost spole¢nosti v obdobi pandemie Koeficient
COVID-19

(17) M1y zivot se nyni v dob¢ pandemie COVID-19 zasadné zménil. 299
(18) Doba pandemie COVID-19 je pro mé psychicky naro¢na a stresujici. 2,32
(19) V soucasné dobé pandemie COVID-19 trpim vice tizkostnymi stavy. 3,28
(20) Domnivam se, ze vlada, pii feSeni pandemie COVID-19 postupuje 316
spravng. ’

(21) V soucasné dobé pandemie COVID-19 mam vétsi pocit osaméni a )33
izolace. ’

(22) Bojim se ndkazy COVID-19. 2,75
(23) V dob¢ pandemie COVID-19 udrzuji socidlni kontakt s rodinou. 2,35
(24) V dob¢ pandemie COVID-19 udrzuji socialni kontakt s prateli, 3.19
kamarady. i

(25) Vladni omezeni vnimdm jako negativni manipulaci. 3,12
(26) Jsem rozhodnutd/y nechat se naockovat proti COVID-19. 1,66
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Zavér tvrzeni: Z uvedenych tvrzeni lze konstatovat, Ze se zivot seniorti v dobé pandemie
COVID-19 zasadn¢ zmeénil (2,22). Doba pandemie COVID-19 je pro respondenty vice
naro¢na a stresujici (2,32). V soucasné dobé¢ COVID-19 respondenti spise netrpi iizkostnymi
stavy (3,28). U tvrzeni, ze vlada pfi feSeni pandemie COVID-19 postupuje spravng, seniofi
volili odpovéd’, Ze spiSe nepostupuje spravné (3,16). V soucasné dobe pandemie COVID-19
maji celkove seniofi vEétsi pocit osameéni a izolace (2,33). Nakazy COVID-19 se spise boji
(2,75). Kontakt s rodinou (2,35) v dobé pandemie COVID-19 udrzuji vice nez s prateli
a kamarady (3,19). Celkem neutradln¢ vnimaji respondenti vladni omezeni jako negativni
manipulaci (3,1). Jednozna¢né se senioii priklanéji k moznosti nechat se naoc¢kovat proti

COVID-19 (1,7).

Tabulka 13 Celkovy koeficient voleb odpovédi podle pohlavi.

Nazory seniorti na aspekty zmén vyvolané informacemi Koeficient |Koeficient
v obdobi pandemie COVID-19 v Zivoté seniori Zeny muzi

(17) Mty zivot se nyni v dobé pandemie COVID-19 zésadné
zmenil. 2,14 2,47
(18) Doba pandemie COVID-19 je pro m¢ psychicky naro¢na a
stresujici. 2,16 2,79
(19) V soucasné dobé pandemie COVID-19 trpim vice
uzkostnymi stavy. 3,18 3,57
(20) Domnivam se, Ze vlada, pfi feSeni pandemie COVID-19
postupuje spravné. 3,17 3,11
(21) V soucasné dobé pandemie COVID-19 mam vétsi pocit
osaméni a izolace. 2,16 2,85
(22) Bojim se ndkazy COVID-19. 2,61 3,17
(23) V dobé pandemie COVID-19 udrzuji socialni kontakt s
rodinou. 2,41 2,15
(24) V dobé pandemie COVID-19 udrzuji socialni kontakt
s prateli, kamarady. 3,17 3,23
(25) Vladni omezeni vnimdm jako negativni manipulaci. 3,03 3,38
(26) Jsem rozhodnutd/y nechat se naockovat proti COVID-19. 1,72 1,47

Zavér tvrzeni: Z jednotlivych tvrzeni vyplyva, Ze o néco vice se citi osaméle a izolovany

zeny (2,16), nez muzi (2,85). Doba pandemie COVID-19 je pro Zeny (2,16) o néco vice
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narocna a stresujici, nez u muzu (2,79). Dalsi uvedena tvrzeni se u muzl a Zen zdsadnim

zpusobem nelisi.

Tabulka 14 Celkovy koeficient voleb odpovédi podle vékové kategorie.

Nazory seniort na aspekty zmén vyvolané informacemi Koeficient Igzefiliilelt
v obdobi pandemie COVID-19 v Zivoté seniori 60-75 let let

(17) M1 zivot se nyni v dob¢ pandemie COVID-19 zasadné

L. 2,30 2,18
zmeénil.
(18) Doba pandemie COVID-19 je pro mé psychicky narocna a 757 218
stresujici. ’ ’
(19) V soucasné dob¢ pandemie COVID-19 trpim vice
, . 3,29 3,27
uzkostnymi stavy.
(20) Domnivam se, Ze vlada, pfi feSeni pandemie COVID-19
postupuje spravng. 3,36 3,03
(21) V soucasné dob¢€ pandemie COVID-19 mam vétsi pocit 261 217
osaméni a izolace. ’ ’
(22) Bojim se nakazy COVID-19. 2,57 2,86
(23) V dobé pandemie COVID-19 udrzuji socialni kontakt s

. 2,28 2,39
rodinou.
(24) V dob¢ pandemie COVID-19 udrzuji socialni kontakt

MY . 2,99 3,31
s prateli, kamarady.
(25) Vladni omezeni vnimam jako negativni manipulaci. 3,04 3,16
(26) Jsem rozhodnutd/y nechat se naockovat proti COVID-19. 2,01 1,45

Zavér tvrzeni: Mirné rozdily v ndzorech seniorti na zmény vyvolané informacemi v obdobi

pandemie COVID-19 vnimaji ve svych Zivotech seniofi ve veékovych skupinach u polozek

21 a 26. Pocit osameéni a izolace v soucasné dob¢é pandemie vnima vice, starS$i vékova

skupina 76 a vice let (2,17). Nechat se naockovat proti COVID-19 je vice rozhodnuta starsi

vekova skupina seniorti (1,45).
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Tabulka 15 Celkovy koeficient voleb odpovédi podle zptisobu bydleni.

Koeficient |Koeficient
bydleni | bydleni
doma v instituci

Nazory seniort na aspekty zmén vyvolané informacemi
v obdobi pandemie COVID-19 v Zivoté seniori

(17) Mij zivot se nyni v dobé pandemie COVID-19 zasadné

zmeénil. 2,25 2,21
(18) Doba pandemie COVID-19 je pro m¢ psychicky naro¢na a

stresujici. 2,34 2,31
(19) V soucasné dob¢ pandemie COVID-19 trpim vice

uzkostnymi stavy. 3,03 3,44
(20) Domnivam se, Ze vlada, pfi feSeni pandemie COVID-19

postupuje spravng. 3,29 3,07
(21) V soucasné dob¢ pandemie COVID-19 mam vétsi pocit 2,58

osaméni a izolace. 2,18
(22) Bojim se nadkazy COVID-19. 2,25 3,08
(23) V dobé¢ pandemie COVID-19 udrzuji socialni kontakt s

rodinou. 2,25 2,41
(24) V dob¢ pandemie COVID-19 udrzuji socialni kontakt

s prateli, kamarady. 3,11 3,24
(25) Vladni omezeni vnimdm jako negativni manipulaci. 3,11 3,12
(26) Jsem rozhodnuta/y nechat se naoc¢kovat proti COVID-19. 1,93 1,48

Zavér tvrzeni: Respondenti, ktefi bydli v institucionalnim zatizeni spiSe netrpi Gzkostnymi
stavy v souvislosti s dnesni dobou pandemie (3,44), ti v domacim prostiedi spise nevi (3,03).
Seniofi Zijici v instituciondlnim zatfizeni maji vEétSi pocit osaméni a izolace (2,18)
ve svém piirozeném prostiedi (2,25). Nechat se naockovat proti COVID-19 jsou rozhodnuti

spiSe seniofi v institucich (1,48).
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Tabulka 16 Celkovy koeficient voleb odpovédi podle dosazeného vzdélani.

Nazory seniort na aspekty .
N L . . . . Koeficient ;
zmén vyvolané informacemi |Koeficient| Koeficient stredoskolské Koeficient
v obdobi pandemie COVID-19| zakladni | vyu¢ni list . vysokoSkolské
Ve iy . o S maturitou
v Zivoté seniori

(17) Mij zivot se nyni v dobé
pandemie COVID-19 zdsadné 2.29 226 214 230
zménil. ’ ’ ’ ,
(18) Doba pandemie COVID-
19 je pro mé& psychicky naro¢na 2.15 2,49 2,27 2,36
a stresujici.

(19) V soucasné dobé
pandemie COVID-19 trpim 3,47 3,40 3,07 3,36
vice uzkostnymi stavy.

(20) Domnivam se, ze vlada,
pf'i reSeni pandemie COVID-19 3.56 2.79 3.25 3.06
postupuje spravng.

(21) V soucasné dobé
pandemi; COVID-l9m2’1m 1,94 2,43 2,11 3,09
vEtsi pocit osameni a izolace.

(22) Bojim se ndkazy COVID-

19. 2,68 3,00 2,62 2,79
(23) V dobé pandemie COVID-

19 qdriuji socialni kontakt s 2,76 2,57 2,30 1,70
rodinou.

(24) V dob¢ pandemie COVID-

19 udrzuji socialni kontakt 3,79 3,47 3,03 2,52

s prateli, kamarady.

(25) Vladni omezeni vnimam
jako negativni manipulaci. 3,03 3,06 3,04 3,45

(26) Jsem rozhodnuta/y nechat
se naockovat proti COVID-19. 1,68 1,55 1,63 1,85

ZAvér tvrzeni: Uzkostné stavy v sou¢asné dob& vnima nejvice skupina seniori se zakladnim
vzdélanim (3,47). S tvrzenim, Ze vlada, pii feSeni pandemie COVID-19 postupuje spravné,
nejvic nesouhlasi skupina se zdkladnim vzdélani (3,56). Respondenti se zakladnim vzdélani
maji nejveétsi pocit osameni a izolace (1,94). Vyraznéjsi rozdily byly v kontaktech s rodinou,

prateli a kamarady. Nejcastéjsi kontakty srodinou udrzuje skupina s vysokoskolskym



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 69

vzdélanim (1,70), stejné jako s prateli a kamarady (2,52). V1adni omezeni jako negativni

manipulaci vnima v nejmensi mife skupina s vysokoskolskym vzd€lanim (3,45).

SHRNUTI 3. CASTI DOTAZNIKU

Tteti ¢ast dotazniku hodnoti pocity zmén seniorit v obdobi pandemie. Celkové se Zivot

seniortt v dobé pandemie COVID-19 z4asadnim zptisobem zménil.

Obdobi pandemie COVID-19 je pro n¢ psychicky narocné a stresujici. Pro zZeny o néco

vice nez pro muze.

UzKostnymi stavy senioii zdsadnim zptisobem netrpi. Respondenti, ktefi bydli
v institucionalnim zafizeni spiSe uzkostnymi stavy netrpi, ti v domacim prostfedi nevi.

Uzkostnymi stavy v soucasné dobé trpi nejvice skupina seniort se zdkladnim vzdélanim.

Domnivaji se, Ze vlada, pii feSeni pandemie COVID-19 nepostupuje uplné spravné.
S tvrzenim, Ze vlada, pfi feSeni pandemie COVID-19 postupuje spravné nesouhlasi seniofi

nejvice se zakladnim vzdélanim.

V soucasné dobé pandemie COVID-19 maji seniofi vyrazné vEtsi pocit osaméni a izolace.
O néco vice se citi osaméle a izolovany Zeny neZ muZi. Pocit osaméni a izolace vnima vice,
star§i vékova skupina 76 a vice let. Seniofi zijici v institucionalnim zatizeni maji vétsi pocit
osaméni a izolace nez ti, co bydli v doméacim prostredi. Nejvétsi pocity osameéni a izolace

maji respondenti se zékladnim vzdélanim.

Nakazy COVID-19 se senioii celkové obavaji. Vice se boji seniofi, ktefi Ziji ve svém
pfirozeném prostiedi.

V dobé pandemie COVID-19 udrzuji seniofi vice socidlni kontakty s rodinou nez s prateli
a kamarady. NejcastéjSi kontakty srodinou, ptateli a kamarddy udrzuje skupina
s vysokoskolskym vzdélanim.

Vladni omezeni nevnimaji vyrazné jako negativni manipulaci. V nejmens$i mife
se to ukazuje u skupiny s vysokoskolskym vzdélanim.

Vétsina seniorti je rozhodnuta nechat se naockovat proti COVID-19. Vice je rozhodnuta

starSi vékova skupina seniorti tj. 76 a vice let a ti co ziji v institucich.
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5.4 Vyhodnoceni, ¢eho se senioFi v souvislosti s budoucnosti obavaji

PoloZeni oteviené otazky se Casto vyuziva tehdy, kdyz chceme ziskat nezaujaté informace,
nazor, pocit ¢i detailn€jsi podrobnosti. V oteviené otazce se mize dotazovana osoba vyjadrit

svymi vlastnimi slovy.

Vyhodou otevienych otazek je ziskani takovych odpovédi, které tviirce dotazniku nemusely
napadnout. Zachycuji pohled respondenta na otdzku a podnécuji u né€j hlubsi zamysleni

nad tématem.

Nevyhodou otevienych otdzek je naprostd volnost odpovédi, které nasledné znesnadnuji
jejich zpracovani a vyhodnoceni. Obtizné muze byt také zachytit podstatu myslenky
a tu nasledné jednoznaéné interpretovat. Kvalita takto ziskanych informaci zavisi

na vyjadiovacich schopnostech respondentii (Chréska, 2016).

Otazka 27 Ceho se do budoucna obavite?

Vyroky na tuto otdzku byly rozd€leny do jedenacti souhrnnych kategorii, které uvadime
v tabulce a grafu. Predstavime si, jaké odpovédi seniofi nejcastéji volili v jednotlivych

kategoriich.

Tabulka 17 Kategorie vyroki (obavy).

Ceho se seniofi v souvislosti s budoucnosti nejvice obavaji.| Cetnost Relgzit‘;:)is ¢
Nemoci, covidu, pandemie 47 25,13 %
Niceho 28 14,97 %
ZhorS$eni situace v souvislosti s pandemii, co bude dal 27 14,44 %
Strach z vlady (valky) 14 7,49 %
Nevim 13 6,95 %
Strach o své blizké 11 5,88 %
Ekonomické obavy (bude bida, znehodnoceni penéz) 10 5,35%
Omezeni pohybu, svobody, zdkazu navstév 8 4,28 %
Smirti 6 3,21 %
Samoty 4 2,14 %
Ostatni vyroky 19 10,16 %
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Obrazek 5 Oteviena otazka: Ceho se do budoucna obavate?

wewvr

Shora je uvedeny piehled nejéastéjSich odpovédi, jenz byly roz¢lenény do souhrnnych
kategorii. V kategorii obav jsou uvedeny nemoci, covid, pandemie. Seniofi nejcastéji
uvadeli ze:

boji se ndkazy, zhorSeni zdravi, ndkazy a dal§iho omezeni, ze se COVID-19 vrati,
onemocnéni obecné, bolesti, nemoci, dopadu pandemie, onemocnéni na COVID-19,
zhorSeni zdravotniho stavu, ze chytnou covid a budu mit tézky pribéh, boji se pobytu
v nemocnici, vraceni korony, ndkazy a s tim spojenych zdravotnich problém1, dalSich mutaci
kovidu, COVID nakazy, ze pandemie nemd feSeni a ze neskonci, Ze pandemie neskonci
v kratké dob¢, zhorSeni zdravotniho stavu, aby se zdravotni stranka nezhorSovala, délky
pandemie, vSech nemoci, Ze se uZ sam neobslouzi, omezeni pohybu, Uplné slepoty,

ze prestane chodit, epidemie apod.
Kategorie ni¢eho se nebojim, seniofi vétSinou odpovidali jednoslovné:

Ze se neboji, ni¢eho se nebojim, ani smrti, ja ni¢eho, rezignoval jsem, nic si nepfipoustim,

j4 uz se niceho nebojim, jsem bez obav apod.
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Kategorie zhorSeni situace v souvislosti s pandemii, co bude dal obsahovala odpovédi
typu:

zhorSeni situace, co bude dal, kdy se to zméni, délky pandemie, nejisté doby, obavam
se, Ze tato situace bude pretrvavat, byt’ v trochu jiné podob¢, budoucnosti, ze se to nezlepsi,
ze bude pandemie trvat jesté dlouho, Ze to nikdy neskon¢i, nekoncici pandemie, ze to bude
trvat vécné, ze virus nezmizi Uplné, ndkazy a dalsi viny, velkych pandemii, opakovani
infekci, ze COVID-19 nezmizi a budeme se s nim muset naucit zit, aby se pandemie
nerozsitila jesté vic a dalsi.

Kategorie strach z vlady obsahovala odpovédi:

ze budouci generace se diky médiim a nasim vidcim stanou nevzdélanymi ovcemi, nejisté
doby, vladnich nafizeni, maximalniho propadu zivota, Grovné, moralni dezorientace,
vzdélavani déti, nejistoty vyplyvajici z nedostatku seridznich informaci, vlady, amatérismu,
manipulace a dezinformace obc¢and, ni¢eni planety, zvrhl¢ vlady tzv. mocnych, co chtéji

ovladnout svét pro své zisky apod.
V kategorii nevim seniofi uvadéli: nevim, nevim co mé ¢eka.
V kategorii strach o své blizké seniofi uvadéli:

at’ jsou mladi zdravi, o své nejbliz§i — rodinu a ptatele, o rodinu, jak budou v budoucnu zit

r

moje vnoucata, starost uz jenom o blizké, obavam se o zdravi své rodiny, o manzela, bojim

se o osud déti a vnoucat a dalsi.
Kategorii ekonomické obavy zahrnovala pfedev§im odpovédi obav:

o znehodnoceni Uspor a existen¢nich problémd, Ze nebudou penize, bude bida a ekonomika

v h4ji, finan¢ni nouze, drahoty apod.
V Kategorii omezeni pohybu, svobody, zakazu navstév seniofi vyjadrovali obavy:

o volnost, ztratu svobody a volnosti, ze zakaZzi navstévy, opétovny zakaz navsteév, Ze nebudou

moct cestovat, ztraty svobody, socialni izolace apod.

Kategorie smrti obsahovala v§eobecné obavy: ze smrti, smrt z nakaZeni a konce Zivota.
Kategorie samoty obsahuje jednoznacné obavy seniorii: ze samoty.

Kategorie ostatni vyroky obsahuje naptiklad nazor:

uz mi toho moc nezbyva, Ze vSechno uz bude potad Spatné, obavy ze staii, hlouposti lidi,

Clovék ma strach pofad, ze vSeho negativniho, neupfimnosti, ze zavienych Skol vyroste
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narod blbeckd, nebudu zvladat stafi, ze jsme rukojmi a nepusti nas viibec, aby bylo v§echno

jako dfiv, abych si uzil zdravi, zlejch lidi, v§eho apod.

Zavér otazky: Dle vysledki ziskanych odpovédi 1ze konstatovat, ze seniofi se v souvislosti
s budoucnosti nejvice obdvaji nemoci, pandemie a COVID-19 ndakazy (25,13 %),
ale na druhou stranu je pomérné velka skupina téch, co se neboji niceho (14,97 %). ZhorSeni
situace v souvislosti s pandemii a co bude dal se obavaji seniofi z 14,44 %. Obavy z vlady
ma 7,49 % respondentli a 6,95 % respondentll nevi ¢eho by se méli do budoucna obavat.
Dal$imi obavami v souvislosti s budoucnosti je strach o své blizké (5,88 %), ekonomické
obavy ve smyslu moznosti bidy a znehodnoceni penéz (5,35 %). Obavy z omezeni pohybu,
svobody a zdkazu navstév se obava (4,28 %) respondentti, smrti (3,21 %) a samoty (2,14 %).
Z ostatnich odpovédi pak mizeme zminit mysSlenku: obava z jinak utvareného svéta,

ve kterém nebudeme umét zit, nebo ze zavienych Skol vyroste narod blbeckii.

5.5 Vyhodnoceni o¢ekavanych pozitiv v Zivoté seniori

Odpovédi na tuto otevienou otazku bylo mozné rozdélit do mensiho poctu kategorii, protoze

se mnoh¢ Casto opakovaly. Odpovédi na tuto otazku jsme rozdélili do péti kategorii.

Otéazka 28 Na co se do budoucna nejvice téSite?

Tabulka 18 Kategorie vyroki (o¢ekavani).

Jaka pozitiva ve svém Zivoté seniofi ocekavaji. Cetnost | Relativni &etnost
Na setkani s rodinou, détmi, vnoucaty 53 28,34 %
Na volny pohyb, cestovani, chozeni ven 47 25,13 %
AZ tato doba skon¢i, aZ vSe bude jako pied tim 47 25,13 %
Na nic, nevim 18 9,63 %
Na jaro, teplo 17 9,09 %
Ostatni vyroky 5 2,67 %
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Obrazek 6 Oteviena otazka: Na co se do budoucna nejvice tésite?

wev

Piehled nejcastéjSich odpoveédi v kategorii na setkani s rodinou, détmi a vnoudaty

respondenti uvadeli ze:

za mnou bude moci rodina, nebo rodina a zaliby, na osobni setkani s rodinou, navstévu
rodiny, na sestru, az budou moct navstévy chodit pofad, na normalni Zivot s rodinou,
na obnoveni styku s rodinou, na syna, ze obejmu své drahé, na osobni kontakt s ptateli,

na pravnoucata, na vnoucata, na socialni kontakt apod.
V kategorii volny pohyb cestovani, chozeni ven seniofi odpovidali Ze:

muizu mezi lidi, podivat se na chatu, trempovat, na prochdzku, na volny pohyb, budu moct
chodit ven, cestovat, volnost, svobodu, na hory, k mofi, az budu moct ven mezi lidi,

do divadla, kina, na ples, stejn¢ jako na svobodu setkani bez rousek.

Stejné pocetnou kategorii je aZ tato doba skonc¢i, aZ vSe bude jako pred tim s nejcastéjSimi
odpovéd'mi:

az se vratime do normalu, az to skonci, na rozvolnéni, na Gplné zmizeni pandemie, na Zivot
pfed pandemii, Ze bude klid a vSe bude jako dfiv, az skonci karanténa, aZ vSe pomine,
az to bude vSechno za ndma, az bude klid, az skon¢i amatérismus, Ze to snad n€kdy skonci

atd.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 75

V kategorii na nic, nevim jina varianta odpovédi nebyla.
V kategorii na jaro a teplo seniofi odpovidali, ze se t&$i na jaro, slunce, teplo a 1éto.

Zavér otazky: Ze ziskanych odpovédi 1ze konstatovat, ze vétSina seniort se t€si na setkani
s rodinou, détmi, vnoucaty ¢i kamarady (28,34 %). PoCetnd skupina seniort se t&si na volny
pohyb, cestovani ¢i chozeni ven (25,13 %), az tato doba skon¢i a vSe bude jako dfiv
25,13 %). Jako dalsi odpovédi na otazku, na co se do budoucna seniofi nejvice tési, uvadeli,
Ze uz na nic nebo nevim (9,63 %). Pozitivni odpovédi bylo sdé€leni, Ze se seniofi t&Si na jaro

a teplo (9,09 %).

SHRNUTI 4. CASTI DOTAZNIKU

Ve ctvrté ¢asti dotazniku jsme se zabyvali odpovéd’'mi na oteviené otazky, které zjistovaly,
¢eho se seniofi v souvislosti s budoucnosti nejvice obavaji a jaka pozitiva ve svém Zivote
ocekavaji. Ze ziskanych odpovédi jsme zjistili, Ze osloveni seniofi se nejvice v soucasné
dob¢ obavaji nemoci, a to zejména COVID-19 a jejich dalSich nasledkii. Dale maji obavy
ze zhorSeni situace v souvislosti s pandemii COVID-19, ze bude trvat dlouho dobu, nebo
ze neskonci. Celkem velka skupina seniorti se vyjadiovala, Ze se neboji ni¢eho. Seniofi také
vyjadiili obavy ze zhorSeni situace v souvislosti s pandemii a co s tim, co bude dal. Dale
se také obavaji o své blizke, ekonomické situace, vlady, omezeni pohybu a svobody, smrti

a samoty.

Na otevienou otazku, jaka pozitiva ve svém Zivoté seniofi o¢ekavaji odpovidali, Ze se hlavné
t&$1 na setkani s rodinou, détmi, vnoucaty a pravnoucaty. Déle se té§i na volny pohyb,

cestovani, chozeni ven, na jaro, teplo a slunicko.

Obsahlejsi odpovedi byla tato: ,,té$§im se az uvidim své déti — vnoucata, mam jich devét.
Vlada stale jen slibuje, ale skutek utek. Ten, kdo naridil postavit a zboFit vojenskou
nemocnici v Letianech, by mél naklady nahradit-zaplatit! KdyZ délnik v zaméstnani
udéla chybu, tak to dostane k tihradé. Byl to nesmysl néco postavit bez pracovniku,
a to je tak se v§im. Staré osoby v domovech seniori se neboji coronaviru, vic jim vadi,

Ze nemayji styk s rodinou a teskni. UZ aby se rozsiril blazinec.*
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6 INTERPRETACE VYSLEDKU

Zavery a interpretace jednotlivych casti dotaznikového Setfeni uvadime vyse. V této Casti
se zaméfime na zadveérecné shrnuti ziskanych tidajii. V uvodu praktické ¢asti diplomové prace
jsme si stanovili vyzkumné otazky, na které jsme hledali v pribéhu celého vyzkumu
odpovédi. Na zaklad¢ zjisténych skutecnosti z vyzkumného Settfeni, se pokusime na tyto

otazky odpoveédét.

Jaké jsou nazory seniori na informovanost spolecnosti v obdobi pandemie COVID-19?

Z dotaznikového Setfeni jsme zjistili, Ze nejcastéji pouzivanym informacnim zdrojem
seniorl je televize, pak nasleduji tiSt€na periodika a rozhlas. Nejméné seniorti vyuziva jako
informac¢niho zdroj internet. Mald Céast seniori sd¢€lila, ze televizi nemd. Do kategorie
nejéastéji sledovanych pofadl respondenti zafadili programy Ceské televize. Specialné

ziizeny program CT3 pro seniory v dobé pandemie je vyuzivan pouze z 12 %.

Zajem o informace v obdobi pandemie u oslovenych seniori Ize celkove shrnout nasledovné.
Zda jsou informace o pandemii z médii pro seniory jasné a piehledné nebylo jednoznacné
respondenty urceno. Pri¢emz detailnéjsi rozliSeni ukdzalo, Ze Zeny si nejsou Uplné jisté,
zda predklddané informace jsou jasné a piehledné na rozdil od muzd, pro které jsou
sdélované informace z médii piehlednéjsi a jasngjsi. S tvrzenim, Ze informace o pandemii
zmédii jsou jasné a piehledné souhlasi spiSe respondenti, ktefi ziji v institucionalnim
zafizeni. Informace z médii jsou pro seniory pomérné diilezité. Z podrobnéjsiho Setfeni jsme
zjistili, Ze pro respondenty v institucionalnim zafizeni jsou informace z médii dulezité;si
nezZ pro ty, kteti bydli doma ve svém pfirozeném prostiedi. Ve vztahu ke vzdélani jsou
pro respondenty se zakladnim vzdélani informace zmédii méné dilezité
nez pro respondenty s vysokoskolskym vzdélanim (€1 jinym vzdélanim). Média
(at’ uz jakakoli) sleduji seniofi celkové velmi pravidelné. NejdiveéryhodnéjSim zdrojem
informaci je pro seniory televize, pak nasleduje rozhlas, tist€éna periodika
a poslednim uvadénym zdrojem je internet. Vékova skupina respondentt 76 a vice let vnima
jako nedtvéryhodny zdroj informaci internet. To ovSem miiZze souviset s tim, ze internet
nemaji, ¢i jej neumi vyuzivat. U podrobnéjSiho Setfeni jsme zjistili, ze divéryhodnym
zdrojem informaci je pro respondenty zijici v institucionalnim zafizeni a se zakladnim
vzdélanim televize. Internetovému zdroji divétuji vice seniofi, ktefi ziji doma ve svém

pfirozeném prostiedi a ti, kteti jsou vysokoSkolsky vzdélani. Tisténd periodika jsou
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davéryhodnym zdrojem vice pro respondenty s vysokoskolskym vzdélani. Seniofi vnimaji,
ze informace z médii jsou pievazn¢ negativni a sleduji je nyni vice nez pred pandemii.
Informace z médii jako pievazné negativni vnimaji vice senioii ve vékové skupiné 60-75 let
a ti se zakladnim vzd€lanim. Informace z médii seniofi sleduji nyni Castéji nez pied
pandemii. Informace o aktudlnich poctech nakazenych a vyléenych povazuji seniofi
za prevazné dilezité. Pro respondenty s vysokoskolskym vzdélanim jsou tyto informace

nejvice dilezité.

Jaké aspekty zmén vyvolané informacemi v obdobi pandemie COVID-19 jsou v Zivoté
senioru diilezité?

Hodnocenim pocitli zmén seniorit v obdobi pandemie jsme zjistili, Ze Zivot seniorit v dobé
pandemie COVID-19 se zdsadnim zplisobem zménil. Doba pandemie je pro né psychicky
naro¢na a stresujici. Podrobnéjsi Setfeni ukéazalo, ze doba pandemie COVID-19 je pro zeny
0 néco vice naro¢na a stresujici nez pro muze. To muze byt nastavenim Zen, které jsou vice
emotivni na rozdil od racionalné zalozenych muzi. Uzkostnymi stavy seniofi zasadnim
zpisobem netrpi. Podrobnéjsi Setfeni ukéazalo, Ze respondenti, ktefi Ziji v institucionalnim
zafizeni spiSe netrpi tizkostnymi stavy v souvislosti s dnesni dobou pandemie. V tomto
pfipadé mulze institucionalni zafizeni suplovat pomyslnou ochranu bydlicim seniortim.
Respondenti v domécim prosttedi volili vétSinou odpovéd’ nevim. Z pohledu vzdélani trpi
uzkostnymi stavy nejvice skupina seniorti se zadkladnim vzdélanim. Celkové se respondenti
domnivaji, ze vlada, pti feSeni pandemie COVID-19 nepostupuje zcela spravné. S timto
tvrzenim nejvice souhlasi seniofi se zdkladnim vzdélanim. V soucasné dobé pandemie
COVID-19 maji seniofi vyrazné vétsi pocit osaméni a izolace. O néco vice se citi osaméle
a izolovany Zeny nez muZi. Pocit osaméni a izolace v soucasné dobé pandemie vnima vice,
star§i vékova skupina 76 a vice let. Seniofi Zijici v institucionalnim zafizeni maji vétsi pocit
osaméni a izolace nez ti, co bydli v doméacim prostfedi. Nejvétsi pocity osameéni a izolace
maji respondenti se zakladnim vzdélanim. Tento pocit osaméni a izolace mize byt vyvolan
opatfenimi, které zakéazaly navstévy v domovech a moZzZnost prochidzek mimo zafizeni.
U obyvatel domova mitiZe tento stav vladnich opatfenich vyvolavat pocit izolace ¢i vézeni.
Nakazy COVID-19 se seniofi obavaji. Vice se boji seniofi, kteti bydli ve svém ptirozeném
prostiedi. V dob¢ pandemie udrzuji seniofi vice socidlnich kontaktl s rodinou nez s ptateli
a kamarady. NejCast&jsi kontakty srodinou, prateli a kamarady udrzuje skupina

s vysokoskolskym vzdé&lanim. Starsi ¢lovék se tak upind na svoji nejbliz§i rodinu
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a na rozvijeni kamaradskych a pratelskych vztahli mu nezbyvé energie. Vladni omezeni
respondenti nevnimaji vyrazné jako negativni manipulaci. V podrobnéj$im Setfeni jsme
zjistili, ze vladni omezeni jako negativni manipulaci vnima v nejmensi mife skupina
s vysokosSkolskym vzd€lanim. VétSina seniori je rozhodnutd nechat se naockovat proti
COVID-19. Nechat se naockovat je ve vétSim poctu rozhodnuta starSi vékova skupina
seniorl tj. 76 a vice let a ti co ziji v institucich. Je vSak mozné, Ze seniofi v institucionalnim

zafizeni jiz naoCkovani jsou, ¢i v nejblizsi dobé budou.

Cilem otevienych otdzek bylo zjistit, ceho se seniofi v souvislosti s budoucnosti nejvice

obavaji a co pozitivniho ocekavaji.
Ceho se seniofi v souvislosti s budoucnosti nejvice obavaji?

Z odpovédi jsme zjistili, Ze seniofi se nejvice obavaji nemoci COVID-19 a jejich dalSich
nasledki. Dale maji obavy ze zhorSeni situace v souvislosti s pandemii a Ze tato situace bude
trvat dlouhou dobu, nebo Ze dokonce neskonéi. Celkem velkd skupina seniorii
se vyjadrovala, Ze se ni¢eho neboji. Déle se také obavaji o své blizké, ekonomickou situaci,

vlady, omezeni pohybu a svobody, smrti a samoty.
Jaka pozitiva ve svém Zivoté seniofi ocekavaji?
Na ocekavand pozitiva ve svém zivoté seniofi odpovidali, ze se hlavné t€si na setkdni

s rodinou, détmi, vnoucaty, pravnoucaty. Dale se t€Si na volny pohyb, cestovani, chozeni

ven, na jaro, teplo a slunicko.

V dotaznicich bylo také uvedeno, ze dékuji za zdjem, ze se o né nékdo zajima, stoji o jejich

nazor a postoj k soucasné situaci.

Starsi generace zazila valku a povalecné obdobi, kdy nebylo jidlo a zdkladni potfeby. Ziejmé
proto, byla ¢asto uvadénou obavou také ekonomicka situace, Ze bude bida a penize ztrati
na hodnoté&. V jejich odpovédich zaznéla i obava z valky nebo dokonce, Ze ve vélce jsme.
K témto mysSlenkam je mohla pfivést pfisnda vladni opatfeni a medidlni tlak o hrozbé

z nemoci, nakaZeni, mrtvych, pfeplnéné nemocnice, plné mrazaky apod.
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6.1 Diskuze

Prezentovany vyzkum identifikoval na zdkladé¢ primérné cetnosti odpovédi seniort
to, jak vnima starSi generace souCasnou informovanost. Nejcastéji vyuzivanym zdrojem
informaci seniori je televize a nejsledovangjsi jsou porady Ceské televize. Informace
o pandemii z médii vnimaji Zeny jako méné ptehledné nez muzi. Seniofi, kteti Zziji
v institucionalnim zatizeni, vnimaji informace o pandemii jako jasné, prehledné a dulezité.
Média (at’ uz jakakoli) sleduji seniofi velmi pravidelné. Informace z médii vnimaji seniofi
jako pfevazné negativni a sleduji je castéji nez pred pandemii. Informace o aktualnich
poctech nakazenych a vyléCenych povazuji ptevazné za dilezité. Sahni, H., & Sharma,
H (2020) ve svém vyzkumu uvadi, Zze poskytovani rychlych, ptesnych a spolehlivych
informaci o kritickych problémech kontroly infekce maji klicovy vyznam. Socidlni média
by méla byt pouzivana moudfe a uvazlive, protoze slouzi jako mocny ndstroj pro zménu

chovani lidi. Méla by slouzit pro podporu blahobytu jedinct a vetejnosti.

Zivot seniorti se v dobé pandemie COVID-19 zisadnim zptisobem zménil a tato doba
je pro seniory psychicky ndrocné a stresujici. Jak vyplyva z vysledki naseho vyzkumu
respondenti se domnivaji, ze vlada, pfi feSeni pandemie nepostupuje zcela spravné. Ziejmée
1 proto maji seniofi v soucasné dob¢ vyrazné vétsi pocit osaméni a izolace. Predevsim starsi
veékova skupina 76 a vice let a ti co bydli v instituciondlnim zafizeni. Jak uvadi ve svém
vyzkumu Li a Huynh (2020) je sociélni izolace mezi seniory velkym problémem. ,,Instituce
zaviraji vefejnd prostranstvi a omezuji navstévy seniord, ktefi Ziji doma sami nebo
v pobytovych zafizenich a jsou ndhle odfiznuti od spolecnosti, aniz by existoval
pohotovostni plan. Tento stav je nebezpecny zejména s ohledem na silné asociace socidlni
izolaci s depresi, uzkosti a sebevrazednymi mySlenkami.“ Je tedy zasadni tento stav

zménit.

Také Novotna (2021) v svém c¢lanku v rozhovoru se sociolozkou Lucii Vidovi¢ovou uvadi,

ze ,,vedle nové epidemie osamélosti a izolace to byl utok na identitu a sebepojeti seniora.*

Jak uvadi vyzkum Dahlberga (2021) je osamélost béhem pandemie CIVID-19 castym
nezéddoucim jevem u starSich dospélych. Vyzkum nalezl jen malo dikazi o tom, jaké
intervence jsou u¢inné pti snizeni osamélosti. Jednou z moznosti socidlnich kontaktt jsou
novodobé technologie, ale starsi lidé k témto prostfedkiim maji omezeny pfiistup. Fyzické
kontakty nelze pln¢ kompenzovat socidlnimi kontakty na déalku. Moznosti je podpora

sousedskych vztahli a komunitniho souziti.
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Nékazy COVID-19 se seniofi obavaji. V dobé pandemie udrzuji Castéjsi socialni kontakty
s rodinou nez s prateli a kamaraddy. Vladni omezeni nevnimaji vyrazné jako negativni

manipulaci. Vétsina seniortl je rozhodnuta nechat se naockovat proti COVID-19.

Seniofi se nejvice obavaji nemoci COVID-19, nasledki a ze pandemie nikdy neskonci. Dale
maji obavy o své blizké, ekonomickou situaci, vlady, omezeni pohybu, svobody smrti
a samoty. T¢&Si se na setkdni s rodinou, détmi, vnoucaty, pravnoucaty, na volny pohyb,
cestovani, jaro, teplo a sluni¢ko. Cyril Hoschl, (2020) uvadi, Ze je dilezita psychohygieny
vénovani se sobé, détem, rodin€, vychazkam do pfirody, domacim mazlickim, vénovani

se konicktim, jako je zp€v, malba, hra na hudebni nastroj apod.
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ZAVER

Jak ukazuje tato prace, informace z medialniho prostoru ovliviiuji zivoty lidi. Jak moc
je na volbé kazdého jedince. Je to mocny prostiedek komunikace, nositel sdéleni a pfenost
ruznych informaci, pravdivych ¢i zkreslenych. Soucasna spolecnost je zahlcena mnozstvim
nejruznéjsich informaci a je nezbytné umét se orientovat a rozliSovat. Informace plsobi
na emoce a smysly ¢lovéka. Maji vliv na nasi naladu, pocity a obavy. Za informovanost

se poklada jen suma provefenych skute¢nosti odpovidajicich informaci a za informovaného

¢lovéka lze povazovat jedince, ktery disponuje pravé timto druhem informaci.

Tato prace se zabyva tématem ndzorl senior na informovanost v dobé pandemie COVID-
19. Dlvodem je nartst informacni masdze ohledné¢ pandemie COVID-19 a vytvotreni
odliSného Zivotniho prostiedi, neZ na ktery jsme po nckolik let byli zvykli. Stfidajici

se vladni nafizeni, omezeni a dalsi restrikce vnasi do naSich zivoti jiné situace, moznosti

¢1 nemoznosti a chaos.

Cilem teoretické ¢asti diplomové prace bylo poskytnout zdkladni informace o obdobi raného

a pravého stari, informace o pandemii COVID-19 a medidlnim obrazu v obdobi pandemie.

Cilem praktické ¢asti bylo najit odpovédi na vyzkumné otazky. Jaké jsou nazory seniorti
na informovanost spole¢nosti v obdobi pandemie COVID-19? Jaké aspekty zmén vyvolané
informacemi v obdobi pandemie COVID-19 jsou v Zivoté seniort diilezité? Ceho se seniofi

v souvislosti s budoucnosti nejvice obavaji? Jaka pozitiva ve svém Zivoté seniofi ocekavaji?

Technikou sbéru dat v tomto kvantitativnim vyzkumu bylo zvoleno dotaznikové Setieni.
Dotaznik vlastni konstrukce jsme vybrali z ditvodu efektivity, rychlosti a moZnosti ziskat
informace od vétsiho mnozstvi respondentl. Polozky v dotazniku byly rozvrzeny do Ctyft

¢asti dle zdméru vyzkumu. Dotaznik byl vyhodnocen dle postupu popsaného vyse.

To, jak vnima starSi generace souc¢asnou informovanost, jsme se pokusili zmapovat v této
praci. Mlzeme konstatovat, ze nejcastéji pouzivanym zdrojem informaci je u seniord
jednozna¢né televize a nejsledovangji potady jsou Ceské televize. Specialné zfizeny
program CT3 dle naseho $etieni nesplnil o¢ekavani ve sledovanosti. Informace o pandemii
zmédii jsou pro seniorky zZeny méné prehledné nez pro muze. Seniofi, ktefi Ziji
v institucionalnim zatizeni, vnimaji informace o pandemii jako jasné, prehledné a dulezité.
Meédia (at’ uz jakakoli) sleduji seniofi velmi pravidelné. Z internetového zdroje Cerpaji
pfedevsim seniofi, ktefi bydli doma ve svém pfirozeném prostiedi a vice s vysokoskolskym

vzdélanim. Tisténd periodika jako informacniho zdroje vyuZivaji nejvice seniofi
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s vysokoskolskym vzdélanim. Informace z médii vnimaji seniofi jako pfevazné negativni
a sleduji je castéji nez pred pandemii. Informace o aktualnich poctech nakazenych
a vyléCenych povazuji prevazné za dulezité.

Zivot seniortl se v dobé& pandemie COVID-19 zasadnim zptsobem zménil a tato doba
je pro né& psychicky naro¢na a stresujici. Uzkostnymi stavy seniofi zdsadnim zptisobem
netrpi. Respondenti se domnivaji, ze vlada, pti feSeni pandemie nepostupuje upln¢ spravné.
V soucasné dob¢ maji senioii vyrazné vétsi pocit osameni a izolace. Piedevsim starsi vékova
skupina 76 a vice let a ti co bydli v institucionalnim zatizeni. Nakazy COVID-19 se seniofi
obavaji. V dobé pandemie COVID-19 udrzuji seniofi vice socialni kontakty s rodinou
nez s prateli a kamarddy. Vladni omezeni nevnimaji vyrazné jako negativni manipulaci.

VétSina seniorl je rozhodnuta nechat se naockovat proti COVID-19.

Seniofi se nejvice obavaji nemoci COVID-19, nasledkl a Ze to nikdy neskon¢i. Déle maji
obavy o své blizké, ekonomickou situaci, vlady, omezeni pohybu, svobody smrti a samoty.
Tesi se na setkani s rodinou, détmi, vnoucaty, pravnoucaty, na volny pohyb, cestovani, jaro,

teplo a slunicko.

Vysledky diplomové prace by mohly slouzit jako obraz vnimani senior v obdobi pandemie.
Zaznamenané vysledky v praktické ¢asti mohou podat pohled na to, kterd média vnimaji
seniofi jako dilezitd, pravdiva a dostatecnd, jak na n¢ pusobi a jak ovliviiuji jejich osobni
zivot. Tento obraz seniord, ale 1 jejich zmapované postoje ocekavané budoucnosti mohou
byt voditkem pro institucionalni organizace, podkladem pro tvorbu program komunitniho

planovani ¢i vladni strategie.

Spokojenéd budoucnost pro starnouci populaci je pro jedince kotvou a pocitem bezpeci.
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Ptiloha P I: Dotaznik
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PRILOHA P I: DOTAZNIK
Vazena pani, vazeny pane,

jsem studentkou Fakulty humanitnich studii ve Zlin& — Ustav pedagogickych véd, kde studuji
obor socialni pedagogika v magisterském studijnim programu. Pro svoji zdvére¢nou praci
jsem si zvolila téma zabyvajici se problematikou nazorii seniord na informovanost v dobé
pandemie COVID-19. Dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery je zcela

anonymni a bude slouzit k podkladu pro vyhodnoceni praktické ¢asti prace.
Velice dékuji za vyplnéni, spolupraci a zejména Vas cas.
Radka Bulkova

U otézek vybirejte pouze jednu moznost.

1) Jaké je VaSe pohlavi?

a) zena b) muz

2) Kolik je Vam let?

a) 60 - 75 b) 76 a vice

3) Jak bydlite?

a) v ptirozeném prostiedi doma d) v institucionédlnim zatizeni

4) Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) zakladni

b) vyucni list

¢) sttedoskolské s maturitou

d) vysokoskolské



5) Které informacni zdroje pouzivate? (1ze zakrouzkovat vice moznosti)
a) televize

b) internet

¢) rozhlas

d) tisténa periodika (noviny, ¢asopisy)

e) jiné uved’te

V nasledujicich tvrzenich zaméfenych na soucasnou pandemickou situaci, zaznacte
prosim miru Vaseho souhlasu ¢i nesouhlasu od 1 do 5. 1 — naprosto souhlasim, 2 — spiSe

souhlasim, 3 — nevim, 4 — spiSe nesouhlasim, 5 — naprosto nesouhlasim.
6) Informace o pandemii jsou z médii jasné a prehledné.

1 2 3 4 5

7) Informace z médii jsou pro m¢ dilezité.

1 2 3 4 5

8) Média (at’ uz jakékoli) sleduji pravidelné.

1 2 3 4 5

9) Divéryhodnym zdrojem informaci je pro mé televize.

1 2 3 4 5

10) Dtivéryhodnym zdrojem informaci je pro me internet.

1 2 3 4 5

11) Dlvéryhodnym zdrojem informaci je pro mé rozhlas.

1 2 3 4 5

12) Divéryhodnym zdrojem informaci jsou pro mé tiSténa periodika.

1 2 3 4 5



13) Informace z médii jsou nyni pievazné negativni.

1 2 3 4 5

14) Informace z médii sleduji nyni vice nez pied pandemii.

1 2 3 4 5

15) Informace o aktudlnich poc¢tech nakazenych a vylécenych jsou pro mé dulezité.

1 2 3 4 5

16) Mt zZivot se nyni v dob€ pandemie COVID-19 zasadn€ zménil.

1 2 3 4 5

17) Doba pandemie COVID-19 je pro m¢ psychicky naro¢na a stresujici.

1 2 3 4 5

18) V soucasné dobé pandemie COVID-19 trpim vice uzkostnymi stavy.

1 2 3 4 5

19) Domnivam se, ze vlada, pfi feSeni pandemie COVID-19 postupuje spravng.
1 2 3 4 5

20) V soucasné dob¢ pandemie COVID-19 mam vétsi pocit osameéni a izolace.
1 2 3 4 5

21) Bojim se nakazy COVID-19.

1 2 3 4 5

22) V dobé& pandemie COVID-19 udrzuji socialni kontakt s rodinou.

1 2 3 4 5

23) V dob¢ pandemie COVID-19 udrzuji socialni kontakt s prateli, kamarady.
1 2 3 4 5

24) Vladni omezeni vnimam jako negativni manipulaci.

1 2 3 4 5

25) Jsem rozhodnutd/y nechat se naockovat proti COVID-19.



Velice dékuji za Vasi ochotu, ¢as a pieji pevné zdravi.



PRILOHA P II: ODPOVEDI NA OTEVRENE OTAZKY
Ceho se do budoucna obavate?

co bude dal, kdy se to zméni

NICEHO SE NEBOJIM, ANI SMRTI

délky pandemie

NEBOJIM SE

toho, ze vSechno uz bude potad Spatné
ZHORSENI SITUACE

zhorSeni zdravi

nakazy

NIC

na zhorSeni situace

ze se COVID-19 vrati

BOJIM SE NAKAZY A DALSIHO OMEZENI
COVID A VALKY

zdravi .volnosti

nevim

nevim

nejisté doby

ONEMOCNENI{,BOLESTI A SMRTI

samoty

samoty

nemoci

NICEHO

OBSAZENE NEMOCNICE, MAM 3X DIALYZU

Smrt z nakaZeni



uz mi toho moc nezbyva
7e to bude trvat stale

Obavam se, Ze tato situace bude pietrvavat byt v trochu jiné podobé. Dopad pandemie se

bude promitat i do dalSich let (po zdravotni strance)

at’ se to neopakuje, at’ jsou mladi zdravi
budoucnosti

jak zo bude dlouho revat

JE MI 92 LET A UZ SE NEBOJIM
mam 100 let nevim

nevim

NIC

onemocnéni na COVID-19

Samoty

STARI

ZHORSENI ZDRAV.STAVU
ZTRATY SVOBODY A VOLNOSTI
Ze chytnu covid a budu mit t&7ky prabéh
Ze se to nezlepsi

Ze zakéazi navstévy

Ze bude pandemie trvat jesté dlouho
¢loveék ma strach potad

Hlouposti lidi

jé& ni¢eho, rezignoval jsem

JINAK UTVARENEHO SVETA, VE KTEREM NEBUDEME UMET Z{T

nevim co mé ¢eka



NIC

smrti

vseho negativniho

ze budouci generace se diky médiim a naSim viidciim stanou nevzdélanymi ovcemi
ze to nikdy neskonci

neuptimnosti

nejisté doby

nevim

NIC

NEBOJIM

POBYTU V NEMOCNICI

LIDI JSOU HLOUPI, NIC SI NEPRIPOUSTIM
Znehodnoceni uspor a existen¢nich problém.
vraceni korony

ze zavieni Skol vyroste narod blbeckil

Z JESTE HORSI SITUACE

nakazy a stim spojenych zdravotnich problému
DALSICH MUTACI KOVIDU

VLADNICH NAR{ZENICH

ze nebudu moci cestovat

niceho

ZHORSENI SITUACE

ni¢eho

SVE NEJBLIZS{ - RODINU A PRATELE

ZE TO NIKDY NESKONCT{

COVID NAKAZY



OPETOVNY ZAKAZ NAVSTEV

NEBUDU ZVLADAT STARI

NIC

ZE PANDEMIE NEMA RESENI A ZE NESKONCI
ZE PANDEMIE NESKONC]{ V KRATKE DOBE
ZHORSENI ZDRAVOTNIHO STAVU

nemoci

NIC

nejistoty

ZE TO NESKONCI

BUDEME S NiM ZiT DO SMRTI

nemoci

ze to bude trvat dlouho

ABY SE ZDRAVOTNI STRANKA NEZHORSOVALA
délky pandemie

NEKONCICi PANDEMIE, O RODINU

nemoci

nevim

nevim

ni¢eho

ztraty svobody

ABY SE SITUACE NEZHORSILA

Ze nebudou penize

ABY NEBYLA VALKA

ONEMOCNI MI RODINA

SMRTI



ze jsem rukojmi a nepusti nas vibec, lituji dal$i generace, dude bida, nevzdélanost a

ekonomika v haji

aby bylo vSechno jak diiv

abych si uzil zdravi

JA J1Z NICEHO

JA UZ SE NICEHO NEBOJiM

JAK BUDOU V BUDOUCNU ZiT MOJE VNOUCATA

MAXIMALNIHO PROPADU ZIVOTA, UROVNE,
DEZORIENTACE,VZDELAN{ DETI

nakazeni

nemoci

nemohoucnosti

niceho

niceho

o zdravi

smrti

starost uz jen o blizké

vSech nemoci

ze nikdy neskon¢i

Ze se uz sam neobslouzim

Ze to bude trvat vééné COVID
ZE VIRUS NEZMIZ{ UPLNE
ZLEJCH LID{

nakazy a dalsi viny

nevim

ekonomické situace

mam obavy o zdravi svych blizkych

URCITE

MORALNI



Obéavam se o zdravi své rodiny

VELKYCH PANDEMI{

nevim

vseho

NEMOCT

Ze tato pandemie nikdy neskonéi.

nemoci

NICEHO

NICEHO

nakazy, Ze onemocnim

bojim se osvé blizké, o rodinu, aby se jim néco nestalo
KONCE ZIVOTA

Nejistota vyplyvajici z nedostatku seridéznich informaci
NEVIM

NIC

NICEHO

OMEZENI POHYBU

opakovani infekci

Samoty

UPLNE SLEPOTY

ZAKAZ NAVSTEV

ze onemocnim covidem

ZHORSEN{ ZDRAVOT.STAVU

Ze COVID 19 nezmizi a budeme se s nim muset naugit Zit
ZTRATY MANZELA

ZHORSENI SITUACE, OSAMEN({



Viady

nevim

Amatérismu

ze prestanu chodit

Rozbroju ve spolecnosti, chudoby, nenavisti a zavisti
Finan¢ni nouze, ztraty socialnich jistot, ztraty blizkych lidi
O Manzela

Aby se pandemie nerozsifila jeSté vice. Aby se to uz zastavilo a vratilo se do normalu
COVID A VALKA

Osudu svych déti a vnoucat

Manipulace a dezinformace obcant

Ze lidé nebudou zblaznéni a ohrozi ostatni spoluob&any.
Tézkého pribéhu covidu

Spatné ekonomické situace

jsem bez obav

Neméam zadné obavy

ekonomické situace

NEMOCT

Socialni izolace, zakazu cestovani, nemoci

ABY NEPRISLA DALSI VLNA

BIDY

nebojim se ni¢eho

NEMOCNICE

NEMOCNICE, OSLEPNUTI,

nevim



ZE UMRU SAMA BEZ POMOCI, ZE SE TO NIKDY NEZMENT{
Epidemie

Niceho

Drahoty

Dopadu pandemie na nas zivot

Epidemie

Nemoznosti zivota jako pfed covidem

niceni planety,zvrhlé vlady tzv.mocnych,co chtéji ovladnout svét pro své zisky
nemoci

Na co se do budoucna nejvice tésite?

az se vratime do normalniho stavu

AZ TO SKONCI A MUZU MEZI LIDI

az za mnou bude moci rodina

NA JARO

na nic

PODIVAT SE NA CHATU, TREMPOVAT, VIDET SE S VNOUCATY
rodina, zaliby

na prochazku

NA VOLNY POHYB

na volnost pohybu

na osobni setkani s rodinou

BUDU CHODIT VEN, DO HVEZDARNY A ZACNU SE UCIT FYZIKU
NA RODINU

az tohle zkonci

nevim

nevim



Ze ta nejista doba pomine

NA PRAVNOUCATA

na rozvolnéni

na rozvolnéni

prochazku

NA CESTOVANI

NA OSOBN{ SETKANI S RODINOU
Na uplné zmizeni pandemie
naucim se chodit

na rodinu

Na zivot pted pandemii

na setkéani s rodinou

at’ to skonci

na klid a volnost, také na rodinu
rodinu

AZ ME ODVEZOU PIVO

na rodinu

az to skonci

NIC

navstévu rodiny

Volnost

VNOUCATA

KONTAKT S RODINOU
DETI A PRAVNOUCATA

Az se budu moct Castéji vidét s rodinou

Ze to bude jako diive



na sestru

Ze to uz vSechno skonci

na smrt

Svobodu

nic

ZE UZ BUDU MIT ZIVOT ZA SEBOU - JSEM TEZCE INVALIDN{ OD 1.ROKU
ZIVOTA

ze bude klid a vSechno bude jako diiv

NIC

na slunce

az budou moct navstévy chodit porad

Az nékdo rozumny vezme otéze v nasi krasné zemi
az pandemie COVID-19 zkon¢i

na vnoucata

neni se na co tésit

na jaro

NIC

AZ TO SKONCT

AZ SI BUDOU MEDIA VICE VSIMAT I DOBREHO, CO NA SPOLECNOSTI
PRETRVAVA A FUNGUJE

ZE VSEHO, VSEOBECNE, AZ TO PRESTANE
Asi az se vSechno zklidni, pokud viibec

na setkani s rodinou

na cestovani

AZ TO BUDE NORMALNI

na osobni setkani se Sirsi rodinou a cestovani

AZ BUDE VSE JAKO PRED KOVID



AZ BUDE LiP

az budu moci cestovat

na volnost pohybu, na hory, k mofti
DOUFAM, ZE TO BRZY ZMIZI

na néco dobrého - buchty

NA SVETLO V TUNELU

NA LETO A TEPLO

RODINA,LETO

NA JARO, PROCHAZKY VENKU

NA NORMALNI ZIVOT I S RODINOU
AZ BUDE JARO,LETO
SVOBODA,VOLNE SE POHYBOVAT BEZ OMEZEN{
ZIVOT PRIJDE DO NORMALNICH KOLEJ{
AZ SKONCI KARANTENA

zahrani¢ni dovolena

NA JEZISKA

az ta nejista doba skonci

NA VNOUCE A RODINU
PROCHAZKY VENKU

az skon¢i pandemie a vSichni budou zdravi
ze se kone¢n¢ uvidim s rodinou

AZ VSECHNO POMINE

na obnoveni styku s rodinou

AZ UVIDIM RODINU

na rodinu

az budu moct ven mezi lidi



nevim

na nic

Na chozeni s rodinou a ptateli ven a do spolec¢nosti. Na spole¢né dovolené atd.
NA OSOBNI KONTAKT SE SYNEM

na jaro a teplo

NA RODINU

NA VANOCE A NA RODINU

NA NIC

té$im se az uvidim své déti - vnoucata, pravnoucata, mam jich 9. Vlada stale jen slibuje ale
skutek utek. Ten kdo naftidil postavit a zbofit vojenskou nemocnici v Lethanech, by naklady
nahradit-zaplatit! Kdyz délnik v zaméstnani ud¢€la chybu, taky to dostane k uhradé. Byl to
nesmysl néco postavit bez pracovnik, a to je tak se v§im. Staré osoby v domovech seniort
se neboji coronaviru, vic jim vadi, ze nemaji styk s rodinou a teskni. Uz aby se rozsifil

blazinec.

az budeme chodit ven

az skon¢i pandemie

AZ TO SKONCT

ZE SE OTEVROU BRANY
NA JARO A VSE DOBRE
AZ VYMIZi TATO HROZNA PANDEMIE
na léto

na svobodu setkdvani

aby to uz skoncilo

ze vse skonci

nevim

az skonci izolace

na rodinu a na jaro



az oteviou kavarny a restaurace a na jaro

na déti a navstévy

az budu naockovana

uZ na nic, jen na jaro

az to vSechno skonci a obejmu své drahé

AZ SE SVET VRATI DO BEZNYCH KOLEJi
NA OSOBN{ KONTAKTY S PRATELI

az bude Zivot v normalu

nevim

az to bude vSechno za nama

chozeni bez rousek a volny pohyb

Na cestovani s rodinou , ptateli. Na moznost jit voln¢ kamkoliv do divadla, kina, na ples
NA UPLNE ROZVOLNENI

nevim

Ze nastane znovu doba pted COVID-19

NA NIC

Ze pandemie brzy skonéi a nikdo z rodiny neonemocni.
na rodinu a na jaro

NA NIC, BERU ZIVOT TAKOVY JAKY JE
AZ BUDE KLID

ze se uvidim se svymi détmi a ptateli

ze snad tato Spatnd doba brzo skon¢i

AZ POVOLI NAVSTEVY NA DELSI DOBY
Na léto

NA RODINU

AZ SKONCI PANDEMIE A ROZVOLNI SE



NA NIC

NA JARO, LETO

na vyieSeni soucasné situace, na volny pohyb

Na pratele a rodinu

NA JARO

CHOZENI{ VEN

ze se uvidim se svymi détmi a prateli

NA ROZVOLNEN{

Na klidny a spokojeny zivot

ZE Z1JEM

VOLNOST POHYBU

Volnost

na pravnoucata

Az skon¢i amatérismus

az vyjdeme ven a nebudou omezeny navstévy

Na jaro, volny pohyb a kulturu

Otevieni krytych bazénti a koupalist’, cestovani za pribuznymi v zahranic¢i
Cestovani, kafe s kamaradkami

Az se vSe vrati do piivodniho stavu a skoncila tahle tézka doba
NA RODINU

Az uvidim déti ve Skole a v jejich aktivitach

Uvedeni do obdobi pted covinem

Na kamaradky, vylety

Az to vSechno skonc¢i a vratime se k normalnimu zivotu.
Az bude zase vSechno tak jak driv

Na otevieni vSech uzavienych instituci



na socialni kontakt

Na dalsi vnouce , a dovolenou po COVID 19

volnost

NA LETO

Kontakt s rodinou a ptateli, cestovani, volnosti

ZE BUDEME ZiT NORMALNE

AZ SKONC{ KOVID

Ze se rano probudim

NA OSLAVU VYROCT

NA LETO

nevim

RADSI SE NA NIC NETESIM, BERU TO TAK, JAK TO JE
Normalni zivot

volny pohyb

Divadlo, kulturu vSeobecné, setkani s kamarddkou, vylety
Volnost

Az se v§echno uvolni

Ze to snad n&kdy skonéi

objimat své drahé,na pocit svobody

na vnoucata



