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ABSTRAKT

Diplomova prace se zamétuje na osobni hodnoty soucasné mladeze, na vlivy téchto osobnich
hodnot, které se promitaji do komunikace, skrze chovani a rozhodovani. V teoretické Casti se
zamé&fujeme na specifika hodnotovych orientaci typickych pro danou cilovou skupinu. Teoreticka
Cast prace rozkryva a objasiiuje faktory, které ovliviiuji jak tvorbu hodnot, tak moznosti, které se
promitaji do komunikace mladeze. V praktické casti se pomoci rozhovord rozkryvaji mechanismy

vlivi osobnich hodnot na komunikaci mladeze.

Kli¢ova slova: osobni hodnoty, mladez, komunikace, vlivy, terénni socialni prace

ABSTRACT

The diploma thesis focuses on the personal values of the youth today, on the influences of these
personal values, which are reflected in communication, through behavior and decision-making. In
the theoretical part we focus on the specifics of value orientations typical for a given target group.
The theoretical part of the work reveals and clarifies the factors that affect both the creation of
values and opportunities that are reflected in the communication of young people. In the practical
part, the mechanisms of the influences of personal values on youth communication are revealed

through interview.

Keywords: personal values, youth, communication, influences, streetwork



Motto:,, Budete-li se snazit porozumeét celemu vesmiru, nepochopite viibec nic. Jestlize se pokusite

porozumét sobé, pochopite cely vesmir. “ (Buddha)

Rada bych touto cestou vyjadfila podékovani Doc. PhDr. Mgr. Jaroslavu Balvinovi, CSc. za jeho
podnétné rady a cCas, ktery mi vénoval pfi feSeni dané problematiky. Dale bych chtéla podekovat
vSem respondentiim, ktefi mi dovolili nahlédnout do jejich Zivotl a zkuSenosti, a v neposledni fade¢,

patii dik mému partnerovi, rodiné a pratelim za podporu, kterou v nich mam.

ProhlaSuji, Zze odevzdana verze diplomové prace a verze elektronicka nahrana do IS/STAG jsou

totozné.
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UvVOD

Komunikace, tedy prostfedek jakym se mezi sebou dorozumivame, prosla v prubéhu staleti
a stale prochazi vyznamnou pfeménou. Proménou prochazi komunikace v ramci generaci.
Meéni se totiz motivy, které vychazi z potieb nastavené spole¢nosti na kazdého jednotlivce.
Také technologie a multimédia, které se kazdym dnem zdokonaluji, zprostfedkovavaji
prostor pro vyménu informaci, bez ohledu na sdileni realné¢ho prostoru a tim prohlubuji

proménu komunikace stale vic.

Moznostmi nasycena spolecnost, inspirovand zamérem zjednoduSeni Zzivota clovéka a
zamétena na rozvoj jedince, ma mnohdy paradoxné opacny efekt. Mnozstvi informaci v
soucasnosti symbolizuje komodity bohatstvi, coz vede k tendenci tyto informace hromadit.

Vysledkem je neptehledna informacéni dzungle, v niZ je snadné se ztratit.

Pojem komunikace se snazime v prvni Casti prace specifikovat a akcentovat ji jako
prostfedek k sebevyjadieni. Také se vénujeme soucasnym komunika¢nim transferim
informaci. Vychazime z ptedpokladu, Ze pravé komunikacni pfenos informaci je jednim
z dilezitych vlivii na formovani osobnosti dospivajiciho jedince. Klicem muze byt
osvojeni si schopnosti tfidit informace a osvojovat hodnoty, které¢ k ndm skrze vnéjsi
prostiedi prichdzeji.

DalSim prvkem teoretické €asti jsou pravé specifika dospivani a chovani mladeze ve
vztahu K autoritam, roding€ a ostatnim dospivajicim. Snazime se vymezit, co mohou byt
motivy souc¢asné mladeze, které se podepisuji jak na jejich komunikaci, tak na jejich sebe
vyjadfovani. Motivy moznosti volby a nésledné komunikace sebou nesou zkuSenost

ovlivnénou nastavenim z vychovy rodicii a vlivu Skoly a vrstevnika.

Hlavnim cilem diplomové prace je tedy vymezit a popsat aktualni vlivy a motivy mladeze
na komunikaci se svym okolim. Ziskat dostatecné mnozstvi dulezitych informaci

k pochopeni soucasné situace a nahledu do bézného zivota mladeze.

V empirické ¢asti se pomoci hloubkovych rozhovorli snazime ziskat dostatek validnich
informaci, tykajicich se piisobeni hodnot mlddeze na komunikaci. Zkoumame zde, jaké
vlivy vnimaji sami dospivajici na komunikaci se svym okolim. Pomoci pfipravenych
okruhli otazek je zdmérem zjistit jak mladé lidi ovliviiuje nastaveni hodnot, které ptijali
z ptedchozich zkuSenosti, vychovy vroding, ve Skole ¢i ve vrstevnické skupiné.
Zamétime-li se na zizeni cile, ktery jsme si predeslali v této praci, nasim cilem je zkoumat

osobni hodnoty a jejich vliv na komunikaci respondentt se svym okolim.
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Prace, jejimz zamérem je prozkoumdani pasobeni vlivli osobnich hodnot na komunikaci
mladeze, najde vyuziti mezi pracovniky V socidlni sféfe, pracujici s touto cilovou
skupinou. Uchopeni a nahlédnuti na aktualni situaci, ukotveni v ¢ase a prostoru na poli
hodnot a aktudlnich vlivii, pomtze pochopit chovani a zpisob komunikace mladych lidi.

V tomto ohledu je proto diilezité se timto tématem zabyvat.
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. TEORETICKA CAST
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1 TEORETICKA VYCHODISKA A ZAKLADNI POJMY

Fungovani spolecnosti, charakteristika jejiho vlivu na zivotni aktivitu, chovani mladé
generace a vliv téchto faktori na povahu vyvoje spoleCnosti pfitahovaly pozornost
vyzkumnych pracovnikl v riznych oblastech. I my se pokusime ponoftit do vlivii hodnot

stale se ménicich a na to, jak mladez nakonec své zdméry dosahuje a tedy komunikuje.

1.1 Stav zkoumaného tématu v literatui‘'e domaci, zahranic¢ni a
cizojazycné

Hodnotovy systém v mysleni

Kraus se ve své knize Stredoskolska mladez a jeji svet na prelomu stoleti (2006) vyjadiuje
k hodnotam jako vysledkim aktu hodnoceni, které je bytostnou soucasti lidského mysleni
a prozivani. Zaroven uvadi, ze jeho prostfednictvim vyjadiuje ¢lovek sviyj vztah ke svétu.
Zajimavym faktem také je, Ze lidsky faktor mé pti vzniku hodnoty rozhodujici vyznam.
Pfedmét nebo jev nabyva hodnoty, nabyva-li lidského smyslu a zaclefiuje se do
spoleCenského procesu. Dulezité je zminit, Ze hodnota je vzdy spojena s ¢lovékem. Jen
Clovék dava pfedmétim vyznam a to tim zplUsobem, Ze si k pfedmétim vytvaii vztah.
Tento vztah vznikajici mezi ¢lovékem a predmétem je jevem pisobicim na rozvoj
0sobnosti. Je to to, co nas provazi od pocatku naseho narozeni az po posledni cestu. Jedna
se 0 volbu. Hodnoty, s nimiz se ¢lovék ztotoziiuje a vyznava je, tvoii jeho hodnotovy
systém. Jedna se o bohaté strukturovany celek, ktery byva v zasad€ dilen na hodnoty
materidlni a duchovni. Tento hodnotovy systém je dalezitym ukazatelem pro zameéteni
osobnosti. Z naSeho hlediska je dilezité, ze piijimani hodnost do hodnotové struktury
kazdého jedince podléha vékovym zvlastnostem. Mlady ¢loveék klade napiiklad v obdobi

dospivani diraz na jiné hodnoty nez ¢lovek, ktery je na sklonku zivota. (Kraus, 2006)

D¢éleni hodnotovych orientaci ve své knize Hodnotové orientace soucasné mlideze popsal
Sak (2000). Mezi tyto patii orientace globalni, ty vyjadiuji zajmy lidského rodu o zdravi
mir a zivotni prostiedi. Pak jsou to hodnotové orientace reprodukéni, tedy orientace na
rodinu a déti. Dale pak hédonistické hodnotové orientace, ty se zamétuji na z4jmy zaliby
a pratelstvi. Zahrnuje zde také hodnotovou orientaci profesni a rozvojovou. Liberalni
orientace, ta si ceni predevsim svobody a demokracie. Materialné egoisticka je
specifickd zaméfenim cCinnosti na povySeni a moc. Socialné hodnotova orientace

znamena byt uzitecny ve spolecenskych aktivitach.
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Sebepojeti

Ve vnimani sebe samého jsou klicovym faktorem nase pocity o sob&. To Vv knize Jak se
pripravovat na praci s mladezi popsal Ward a jeho kolegové (1997). NaSe sebeucta v
podstaté vypovida o tom, na kolik se sami sobé libime. OvSem rozum a kazdodenni
zkuSenosti s lidmi nam davaji najevo, Ze nizké sebevédomi a sebehodnoceni neni pro
¢loveéka dobré, nebot’ vyrazné snizuje jeho schopnost radovat se ze zivota a dobte vychazet
s druhymi lidmi.

Vysoké sebehodnoceni dava sebedivéru a umoznuje ¢loveéku prijimat 1épe Kritiku, byt
oteviengj$i druhym a nedat se rozhodit vnéj$imi tlaky. Na sebehodnoceni vSak plsobi
mnoho vlivil, jednim z nich je védomi si vlastni moralni hodnoty. Clovék potfebuje mit
jistotu, ze je v podstaté normalni. Potieba véfit, ze patiim k tém dobrym, je obecné platna a
ma zasadni vyznam pro nasi sebeuctu. Dospivajici lidé Casto poprvé v Zivoté prozivaji
svou sexualitu a mohou se proto citit nepfijemné, tudiz jaksi v nepofadku. Také ve snaze
najit své vlastni hodnoty zcela odmitaji pravidla a normy autorit. V souctu téchto
souvislosti se miize stat, ze jejich sebeucta je nakonec ovlivnéna hodnocenim ze strany
jinych lidi, ktefi je oznacuji za nemoralni, jako naptiklad Skola, rodice, ¢i jini vrstevnici.
Znalost vlastnich schopnosti

Dalsi z vlivi, které ovliviiuji naSe sebehodnoceni, je znalost vlastnich schopnosti. Potieba
védét, ze ndm néco jde hodné dobie, ze se v néCem mizeme povazovat za Gspésné.

To zpiisobi, Ze naSe sebehodnoceni vzroste. Pro tento vek je vSak typické, ze schopnosti
jedince jsou zkousejicim formalné porovnavany s neosobni normou. Casto se dospivajicim
dostane velmi malo vnéjSiho uznani za véci, v niZ se snazi vyniknout. Pocit neschopnosti
uvadi silné egocentrického dospivajiciho ¢lovéka na negativni spiraly. Netspéchy ho
vedou k neochoté& riskovat a zkouSet nové véci, protoze se boji ztrapnéni.

Védomi, Ze o sobé mohu svobodné rozhodovat, je dal§im faktorem, ktery ovliviiuje
védomi si vlastni moralni hodnoty ¢lovéka. Dospivajici Casto citi, ze na jedné strané se od
nich ocekavaji rozhodnuti, na néz nejsou dostatecné dobie pripraveni a jez nejsou schopni
ucinit. Zatimco na druhé stran¢ neni doptféna svoboda rozhodovat se o vécech, v nichz by
se sami rozhodovat chtéli. Mnohdy se citi polapeni v ocekavanich a narocich, které na né
kladou jini lidé, ktefi jsou schopni pievzit zodpovédnost za svij zivot, rozhodovat se,
vyjadfovat své ndzory a jednat, maji o sobé¢ mnohem leps$i minéni.

Dalsim faktorem plisobicim na sebepojeti, je védomi Si vlastni celistvosti. VSichni
potiebujeme citit, Ze jsme v podstaté jako bytost uplni, Ze nase pocity, ndzory a Ciny tvofi

jednoho celého zdravého Clovéka a ne casti riznych osob. Dospivajici lidé dosud
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prochazeji procesem definovani osobniho nazoru na to, co je dobré. A jelikoz tato otazka
dosud zustava nejasnd, je pro né mnohem t¢z§i mit o sobé kladné smysleni, kdyz se
nemohou opfit o zddné spolehlivé méftitko.

Reakce okoli

Reakce dospivajicich, coz si uvédomuji nékdy i oni sami, jsou nepiedvidatelné. To je
castecn¢ disledkem plisobeni hormonti a Castecné vlivem toho, Ze jsou naptl cesty z
détstvi do dospélosti. Ostatni je také casto povazuji za nepiedvidatelné a z diive zminénych
proménlivych pociti mtze byt ohrozovano jejich védomi vlastni celistvosti.

Velmi vyrazny faktor v sebehodnoceni je, kdyz se nam zrcadli, jak se k nam druzi lidé
chovaji a jak s nami komunikuji. Kladna reakce nase sebehodnoceni zlepSuje a zaporna
reakce ho zhorSuje. Vytvaiime si o sobé usudek tim, Ze se vidime o¢ima druhych, jak nas
definuji a oznacuji. Také jaky vyznam piisuzuji naSemu zivotu a nasemu jednani. Kazdy
ma vsak vlastni optiku jak hodnoti chovani druhych. Pro ptiklad je mozné uvézt, Ze nas
mohou vnimat jako flexibilni, ov§em jini zhodnoti nase jednani jako kolisavé. Muzeme byt
pro nékoho pevnym bodem, pro jiné bude naSe chovani klasifikovano jako tvrdohlavost.
Odvazné kroky se mohou jevit jako potrhlost. Rozumné jednani mize byt zaménéno za
malichernost, §tédrost za rozhazovani, Setrnost za lakomost, ¢i vyrovnanost za tupost.
Mladym lidem miizeme zacit ukazovat, ze maji hodnotu a ze si jich vazime bez ohledu na

jejich €iny, coz je dobry a osvédceny piistup. (Ward, 1997)

Hodnotova orientace

Hodnotova orientace dnesni mladeze v kontextu socidlniho chovani (Lyubytsova, 2020) je
nazev publikace, kterou jsme Vramci mapovani stavu tématu V cizojazycné literature
studovali. Lyubytsova se vyjadiuje ke klicovym problematickym aspektim hodnotové
orientace socialné kulturniho chovani mladeze. Hodnoty mladeze hled4 i mezi vyvojovymi
trendy. Zjistuje, ze stale zGstavaji hlavni tradicni hodnoty jako rodina, zdravi a laska.
Rozdily vSak muzeme vidét v ramci pohlavi. Tradi¢ni hodnoty vnimaji jako dilezité
predevsim Zeny. Mezitim mladi muZi se snazZi o seberealizaci. Obecné mladeZ zajima vice
soulad prace s jejich zajmy. Vyzkum je spojen s psychologickym piistupem ke studiu
hodnotovych orientaci mladych lidi. Vlivy na transformaci hodnot, které jsou
charakteristické pro dnesni spolecnost a socidlni zkuSenosti mladé generace jsou vnimany
Vv subjektivni arovni. Ve své praci si Lyubytsova klade za cil, urcit charakteristiky

hodnotového systému mladych lidi, ktery ovliviiuje jejich pro-socidlni a asocialni chovani
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v soucasnych podminkach socidlniho rozvoje. Principy transformace mladeze ve
spole¢nosti vedouci ke vzniku syndromu ,,moderni osobnosti”, ktery zahrnuje podstatné
znaky, které maji zaroven svazujici efekt - jako otevienost inovacim a zménam,
informatizace spolecnosti a formovani digitalni ekonomiky a globalizacni procesy. DalSimi
znaky jsou pfipravenost vyjadrit individualni postoj, schopnost soustfedit pozornost, pocit
subjektivni sily, touha predvidat, snaha o zdokonalovani a neustalé vzdélavani. Dale pak
respekt ostatnich subjektti spolecnosti. Tlak vyvijeny na mladou generaci je umocnén tim,
ze obdobi mladi je Cas, ve kterém jsou utvareny a ustanoveny znaky osobnosti ¢lovéka,
ktera je institucionalizovana a kontrolovana. Moréalni normy a pozadavky na mladou
generaci jsou hlavnimi faktory ovladani chovani mezi mladymi lidmi. Jde o jakousi
kulturu, ve které se §iii ptiklady dobrého chovani v subjektivnim smyslu k jednotlivctim.
Chovani jednotlivel by mélo byt chapano jako systém vzajemné& souvisejicich akci
K provadéni uréitych funkci, které vyzaduji komunikaci mezi jednotlivci a spole¢nosti.

(Lyubytsova,2020)

Jedinecénost hodnot

Dalsi publikaci, kterd ma prohlubujici tendence v oblasti chapani hodnot mladeze z fad
cizojazyénych autort, byla publikace snazvem Jedinecnost hodnot a osobnich rysu
Studentii generace V iNovativnim vzdéldavacim prostoru jizniho regionu Ruska (Pishchik,
Spivachuk, 2020). Diky studii této publikace, kdy pfedmétem vyzkumu bylo zjisténi, Ze
hodnotova propast mezi predméty vzdélavaciho prostoru stézuje zavadéni inovaci do
procesu interakce mezi vyucujicimi a studenty, mizeme nahlédnout do problematiky
vztahu mezi mladymi a autoritami.

Predpokladem bylo, Ze pokud respondenti patii do skupiny identifikujici se, se stejnou
skupinou generace Z, musi mit podobné osobnostni rysy a hodnotovou strukturu. Ve
vysledku bylo zjisténo, Zze v obou skupinach pievladaly hodnoty konzervatismu a sebe
presahu. Krymsti studenti maji vysoko polozeny hodnoty univerzalismu, laskavosti a
bezpeci. S uspéchy maji studenti nejvice spojeny vyjadiené hodnoty universalismu,
nezavislosti, bezpecnosti spojené s moci. Na zaklad¢ vyzkumu dospéli k zavéru, ze rozdily

mezi obéma skupinami se tykaji hlavné¢ hodnotové struktury a roli hraje oblast bydlisté

! Ptislusnici generace Z se narodili v letech 1997-2012. Je jim nyni tedy 9-24 let. Generace Z Zije online od
narozeni, online prostor je nedilnou soucasti jejich zivotd a osobnosti. PfisluSnici generace Z na sobé radi
pracuji a na pracovnim trhu nemaji ptehnané pozadavky. (Mala, 2020)
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respondentti. Hodnoty patii do kognitivni sféry, a mohou byt slozkami orientace
jednotlivce, tyto hodnoty jsou spojeny s emocemi. Podle moderniho vyzkumu prostiedi
mlédeze, hodnoty pieziti nahrali hodnotam sebevyjadieni avSak ne ve vSech kulturach.
Hodnoty spojuji spolec¢nosti

Kazd4 kultura stanovi své vlastni hranice a hlavni smér hodnot. K nejpopularnéjsim
hodnotam, které se v publikaci objevuji, patii ispéchy, nezavislost, stimulace, hédonismus,
moc, bezpe¢nost, konformita, tradice benevolence a univerzalismus. Tyto hodnoty spojila
v nasledujicich oblastech otevienost vi¢i zménam, ochrana, sebezdokonalovani a sebe-
ptesah. Z publikace je zfejmé, ze hodnoty urcuji integritu jedince a jeho soudrznost ve
spole¢nosti. DalSim zajimavym faktem je Ze genera¢ni hodnoty spojuji hodnoty
spolecnosti a jednotlivce. Ukdzalo se, Ze pii projevu ukazatell, hraje vyznamnou roli
faktor bydlist¢ a oblast k zivotu. Je tfeba vzit v uvahu, Ze mladdez na Krymu zaZila
dilezitou politickou udalost pfipojeni Krymu k Rusku, coz se projevilo ve vyzkumu. Dalsi
vzorek mladeze zil v politicky stabilnéjsi atmosférfe a vysledkem bylo, Ze konzervatismus a
sebeurceni vypovidalo nejvyraznéji ve skupiné krymskych studentli. D4 se predpokladat,
ze okoli a politické okolnosti ovliviiuji jaké hodnoty mladi lidé ptijimaji. Velmi dilezitou
hodnotou, byla hodnota zabezpeceni, ta byla pro obé skupiny studentli vyznamna. To lze
vysvétlit soucasnou obtiznou situaci ve svété. Dulezitym rysem byla osobni kvalita -
svédomitost. Dal§im zajimavym rysem, byla otevienost zkuSenostem a vSemu novému. A
to jak ve vztazich, tak v myslenkach a novych objektech. Zajimavym artefaktem bylo také
dilezité postaveni, socidlni postaveni a dominance nad ostatnimi. Ta byla u jedné skupiny
vys$§i, zatimco u druhé skupiny, byla dtlezita politicka stabilita a harmonie ve vztazich.
Dulezitym aspektem je ziskavani zpétné vazby prostfednictvim socidlnich siti. Tento
postteh uvedli ucitelé pracujici s generaci Z. Je nutné uplatnit individudlni pfistup
zdiiraznit jedinecnost studentdl, rychlost vnimani materidlu nebo ucebni latky a vyznamné
jsou také dohody umluvy pii feSeni vzdélavacich probléml a pifi podpoie standardu.
(Pishchik, Spivachuk, 2020)

Hodnoty generaci byly srovnavany v riiznych studiich, problém jednotnosti hodnot v ramci
jedné generace pretrvava. SKupiny v ramci stejné generace byly mnohokrat porovnavany.
Nyni je zajimavé sledovat jednu generacni skupinu v rtiznych oblastech. Ve vyzkumu se
predpokladalo, ze pokud respondenti patii do stejné veékové skupiny a identifikuji se se

stejnou genera¢ni skupinou, musi mit obdobné osobnostni rysy a hodnotovou strukturu.
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Piirucka etické vychovy

Dal8im zdrojem pro zmapovani tématu vlivu hodnot na mladez V cizojazycné literatuie,
byla tak zvana Prirucka vzdélavani a etické vychovy (Elias, 2014). V publikaci jsou davany
do kontextu vlivy i z historického hlediska. Popisuji zde u¢eni vyznamnych osobnosti jako
Buddhy a jeho popis zplsobi, jak se svét méni a o tom jak piiSel k probuzeni. Také je zde
vénovan Cas Aristotelové teorii. Publikace se zminuje o kontrastu Platonovy etiky principt
a Avristotelovy etiky ctnosti. Je zde popsano, kde se berou soudy, nebo moralni etika a
diskuze, kdo vlastné¢ vynasi tyto koncepty o spolecnosti. Je zde ukazano, jak je princip
idedlu uvadén do praxe. A to napfi¢ historickymi udalostmi optikou i vySe zminénych
filozoft, az do doby, kdy se tyto filosofické ideje promitaji do soucasnosti. V publikaci je
poskytnut ptehled vyzkumu moralniho a socialniho vyvoje déti, coz naznacuje, Ze moralka
tvoti vyvojovy systém, ktery je odlisSny od naSich konceptii spoleCenské konvence a
aspekty naSeho chovéni. Ty jsou povazovany za zalezitosti osobni volby a soukromi.
Vyzkum zde poskytl zaklad pro zdokonaleni vyvojového ptistupu k moralni vychové, ktera
se vénuje V kontextu zkuSenosti ptfedevsim ptivodu koncepci studentt.

Panuje vSeobecna shoda, Ze Skoly by mély piispivat k rozvoji studentli a formovani jejich
osobnosti. V soucasné dobé ma 80% stati mandaty tykajici se vzdélavani osobnostni
vychovy. Tato zjevna podpora moralni vychovy, vSak maskuje vysoky stupen kontroverze,

vyznam a metody mravni nebo charakterové vychovy.

Mordalni vyvoj

Vzdélavani je Casto definovano ve smyslu postupu, které Skoly a ucitelé pouzivaji k
ovlivitovani studentd k uceni a rozvoji. Moralni vyvoj a charakter déti a dospivajicich vSak
nejsou jen vysledkem Skolni dochazky. Vyznamny vliv maji i neformalni programy a
vzdélavaci aktivity, kde déti ziskavaji zkuSenosti. Také skrze média a jinymi zplsoby, ve
kterych se dité pfirozené u¢i. To vSe ma vliv na morélni a charakterovy vyvoj osobnosti
ditéte. Snaha nalézt néco jako pozitivni rozvoj mladeze pievraci obvyklou pozornost
poruch mladeze a zamé&fuji se na oblast kompetenci. Dale na oblasti, kde je cilem mladeze
predvidat tyto problémy, nez se objevi a zamétuji pozornost a formuji je tak, aby se jejich
osobnost rozvijela. V publikaci je zajem zkoumani dopadu usili a zapojeni mladeze
prostiednictvi ufeni se néjakému femeslu, nebo néjaké praci. Snazi se 0 obcanskou
angazovanost mladych. Sleduji zde prvky ucinnosti téchto programii. Ty poskytuji
presvédcivé dikazy o tom, Ze tyto pozitivni zazitky mimo uc¢ebnu formuji moralni vyvoj a

charakter mladych lidi. Pozitivni vliv maji tyto zpiisoby formovani mladeZe 1 na déti z
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mest, které kazdodenné celi vyzvam zapojeni se do gangu uzivani drog a pouli¢nimu
nasili.

V publikaci se také jeden z autord zabyva znamym kli$é, u kterého se tika, ze sport buduje
charakter. Je zde zkoumana mimo jiné psychologie moralky v kontextu sportu a druhy
sportovnich zazitki, které mohou proniknout do moralniho charakteru studentti a budovat
je. Je zde totiz moznost zapojit se do komunity, ktera sportem zije.

Nejveétsi vyzvou pro vychovu a vzdéldvani mladeze moralniho charakteru jsou média.
Mladi lidé ve vétsiné rozvinutych zemi travi vice Casu u televize, pocitate a s mobilnimi
telefony. Casto i ve tiidé komunikuji prostfednictvim elektronickych médii a shromazduji
informace z internetu, nebo z jinych médii. To vSe pfedstavuje obrovsky vliv na socializaci
déti, ktera nema v lidské zkuSenosti obdoby. Je nutné sledovat tyto vyzvy a vyzkumna
zjisténi, a nabidnout navod, jak s médii pracovat a vyuzivat je tak, aby nebyl naruSen
socialni a moralni rtst mladych lidi.

Média maji obrovsky vliv na moralni vyvoj déti a mladeze. Diky elektronickym médiim
prostupuje zivoty déti néco, co bylo tisicileti povazovano za zlozvyk a nyni je uvadéno
jako ctnost. Vyuzivani technologii je ¢asto obhajovano sou¢asnym stavem, kdy rodiny jsou
Casto usidleny daleko od sebe, a jedina moznost udrzovani kontaktu je skrze technologie.
Vzdorovat je tézké, i piepracovani rodiCe jsou stejné zranitelni, jako déti piivalem
informaci a lakavych rozptyleni.

V soucasnosti hraji pedagogové velkou roli, pfi rozvoji moralniho charakteru svych
studentli. Model etické vychovy povzbuzuje pedagogy, aby se angaZovali GmysIné a
svédomité v piistupu k péstovani moralniho charakteru svych svéfenct. Projekt rozvoje
ditéte byl velkym experimentem v transformativni komplexni $kolni reformé. Konecny
dopad tohoto vyzkumu moralniho a charakterového vzdélavani v praxi a ve vzdélavani
obecné, teprve uvidime. Dulezita je vytrvalost. VIiv na praxi u mnoha jednotlivych
pedagogti a nékterych Skol, které se zapojily do téchto demonstrac¢nich pokust. (Elias, kol.,
2014)

1.2 Vztah zkoumaného tématu k socialni pedagogice

Poznavanim svéta a uvddénim do kontextu vyznami a souvislosti prostiednictvim
komunikace je socidlni pedagogika dulezitym oborem. Troufdm si napsat, Ze je dnes na

pocatku velké vyzvy. Socidlni pedagogika je totiz obor, ktery ma obrovsky potencial
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Kk rozvoji nejen diky tomu, Ze se zabyva v§im, co se tyka spolecnosti a jejiho vzdélavani,

ale pfedevsim Sirokou Skalou ptsobeni.

Komunikace je pracovnim prostfedkem socialnich pracovniki podobné, jak je pro malife
platno nebo pro rybare prut. Je prvnim pojmem, jehoz se zde dotkneme a prohlédneme si

vzajemny vztah, Gzce spjaty se socidlni pedagogikou a také s touto praci.

| vztahem Kk okolnimu déni skrze optiku socialni pedagogiky, se jedna o zivy a stale
aktualni proces. Aktualnost ve spojeni hodnot mizeme vnimat jako jejich formovani skrze
aktualni vlivy. To totiz ovliviiuje i to, kde se vramci spole¢nosti nachazime nejen
geograficky a jaké moznosti tim k jejich utvafeni mame ale i v kontextu minulosti az
historie, ktera nas ovliviiuje neustale az doposud. To nas vede k popisu soucasné situace ve
spole€nosti, jeZ se na psani této prace, a také na vyvoji oboru socidlni pedagogika
V budoucnu intenzivné podepise. V sou€asnosti stojime na prahu obrovskych zmén, jez se
jiz projevuji a méni svou strukturu ve zdravotnictvi, ekonomice i vzdélavani. Okolnosti,
které méni svét, jsou silné ovlivnény dénim ve spoleénosti, ktera proziva 2celosvétovou
pandemii nového typu koronaviru. Pravé socidlni pedagogika by se svymi prostiedky m¢la
pfipravit reagovat na zmény, které se odrazeji na naladé spole¢nosti, a to nejen v prib&hu
feSeni opatieni proti Sifeni této nemoci, ale i po jeho skonceni. Socidlni pedagogika ma
nejlepsi predispozice diky tomu, ze skrze jeji prostiedky pfirozené a flexibilné vede k
chapani potieb lidi, ke kterym se svym zaméfenim vztahuje. Je dilezité, aby spolecnost
svymi nastroji spojovala, coZz se ukaZze jako nezbytné. Diky popisnym funkcim, kterymi

pfibliZzuje co se vlastné déje a objima tak pochopeni v redlném case a prostoru.

Mlédez je aktualné jednou z cilovych skupin ohrozenych aktualnim stavem ve spolecnosti.
Nejenom, ze se potyka s tim, Ze musi Celit informa¢nimu balastu, ktery ne uplné dobie
dokaze filtrovat 1 dospély jedinec, zaroven jsou mladi lidé vystaveni vlastnim prozitkiim,
které musi zpracovavat v ramci dospivani.

Jsem velmi vdécna, Ze ziji v dobg, kdy je pozornost v ramci socidlni prace vénovana vSem
veékovym skupindm a vidim snahu o zkvalitnéni Zivotl ohroZenych, a také utuzeni
mezilidskych vztahd v ramci socidlni prace. Pfirozené¢ dochédzi v ramci mést, jinych
instituci a sdruzeni Kk aktivitim se snahou o zabezpeceni, aktivizaci a pomoc jednotlivym

ohrozenym skupinam. Ma prace je cilena na mladez a tak se pokusim v ivaze shrnout

2 Celosvétova pandemie nového typu koronaviru, ovlivnila chod spole¢nosti a zménila Zivoty lidi v 21 stoleti.
Informace o specifikach této nemoci a aktualni natizeni spojené s restrikcemi jsou dohledatelné na webovych
strankach ministerstva zdravotnictvi
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vlastni postfehy. Uz pravé proto, ze se jednd o budouci generaci, prostiednictvim niz
formujeme nasi budouci realitu, méli bychom nezapomenout k ni sméfovat svou
pozornost. Obecné se fidim heslem: ,Mysli globaln¢ a jednej lokaln€“. Dovolim si vV ramci
této predikce zmapovat prostor, ve kterém se pohybuji, abychom uvidé€li problematiku ve
veétsi Sifi. Je tieba vzit v potaz, jak vypada mladdez ve mésté, ve kterém ziji, pracuji a které
me obklopuje. M4 pozornost se tedy smétuje ke Zlinu, jenz je prostiedim, které neni uplné
zasazené¢ nezaméstnanosti. (Mluvime-li o dobé pied koronavirovou krizi, k jejim
dasledktim se pokusim vyjadfit pozdéji). Jednd se o mésto, které ma sviyj specificky styl,
jedine¢nou architekturu, historii a také je vyjime¢né bohatou zeleni obklopujici cely
prostor mésta. Jedna se o atraktivni misto k zivotu mladych lidi. D4 se také fict, Zze zde neni
7zadnad vyloucend lokalita. Dokonce to milze vypadat, Ze problémy tykajici se rizik u
mladeze, zde neexistuji.

Pomérné Siroka infrastruktura skol a skala vzdélavacich, volnocasovych a napomocnych
organizaci ve Zlin¢ dava obyvatelim mésta prostor pro vybér vzdélavacich moznosti a to
jak z pohledu dostupnosti, ¢i jinych specialné vzdélavacich potieb. Mizeme s klidnym
svédomim fict, Ze Zlin je méstem pro mladeZ jako stvoteny. Obyvatelé Zlina, potazmo
rodi¢e si vSak musi udrzet svij vysoky standard, kterym zivot ve Zlin¢ je. Finan¢né je
ubytovani ve Zlin¢ pro rodinu v bytech aktudln¢ srovnatelné s finan¢nimi naklady na
bydleni v Brné nebo Praze. Proto miizeme ptedpokladat, ze ve Zlin€ ziji lidé, ktefi praci
maji. Casto vSak maji prace dvé. Zname piipady, kdy rodi¢, aby zvladl zabezpegit
domécnost, méa prace tfi. Stres v navalu kazdodennosti, je naro¢nou disciplinou sadm o
sob¢. Pfidejme naroky na standart dneSni doby, a tlak ze strany médii, kde je nam
predkladano, jak by Zivot mél vypadat, déale ustat kritiku rodiny a ptatel. To v§e mnohdy
odvadi pozornost od dospivajicich, ktefi fesi sviij boj. Ti se pro zménu snaZzi obstat na poli
vrstevnikl, Skoly a naroki, kterym celi oni. Jako bych slySela rodice pii pohledu na
problémy svych ratolesti: ,Radsi bys mél zacit pomahat a byt vdécny za to, Ze nemusis nic
resit, jen chodit do Skoly“. Mladi lidé, tak Casto ziistavaji bez povSimnuti a problémy, které
fesi nebyvaji dostate¢né brzo rozkryty, nebo jsou dokonce ututlané a vznikaji problémy,
které si jedinec nese do budouciho Zzivota.

Takovy typicky klient socialnich sluzeb ve Zliné pro mladez, je osoba s pomérn¢ atraktivni
vizéazi, obleCena do nejnovéjsiho obleCeni a se stylovym mobilem, ovsem rodic¢e vida
sporadicky a kdyz tak jsou radi, ze maji prostor pro sebe. Také se jedna Casto 0 jedince
zahlcené volnoc¢asovymi aktivitami a krouzky. Nabity program, aby se ,neflakali®, jim vSak

muze sebrat radost kvili prehlceni. Takovou zkuSenost jsme mohli pozorovat v dobé pred
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koronavirovou krizi. Aktualné se potykdme a jiz s roénim odstupem, mizeme sledovat
dopady, které sebou piinesla pandemie, ktera nas uzaviela v naSich domovech a jakoby
rozdmychala dlouho feSené problémy. Nebylo kam utéct, do prace ¢i do Skoly a to co se
doma upeklo, nyni potrapilo vétSinu domécnosti. I v harmonickych rodinach byly kritické
situace. A ted’ si mizeme domyslet, jak prozivali ¢as ¢lenové rodin, kde se pftist€hoval
partner/ka po rozvodu rodic¢i. Rodiny, kde je zkratkou feSeni problému alkohol, ¢i uzivani
jinych navykovych latek. Co za sebou nechal stres po ztraté zaméestnani a vSudypiitomna
nejistota z budoucnosti, mize byt také podnétem pro rozvijeni dramatickych scénaid.
Dopad na pratelské vztahy, které vytvorily spory mezi lidmi uznavajici opatieni a téch
kteti se vici restrikcim ostfe vymezuji. To vSechno je jen pomérné kratky vycet tézkosti, s
nimiz se musely potykat rodiny, ve kterych mladez, o niz se ve své praci zajimam, aktualng
fesi.

Objektivné miizeme prostiedi, ve kterém se nachdzime oznacit, pro zivot mladého jedince
jako ne uplné podpirné. Nerada bych vsak vedla k negativnim shrnutim této mé uvahy.
Myslim si totiz, Ze v budoucnosti bude tato generace obohacena o prozitézkusenosti, kdy si
uvédomi dilezitost toho, co ji bylo na ¢as odepieno a to je velmi cenné zjist€ni. Nemohu
vSak predbihat, je to pravé i o hodnotach nastavenych skrze osobni riist kazdého jedince,
k cemu sméfuje a jak se aktualni situace projevi do jeho prozivani, jednani a celkové do

jeho zivota.

1.3 Vztah k zakladnim pojmim

Nebot’ pracujeme s pojmy, které mohou byt chapany v kontextu rizné, zaneme jejich
vymezenim. Jak hodnoty, tak pojem komunikace je mozné vnimat z vice pohledi. Hodnota
totiz mize znamenat vyraz pro pojeti ceny predmétu. V této praci se vSak zabyvame
pojmem hodnoty jakozto lidskymi vlastnostmi dilezitymi pro kazdého jednotlivce. Tyto
hodnoty maji povahu ménit se dle pfedavani v ramci rodiny, pozdé&ji vrstevnické skupiny,

ale také skrze zkuSenosti, diky kterym jedinec roste a vytvaii se jeho charakter.

Hodnota je to, kvtli cemu o néco usilujeme, ¢i néco uskutecnujeme. Filosoficka teorie
hodnot tedy axiologie zahrnuje zkouméni podstaty druhti hodnot (biologické hodnoty,
estetické, védecké, etické, nebo také absolutni a relativni, ¢i materidlni a formalni hodnoty.

Podstata hodnot spociva v jejich platnosti a je to zaroven jejich zakladni znak. NaSe
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spole¢nost na vrcholu spolecenské hierarchie moralnich hodnot v nich ma zaklad.

(Bakesova, 2009)

Hodnoty jsou dle Kolafe postoje a piesvédceni ¢lovéka o tom, co je vyznamné, potiecbné,
cenné a dulezité oSetfovat. Hodnota je zaloZena na potiebach jednotlivee, skupiny i celého
spolecenstvi. Hodnotami rozumime bud’ vSechno co pfinasi uspokojeni, nebo hodnoty v
uzsim slova smyslu. Mohou to byt zakladni kulturni kategorie, které odpovidaji naSim
vy$§im tendencim. Norma idedld socialnich, mravnich a estetickych. Clovék je aktivni
strankou, subjekt objektového vztahu hodnoty jsou produkty lidské aktivity. Objektivni
vlastnost véci je v jednani myslenky - ideje, ktera je bez vztahu k ¢lovéku hodnotné
irelevantni. Véc se stava pro ¢lovéka hodnotou, jestlize uspokojuje néjakou jeho potiebu.
Hodnotami véci, d&jt a ¢inu nazyvame jejich kvality, které plisobi na ¢lovéka tak, ze se
stavaji predméty mozného ptani ¢i odporu. Hodnoty vznikaji lidskym hodnocenim a jsou
vysledkem archivujici reflexe, provadéné z urcitych zaujatych pozic. Vychovou lze
ovliviiovat tvorbu spole¢ensky pozitivnich uznavanych hodnot u déti mladistvych a
dospélych. Znamena to propojit tii zékladni slozky hodnot: emocionalni, kognitivni a

behavioralni. (Kolaft, 2012)

Ptihodné se jevi zakomponovat a vymezit v pojmoslovi i vnitini faktory motivace. Jedna
se 0 urcité konkrétn€ vymezené rysy osobnosti se zaméfenim na aktivizaci. Ty dale funguji
jako faktory vyvoladvajici podnécujici aktivity ur€itého zaméteni obsahu. Jde zejména o
potieby ¢loveéka a jeho zajmy, hodnotové orientace, jeho aspirace, postoje a piesvédceni.

(Hartl, 2004)

Komunikace je sdélovani a da se popsat, jako vymeéna informaci. V obecné&jsi roving, tak
rozumime jakémukoliv pfenosu informace od vysilajiciho k pfijimacimu. Komunikace je
vzdy zaloZena na urcit¢ znakové soustavé a pravidlech jejiho uzivéani. Lze hovofit o
komunikaci z hlediska jejich nositelti. Informace si sd€luji zvitata, lidé a lidmi vytvorena
uméla zatizeni. U lidi je komunikace osobni, skupinova a masova. Z hlediska nastroji a
prostfedkll je cela Skala signdlti, znakli a symboli slouzicich k pienosu informace.
RozliSujeme komunikaci verbalni a nonverbalni. Principem komunikacnich interakci jsou
procesy kodovani a dekodovani. Komunikace, mize byt ptima a nepfima. Zakladni déleni
je na komunikaci verbalni a neverbalni. Verbalni komunikace je sdé€lovani informaci

prostiednictvim jazykovych prostiedkd. Je doprovazena jesté paralingvistickymi aspekty,
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jako je napiiklad prace s hlasem, plynulost a rychlost fe¢i, ton hlasu a jeho zabarveni, délka
doby projevu pauzy v fteci. Otazky a jejich zodpovidani muize byt monologicka, c¢i
dialogicka neverbalni komunikace. Posturologie je sdélovani fyzickymi postoji,
gestikulaci, sd€lovani kulturné normalizovanymi projevy a pohyby. Proxemika je
sd&lovani oddalenim &i, piiblizenim se. Haptika sdélovani télesnym dotykem. Re& pomoci
mimiky a celkovy vyraz tvafe také mnohé vypovi. Rtizné konfigurace obli¢ejovych svali,
fe€¢ oc¢i, zaméfeni pohledu, délka pohledu, uhel pootevienych vicek. VSechny tyto typy
neverbalni komunikace =zakonité provazeji nejpodstatnéjsi komunikaci verbalni
komunikace — ¢inem, tj. informace vyjadiend aktivitou. Pfi komunikaci jsou soucasné
ptitomni komunikant i komunikator a komuniké, tedy pfenos informaci probiha slovem,
pismem ¢i ur¢itymi médii. (Kolat, 2012)

Mladez je skupina prochazejici intenzivni socializaci, vyznamnymi zménami v osobnosti i
vyznamnymi zménami v postaveni ve spolecnosti. Jedna se o etapu zivota intenzivni
pripravy pro pracovni aktivity a postupny vstup do pracovniho procesu pro trvalejsi vztahy
uzavirdni manzelstvi, pro vstup do role rodic¢ii, pro fadu novych socidlnich roli, v nichZ je
nezbytnosti feSit osobni problémy i1 problémy vztahu k ostatnim lidem, vrstevnikiim,
dospélym, k ucitelam. (Hartl, 2004)

Vlivy prostifedi se nemalou mérou podili na vztahu ditéte ke Skole a ke vzdélavani. V
uzsim prostfedi je hlavnim ¢initelem rodina. Jeji podnétnost pro vyuku, kvalita doméci
pfipravy, hodnotova orientace, vychovny styl se podili na vytvareni pracovnich navyku.
Vztah rodiny ke Skole a vyucujicim, S$ir$i socialni prostfedi pisobi na dit€ sice
zprostiedkované, ale mize jeho postoje vyrazné ovlivnit. Zejména se jedna o piislusnost k
socidlni €1 etnické skupin€ - jeji hodnoty souvisejici se vzdélavanim moznost zajistit
vhodné pomiicky, ale také odligny jazykovy vyvoj. (Pesova, Samalik, 2006)

Pro-socialni chovani znamend soucit a péce o ostatni lidi, tedy chovani, které pomaha
spolecnosti. Mezi tyto patii moralni vyvoj, procesy socializace, altruismus a empatie.

(Lyubtsova,2020)

Vztahy Clovék jako socialni bytost je zavisly na interpersonalnich vztazich. Lidé se ocitaji
v interakci, ktera zanecha stopu v podobé naptiklad ptijemného nebo neptijemného dojmu.
Se zvysujici se frekvenci se miize, ale nemusi stupiovat vzajemné ovliviiovani. ,,Vztahem
se rozumi ustanovend vazba mezi dvema lidmi, ktera ma specifické vlastnosti a historii.*

(Slaménik, s.99)
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Pojem aktualni miizeme popsat jako vztahujici se K soucasnosti. V souvislosti s nasi praci
je mozné hovotit o aktualni reprezentaci daného chovani, coz je druh mentélni
reprezentace, ktera vznikd ozivenim zkuSenosti ulozenych v paméti v disledku situacniho
a slovniho kontextu. Aktudlni identita je takova, ktera predstavuje ¢im clovek skutecné je.

(Hartl, 2004)
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2 KOMUNIKACE V SOUCASNOSTI

Komunikaci popisuje Planava jako pienos sdéleni. Dle doslovného piekladu znamena néco
sdilet. Tato sd¢€leni si pfedavame, jak jiz vime slovy, tedy verbaln¢, ale také neverbalné
pomoci mimiky - usmévu, vyjadfovani emoci — pla¢em, nebo mavnutim ¢i podanim ruky.

Mnohé¢ sdélime pouhym pohledem, pohlazenim ¢i polibkem. (Planava, 2005)

Aktudlni vlivy na komunikaci se méni v zavislosti na v€ku, mistu a prostoru. Prochazka se
zabyva pojmenovanim aktudlnich probléma, kterymi se socidlni pedagogika zaméstnava. |
Vv této praci se k témto otazkadm také vztahujeme, neb je jejich zodpovezeni dilezité. Jedna
se o otazky: Zda existuji souvislosti mezi vyvojem spole¢nosti a vychovné vzdélavacim
procesem? Jaky vliv a zda viibec méa vychova na socializaci? Mohou mit zmény prostiedi
vliv na vychovu, a jak vyvoj ohrozuji? Je mozné tato ohrozeni pomoci profylaxe
kompenzovat, minimalizovat? Dale je tieba charakterizovat prostiedi, to muZeme
zvladnout pomoci prozkoumani, jak se proménuje rodina i vrstevnicka skupina, Skola a jak
se ovliviluje jejich proménovani? Dalsi v zasad¢ dilezita otazka definovana v publikaci a
vztahovana uzce k socialni pedagogice i této praci je pisobeni médii na vychovny proces.
Jaka je struktura zivotniho stylu soucasné populace a jak souvisi s prosazovanim zdravého
zivotniho stylu a s funkci volného ¢asu? Zabyva se také tim, jak pusobi profese socialniho
pedagoga a jaké jsou moznosti zapojeni terénnich pracovnikli do prace s vrytymi cilovymi
skupinami. Do jaké miry je moZzné pomoci lidem zvladat krizové situace. Jak reagovat na
aktualni témata? Tyto otazky si vV rdmci této prace pokladame ve vztahu ke zvolenému

tématu. (Prochéazka, 2012)

V ramci pojmoslovi je tfeba se zaméfit na komunikacni motivy. Komunikace je totiz
proces, ktery se déje pofad, a to i kdyZ spime. Co nés vede k tomu neustdle néco nékomu
sdelovat? Co tim chceme docilit? Planava se v kontextu tohoto tématu vyjadiuje k Sesti
komunika¢nim motiviim, jejichZ pochopeni nam muiZe usnadnit porozuméni naSemu
komunikovani. Tyto komunika¢ni motivy se mohou prolinat. Prvni z nich je kontaktng-
vztahovy. Chceme navazat, udrzet nebo posilit kontakt nebo vztah. Komunikace je takto
zamé&fena na navazovani kontaktd a na vzajemné vztahy. Dal$im motivem je mocensko-
kontrolni. Komunikac¢nim zdmérem tohoto typu je plsobit na druhého ¢lovéka, nebo na
lidi, kontrolovat je ¢i pfimo ovlddat — nékdy tfeba k dobrému, jindy pochybnému c¢i
dokonce nezddoucimu vlivu. Poznévaci motiv komunikace je snaha orientovat se ve svété.
Relaxacné rekreacni motiv je o zazitcich, pobaveni se a radosti. Sebe-prezenta¢ni motiv je

dal$i komunikacni styl, kterym posilujeme a utvrzujeme své misto na svété. Figuruje
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vV ném nutnost prezentovat se a posilovat sviij sebe-obraz. Posledni motiv nese nazev:
»Kdovijaky“. Jedna se o mluveni, které nema piimé sdéleni, jde o radost z toho, ze

mluvim. Monolog. (Planava, 2005)

2.1 Komunikaéni vlivy

Pfijiméani komunikacnich kodt a to jak verbalnich tak neverbalnich, siln¢ ovliviiuje nase
emoc¢ni vyladéni v momentalnim a pfipadné 1 dlouhodobéjsim prozivani svéta a sebe
vném. To jaky mame s osobou, se kterou komunikujeme vztah, ¢ili jak je dana osoba
reprezentovana v nasi mysli, také ovliviiuje osobni naladéni. Tedy to, co v nds dand osoba
¢i situace vyvolava za emoce — zalibeni, odpor, neutral, nakonec také ovliviiuje interpretaci

komunikaéniho sdéleni.

Komunikace funguje riznymi zpusoby a také to dava prostor pro modifikace a
ovliviiovani. Komunikujeme, kdyz délame to, co zrovna délame — ¢teme, vnimame,
hodnotime. Velmi dilezity je zamér sdéleni, ktery vede pfes ne méné dilezity
komunikacni kanal. Komunikace tvaii v tvat by méla byt nejvérnéjSim komunikacnim
zprosttedkovanim. Neni tomu vzdy tak. MlUzeme vysledovat, Ze komunikace pfedev§im
s cizimi lidmi probiha prostfednictvim jakéhosi bontonu a poméhaji nam jej dodrzet
konverzacni véty tfeba o pocasi. Nékdy se nehodi sdé€leni komunikovat naptimo, ale je
mozné vyuzit neverbalni komunikace — ta je dekddovana tim, kdo ji pfijima. Komunikace
probiha i prostfednictvim vjemu. Intenzivnim ¢idlem vjemd, které ndm diky zaznamenani
mnohé povi je €ich, ale také chut’ a hmat samoziejmé. Intrapsychicky ndm mohou dokonce
vyvolat pocity k druhym lidem (pfitazlivost ¢i nechut’). Diilezitymi vlivy na komunikaci je
pfijimani transkulturnich diferenciaci a zvykd. Také diky technologickému vzestupu
ziskavame prostor vyuzivat komunikace prostfednictvim PC a mobili, coZ je pro nés jiz

kazdodennim chlebem nejen v zaméstnani, ale i doma. (Planava,2005)

Vsechny zminéné moznosti komunikacnich zprostfedkovani maji subjektivni kodovani a

jsou ovlivilovany aktualnim nastavenim komunikanta a komunikatora.

Casto si klademe otazku: ,,Pro¢ jsou lidé takovi, jaci jsou? “. Hledame pak vysvétleni
Vjejich zazemi, v dédiCnosti, ve zplsobu vychovy ze strany rodicli, nebo v situacich,
kterymi prochézeli v prabehu zivota. VSechny tyto vlivy se na mentalité jednotlivce vice
nebo méné podepisuji. Mivame vSak snahu vysvétlovat si obvyklé jednani druhych pokud
mozno piimym zplUsobem napiiklad je zakfiknuty, protoze mél piisné rodice, je

vystraSeny, protoze ho v détstvi kamaradi odstrkovali. Jsou to zjednodusSeni, stereotypy,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

které nam mozna ptipadaji trefné a vtipné, ale vzdycky ptinaSeji zuzeny a zkresleny pohled
na Cloveéka, jehoz osobnostni vyvoj je slozity, znamend jedine¢nou kombinaci vSech
uvedenych vlivlli a vyboCuje z riznych schémat ¢i predsudkt. I naSe chovani a pfistup
k ostatnim jsou vysledkem fady faktort, které jsme zdédili, kterym jsme se naucili v rodiné
a v détstvi, nebo které jsme si osvojili v prubéhu vzdélani. Jedna se o schopnosti, vlastnosti

osobnosti, hodnoty, potieby a postoje. (Bélohlavek, 2012)

Motivy urcuji intenzitu a smér lidského jednani. Lidé, ktefi preferuji socialni motivy,
vytvareji kolem sebe ptfijemné klima. Ambicidzni lidé, motivovani zejména postavenim,
usiluji o dosazeni vysledkti. Mohou vSak ztratit pfiméfenost k dosazeni svych cilii a pak
intrikuji, a nebo piisluhuji. Taktika harmonie v komunikaci vede k dosahovani pocitti
souznéni S komunikacnimi protéjsky. Rozumové zalozeny Cloveék spise prijme fakta a
logické argumenty, zatimco emoc¢né zalozeny jedinec si potrpi na respektovani svych cit.
Pii piijjeti zplisobu argumentace je nutné vzit v potaz systém uvazovani partnera.
Flegmatikovi, ktery bagatelizuje vyznam svych prohteskli, musime disledné a vytrvale
zduraziovat jejich dusledky a nebezpeci, které z toho plynou pro nas ostatni. Naopak
¢lovek s nizkou sebediivérou, jenz saim sebe podcenuje a spise se kritizuje, by mél casto

slyset chvalu svych kvalit a zésluh. (Bélohlavek, 2012)

Kultura

Jednim z nejvyznamnéjSich vlivli na komunikaci je sama kultura, do které se rodime. To
podminuje jazyk, kterym mluvime i vSe spojené se zvyky, hodnotami a chovanim ve
spole¢nosti.

Pojem kultura je slovo mnohozna¢né, je mozné je pouzivat nejen jako oznaceni tiidy
pozitivnich hodnot, ale také jako synonymum pro odlisny zptsob Zivota. Kultura miize byt
chapana jako synonymum uméleckych hodnot, ale také jako oznacdeni cizich zvykl a
odlisnych obyc¢eju. Historii slova kultura nalezneme v antickém starovéku, kde vzniklo a
bylo ptivodné spojovdno s obdélavanim zeméde€lské plidy. Dalsi dimenzi pojmu kultura,
odkryl slavny fimsky filozof Marcus Cicero. Nazval filozofii kulturou ducha. Pojem
kultura, tak ziskal selektivni funkci a oddé€loval ty, ktefi prostfednictvim filozofie rozvijeli
své intelektudlni schopnosti od vSech ostatnich, kteti setrvavali ve filosofické nevédomosti.
Kultura svym vlivem povznasi k vyssi formé individualni i socialni identity. Na pocatku
kultury je kultivace ¢lovéka a ptirody. Do kultury byly zahrnuty vSechny lidské vytvory a

spolecenské instituce, jako je jazyk, véda, moralka, zvyky, odivani i bydleni.
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Osvicenské pojeti kultury zdaraznuje spiSe zdokonalovani lidskych schopnosti, nezli stav a
podminky socialniho Zivota. Rozhodujici tlohu v procesu kultury, hraji tradice. Projevuji
se predavanim dosazenych vysledku s jejich dalSim tvar¢im rozvijenim. Mezi atributy
kultury lidstvi, patii pismo, tradice, naboZenstvi, zakony, prava, vzdélani, uméni, obydli, a
také velka flexibilita ve zptisobu zivota.

Svét kultury je konstruovan na trovni smyslového nazoru. V uméni jej vnimame na Grovni
predstav, vV nabozenstvi na urovni pojmit a vrcholi ve filosofii, kde je povazovana za
nejadekvatnéjsi formu poznani, nebot’ jejim médiem se stava mysleni. (Soukup, 2011)
Kolar (2012) se vyjadiuje ve svém slovniku ke kulturnimu chovani, Ze se jedna o chovani
odpovidajici stavu obecné kultury v raném spolecenstvi, chovani respektujici obecné
normy vztahli mezi lidmi zaloZené na ticté k druhym lidem.

Je tieba vzit v potaz, ze kulturni podminénost emoci, tedy variabilita zdkladnich emoci je
podminéna kulturnim prostiedim a odrazeji se i v jazyce. V riznych kulturach jsou emoce
ruzné¢ chépany a vyjadiovany. Jsou vztahovany k odlisSnym situacim, rizné nahlizeny

V pozitivnim i v negativnim smyslu. (Slaménik, 2011)

Kulturni hodnoty - ,,dobra®, na jejich ocenovani a kultivaci se citime zavazani svou
spoleCenskou pfislusnosti nebo z né&jakého jiného divodu. Tim se zabyva teorie hodnot
axiologie. Studium kulturnich hodnot je nedilnou soucasti vétSiny filozofickych smért
déjin lidstva a je mozné ztotoznit se S procesem realizace hodnot v kulturnich statcich.
Mezi né zahrnujeme védu, rodinu, nabozenstvi, uméni, stat, ekonomiku a sféru

mezilidskych vztaht, kterymi jsou laska a ptatelstvi. (Soukup, 2011)

2.2 Informace a jejich prenos

Vyznamnym vlivem na komunikaci je vlastni prozivani emoci. Abychom mu mohli
porozumeét, je tieba nejdiive se vénovat télesné¢ zakotvenému prozivani. Ve svém
zkoumani obsaht mysli, se Hajek vztahuje piredevsim na charakteristiku jevl pocitovani.
PiSe Ze slova, obrazy, myslenky a pfedstavy nejsou pro rozvoj télesné¢ zakotveného
prozivani relevantni. Tyto podnéty se mohou stat zdrojem pro dal$i mysSlenkové asociace ¢i
proudu imaginaci. Obsahy mysli maji rizné formy, muze se jednat o obraz, zvuk, pach,
podnét ¢i komplexnéjsi predstavu V procesu predstavovaného. Praveé prozivani jedince
riznych impulzl, mize davat jednotlivym podnétim jedine¢ny vyznam ¢i esenci, coz

muze ovlivnit sd€leni. Slovo jako nastroj slouzi k zachyceni prozivaného vyznamu.
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Zaroven kazdé slovo nezavisle na jednotlivei obsahuje jeden ¢i vice kulturné danych
konvencnich vyznamt, které jsou v individualni slovni z4sobé obohaceny i osobnimi
vyznamy. Diky tomu ma kazdé slovo urcitou vyznamovou bohatost, danou do jisté miry

kulturou, skupinou i osobou. (Hajek, 2006)

Dalsim vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje pfijem informaci je komplexni soubor
schopnosti nasi osobnosti, takovy filtr naseho nastaveni. To, jak s fakty a informacemi
nalozime, prochazi jakymsi zpracovanim pomoci systému chapani sdéleni, vytvofeny

zpravidla z pfedchozich zkusSenosti, ¢i nastavenych norem.

Védéni je proces ziskavani informaci o konkrétnim prozivani a jejich pochopeni ve smyslu
zivotni zkuSenosti a osobni moudrosti. Dle Hajka souvisi védéni s mySlenkovym
zpracovanim prozivani. V&déni ma zaklad v prozivani vyznamu, které jsou spojeny

S kontextem konkrétnich situaci.

Pravdivost znamena miru, se kterou se vztahuje porozuméni smyslu ke skute¢nostem
vnitiniho 1 vnéj$iho svéta osoby. Pravdivost nemiize posuzovat nikdo jiny nez osoba sama.
Pravdivost ve vztahu k prozivanému vyznamu by mél pro nds mit v daném okamziku

ptedpokladany smysl. (Hajek, 2006)

Respekt z kulturnich vzorci, které jsou zazité v daném kulturnim prostiedi tedy pfirozené
zpusoby chovani, jednani, komunikace, zpusobu zivota, vztahu ke spole¢nosti, vztahu ke
vzdélani a podobné, kterda dana spoleCnost udrzuje, prosazuje a které se stavaji urcitym
zazemim vychovy a vzdélavani mladsich generaci. (Hartl, 2004)

Manipulace je ovliviiovani chovani, systémem posilovani a vyhasinani reakci za uréitym
cilem. Cinnost ¢lovéka, skupiny lidi, instituce, ktera je zamé&fena na ovliviiovani nzoru a
chovani ostatnich lidi. V kone¢ném dusledku tito lidé védomé i nevédomky realizuji
promyslené cile manipulatora, fanatismu ¢i davové psychozy. (Kolat, 2012)

Socializace emoci ovliviiuje piipisovani vyznamu podnétim, udélostem a situacim,
vyvolavajicim emoce, samotnému proZzivani, rozpoznavani emoci vlastnich i u jinych lidi,
emoc¢nimu vyrazu i regulaci emoci s ohledem na kulturné dané normy ¢i pravidla. Kultura
urcuje, které emoce kdy a jakym zpisobem budou prozivany a sdélovany vnéjSimu svétu.
Rodice predavaji ditéti svoji kulturni zkuSenost a jsou nositeli kulturni kontinuity. Za
rozhodujici emoce a jejich regulaci jsou prozivany vychovné vlivy a vzory v rodin¢, na
které¢ déti a dospivajici spoléhaji pii fizeni vlastnich emoci. Sledovani dospélych
V situacich pro né neznamych, zdhadnych, ptrivade€jicich do rozpaka zjistuji, zda je situace

neskodnd, nebezpecna, nebo nepiijemna. (Slaménik, 2011)
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Média

Zijeme uvniti- médii. Kdo jsme, co déldme a co to pro nds znamend, neexistuje viné médit.
Jsou pro nas tim ¢im je voda pro ryby. Neznamena to, Zze média nas zivot determinuji, jen
to ukazuje, Ze at’ uz se nam to libi nebo ne, odehrava se v nich kazdy jeho aspekt.“Deuze,
s.7

Meédia plni specifickou funkci v procesu masové komunikace. Jednd se o jednotlivé
komunika¢ni prostfedky a média. V soucasné dob¢ lze vysledovat vyznamny posun od
klasického pojeti médii jako technickych prostfedkt Sifeni informaci v procesu masové
sd¢lovaci komunikace, k pojeti Sir§imu médiu. Tim rozumime jakoukoliv skute¢nost, ktera
zprostfedkovava informace mezi dvéma subjekty. Je to prostfednik transferu informaci
mezi ucastniky komunikaéniho procesu.

Média jsou sama o sob¢ sd€lenim, piisobi piedevS§im na naSe smysly. Méni se vzijemny
pomér jednotlivych smysli a celkové modely vnimani. To sebou nese urcitd rizika,

napiiklad riziko plynouci z jednostranného zaméfeni médii. (Petiikova, Svoboda,1998)

Historicky kontext médii

Obsah sdéleni médii a jejich sméfovani nam pomtize pochopit nahled na jejich vyvoj
v historickém kontextu. Vyvoj medii v Ceské republice zachytil ve své knize Bednaiik.
Orientace na zisk, jako hlavni smysl existence médii, jenz je vyznamnym rysem rozvoje
bulvarnich médii, zacala postupné plisobit na medialni produkci. TrZzni mentalita vedla k
tomu, ze i ostatni listy si zacaly vyhledavat popularnéjsi témata a skandalizovat vefejny
prostor. Média informuji o soukromém zZivoté celebrit, feSi zavazna témata naptiklad
hospodatské kriminality, formou velmi blizkou bulvarnim listim. Personalizuji politiku
zajmem o intimni detaily zivota politikd. Pracuji s velkymi fotografiemi barvou a podobné.
Uz v roce 1989 jsme mohli sledovat tuto zasadni zménu médii na poli technické zakladny i
vyrobni technologie. Nyni se vSak pfenesme do soucasnosti, kdy se nejedna pouze o media
zpravodaju novin a televize, ale pfedevs§im internetu, ktery se rychle zacal rozsifovat a stal
se vyznamnou oblasti medialni produkce. Tradi¢ni Media si uvédomila, Ze bez ptitomnosti
internetu jim hrozi neviditelnost a tak se zacaly objevovat na internetové verze tisténych
médii. Rozvijet se zacalo internetové rozhlasové a televizni vysilani, objevily se prvni
pokusy o ustanoveni médii, kterd by byla ryze internetova. Mezi zakladni urcujici
charakteristické rysy, se kterymi ¢eska média vysla z transformace, byla skutecnost, ze

¢eska média vstupovala do nového spolecenského kontextu. Tato skutecnost se promitla do
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ocekavani publika i medidlnich profesionalii, naptiklad do pfedstav o smétovani kvalitni,
kritické, intelektualné vyspé€lé zurnalistiky, ¢i umélecky narocné kinematografie. | do
prvnich let vyvoje. Stejné¢ vyznamna byla okolnost, Ze se s rozpadem bipolarniho svéta
Ceskd média stala soucasti vyvoje, ktery se odehraval v rozvinutych zemich Evropy a
Severni Ameriky. V atmosféfe neoliberalniho vidéni svéta se medialni produkce ostie
komercionalizovala, a ve stale vétsi mife se podfizovala narokim inzerenti. Zacaly se
projevovat disledky digitalizace a rozvoje internetu jako prostfedi pro $ifeni medialnich
obsahii a koncentrace vlastnictvi médii, proSlo snad svou nejdynamictéjsi fazi. DalSim
dilezitym rysem byl rozvoj reklamniho trhu, ktery se rozvijel rychle a stabilné, jakoby

nezavisle na vzestupech a propadech narodniho hospodarstvi. (Bednaftik, 2011)

Medialni vliv

Problémem miize byt proces linearizace, ktery média délaji. To znamena, Ze ,,zplosti svét™.
Naprosta vétSina problému realného Zivota je totiz velice slozita a ma fadu aspekti a
faktordi, bohuzel nelze tyto problémy formou medidlnich piibéhu vypravét, proto se
novinafi musi pokusit je zjednodusit. Tim ziskdvaji informace skrze média zkreslenou
podobu. Nékdy se také mize stat, ze za stfed problému oznaci néco jiného, nez co sttedem
ve skutecnosti je. Neni jisté, jak velky vliv médii na jejich publikum je. Objevilo se mnoho
teorii, které tento vliv popisovaly. Zda se vSak, ze zadna z nich neplati absolutné a hlavné
ne netrvale. Vliv médii na rozhodovani publika a jeho nazory prokazatelné existuje. Tento
vliv vétSinou neni bezprostiedni, média maji schopnost urcovat, o ¢em lidé budou
piemyslet, povidat si a do jisté miry i jak. Spatny medialni obraz vede k nezadoucim
efektim v realném svété, bez ohledu na to, jaka je skutecnost a €O ji zptsobilo. Také se
prokazalo, ze za uritych okolnosti mohou lidé informace z médii bezprostiedné prevést do
praxe naptiklad v situaci, kdy se obavaji, Ze vyrobek je jedovaty, jej ihned ptestanou
kupovat. Vliv médii tedy existuje, je vSak obtizné jej pfedvidat, odhadovat a také hodnotit.
Je ale znacny. (Bednat, 2012)

O ponofeni do svéta médii hovoii ve své publikaci Deuze. Médii se poméfuje prozivani
svéta a porozuméni na$i roli vném. Zivot v médiich reflektuje média jako nutnou
nevyhnutelnou soucast nasi existence a naseho pteziti. Pfitomnost médii v kazdodennim
zivot€¢ se ocividné zndsobuje. Media jsou totiz vSudypfitomna - jsou vSude a vSe

prostupujici, tedy je nelze vypnout. (Deuze, 2016)
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2.3 Komunikace jako prostor pro sebevyjadieni

Komunikace je vic zalezitost praxe nez teorie. Je to otazka kontaktu s druhymi. Jde o
predavani myslenek, pocitil, postoji a poznani i podnétii takovym zptisobem, aby je druhy
¢loveék mohl pro sebe pfijmout. Jedna se o spolecné sdileni mezi lidmi. Také je to proces,

ktery uvadi do Zivota zmény u jednotlivcl a ve spolecnosti. (Levermore, 1997)

Jde i o sebe-prezentaci, o sebe potvrzeni o vyjadiovani postoji. Komunikaci také
vyjadiujeme své pocity, stavy a nalady. Miizeme je chapat i jako sdélovani vyznamu

naseho chovani a v socialnich vztazich s nimi. (Kolat, 2012)

Jednani je proces vlastni zdmérné aktivity, pro kterou jsme se sami rozhodli. Jaky pro nas
bude vysledek jednani, o tom rozhoduje nase prozivani. Jednani je zachyceno
prostfednictvim prozivani a to je vzdy néjak pocitovano. Vazba na jednani je s prozivanim
dalezitd skuteCnost, jenz se nasledné¢ promitda do komunikace. Pomoci prozivani
probéhnuté jednani vyhodnocujeme. Ve védéni se pak uchovavaji osvédéené postupy,

které byly timto zpisobem mnohokrat potvrzeny. (Héjek, 2006)

Spontaneita je samovolnost, bezprostiednost neboli ¢innost z vlastniho popudu,
nenavozena zvenci. Je to schopnost projevovat se z vlastniho popudu z ,,vnitinich pficin®
aktivné. A tedy spontanni chovani je nezamérné bezprostifedni zivelné chovani, uceni a
reagovani. (Kolaft, 2012)

Emoce a jejich zvladani hraji v nasem svété a v komunikaci velkou roli. Pfi setkani dvou
lidi vzajemna interakce ovlivituje prozivani jednoho i druhého. V komunikaci si mizeme

pomoci navzajem také s emocemi.(H4jek,2006)

Frustrace jako stav vyvolany vstupem piekdzek znemoziujicich dosazeni cile mize byt
dasledek neuspokojeni primarnich nérokli, selhani z dosahovéni cile. Tento prozitek
zklamani, bezvyslednosti i Gsili viditelné zméni chovani jedince. Situace, kdy je zamezeno
uspokojovani dulezitych potieb, nedostatek kladného emocniho stavu, tak zvana deprivace
od uspokojeni potieby, ktera vede aktualné ke zhrouceni. (Pesova, Samalik, 2006)

V béznych lidskych vztazich jde vétsinou jen stézi rozhodnout, kdo a na co ma nezadatelné
pravo a jaké chovani je ,,Spatné* a ,,dobré®. Je to vzdy spiSe otazka postojii hodnotitele.
Casto svoji kritikou vnucujeme druhému nase subjektivni zpravidla pro nis vyhodné pojeti

toho, které chovani je vhodné a které ne. (Novak, Capponi,2004)

Asertivitu definuje Martinek ve své knize tak, Ze ¢loveék dokéaze trvat na svych nézorech a

prosazovat svoje prava v ramci existujicich zakont. Toto chovani sméfuje k tomu, aby



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

ostatni pfipustili, Ze jedinec ma pravo se rozhodnout, jak bude myslet a jednat. (Martinek,

2009)

Jako jedna z forem ochranné strategie je identifikace. Neuspé$né dité si za¢ne vlastni
hodnotu zvySovat tim, Ze napodobuje ¢loveka, ktery je pro ného vzorem, neziidka to vSak
byva jedinec s patologickym jednanim, ktery si své postaveni vydobyva agresi, Sikanou,

popf. jinou patologii. (Martinek, 2009)

Slovni sebeobrana miize pomoci v nejriaznéjsich situacich, které vSak maji jedno spolecné,
nékdo nebo néco ohrozuje vasi suverenitu. Bez alespoil minimalniho uméni slovni
sebeobrany je t€zké se prosadit vyjednavat nebo prezentovat. Dovednost se hodi jak v praci
tak v soukromi. Zékladem je mluveny jazyk, spontannost, pestrost, svézest. Casto mivaji
uspéch vyroky, které sice po jazykové strance nebyvaji zadnym zazrakem, ale ta slova,

ktera vyplynou ze situace a v dané chvili, prosté pfesné sednou. (Nollke, 2011)
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3 CHARAKTERISTIKA DOSPIiVANI AVLIV HODNOT

Zkoumani pfirozeného prostiedi vychovy jako je rodina, odhaluji podstatu lokélniho
prostiedi a vSimaji si také role vrstevnickych skupin. Pozornost vénuji také mimoskolni
vychové, roli zajmovych Cinnosti v utvareni optimalniho Zivotniho stylu déti a mladeze, a
dale souvisejicim otdzkam vychovy ve volném cCase a systému dalSiho vzdélavani v tomto

kontextu (Prochazka, 2012)

Pusobeni vnéjSich Cinitelt, vytvofenych z vnéj$ich pficin, maji vliv na rozvoj osobnosti
¢loveéka. Také plisobeni prostfedi materialniho, socidlniho a také zdmérnych vlivli vychovy
formuji osobnost ¢lovéka. Naucené kontakty s vnéj$imi faktory umoznuji pohyb a zZivot ve
spole¢nosti. Na druhou stranu existuji pedagogické teorie zaloZzené na pieceniovani vlivu
exogennich faktord vSemocnost vychovy a socialniho prostredi jako ptedurCujici vyvoj

¢lovéka. (Kolat, 2012)

3.1 Obdobi dospivani

Dle nejnovéjSich studii je Casova ohraniCenost mladdi odvozovana od socidlnich a
historickych vyvojovych znakd zemé, bydlisté, kultury, a metody formy socializace
charakteristické pro danou spole¢nost. Lyubytsova (2020) popisuje rozmezi dolni hranice

mladi mezi 1éty 14-16. Horni hranici uvadi v rozmezi mezi léty 25 — 29 let.

Tradi¢né je obdobi dospivani, tedy adolescence uréovana dobou mezi pubertou a ranou
dospélosti. Je to etapa vyvoje Clovéka s urCitou individualni variabilitou, zejména
psychickou a socialni.

V této etapé dochazi k pomérmné znaénym zménam v 0sobnosti a to jak v oblasti somatické
- dosazeni pohlavni zralosti, tak psychické - dospivani, inteligence, citové a abstraktni
mySleni i v socidlnich zménach tykajici se zékladniho Zzivotniho postoje Vv orientaci
V hodnotovém systému. Vyznamné se prosazuje orientace na budoucnost na osobni a
profesni preference. (Kolat, 2012)

Ve své knize Prochazka zminuje dulezitost vychovy pro budoucnost déti v souvislosti
s otazkou, zda ve vychov¢ nechat ,,rust nebo ,,vést. Piiklani se k zavéru, Ze pokud ma
byt vysledkem vychovy dosazeni urcitého cile, je tfeba do vychovy cilevédomé a zdmérné
zasahovat. Socialni pedagogika se v tomto pojeti dostava blizko vize aktivni socialni prace.
Hleda konkrétni postupy reedukace, resocializace, integrace jedincli nebo skupin, jez jsou

ze spolec¢nosti, spolecenstvi vylu€ovany. (Prochazka, 2012)
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Hlavni charakteristiky tohoto Zivotniho obdobi zahrnuji materidlni zavislost na rodicich,
rodinnych pfislusnicich nebo systému socidlniho zabezpeceni. Typickd je pro mladé lidi
snaha nepodnikat zavazky vuéi spole¢nosti, svému prostiedi a vici sobé samym. Coz

rozSifuje hranice véku mladi. (Lyubytsova,2020)

V obdobi dospivani ptredev§im v puberté, dochéazi k silnym proméndm emocniho zivota, ze
se staly Castou pouzivanou charakteristikou pro celé toto obdobi. Zmény se tykaji jak
intenzity prozivani a vyrazu, tak nové kvality emoci. V puberté, v dusledku mnoha
télesnych zmén nastavd obdobi emocni lability vyznacujici se velmi silnymi, Casto
stiidajicimi Se a Spatn¢ ovladanymi vybuchy emoci, které mnohdy ptechazeji do apatie a
deprese. Emoce jsou prozivany velmi intenzivn¢ a pronikaji hluboce do nitra
dospivajiciho. Jejich doposud nepoznana sila a také novost nékterych prozitkli se stava pro
dospivajiciho obtizné srozumitelnd. Vyvolava tedy potiebu zabyvat se svymi stavy a snahu
néjak je vysvétlit a pochopit. Pripadné télesné odlisnosti, nemoci, ale i drobné vzhledové
odchylky jsou nejintenzivnéji uvédomovany a prozivany pravé v tomto obdobi. Obraz sebe
sama prochdzi slozitym vyvojem. Snizené sebehodnoceni, pochybovani o sobé samém a
pocity nejistoty. Snizené sebehodnoceni a rozkolisanost sebe pojeti se mize projevovat
prehnanou sebedivérou, pieceiovanim svych schopnosti, védomim nadfazenosti
domnélou a manifestovanou oblibenosti. Obdobi tapani neni naro¢né jen pro samotného

dospivajiciho ale také pro jeho socialni okoli. (Slaménik, 2011)

Mladéd generace je také charakterizovana, podle obecné pfijimaného pojeti jako velka,
socialné¢ diferenciovana skupina osob, které jsou spojeny dobové podminénym stylem
mysleni a jednéani a prozivaji podstatna obdobi své socializace ve shodnych historickych a

kulturnich podminkach.( Hofbauer, 2004)

Vztahy s okolim
Témata vztahti s rodi¢i a jinymi autoritami, s vrstevniky a ostatnimi dospivajicimi
,wAbychom si porozumély, musime mit urcitou miru spolecnych, nebo alespon obdobnych

zkuSenosti se svétem kolem nas i v nas.” Planava, str.27

Vliv rodinného prostiedi ma vyznamny podil na utvareni osobnosti ditéte. V podstaté
vetSina vlastnosti, a ndzord, a konecné 1 Zivotni styl jsou ovlivnény rodinnou vychovou.
V souvislosti s jednostrannym zaméfenim rodi¢t na profesni a ekonomické aktivity

zplisobuje, Ze nemaji na své déti Cas, jsou pietiZzeni, nervozni a ve stalém chvatu. Péce o
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dité je nahrazovana penézi, doma chybi pohoda a klid. Dit¢ potom hleda prostiedi, kde
bude pfijiméno, kde budou jeho penize znamenat vysokou pozici v zebiiCku hodnot —
vétsinou inklinuje k partam, jejichz aktivity mohou byt pochybné. (Martinek, 2009)

Vztahy srodi¢i v dospivani jsou zvlast' slozité. Vac¢i nim si dospivajici zachovavaji
kladnou citovou vazbu, ale zaroven touzi po uvolnéni se z rodinného svazku a nabyti
samostatnosti. Pubescent se stava kriticky vic¢i dosavadnim autoritim dospélych a casto

reaguje podrazdéné na jejich vycitky a prani. (Slaménik, 2011)

Rodina jako primarni socialni skupina je pro vétSinu mladych lidi také prvotnim
prostfedim volnoCasového zivota a vychovy, zdsadné¢ se podilejicim na formovani
osobnosti. Rodina rozviji mezilidské vztahy a klade zaklady hodnotové orientace. Rodina
vSak aktudlné prochdzi vyznamnymi zménami, zejména individualizaci a uvolfiovanim

vztahil mezi jejimi ptislusniky. (Hofbauer, 2004)

Traveni volného ¢asu a vliv party je souc¢ast dospivani. Pro déti a mladé lidi predstavuje
misto v parté diillezitou komoditu. Naroky na konformitu ve vrstevnickych partich jsou
daleko vys$si nez v ostatnich skupinach. Zahrnuji zplisob vyjadfovani, upravu zevnéjsku,
druh hudby, kterou vsichni poslouchaji, postoje ke $kole, k praci atd. Kazda skupina ma
jinak zpracovany vztah k alkoholu, koufeni a drogam. V ramci téchto skupin funguji i

vlastni hodnotové preference (Martinek, 2009)

Pubescenti hledaji pochopeni u svych vrstevniki, ktefi se jim zdaji blizei svymi néazory,
hodnotami a zajmy, a tam presouvaji Cast svych citovych vazeb. Zakladaji si na
vzajemném porozuméni, podpote, diveérnosti. Dllezité u téchto blizkych vztahi je, ze
poskytuji moznost k vzajemnému svétovani svych pocit, problému, ¢asto nejintimnéjSich

otazek Zivota, hledani jistoty. (Slaménik, 2011)

V tomto obdobi vznikaji erotické emoce projevujici se zdjmem o druhé pohlavi. Zprvu se
tento zdjem provdzeny emoCni vazbou projevuje pozorovanim druhého a snahou
vyskytovat se co nejvice v jeho pfitomnosti. Pozdéji se objevuje touha o pfiblizeni se a
navazani kontaktu, n€kdy velmi neobratn¢ pfedvadénim se a upozoriiovanim na sebe nebo
neomalenymi poznamkami. Tyto vztahy byvaji intenzivné proZivané. V druhé casti
dospivani, v adolescenci dochazi k pozvolnému navratu volni kontroly nad emocemi. Na
druhé stran¢€ vznikaji hluboké city lasky a zklamani z jejich nenaplnéni. V tomto obdobi
vyjasnovani se vlastni hodnoty sehravaji velkou roli prvni skute¢né lasky. Ve vztazich se

ujist'uji o vlastni cen¢ a pritazlivosti. (Slaménik, 2011)
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Pro rozvoj osobnosti déti a mladych lidi ma vyznam také ovzdusi Skoly. Jejich vysledky se
nékdy hodnoti podle zjevnych, byt dulezitych ukazateld jako nové ziskané védomosti a
dovednosti zaki, prokazani fyzické zdatnosti, nebo vitézstvi v soutézi. Ve skolach jsou
Casto pritomny i velmi kritické jevy formujici osobnost ditéte jako naptiklad Sikana nebo

drogy. (Hofbauer, 2004)

V soucasnosti mohou kritéria na socialni dospélost zahrnout dokonceni vzdélavaciho
procesu a profesionalni rozvoj, pfechod na samostatny pracovni zivot, relativni finan¢ni

nezavislost, manzelstvi a narozeni prvniho ditéte (Lyubytsova, 2020)

Veskeré lidské chovani je provazeno emocnim prozivanim, av§ak to nemusi byt vzdy plné
uvédomovano. Uvédomujeme si predevsim ty emocni stavy, které trvaji tieba i jen kratce,
ale maji urcitou intenzitu. Pojeti emoci vychazi ze systému, ktery je chapén jako integralni
soucast jev.

Nalady jsou celkovym emoc¢nim stavem trvajicim delsi dobu, ktery ma tendenci zaplasit a
ovladnout chovéani jedince. Jejich pfi¢iny nemusi byt pln€¢ uvédomovany. Emoce a nalady
se mohou vzdjemné ovlivilovat a proménovat jedno v druhé. To znamend, Ze emoce mulze
navodit odpovidajici generalizovany stav i naladu, a naopak muze ovlivnit prozivani
né&jaké udalosti ve smyslu pravé prozivané nalady. Emoce jsou piipisovany jen ¢lovéku a

jsou vazany na jeho socialni potteby, hodnoty a normy. (Hajek, 2006)

3.2 Hodnoty a jejich misto v Zivoté mladeze

Hodnotova vychova je vychova souvisejici s hodnotami a sméfujici k vychové hodnot. V
pedagogické souvislosti je hodnotova vychova, nebo vychova k hodnotam ptedstavujici
kultivaci hodnotového mysleni, citéni, jednani hodnotovych postojti osobnosti a prevadéni
vSeobecné uznavanych hodnot. Hodnotova Orientace je soubor vnitinich pfesvédceni o
tom, co je dulezité a hodnotové nepotiebné. O co ma smysl v zivoté usilovat, tvoii
hodnotovy systém. V ném je uritym zplusobem uspotadané potadi hodnot jednotlivce,
skupiny a spolecenstvi. Hierarchie je tvofena podle osobniho, nebo skupinového, ¢i
spolecenského vyznamu. Potadi hodnot jednotlivce skupiny celé spolecnosti se promita na
hodnotovy systém a ten se mlize meénit s vékem, zivotnimi zkuSenostmi, zmeénami
spolecenskych pomért, nebo se zménou socialniho postaveni. Hodnotovy zebiicek je

nabidka riznych hodnot. (Kolat, 2012)
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Mladez v dnesSnim svété

Martinek tivod své knihy zahajuje slovy, ktera rezonuji S pojetim nasi prace a nahlizenim
na mladez. Pise zde, ze si nemysli, Ze soucasné déti ptichazeji na svét horsi, nez byla jejich
generace, ale svét, ktery je v soucasné dobé obklopuje, a promita se do nevhodné vychovy,
nedostatku podpory a porozuméni, projevuje se v uspéchanosti doby a ptfemife techniky
znich déla jedince, ktefi nejsou schopni, poprat se snadno s kazdodenni realitou.
(Martinek, 2009)

Vliv osobnich hodnot, potfeb zajma a postoji na zodpovédné rozhodovani. Tyto vnitini
faktory jsou oznacCovany jako emocné motivacni vlastnosti a jsou soucasti nekognitivni
sféry psychiky clovéka. Protoze se pifi feSeni problému, jak piedchézet vzniku a
zpeviovani nezddouciho chovani déti a mladeze, stavaji pfedmétem nasi pozornosti. Mezi
né patii hodnoty, ty jsou definovany rizné (nejlépe se nam k vymezeni v souladu
S pochopenim tohoto pojmu v ramci prace hodi). Jedna se o idedly, které jedinec piijima
Vv pribehu Zivota za své, a snazi se jim ptiblizit. Témito hodnotami mohou byt napft. zdravi,
vzdélani, penize, moc atd. Hodnoty mohou vychdzet z potieb, ty jsou odrazem vnitinich
emociondlnich prozitki nedostatku néceho (lasky, sexudlniho uspokojeni), ale také
nadbytku. Dalsi dulezitou oblasti, formujici a zasahujici do Zivota ¢lovéka, jsou jeho
zajmy. Ty se projevuji jako raciondlni, tedy promyslené volby oblasti, v nichz mohou lidé
prostiednictvim uvedenych aktivit ziskat a prozit to co je uspokojuje. Dobré nezapomenout
na postoje. To jsou naucené, pozitivni nebo negativni reakce jedince na osoby, objekty,
déje, se kterymi se dostava do kontaktu. Reakce se poté projevuji v hodnoticich soudech o
nékom, nebo o néem, a to v pozitivnim ¢i negativnim prozivani kontaktu a v projevech

chovani.

Konkrétni podoby jednotlivych emoéné motivacnich vlastnosti jedince funguji jako vnitini
regulatory a ovliviiyji ve svych dasledcich vnéjsi projevy chovani lidi v Zivotnich situacich

(Navratil 2011)

Lyubytsova (2020) ve své publikaci uvadi zajimavy postieh a to, Ze pro mladé lidi je
typickd socialni nezralost ve srovnani s jinymi vékovymi skupinami. Rozvoj mladeze
pfimo zéavisi na dynamice a formovani hodnotovych orientaci. Do toho je zakomponovano
plsobeni chybé&jiciho strachu ze selhani a to kvili nedostatku negativnich zkuSenosti. Je

mozné tim vysvétlit jakousi suverénnost mladeze?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

I pfes narocnost pochopeni nékdy slozitych vztahli mezi mladymi lidmi, jsou mladi lidé
radi spolu, bez ohledu na to, jaka ¢innost se jim pfi spolecné traveném Case nabizi nebo je
provadéna. Zakladni motivaci pro né je je moznost travit ¢as s vrstevniky, moci s nimi
mluvit o tom, co se jim libi, zpisobem, jaky se jim libi, objevovat a zakouset, jaci valstné

Jsou v uvolnéné atmosféfe vrstevnikid. (Pavkova a kol, 2002)

3.3 Terénni prace s mladezi

Prostfedkem jak se setkavat, pozitivné formovat mladez a pomahat poprat se Zivotem, je
mozné prostfednictvim prace s ni. Moznosti je terénni program socialni sluzby pro déti a
mladez. V této kapitole jsme Cerpali informace ze Shorniku studijnich texti / Profesni

dovednosti terénnich pracovnikii (Janouskova, Ned¢€lnikova. 2008)

Co to je terénni prace s mladezi

Pro jasné uchopeni terénni socialni prace s détmi a mladezi je nutné vyjasnéni nékterych
pojmu, které jsou v této oblasti vyuzivany. Je Casto pouzivdn termin terénni prace s
neorganizovanymi détmi a mladezi. Jedna se o nepfili§ Stastny pokus pojmenovat urcity
rys téchto terénnich programt, tedy orientaci na déti a mladez, které se miji s urcitou
spoleCenskou nabidkou sluzeb a aktivit. Jde ale jen o ¢asteCnou charakteristiku, kterd ve
svém disledku zkresluje. Neorganizovana mladez je takova cast mladeze, kterd se nehlési
ke ¢lenstvi k Zadnému zajmovému krouzku, klubu nebo mladeZnické organizaci ¢i
sdruzeni. Terénni prace s mladezi byva také asto nazyvana jako streetwork. Siroka $kala
nabidky jde jen téZko specifikovat, proto se Casto streetwork setkavd pouze s Castecnou

charakteristikou a miize opét pusobit zkreslujici dojmem.

Specifika cilové skupiny

Cilovou skupinu je tfeba na zacatku vymezit na zdklad¢ nékolika charakteristik. Spravné
vymezeni cilové skupiny je pro kazdého terénniho socialniho pracovnika nezbytné.
Klientem je osoba s jednim jasné definovatelnym problémem. Napiiklad zneuzivani
nelegalnich drog. U nich je nespecifickym klientem osoba s rizikovym chovanim, jeZ ma
zpravidla vice forem a neni jednoduse urcitelné, co je hlavni divod vyuzivani socidlni
sluzby. V tomto ptipadé muze jit o ¢trnactiletou divku, ktera sporadicky pije, ma cCasté
problémy ve Skole a sebeposkozuje se. Definice pro charakteristiku cilové skupiny jsou

déti a mladez, u nichz je nutnd obecna pfitomnost minimalné dvou znaki, tedy fakt mladi a



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

vydefinovana nepfizniva Zzivotni situace. Obecna charakteristika cilové skupiny je
definovana predevsim podle znakd vztahujicich se k osobam klienti. Témito primarnimi
znaky mohou byt vék, pohlavi, pfisluSnost k narodnostni a etnické skuping, subkultuic a
podobné sekundarni defini¢ni znaky. Rikaji si obtizné Zivotni situace, a tedy vysvétluji
pro¢ je dana osoba uzivatelem socidlni sluzby a co takové osobé dané zatizeni muze
nabidnout. Téch sekundarnich znaki mize byt vice. Zaména priorit u téchto znaku,
namisto definovani - pouze nalepka je muze stigmatizovat. Naptiklad uzivani pojmu
rizikové déti a mladez, delikventni déti a mladez, evokuji jednostranny zkresleny obraz
problematiky. Dilezita je tedy definice neptiznivé socialni situace. Jedna se o neptiznivé
socialni situace, které jiz nastaly, probihaji, nebo ty, které¢ teprve mohou nastat v blizké
budoucnosti, jsou definovany. Mohou to byt konfliktni spoleCenské situace, tedy
zanedbana Skolni dochazka, zaskolactvi, vandalismus, piekraCovani zakona, trestna
¢innost, graffiti nebo predcasné, ¢i rizikové sexudlni zkuSenosti, Sikana, Skodlivé uzivani
navykovych latek, zneuzivani a tyrani a jiné rizikové jednani vedouci k poskozeni zdravi.
Rady udélosti miizeme oznagit jako komplikované Zivotni udalosti, s nimiz se ptislusnik
cilové skupiny setkdva a které mu ptlisobi vétSinou psychické tézkosti. Mlze se jednat o
probihajici rozpad ptivodni rodiny, alkoholismus v roding, umrti rodinného pfislusnika,
nemoc a tak dal. Omezujici zivotni podminky jako je naptiklad Zivot ve Spatnych
socialnich podminkach, rodi¢e jsou alkoholici, drogové zavisli a nezvladaji plnit zivotni
potieby ditéte. Dit¢ ma hlad, je doma vypnuty proud a zima, rodice jsou neplatici
najemného a cela rodina je vyst€éhovana z bytu. Komplikovany piistup k umoznéni
zakladnich hygienickych, spole¢enskych a kulturnich ndvyka. Obtizny pfistup ke vzdélani,
ohroZeni vlivem prostfedi, v némz se déti, ¢1 dospivajici pohybuje. Dité¢ si neumi po

zachod¢ umyt ruce, neumi pouzivat zachod, kartacek na zuby a tak dal.

Poslani

Déti a mladez ohrozené spoleCensky nezadoucimi jevy jsou cilovou skupinou téchto
programll. Vychéazi se u vetejného zavazku, coz je cil standardu, kdy se zavazujeme
poskytovat socidlni sluzbu a zplsob, jak informujeme vetejnost o nasi sluzb¢. Je dilezité
urcit si poslani, tedy to, proc vlastn¢ prave tento druh socidlni sluzby délame. Déle je nutné
vymezit okruh osob tedy cilovou skupinu, pro které jsou sluzby zafizeni urCeny. A to jsou
cile nasi Cinnosti. Stav, kterého chceme dosahnout prostfednictvim vykonu socidlni sluzby.
Je povinnost znat principy, dle kterych je nase sluzba poskytovana. Jedna se zpravidla o

zasady partnerstvi, anonymity a mlcenlivosti. Tyto standardy byvaji zpracovany dle
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metodickych pokynt, které nam ukladaji povinnost dle nich pracovat. V téchto
metodickych materidlech byvéa uveden rozsah nasich kompetenci, to co je predmétem nasi
¢innosti a jak to tu praci vykonavame.

Zde je nutné zminit, ze se mize jednat o nepfiznivé socidlni situace, které jiz nastaly,
probihaji, nebo o ty které mohou nastat a v blizké budoucnosti. Klient se tieba pohybuje v
prostiedi, kde redlné tato situace hrozi. V tomto ohledu lze mluvit o vyznamném prvku,
socialni prevence. To se projevuje napiiklad v€asnym vyhledanim jednotlivce v dobé jesté

pied vznikem nepfiznivé Zivotni situace.

Nizkoprahovost

Dal$im pojmem, ktery je tieba si charakterizovat je princip nizkoprahovosti. Herzog
(2007) v knize Metodickd prirucka pro vykon terénniho pracovnika vysvétluje napli
terénni socialni prace. Terénni socidlni prace s détmi a mladezi nemd vétSinou stabilni
ramec setkani s klienty, jak z hlediska délky pracovniho setkani, tak z hlediska
pravidelnosti. Ani z hlediska mista ¢i dokonce kontextu setkani nelze mluvit o
pravidelnosti. Frekvence i rozsah kontaktu setkani si urcuje klient, coz je vyrazny rys prace
s mladezi, na ktery jsme zvykli u nizkoprahovych programi. Nevime totiz, zda klient
ptijde v dany cas, kdy se setkavame, jestli bude mit chut’ se s nami bavit a jak dlouho se
bude snami bavit, ani zda se to zopakuje. Je tedy velmi dulezité soustiedit se v dany
okamzik na to, co miZeme spolecné s klientem ud¢lat. Ted a tady. Nebot’ se s klientem
setkdvame v jeho pfirozeném prostiedi. Jde o nejvice nizkoprahovy pfistup k socidlni
sluzbé skrze terénni program. Jedna se také Casto o velmi redlny kontakt s Zivotni situaci a
aktualnim stavem klienta. V rdmci nizkoprahového pfistupu je nutné pracovat s tim, co je.
To je hlavnim cilem prace s touto cilovou skupinou. Specifické tikoly kontaktni prace je
pomoc jednotliveim a skupindm zorientovat se a pfijimat okolni $ir$i svét, ktery presahuje
zuzeny ramec skupinového déni,. rozSifovat Zivotni prilezitosti klientl, zprostiedkovavat
feseni kazdodennich problémt, napomahat pii zmiriovani nebezpei, pomahat zménit
postoje socidlniho okoli k typickému chovani a odborné€ participovat na prevenci a feSeni

spole¢nost ohrozujicich a rizikovych forem chovani.

Monitoring
Prostfedkem prace terénniho pracovnika je monitoring nebo také mapovani pfi terénni

socialni praci s détmi a mladezi. To se samoziejmé bude lisit dle zakazky. Jde o to ziskat
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dostatecnou znalost lokality pfi monitoringu, shromazdit dostupné tdaje o cilové populaci
a ty analyzovat, a navazat kontakt a spolupraci s kliCovymi institucemi.

Monitoring je mozné délat jako vstupni etapu, ale také jako prubézny proces, pii némz
terénni socialni pracovnik permanentné¢ sleduje nové vnéjsi vlivy, které se v lokalité
vyskytuji. (Herzog, 2007)

Pravidla

Pomérn¢ zasadnim bodem prace s klienty v terénnim programu pro déti a mladez je zakon
ulice. Pracovnik pfichazi do pfirozeného prostiedi klienta, jako host a musi vzdy
respektovat pravidla ulice. Nemél by si nikdy dovolit nahlas komentovat, naptiklad
pokiikovani klientt na kolemjdouci obcany, zakazovat, ¢i vytykat jim konzumaci
alkoholu, koufeni marihuany ¢i tabaku. Dale by nemél pracovnik zasahovat do rvacek,
které mezi klienty na ulici probihaji. Pracovnik je zde host, ktery musi respektovat pravidla
ulice. Na situaci muze vyjadfovat svij vlastni nazor, ale do déni na ulici by nemé¢l

zasahovat. (Nedélnikova, 2007)

Vykony terénni socialni sluzby

Mezi vykony, které mtizeme zatadit do kontaktni prace je naptiklad situacni intervence.
Tedy socialné pedagogicka prace v situacich s vychovnym obsahem, ktery vznika pii
realizaci sluzby. Pracovnik pfi nich vstupuje do interakci, které nastavaji mezi uZzivateli
zvyrazni vychovny efekt situace.

Informacni servis je poskytovan klientovi pomoci specifickych informaci pracovnikem
socialni sluzby. Je provadén ustni formou a mize byt doplnén také pisemnou formou. Je
tematicky zaméfen na zakladni instrumentalni témata jako je Skola, rodina, hledani
brigady, nebo mohou mit socidlné¢ pravni a zdravotni témata, bezpecny sex atp.
Poradenstvi, jez je dalSim typem vykonu socialni prace s terénnim pracovnikem a
klientem, je poradenstvi. To se odehrava formou rozhovoru s klientem a obsahuje
vyhodnoceni situace, nabidku rady, S informaci a feSenim vedoucim k odstranéni obtiZzi.
Zpravidla jde o feSeni aktudlnich problémi a zvySovani kompetenci klienta, tyto problémy
fesit. Pomoc v krizi, feSi krizové situace, vzniklé v zivoté klienta. Zde se jedna o
diagnosticko-terapeuticky ptistup piispivajici k zvladnuti psychické krize, napt. rozhovor
sméfovany k zékladni orientaci v pfiinach krizového stavu a zaméfend na cilenou
intervenci. Na zvladnuti potizi, mize jit také o pozorovani chovani klienta s dirazem na

posouzeni aktualniho psychického stavu. Zprostfedkovani dalSich sluzeb mtize byt fyzicky
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doprovod do zafizeni navaznych sluzeb, a asistenci pii jednanich v téchto zafizenich, jako
je urad prace, nebo lékat. Dulezitou soucasti prace terénniho pracovnika jsou vykony v
ramci volno¢asovych aktivit. Jde o aktivity, poskytujici naplii volného Casu klientl, které
nespadaji do jinych vykoni terénni socialni prace. Volnocasové aktivity jsou prostiedkem
prace a na jejich vyznam, se mizeme divat riznou perspektivou skrze cile. Akce motivuji
klienty k zodpovédnosti za to, aby akce vibec prob¢hla. Pokud klienty dobfe motivujeme,
Klienti na organizaci aktivit rostou. Prostfednictvim aktivit mize dochazet k utvaieni ¢im
dal kvalitnéjSiho vztahu mezi pracovnikem a klientem. Vznika tak i prostor pro praci
prohloubeny o divéru skrze spolecné straveny volny ¢as. (Nedélnikova, 2007)

Dulezité je zdiraznit, Ze terénni socialni prace s détmi a mladezi, a setkdni s terénnim
socialnim pracovnikem muze byt pro dité, ¢i dospivajiciho prvnim kontaktem s odbornou
pomoci realizovanou na zdklad¢ partnerského ptistupu. Dité ¢i dospivajici dosud Zadnou
odbornou pomoc nevyhledal. Nebo alespon ne, ne, ne na zakladé svého dobrovolného
zajmu. Pracovnik, ktery miize byt pro dospivajiciho zcela prvnim piedstavitelem
partnerského piistupu dle standardu socialnich sluzeb.

Tyto sluzby jsou mimo jiné také zplsobem, jak zprostiedkovat riznym rizikovym
ohrozenym mladym jedincim i skupindm zazitek a zkuSenost, Ze odborna pomoc
dospélych nemusi byt vzdy pouze omezujici, dozorujici S normativnim ptistupem.
Pracovnik aktivné oslovuje potencialni uzivatele sluzby formou, kterd odpovidad véku a
specifikim cilové skupiny. Distribuce informaénich materidli v mistech, kde se cilova
skupina pohybuje. Naptiklad v ramci prvniho kontaktu, by mél klient byt seznamen S
charakterem a obsahem sluzby, s provoznimi nélezitostmi sluzby, jejimi pravidly a v
neposledni fadé také s jeho pravy. Vzhledem k charakteru sluzby jsou nabidnuty klientovi
informacni materidly urené jeho zdkonnym zastupcim. Odbornd pomoc a podpora je
poskytovana prostiednictvim kontaktni prace, kterou lze délat po navazani prvniho
kontaktu v pfirozeném prostiedi klienta. Tedy v ulicich, parcich, nebo na nadrazich a
zastavkach, kde se cilova skupina vyskytuje. Také se muze piima prace provadét skrze

mobilni zafizeni ¢i zazemi. (Herzog, 2007)
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1. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

V této kapitole se zaméiime na popis vyzkumu a provadénych vyzkumnych technik.
Vyzkum obecné je systematické a kritické zkoumani hypotetickych tvrzeni o
predpokladanych vztazich mezi jevy. Jeho vysledkem je vytvareni teorii, které umoziuji je
vysvétlovat a predvidat systematické Cinnosti s pouzitim zvolenych védeckych metod. Pro
konkrétni vyzkum je dulezité téma vyzkumu a vyzkumny problém, ktery se zpracovava
pomoci vyzkumného projektu.

Kvalitativni vyzkum se orientuje na porozuméni pedagogickych situaci. Informace ziskava
Z prostiedi, zkuSenosti osob v pedagogickém procesu ve tfidé nebo ve vychovném zatizent,
v roding, ve skupiné, pouziva podrobné ptipadové studie, ndzory a zkuSenosti pifimych
ucastnikli pedagogickych procesti, obsahuje popisy jevil a situaci s hermetickym ptistupem
pfi jejich interpretaci. Do pribézné konfrontace s teorii lze zaradit etnograficky vyzkum —
etnografii. Skolni zakotvené teorie, popisy zkusenosti jedinct v uréitych situacich. (Kolaf,
2012)

Jiz pfi mapovani tématu vlivu hodnot, které se promitaji do zivota mladych lidi a jejich
komunikace, jsme méli moznost porovnavat vyzkumy studii ze zahrani¢nich i ¢eskych
publikaci. Jednalo se vSak zpravidla o vyzkumy, které byly provadény kvantitativnimi
metodami. Troufam si proto fict, Ze by kvalitativni vyzkum mohl pfinést nové nahledy na

zkoumanou problematiku.

4.1 Cile vyzkumu

Vyzkumny projekt prispéje k rozsifeni odborného poznini chépani osobnich hodnot
mladeze, které se promitaji a odrazi v jejich jednani, chovani a v komunikaci. Zjisténé
vysledky vyzkumu mohou byt vyuZzity pfedevsim pracovniky v socidlni praci s mladezi a
détmi a s jinymi odborniky, ktefi se tématikou mladdeze zabyvaji, a také bude prace
pfinosna pro Studenty. Prace a pfedev$im vykon vyzkumu hodnot mladeze obohatila
vyzkumnici samotnou. Jedna se totiZ o univerzalni oblast pro komunikaci a otvirani témat.
Moznost délat vyzkum na toto téma v dobé, kdy je spole¢nost umlcena rouSkami se
projevilo jako piinosné samo o sobé&. Pravé tyto podnéty jako rozhovor k vyzkumu o
osobnich hodnotach, vedly k otevieni témat a rozpracovani dalSich zakazek, které
respondenti fesili ve svych Zzivotech. S témi pak bylo mozné nadale pracovat Vv ramci

terénniho programu Kli¢.
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Cilem vyzkumu je hlubsi porozuméni tématu hodnot u mladeze a vlivii na jejich
komunikaci. Stanovili jsme si dvé vyzkumné otazky, po jejichz zodpovézeni jsme se
V ramei vyzkumu pidili.

Jaké hodnoty ovliviiuji komunikaci mladeze?

Jaké jsou vlivy osobnich hodnot na komunikaci?

Vyvstali vSak ptirozené dalsi otdzky ptridruzené tématiim, které respondenti v rdmci svych

uvah nad vlastnimi hodnotami oslovili, naznacili, nebo svym postojem vyvratili.

Pomoci formulace vyzkumného problémi jsme si urcili, jaké budeme mit vyzkumné

moznosti pro jeho feseni.

4.2 Vyzkumné techniky

Zvoleny zpusob i techniky, s jakymi jsme pracovali pii vyzkumné casti, byly motivovany
aktualnimi moznosti vyzkumnice. Ta jako terénni socialni pracovnice pro déti a mladez
pracujici ve Zlin€ méla moznost oslovovat pfimo klienty terénni socidlni sluzby. A diky
navazanému vztahu, ziskavat validni informace.

Zaroven to pomohlo v pracovni sféfe ke kontaktim v soucasné situaci, kdy svét je
ovlivnén koronavirovou krizi. Jednalo se o moznosti kontaktu s klientem, kdy diky
provadénému vyzkumu na téma hodnoty, vyplyvaly dalsi zakazky klientl, které bylo po té

mozné oSetfit mimo rozhovor.

Vztah pracovnik klient

Na pocatku je kontakt, setkani terénniho socialniho pracovnika - streetworkera s mladym
clovékem. Pokud streetworker dokaze dité¢ nebo mladého ¢lovéka zaujmout, vznika vztah.
Podptirné ptisobeni tohoto vztahu se projevi tak, ze postupné piivadime mladého ¢loveka
K poznani a pfijeti ur¢itych hodnot, o které nam pti provazeni klienta jde. Je davno znamé,
ze nestaci, nebo dokonce n€kdy neni vhodné o téchto hodnotich mluvit, ale spiSe je
dualezité, aby je vychovavany v nasi praxi vidél, vycitil, zazil. (Pavkova a kol, 2002)

Nabizi se zacit popisem role vyzkumnika. Vzajemna pozice mezi ucastniky vyzkumu je
rovnocenna v tom smyslu, Ze o jednotlivych Gi€astnicich uvazujeme jako osobach nadanych

vlastnim zptisobem seberealizace, ptestoze samoziejmé zohlediujeme
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také biologické determinanty lidského chovani. Pfi aplikaci kvalitniho pfistupu se
nesnazime prvoplanové eliminovat rizné vlivy, s nimiz jsme nepocitali a které narusi a
méni vyzkumnou situaci. Respektujeme individualni odliSnosti a nechavame dostatecny

prostor, aby se tyto odli$nosti mohly projevit. (Miovsky,2006)

Terénni vyzkum

Jedna se o zkoumani lidi, tedy jejich jednéani v pfirozeném prostiedi, v redlnych vztazich a
vazbach v kazdodennim zivoté i ve vyjimeénych zivotnich situacich. Pro terénni vyzkum
je charakteristickd niz$i iroven strukturovanosti, coz se obvykle projevuje také obecné
zngjicimi vyzkumnymi otdzkami. V pribéhu vyzkumu mulzeme hloubgji poznavat
struktury prosttedi, v némz se zkoumany respondent nachéazi, odkryvd rtizné roviny
vyznamu. Prostfednictvim analyzy téchto riiznych kontextii je mozné popsat a vysvétlit,

interpretovat jednani lidi a zptisob jejich uvazovani o problému. (Miovsky, 2006)

Metoda vybéru vzorku samovybérem

K naSemu vyzkumu jsme si zvolili metodu vybéru vzorku samovybérem. Jak popisuje
Miovsky (2006) je zalozena na principu dobrovolnosti, respektive aktivniho projeveni
zapojit se do vyzkumné studie. Zakladem pro provedeni této metody je dobrovolnost. Je
nutné vzit v potaz, ze tato metoda, kterou jsme si zvolili, mize mit své nevyhody. Tak

vybrané vzorky vyzkumu mohou byt zdroji zkresleni prace.

Polostrukturovany hloubkovy rozhovor

Polostrukturované interview je nejspi$ nejrozsifenéjsi podobu metody rozhovoru, nebot
dokéze tesit mnoho nevyhod, jak nestrukturovaného tak plné strukturovaného rozhovoru.
urcité schéma, které je pro tazatele zavazné. Toto schéma obvykle specifikuje nékteré
pasaze, které jsou ponechany vice na tazateli v€éetné samotného znéni a potadi otdzek. V
ramci naseho polostrukturovaného rozhovoru jsme pouzivali moznost upfesnéni a
vysvétleni odpovedi tcastniky. Doptavali jsme se na vysvétleni, jak danou véc mysli, a
ovétovali jsme si, zda jsme spravné pochopili a interpretovali rizné doplnujici otazky na
téma tak, aby byly rozpracované do hloubky. (Miovsky, 2006)

Jedna se o nejpouzivangjsi metodu ke sbéru dat u kvalitativniho vyzkumu, jehoz ucelem je

ziskat popis zivotnich zkuSenosti respondenta S respektem Kk interpretaci vyznamu
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popsanych jevil a jejich zpracovani. Svati¢ek (2014) rozdéluje hloubkové rozhovory na
dva typy a tedy narativni rozhovor ¢ili nestrukturovany a polostrukturovany rozhovor,
ktery jsme si pro nas vyzkum vybrali my.

M¢li jsme stanovenou osnovu otazek. Respondenti vSak hovofili pfedev§im o tom, co je
oslovilo. Nebot’ se otazky prolinaly, odpovéd’ na dalsi v potadi se mohla ¢asto vyvinout v
kontextu odpovidani na otazku ptedchozi. Kdyz k tomu nedoslo, byl zde prostor se doptat.
Osnova nas drZela ve struktufe, avSak ji tvrdé nediktovala. Ve vyzkumu je ziejma snaha
v ramci doptavani rozsifit a prohloubit ziskanou informaci. Cilem bylo i volné vyjadieni

pocitl a stanovisek respondentt.

Fixace kvalitativnich dat

K vybéru kvalitativniho vyzkumu nas vedly okolnosti a moznosti, které se nabizely.
Predev§im prohloubit danou problematiku hodnoty, které jsou individudlni niternou
soucasti kazdého jedince a promitaji se do zivota, jednani a chovani. Tudiz neni snadné
tento moment vztahu vliv hodnot na komunikaci kvantitativné akcentovat.

Mame Siroké spektrum moznosti jak kvalitativni data fixovat. My jsme si pro nasi praci
vybrali audio zaznam. Zvukovy zaznam ziskavani dat predstavuje pro vyzkumnika velikou
podporu a pomoc. Nemuseli jsme si d€lat pozndmky V pribéhu rozhovoru. Doslovny
pfepis zaznamu jsme pak mohli pohodlné analyzovat. Vyhodou je, ze je zdznam zcela

nestranny a je na ném vse tak jak se odehralo, a je autenticky. (Miovsky, 2006)

Audiozdaznam

Pro zpracovani kvalitativniho vyzkumu a jeho dat, jsme vyuzili formu audiozdznamu,
nasledny prepis a analyzu téchto ptepsanych rozhovorl. Jiz v ramci piepisu vyvstavali z
textu témata a kategorie, kterym jsme pozdéji vénovali pozornost. Mohli jsme vypozorovat

ruzné charakteristiky a komunikac¢ni specifika jednotlivych respondentt.

V ramci provadéni rozhovoru jsme ocenili aspekty divéry navazanych vztahi
s respondenty diky terénni praci vyzkumnice. Diky tomu bylo mozné se na ucastniky
vyzkumu snadno naladit a 1épe pozorovat, co skrze pokladané otazky respondenti

prozivaji, vnimat zptisoby komunikace a charakteristiky fe¢i jednotlivc.
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Metoda zakotvené teorie

Hlavnim divodem, pro¢ jsme si pro nas vyzkum vybrali metodu zakotvené teorie je jeji
schopnost integrovat v ramci kvalitativni analyzy data ziskdvana odliSnym zptsobem a
vyuzivat tak nejen vice ruznych metod ziskavani dat, ale souCasné vyuzivat rtznych
pfistupi v samotné analyze. Zakotvend teorie je velmi Zivym a tviréim vyzkumnym
nastrojem. Je vSak nutné byt mnohem ptesnéjsi a peclivejsi, aby nedoslo k naruseni

validity dat. (Miovsky, 2006)

4.3 Vyzkumny vzorek

Zvolenym vyzkumnym vzorkem pro tuto praci je dospivajici mladez navazana na terénni
socialni sluzbu pro déti a mladez ve Zling. Vybér vyvstal z moznosti, které se nabizely.
Vyhovujici je skutecnost, ze do vzorku vstupuji svym zastoupenim ob¢ pohlavi. Také
vékove je vzorek rozprostteny pomérné rovnomérné, pohybujeme se v rozmezi od 13 do
19 let. Celkem jsme tedy oslovili a ziskali data od 8 respondentii, se kterymi byl veden

rozhovor. Konkrétné tii muzi a pét Zen.

Diky aktualni situaci a vladnim nafizenim, které omezovali setkdvani osob, za ucelem
snizeni rizika S$ifeni nakazlivé nemoci, vznikly men$i komplikace v souvislosti
S vykonavanim rozhovorl pii osobnim setkévani. S vétSinou oslovenych respondentl jsme
vSak tuto situaci vyfesili prostfednictvim video hovor. Nejvice se osvédcCil program
Zoom, ktery m¢l velmi kvalitni pfenos zvuku i obrazu. Hovor se nesekal rozhovory tak
probihaly v nejvic pfirozeném prosttedi respondentti u nich doma. Casova relace, se kterou
byli pfedem obeznameni a byli schopni s touto informaci pracovat a zajistit si nerusené

misto, vytvofili relativné klidny prostor pro rozhovor.

Do tabulky je vepsana charakteristika jednotlivych respondenti. Jsou zde zaznamenany
informace, které vyplynuly vramci rozhovoru. Také jsem pro ochranu anonymity

ucastnikli zménila jména a jiné redlie, které by mohly identifikovat ucastniky vyzkumu.

Respondent | Vék | Charakteristika vyplyvajici z rozhovoru

Simon 15 Respondent vaimd sam sebe jako drsindka na sviij vek
zkuseného a Zivota znalého. Nezajima ho ted’ skola.
Spolecnost Vyhledava predevsim ve skupiné starsich holek.
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Krista

15

Respondentka ma mladsiho sourozence Zije s mamou.
Rodice jsou rozvedeni. \ rodiné je problém s nedostatkem
financi. Respondentka byla v minulosti umisténa v domku v
ndapravném zarizeni.

Roman

19

Pochdzi z uplné rodiny. Rodice respondenta vedou ke
vzdelani. Vyraznym elementem je déda, ktery jej vyznamné
formuje. Respondent ma pritelkyni, se kterou travi vétsinu
svého casu. Dalo by se Fict, zZe je to alfa a omega jeho
Zivota.

Mon¢a

18

Bydli se svym pritelem. Nedavno se jim narodilo dite. V
minulosti Zila jen s otcem. S sirsi rodinou se moc nestyka.
Ma jeste sourozence. Aktudlni situace, narozeni ditete vedla
ke zlepseni vztahii v rodiné.

Lili

13

Zije v tipIné rodiné ma starsiho bratra, se kterym bojuje o
sve misto. Je hloubava a sebekriticka. Citi se mnohdy
ztracenda. Nedari se ji vztahy s lidmi okolo.

Filip

16

Svym intelektem casto vycnival ze skupiny svych vrstevnikii,
proto se dostdaval do samoty, také jeho nazory nebyly vidy
uplné pochopené jeho vrstevniky.

Kacka

17

Respondentka chodi na stiedni skolu. V minulosti byla
V péci matky, ktera vychovu nezvladala. Nyni je
respondentka v péci otce. Resi samotu a zkoust se s ni
vyporadat dostupnymi prostiedky.

Pet’a

16

Ma za sebou umrti své biologické matky. Nedavno umrela i
partnerka otce, kterou brala jako nevlastni matku. Zije

s otcem, se kterym ma dobry vztah. Studuje stiedni Skolu
prvaim rokem.

Charakteristika respondentii, tabulka 1

Pro privodce rozhovorem je dilezita schopnost vidét kazdého ¢lovéka jako individualitu a

akceptovat jeho ,,pravdu, jeho hodnotu. Také je dulezita duvéra ve schopnosti ¢lovéka

menit se ve smyslu dovednéjsiho zvladani zivota. Dovednost vytvofit podminky ke

kultivaci téchto schopnosti. Dale pak by mél priivodce rozhovorem mit schopnosti

vychazejici z tréninku svého vlastniho prozivani. (Hajek, 2006)

,.Clovék potiebuje, aby jej nékdo vyslechl, prijal, prestoze redlnou situaci nelze

V soucasnosti nijak vyresit (Hajek, s.68)

Nepodminénym pozitivnim pfijetim je mysSlen postoj pritvodce rozhovorem ke klientovi

bez jakychkoliv hodnoticich souda a vyhrad a v plném rozsahu jeho byti. Postoj emoc¢ni
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blizkosti, ktery si neklade z&ddné podminky, vytvafi atmosféru bezpeci a divéry ve
vzajemném vztahu s klientem. Bezpe¢na atmosféra a divéra jsou nutné k tomu, aby klient
mohl uspéSné a zcela oteviené¢ prozkoumavat sviij dusevni svét, vcetné trapnych,

choulostivych a intimnich oblasti. (Hajek, 2006)
Piiprava na rozhovory

Pted kazdym rozhovorem, jsme kvili povaze tématu zvolili pomoci kratkého uvodu
seznameni S danym tématem a objasnili respondentiim pravidla a také za jakym tcelem je
vyzkum provadén. Zaroven jsme respondenty pozadali o souhlas s nahravanim zvuku.

Slovo uvodem mélo zpravidla toto znéni:
., Moc ti dékuji za tviij Cas, ktery jsi si udélal/a proto, aby si mi pomohl/a s mym vyzkumem
k diplomové praci.

Rozhovor je anonymni tudiz nikde nebude figurovat tvé jméno. Rozhovor poslouzi
K vyzkumu v ramci mé diplomové prdce, ktera se zabyva viivem osobnich hodnot na

komunikaci mladeze.

Jak uz jsem Fekla, rozhovor se bude tykat osobnich hodnot, coz je pro kazdého clovéka
individualni téma. Nebot se hodnoty v priibéhu Zivota mohou ménit podle toho, co clovek
prave proziva. Také mohou hodnoty fungovat, jako motivy pro to jakou cestou se v Zivoté
ubirame. Hodnoty jsou definovany jako idealy, které prijimame v prubéhu Zivota za své a
snazime se jim priblizit. Témito hodnotami mohou byt napr. zdravi, vzdélani, penize, moc

atd.

V ramci udrzeni pravidel v mém vyzkumu je pro mé dilezité si jej nahrat, abych ho mohla
dale zpracovavat. Je tedy nasnadeé otazka, kdyz vis, co té ceka, souhlasis S nahrdavanim

naseho rozhovoru?

Po ud¢leni souhlasu jsme zacali provadét vyzkum a vénovali se otazkdm v tomto

promysleném okruhu.

* Co pro tebe konkrétné znamend pojem hodnoty?

* Jaké hodnoty znas a prijimas za své?

* Jaky pro tebe maji hodnoty vyznam?

* Jak té ovlivnili rodice, skola, nebo vrstevnici v prijeti hodnot?

* Jak se promitaji tyto hodnoty do tvého Zivota?
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* Jak to ovliviiuje komunikaci?

* Jakym zpiisobem davas najevo, kdyz je pro tebe néco diilezité?
* Co si myslis, Ze o tobé vypovida tva komunikace s okolim?

* Je pro tebe diilezité, co o tobé povi tva image?

* Co Fikas na aktualni online komunikaci?

Individudlni rozhovor probihal podle domluvy srespondenty pievazné online
prostiednictvim zoom setkani, ¢i video hovoru pies facebook. Pouze jeden z respondentu si
prosadil osobni setkani, které probéhlo v prostiedi zazemi konzultaéni mistnosti socialni
sluzby terénni program KIi¢, které¢ zna. Nevyhodou byla za stavajicich okolnosti nutnost
mit po ¢as rozhovoru respirator, coz komplikovalo moznost pozorovani a dost mozna i

ovlivitovalo pohodli.

Jak bylo nastinéno vyse v pribéhu rozhovort, zde byla snaha o pozorovani respondentd.
Zaméiovali jsme se na to, jak byli v prubéhu rozhovoru naladéni, c0z je zfejmé i v ramci
piepisu.

Do rozhovoru jsme se snazili zakomponovat i ostatni vysledky jako pozadavky na
vysvétleni a nékteré jiné reakce jako smich, nebo zamysleni. To vSe je v ramci piepisu

zaznamenano.

V nasledujici tabulce je kratky popis vychdzejici z pozorovani ohledné spoluprace pii

provadéni rozhovoru s jednotlivymi respondenty.

Respondent | Délka rozhovoru | Pozorovani béhem rozhovoru

Simon 32 minut Béhem rozhovoru byl strucny, vécny, velmi rychle jasné
odpovidal. Trval na schiizce osobni z ditvodu prehlceni
online komunikace ze skoly.

Krista 43 minut Pri rozhovoru byla respondentka sdilnd, behem
rozhovoru se zamyslela nad tématy a odpovidala
obsadhle a uvolnene.

Roman 43 minut Pri rozhovoru odpovidal velmi obsahle a snaZzil se najit
cestu jak vysvétlit a popsat okolnosti, ¢imz utikal
kontextem mimo téma.
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Monca

23 minut

V prubéhu rozhovoru byla respondentka u sebe doma.
Prosba o souhlas s nahravanim zpiisobila, ze
respondentka odpovidala velmi kontrolované a skromné.

Lili

37 minut

Pri rozhovoru byla hodné zamyslena. Zda se, ze
premyslela nad tim, jestli odpovida spravne. Byla
seviend, bylo treba S timto zjisténim pracovat a
respondentku ujistovat, Ze je vSe v poradku.

Filip

30 mint

Respondent v ramci rozhovoru odpovidal velmi
komplexné a chapal otazky, spolupracoval. A uprimné se
zamyslel nad smyslem.

Katka

42 minut

V' ramci rozhovoru to vypadalo, jako by méla vic aktivit
na praci, strihala si nehty, balila si cigarety. Snaha
spolupracovat byla ziejmd, avsSak respondentka se
snadno rozptylila podnéty kolem sebe

Pet’a

41 minut

Respondentka spolupracovala a odpovidala na otdzky,
zamys$lela se nad tématy.

Pozorovani, tabulka 2
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5 INTERPRETACE DAT

V této kapitole je cilem interpretace vysledkii vyzkumu a to po nalezit¢ redukci a
organizaci informaci, které jsme =ziskali sesbiranim dat, prostiednictvim provedeni
rozhovorti s respondenty. Jiz v rdmci pfepisu vyvstavali z textu témata, ze kterych jsme
vytvofili kategorie. Jejich interpretaci a nadhledu do velmi propojené¢ a komplexni

problematiky osobnich hodnot dotazovanych se v této kapitole budeme vénovat.

5.1 Kategorie

Hodnotové orientace

Kategorie, pomoci nichZ jsme si mohli vSimnout, jak respondenti vnimaji a chapou
hodnoty. Mohli jsme vysledovat pomérné rovnomérné rozdéleni hodnotovych orientaci,
které ve své knize Hodnotové orientace soucasné mlddeze popsal Sak (2000). A tak jsme
se timto rozdélenim inspirovali a shrnuli déleni do tabulky. Mezi tyto patii orientace
globalni, ty vyjadiuji z4jmy lidského rodu o zdravi, mir a zivotni prostfedi. Pak jsou to
hodnotové orientace reprodukéni tedy orientace na rodinu a déti. Dale pak hédonistické
hodnotové orientace, ty se zaméfuji na z4jmy zaliby a ptatelstvi. Zahrnuje zde také
hodnotovou orientaci profesni a rozvojovou. Liberalni orientace ta si ceni pfedev§im
svobody a demokracie. Materialné egoisticka je o moci penézich a postaveni ve
spolecnosti a socialné hodnotova orientace znamena byt uzitecny a ndpomocny druhym
ve spole¢nosti.

Hodnoty, které ze slov respondentli v pribéhu hovoru zaznély v kontextu, kdy bylo zfejmé,
ze se jednalo o hodnotu, se kterou je spojeny né&jaky prozitek jsme znazornili pro

piehlednost do tabulky dle déleni na hodnotové orientace.

Hodnotova orientace Uvedené piiklady ., typy

Globdlni Mir, Zivotni prostfedi

,»NO podle mé i treba to Cisté prostredi
kolem sebe je velmi dulezité. My jsme tady Zivotni
méli v urcité casti zivota taky krdsné prostredi

prostiedi (Lili)

Reprodukcni ,, ...tatka se o nas staral uplné vidycky uz od

malicka, takze je to takova hodnota, kterou
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Jjakoze ja jsem chtéla, aby se i miij pritel o
nas taky staral a hlavné o dceru uplné od

malicka to je moje hodnota* (Monca)

,,..rodina to je hodnota, kterou...zed’
kdybych jako mél, tak bych ji
chranil....snazil bych se ji si uchranit a
udrzet néjaky financni to - ji zabezpecit. Aby
tato hodnota pro mé dulezita, proste

prezila“(Roman)

Rodina

Hédonistické

Pratelé, laska
,, ...CO je to pratelstvi ...vim, co to obnasi, ze
jsem tady teba rada pro druhé, kdyz

potiebuji pomoct *“ (Lili)

Pratelé

Profesni a rozvojova

., Tak Skola ...je tam sranda, ziskdvas nové
informace, vzdeélavas se a i s téma ucitelama
se da zasmat a je tam hlavné ten socialni

kontakt “ (Peta)

Skola, prace

Liberdlni

., ...hlavné svoboda, tak ta je pro me

vvvvvv

Svoboda

Materidalné egoisticka

,, Penize...Dez nich se Zije hodné tézce, ja to
vidim u ostatnich a jako kdyz ke mné prijde
nekdo a rekne, Ze nema penize na jidlo, tak

mi to prijde, jakoze hrozné blbé.* (Krista)

,, 11 lidi co mé znaji tak vi, Ze rad chodim
V kozené bundé... kdyz jsem se jeho smerem
podival tak ustoupil... ten kluk se prosté

vydésil* (Simon)

Penize

Moc

Socidalné hodnotova

., Pomdhat kdekomu, kdo napsal tak jsem se

mu snazila néjak pomoct. “ (Kacka)

Pomoc

druhym

Hodnotove orientace, tabulka 3
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Hodnoty

I ptes vycet a nabidku hodnot, kterou jsme pti prvni fazi v uvodnim slové naSich rozhovorta
u vSech respondentti provedli, a to i pies prvotni obavy, ze bude rozhovor poté ovlivnén
pravé nabidkou, ktera zazni, se respondenti vyjadiovali pievazné K hodnotam, které je
osobn¢ oslovili. To prokazali tim, Ze se k nim vyjadfovali popsanou zkuSenosti.

Mezi ty hodnoty, ke kterym se respondenti ptiklonili v jejich vyétu, byli v souvislosti
s Cetnosti predevs§im rodina, laska, pratelstvi a vzdélani. Také penize a potfeba pomahat, se
vyskytli vicekrat. Hodnoty, které od respondentii v ramci rozhovora zaznély jako dulezité,

jsme pro piehlednost znazornili do tabulky.

Hodnoty, které od respondentti v ramci rozhovoru zaznély jako dulezité

Simon Pomoc druhym, uspokojeni, dobré vysledky (znamky), laska,

pratelstvi, divéra, zdbava

Krista Spolecnost, penize, kamaradi, rodina, vzdélani, laska,
sebehodnota
Roman Rodina, majetek, vzdélani, finan¢ni zabezpedeni, pfitelkyné,

volny ¢as — PC hry

Monca Dcera, rodina, skola, laska, partnerstvi, stat si za svym,

Lili Kamaradstvi, laska, rodina, ¢isté Zivotni prostiedi, pomahat

druhym, pravdivost

Filip Svoboda, zdravy rozum, byt dobry ¢loveék, myslet sam za sebe,

zodpovédnost, nabozenstvi, zavislosti

Kacka Uspokojeni, zavislosti, pratelé, vztahy, skola, prace, rodina

Peta Penize, zdravi, rodina, kamaradi, o né¢koho pecovat

Hodnoty respondentu, tabulka 4

Hodnoty jsou tématem natolik osobnim, aby smé&fovaly pozornost k respondentim a jejich
chapani svéta. Je to projev zgimu o né samotné. Zaroven nelze odpoveédét Spatné, Ci
spravné. To jak jedinec pfistupuje k preferencim, které dava svému okoli, vécem,
aktivitam, ¢i jinym jeviim, ma zaklad ve vlastnich proZzitcich a zkuSenostech.

Doptavanim se na tuto oblast jsme otevirali témata, ktera méla moznost se dal rozvijet a
gradovat. Pravé osobni pfistup respondentd k hodnotam jsme pak mohli pomoci otazek dal

sledovat a stopovat vlivy jejich tvofeni a nasledné projekce do jednani a komunikace.
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Ztotoznéni se s pojmem hodnoty

Pojem hodnoty bylo tieba uvézt ukotvit a ze zacatku rozhovoru nasmérovat, tak abychom
se dostali k informacim, které potfebujeme. Mnohdy nestacilo tivodni slovo s nabidkou
prikladi. K tomu, abychom respondenty nasmeérovali, ndm slouzily stimulac¢ni otazky
ohledné vlivii, které mohli respondenta k pfejimani hodnot vézt. S tim souviseli otdzky na
ptejimani vlivii hodnot ze strany rodi¢t, blizkého okoli dotazujicich, jako jsou kamaradi, ¢i
Skola. U nékterych doSlo k pochopeni, 0 co jde, velmi rychle a rozhovor m¢l opravdu
hloubkovou podobu. Jindy vSak bylo zfejmé, ze ,,klouzeme po povrchu®. V této kategorii
jsme pracovali s pochopenim, ale také nepochopenim vlivu hodnot, na které respondenti
byli dotazovani. V jednom piipadé jsme se v prvni fazi rozhovoru setkali s tim, ze nad
pojmem hodnoty pfemysli dotazovany poprvé. I tak se jednalo o rozhovor, ktery piinesl
dilezité nahledy na tuto problematiku hodnot.

,»Vzhledem k tomu, Ze jsem pojem hodnoty slysel ted poprvé v Zivoté a jako pravy vyznam...
Ja skoro teprve chdpu, co to slovo znamend.* (Simon)

Kazdy z respondentil k discipliné hovoru o hodnotach a jejich vlivech, ptistoupil dle svého
zpusobu. Vse bylo spravné. Nebot’ pro nas je kazda informace kli¢ovym voditkem pro
pochopeni jak to respondent ma. Simon, viz piiklad vy3e na plno pfiznal, Ze to slovo slysi
poprvé. Coz tak néjak odpovida i jeho komunika¢nimu zptisobu, ktery na sebe prozradil.
,,Proc obchazet...nebo chodit kolem horké kase ... Hotovo. Reknu, odejdu* (Simon)
Respondent Roman se vyjadfil v souvislosti hodnoty vzdélani a vlivu rodi¢l jako o
pfimocaré okolnosti.

,»INo a mamka mi tenkrat rekla, Ze nemam davat ani odvolani, protoze jsem se dostal tam,
kde jsem chtél ... Tak proste tam byl taky ten vliv tech rodici.* (Roman)

Zde bylo tfeba zkoumat spise co je za sdélenim. Jaka hodnota, je pro respondenta dulezita,
bylo zifejmé spise z kontextu jeho odpovédi.

Respondentka Monca v uchopeni hodnot ve smyslu, ktery néds zajimal, se projevila
v otdzkach ohledné Skoly, u které se rozpovidala. Je z vypravéni ziejmé, Ze s timto
prostorem méla vryto vic momenti, dokonce by se dalo fict o urcité sebejistoté a sytily ji
prozitky.

»lak to urcité zménilo néjak hodnoty, najdes tam pratelstvi a mas tam aj lidi, kteri té
nemaji radi, takze ti to taky promeni ty hodnoty, Ze ti nekdy zacne na tom studiu vic

zalezet. “ (Monca)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

V souvislosti se skolou oslovila hodnotu sebe sama, kdy hovoftila o tom, Ze i pfes to, Ze tim
byla vystfedni, nesla s davem. Prostor §koly ji umozioval se vymezit.

wlak kdyz sem se treba bavila s lidma, co sli ven kourit, tak sem jako jedina nekourila....
Nebo, kdyz si vsichni dali barvu do viasu, na zakladce a presli na emo styl, tak ja ne.
(Monca)

V pribéhu rozhovoru jsme méli moznost vidét to, jak respondenti hodnoty chapou, ¢i
rozkryt, které hodnoty jsou pro né néjakym zpusobem typické a dale tyto jevy sledovat.
V dalsi ukazce chapani hodnot byla moznost, kdy respondentka nevnimala danou hodnotu
jako dilezitou.

....hodnoty tieba téch penéz, to mi neprijde, tak dilezité.... Clovek by mél mit vidycky na
prvaim misté rodinu a pratelstvi a pak az ten zbytek.” (Lili)

Respondentka vsak dokazala vysvétlit vztah hodnot a aplikovat jejich vyznam v piikladu
ve vztahu k okolnostem, které vnima. Bylo pro nas dalezité sdéleni, Ze rozumi navaznosti -
mam néjaky popud pramenici v nastavenych hodnotach, a na zaklad¢ toho se odviji mé
jednéni.

»---kdyZ ma clovek treba nejprednéjsi hodnotu ty penize tak, ... tak si myslim, ze by se
nezajimal tieba o ty lidi, ale 7esil by jinak ty véci, jak clovek ktery jde zatim, aby lidem
opravdu pomohl a aby ten clovek nebyl nestastny a rekla bych, ze clovek, ktery ma hodnotu
ty penize, tak by to resil proste uplné jinak.* (Lili)

Ztotoznéni se s pojmem hodnoty jsme zaznamenali v rozhovoru, kdyz jsme hovotili
s Filipem. To jsme poznali podle ptfikladu, kdy hodnotu a jeji vysvétleni nasledovalo
popsanim zkusenosti potvrzujici sdéleni. U respondenta Filipa to bylo o uvédoméni si
zodpoveédnosti souvisici se svobodou.

»---CIm vic ma clovek svobodu, tim vic musi mit takovou podvédomou zodpovédnost za to,

co dela* (Filip)

Vlivy na chapani a tvorbu esobnich hodnot

V této kategorii, jsme se zamétovali na vlivy hodnot. Otdzky méli mapujici tendenci, méli
nas navézt do nitra respondenta a pomoct uvidét jak se nam dafi hodnoty uchopit. Logicky
jsme vychazeli z toho, ze nas vné&jsi vlivy ovliviji v piijimani a chapani hodnot. To pak
prochazi n¢jakym prozivanim a ziskavanim zkuSenosti VvV ramci konfrontace s vnéjSim
svétem a dale to uvnitt cloveka pracuje, promeénuje se a kotvi. Prvni aktivni slozkou, ktera

zamicha s pfijimanim hodnot je rodina.
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»lak samozrejmeé vSechno nas ovliviiuje. Vsechno co se nam stalo nejakym zpiisobem...
Treba si to nemusis ani v§imnout, ale ovlivni té to “ (Kacka)

Tento predikt ve své vypoveédi potvrdili i dalsi respondenti i ve vztahu k ¢asovosti a

s uvédoménim, Ze se jedna o stale probihajici proces.

»OVvlivituji mé porad. V minulosti, budoucnosti i nyni. A pordad mé budou ovliviiovat, ale
asi nejvic v tom vzdélani. V tom v cem bych chtel byt, mé dost ovlivnili*“ (Roman)

V této fazi jsme mohli sledovat do jaké miry a jaka je Skala chépani tohoto pojmu 1
hloubka a schopnost uvézt vliv na utvareni osobnich hodnot na ptikladech.

,Jo to co déld on (tata) rad, tak to uz mi ukdzal a zacalo mé to bavit* (Simon)

Mohli jsme jiz uvidét, odkud se bere osobni nastaveni hodnot. U Filipa, ktery jako prvni
hodnotu uvedl svobodu, vede evidentné k ptikladu v jeho matce.

,» (Rodina) jsou to lidi, které vidis prvnich par let, jsou to viastné lidé, u kterych bydlis
...mamka byla pravé hodné ta svobodomysina, tatka rikal to samé, ale necitil jsem to z
ného uplné stejné. “ (Filip)

Mohli jsme uvidét v §irSim pojeti hodnoty a navazné aspekty, které s hodnotou rodiny
souvisi jako naptiklad podpora a respekt.

,Déti si viastné obycejné prebiraji ndzory (rodicit)...rodina by méla ¢lovéka podporovat
V tom, co deéla a kdyz tu véc treba teda udéla jejich dite, a kdyz oni nemaji radi tu véc
...napriklad, kdyz je treba dité homosexudl, tak treba, tak by ho méli jako rodice
podporit.* (Lili)

Dalsim zasadnim vlivem, ktery se podepisuje na vnimani svéta a hodnot v ném, jsou
pidtelé. Tato skupina, se vramci dotazovani respondentt propojovala, se skupinou
vrstevnici. Zde jsme vysledovali funkci sdileni. S pfateli mohou byt mladi lidé, tim kym se
citi byt doopravdy bez omezovani, protoze z pravidla prozivaji podobné véci a jsou jim tim
nejblize.

~Kamaradi pro mé jsou tak jak kdyby v uvozovkdch ma druha rodina, prosté je to v tom
smyslu, Ze kdyz me néco trapi, nebo tak, tak zajdu proste za nejakou kamaradkou,
kamarddem prijdu a Feknu to. * (Peta)

»lak kdybych neméla kamarady, tak prosté nemiizu vict nikomu co se mi prosté déje.
Kdybych proste nechodila za téma lidma, tak se tady uziram ve vsem prosteé. * (Krista)
Diivodem pro¢ spolu mladi lidé travi cas, jsou pravé hodnoty a podobné nazory, které je

spojuji a mohou uspokojovat potiebu né¢kam patfit.
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,» (spolecné hodnoty)...asi, ze jsme méli podobné nazory a v tomto jsme se shodovali, ty
spolecné zajmy *“ (Monca)

Skupinu vrstevnikti vSak nelze pauSalizovat. Nejenom kladné reakce zaziva mladez
vramci vrstevnické skupiny a pratel. Diky témto aspektim, které je dostavaji do
nepohody, dochazi k vlivu na osobnost a na to, co je pro ¢loveka dulezité v zavislosti vlivu
na hodnoty.

,Rekla bych, ze ano. Pratelé by asi méli sdilet svoje myslenky a méli by se podélit o své
nazory. ...I kdyz to tieba je protikladné oproti tém jinym. Tak by to nemelo byt jako
prekazka. “(Lili)

Podrobnéji se vyjadril k vlivu vrstevnikli na utvareni hodnot Filip a mozna svym nahledem
popsal problematiku naro¢nosti obstat na poli kontaktu mezi vrstevniky.

Ja jsem si nikdy moc nerozumél s moji vekovkou. .... Takze mdam i ted’ tendence se bavit se
starsimi. Ctvrtaci. S témi si ted’ rozumim asi nejvic. Zamyslim se, jestli mé néjak ovlivnili.
Predali néjaké hodnoty. Jo, urcite mi dali naméty na premysleni... kdyz jsem mél néjakou
radikalni myslenku, ktera mé prave prelétla pres nos, tak mé lidi pomohli, dali jiny nahled.
V tom veku mych vrstevnikii je to tak, ze ti lidi spolu absolutné souhlasi., anebo se nendvidi
a to i kdyz rikaji to stejné. * (Filip)

Dale podotkl dalsi vlivy, které se do komunikace v 1zké souvislosti s hodnotami poji.

»lak na ty zmény ma vliv vek, zZe jo, ten se méni porad... urcité skupina, ve které
vyristame. A pak skupina, do které chceme jit. Anebo na kterou chceme néjak udélat dobry

dojem. “ (Filip)

Hodnotu méni ztrata

Jak je patrné z nazvu této kategorie, V rozhovorech jsme mohli vysledovat vyznamnou
rovinu pochopeni hodnoty v pfipadech, kdy respondenti méli osobni zkuSenost
s nedostatkem, ¢i se ztratou souvisejici s danou hodnotou.

,,..tady u nas se vidycky resili penize... a vidycky se to resilo a byli hadky kolem toho, a
tak ja si myslim, Ze penize jsem si urcité posunula vys... kdyby se u nds v rodiné penize
neresily, tak zase asi nevnimam tu hodnotu téch penez tak moc.“ (Krista)

Respondentka tuto rovinu ztraty v ramci rozhovoru posunula dal v tom, Ze premyslela nad
dalSimi hodnotami podobnég...

»---kdybych tu rodinu neméla, tak si zase myslim, Ze by se mi ta hodnota rodiny zdiiraznila

jeste vic, protoze to bych védéla, ze mi jako néjaka ta rodina jako chybi, takze by se to
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posunovalo jesté vic. Ale pravda je, Ze ted rodinu mam tak nevim, jak by to uplné
vypadalo, kdybych ji neméla.... " (Krista)

Respondentka Peta v tom ma ohledné této okolnosti, bohuzel skrze ztratu mamy jasno.

., Kdyz si tak vzpomenu na to, jak jako jo s mamkou jsme se nasmaly, blbosti jsme délaly a
tohle mi chybi prosté... Podle mé je pro holku nejdiilezitejsi ¢len matka. Nevim, jak to maji
ostatni ale pro mé je to mamka.* (Peta)

Nemusi se nutné jednat o ztratu konkrétni véci, ¢i osoby. Uvédoméni si situace, kdy
ztracime tfeba svobodu v chovéani pod vlivem situace v blizkosti nékterych lidi, mutze
zvyraznit dulezitost této hodnoty.

,,...tak mnohdy, kdyz jsem ve skupince lidi, kterou nemam rad rFeknéme, ze mi to néjak
svaze videni, nebo jak bych to ekl a i nejjednoduseji nebo nejsrozumitelnéji, ale citim se
hrozné Spatné, jako bych nic nemohl a casto mi to ubird ten pocit svobody ... *“ (Filip)
Uvédoméni si ztraty a vyrovnani se s ni, probiha u kazdého &lovéka jinak. Simon prozil
zradu Vv lasce, ktera prozivani vztahu S Zenami vyznamné ovlivnila.

... ja jsem byl zaslepeny ldaskou, a ona se pak na mé vykaslala, tak takhle bych to rekl...
Dala prrednost jinému... ona se ke mné otocila zdady* (Simon)

Podobnou zkusenost jako Simon v souvislosti se vztahy, naopak ale s muzi jsme mohli
zaznamenat u Kacky. Ta se kvili zradam v partnerstvi od vztahii na néjakou dobu
oprostila. Jeji komentar ke vztahiim.

., Clovék scita, odcitd, snazi se to dat néjak dohromady ...Ndsobi, deli to riiznymi cleny.
Najednou zjisti, zZe jsi udélal nékde chybu. A je to v..." (Kacka)

Opakem ztraty je naopak ptirastek v roding, ktery byt sebou nesl mnoho zmén a mozna i
ztrat, vedl k uvidéni hodnoty rodiny.

,, Tak tedka je to asi moje dité... Tak to se asi uplné celé zmeénilo, ja sem se kviili tomu

prestehovala, zacala zit uplné jinde ... v rodiné ted’ mame jiné vztahy...“ (Monca)

Komunika¢ni modifikace v ramci osobnich hodnot respondenti

Hlavni kategorie, ve které muzeme sledovat, jak se proménuje komunikace podminéna
hodnotami u respondentl v ramci jejich jednotlivych preferenci. Propojovacim aspektem
této kategorie jsou pravé promény v komunikaci. U kazdého z respondentii vSak miizeme
tyto zmény pozorovat v riznych rovindch, motivované odlisSnymi divody za jinych
okolnosti. Zkusime najit momenty, ve kterych respondenti svym povidanim poodhaluji

odpovédi na vyzkumné otazky a vytahneme je na svétlo v souvislosti s dal§imi okolnostmi.
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Proménlivost vystupovani zminila respondentka Lili, ktera tim cilila na ziskani prdtelstvi,
jakozto dulezité hodnoty pro jeji zivot. (Socialn€é hodnotova orientace)

»--.jd Viastné zkousela, jak si ty kamarady najit a furt jsem se menila, abych se jim zalibila,
nebo tak ... “(Lili)

Mizeme tedy vycist z textu, ze byt pfijiman mezi vrstevniky je pro ¢lovéka velkou
motivaci k tomu zménit své chovani, a to 1 do takové miry, ze délam néco, za co se posléze
tteba 1 stydim.

,, -..dr1v jsem jakoby ty svoje nazory ménila hodne. Ten nazor na tu véc byl treba uplné
jiny...ja jsem se zkousela, jak kdyby pretvarovat prave. Furt jsem se ménila. Prosté jsem
na to méla jiny ndazor, nez jsem jako normalné rekla. < (Lili)

MiuzZeme se zamyslet nad tim, co k takovému jednani mladého ¢lovéka vede. Najit své
misto ve skupiné a byt respektovany mize byt motivem. Ve chvili kdy nefunguje strategie
,, byt sviij “ je zmeéna chovani pochopitelnym vyusténim jak se minimaln¢ zviditelnit.

., Ze jsem na sebe néjakym stylem se snazila upozornit, aby se na mé ten clovék

podival...délala jsem snad vsechno, aby si mé ten c¢lovék vsiml... “ (Lili)

O hledani svého mista na svété, ovSem s hluboko vrytou hodnotou svobody, vi své
respondent Filip, kterému vdécim za otevienost ve vyzkumu a moznost prozkoumdni
téchto myslenkovych pochodi o hodnotach.

,,Ja jak jsem vzpominal jednu z dilezZitych hodnot je pro mé pravé ta svoboda...Snazil jsem
se nejak, jak to Fict, obzvlast na zakladce a v prostredi té skoly ménil jsem to, jak jsem se
choval, abych bud se lépe zaclenil do néjaké skupiny, a nebo, abych pravé ...abych dal

3

najevo treba, Ze jsem, zZe sem jako lepsi, takze mé to ovlivnilo cely projev skladbu slov."
(Filip)

Nékdy neni problémem, Ze je mlady ¢lovék nedostatecné vidét, ale naopak ma obrovsky
potencial energicky feSit vniklé situace. Jak se fika, vSeho moc Skodi a pravé naucit se
regulovat sviij projev je jedna z dilezitych disciplin dospivani.

., ...treba i ve skole, mnohdy jsem chtel byt néjakym zpiisobem kreativni, Ze jo myslet sam
za sebe a mnohdy to bylo potlacovano, a ne uplné ocennovano a bylo mi naznacovano, Ze je
lepsi, jak to Fict se drZet zpatky... tam kam mam byt. Nerikam, Ze neni dobré to znat, to
proboha ne. Mnohdy mi to ale délalo problém, ta svobodomyslnost, protoze jsem Sel do

Jjinych urovni. Jasne, ja jsem Sel taky do extrému, ale mnohdy ta svoboda mi byla... hlavné
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z mého pohledu byla upirana a ja jsem takovy hodné tvrdohlavy a volnomyslenkar Mnohdy

se ma definice co je svoboda, neshodovala s tim, co si predstavovali ostatni.* (Filip)

Samozfejmé zapomenout na jednu z nejvic nosnou hybatelkou zmén chovani — lasku, by
byla chyba. V dobé¢ dospivani se laska stava divodem proc¢ viibec existovat.

.o kdyZ jsme zamilovani, tak délame véci jinak. Ze tieba, Ze se zacneme jinak oblékat,
abychom se zalibili a tak, a pritom to neni dulezité. (Lili)

Laska ma i podptrné funkce S pozitivnim vlivem na chovani a jisté i na komunikaci.
bude...Ted’ minuly rok jsem uplné upadl do depresi, Ze viibec nic nestiham. A jen diky moji
pritelkyni jsem vlastné ziskal uplné jiny ndhled na véc, ze diky ni néjak nebrecim nékde

v koutu v depresi (Roman)

V procesu projevu mame i alternativy, kdy mame obrovskou potiebu se vyjadiit, co
potfebujeme, avSak po ptedchozich negativnich zkuSenostech konfrontace sebe sama
s vnéj$im okolim se radsi stdhneme.

»--.Jjd Se snazim neukazovat, ze tireba kdyz jsme se divali s kamoSema pres discord na
anime. Tak u toho bylo dobré i néjak jako diskutovat, Ze tam jsem tireba mél zajem o to
néco rict. Chtél jsem, aby bylo vidét, ze o tom vim no, ale i tam jsem mél taky problém, se
néjak jako ukazovat* (Roman)

Ke zménam komunikace a celkové k postoji vici okoli vedou riizné podminky. Z povahy
souvislosti v pfipad¢, ktery uvaddime jako piiklad. Dale, mize byt diivodem stanovisko
vypadat tvrd€. Nastaveni masky na pocatku komunikace muize byt vyhodnd strategie
k zachovani a udrzeni bezpecéného prostoru, coz muze byt podvédoma hodnota
respondenta.

,---takhle u holek, které mé znaji tak vi, Ze ja se jenom tak nechovam. Ale ostatni, kteri mé
jesté neznaji, tak si to mizou vysvetit jinak... Nejdriv jsem tvrdy, pak poznam toho clovéka
aje tov poho... “* (Simon)

UdrZeni si bezpecného prostoru je vice dilezité v pfitomnosti nezndmého. Intuitivni
nepfistupnost mizeme vnimat jako pfirozené vyusténi chovani s cizimi lidmi.

e U tech svych, miizu byt vic nez obvykle, az jako ja poznam, Ze je v pohodé tak se

uvolnim a zacnu se s nimi normalné bavit. ** (Simon)
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Obecné ostra komunikace je ¢asto podminéna potifebou zajisSténi si bezpecné¢ho prostoru
kolem sebe. A to nemusi byt jen v bezprostfednim nebezpeci, ale i v dobé kdy se jedinec
citi ohrozen, znejistén.

Ja sem strasné drzy clovek ...Tam jde o to, Ze ja s kazdym mluvim jinak... ... v Sesté tride
mé chteéli ucitelé zabit. Po tom co jsem sla v osmé tridé do domku, tak viastné ucitelé zacali
Fikat, Ze sem vic v pohode, Ze se lip soustredim, nevykrikuju a tak.* (Krista)

Mlady ¢lovek je v dobé dospivani ¢asto komentovan a konfrontovan se svym chovanim,
coz ma samoziejmé vliv na jeho sebehodnotu. Dlouhodoba nejistota se mize odrazit

Vv chovani.

e jd jsem méla v té Sesté tride strasné malé sebevedomi...mdam pocit, Ze jsem si to snazila
praveé ukazovat opakem v téch hodinach a tak... " (Krista)

Praveé zvyseni a uvédomeéni si vlastni sebehodnoty ma zakladni vliv na zménu chovani. To
muzeme vnimat jako klicovy moment, nejen v pochopeni sebe sama u respondentky a
podpotit ji ve skvélé sebereflexi, ale také jako vyznamny udaj pro nas vyzkum.

»V domku se mi zmeénil pohled na hodné véci...tam se asi nejvic zménilo néjaké moje
vnitrni ja ... “ (Krista)

Zménu v komunikaci, kterou podminuje nastaveni hodnot, mizeme sledovat podle
preferenci, které¢ davame vécem, ¢innostem, lidem ale také ndzoriim.

... tedka je to takové, ze jsem poznala, na kom mi jako tak zalezi...Vis, kdyz se narodila
dcera tak byli lidi, u kterych mé nazor jejich zajimal, a byli lidi, u kterych mé nazor
nezajimal...vis, tim zjisti§ na kom ti tak zalezi...kdyz té zajima jeho nazor.* (Monca)
Pozoruhodnym bodem je situace, kdy okolnosti, které¢ hodnotime jako zddouci u druhych
osob, potfebujeme samy de¢lat, abychom byli kladn¢ hodnoceni okolim.

WIS jako... no s tim chovdanim, nebo ani ne to, ale jak vidi moje rozhodnuti, jakozZe na
Jjakou Skolu sem $la, s kym Ziju a takhle.* (Monca)

V touze po kladném hodnoceni je v opacném piipadé mozné uchylovat se tzv.
k milosrdnym 1zim. Mozna proto, ze vime jak bolestna kritika je, anebo mozna vime jak to
dopada, kdyz je ve véci pravdivost.

»Hele ta je taky dulezita (pravdivost). Mam nekdy i taky takové tendence rikat takové ty
veéci, takové ty milosrdné IZi. Vim, Ze driv jsem lhala pomérné casto. Ale ted uz rikam vic
pravdu.© (Lili)

Proménlivost jednani a komunikace ovlivnéna hodnotovym nastavenim se poji se
sebehodnotou a bezpecim. V dalsim piikladu je demonstrovana pozici: ,,Jak ty ke mné, tak
ja k tobe*.
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»-.-takze ja se prosté k tomu clovekovi chovam tak, jako on ke mné. Prosté ja se mu snazim
verit Fikam si prosté, i kdyz ho prosté neznam, tak prosté Ok... jakmile mé ten clovek zradi,

ten postoj k nému se okamzité meni.*“ (Kacka)

Hodnoty a vzhled

Komunikace se odrazi nejen v projevu ve formé slov a gest. Mezi signaly, které spadaji do
komunikace a pro mladi jsou typickym odrazem: ,, Tim kym jsem®, je samoziejmé vzhled
a oblékani. To jak se oblékame, ma vliv na to, jak jsme ve spole¢nosti pfijimani.

,,» Jestli se chci s lidmi bavit, protoze vzhled je takova ta prvni vstupenka, jestli mé budou
poslouchat nebo ne. Tak se musim obléknout bud’ stejné, aby mé zaradili jako, Ze abych
mohl byt ve stejné skupiné... Nebo taky jinak, ale je to risk ... (Filip)

Ohledn¢ oblékani a toho jak kdo vypada, se poji kouzelny vyrok: nezajima mé, jak kdo
vypada ale...

»---kdybych vidéla nékoho v drahém obleceni a tak, tak si myslim, Ze je ten clovék
namysleny a zase, kdyz vypada tak jak prosté chce, tak jak se mu to libi, tak ja si myslim, Ze
ten clovék neni namysleny, Ze ho jakoby nezajimd ten ndzor druhych. Ze nepotiebuje
vypadat, jak ho ostatni chtéji videt* (Krista)

Otazka problematiky vzhledu se 1épe aplikuje v ptikladu na druhé. Zaroven je trendem
nebyt tim, kdo si néco $patného mysli. Pfirozen¢ si vSak kazdy néco mysli.

LVetsina lidi se nediva proste, treba si nedéld obrdzek na to, jaky ten clovek je, ale viastné
pravda, Ze ...Ze kdyz se na toho clovéka podivam tak stejné si o nem udélam obrdzek podle
toho, jak ten clovék vypada. * (Lili)

To jak se otaci hodnotici pohled okoli na nas samotné je opét otazka vlastniho nastaveni a
sebehodnoty. Zalezi tedy i na aktualnim rozpolozeni a na dalSich okolnostech, jak situaci
kdy je mlady jedinec, aktualné sttedem hodnoceni skrze vzhled, zvladne.

,Lidi si 0 mne mysli svoje, ale nerikaji mi to. Akorat si ze mé délaji srandu. A tak ja jsem
rada. Ja jsem rdda, Ze si ze mé délaji srandu, protoze kdyby si ze mé srandu neudélaly, tak

mé nemaji radi. Kdyz si ze mé deélaji srandu, tak to je znamka, Ze mé maji radi. ** (Kacka)

Pomoc druhym
V této kategorii, ktera vyvstala z kontextu, oslovovali respondenti situaci, jak se stavi

k pomoci druhym
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oo (Kamaradi) kdyz potrebujou pomoct, pomiizu jim. Kdyz se néco déje, tak jsem s nima,
aby vedeli, ze maji nekoho, na koho se miizou obratit. A tak si myslim, zZe kdyz budu
potrebovat pomoct jad, tak mi taky pomiizou... “ (Krista)

Do problematiky se vkradala socialn¢ hodnotova orientace byt ndpomocny, neodmitnout
0S0bu Vv nouzi a to i ve chvili, kdy je to osoba neznama...

Kdyz stojim na zastavce a nékdo (cizi) by ke mné prisel treba a rekl, Ze potiebuje s nécim
pomoct, tak rada pomuizu *“ (Lil)

Nebo osoba toho ¢asu nevitana. ..

., (bracha) Zalezi na tom, s ¢im chce pomoct, protoze ja vim, Ze on obycejné prichdzi
jenom s tim, Ze potrebuje pomoct. Tak ja uz jenom prevracim oci a jako ptam se co, co
potiebuje, ale vétsinou to je néjaka blbost...  (Lili)

V piipadé, ze s né¢im dotyény potiebuje pomoct a jedna o spiSe nevitany akt, je ve vztahu
k hodnotam ve hie sebehodnota.

»laky jsou tam lidé, kteri za mnou jdou, jen kdyz néco potrebujou, coz je takova piilka, ale
ta zbyla piilka, s tou se normalné bavime...* (Simon)

Zaznamenali jsme i situaci v extrémnim piipad¢, kdy jiz nejde jen 0 pomoc v nouzi, ale
otevieny postoj ke sdileni a pomoc pteroste v normu, kterou ostatni zneuzivaji, a je t€zké
zpétné nastavit hranice.

»-+-CIm vic davas, tim vic berou ...Zacali toho vyuzivat ...Ne vsichni, ale vétsina. Tak jsem

3

se prosté uzaviela do té do té své ulity. A dneska prosté mam vsechno totdlné na haku..."

(Kacka)

Komunikace v aktualné probihajicich sporech

V této kategorii jsme se zaméfili na aktudlni jevy ve vypovédich respondentt vztahujicich
se k hodnotam. Sledovali jsme jak se situace aktualné prozivajici u respondentd, promitala
do odpovédi. Tuto kategorii sem vkladdme k demonstrovani nihledu, kdy hodnoty, které
maji néjakou trvajici povahu, mohou byt ovlivnény proZivanou skute¢nosti a do
komunikace se odrazeji.

Na otazku v souvislosti s hodnotami, jak je ovliviiovana komunikace s lidmi, jsme se
v jednom z rozhovorti dozvédéli o vyznamném vlivu ¢lena rodiny, ktery zasahuje do
prostoru respondenta, do jeho vychovy i volného Casu. Napada tim jeho sebehodnotu,

kterou on neuspésné komunikuje.
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»S dedou komunikuji tak, Ze se snazim byt co nejdal od neho a byt neovliviiovan, protoze
deda je takovy prisny...on je proste takovy, hodné konzervativni v néjakych vécech rika
treba, ar si ostitham viasy* (Roman)

Zamg¢fili jsme se na prozkoumani tohoto vztahu, kdy obhdjeni si svého prostoru je nutné
néjak dat najevo a komunikovat.

»INo tady jde o to, Ze ja mu prosté reknu treba, ze se mi treba nelibi, nebo nezajima, nebo
tak. Ovsem déda je takovy svérdazny v tomto. Prosté pokud se néco libi mu, tak se to musi
libit i ostatnim, i kdyZ treba nelibi, ale nezajima ho to. “ (Roman)

Popis problematické situace pokracoval, bylo ziejmé, Ze toto téma prosazeni sebe samého
je pro respodenta pochopitelné dilezité. Ve chvili, kdy dochazi k takové situaci, jde o
ohrozeni nékterych z hodnot dilezitych pro ¢loveéka. Obhajoba svych stanovisek je ale
¢asto V ramci rodinnych pfislusnika citliva.

»S dédou nejde vitbec diskutovat. Treba o vécech ani tak jako vlastné nijak...Ono je to
dané nejakymi zkuSenostmi. 1 kdyz jsem mu nékolikrat snaZzil vict, Ze se mi to nelibi, tak mé
prosté odbyl, Ze prosté treba ta aktivita, nebo ten sport je duleZity pro Zivot a tak...A uz se
potom nastval“ (Roman)

Vytvoteny konflikt, ktery je z jedné ze stran vniman intenzivnéji, na druhé nemusi byt
vubec zaznamenan.

,NO ja si myslim, Ze on to ani jako nikdy nepoznal, Ze on prosté rekl - musis, jdes tam a
hotovo. ... S mym dédou prosté nejde diskutovat vitbec v nicem. On neni clovék, ktery by si
dokadzal vzit néco z té debaty. ““ (Roman)

U respondenta, ktery je nevyslySen ve svych potiebach a je mu diktovano co, a jak ma
délat, mizeme uvidét i ve vztahu sjinymi osobami, ke kterym se v ramci rozhovoru
vyjadril.

»INo a mamka mi tenkrat rekla, Ze nemam davat ani odvolani, protoze jsem se dostal

tam... “ (Roman)

»Pritelkyné ale, Ze na vysokou jit nemuzu, protoze uz vidi, jak bych tam uplné kolaboval, Ze
bych to nedaval a tak. ©“ (Roman)

To jak mdme nastavené hodnoty, se promita do komunikace riznymi zplsoby, ¢asto jsou

stanoviska maskovany a piekryvany mnoha dal$imi faktory.

V ramci rozhovoru jsme u jedné z respondentek také zaznamenali inklinaci k opakovani
tématu, které pro ni bylo aktudlné vyznamné. Tato souvislost se tykala zrady v roviné

ptatelstvi, moZna i nepfiznaného milostného vztahu.
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s+ -tFeba milj kamardd... mé zradil i ¢lovek, o kterém jsi myslela, ze jako i kdyz vim, Ze lidi
Jsou proste zIi ... jsou, jaci jsou, ze dokazou riizné veci. U néj jsem si byla stoprocentné
Jjista, Ze on takovy neni, ze on je prosté hodny KIuk. “ (Kacka)

Respondentka popisovala vztah, ve kterém mapovala minulost a vztahovala ji Kk
pfitomnosti, ktera ji vedla k néjakému presvédceni o jejich pratelstvi a umocnovala akt
zrady, ktery z kontextu vypravéni ze strany toho kluka vychazel.

,»...najednou z toho kluka... se kterym mdme za sebou tuny zdzitkii, na které se prosté
nezapomind. Tak doted’ by mé ani ve snu nenapadlo, Ze by mé ten clovek, mohl takhle
podrazit. “ (Kacka)

Citlivost tématu byla v ramci rozhovoru znat, respondentce bylo nabidnuto pieruseni
nahravéani rozhovoru vyslechnuti, podpora a pomoc mimo zaznam. Respondentka si pfala
pokracovat Vv rozhovoru a toto téma uzavfit, po n€kolika vétach jsme se opct ke zrad¢ a
citlivému tématu vratili.

»Presné tohle udelal ten kamarad. Ja jsem mu nekolikrat napsala, Ze ho potrebuji, Ze bych
potrebovala jeho podporu a takové ...Se na mé vykaslal.* (Kacka)

Réamci zkouméni rozhovoru, jsme mohli zaregistrovat, Ze se jedna o pro respondentku
znamy prozitek samoty, se kterou se potyka.

»-..MUSILS se z toho dostat sama, protoze ti nikdo nepomiize to je teprve rana, na kterou
treba ja jsem si uz zvykla. Protoze to se mi stalo tolikrat, Ze by to ani nespocitam.* (Kacka)
V tomto modelu situace miizeme spatiovat dilezitost pro respondentku v roviné socialné
hodnotové orientace. Samota odrazi nedostatecnou sebehodnotu a vyvySené pratelstvi,
demonstrované délat vSe pro druhé, coz respondentku dovedlo ke zklaméni a zméné
postoje a naladéni ve kterém jsme ji zastihli.

., (driv délala vse) abych kazdému pomohla. Aby to moje rozhodnuti bylo adekvitné
podpiirné pro vSechny. Vzdycky se najde nékdo, kdo s tim rozhodnutim nebude souhlasit.

(Kacka)

Komunikace v online prostoru ve vztahu k hodnotam

Komunika¢ni proces u mladeze probiha z velké ¢asti prostiednictvim multimédii, jako jsou
chytré telefony a pocitace. Pandemicka situace zapticinila i modifikaci vyuky a zpusobila
zmény nejen ve vzdélavani. Tim posunula zpisob komunikace mladeze v online prostoru
jesté dal. Obecné vzita predstava o Skodlivosti traveni ¢asu u PC tak §la stranou a chté

nechté se Cas takto traveny prodlouzil i o dobu vyuky, nebot’ pravé distan¢ni vyukou se
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vytesilo vzdélavani déti a mladeze v dobé nouzového stavu. Postoj ke komunikaci online,
ktera byla vnimana, jako radostna kratochvile zacind mit opacny efekt.

. ... JSem rdd, Ze ten rozhovor probéhl takto osobné a neni online, protoZze mam online a
distancni vyuky piné zuby ... “ ( Simon)

Paradoxné vétSina dotazovanych respondentii vinima vEtsi zaujeti a pottebu vénovat svij
¢as, nikoliv pfes multimédia, nybrz se propojovat a setkavat v redlném svéte.

., Tam ja moc nechodim...mé zajima vic redlny svet. I na Fb se snazim byt ve skrytéem
rezimu... Jakoze mam tam nastavené soukromi a mam to jako domluvu

S kamosema.” (Kristy)

Obecny pohled na komunikaci online je ve spatfovani vyhod, které tyto prostiedky
pfindseji.

. Hm, je tam rozhodné rozdil jako hlavné ten, Ze pri komunikaci online, kdyz nejsou
zapnuté kamery, Ze ani nemizeme videt tieba, co ten clovek déla, jestli treba se nediva na
televizi nebo treba nevari... ziskavam informace o vSem velmi rychle a snadno ...Je t0
néco, co ja ve svém zivote vyuzivam uz od zakladky (Roman)

Z povahy pfistupu funkei a zpiisobu jakym komunikujeme, miize byt dorozumivani ptes
média vyhodna pro jedince, ktefi chtéji skryvat emoce, coz jde skrze konverzaci a chat Iépe
nez pii osobnim setkani.

., ...kdyz nebudu chtit, aby védel, co se mi déje, tak o ten clovék pres internet védét nebude.
“ (Kacka)

Paradox komunikace pfes média a socidlni sité, ktery zpusobil pfiblizeni vzdalenosti a
zéaroven vzdalil ty, co sdili spole¢ny prostor je aktudlni a vSudyptitomny.

,Na jednu stranu...socialni site sblizili lidi, co se tyce délkove, Ze. Ja si muZu povidat ze
svého pokoje s clovekem, ktery bydli treba v Singapuru, ale jde o to, Ze my jsme uz
zapomneli, jak se komunikuje, tim padem, je to nejvic videt ve vztahu. Oni si lidi ve vztahu
napisou takhle dlouhé slohovky /ukazuje obéma rukama/ ale venku cumi do telefonu.

Venku prosté sedi... sedi a cumi do toho. *“ (Kacka)
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5.2 Vystup z vyzkumu

Ve vyzkumné ¢asti prace bylo cilem sméfovat k nalezeni odpovédi na predem stanovené
vyzkumné otazky. V této kapitole se pokusime o shrnuti informaci, které jsme
pomoci vyzkumu ziskali a na vyzkumné otazky: ,Jaké hodnoty oviiviiuji komunikaci
mladeze? “ a , Jaké jsou vlivy osobnich hodnot na komunikaci?* odpovédét.

Prvni Cast prace nam diky studiu literatury na téma hodnoty u mladeze, dala zaklad pro
zmapovani situace v této problematice. Informace zjisténé ze studovanych publikaci byly s
tim, co jsme zjistily v nasem vyzkumu ve shod¢. Mezi hodnoty které se objevovaly u
mladeze, patfily z hlediska Cetnosti a dalo by se fici i urCité samoziejmosti - rodina,
ptatelé, laska a vzdélani. Respondenty oslovovaly v rtizném kontextu hodnoty bezpeci,
moci, penéz ale také svobody a zdravého Zivotniho prostiedi.

V prvni fazi vyzkumu jsme se nechali inspirovat popsanymi hodnotovymi orientacemi a
podle tohoto rozdé€leni prifadit hodnoty, které respondenti zminili. V ramci naSeho
rozhovoru respondenti oslovili vSechny typy hodnotovych orientaci. Ve vyzkumu se
objevovali rozmanité odpovédi a ptistupy k chapéani hodnot.

V zastoupeni hodnot jsme zjistili, Ze se respondenti zajimaji jak o zivotni prostiedi, tak 0
jsme provade¢li kvalitativni vyzkum, byli hodnoty rodiny a pratelstvi, také hodnota lasky a
vzdélani. Respondenti se vSak vyjadfovali také k hodnoté penéz a moci, svobod¢ a pomoci
druhym lidem.

Prvni z kategorii, které jsme se vénovali v ramci vyzkumu, bylo jakési uvedeni do zakladni
mySlenky a ztotoZnéni se s pojmem hodnoty. V této ¢asti jsme mapovali situaci, jak
respondenti chapou a jak rozumi otazkam, na které¢ jsme se tazali. Validitu informaci které
jsme ziskali, jsme ovéfovali namisté prosbou o piiklad, ¢i popsani osobni zkuSenosti.
Kazdy z respondentt se k tomuto tématu postavil tak, jak mu to bylo vlastni. To mélo za
vysledek Sirokou Skalu a pestrost pfistupil, které jsou pro tuto tématiku typickeé.

Dalsi ¢asti a kategorii vytvorené dle kddovani rozhovoru byla kategorie: Vlivy na chapani
a tvorbu osobnich hodnot. Zde vznikla skupina vlivi, které se na tvorbu hodnot
podepisuji. Mezi né patfila v hojné mife zminovana rodina jako jedna z hlavnich aktivnich
slozek, ktera pravé prijimani a tvorbu hodnot ovliviiuje. V souvislosti s hodnotou rodiny
jsme mohli vysledovat urCitou stalost, kterou vnimali respondenti v kontextu ¢asovosti.

Dokonce s piedpokladem, ze bude i nadale néjakym zptusobem probihat vliv rodiny na



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 72

tvorbu hodnot i v budoucnu. V ramci hodnoty rodiny se pojila podpora a respekt, a také
svoboda.

Do této kategorie také spadali pitdtelé a vrstevnici. Ti plnili funkci sdileni. Tato skupina je
také velmi dilezita pro tvorbu hodnot. Pfedevsim propojenim skrze vek, nazory, prozivani
stejnych véci a vzajemnou blizkost. Proto zde bylo ocekavani néjakého pochopeni. Ne
vsak vzdy je vrstevnicka skupina pfijimajicim prostorem. Muze byt také prostorem, kde
dochazi ke konfrontaci toho, kym jsme. Tato okolnost vSak podnécuje formovani
osobnosti, kdy se jedinec snazi dostat do prostoru, kde bude respektovan, pochopen a
pfijat. V ramci skupin, které maji né&jakou vnitini strukturu, mohou vznikat vnitini
pravidla, hodnoty a nastaveni. Tuto tématiku jsme v radmci vyzkumu také oslovili
ptredevsim proto, ze je zde piima navaznost na vlivy na komunikaci.

Vyznamnou kategorii, ktera se objevila ve vyzkumu, byla kategorie s nazvem: Hodnotu
méni ztrata. Tato kategorie byla specificka sledovanim jevu, kdy pochopeni a zvyseni
hodnoty zpusobila situace, kdy doslo k osobni zkuSenosti s nedostatkem, ¢i se ztratou,
souvisejici s danou hodnotou. Respondenti oslovovali téma materialniho ubytku, v
souvislosti s nedostatkem finanénich prostiedktt v roding. Dale citlivé vnimali ztraty
pratelskych kontaktli a vztaht, ale také zkuSenost se smrti a ztratou milujici osoby. Téma
ztraty pojmenovali 1 v rovin¢ zrady, ohrozeni svobody v chovani, ¢i v jednani pod vlivem
situace, nebo v blizkosti nékterych lidi, coz také zduraznilo dulezitost této hodnoty.

V hlavni kategorii vyzkumu Komunikaéni modifikace v ramci osobnich hodnot
respondentii, jsme mohli spatfovat vlivy na komunikaci. V této kategorii jsme sledovali,
jak se komunikace proménuje pod vlivem hodnot respondentd v ramci jejich jednotlivych
preferenci. Specifikum této kategorie vyvstalo z vysledovani, ze tyto zmény jsou
zaznamenany v riznych rovinach, motivované odlisSnymi divody a za jinych okolnosti.
Dilezitym aspektem je jedinecnost, se kterou kazdy respondent pfistupuje k hodnotam, ke
kterym dle vlastni potieby inklinuje. Mohli jsme sledovat, jak se proménuje komunikace za
cilem ziskani pfatelstvi, snaha o udrzeni vlastni svobody. Postfehli jsme popis zmén
komunikace a chovani v konfrontaci, ¢i potieby se vyjadrit, obhajit bezpeény prostor anebo
prosadit vlastni sebehodnotu. Do komunikace se promita i laska, ¢i dokonce zamilovanost,
preference nazort, které potfebujeme v ramci komunikace s druhymi lidmi obhajit. Do
komunikace se promita i hodnota pravdivosti.

Dalsi z kategorii, které jsme popsali ve vyzkumné casti, nesla nadpis - Hodnoty a vzhled.
Vychazeli jsme z ptredpokladu, Ze komunikace se odrdzi nejen v projevu ve form¢ slov a

gest, ale také v roviné typického pro mladez, tedy v roviné vzhledu potazmo oblékani.
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Také jednani a chovani s tim spojené patii do této kategorie. Tedy to, jak nas naSe okoli
muze vnimat.

Hodnota pomoci druhym se promitla také vyznamné do odpovédi respondentt a vznikla
tak dalsi kategorie. My jsme mohli sledovat, jak je dulezité byt potiebny pro své okoli. Od
pfirozenosti pomoci kdyz mohu, pfes situace kdy se jednd o nevitany akt a je ohroZena
sebehodnota, az po situaci ve které pomoc pierostla do extrému a okoli této moznosti
zneuziva.

Pomérné¢ vyznamnou kategorii, ktera cilila na rozbor je: Komunikace v aktualné
probihajicich sporech. Tuto kategorii jsme zde vkladali jako demonstraci nahledu na
problematiku hodnot, kter¢é mély néjakou trvajici povahu a byly ovliviiovany aktudlni
prozivanou skutecnosti respondentl a do komunikace se intenzivné odrazely pravé ve
chvili konani rozhovoru.

Posledni kategorii, kterou jsme sledovali, byla Komunikace v online prostoru, ktera je

logicky hodnotami také ovlivnéna, protoze se stala béznou soucasti zivotl mladeze.

Ve vnimani osobnich hodnot miizeme spattovat jista specifika, dokonce na zaklad¢ jejich
zkoumani mizeme ptedpokladat, jak to asi ma druha osoba. Napovédou nam jiz nyni
mohou byt jisté rysy, jako je kultura, ve které se dany cloveék narodil a nachézi, kde
vyrustal, dokonce ndm muze napovédét jeho chovéni, ¢i zplsob oblékani. OvSem pro
chapani hodnot je stejné€ jako s charakterem Clovéka spjata jedineCnost kazdé osobnosti.
Velmi dulezité je naslouchani v pfitomném okamziku, kdy s danou osobou sdilime prostor,

¢as a informace.
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5.3 Paradigmaticky model vyzkumu
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Paradigmaticky pohled Obréazek 1
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ZAVER

Prace si dala za cil rozkryt vnimani osobnich hodnot mladeze a jejich vlivy na komunikaci.
V teoretické ¢asti jsme aspirovali na popsani moznych vlivu, které na mladeZ pusobi a jak
je ovliviwyji v tvorbé hodnot a hodnotovych orientaci. Zabyvali jsme se moznostmi, Které
formuji osobnost mladého ¢lovéka v dneSnim svété. Co vSechno se do utvareni hodnot
promita.

Vénovali jsme se tématu a Cerpali z literatury, kde jsme ziskali potfebné navody jak
problematiku hodnot uvidét a jak téma zpracovavat. Prace byla také zaméfena na
komunikaci.

Pfijimani a vysilani informaci je totiz neuvédomély proces, ktery nelze zastavit a
vykonavame ho neustale. Podobné hodnoty jsou ovliviiovany a pfijimany jak védomé tak
nevédomé. Proces komunikace a pfijimani hodnot jsou pfimo a vzéjemné propojeny. Coz
je prihodné téma na diskuzi v dobé ataku medidlnich masazi a konfrontace s ohrozenim
Zivota vystupujici na svétlo v sou¢asné situaci.

Po prozkoumani okolnosti, které komplexnéji ovliviuji osobnost mladého ¢lovéka, jsme v
praktické ¢asti, pomoci kvalitativniho vyzkumu zkoumali, jak mladi lidé hodnoty chapou a
promitaji do svého zivota.

Osobni hodnoty jsou individualni zalezitosti kazdého jedince, i kdyz muzeme ptedpokladat
a vnimat v ramci kultury, spole¢nosti, véku, ¢i n&jakych podobnosti s lidmi, se kterymi se
jedinec styka, jaké asi jsou jeho hodnoty, zasadnim vlivem je vlastni prozivani a zkuSenost.
Do interpretace hodnot prostfednictvim komunikace se promitd mnoZzstvi faktorti. Prace si
davala za cil poukazat na tyto aspekty, které ovliviiuji komunikaci mladych lidi, nebot’ je
dulezité uvédomovat si navaznost na prozivani jejich nastaveni a komunikaci ve chvili,
kdy s nimi chceme néjakym zptisobem spolupracovat.

Tato prace miZe najit své Ctenafe mezi socialnimi pracovniky, pedagogy volného c€asu, ¢i
jinymi odborniky, ktefi s mladeZi pracuji. Prace by mohla byt uZite¢na i pro studenty.
Samotny vykon této diplomové prace a provadéni vyzkumu na téma hodnot byl pro nas
ptinosem. Diky zaméfeni na tuto problematiku jsme si rozsifili povédomi a ziskali jsme
vhodny prosttedek pro praci s klienty. Hodnoty jsou totiz univerzalnim podnétem pro
konverzaci, ktery neinvazivné otevira cesty k chapani druhé osoby. Jelikoz nejde
odpovédét dobfe ani Spatné jedna se o téma zalozené na osobni zkuSenosti, tim otevird
mozZnosti k diskuzi. Prace 1 pfes jeji zaméfeni na hodnoty je postavena na nehodnoticim

pfistupu vii¢i druhym lidem.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha P I: Rozhovory



PRILOHA P I: ROZHOVORY

Simon/15 let /délka rozhovoru 32 minut
(tivodni slovo)
dékuji Ti za souhlas s nahravanim
Cajk
A tak bych se Té¢ chtéla zeptat, co pro Tebe konkrétné znamend pojem hodnoty?
No, ja ani nevim, ja jsem nad tim takhle nikdy nepremyslel.
Mhm
... Vitbec.
Napadne Té néco, co by sis pod tim mohl piedstavit?
jako...ne...myslim, ze tak moc ne...
Jo...no...tak kdy? délame véci kvili nékomu, tak tam je tieba néjaky motiv a to miiZe byt tieba
laska, nebo empatie, pomdhat druhym, to miiZe byt taky hodnota. Nebo vzdélani miiZe byt
hodnota, taky penize, zdravi... Nebo tifeba snaha o Cisté zdravé prostiedi kolem sebe. Téch
moZnosti - hodnot je velkd spousta.. Myslis, Ze kdyZ jsem ted’ vpjmenovala néjaké, Ze sis tieba na
néco vzpomnél. Nebo nékteré 7 téch, které jsem ¥ikala, té néjak oslovily?
Ne-e
Néjak svoje hodnoty neiesis, dobre.....ehm....KdyZ se té zeptam jaké hodnoty tnds?
Tak jak uz jsem rekl, proste kdyz to jako délam pro nekoho...
A to je co za hodnotu?
To je...jako umét pomoct?
Mhm
Nebo néco, ze se chci uspokojit.
Mhm... Jak tieba uspokojit?
Zalezi na tom, co delas proste, abys to mohla zhodnotit napriklad
Mhm a miiZe§ mi Fict néjaky priklad tady tohoto?
Ja nevim jako, jak bych to ... treba dostat dobrou znamku ... mam pak vétsi volnost treba.
Super...mhm...
Tak... tak bych to rekl
Jo pecka ...no, a kdyz si ted’ vyjmenoval ty hodnoty, jakoZe tieba v souvislosti s tim, Ze se snaZis§
mit dobré znamky. KdyZ mluvime o tom, abys mél néjaké vyhody...DokdZes si predstavit, Ze se ty
hodnoty ménily v pritbéhu tvého Zivota?
Mozna jo, moznd jo, ale urcité sem si toho nevsiml...
No jasné, ono to jde vidét spis 7 pohledu az zpétné, to ¢lovék nedéla asi uplné védomé béiné...
Dobie... Napadaji té néjaké spoleéné hodnoty s lidmi, se kterymi se potkdvds, tieba v klubu?
No tak maximalne mame spolecné, Ze nemame co délat...tam se zabavime.
Jo, takZe néjaka spolecnd snaha zdabavy?
Jo
MiiZe byt pro tebe dileZita hodnota piatelstvi?
Zalezi u jakych lidi.
Mhm...Mas néjakého kamose, se kterym by se dalo mluvit o tom, Ze je to pro tebe diileZité?
S jednim no...to uz by nds musela napadnout posledni véc, o které mluvit, coz je toto...ale jo
mam...
Vis, Ze mluvi§ o tom, Ze jak s kterymi lidmi, je to véc kterou jsi musel asi néjak vysledovat, Ze se
proménila, Ze jsi tifeba byl kamarddsky a potom doslo k néjaké ztraté divéry, nebo tak?
Jo.
MiiZe§ mi o tom ¥ict néco vic?
No byla v tom holka, jd jsem byl zaslepeny laskou, a ona se pak na mé vykaslala, tak takhle bych to
rekl.
Jo... A...
Dala prednost jinemu...
Jo.



Nechapu, jakoze jak se to ...ona se ke mné otocila zady, takovym zpiisobem ja jsem myslel, zZe

kvili ...

Mhm. To je téika zkousSka tady to... mhm... Mé zajima, abych rozuméla tomu, jak ted’ popisujes
ty hodnoty. Pro tebe piestala byt duleZita ta hodnota pidtelstvi néjak?

Ono se to casem spravilo...

No a ten postoj k tomu, mohl bys to zkusit popsat, co se tam stalo?

Nevim...

Okej... Dékuju...no...dalsi otazka, kterd se tykd téch hodnot, kdy? o nich mluvime, jestli by ses
mohl zamyslet a Fict mi jaky pro tebe maji hodnoty vyznam?

Vzhledem K tomu, Ze sem pojem hodnoty slysel ted poprvé v zivoté a jako pravy vyznam... Ja skoro
teprve chapu, co to slovo znamena ...Vyznam...zdalezi i jaka je to hodnota, aby to mélo ten spravny
vyznam ...treba pratelstvi ... nechci byt v Zivoté sam...laska...jestli jsem to spravné pochopil...
Skvéle...maji pro tebe hodnoty vyznam?

Jo

Dékuju...kdyZ se zamérim na konkrétni hodnoty...tieba laska...mad pro tebe laska vyznam?
Jo...ta ano

Je to ti‘eba néco co néjak ovliviiuje tviyj Zivot?

Ovliviiuje miyj Zivot? Laska?

JakoZe nad tim tieba piemyslis, Ze tomu uzpuisobujes sviij volny Cas, jestli se tieba rozhoduje§
podle toho, jestli tam kde bude ta osoba do které si zamilovany... Jestli tomu piizpiisobujes néjak
svigj volny cas?

Volny cas ano, jak kdy volny cas ...premyslim, ze ze 75 procent celého dne, coz je za mé hodné ... A
to je asi vSechno...

TakZe odpovéd’ zni, Ze ovliviiuje.. je to pro tebe dilegité.. . kdyZ si vezmeme to pidtelstvi, Ze je to
néco, co ti ovliviiuje tviyj volny cas?

Jasné...jasné

V ¢em je to jasné, abych tomu rozuméla spravné?

To je uplné jasné, kazdy nekoho potiebuje...ale...Kazdy nekoho potrebuje, i kdyz je sam, tak
nemiizes Fict, ze nechces nikoho za kamose...Je to tak. Je to proste, zZe je to jasné. Je to jasné a tak
to je, kazdy nékoho potrebuje.

To je ted’ tva stanovend pravda aktudlni, Ze kaZdy nékoho potiebuje, takZe je jasné, Ze je pro tebe
dileZité piatelstvi (?)

/kyvnuti/

Okej Dékuju...Jak jsem mluvila o tom, jak se hodnoty méni a jak nds ovliviiuji lidé, se kterymi se
potkavame...Tieba jak jsi vipominal na tu zkuSenost té zrady ... tak nejvic silnéj§imi vlivy to jak
chdapeme hodnoty, jsou rodic¢e. Myslis si, Ze té néjak ovlivnili v pFijimani hodnot?

Nevim

Nevadi, ja té zkusim sezndmit s tim jak to myslim...Déld tieba tva mamka néjakou aktivitu casto
a rada?

No

Mpyslis, Ze by té tim mohla motivovat, abys to taky délal?

Ne

Ismich/ dobie ... Je néco co déla tviyj tata?

Jo to co déla on rad, tak to uz mi ukazal a zacalo mé to bavit, ale pak uz za ten cas to délam, jenom
kdyz se mi chce.

Ano, takZe néjakym zpitsobem od jednoho 7 rodic¢i tam vnimas ten viiv toho, jak nakladat

S volnym Casem tieba? Vi§ jak, pro mé je to takové abstraktni, protoZe nevim, o co se jednd...
Jo...z poloviny

Super...a co Skola? A utvdaieni hodnot? Myslis, Ze té néjak ovlivnila? ...Treba lidmi, se kterymi
se tam potkavads?

Samy dementi...ktery mi nedaji ani na chvilku pokoj...takze jo asi jo prosté...furt se tam déji véci,
takze jo...

MiiZe§ mi tieba popsat jak se to déje, jak ty hodnoty vidis, e jsou dileZité diky Skole a lidem v ni?
..Mhm... Nevim jak to popsat... Nevim proste...



To je uplné v pordadku. KaZdopdadné mé vedes svymi odpovéd’mi k tomu, pochopit jak to mds a to
je pro mé cenné. Tim Ze iikas, Ze ve Skole jsou samy dementi, tak to pravdépodobné neni uiplné
PFijemné prostiedi a ziejmé mds ndahled na to, jak bys chtél, aby ten Cas tam probihal...Tak se té
zeptam, jak by to mélo vypadat ve §kole?

Jako z mého vihlu pohledu?

Ano, zajimd mé tviij ithel pohledu...

Jako... nemuseli by se tam kazdy den hadat ... My jsme hrozné hadava trida a prosté vSechno, ze s
nécim nesouhlast holky, tak kluci zas naopak, zZe jakési nesmysli, tak aby se to furt nedelo tohle to.
Ne Ze by mé to otravovalo, ale uz mé to unavuje. Tak to... to bych chtél, aby se zménilo, takze
mozna to ...ale kazdy je sviij no...Kazdy se chova podle sebe...

To je zajimavé, moznd je pro tebe ditleZita hodnota néjakého klidného prostiedi kolem sebe...
No...kdyby to mélo byt prostiedi jako tam, kde si zajdu nékdy, tak mé nevadi hlucno, ale kdyz tam
chodim kazdy den, tak mé ten hiuk unavuje...

A ti spoluZdci s tebou néjak komunikuji?

Ano ... jo...ale taky ... Taky jsou tam lidé, kteri za mnou jdou, jen kdyz néco potrebujou, coz je
takova pulka, ale ta zbyla piilka, s tou se normalné bavime...

Jo...dobve ... Co vrstevnici a prijimdani hodnot? Tieba néjaka parta lidi?

Vzhledem K tomu, Ze ja se obklopuju vidycky davem holek, takze jsem spis s holkama nez

S klukama...Sem tam S klukama ...

V éem je to jiné?

S klukama jsem si nikdy moc nerozumél. S holkama je to takové lepsi...S klukama jsem si uzil dost,
kdyz to tak reknu...Ja kdyz jsem byl mensi, tak jsme byli porad spolu, jedna a ta sama parta. Tak
mé to ted néjak nechytlo s kKlukama ... Takze ted’ chodim jen s holkama ven a vzhledem k tomu, Ze ja
Mhm

Zni to blbé, ale jako je to tak. V parté s holkama. Je tam diivod to opacné pohlavi.

Mhm... miiZes jesté zkusit Fict, v éem bylo difiv dobré kamarddit s klukama?

Tak to bylo takove normalni...jen jsem se pak potkal s jednou holkou a pres tu se dostal do party

S jejima kamoskama a takhle vznikla parta.

Jo.

Takze tak, bych to shrnul presné.

Mas pocit, Ze vidis co je tieba pro holky dileZité, néjaké hodnoty a co ti tieba miiZou piedat?
Svérovani napriklad?

Ano, mitZe byt...

Tak ditvéra...

Co tam je jesté dal?

Takové zakladni, zabava, ditvéra a jeste jedna véc, ale to nevim ... jakoze se tam jediny kluk...tak je
to takové divné a casto se o tom bavime.

Aha....mhm...to miiZe byt narocné byt ve skupiné holek jediny kluk?

Ani ne.

Tieba v souvislosti s tim, Ze se traduje, Ze neni moZné pratelstvi mezi muzem a Zenou.

Miize.

A ten jeden neni zamilovany...

Cisti kamosi? No tak jsou tu viastné ti zpiisoby jak navdzat s holkou kontakt. A to klasické
pratelstvi a nic vic. Pak jsou tu kamosi s vvhodama a pak je tu vztah.

Mhm

Ale jinak asi jako... nevim prosté.... Prijde mi to v pohodé byt kamos s holkama.

Je to vV pohodé...jsem rada, Ze to vnimds v pohodé a Ze tim tieba néjak netrpis...Okej.

Dostali jsme se ke shrnuti hodnot, kdy? tedy vyjmenuji ty, co jsme tu prostiednictvim rozhovoru
oslovily, mame tu pidtelstvi, ditvéra, snaha pomdhat, laska...Fikdm to spravné? Souhlasis?
No...jeste pomoc nekdy, ale jen v ramci jako pratel.

Dokdzes si piredstavit, jak se ty vpjmenované hodnoty promitaji do tvého Zivota?

To je tézka otazka...Ted' si mé dostala...mhm...nevim...

Nevadi, kaZdopadné dékuji. MoZnad se k tomu jesté dostaneme...ted’ bych se té chtéla zeptat na
komunikaci. Ja sem té chtéla malinko navézt tou otazkou, Ze kdyZ vime, jak nds oviiviiuji



hodnoty v Zivoté obecné, Ze pak sndze budeme mluvit o tom, jak té to ovliviiuje v komunikaci jako
takové. Ona totif ta komunikace neni jenom o tom, Ze spolu mluvime, ale spada do ni spoustu
dalSich véci...takzvand neverbdlni komunikace...vi§ co to je?

Joo...

Symboly... gesta mimika ale tieba i zpiisob oblékani... a tak mé napadlo, jestli vis jak té
ovliviiuji ty hodnoty, nebo to, Ze mds néjaké zdajmy v tom, jak komunikujes?

Jesté jednou?

Promiri, to jsem se ptala zamotané...zkusim to zjednodusit.. .predstay si, Ze chces néco sdélit a
mluvi§ k holce, do které jsi zamilovany a pak je tu nékdo, koho tieba ani neznds...bude tam
néjaky rozdil v tom sdéleni?

No viastné u mé je to, jakoze v tom neni zZadny rozdil. Mozna tak na jednu vyjimku ale jako, to je
Jjako jasné, Ze kdyby to bylo tak pri prvni prileZitosti - ji polibit. Ale evidentne v komunikaci ne, to je
stejné.

Dobie...kdyZ je pro tebe néco dilefité, jsi schopny to ddt néjak najevo?

To bys poznala hned.

Vyborné, jak bych to poznala?

Ze si piijdu tvrdé za svym.

Jsi ranai’?

Mhm

A je to na tobé poznat?

Hodne.

Jak si myslis, Ze to poznaji ostatni lidé?

No, tak treba kdyz je dany plan a ostatni ho obchazeji, jsou opatrni a tak, tak ja bych Sel primo.
Mhm

Proc obchazet...nebo chodit kolem horké kase...kdyz to chces...ja jdu naprimo prosté... Hotovo.
Reknu, odejdu.

Mhm a to miiZe byt tieba i néjaka diileZita hodnota pro tebe...Byt jasny/strucny?

Jasny to jo ale nerad jsem tieba stiedem pozornosti...razny...

Aha...je nékdo koho ti tento pristup piipomina? Kdo ti byl v tomto vzorem?

Ne, ja jsem takovy jediny i z rodiny kdo je takovy.

Nebo mds pocit, Ze tifeba v tvém okoli je to néco co znds, Ze lidi chodi kolem horké kaSe?
Hodné lidi to je.

Jo a to je néco, co se ti asi nelibi?

To ne, zZe se mi to nelibi, ale je to zdrzovani.

Je moziné, Ze to byl motiv pro¢ to nedélat, kdyz si to vidél?

Hodne.

Aha...kdybys s né¢im co shrnuju a opakuju, tvoje slova ti‘eba jinak nesouhlasil, tak mé oprav ...
mé to moc pomiiie...

Jojo...

Co si myslis, Ze o tobé vypovida ta komunikace s druhymi lidmi?

Jak u kterych...néktery rekne béhem té komunikace, ze:,, To je debil a viitbec ho sem nevod. “ a nebo
5,.jé to byl fajn typek, rad ho zase uvidim. **

Tak to je takovad rovina téch odsudkii. Takové to jo nebo ne, zajimd mé rovina image.. jestli
vuimds, Ze i v roviné toho jak vypadds, i tieba tviij postoj miize néco o tobé vikat?

No, ja jsem vzdycky mél takovyto postoj, jakoze ruky zkiizené na prsa...

A co to vypovida?

No ja nevim, je mi takhle dobre.

Mhm ...A mads néjaky styl oblékani, ktery tifeba néco sdéluje pro tebe specificky?

Nosim rad kozenou bundu. Ti lidi co mé znaji tak vi, Ze rad chodim v kozZené bundeé, ale hodné krat
se mi stalo, ze kdyz jsem ji mél na sobé, tak néjaky kluk na holky v té parté a tak, ze je otravoval a
kdyz jsem se jeho smérem podival tak ustoupil. Myslim, Ze je to tim, zZe tu bundu nosim.

JakoZe vypadas drsnéji?

To vzniklo uplné omylem, ten kluk se prosté vydesil. Ale stalo se mi to vickrat v té kozené bunde.
TakZe si takovy ochrand¥ holek.

Dalo by se 7ict, ze jo...



Mpyslis, Ze se to néjak proménilo v ramci casu?

Ne

Ze jsi byl vidycky takovy?

Jo

0d mala byls takovy razny?

Od mala sem Sel vzdy do vSeho po hlavé. Nejdriv jsem cinil, a pak premyslel...Vzdycky sem byl
takovy.

Jsou nékdy situace, kdy takovy nejsi? Treba kdyZ je pritomny nékdo, pred kym nechces byt
drsny?

No tak...takhle u holek, které mé znaji tak vi, Ze ja se jenom tak nechovam. Ale ostatni, kteri mé
jesté neznaji, tak si to miZou vysveétit jinak.

Co na to ma vliv?

Presné na co?

To jak to je?

Lidi, kteri mé poznaji tak to pochopi.

Nedas mi zkratku, abych tomu mohla lépe porozumét?

Dejme tomu, Ze ja poznam u clovéka, ktery by mohl byt normalné v klidu, mohl by byt kamos.
Zadnad arogance, nebo neco takového, tak ja uz se zmirnim... Nedélam takového toho velkého
drshdka.

Mhm

Ale furt tam jsem, protoZe to jsem jd...ale u téch svych, miizu byt vic nez obvykle, az jako ja
poznam, Ze je v pohodé tak se uvolnim a zacnu se s nimi normalné bavit.

Mhm... dékuju... To zni logicky... Je pro tebe dilezité, jak vypadds? Co o tobé povi ta image?
Ne-e vitbec. To prosté, jen ti blizci a ostatni si 0o tom muzZou myslet...ja druhé neodsuzuju, jak
vypadaji, nebo co nosi.... Je to jejich styl. Kazdy ma svuj jazyk.

Mhm... Co znamenad, e kazdy ma sviij jazyk?

Kazdy se chova tak jak chce, kazdy posloucha to, co chce...

Mhm... Dobie... ty kamarddky v parté, jak té vnimaji v souvislosti s tim?

Da se Fict, ze si zvykli...

Na co si zvykli?

Na ten miyj zpusob... Nejdriv jsem tvrdy, pak pozndam toho cloveka a je to v poho a myslim, Ze jim to
vyhovuyje...

TakZe si takovy ostraZity?

Mhm

Chci se té zeptat, jestli té napadd néco, co bys jesté chtél Fict, co té napada s téma hodnotami, ale
jd se na to nezeptala?

Nic mé nenapada. Jen jsem rad, ze ten rozhovor probéhl takto osobné a neni online, protoze mam
online a distancni vyuky plné zuby ...

Jinak nic...

Tak ja ti moc dékuju za rozhovor

Rddo se stalo

Krista/ 15let/ delka rozhovoru 43 minut

/uvodni slovo/

Co si predstavis pod pojmem hodnoty?

Mhm. TakZe ty, by si definovala hodnoty jako néco, co je pro tebe diileZité nebo naopak dileZité
neni. Jak si to myslela?

Ja nevim jako co je pro mé dulezité ... Byt mezi lidmi, protoze kdybych byla furt doma, tak se asi
zblaznim, A pravé nejmin diilezité pro mé ted' je treba zdravi...To ted mi prijde kolem mé, Ze to lidi
zajima moc a vim, Ze pro lidi to je diilezité, ale pro mé ne...Jakoze vidim, Ze ty hodnoty jsou pro
kazdeého uplné jiné.... Obecné prosté se to ani nedd rict presné...Kazdy je uplné jiny a kazdy to
vnimd uplné jinak...



Dékuju...to jsi uplné pékné shrnula...ta definice hodnot je docela sloZitd, nejde to shrnout do
jednoho balicku...Kdy? se zamérim na tebe, tak jaké hodnoty znas a prijimas za sve?

Penize...

Mhm

To je diilezité... Kamardadi, to je diileZite. Potom rodina, taky diileZité...

A toto jsou hodnoty, kterd piijimds za své? Je moZné, Ze bych i to i na tobé poznala, Ze je to pro
tebe duleZité?

No...

Ma to pro tebe néjaky vyznam?

Co presné?

Kdy? se tieba zaméiime na ty penize, které jsi uvedla, tak jaky pro tebe maji vyznam?

Nooo, tak je to ...Bez nich se Zije hodné tézce, ja to vidim u ostatnich a jako kdyz ke mné prijde
nekdo a rekne, Ze nema penize na jidlo, tak mi to prijde, jakoze hrozné blbé. Tak bez penéz nemiizes
ani zit. Penize jsou podle mé hodné diilezity v hodné ohledech.

Dalsi z hodnot, kterou si vzpomnéla, byli pravé kamarddi.

Mhm

Ti maji pro tebe jaky vyznam?

Tak kdybych neméla kamarady, tak prosté nemiizu vict nikomu co se mi prosté déje. Kdybych
prosté nechodila za téma lidma, tak se tady uziram ve vSem prosté... Jsou s nima dobré zdZitky ...
Ja jsem velmi komunikativni clovek, takze nekomunikovat mi prijde strasné Spatné

V souvislosti s tim, e mdme ted’ ty opatieni tak myslis, Ze se toto néjak proménilo? Myslis, Ze ty
aktualni opatiteni maji vliv na to?

Maji...ale, ale jde o to, jestli se ty opatreni dodrzuji, nebo nedodrzuji.

Mhm

Je to... Nevim, kdybych je dodrzovala tak bych si s tebou nevolala, protoze tady prosté chcipam
nekde ...Fakt, bych to nedala nevideét se s kamosema.

MiiZeme se jesté pobavit o dodriovaini téch opatieni. Myslim, e to také souvisi s hodnotami. Ty
Jsi vzpomenula zdravi, na zacdatku. Myslis, Ze si to ted’ jakoby vice uvédomujeme tu diileZitost?
Jakoze jo...protoze treba v té prvni viné to jsem fakt ven jakoze nechodila, a kdyz jo, tak fakt jenom
S jednim clovekem, protoze bylo dovolené chodit jen po dvou. Tak sem to dodrzovala, abych nékoho
nenakazila, treba v rodiné, nebo tak. Ale ted prave, tim jak Zijeme v téch opatienich dlouho, tak
Jjsem na to zacala celkem kaslat, protoZe stejné nic se neméni. Furt se to prosté zprisnuje, uvoliuje,
zpFisniuje, uvoliiuje a jako samoziejmé lidi se miizou nakazit porad, ale mé to prijde takové, ze i
kdybych se nakazila tak budu 2 tydny doma a pak pohoda jako. Samoziejmé ma se to dodrzovat. Je
to kwviili zdravi. Jde tu ted’ ale i o psychické zdravi nebo o dusevni zdravi, kdy ja bych pak zdrava
nebyla, ze jo.

Mhm...kdyZ jsem se té ptala ohledné té aktudlni situace a taky ohledné hodnoty zdravi, tak nyni
Jje ta komodita zdravi takovad ohroZend tou aktudlni situaci. Dékuji za tviij nahled

Mhm

Ty jsi vzpomnéla, Ze je pro Tebe dileZitd i hodnota rodiny a chtéla jsem se té zeptat, jaky md pro
tebe tato hodnota vyznam. Jestli bys mi k tomu mohla vict par slov...

Tak jelikoz mi neni osmndct, tak proste musim néekde bydlet. Kdybych neméla rodinu, tak nemam
zazemi. Kdybych neméla mamku, tak nemam ty penize, které jsou diilezité, které ona mi prosté dava
a ... Proste, ten bratr, to je hrozné asi, jak to zni, ale kdyby tady nebyl, tak je tady doma strasna
nuda. Takze rodina je pro mé dulezita.

Dékuju, to je fajn si to tak uvédomit. Napadne té, jakou ti potiebu uspokojuje rodina?

Mhm...

V souvislosti s tim zdzemim, bydlenim, penézi...

...nevim?

Nevadi...dal§i okruh mych otazek se tykd stdale hodnot, které jsi vyjmenovala - rodina, kamaradi
a tak. Zajima mé, jestli té napada, jak tyto skupiny ovliviiuji tviij Zivot?

Tak jakoze urcite ti lidi mé ovliviji, jakoZe i mé samotnou, protoze vlastné Ziju mezi nima, takze
pochytim jejich ndzory, jejich chovani a tak. A no, kdyz si to ale vezmu, tak se uplné méni ty
hodnoty. Jakoze jo...kdybych nebyla mezi tou skupinou téch lidi, kam ja chodim, tak jako asi
nemdam kamarddy, jakozZe mezi temi ostatnimi hodnotami. Ale...no jakoze kdybych nechodila mezi



ty lidi, tak asi nemam mezi hlavnimi hodnotami ty kamarddy... a zase Ze jo ...kdybych tu rodinu
neméla, tak si zase myslim, Ze by se mi ta hodnota rodiny zdiiraznila jesté vic, protoze to bych
védela, zZe mi jako néjaka ta rodina jako chybi, takze by se to posunovalo jesté vic. Ale pravda je, zZe
ted’ rodinu mam tak nevim, jak by to uplné vypadalo, kdybych ji neméla...

Libi se mi tva tivaha nad hodnotami, a tak ta jedinecnost jak si kaZdy pod pojmem hodnoty
Ppredstavi néco jiného, i to uvédoméni si ceny rodiny, které by nejvic piislo s tim, Ze bys rodinu
neméla. To je o néjakém tvém uvédoméni, co? je duleZité i pro Zivot a ja ti dékuju. Jesté by mé

v souvislosti s tim zajimalo, jak si myslis, e tieba rodice, kteFi maji néjaké hodnoty, jestli ti je
tieba néjak svym chovdanim piedali?

Asi né...ale pak miize to byt asi ohledné té hodnoty penéz, protoze tady u nas se vzdycky resili
penize. U nas doma a vidycky se to resSilo a byli hadky kolem toho a tak a tak ja si myslim, ze
penize jsem si urcité posunula vys, jak kdyby, kviili tém ndzorium rodici. Nevim jak to popsat.
...Prosté kdyby se u nds v rodiné penize neresily, tak zase asi nevnimam tu hodnotu téch penéz tak
moc. Chapes me?

Asi ano...chapu to jako formu pieddni, kdy je diileZité pro preZiti a moZnost fungovat mit penize
a to se piirozené promitlo. Navic kdyZ jich bylo tieba mdlo. A je pochopitelné, Ze i ty to vidis jako
dileZité.

Ano presné tak

Kdy? si predstavis néjakou tvou kamarddku nebo kamardda, a ti maji néjaké hodnoty, néjaké,
které jsou pro né duleZité. Mohou tim pro tebe ti‘eba byt inspiraci, nebo ovliviiuje té to néjak?
Mam kamarada, ktery se kviili rodiné dostal do pastaku, ale u neho jde ted’ strasné videt, ze ta
hodnota rodiny se mu posunula strasné vysoko. Myslim, Ze je to pro to, Ze mu ta rodina v tom
pastaku chybi, takze kdyz jsem s nim mluvila, tak hlavné diky nému a jeho povidani se mi ta
hodnota rodiny zvysila, protoze on jak celil néjakym problémim v rodiné, tak se dostal tam, kam se
dostal. Ted toho viastné lituje a vi, Ze to nebyla uplné jeho chyba, ale nesvadi to na mamku,
protoze Vi, Ze ona s tim nemohla nic délat, a ted’ je to lepsi mnohem, ten vztah jejich. Takze diky
tomu klukovi se mi posunulo vaimdni viastni rodiny a ta hodnota vys, nez predtim jsem to méla...
A on ti to néjak popisoval tu svou situaci

On mi to popisoval tak, Ze oni jakozZe bydleli v néjakém bardku a baba ze socidlky jim rekla proste,
Ze bud se musi prestehovat, Ze to neni misto vhodné k vychoveé déti. Takze oni se museli
prestéhovat. No, a jelikoz jejich mamka to nebyla schopna zaridit, neméla dostatek penéz na to, aby
se prestehovali na néjaké lepsi misto, tak ji je ty déti pak odvezli. A i na té jeho mamce bylo videt,
jak ji je to hrozné lito a i mu je to hrozné lito a na tom povidani bylo uplné videt, jak se maji rddi,
ale nemaji prostiedky na to, aby se vratili zpatky. Tak jak to bylo driv.

mhm ... Vanimam 7 tebe néjaky souznici prozitek s tim kamardadem. Je empatie hodnota, kterad té
néjak definuje?

Mhm...nevim jisté?

No jakoZe ten soucit s tim jak ten kamardd mluvil o své situaci tak mi pripadalo, Ze jsi to s nim
néjak proZila...

Mhm...no...

Co takova laska?

Laska, co to je? (smich)

Mhm, dobrd...Je néco co 7 téch hodnot co jsi prijala diky Skole?

No...To si nejsem uplné jista teda...Tak ...mhm...nevim...toz...jediné co jsem tak jako zjistila, zZe se
potiebujeme ucit, abychom se nékam dostaly.

To je skvélé zjisténi...

Nevim, jak by se takovad hodnota nazvala...

Co tieba hodnota vzdélani?

No dobre tak vzdeélani...Takze jo, to je pro mé diilezité, kdybychom se neucili, tak nefunguje nic.
Nefungujou obchody, nefunguje prosté nic v Zivoté...

Mhm

Nebo jako asi by to fungovalo néjak, ale asi na bodu mrazu, nebo jako nékde v minulosti, kdy
neuméli ¢ist a neuméli psdt .... Tedka populace to mad jinak, je to prosté lepsi no a kdybychom se
neucili, tak dopadneme Spatne...



Je tato hodnota néco co ménilo svou povahu? JakoZe zjistila postupem Casu, Ze to mds ve vztahu
ke vzdélani jinak?

Jojojo ... A ...nevim ...Jakoby takové ty... no... jak to Fict? No, prosté driv mi to bylo jedno...Driv
mi bylo jedno, jestli se budu ucit, nebo nebudu. Ze prosté fakt mi to bylo jedno. A postupem casu
Jjsem zjistila, Ze je to diilezité. V néjaké sedmé, ¢i osmé tride, jo...Sice trochu pozde, ale prece
jenom jsem si to uvédomila...

Taky dobré uvédoméni. Lepsi pozdéji, ne? nikdy. Tak si to miiZeme zrekapitulovat? Mame tu
hodnotu penéz, pro lepsi zarizeni prostiedi kolem sebe, jestli to Fikam spravné?

Mhm

Pak tam byla laska?

Ano, ta je dillezita.

Vzdélani

Mhm

Je tam...pomiizes mi?

Kamaradi a rodina...

Vyborné a tady tyto hodnoty jak jsme je vyjmenovali, tak jak se promitaji do tvého Zivota?
Mhm...to je tézka otizka...

MiuZeme to zkusit, jak kdyby piedstavit si, Ze kdybychom vygumovaly ty hodnoty ze tvého Zivota,
tak jestli by to ovlivnilo to, jakd jsi a jak se chovds?

To urcité no...

Zkusis popsat, co by se zménilo?

No tak kdybych neméla penize, tak bych neméla Zadné obleceni...

Ja do toho zkusim vstoupit...kdyby si neméla penize, ale nebylo by to pro tebe dileZité...protoZe
hodnota penéz by tam pro tebe neméla vihu...

Ja jsem si uvedomila hodnotu penéz, az kdyz jsme nemohli. Fakt. Prosté bylo na konci mésice jeste,
bylo pred vyplatou, my jsme uz neméli z ceho koupit jidlo.

Mhm

A mamka si prosté musela pujcit od dédy, pijcit si od babicky, a v tu chvili jsem si zacala
uvedomovat, ze hodnota penéz je velmi vysoka, ze prosté ty penize potrebujeme k zZivotu. A ted’ to
vidim i u ostatnich a tak. A pak se jeste hodnota penéz zvysila, kdyz jsem zacala kviili tomu chodit
na brigady. Kdyz jsem si vydélala. Néco jsem si koupila a pak jsem zjistila, Ze ty penize nékam
prosté zmizely. TakzZe nyni, kdyz si chci néco koupit, tak nejdriv premysiim, jestli to potiebuju. Jestli
je to dilezité. Jestli si to muzu dovolit ted, nebo jesté pockam a tak.

Je ta hodnota penéz i motiv pro to abys Sla na brigadu?

No ano protoze mamka neméla moc penéz, aby mi mohla davat na to, co bych si chtéla koupit ja.
Takze ano zacala jsem kviili tomu chodit na brigadu. Abych si mohla kupovat to, co chci...

Co hodnota kamaradstvi jak se promita do tvého Zivota?

Hm...Kdyz jsem méla pouze jenom jednu nejlepsi kamardadku, tak to bylo fajn, ale hodnotu
kamaradstvi jsem si uvédomila, az jsme se prestali bavit a ja jsem nasla uplné novou skupinu lidi a
uvedomila jsem si, Ze je to prosté fakt diilezité. Protoze bez téch kamaradii nevim, co bych
delala...byl by to nudny zivot. Kdyby kamaradi nebyli, tak bych sedéla doma a ¢umeéla bych do
pocitace a do telefonu a to taky neni upiné dobré...

A co pro to abys ty kamarady méla, délas?

Mhm... Toz... Nevim, kdyz potrebujou pomoct, pomiizu jim. KdyZ se néco déje, tak jsem s nima, aby
védeli, ze maji nékoho, na koho se miizou obratit. A tak si myslim, Ze kdyz budu potrebovat pomoct
ja, tak mi taky pomiizou. A nevim, co se da délat dal, tak chodit za néma, ze jo...kdybych za nima
nechodila, tak zadné kamarady nemam...

A jak se promitla nebo ovlivnila ta hodnota rodiny do tvého Zivota?

Ja sem ...treba mamce nikdy nic moc nerikala...kdyz sem dosla domii, tak ona se zeptala, jak bylo
a jako fajn a to bylo vS§echno. Ale postupem casu, sem si zacala uvédomovat, Ze komunikace

Vv rodiné je dulezita a ted rikam mamce skoro o vSem co se déje. Samozrejmé takove ty véci, které
nechci rikat uplné tak ji nerikam, ale mluvime spolu posledni dobou mnohem vic. A je to urcité
lepsi v tom, Ze fungujeme vic jako rodina. Ze o mné ted’ vi vic véci. S kym se bavim a tak a to je to
fajn.

Jd jsem ted’ méla pocit, Ze to je o néjaké zméné, kterd se stala pomérné neddavno?



No...jako probéhla no. Ne uplné velika, my se jako dal hadame a dal jako vsechno, ale kdyz ji chci
néco rict, tak je tam zména, Ze ji to reknu a ne jak diiv, kdy jsem k ni neméla divéru...tak ted' ji
Fikam vic veéci.

My jsme se timto dotkli dalSi véci, ktera mé zajimd a to jak ty hodnoty ovliviiuji tu komunikaci.
Tys mi tim trochu pomohla. Hodnota rodiny a jeji uvédoméni si ji, ti piivedla zménu

V komunikaci a ty vic mluvis s mamkou?

Mhm. no jako fakt. Ano

V souvislosti s hodnotou kamarddstvi tam je néjakd proménlivost, kdy to ma vliv na komunikaci?
Je urcité...Ale jako... Tam je to takové... To je jedno. Kamarad by mél pochopit lépe vSechno, co
Fikam. Takové jako Ze chape prosté.

Okej ... Kdy? tireba mluvis s nékym, na kom ti uplné tieba nezdleZi, je ziejmé uvidét rozdil?
Jasné to jo...kdyz mluvim s nékym, kdo je miij kamarad a mluvim s nim kazdy den, tak mluvime
upiné o vsem. Rozumime si, vime, co jsme si Fikali minuly tyden. A vime a mame piehled ohledné
uplné vseho. A tak kdyz mluvim s nekym, kdo mi je neprijemny, nebo tak, tak je ta komunikace
kratka...Nejsem néekdo, kdo by chtél byt na lidi neprijemny, nebo je néjak urazet, nebo co. I kdyz se
mi to obcas nedari, takze tak. Ale nevim, kdyz prosté se s tim clovékem nechci bavit, tak to podle
mé poznd.

Pozna to...

Ale nikdy to nerikam hnusné, Ze bych se toho ¢loveka dotkla nebo tak.

Mhm ... takZe davas néjakym zpiisobem najevo, co se ti libi nebo co se ti nelibi

Vétsinou jo...vétsinou ale, kdyz treba jde o néco, do ceho mi nic neni, tak jako nerikam svoje
nazory...neprijde mi to duleziti Fikat nazory jen tak.

Kdyby lidi hned znali tviyj nazor, tak co by se délo?

Mhm...kdybych rekla nejaky svij nazor treba clovékovi, ktery mé nezna, tak by si o me mohl udélat
néjaky Spatny nazor. Pokud by to nebyl nazor, se kterym souhlasi. A urcite si myslim, Ze je lepsi
cloveka nejdriv poznat, nez si ho hned nékam zaskatulkovat.

Mpyslis, Ze bys byla zranitelnd, kdyby si Fikala hned ndzory, které si myslis?

Jo urcité jo...

PremySlim nad tim, jestli je moZné, Ze kdyZ se ¢lovék na tebe podiva na to, jak vypadas, jak
mluvis, obleceni a tak, jestli je ziejmé Ze, si kamarddskd tieba?

Mhm

Myslis, Ze tieba 7 tvého chovani je poznat, Ze je pro tebe diileZitd ta hodnota penéz?

Mhm...to si uplné nemyslim, jako da se to poznat, ale ono nejde uplné o to jakoze, kdo jak ma
jako... Kolik ma penéz tam je to celkem jedno. Treba ale lidi, kteri maji penéz dost, chodi v peknem
obleceni, ale pak jsou treba lidi, kteri taky maji dost penéz a v pékném obleceni nechodi. Nebo se
Jjim dokonce nelibi, protoze maji jiny styl a ono se to asi jako da na clovéku poznat, jestli...Jestli je
Setrivy, nebo ne. Ale to je tak strasne osobni, zZe ja jako nemyslim, zZe lidi chodi a Fikaji, dneska jsem
si koupil tohle a tohle...Nevim prosté asi jako, to jde na clovékovi poznat...

Jakym zpiisobem davas najevo co je pro tebe dileZite?

Ja vétsinou nedavdam nic najevo...ale jakoby davam...Treba u téch kamarddu, nebo tak, oni o mé
Vi, Ze pomuzu, kdyz miizu ...a lidi vi, Ze jsem divny a streleny clovek ale jako ja si myslim, co mé
trosku znaji tak vi, Ze jsem kamaradsky clovek a dokazu se bavit s kazdym...

Co si myslis, Ze o tobé vypovida tva komunikace s ostatnimi?

Posledni dobou, se bavim jen s par lidma, je to hodné kviili korone, ale mé se ted zménila ta
hodnota toho kamaradstvi tim, Ze nejsem uplné, nemam potiebu se bavit s kazdym, ale nevadi mi ti
lidi. Kdybys mé ted’ vidéla tak nevim.

A kdyZ vezmu v potaz tvou image, ta o tobé co povi?

Ja se oblékam do toho, v cem je mi prijemnée, mé nezajimd, jak v tom vypaddm.

A myslis, Ze to o tobé néco vypovida?

To je slozite.

MEé to zajimad...

Mhm...zZe jako asi jo...Ja si myslim, Ze tim jak se oblékdam tak je ziejmé, Ze nejsem namyslend...ze
Jjsem nevim...Kdyz vidim lidi s drahym oblecenim, tak mam tendence si myslet, Ze jsou
namysleni...ale posuzuju to, az se s tim clovékem poznam...no kdybych vidéla nekoho v drahém
oblecent a tak, tak si myslim, Ze je ten clovek namysleny a zase, kdyz vypada tak jak proste chce,



tak jak se mu to libi, tak ja si myslim, Ze ten clovek neni namysleny, ze ho jakoby nezajima ten
nadzor druhych. Ze nepotiebuje vypadat, jak ho ostatni chtéji videt.

No, a kdyz bych se divala na to, jak jednds s lidmi?

Tak bys mé zabila...

Tak co myslis, Ze to o tobé vypovida?

Ja sem strasné drzy clovek ...jo... Néé ja nevim...Tam jde o to, zZe jd s kazdym mluvim jinak...at jdu
kamkoliv...kdyz mluvim s mamkou, s tebou, s kdmosema, nebo s ucitelkou ve skole, tak mluvim
pokazde jinak...

Co myslis, Ze to ovliviiuje?

Mhm...tam jde o to, Ze tém kamaradum si mizu dovolit uplne neco jiného, nez k ucitelovi. Takze je
to dulezite, tak kdyz piijdu za kamoSema, tak muzu vict — Cau, tohle, tamto, tohle a kdyz pujdu za
ucitelem tak budu jakoze: ,,Dobry den* a budu se snazit chovat normdlné a ne tak stielené jako

S kamaradama...

Mhm a proménilo se to néjak v éase?

Jo v Sesté tridé mé chteéli ucitelé zabit. Po tom co jsem $la v osmé tride do domku, tak viastné
ucitelé zacali Fikat, Ze sem vic v pohode, Ze se lip soustredim, nevykrikuju a tak. Mhm...No a jo, ja
sem se po pobytu 3 mésice v domku hodné zménila. V domku se mi zménil pohled na hodné
véci...tam se asi nejvic zménilo nejaké moje vnitrni ja ...

Sebehodnoceni?

1 kdyz jako...no nevim, ja jsem méla v té Sesté tridé strasné malé sebevédomi. A ja mam pocit, ze
Jjsem si to snazila prave ukazovat opakem v téch hodindach a tak ... Ted proste se moje sebevédomi
zvysilo...Jako ne, Ze by se mi zvysilo ego ale proste, Ze ...nevim.

Jsi si sama sebou vice jista?

Ano, ano presné tak...

Okej...moZna trochu podobna navazujici otazka.. .je pro tebe diileZité co o tobé povi tvd image?
Mhm... No u mé to neni duilezité...ja prosté...no mé je to upiné jedno...Mé je asi i jedno co si o mé
mysli lidi, které neznam. Pro mé je duleZite, co si o mé mysli lidi, se kterymi se bavim, mam je rada
a travim s nimi sviyj cas.

Mhm... Jsou pro tebe diileZitéjsi lidi, se kterymi mds navdzany néjaky kontakt, a miiZou té néjak
ovliviiovat.

Mhm jo...nevim pro mé jsou ti dileziti, kdyby se nékomu z nich néco stalo, tak by mé to mrzelo a
celkové jsou pro mé i jejich pocity dulezité. Nevim a lidi co mé neznaji a maji potiebu mé hodnotit
dle obleceni, tak to je mé celkem jedno.

Co si mysli ucitelé?

Tak tém je to uplné jedno.

A co rodice?

Tem je to asi taky jedno.

Co prezentace v online svété?

Tam ja moc nechodim...mé zajima vic redlny svét.I na Fb se snazim byt ve skrytém rezimu. Mamka
tam ma sdilené néjaké moje fotky, coz mi docela vadi, ale ja se tomu uspésné vyhybam. Jakoze
mam tam nastavené soukromi a mam to jako domluvu s kamosema...

Je jesté néco co tady v souvislosti s hodnotami nezaznélo a chtéla bys to dovict?

Asi ani ne...

Tak ja ti moc dékuju za rozhovor...

Monca/18let/délka rozhovoru 23 minut

|Uvodni slovo/

Vzpomenes si na néjaké dal§i hodnoty, které by mezi tim vycétem mohli byt?
Jako moje?

Mhm

Tedka nebo driv?

MiiZeme se zaméiit na ted’.

Tak tedka je to asi moje dite, driv to byla spis skola,



TakZe uz ted’ vnimds, jak se tvoje hodnoty zménili v ramci ¢asu a co tomu teda piedchdazelo? Co
bylo tou zménou hlavni?

Sme se sekli trochu.

Nevadi, zkusim se zeptat od zacédtku. Co pro tebe ten pojem hodnoty znamend?

Mhm a z vyétu téch hodnot udélam ti napovédu tieba - zdravi, vzdélani, penize, moc, miiZe tam
byt i laska, piatelstvi, partnersky vztah, miiZe tam byt potieba chodit do piirody. Co pro tebe ten
pojem hodnoty znamend?

Tak ted’ je pro mé asi dulezita ta laska a partnersky vztah...qj ta Skola, aj to pratelstvi
Vipomenes si jesté na néjaké dalsi hodnoty, které znds? Které mohou tieba i néjaci jini lidé
DFijimat zasvé?

Tak nékteri maji treba sport, tedka se vsichni rozhodli cvicit.

Mhm...ano to asi néjak s tou aktudlni situaci vede k prdci na sobé, nebo co si o tom mysli§?
Nevim.

Napadnou té néjaké dalsi hodnoty, které jsou néjak dileZité?

Pro nékteré je to i vareni nebo tak.

Mhm jak se to projevuje?

Hm, tak treba miyj tatka hrozné rad vari, Ze pro ného je to dulezité...on to ma rad...a aj pritele
mama rdda pece

...aha to je zajimavy postieh, Ze rodice radi vaii. Co pro tebe ty hodnoty které mds ty a néjakym
zpusobem jsi je uvedla, tvé dité a Skola, jsou pro tebe vyznamné?

Mhm

DokaZes si predstavit, jak to tieba ovliviiuje tviij Zivot?

Tak dcera asi vic jak skola.

MiuiZe$ mi zkusit Fict, jak to asi ovliviiuje tviyj Zivot, jak se to ti‘eba zménilo ...Kdybys mi to
popsala, moc mi to pomiiZe.

Tak to se asi uplné celé zmenilo, ja sem se kviili tomu prestehovala, zacala Zit uplné jinde.

Sekli sme se ...

Zkusim zrekapitulovat, co jsi Fikala, Ze se ti obratil Zivot naruby, zacala jsi uplné nékde jinde Zit,
zménili se prdtelské vazby, co tam jesté bylo?

V rodiné ted’ mame jiné vztahy a aj Skolu mi to zménilo, Ze jsem viastné na individualnim studiu.
Kdy?Z jsme u téch rodicu, ovlivnili té rodice néjak v tom jak si prijimala hodnoty v priibéhu
Zivota?

Urcité...Asi tatka to ovliviioval vic, kdyz jsem u néj Zila.

Je néjakd hodnota, kterou ti konkrétné tat’ka piedal? Kterou si myslis, Ze si sebou neses?

Asi tu rodinu...Ze viastné tatka se o nas staral uplné vidycky uz od malicka, takze je to takova
hodnota, kterou jakoze ja jsem chtéla, aby se i miyj pritel o nas taky staral a hlavné o dceru uplne
od malicka to je moje hodnota hodné.

Jo, takie tat’ka je pro tebe diileZity vzor v tom, jak ted’ funguje tva domdcnost

Hm...

Mpyslis si, Ze néjak ovlivnila p¥ijimani hodnot tireba Skola a jestli jo, mohla bys mi ¥Fict jak?
Skola asi tak, Ze tam potkas riizné lidi, Ze tam mas hodné vlivii, co na tebe puisobi.

Mhm

Tak to urcité zmenilo néjak hodnoty, najdes tam pratelstvi a mas tam aj lidi, kteri t¢ nemaji radi,
takze ti to taky proméni ty hodnoty, Ze ti nékdy zacne na tom studiu vic zalezet.

Mhm a ovlivnilo to néjak komunikaci... jakoZe kdyZ jsi byla v pititomnosti téch lidi, tak tieba, Ze
si se néjak zménila, at’ uz to bylo tieba slovné, nebo Ze by ti lidi moli poznat, Ze bys jim ti‘eba
ddvala najevo, Ze s nimi nejsi rada?

Ve tridé asi ne. My mdame ve tiidé spis takové skupinky, takze tam se clovék bavi jen se svoji
skupinkou a do téch dalsich uz tak nejde takze, tak.

Mhm. Dékuju. Ano a mimo Skolu mélas néjaké kamose, vrstevniky se kterymi ses potkdvala?
Mhm

A ti néjak ovlivnili pFijimdani hodnot ve tvém Zivoté?

Noooo urcite...

Mhm. Je néjakd hodnota, kterd na poli vztahii s vrstevniky byla urcujici?



Tak urcité hodnota pratelstvi.

Mhm a co vdas motivovalo spolu byt?

Asi spolecné zdjmy, spolecné ty hodnoty a tak.

A co bylo tireba spoleénymi hodnotami mimo pidtelstvi?

Tak...jo... asi, Ze jsme méli podobné ndzory a v tomto jsme se shodovali, ty spolecné zdjmy.
Super. To je moc fajn potvrzujes, Ze to néjak ovliviiuje a zajimalo by mé, jestli jsou tam néjaké
véci, které té v souvislosti s vestevniky ovlivnili, to jak jsi vypadala tieba?

To asi ne.

Super diky.

Ja jsem byla vidycky takovy nymand v téch partickach.

Vyborné — nymand mohla bys mi to pospat — co to znamena?

Tak kdyz sem se tieba bavila s lidma, co $li ven kourit, tak sem jako jedina nekourila.... nebo kdyz
si vSichni dali barvu do vlasii, na zdkladce a presli na emo styl tak ja ne.

Jo takZe sis néjak chrdnila to svoje a nenechala se strhnout davem, ktery uréoval — 10 je dost
dobré

Kdy? jsem mluvila o komunikaci, tak do toho jsou zapojené i neverbdlni prvky, nebo to jak
vypadame, jak se oblékame.... Do komunikace dokonce patii i mimika i to jak se s druhymi lidmi
citime a to jaké davame signaly — to miize byt neuvédomélé nebo uvédoméle.

Mhm

Mpyslis, Ze to néjak ovliviiovalo komunikaci, tieba ta hodnota rodiny- ty jsi iikala, Ze je pro tebe
duilezita-myslis si, Ze sis do Zivota piitahla takového Clovéka tim jaks to ddvala najevo?

Mhmm

A vzpomenes si néjaké priklady

Tak on celkove je pritel povahové podobny hodné mému tatkovi, takze asi jak si rozumim s tatkou,
tak si rozumim i s pritelem.

A miiZe§ mi iict, co znamenad, Ze si rozumite? Néjaké konkrétni véci?

Mame spolecné zajmy, délame spolecné aktivity a mame podobné nazory

Napada mé, Ze tam miiZe byt tieba spolecna dynamika té komunikace — podobné vtipky — Ze mdte
mezi sebou takové to svoje — je to néco co té oslovuje?

Jo.

Dékugji, v éasti mého rozhovoru v souvislosti s komunikaci, bych se té rada zeptala.: Jak ddavas
najevo, kdyZ je pro tebe néco dileZité?

Asi, Ze si za tim stojim.

Jak to vypada...piiklad, kdybys se mnou nesouhlasila tieba — jak by to vypadalo?

Ja casto hazu argumenty.../smich/

Vyborné takZe jsi schopnad si to vyargumentovat.

Mhm

Je jesté néco dalsiho co bys mohla ¥ict, Ze to ovliviiuje tvou komunikaci, tim, Ze je to pro tebe
daleZite...?

Né, my si to vzdycky s tim clovekem vyargumentuje, nemam tieba tendence se néjak hadat, nebo
tak....

Mhm ... dobie...myslis si, Ze tady tyto véci, protoZe se bavime o tom, jak to mds ted’, myslis si, Ze
se to néjak promériovalo, Ze sis za svymi potiebami stila vic, nebo miii nebo Ze to bylo jiné
néjak?

Ne-e... moznda ted’ si stojim vic za tou rodinou, no akorat.

A jak to vypada, Ze si stoji§ za rodinou?

Asi mi zalezi, vis jako, co si lidi o ndas mysli, ze jo a tak...

AV Cem se to projevuje?

Ze se jako snazim s lidmi vychdzet a davat i ten dobry priklad vis.

To je skvélé...to dékuju...a mds pocit, Zes to predtim nedélala?

Jo délala, ale tedka je to takoveé, Ze jsem poznala, na kom mi jako tak zalezi... Vis, kdyz se narodila
dcera tak byli lidi, u kterych mée nazor jejich zajimal, a byli lidi, u kterych mé ndzor nezajimal...vis
tim zjisti§ na kom ti tak zalezi...kdyz té zajima jeho ndzor.

Super dékuju...takZe chces Fict, jestli to mizu shrnout tak zalezi, jestli s nékym budes mluvit a
zajimat se o jeho ndzor, md na to viiv to jestli ti na ném zaleZi nebo ne.



Mhm

A mohla bys mé jesté ¥ict, co je pro tebe diileZité u toho ¢lovéka ty rysy — jak se dostanu do

,, topky “ mezi lidi na kterych ti zdleZi?

Tak asi jak se ke mné ten clovek chova, hodné zalezi .... No vétsinou ma ten clovek i podobné zajmy
a kdyz se na toho cloveka obratim, tak mi pomiize a ja pomuzu jemu, vis, ze se na mé nevykasle a
tak

Mhm dobie...tys tam jesté Fikala jednu véc a to, Ze je pro tebe diileZité co si Feknou druzi
...souvisi to tfeba i s tim jak vypadas?

Ne-e

A s tim jak vystupujes?

Spis jako... no s tim chovanim, nebo ani ne to, ale jak vidi moje rozhodnuti, jakoze na jakou skolu
sem sla, s kym Ziju a takhle.

TakZe ti zdleZi na néjakém obecném minéni, Ze tviij Zivot se ubirda spravnou cestou?

Mhmm

Da se to tak ict? Kdybych iikala néco Spatné ve shrnuti, tak se mé neboj opravit.

Mhmm

A jak si myslis, Ze té teda ti lidi vnimaji?

Tak asi ti, u kterych mi na tom zalezi tak asi dobre.

Mhm a je tam ti‘eba i néjakd snaha to ovliviiovat? JakoZe pred témi lidmi, na kterych ti zdleZi, to
néjak vysvétlovat, obhdjit pro¢ jdes touto cestou?

Mhm ... ted je to spjaté s tou moji rodinou, my jsme se dotedka moc nebavili a co se narodila
dcera tak chtéji posilat fotky a maji zajem, abychom tam treba jezdili, tak v tomto se to jako ted’
hodné zmenilo...a nebyla v tom néjaka extra snaha, ale jsem za to rada.

Tak to rdada slySim...A co se tyce téch kamardadskych vztahii, cos iikala, e se ted’ proménily,

v souvislosti s tim, Ze p¥isli jiné povinnosti, tak jak se vyviji ted’ ty kamarddské vztahy?

Tak jsme v kontaktu porad, i kdyz spolu nejsme osobné, ale pres videohovory, nebo pres
konverzace si porad pisu se vsema.

Zajimda mé, co si myslis o technologiich, jestli usnadriuji cestu ke kamaradiim?

Jo

Zda se ti, Ze jsou ted’ tieba kontakty nebo lidi, se kterymi se ted’ potkavds Castéji diky spojeni pies
internet?

Mhmm —jo.... Tak kdyz je kazdy jinde, tak bych toho ¢loveka nemohla vidét, kdyz bych technologie
neméla, nez kdyz uz tuto moznost mame.

Super je néco, co bys v souvislosti vlivu hodnot chtéla jesté vict a je dileZité?

Asi né...

Tak dékuju, to je vie

Filip /19 let/ délka rozhovoru 30 minut

Dékuju moc...ten rozhovor se bude tykat osobnich hodnot...uvodni slovo

... Je to fakt individudlni. Tak bych se té chtéla zeptat, co pro tebe konkrétné znamend pojem
hodnoty?

Ach, och

No, je to néjaka relevance, kterou davam libovolnym tématiim tieba vécem, lidem.

Ano skvélé. Jsou néjaké hodnoty, které by si mohl vyjmenovat konkrétné ...

rozum. To je pro mé taky diileZité.

Mhm...skvéle

Toto jsou hodnoty, se kterymi se ty néjak ztotoZiiujes?

Urcité ano ...

Znds jesté néjaky hodnoty, které tieba lidé mohou vyzndvat.... Nemusi to byt véci, které by byly v
souladu uplné s tebou, ale je to néco co znds.

...hm...Urcite nabozZenstvi pro je pro velkou spoustu lidi jsou to Feknéme i néjaké zavislosti, které si
sice clovék nemiize vybirat, ale je to pro néj néco, co ma velkou hodnotu.



Ano to urcité oslavujes téma, které je velice pro spoustu lidi duleZité. ...dobve...myslis si, Ze ty
hodnoty, které si piijal za své, kdyz si mluvil o svobodé a lidech a zdravém rozumu, t0 se néjak
proméiiovalo v ramci tvého Zivota?

urcité ...Dokonce si myslim, zZe jsou to do jisté miry véci, kterym jsem hrozne moc chtél vérit na
druhou stranu, jsem mél podnéty k tomu, se jich vzdat ale chtél jsem to takhle, no...

A co to znamenad, Ze ses jich musel vzdat?

Treba i ve Skole, mnohdy jsem chtél byt néjakym zpiisobem kreativni, Ze jo myslet sam za sebe a
mnohdy to bylo potlacovano, a ne uplné ocernovano a bylo mi naznacovano, ze je lepsi, jak to rict
se drzet zpatky. Tam kam mam byt. Nerikam, ze neni dobré to zndt, to proboha ne. Mnohdy mi to
ale delalo problém, ta svobodomysinost, protoze jsem Sel do jinych urovni. Jasné, ja jsem Sel taky
do extrému, ale mnohdy ta svoboda mi byla... hlavné z mého pohledu byla upirana a ja jsem takovy
hodné tvrdohlavy a volnomyslenkar Mnohdy se ma definice co je svoboda, neshodovala s tim, co si
predstavovali ostatni. ...

To je zajimavé, mohl bys mi iict néjaky konkrétni priklad kde je demonstrovdno, jak ti byla
upirdana svoboda, abych védéla co si pod tim predstavit?

Hehe...tak ted’ uz sice vim, zZe to nebude jen mezi nami...

Aha, nechci té do ni¢eho nutit...

..kdyz jsem byl maly, tak jsem nechtel hrozné moc jit do skolky, protoze moje sestra méla
velikonocni prazdniny a ja jsem si rekl, Ze chci jit prosté domui, ale uz sem byl v té skolce, tak jsem
néjak se zamyslel a prosté jsem rekl, Ze odejdu... coz pro vSechny ostatni byla nepredstavitelna
myslenka a nechteli mé nechat jit... No ja jsem prosté z té Skolky svym zpiisobem a sofistikovanou s
metodou prosté odesel.
smich
A Sel jsem domii, coz bylo v té dobé jako brutalni ndaznak ignorace vsech ostatnich a tim to vilastné
davam najevo, zZe délam to, co mé napadne jasné s jakymsi ohledem na ostatni.

Tak to jsi mé ted’ pobavil, si to piedstavuju ...kolik ti mohlo byt? Ctyii, pét let — pitedskoldk, si
prosté iekl, Ze jde domii, zhodnotil své sily a prosté nebude tam, kde se mu nelibi. ...dobrd...
diky...

Ty hodnoty vétSina md tebe néjaky vliv, jak si vlastné i ted’ popsal tim piikladem, napadne té
jesté néjaky dalsi vyznam, nebo néco v éem jsou pro tebe hodnoty dileZité?

Mhmm...Ted nevim, jestli odpovim primo na otdzku, ale jak uz jsem zminoval ty lidi, jednalo se o
dobreé lidi... tak mnohdy, kdyz jsem ve skupince lidi, kterou nemam rad, tak ja jsem velmi socidlni a
bavim se s nimi i tak, ale Feknéme, ze mi to néjak svaze videni, nebo jak bych to vekl a i
nejjednoduseji nebo nejsrozumitelnéji, ale citim se hrozné Spatné, jako bych nic nemohl a casto mi
to ubira ten pocit svobody, ale s dobryma lidma mi to naopak dava pocit, jako Ze bych mohl
zvldadnout vic.

No to se dotykdme vlastné tohoo co mné jde...Mds pocit, e ty vnitini procesy maji vliv na tvé
chovani?

Vliv na chovani urcité... No to urcité jo.

A myslis si, Ze to nardZi na hodnoty téch jinych lidi, se kterymi si v kontaktu?

To samoziejmé zdlezi na tom, s jakou skupinkou se bavim. Ale ja jsem takovy extrém ve viem, takze
obecné ano, moje hodnoty se krizi s ostatnimi.

Je to ale... je podvédomé do jisté miry, i Ze jo. Pak jesté zalezi do jaké miry.

mhm

Zalezi mé na té skupine, se kterou jsem, jestli to je tfeba o tom, Ze se s nimi ted’ chci chvilku bavit,
tak se nebojim projevit sviij ndazor a je mi to jedno, ale kdyby to méla byt skupina, na které mi néjak
zaleZi - tiida nebo je tam nekdo na koho chci treba zapiisobit, tak to se urcité podvédomé snazim
naladit na stejnou vinu a klidné i skryt svoje hodnoty, no.

Dékuji za upiimnou otevienou odpovéd'. ... je myslim super, Ze si ten vnitini proces
uvédomujes....

Ty hodnoty se néjakym zpusobem vytvareji, zajima mé, jestli jsou rodice tim, kdo ovlivnil, jaké ty
hodnoty ted’ mas.

Ted ses mi trosku sekla. Miizes to zopakovat?

Jak té ovlivnili rodice v prijimani hodnot?



Oj ...Moc. .. Ze jo jsou to lidi ktere vidis prvnich par let..jsou to viastné lide, u kterych bydlis
...mamka byla pravé hodné ta svobodomyslnd Tatka rikal. To samé, ale necitil jsem to z ného uplné
to stejné.

Mhm (zamysleni)

Mamka mé obecné tlacila do toho, abych byl jako dobry clovek. Samozrejmé chtéla i vzdeélani a
tak, ale tohle bylo prvni. Jako Ze ten zdklad. Tatka, prijde mi, Ze Fika to stejné, ale prijde mi, Ze
chtel hlavné to vzdelani, nez abych byl nejaky dobry clovek... Moznd... mizu se mylit, Ze jo je to
jenom moje domnénka. Takze tatka obecné mé spis v prijimani nazoru vedl k zaméreni na tu
vzdeélanost, na néjakou uvédomélost... Feknéme...no a mamka mé zas hodné tlacila hodné z té
strany té svobody. To Ze si miizu do jisté miry, tak abych neohrozil ostatni, délat co chci.

mhm

Takze oba dva mé ovlivnili trosku v nécem jiném ...

TakZe, kdyZ to shrneme, tak tat’ka je ten, kdo vnima hodnotu vzdélani jako dileZitou?

Ja bych to rekl... No, jo urcité ale spis - tatka rozum, mamka cit

Mhm ...pékné shrnuti. Co Skola? A vliv na tvoje hodnoty

Skola byla takova vtipnd v tom, Ze jo, tam to bylo hodné podvédomé, aniz bych si to uvédomoval, i
kdyz jsem se na to asi i snazil zamérit.

Och...(zamysleni)

Mhm (povzbudivé)

Prvnich par let... Prvni stupen byl hodné takovy jako, Ze jsme se vSichni tak jako, tak néjak
poznavali. Ty svoje nazory a michalo se to mezi sebou. Druhy stupen byl, uz takovy, Ze se do
utvareni téch hodnot o hodné jsme se zazrali a abychom méli néjaky, vlastni ndazor ci postoj k véci,
néjaky nazor nebo néjakou hodnotu, tak jsme si na nich stali, tak néjak palicaté. I kdyz tam byli
lidé, kteri nam mohli pomoct si vybrat to, Feknéme co je nejvyhodnéjsi pro nds.... Ale my, jsme si
prosté vybrali a rekli to svoje. Tak tedka jit na stredni, kde jsem byl vS§ehovsudy dva mésice, cistého
casu, Ze jo, ale byl jsem tam.

Tam jo ...(zamysleni)

Takhle ...V tom prvnim rocniku jsem hodné chtél, drzel se toho postupu ze zakladky, zZe jsou tam
hodnoty a navzdory z okoli a ten zbytek, uz byl takovy hodné vyklidnény v nasi skole.

Ty nazory se zklidnily, uz nejsou tak vyhrocené, ale kazdy ma sviij.

nazory hodnoty, miizeme tomu rikat asi néjak podobné?

Jo urcité ty nazory dost souvisi s tim, jaké mame hodnoty a jak je davame najevo a kdy? je to
V synchronicité, tak je to dobré. Tys popsal néjaky vyvoj v té Skole... je jesté néjaka dalsi skupina
tieba vrstevnici, kteii na tebe méli vliv?

Vrstevnici? ....mhm ...Ja jsem si nikdy moc nerozumél s moji vékovkou. Ja jsem byl vzdycky viastné
v rodiné nejmladsi, takze ... Takze jsem se prosté od osmi let bavil se starsimi. Takze mam i ted’
tendence se bavit se starsimi ...ctvrtaci. S temi si ted rozumim asi nejvic. ... Zamyslim se, jestli mé
néjak oviivnili ...predali néjake hodnoty. Jo, urcité mi dali naméty na premysleni, i ty jsi mi dala
nekolik nameétii na premysleni, kdyz jsem mél néjakou radikalni myslenku, ktera mé praveé prelétla
pres nos, tak mé lidi pomohli...dali jiny ndhled... v tom véku mych vrstevnik, je to tak, Ze ti lidi
spolu absolutné souhlasi, anebo se nenavidi a to i kdyz Fikaji to stejné.

Mhm

Tam je to takové hodné, nevim na cem zaloZené, ale prosté to tak je. No ale ti starsi maji
(zamysleni) proste pochopeni, nebo aspon se snazi ty myslenky rozvést, coz mi hrozné pomohlo a
to, Ze jsem se bavil se starsimi... Ne, Ze by mé spravilo, protoze tady neni, Ze néco je Spatné, nebo
dobré jako hodnota, ale potieboval jsem zklidnit a i ty hodnoty...prosté aby to nebylo tak
vyhrocené ...

Mdm z toho pocit, Ze ses potykal s Kritikou?

Urcite ...no...nékolikrat... Mam kolem sebe mnoho lidi, kteri jsou ...no radikalni takzvané na obé
strany. Myslim hodné tu politickou stranu, ale obecné mam prosté ve svém okoli lidi zleva, zprava i
z radikalniho stredu, a to jsem doted’ nevédel, ze existuje ...(smich)... ja si vidycky snazZim vzit
v§echny ndzory.... A udélat si z toho néjakou hodnotu, kterd ma néjakou vahu. Ze tam jako nepletu
ty blbosti z téch ostatnich véci ... a samoziejmé kazdy se uci, Ze jo. Takze, takze i z tohohle vycucu,
Jjsem mnohdy udeélal jednu velikou pitomost.

mhm



Jsem rad za ostatni, kteri mi mnohdy pomohli.

To je uzZasnd sebereflexe. Musim ¥ict, Ze se mi libi, Ze jsi néjak schopny s tim pracovat...Dékuji.
Uz to tady asi i zaznélo, ale nepoloZila jsem tu otdzku piimo, tak se té chci zeptat: Jak se
promitaji ty hodnoty do tvého Zivota? Ten zdravy rozum, svobodomyslnost, mit kolem sebe lidi,
které mam rdd. ...

Prosim, zkus malinko jesté rozvést otazku. Ja nevim, jak na ni mam odpovédet.

Jo...Jak se hodnoty které jsi uvedl, které jsou pro tebe néjak duleZité jakoZto ta
svobodomyslnost... To mit kolem sebe dobré lidi a zdravy rozum, promitaji do tvého Zivota?
Konkrétné do mého, ze jo.

Mhm

Tak urcite se rozhadam s nékolika lidmi, nez to zjistim. Vyhledavam pak jiné lidi, jiné skupiny, jiné
zajmy a ty jo. Obecné to je takovy... jak to Fict, docela i boj nekdy, protoze to nebude asi miij nazor,
Ze jo, ale ¢im vic ma ¢lovek svobodu, tim vic musi mit takovou podvédomou zodpovédnost za to, CO
dela, takze i kdyz jsem ja, padil v té Skolky, tak jsem néjak musel brat na védomi, jestli to je spravné
nebo ne. Kdyz uz je clovek starsi, tak uz je to dobré.

Zodpovédnost je asi taky néjakym zpiisobem hodnota, o kterou se opird hodné o tvoje jednani?
Ano... urcité

...vidycky kdyZ jsi mluvil o svobodé, tak jsi vipomnél - nesmim tim ubliZovat nékomu druhému.
To je taky jako princip, kterého jsem si u tebe vsimla, jak se hodnoty, které jsme si vyjmenovali,
projevuji do tvé komunikace?

Tak kdyz je clovek schopny se kviili nazoriim rozhadat. Tak je tam i to, Ze se dokdze spojit s
nekterymi ... Zalezi na lidech, s nékterymi si rozumime natolik prave, kviili tém hodnotam, ze jsme
spolu a jsme z toho nadseni. Mhm mhm...Jd jak jsem vzpominal jednu z duleZitych hodnot je pro
mé pravé ta svoboda...aaa...Snazil jsem se néjak, jak to rict...obzvlast na zakladce a v prostiedi té
Skoly menil jsem to, jak jsem se choval, abych bud’ se lépe zaclenil do néjaké skupiny, anebo abych
prave ...abych dal najevo treba, Ze jsem, Ze sem jako lepsi, takze mé to ovlivnilo cely projev,
skladbu slov, jak ted’ asi beru moc analyticky, tak mi kdyz tak nasméruj. Mluvis uplné skvéle.
Dékuji. To je pravé ona komunikace... je to néco ¢im davame najevo, kym jsme a neni to jenom
v poloze toho, Ze spolu jako mluvime, ale je to i v poloze v mistnosti. Vyzaiujes néco?

Néco davas najevo, néjaké signdaly jako vis co, kdyZ to je taky néjaka komunikace. MiiZe to byt i
néco, jak das najevo, Ze prosté je pro tebe néco. DileZité tim jak vypaddas?

Jasné, mhm. Tak pokud to mam brat Cisté ze své strany, .... Bude mi na tom vice zalezet a vyhodil
Jjsem kvili tomu vic ve stresu, Ze jo.

Mhm

Protoze se miize cokoliv pokazit to, Ze uvniti, z mého pohledu jsem ve stresu, protoZe tomu nécemu
davam vetsi hodnotu.

mhm

Jak to mizou pozorovat ostatni? Do jistée miry zména chovani, ...

mhm

Coz je tézké kdyz mé lidi neznaji, ale ja kdyz se ted na to snazim jako zaménit rict, Ze kdyz mé na
nécem hodné zalezelo, tak jsem, tak jsem prosté zménil malinko chovani, coz nemam rozhodnuté,
jestli je dobre nebo Spatné, ale prosté se to déje ...takze tohle miize byt jeden z prvkii a jak jsem
Fikal, kdyz mi na nékom zdlezi, jsem vic ve stresu, takze urcite tres... nervozni pohled.

Mhm dékuji. Co si myslis, Ze o tobé vypovida ta tva komunikace?

Mhm ...Jd se na hrozné moc mistech vyjadruji jinak. A rekl bych, Ze u rodicii jsem logicky takovy
ten nejuprimnéjsi. Jakoze se vyjadruji tak jak jsem, Ze to jsou pro mé... vztah nejdiivérnéjsi, mam to
takhle jesté s dvema dalsimi kamarady.

mhm

Ale ve Skole jsem hodné... snazim se, kdyz jsem treba unaveny, neupozoriiovat na sebe... nebo kdyz
napriklad, kdyz se dobre vyspim, tak se snazim tou ndladu tFeba pomahat ostatnim jakoby... na
vSechny strany se usmivat, podporovat chvdlit a... jooo, takze specificky priklad svého Zivota je asi
nejak takovyhle projev.

Z toho mi vychazi, Ze jsi takovy podporujici. Podpora druhych lidi... dalo by se Fict, Ze tvou
duleZitou hodnotou je podpora druhych lidi, i pomoc?

Snazim se o to...



Co se tyCe oblékani tieba... myslis, Ze je na tobé mozné jako néjak poznat jaké jsou tvoje diileZité
hodnoty?

Ehm...No jasné, ja mnohdy nosim to, co se mi nelibi s tim, protoze mi ostatni reknou, Ze je to fajn...
Ja mam totiz strasny vkus na oblékani ...ja mam to co se mi libi jasné...a do jisté miry je to takova
jak to Fict a ono to bude znit Silenéji, protoze ja jsem... nevim, jak to popsat, jakoby si vzit
vojenskou uniformu protahnout jim zada, venku v predu to rozvolnit, proto aby to nebylo tak
sesnérované. A to je takova moje idealni predstavovat, co bych chtel nosit.

Nevim ¢im to je, ale ja jsem si néco takového piedstavila ... Védéla jsem, Ze to bude mit plast’
(smich)

Jo jo jo jo...jako nevim, moc se mi nelibi uplné, co se ted nosi, ale nosim to protoze, protoze vim,
Ze se chci s lidma néjak bavit. ...

Aha..

prvni a vstupenka, jestli mé budou poslouchat nebo ne. Tak se musim obléknout bud’ stejné, aby mé
zaradili jako, zZe abych mohl byt ve stejné skupiné... Nebo taky jinak, ale je to risk... mohl bych
vypadat zajimavé a mohli by se mnou bavit prave proto...Ale... nebo budu vypadat divné a oni mé
nepusti k sobé, ze ackoliv se mi ta aktudlni moda nelibi ja chapu, Ze nékomu to neberu to, jak se
kdo obléka ....tak to taky nosim. Ackoliv se mi nelibi. TakzZe asi tak...

TakZe ty jsi mi vlastné odpovédél ted’ na otdazky, které s tim trochu souvisely a to jestli se to néjak
méni to, jako jak vypadds§ a co na to ma vliv?

Tak naty zmény ma viiv vek, Ze jo, ten se meni pordd... urcité skupina, ve které vyristame. A pak
skupina, do které chceme jit. Anebo na kterou chceme néjak udelat dobry dojem. Ja tieba vyriistam
v takové jakoby spolecnosti, kde je obleceni to posledni co jako Fesime. Moc se tim nezabyvame.
Moje je trida, tam prijdete no a prosté nevim, jak to rict, jo teda nekdo to prosté resi, ale znam i
skupinu lidi, ted jsem domlouval néjaky skolni ples. Tak tam byla skupina lidi a ti si na tom doslova
ujizdeli, je to jako velka Skala zpravidla tim do jakeé skupiny se dostaneme. Snad jsem na to dobre
Jjako odpovedel?

Uplné skvéle a ja z toho dokonce vnimdm néjaky respekt k tomu, jak to maji ostatni...

... heresi néjak jako to jak vypadaji, néjakou image, dejme tomu a pak je tady prosté pochopeni k
tomu, Ze to tak prosté je ...

Ja jsem s tim strasné dlouho bojoval. Z pohledu, ze jsem nechapal, kdyz nosim néco, co se mi libi,
Ze se to druhym nelibi, ale jak to Fict. Snazim se ted, ten pud sebezachovy je silny a utikam, odkud
se jen da. Snazil jsem se ted’ najit to, co jsem a co muzu zménit. Ted bych prosté mohl Fict néjaky
bizarni priklad z filmu. Treba to, Ze jakoze nékdy z rana vyjde slunce a to se prosté treba nezmeni.
Ale to jak mée budou lidi vnimat, zménit miizu, ale neméni se nikdy to, co si ¢lovek obléka podobné
nebo stejné prosté, ze mé budou lidi brat jako nikoho stejného soucdasti toho druhu, jako kamose tak

Mhm

ze kdybych tam nabéhnul ve své oblibené vojenské bliize a tak.... Tak ja prosté budu ja, ale druhé
to miize vyvezt z miry.

Napadlo mé, jestli tieba tady tu svobodu, kterou vlastné poZadujes tim, Ze respektujes jak to
mého druzi lidé, Ze vlastné davds to, co by sam potieboval od okolniho svéta.

mozZnosti.

Ja jsem si totiz dlouho neuvedomoval, kdyz jsem chodil do skoly. Co miizu, podvédomeé jsem
prevzal néjaka pravidla, od nasi tridy. Jako Ze to se nedéla a tieba jako, Ze i tady néjaka pékna
holka, tak ta patii prosté spoluzakovi... To si tam snad ani nedavej do téch papirii...(smich) Jak to,
Ze takova ta strasné bizarni pravidla, kterad kdyz reknes nahlas to zni prosté debilné, ale v ramci té
skupiny prosté to jen chce si pravidla funguji a to je pro mé asi hodné dillezité a hodné me pomohlo
si uvédomit, Ze vSichni mdme stejné moznosti, které miizou byt minimalné za skladany. Tim v tom
Cem Zijeme jasné.

To je dost zajimavy ndhled a je dost dobré zjisténi, fe mame vSichni stejné moZnosti. Taky
oceriuji ten popis vnitinich pravidel v ramci skupiny ...BliZime se ke konci rozhovoru.. .jesté se
té chci zeptat, jestli je néco v souvislosti s hodnotami, na co jsem se nezeptala. A co si myslis, Ze
by v kontextu toho mélo zaznit...



..zamysleni ...Je to hrozné dlouho od narozeni, par let, jsou nase hodnoty tvorené prostredim.
Samoziejmé maminka, tatinek jsou nejdiilezitéjSimi nejlepsimi tvory na svete, ale v néjakych velmi
Spatnych scéndarich, mizou byt spatny vzorem ...i pro mé lideé, kteri byli blizci mi davali i Spatné
vzory... na konci mi byli vzory, ¢im nechci byt...coz je taky duleZité... abych to nekomplikoval tak
prijde mi dulezité, aby se clovek zamyslel nad tim, co jeho hodnoty jsou. A nerikam, Ze se to
nebojim ménit, protoze to taky miize zpiisobit Skodu, ale vylozené, at se clovek neboji premyslet i
mimo ta pravidla néjak otevicené a bez hranic.

Dékuji ...moc za hloubku a otevienost ...dékuji za rozhovor

Kacka/l7let/ délka rozhovoru 42 minut

livodni slovo/

Hodnoty jsou velmi individudlni véc, co si pod tim pojmem predstavi§ pravé ty?

Nejde o predstavu, otazka je jestli to dokazu néjakym zpuisobem vysvetlit ...

definice hodnoty pomérné Siroka ale ja nechci po tobé néjaké definovdani. Zajima mé tviij pohled
na to.

Tak je to uplné siroky pojem a je to dost individualni, protoze kazdy ma ty hodnoty jinak nastavené,
Ze JO.

Ano vim, Ze je moiné to chdpat riizné. Klidné spust’ ja té budu vést piipadné, kdybychom se
vzdalovali. Klidné miiZes rozjizdét tvou piedstavu o hodnotdich ¢lovéka.

No...nekdo ma prosté na prvni, prosté se vozeru, vyradim se...To se ale taky hodné meéni s vékem,
Ze jo, dejme tomu, Ze malé decka nemaji ty hodnoty takové... jako treba nékdo dospely, dospély
clovek. Malé décko, prosté si zajde na hristé a pro dospélého clovéka je priorita, podle toho co je
co je pro ného prednéjsi... znam, Ze to maji nekteri prvai alkohol potom rodina, nékdo huleni
...(ironicky smich)

Mohou to byt i néjaké idedly v pritbéhu Zivota. Napadnou té néjaké, kviili kterym ty rano
vstavas?

Wait the minute (odskocila si)

Ja nevim, proc rano vstavam z postele. M¢ spis z té postele nékdo taha. Ne, délam si srandu.

...Ja vstavam z postele vétsinou proto, Ze mam néejaky sraz, takze kvili tém lidem. Takze ti kteri mé
podrzi.

Cim jsou pro tebe diileziti lidé kolem tebe?

Hele ... radsi pratelstvi jako laska.

To je téma, které je néjak aktudlni ted’?

Hej, akordt jsem se vratila do starych koleji. /zacala si balit cigarety/

Co to znamend?

Prosté jsem se totalné vykaslala na vztahy. Dopadlo to, jak to dopadlo a ted’ jsem tu. Prosté si
uzivam a nikdo mi nerika, at jsem, kde jsem. Co mam, nebo nemam délat...

Je pro tebe asi duleZitd svoboda?

...jako celkem dost.

A jak jsi nato p¥isla?

Jako na co presné myslis, ze jsem prisia.

...Ze ta svoboda je pro tebe dileZitd ...

To uz vim davno...To uz vim ddvno, Ze ja potiebuji svobodu, jenomze ja...Ja to mam spis z hlediska
toho, Ze ted’ ten vztah prosté nechci. Potiebuji si od néj chvili odpocinout.

Od nich?

Od téch vztahii no, jako takovych.

Vztahy jako takové mluvi§ o vitazich partnerskych?

Jo, protoze ono je to cely jako hodina matiky. Clovék scita, odcita, snazi se to dat néjak
dohromady ...Nasobi, déli to riiznymi ¢leny. Najednou zjisti, ze jsi udélal nékde chybu.

Ajetov...

Ovliviiuje to néjak tvoje chovani?

Hej ... Ne .... No.... Samoziejmé, Ze to nejak ovlivnilo. ProtoZe to, co se mi stalo, ze mé udeélalo
takového clovéka, jaky jsem dneska. Ja to vim o sobé, Ze jsem se strasné zménila.



Uz nejsem takova ... Pamatuji si sebe jako holku, ktera sedéla u telefonu. Byla zvykla, i kdyz jenom
dvé hodiny spala. Tak byla zvykla se cely den smat. Pomahat kdekomu, kdo napsal tak se mu
snazila néjak pomoct. Jenomze prosté ne. Potom ...samoziejmé...cim vic davas, tim vic berou
...Zacali toho vyuzivat ...Ne vsichni, ale vétsina. Tak jsem se proste uzavrela do te do té své ulity. A
dneska prosté mam vSechno totalné na haku. Ne, jakoze tFeba miij kamardad, ktery je. ...Kterému je
jedno, kdyz chodim domii brecet, ale to je jedno. Jde spis o to, Ze ja uz... Prosté ne, jako Ze bych
resila to, Ze bych byla s jednim to jsem neresila nikdy... ale jde spis o to, ze ja uz ... prosté jelikoz
mé zradil i ¢lovek, o kteréem jsi myslela tedka myslela, Ze jako i kdyz vim, Ze lidi jsou proste zli...
Jjsou jaci jsou, Ze dokazou rizné veci. U néj jsem si byla stoprocentné jista, ze on takovy neni, Ze on
Jje prosté hodny kluk
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Vypada jinak. Chova se jinak.

Jsou tam néjaké zmény.

No...najednou z toho kluka, z kterého jsem... se kterym sem pred trema rokama hrala fotbal., smaly
jsme se, mame za sebou tuny zazitkii, na které se prosté nezapomind. Tak ....A do ted’ by mé ani ve
snu nenapadlo, zZe by mé ten clovek, mohl takhle podrazit, i kdyz mi to prosté néco vikalo vevnitr.
Tak prosté on ... on ne. I kdyz mi piil roku v kuse ublizoval. Rikala sem si neni to sviné. On neni
takovy ...No, dozvédéla jsem se, Ze to samé co udelal mé, co zkouSel na mé, zkoust ted’ na kamosku,
ale uplné to samé. PiSe ji uplné ty samé véci, které psal mné na zacatku a pak a pak se na mé
vysral.

Vnimdm néco jako zradu.

Je to zrada.

Ja ted’ citim, Ze je to néjak pro tebe citlivé a chtéla bych ti nabidnout, pokud bys chtéla si
popovidat piimo o tom, e bychom ukonéili ten rozhovor ...

To je v poho...

Jestli miiZeme pokracovat v rozhovoru o téch hodnotdch, ono to do toho patii, ale uvédomuji si,
Ze to pro tebe miiZe byt néjak citlivé téma.

hej ... mné to nerozbije, ted uz ne.

Vidim, Ze to s tebou néco déld to téma a jsi smutnda posmutnéld, Ze tam doslo i k néjaké obrovské
Zméné Zevniti.

Neresim. At si ten kluk deéla, co chce...

Vnimam i néjakou zménu, kterd byla v souvislosti se setkavanim s pidteli. Jak jsi to popsala, Ze
jsi ted’ takova jako uzaviend. A diiv jsi méla vic téch piidtel...

Jenomze to byl tenkrat kazdy. To byli prosté random lidi.

To co ¥Fikds... souvisi to néjak s tim heslem i v Fikala, e ¢im vic davas, tim vic berou?

To je tak vzdycky...

Jsou jesté néjaké hodnoty, které znas a chtéla bys o nich néco Fict?

Tak treba zivotni hodnoty. Kazdy ma ty Zivotni hodnoty, jinak nastavené. Ja treba to mam tak, Ze
chci dodelat skolu potom si najit néjakou praci a odstehovat se samoziejmé mimo Zlin urcité.
Protoze se mi to mésto prosté nelibi. Ne, Ze by...nejde ani tak o to misto, ale o ty lidi tu, to je prosté
humus.

mhm

a potom ale az si budu stoprocentné jistd, Ze se muizu postarat o dité a vychovat ho hlavné, aby to
nedopadlo jako jd, tak pak teprve si chci poridit néjakou rodinu.

Mas asi predstavu, jak by méla vypadat vychova ditéte?

Ja nechci, aby moje dité zaZilo vychovu stylem hodim té ze stolu, ze schodii, hodim po tobé flasku,
zarvu na tebe a tim to hasne.

To je néco, co znas?

(prikyvnuti)...jo

Mpyslis, Ze té to ovlivnilo?

Tak samoziejmé vSechno nas ovliviiuje. VSechno co se nam stalo néjakym zpiisobem... Treba si to
nemusis ani v§imnout, ale ovlivni té to.

Jetotak ...

Zivot

Kdybys mohla iict néco o hodnoté rodiny ... co pro tebe znamena?



rodina ...jsou to v podstaté tvi prvni pratelé v Zivoté, méli by byt. Domov a rodina je misto, kam se
muzes vratit a jsou tam lidi, kteri té maji radi a postaraji se o tebe. Jenomze to uz jakoby je takovy

Myslis, Ze bys dokazala ocenit hodnotu rodiny, kdybys neméla takové zaZitky, které jsi popsala
predtim?

Kdo vi...

Neni, tak hrozné se do téch sracek dostat. To jesté tak hrozné neni ...muyj Zivot... Nejhorsi je, kdyz si
na to uplné sama.

Samota je ted’ néco co Zijes?

To jedno, Ze do téch sracek spadnes, Ze skoncila jsem na praskach jo na psychiné a takhle. Ale nic
neni horsiho nez, Ze ve viech téch srackach jsi tiplné sama. Ze ti z tama nikdo nepomiize, Ze

Vv momenté, kdy ty jsi vSem pomahala z nejveétsich hoven...A potom si v téch hovnech ty sama a
musis se z toho dostat sama, protoze ti nikdo nepomiize to je teprve to je teprve rana....Na kterou
treba ja jsem si uz zvykla....Protoze to se mi stalo tolikrat, Ze by to ani nespocitam.

Jak ti lidi jak poznaji, Ze ti maji pomoct?

(dlouhé premysleni)

Vétsinou tak, Ze jim to reknu.

Takze mluvime o situaci, kdy ty poZddalas o pomoc a ten Elovék se obritil zady?

Presné tohle udélal ten kamarad. Ja jsem mu nékolikrat napsala, Ze ho potrebuji, Ze bych
potiebovala jeho podporu a takové ...Se na mé vykaslal.

On byl jediny, kdo védél, Ze potiebuje§ néjak podporit?

Spousta lidi to védélo a spousta lidi se mné vysrala. Co nepocitam je to, jak jsem bydlela u matky.
To nikomu za zlé nemam, protoze to jsem nikomu ani nerikala. Co jsem prozivala.

Az na jediného clovéka to nikdo nevedeél, co se tam déje.

Jak si myslis, Ze té ovlivnila samota?

Samota té vidycky zméni. Je to néco jako stin, jednou do néj viezes a jestli vylezes, uz nikdy
nebudes takova, jaka jsi byla.

V jakém slova smyslu?

Jak z kterého hlediska je to dobré i Spatné.... Protoze vSechno zlé je pro néco dobré.

... /vstava od stolu/ Ja se potrebuji protdahnout....

Samoziejmé to je uplné dobry ndpad, klidné si u toho popojdi a ono je to zdravé, kdyz si clovék
protahne.

My jsme si udélali néjaky vycet téch hodnot, které vipomnéla tam bylo vzdélani, rodina, pidtelé a
taky jsme mluvili o samoté, kterd by mohla byt i protipolem toho, Ze ¢lovék je potiebuje byt
Dpiijimdny. Pokud bych Fikala néco, co s tim nesouhlasis, tak mi to klidné tak mé oprav, prosim.
Ja jsem ti popsala samotu v tom smyslu, Ze kdyz to prosté potiebujes tak je blbé byt sama, ale
nekdy je fajn prosté Procistit si hlavu a zajit si nekam sama.

Jak si myslis, Ze té v Zivoté ovlivnil i rodice p¥ijimani hodnot?

Mé ovlivnilo tolik véci ...

Je néco, co tieba délal tata a tobé to ted’ prijde inspirativni.

Ted nejde o néj, ale o mé, protoze on rikal.... No on je prosté na matiku strasné Sikovny a ja jsem
prosté jenom na ucridku...jesté ta matika je u nds na ucndaku takova nic moc, aby se nereklo. To je
prosté fakt ... Vis jak, a tatka od toho cekal trochu vic.

Citim tam néjaké zklamdani,

Mozna trochu, ale tady nejde o to, co chce on. Ja jsem jeho dité, a ne stroj na plnéni snii jeho ...
mhm

My jsme si o tom moZnd vlastné uz povidali. Mohla by si to néjak shrnout v souvislosti s témi
hodnotami. Co lidi 7 té party vrstevnici, jak té ovlivnili?

Kazdy mé naucil neco, i kdyz ten clovek prichazi. Prijde nebo odejde, vzdycky tam néco zanecha je
Jedno co, néco tam vidycky je, nikdy neodejdes s prdzdnou.

Skola néjak ovlivnila tvé piijimdani hodnot?

Ani ne ...ja jsem se spis hnala vidycky zatim aby ...aby kazdé moje rozhodnuti bylo spravné. Abych
se zase nedozvédela v budoucnosti, Ze to bylo blbe.

mhm



Ono je to tak, Ze nikdy se nezavdecis vsem lidem najednou

To je pravda. To uZ jsem nékde slySela, Ze neni na svété ¢lovék ten, ktery by se zalibil lidem vSem.
To prosté nejde se zavdecit vsem lidem. Myslim si, Ze by ¢lovek mél delat vSechno pro to, aby byl
spokojeny on ne ostatni. On ti lidi budou nadavat, budou si t¢ dobirat, ale ja neziji pro ne.

Ty mads tieba néjakou zkuSenost, Ze ses snaZila, aby ses tém lidem libila?

Ne jako libila, ale proste, abych kazdému pomohla. Aby to moje rozhodnuti bylo adekvatni
podpiirné pro vSechny. Vzdycky se najde nékdo, kdo s tim rozhodnutim nebude souhlasit.

A ty bys chtéla, aby s tebou vSichni souhlasili?

ted’ uz ne

to je docela osvobozujici zjisténi ...na to kdyby p¥isli néktevi lidi, tak by se jim ulevilo.

No....

Zjisténi, Ze je dileZité byt St astny sam se sebou je uilevné?

Jakoby jo.

Myslis, Ze to, jaké jsou pro tebe dileZité aktudlni hodnoty, se projevuje do komunikace?

To urcite

Mohla bys mi zkusit Fict néjaky piiklad?

No jako, Ze on je to takové neuvédomélé, nebo ja to tak asporn mam, Ze si to prosté nevsimam. Ja si
to prosté neuvedomuji, Ze se neco takového deje

TakZe DokdZes si piedstavit, Ze tam je néjaky uvédomély motiv. Ktery urcuje tvoje chovaini?

Jo. Tak jasné

Mohla by zkusit rict néjaky piiklad?

No ja teda mam, takzZe ja se prosté k tomu clovéekovi chovam tak, jako on ke mné. Prosté ja se mu
snazim verit Fikam si prosté, i kdyz ho prosté neznam, tak prosté Ok, nemam ditvod mu neverit.
Jako samoziejmé napadne mé, Ze tam to je lez, nebo tam to co rikal...ale protoze prosté ...nebo
prosté, kdyz je to néjaka absurdita, které se vérit neda. ...
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Dobre, neznam ho. Ale nemam ditvod mu ted nevérit, ale jakmile mé ten ¢lovek zradi, ten postoj

k nému se okamzite meéni. Ja se ho treba i chvilku budu zastdavat, ale Jakmile se dozvim pravdu. Coz
Jja se vidycky dozvim, i kdyz oklikou, ale dozvim. Nebo dam si jedna a jedna dohromady....Tak
moje, jakoby ten clovék a to co mame za sebou. Je jedna véc a ted’ jde o to, jak ja se k tomu
postavim dal. To znamend, Ze kdyz mé takhle tahal pul roku za nos treba.

tak ...ja mu nebudu psat. Proc to udélal? Ja mu nebudu nic nalhdavat. Ale jelikoz tam nebyl pro me,
kdyz jsem ho potrebovala, tak ja prosté se s nim nepotrebuji bavit vitbec. Z pravidla vim, ze takovy
lidé, muze trvat klidné i rok, nez si to uvédomi, ale on si to treba uvédomi.

Mohl poznat, jako Ze se néjak tviij postoj vii¢i nému zménil?

Hej vi to od té doby, co jsem ho ...co jsme byli spolu s kamoskou a posilali jsme mu fotku
spolecnou.

aha

Ne prosté, nebo jako Ze jo ...jo znd uz pravdu. ProtoZe ja jsem se mu snazila jako se ho zeptat, proc¢
to déla? A kdyz jsem se dozvédéla pravdu. Ne. Ja na ného jako nebudu kiicet, ja mu nebudu nic
vycitat. Ja mu nebudu vypisovat zpravy. Ale az mu jednou dojde, Ze chce nase pratelstvi vratit, tak
mu Feknu uplné to stejné, co byvalém. Tehdy jsi tam nebyl, kdyz jsem té potiebovala. Ja uz
nepotiebuji viibec, ale jinak dik. O to jde. ...

Kdy? je pro tebe néco duleZité. Jsi schopnd to ddt néjak najevo.

Co jako konkrétne myslis? Jako kdyz mi néco sere.

No tieba ...

jo ...Kdyz mé néco sere, tak to vétsinou reknu... vétsSinou. /ironicky/

Jsou jesté néjaké jiné zpusoby, jak by to ten ¢lovék mohl poznat, Ze té néco sere ?

Kdyz maji o tebe zdajem a tak se té zeptaji, kdyz ti ocividné asi néco je ..

mhm

Tak tam patii tieba i gesta. néjaké dalsi neverbdlni projevy ...postoj téla

No jasné..

MozZna patii i obleCeni myslis si, Ze podle toho jak chodis obleCend, bych mohla poznat, jaké jsou
pro tebe dileZité hodnoty?



ne

Jak si myslis, Ze té lidi vnimaji?

Jak kteri? ...Idioti vétsinou: ,,Hej tam jde tlustoprd. . Ti ostatni vétSinou: ,,BozZe, co to tady doslo.
" Protoze moje no....ale moji pratelé si zvykli. Oni jsou zvykli, Ze jsem prosté magor.

Lidi si o mé mysli svoje, ale nerikaji mi to. Akorat si ze mé délaji srandu. A tak ja jsem rada. Ja
jsem rada, Ze si ze mé délaji srandu, protoze kdyby si ze mé srandu neudélaly, tak meé nemaji radi.
Kdyz si ze mé délaji srandu tak to je znamka, Ze mé maji radi.

JO ... to mds dobie postavené. ...Co si myslis, Ze o tobé vypovidd, jak s témi lidmi mluvis?
dlouhd pomlka

A jo, no... nevim.

Tak jsi svym zpiisobem element. A kdy? nékam prijdes, tak je to vidét a poznat a slyset.

smich

Je to néco typického pro tebe?

Hej spis jde o to, Ze oni se na me podivaji. A hned mé znaji protoze... protoze mé zaprvé cely park
zna a zadruhé ja na sebe upozornuju... Ja si hned i délam srandu:,tak obcanské priikazy,
prosim’’...(pobavené)

Jsi rada stiedem pozornosti?

Jak kdy nevyzaduji to, ale jsem od malicka takovy ten tridni Sasek. Viceméné.

Rikds, jak kdy ono se to néjak méni?

Jak kdy jak v ¢em, tireba kdyz délam blbiny ...Tak se snazim jako rozveselit nékoho. Samozrejmé, Ze
chci, aby si toho vsimli ostatni, aby se smali. ...A kdyz se mi chce treba brecet, nebo kdyz si chci
pobrecet tak jsem radsi sama nékde bokem, Aby mé nikdo nevideél, vétsinou brecim doma.

TakZe je pro tebe diileZité, aby se lidi méli dobie, aby se zasmadli?

no par ano, nékteri ...u nekterych lidi mi jde, aby se méli dobre.

Ty jsi Fikala, Ze déldas obecné srandu a chces, aby se lidi smali, ale kdy?Z ty jsi smutnd, tak se
stranis, nenechds se rozesmdt. ..

Ano, ale k tomu mam ale i své ditvody. ...Ja bych chtela byt tak ja ted’ jsem ta silnéjsi, chapes.
...Kdyz té cely Zivot uci byt silnéjsi, Ze prosté musis zatnout zuby a i kdyz to nehorazné boli. ...Aby
ses furt prosté smala. Jeden kamos mi vika:,,To je ta mala, co se furt sméje’” A proc¢ asi? Ono je
Jjednodussi se usmat, nez lidem vysvétlovat, proc se ti nechce smat. Protoze Feknu to rovhou.
Vetsinou to ty lidi ani nezajima. Skutecné ne. Pravy kamardd na tobé vétsinou pozna, kdyz se
chovas jinak, nez normalnée ...
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Ja treba takoveho kamarada, kterému miizu stoprocentné vérit. Jakoze kdyz neberu rodinu a takovy
ten okruh pratel. Tak mam jenom jediného cloveka, kterému stoprocentné verim...

KaZdopadné cenné, Ze to umis rozeznat.

My jsme spolu stravili hrozne moc casu a on se ted’ ale prestéhoval, ale vzdycky kdyz jede sem tak
dava vedet a hned mi pise v daném case na daném misté. Tak ja odepisu. Tak jo

...vstava od stolu

Ja si tady jesté potrebuju napustit vodu. Ja posloucham jen se potrebuji napit.

To je uplné dobie, Ze se drZis pri pozornosti a dopliiujes pitny reZim...

Zajimad mé jesté tviyj ndzor na tu aktudlni situaci. Komunikace se hodné posunula do online
prostoru. ...Mé by zajimalo, co si o tom myslis?

Na jednu stranu...socidlni sité sblizili lidi, co se tyce délkove, ze? Ja si miizu povidat ze svého
pokoje s clovekem, ktery bydli treba v Singapuru, ale jde o to, ze my jsme uz zapomneéli, jaK se
komunikuje, tim padem, je to nejvic vidét ve vztahu. Oni si lidi ve vztahu napisou takhle dlouhé
slohovky (ukazuje obema ukama) ale venku ¢umi do telefonu. Venku prosté sedi... sedi a cumi do
toho.

To je zajimavy postieh. Takze vnimas tu zménu toho, jak jsme se pribliZili a zarovern oddalili...
Ztrdci pozornost

Mas diky internetu ted’ vic pidtel?

no ...viceméné, jo. S jednim clovékem, co jsem potkala pred 10 lety, se bavim do tedka.

Co itkds tomu, tak komunikaci pies internet... Vis jak ddt najevo, tieba néjaké emoce pies
Messenger?



Si pis, Ze to ten clovek pozna.

A co si myslis o skryvdni téchto emoci naopak?

Kdyz ...kdyz nebudu chtit, aby védeél, co se mi déje, tak o ten clovek pres internet vedet nebude. ...O
to vic ale, kdyz mu to Feknu, tak to bude stat za to. Zalezi na tom co je prosté to za cloveka, jestli ho
mam rdada. Kdyz to je néjaky prosté clovék, ten co mi na ném nezdlezi tak prosté mu reknu uplné na
primo at tahne do patiicnych mist. Ale kdyz je to kamardd, tak mu veknu. ,,Hej kamo ...prosté,
trosku opatrné

Kdy jsi naposledy poslala nékoho do hdjicka?

Ja ziji podle presvédceni, kdyz se chci smat. Tak s chuti. Kdyz chces brecet, tak od srdce. A kdyz
chces nekoho poslat do hajicka, tak s chutou.

smich Ted’ jsi mé pobavila, tak jo. Ja myslim, Ze se bliZime ke konci. Je néco v souvislosti
hodnot, co tady nezaznélo, na co jsem se nezeptala a myslis si, Ze bys to méla jako doplnit?

Jako to, Ze se hodnoty meni furt, to jsme rikali, Ze jo.

To Ze to miize byt pro kazdého néco jiného. To jsme taky rikali.

To Ze je to komplikovana véc néekteri ani nevi, co to znamenda. To jsme taky rikali.

smich

...znam spoustu lidi, kteri se tvari, Ze o tom néco vi a pritom o tom vi velky kulovy.

Ja si myslim, ze uz jsem Fekla asi vSechno.
Tak ja ti moc dékuji za pFijemny rozhovor.

Pet’a /16 let/ délka rozhovoru 41 minut

Rozhovor se tyka hodnot. Téma té prace se jmenuje VIiv aktudlnich hodnot osobnich na
komunikaci mladeZe.
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TakZe ja se té ted’ budu ptat na néjaké tvoje hodnoty osobni a na to co si o tom myslis. A kdy?
Feknu slovo hodnoty, co si pod tim piedstavis?

Nejakou véc.

No tak néjakou véc a miiZes tieba popsat jakou véc?

No, ze treba hodnotu miizes pridat treba néjakou véci a je to.

Jesté néjaka dalsi hodnota, co by mohla byt hodnota u &lovéka.

...nevim

Je pravda, Ze je to hodné obecné to téma a ja pravé mluvim o téch aktudlnich hodnotdch, protoZe
ony se jako hodné méni jako v ndvaznosti na to, co ¢lovék proZije. Treba v Zivoté pro néj dilezité,
jakého ho potkaji v %ivoté osobnosti, nebo s kym bavi. Casto se vzpomind tieba hodnota zdravi.
DileZita hodnota miiZe byt vzdélani, laska. Pro nékoho jsou diileZité penize. A to je jako velké
mnoZstvi, ono se to odviji i od toho s Kym se setkdavame. Kdy? jsem ted’ néjaké vyjmenovala. Byly
ti nékteré blizké?

Tak nekteré z toho asi jo...tak ja myslim, Ze se miizu ztotoznit s necim z toho. Treba penize.

Jsou pro tebe osobné diileZité penize?

Tak dilezité tak obecné pro lidi je zdravi. Kdyz zdravi neni tak je to blbé tak se tim musi moc
DokaZes si predstavit, Ze ty penize jsou motivem, proc rdano vstdt?

No ja osobné kdyz dostanu kapesné, tak si to necham na horsi casy. Treba, kdyby tata nedostal
vyplatu proste pak tak abych mu mohla pomoct, ale taky abych méla i néco pro sebe.

TakZe piemyslis i nad tim, abys mohla v souvislosti s penézi tatovi pomoct...Mohla by byt pro
tebe duleZita potieba/hodnota pomahat?

No jo, to je

dékuji.

Chtéla bys jesté jakoby vytahnout néjaké hodnoty, které mds v Zivoté, kdyz se o nich tak jako
bavime a moznda se zacinaji vyloupat dalsi hodnoty, které prosté bys mohla p¥ijit ty, Ze mas za sve.
U mé toho asi moc neni.

Jak to?



Nebo jako myslis, ze by tam mohla byt rodina néjak? Ja prave nevim, jestli to miize byt jako Ze
hodnota, takze ale jako, Ze jo, no prosté dejme tomu, Ze hodnota jako pro mé je rodina. Kamaradi,
rodina...

Super to vis, fe miiZe.

...A mit treba néjakého domdciho mazlicka?

A mas?

No mam, kralika mam.

No a ten Domdci mazlicek a slouZi jako tviij spolecnik, Ze si s nim tieba povidas?

No to jako primo ne od a prosté vykladam, ale jeste pred tim nez jsem si ho od tety poridila tak
sem tu byla cely den doma sama a koukala do telefonu a nemeéla Zdadnou jinou prdaci...a ted kdyz tu
mam kralika tak jako ne, ze bych hledéla jen na néj, ale staram se o ného a je to uplné jinaci, kdyz
nemd to seno, tak mu ho dam a tak...Je to radost mit kralika doma.

TakZe je pro tebe i diileZité o nékoho pecovat a mohla by to byt i jedna 7 tvych hodnot.

Jo

Kdy? jsme ted’ udélali takovy vycet téch hodnot, tak jaky pro tebe maji tyto hodnoty vyznam?
No...zacnu rodinou, jelikoz Ziju jenom s tatou a bez mamy, bez jedné i bez druhé, tak bych to
nikomu neprdla. Ja treba chdpu, Ze to maji tézké i déti, kteri maji oba dva rodice a jsou rozvedeni a
maji stiidavou péci. Jako a pro mé jako pro osobu Zijici jen s tatou a my spolu vychazime uplne

V pohodé, ale nezavidim prosté lidem, kteri maji oba dva rodice...stalo se a musim s tim Zit, Ze
mama neni. Jako mam jesté tetu a stryce, ale to je mimo...no tak tak...

Dékuju, co dal§i hodnoty... tieba zdravi, jaky md pro tebe vyznam zdravi?

Ja nechci porad mluvit o tatovi, jelikoz muyj tata je fakt jako nemocny, jelikoZ md cukrovku a
vSechno mozné. 1 ja jsem malem byla znevyhodnéna. Méla jsem tak pred péti lety prijit o nohu a
mohla jsem byt na voziku. Kdyby nebylo téch doktorii v nemocnici a nezjistilo by se co mi viastné
Je, tak jsem viastné ted proste holcina, kterd je na voziku. A musela bych s tim zit. TakzZe mé osobné
tak jako zdravi hodné diilezite.

mhm

Takze davam si pozor i na ten koronavirus, protoze muyj tata je fakt jako nemocny a miize lehce
onemocnét

Premyslim, Ze skrze ty zkuSenosti, které v Zivoté mas, tak si Spoustu véci a i vahu zdravi
uvédomujes?

No, jo

Dékuji ...co kamaradi

kamaradi pro mé jsou tak jak kdyby v uvozovkach ma druha rodina, prosté je to v tom smyslu, ze
kdyz mé néeco trapi, nebo tak, tak zajdu prosté za nejakou kamaradkou, kamaradem prijdu a Feknu
to, abys mi nebo mi prosté reknes, Ze mame néjaké zazitky prosté spolu a neresime néjaké hlouposti
Poznas, kdo je kamarad a kdo kamarad neni 7 téch lidi, se kterymi se potkdavds?

Ja uprimné jako jo. Takze kdyz ja nékomu néjake tajemstvi svérim tak ...v lidech viastné ted’ moc
duveru ...v takovych kamarddech extra nemam ...ale je par, ve kterych ditvéru mam to zase jo....uz
se stalo, Ze sem si prosté rekla, Ze tomu danému clovéku vérim a vim, Ze to nikomu nerekne, tak
bylo zklamani, kdyz na druhy den sem prisla mezi lidi a védéli to vsichni. Dejme tomu, Ze poucenad
nerikam néjaka velka tajemstvi jen tak.

Udrzet tajemstvi je jedna 7 véci jak poznds dobré prdtelstvi...

mhm

My jsme jesté mluvili o tom, Ze mas doma nékoho, o koho pecujes, jak si myslis, Ze je to pro tebe
vyznamné?

Tak jak jsem Fikala, je pro mé diilezité, ze tam mam prosté nekoho, o koho se staram, tak je to jako
moje dite, davam mu najist, cistim mu klec a chodime se projit a je to jinaci nez byt sama a
premyslet nad tim, Ze jsem sama a je to pardda ...

Dobrie dékuji. Jesté se zeptam, jak si myslis, Ze té ovlivnili rodice v p¥ijimani téch hodnot.

Mhm... Rodice... To je tak piil na pul. Tdata mé hodné oviivnil ve vybéru skoly, tam kde jsem ted’. A
ted viastné premyslim o tom, Ze tam byt prosté nechci... kdyz mamka Zila, tak ona mé jako asi
néjak moc neovliviiovala, treba ze by mi davala zaracha nebo tak, byla uplné v pohode.

Kdy? si vipomenes na mamku, tak bylo néco ¢im té jako inspirovala, Ze tieba délala néco rdda.
Ty ted’ si uvédomujes, Ze je to tieba dileZité a ty to ted’ délas taky?



Kdyz si tak vzpomenu na to tak jako jo s mamkou jsme se nasmaly, blbosti jsme délaly a tohle mi
chybi prosté ....Nechci Fict, Ze i takové jako zasméjeme se i s tatou a tak, ale neni to jako ono.
TakZe myslis, Ze by tam mohl byt humor, jako jedna 7 diileZitych hodnot kterou té ovlivnila
mamka.

Jo...

Co Skola a pFijimani hodnot?

Tak skola jako to je uplné to samé jako s téma kamaradka, Ze taky se ve Skole nasméjeme, Ze je tam
sranda, ziskavads nové informace, vzdélavas se a i s téma ucitelalma se da zasmat a je tam hlavné
ten socialni kontakt ktery mi mega chybi...

Chybi ti Skola?

Ani mi nechybi primo Skola, jako mi chybi praxe. Jelikoz jsem v prvnim rocniku, a co nam vikali
ucitelé, tak nam to bude vlastné uplné chybét ve druhdku a tak, ze ...

Mhm... myslis, si Ze je ti hodnota vzdéldni néjak vstépovina? JakoZe je to pro tebe dileZité?

Jo urcité jo...

A je néjaky skill nebo dovednost?

Ja kdyz jsem byla naposled na praxi, pred Vanoci tak jsem tam malem prisla o prst a rozbila jsem
asi Sest talirku. Takze ja si myslim, Ze jo ...

TakZe ziskavds zkuSenosti, jak si ne useknout prst.

mhm

Co vrstevnici a jejich vliv na tvé prijimdani hodnot?

To nevim.

Ja si tak néjak predstavuju tu skupinu lidi, se kterymi tam jako néjak jsi, tak co je duleZité

V rdmci té skupiny?

Toz domluvit se mezi sebou.

Co to obnasi domluvu?

Tak ta domluva je duleZita kvilli tomu, aby ten clovek védeél, co ma délat. Kdyz nevi tak chodi a pta
se kazdych 10 minut, co ma delat.

Tak ja sem méla na mysli, kdy?Z se spolu setkdte tak co je dileZité?

Hele ja to zkusim odlehcit prosté, proc se spolu setkdvdte, co vds spojuje?

Protoze chceme mit néjaké zazitky, nebo jak uz jsem rikala tu srandu spolu prosté zazit

Je to nékdy mezi vrstevnikama nebezpecné pro tebe?

No tak za mé to tak asi neni. Nevim jak ostatni. Citim se prosté s ,,déckama,,a taky doma v bezpeci.
Tak néjak vim, ze kdyby néco tak mi pomiizou

To rada slySim a dékuji ti za dosavadni odpovédi a jesté se té zeptam, jak se ti ty hodnoty
promitaji do tvého Zivota? Respektive to o cem jsme si ted’ povidali jestli dokadZes predstavit, jak
to miiZe ovliviiovat tviij Zivot.?

Kamaradi ovliviiuji miij Zivot tim, Ze mi rikaji riizné nové véci a informace.... Podobné rodina ti
taky rika néjakeé véci, abys treba nespadla nékam, kde spadnout nechces. To domdci zvire, ne, to
mé néjak neovliviiuje jenom teda tim, Ze se o néj musim starat. ...Za mé ty penize ani nejsou
dulezité, tak mé to néjak neovlada, kdyz nemam prosté penize, tak si nekupuju blbosti a radsi si
nepujcuji, at’ nikomu nic nedluzim....

Dokdzes si tifeba predstavit, Ze nékdo md po pitjceni penéz problém s tim ty penize vrdtit a pak se
tireba boji v té skupiné téch lidi néjak jako chovat.

To uplné jako nevim.

Napadlo té tieba, Ze élovék rano vstavd, aby Sel do prdce, proto by mél penize?

Ja si myslim, Ze bez penéz by byl Zivot mozna i lepsi i horsi.

Kdyz ma nékdo moc peneéz tak je jenom rozhazuje za véci, které ani moc nepotrebuje a nejsou
dulezité v zZivoté. ... prosté je nejlepsi mit svoji normu, mit obleceni jidlo, mit stfechu nad hlavou a
tak nez rozhazovat za treba drahé auto a tak ...

Dobie...co myslis, jak ovliviiuji ty hodnoty, které mas, které jsou pro tebe diileZité v ramci toho,
Jjak pisobis lidi, s kterymi travi§ cas?

Mhm, tohle je celkem slozité na to odpovédet...ale ...prosté ... jakoze ...mluvit s ostatnimi tak aby
mé prijimali...jakozZe ne sproste nebo tak... nezakazovat jim aby se s nekym bavili... a tak



Jak davds najevo, kdy? je pro tebe tieba néco dulezZité?

Ja to jako moc najevo neddavam...ja si to spis nechavam pro sebe a kdyz néco chci tak to reknu
tatkovi nebo tete oni mi to treba spini, ale asi se s tim nechvdlim...

A tireba v mezilidskych vztazich, vis. Jako kdy? té tieba, nékdo zlobi, Feknes mu to?

Ja nemdm ....prosté silu na to rict primo do oci... nebo takhle, kdyz uz jsem jako moc nastvand tak
to reknu primo tomu clovékovi do oci a nekroutim se z toho a at si to ten clovék prebere, jak chce a
odejdu.

To zni, Ze si pFimad...

No ... Ne, ja jako zas ne, Ze bych Sla treba péstma nebo ja nevim ja zase nemam rdada konflikty,
...kdyz je to fakt hodné tak proste to zkusim vyresit

No a kdy? ti je tieba nékdo nesympaticky, davas mu to néjak najevo? Poznd to?

Ne..nene

Jsi prosté stile milad stejné na vSechny. ..

Mhm ....ja kdyz poznam nového clovéka pozdravim ho, nebo ja jsem teda zvykla na to, zZe se
seznami se mnou ten clovek prvni, ale tak to uz je jedno...ja jsem treba dvé hodiny venku a ja si pak
dokazu behem tech dvou hodin udélat ndazor na toho clovéka...treba néjaci lidi, za to nemiizou, ale
nedokazou lidi odhadnout tak jako ja... a ten ndazor zmeni az po dvou trech mésicich a pak se
chovaji k tomu clovekovi divne. Jakoze té osobé davaji najevo, Ze je uplné tupa a blba a tak a
nereknou mu to primo do oci.

Co si o takové komunikaci mysli§? Nebo jak to chdpes, nebo je to néco, co se ti nelibi?

Jak to myslis?

No kdy? jsi Fikala, Ze jsou lidi, kteFi prosté to tieba chovaji néjak, jak si to popisovala.

No... za mé jakoze to neni uplné hezké no... ja se za ten cas naucila jednu véc a to kdyz uz se

s nekym seznamuju, tak at rekne prvni své jméno on, ja nerada rikam své jméno prvni, kdyz vim, zZe
mé ten clovek uz predtim nekdy videl. Ja mu to Fikam az na podruhé, az se treba zeptaji...s tim, zZe
mé i rekne, Ze uz jsme se i videly a tak

Je to pro tebe dileZité, aby se ti lidi pamatovali?

No jako jo

Setkala si se s tim, Ze by Té¢ nékdo jako kdyby zapomnél nebo délal, Ze té nezna?

...prave pred dvouma tydny se to stalo. ...Prosté jedna kamarddka ma kluka a ja jsem se mu uplné
jako sveérila ... uplné se vsim, jako ne uplné se vsim, ale prosté jsem mu rekla néjaké veci, co mé
trapi a on mi uplné pomohl ...kdyz to neslo z oci do oci tak mi uplné pomohl pres internet ...no a ta
jeho holka rekla, Ze se mnou nesmi byt v kontaktu, ze si nepreje, aby se se mnou bavil a aby na mé
uplné zapomnél....

mhm

A jako prislo mi to od té holky hnusné, Ze je jako jeho, ze mu nékdo zakazuje se s nékym bavit.

To jsou bohuZel véci, na které si musi ten kluk prijit sam, no... nebo co si o tom myslis?

...jako ja bych nekomu nemohla zakazat se bavit, Fekla bych mu, at si udéla obrazek podle sebe...
A ja jsem mu nic neudélala, ja jsem se mu jenom svérila a borka mu zakdzala se se mnou bavit...a
tak mys jsme se jesté spolu bavily a tak, ale tak to uz je jedno...a ona hned ze ji vadi, Ze je se mnou
v kontaktu a Ze mu zakazuje se se mnou bavit....

Napadlo té podivat se na to 7 jejiho pohledu, tieba pro¢ to tak udélala, co ji k tomu vedlo, co se ji
jako délo?

Ja si myslim, Ze je to zZarlivost...a Ze nema diveru v tom klukovi jakozZe, prosté mu neveri.

Jo...no kdybych si mohla vzit tady tento p¥iklad, tak jeji komunikaci ovlivnila hodnota duvéry,
kterou potiebuje mit a jde si zatim tim, Ze Zarli ...A ja se té ted’ zeptam, jestli se ti nékdy néco
podobného stalo a nemusi to byt se Zdarlivosti, ale tieba, Ze jsi chtéla s nékym kamarddit, nebo s
nékym udriovat kontakt a tieba jsi zménila svoje chovdni, aby ses Tomu clovékovi vic libila,
nebo naopak jsi zacala byt nepiijemnd ...

Nikdy se mi to nestalo fakt...jd jakoze jelikoz jsem neméla détstvi, vis co, neproZila jsem ho tak jak
Jini tak, si to ted’ vynahrazuju. No ale lidi mé odsuzuji za to, jak se chovam, Ze se jakoZe nechovam
na sviyj vék, ale kdyz jim vysvétlim jak to je, tak oni to pak pochopi a jsou potichu.

A miiZe§ mi Fict, jak to vaimaji? Co je na tom tvém chovdni takové, Ze to ostatni néjak odsuzuji
nebo na to upozorfiuji?



No oni na to neupozornuji. Oni jak poznaji jaka jsem, tak mi to napisou treba anonymné nebo tak.
A ja si z toho mdm vzit jako co? At mi to Feknou do oci, ale ne, Ze mi to napisou anonymné a ja si
pak domyslim, kdo to je...

No mé zajimd co je to za vlastnosti, kterou jdou predmétem toho komentovani, jak to vypada?
Tak, ja se chovam, tak, Ze bys pak rekla, Ze jsem dite.

Mhm

Takze snazim se prosté mit takovou tu retardaci a rozesmivat lidi, protoze ja jsem clovek, co nema
rad nudu, co se rad sméje a nedavam to prosté néjak najevo, zZe mam néejaké trable. At' si na mé
délaji lidi nazor, jaky chtéji no, ja si z toho stejné asi nic...

To je asi dobie...dékuju...

Co oblékani? Ja FeSim komunikaci a vlastné i to jak nejenom jak se chovame a jak mluvime, ale
taky oblékani je néco, co jako vypovidd o nasem stylu. Co si myslis, Ze o tobé iikd tvoje obleceni
nebo to jak vypadas?

Nic....Ja jsem prosté oblecu, tak jak se mi to prosté libi ...ja beru obleceni tieba i tatovi a on to
vi... vZdycky si prosté oblecu to co se aktudlné hodi, tireba kdyz jdu do mésta, tak se oblecu slusne
nebo tireba my na praxi musime mit spolecenské véci, jakoze cisnické jakoze abychom méli néjakou
tu uctu k lidem

Myslis si, Ze je to diileZité, Ze to zméni prosté piisobeni na toho clovéka?

mhm

TakZe ono se asi i méni néco. Priklad: KdyZ chces tieba piisobit spoleCensky, nebo naopak tak
jakoZe na ven, tak vis jak to ovlivnit. Co tieba ta skupina téch kamaradit ovliviiuje to néjak jak
jak se oblékas?

Asi ani ne...

A je pro tebe néjak diilefité, co o tobé vypovida image.

To asi taky ani ne.

Jak si myslis, ze té vnimaji ti vrstevnici?

Tak jak mé vnimaji...jako tu hodnou - Petka kterou vsichni znaji...

Okej...Dobie ... My ted’ Zijeme v takové jako zvldstni dobé a spoustu véci se presunulo si online
formy vlastné i tento rozhovor... jak to mas s komunikaci presné jaké technologie?

Tak dejme tomu distancni vyuka a jelikoz pouzivame jako Teamsy a takhle a mame tieba dva
predmeéty, které mame mit praktické kde toho ucitele uvidime a ted je to tak, Ze nam to nema kdo
ukazat...a je to takova nuda...kdyz jsme ve skole tak je to jiné, to jsme s tim ucitelem a mame

K nému i néjaky respekt a vime, Ze nam prosté ten ucitel pomiize ...no a jd jako antitalent na
pocitaci ...jak jsem ti uz vikala venku, zZe sem méla udélat seminarku do stredy a na zakladce jsme
to nikdy nepsali...a ja nevim...sice nam to pan ucitel ukazoval na pocitaci online na obrazovku a
takhle, ale neni to uplné ono ze...

Mhm ...no dokdZu si piedstavit, Ze je to nevyhodné ta distancni vyuka.

No pro mé je to i vphoda na pisemky, Ze mdam jako otevieny ten sesit a nikdo to nevidi. Ale zase se
toho moc nenaucim no. Nevyhoda je i, Ze prosté mi celkové skola chybi no...

Ta distancni vyuka ti vilastné prijde vyhodna i nevyhodna diky té moznosti podvadét?

... Ted sleduju kradlika, jak nemiiZe vitbec ten chleba dostat zpoza téch mrizi.(Odvedent pozornosti)
...co komunikace s kamarddama pies Facebook a jiné média...

Tak je to dobré, na domlouvani se navenek, kdyz neni kredit...

Myslis si, Ze ti to néjak umoznilo komunikovat s lidmi, se kterymi se normdlné nebavila.

mhm

A mds ti‘eba néjaké kamose, které si kvili online komunikaci ztratila, Ze tam tieba vznikl néjaky
komunikacni Sum.?

Myslim si, Ze ani ne. Oni ztratili mé...

Mas s tim tedy zkuSenost, Ze tam doslo k néjaké nesrovnalosti skrz komunikaci online?

kvynuti

Napadlo té nékdy, Ze tieba véci mohou vyznit jinak kdy? je fekneme riiznou intonaci?

Mhm

Setkala ses s tim?

Ja jako vitbec...



Jesté jsem se té chtéla zeptat, jak si Fikala o té hodnoté o nékoho pecovat, Ze je pro tebe dilleZité.
Mpyslis, Ze kdyZ si s kamarddkama, Ze to na tebe miiZe byt néjak poznat?

Treba kdyz mam pocit, zZe druhému c¢loveku néco je a néco ho trapi, nebo tak zajdu a zeptam se ho
co ho trapi. Prosté se ho zeptam a snazim se mu pomoct.

Je jesté néco, co by jsi v souvislosti s hodnotami chtéla Fict, co tady tieba nezaznélo.

Mhm. Asi ne..

Tak to by asi bylo vSecko. Jd ti moc dékuji jesté jednou za tviij Cas a za tvoje upiimné odpovédi.
Neni zac



