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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva problematikou sexuélni asistence u zdravotné postizenych
osob. Jejim cilem je popsat pribéh procesu sexudlni asistence u osob se zdravotnim
postizenim z pohledu sexudlnich asistentii. Vychazime z dil¢ich vysledka kvalitativniho
Setfeni, které bylo realizovano formou polostrukturovanych rozhovorti u Ctyt aktivné
pusobicich sexudlnich asistentek. Na zdkladé¢ vyzkumného Setfeni jsme zjistili hlavni
motivace sexudlnich asistentll za¢it vykonavat tuto profesi, zplisoby, kam smétuji své
klienty, k jakym cilim je chtéji dovést a jak vnimaji svoji roli v celém procesu sexualni
asistence. Zjisténé informace poslouzi k rozvoji zajmu o potitebu napliiovani sexuality osob
se zdravotnim postizenim, nabidnou moZznosti, jak ji fesit v organizacich i rodinach a také
jako doporuceni vyrobclim k vyrobé specidlnich sexualnich pomtcek pro télesné postizené

osoby.

Klicova slova: zdravotni postizeni, sexualita, sexudlni asistence, sex, sexbyznys

ABSTRACT

This thesis deals with the issue of sexual assistance for disabled people. Its objective is to
describe the process of sexual assistance for people with disabilities from the perspective
of sexual assistants. The thesis is based on the partial results of a qualitative survey, which
was carried out in the form of semi-structured interviews with four active sexual assistants.
Based on the survey, we determined the main motivation of sexual assistants to start
practicing this profession, the ways in which they direct their clients, the goals they want
them to achieve and how they perceive their role in the whole process of sexual assistance.
The collected information will help develop interest in supporting the sexuality of people
with disabilities, offer ways to address this issue within organisations and families, and
serve as a recommendation for manufacturers in the production of special sex aids for

people with disabilities.

Keywords: disability, sexuality, sexual assistance, sex, sex business
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UvVOD

Sexualita je jedna ze zdakladnich fyziologickych potfeb a je soucasti zivota kazdého
Cloveéka. Naplnovani sexudlnich potieb muze byt komplikované i pro zdravého jedince,
natoZ pro osoby se zdravotnim postizenim, kterym v jejich naplilovani brani rGzné
piekazky. Tyto osoby maji vzhledem ke svému handicapu mén€ moznosti, pfilezitosti

a také informaci, jak své touhy naplnit a zit spokojenym a kvalitnim sexualnim zivotem.

Myslenka zavést sexualni asistenci vznikla jak na popud osob pecujicich o zdravotné
postizené osoby, tak i od samotnych osob s hendikepem, kter¢ citily frustraci z nenaplnéni

své sexuality, coz se nékdy projevovalo zvySenou agresivitou nebo depresivnimi sklony.

Ackoliv se povazujeme za otevienou spolecnost, problematika sexuality osob se
zdravotnim postizenim a s tim spojena sexudlni asistence zlstavd pro mnohé spise
nezodpovézenou otazkou, ¢i az tabuizovanym tématem. Neni to vSak pouze otazka
neinformovanosti spole¢nosti, ale otdzka morélnich a etickych hodnot kazdého c¢lovéka.
Prostituce je pojem, ktery kazdy dobie zna a vi, co si pod nim piedstavit. Tato forma
vydélku je spoleCnosti vnimana spiSe negativné a osoby, které v sexbyznysu pracuji, jsou
dasto vefejnosti odsuzovany. Clovék, jenz poprvé usly§i o sexualni asistenci,
si pravdépodobné polozi nékteré otazky: Jaky je clovek, ktery dokaze dobrovolné
poskytovat sexudlni doprovod osobam, jez maji n¢jaky zavazny zdravotni problém nebo
jsou mentaln¢ postizené? Jak vlastné tato asistence probihd a jaké konkrétni sluzby
sexualni asistenti poskytuji? V ¢em se tato sluzba odliSuje od prostituce, kdyz pfi ni rovnéz
muze dojit k pohlavnimu styku? Tyto otazky jsou naprosto legitimni, protoze sexudlni

asistence v lidech vzbuzuje emoce a touhu o ni védét vic.

Mnoho lidi si totiz neuvédomuje, ze sexudlni asistence neni pouze o sexu samotném.
Dulezity je i dostatek informaci, které by jedinci umoznily se zorientovat ve vlastni
sexualité. A samoziejm¢ podpora pii feSeni krizovych situaci spojenych se sexualitou
a mezilidskymi vztahy nebo odborné vedena sexualni vychova, jez vede k rozhodovani

o sob¢& samém a ke schopnosti orientovat se ve vlastnim téle.

Tato diplomové prace se bude zabyvat sexualitou osob se zdravotnim postizenim
a sexudlni asistenci. Zejména se zamérfi na asistenci v Ceské republice, kterd u nas funguje
od podzimu roku 2015. Lze o ni tedy hovofit jako o pomérné nové sluzbé, ktera neni Siroké

vefejnosti jeSté dostateCné znama.
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Teoreticka ¢ast této prace piiblizi terminologii zdravotniho postiZzeni, modely a typologii
zdravotniho postiZzeni. Druhd ¢ast bude vénovéana zakladnim principim lidské sexuality,
sexualit¢ a jejimu napliiovani zejména v kontextu zdravotniho postizeni. Budou zde
objasnéna specifika sexuality a partnerstvi, ale také problémové situace spojené se
sexualitou zdravotné postizenych osob. Tieti ¢ast ukdze, jak lze se sexualitou klient
pracovat v socidlnich sluzbach a jak mohou pracovnici v riznych zafizenich pomoct
vyftesit svym klientiim otazniky kolem sexuality. Posledni, ¢tvrta ¢ast je zaméiena piimo
na sexualni asistenci. V této ¢asti bude definovano, co vSe se za pojmem sexualni asistence
skryva a co uz se za ni nepovazuje. Prace se bude zabyvat aspekty sexudlni asistence
a prostituce, ackoliv hranice mezi témito dvéma pojmy je velmi tenkd. Na zavér kapitoly
budou ptedstaveny tfi vybrané evropské zemé, kde sexudlni asistence funguje uz fadu let.

Autorka ukéze, jaké rozdily v této sluzbé panuji mezi jednotlivymi staty.

Prakticka cast diplomové prace se bude zabyvat procesem sexualni asistence u osob se
zdravotnim postizenim. Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jak probihd proces sexudlni
asistence u téchto osob. Pljde tedy o zjiStovani toho, jak cely proces sexudlni asistence
probihd piimo z pohledu sexualnich asistentl, ktefi tuto sluzbu zdravotné postizenym
osobam poskytuji. Pokusi se objasnit, kdo tito lidé vlastn€ jsou, pro¢ se rozhodli tuto
sluzbu poskytovat a v ¢em spatiuji, Ze jsou nejvice napomocni svym klientim. Prakticka
c¢ast bude realizovana kvalitativné orientovanou strategii s vyuzitim metody
polostrukturovanych rozhovorti se Ctyimi informantkami, které se sexudlni asistenci

profesné veénuji.

Diplomova prace se zaobird zna¢né kontroverznim tématem, na které se nazory vetejnosti
velmi rizni. Nelze se tomu vSak divit, protoze poskytovani sexualnich sluzeb, v tomto
piipad€é navic osobam s postizenim, v lidech vyvolava rozporuplné pocity a vyvstava
u nich fada otazek. Vysledky prace mohou pfispét ke zvySeni povédomi a k bofeni myth
o celkovém procesu sexudlni asistence, a to diky informacim od osob, které tuto sluzbu
pfimo poskytuji a maji s ni velké zkuSenosti. Déale vyzkum muize pfinést novy pohled na
osobu sexualniho asistenta a pomoct vetejnosti pochopit jejich motivaci a to, proc€ je pro né
1 jejich klienty sluzba sexudlni asistence dulezita a prospéSna. Diplomova prace by méla
pfinést odpovédi na nejcastéjSi otazky, které okolo sexudlni asistence panuji. AvSak
posouzeni toho, zda mé opravdu kazdy pravo na naplnéni své sexuality i s pomoci placené

sluzby sexualni asistence, je potifeba ponechat na kazdém jednotlivci.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI POJMU ZDRAVOTNI POSTIZENI

Pojem postizeni je v Ceské terminologii vniman raznymi zpasoby. V tradi¢nim pojeti je
postizeni oznacovano jako vyznamna kvalitativni 1 kvantitativni odchylka od normalniho

vyvoje, projevujici se primarnimi a sekundarnimi ptiznaky (Lechta, 2010, s. 43).

Matousek (2003, s. 271) definuje pojem zdravotni postiZeni jako ,,postizeni ¢loveka, které
nepfizniveé ovlivituje kvalitu jeho Zivota, zejména schopnost navazovat a udrzovat vztahy

s lidmi a schopnost pracovat*.

V roce 1980 schvdlila Svétova zdravotnicka organizace Mezinarodni klasifikaci vad,
postizeni a handicapti (ICIDH), kterd pfinesla pfesnéjs$i pfistup a je zaloZena na tiech
determinantech: biologicko-organovych, psychicko-funkcionalnich a socidlnich. V roce
2001 Svétova zdravotnickd organizace pfisla s revidovanou verzi, nazvanou Mezinarodni
klasifikace zdravotnich stavl a jejich nasledk (ICIDH — 2) Tato revidovana verze piinasi

podstatnou zménu a obsahuje tyto aspekty:
e Postizeni (impairment) jsou problémy tykajici se biologickych funkci.

e Tyto biologické problémy pak mohou byt pfi¢inou riznych omezeni v ¢innostech
(activity limitations), na této urovni se jedna o nasledné somatopsychické poruchy

funkeci.

wrwe

restrictions), coZ znamend, Ze vedou k SirS§im diisledkim, zejména v socialni oblasti

a jedinec se ocita v nevyhodné situaci.

U nés Casto uzivany pojem handicap by tedy odpovidal druhé a tteti Grovni. Pokud bychom
chtéli zahrnout vSechny urovné pod jeden pojem, miizeme je oznacit pojmem disability,
coz je mozno prelozit 1 jako znevyhodnéni. Jesté 1épe zastfeSujicim pojmem vSak mtize byt

fungovani (Matousek, 2005, s. 91).

Nové pojeti postizeni spiSe zduraznuje jeho socidlni dimenzi a potiebu piekondvani
stigmatizace a diskriminace postizenych osob. Pro postizené osoby je komplikace spise
stigmatizace jejich handicapu nez samotna adaptace ve spole¢nosti. Mira stigmatizace
1 znevyhodnéni byva u kazdého jedince rozdilna. Zavisi na stupni postizeni, dobé jeho
vzniku, mife resilience, osobnostnich vlastnostech, socioekonomickych podminkéch a také

na prosocidlnim klimatu v konkrétni spole¢nosti (Mrazova, 2017, s. 9).
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Krhutova (2013, s. 26) zmifnuje to, ze s definovanim pojmu zdravotni postizeni mame
v ¢eském jazyce i lingvisticky problém. Je faktem, ze v ¢eském jazyce neexistuji obecné
piijimané a konzistentni pojmy, které by jednotlivé aspekty a roviny souvisejici
s postizenim dokdazaly odlisit. Diky tomu je pojem postizeni chapan v posloupné linii jako
fyzicky nebo mentélni problém, ktery je vzdy také chépan jako negativni problém, ktery
brani doty¢nému ve vykonu velkého mnozstvi aktivit a béznému zapojeni do
spole¢enského Zivota. K problému v pééi o postizené v Cesku lze piifadit i kulturni
a historickou tradici, ktera v byvalém Ceskoslovensku podporovala segrega¢ni charakter,
stavéla postizené osoby jako pasivni pfijemce pomoci a jejich postizeni vnimala jako
zivotni tragédii.

Pro ucely praxe se konkrétni definice zdravotniho postizeni mohou odliSovat podle toho,
jaké charakteristiky postizeni jsou explicitné vybrany. Jiné definice existuji v ramci
socialni politiky, kdy je naptiklad potieba urcit okruh opravnénych uzivatelii socialnich
sluzeb a piijemcti davek socidlni podpory, davek dichodového pojisténi nebo socidlni
péce. Dalsi odlisné definice Ize pak najit v oblasti zdravotni péce z hlediska posudkového
1ékarstvi a funkéni diagnostiky nebo ve Skolské praxi a dalSich oborech (Krhutova, 2013,
s. 27).

Pojem zdravotni postizeni se da také definovat v intencich zdkona o socialnich sluzbach
108/2006 Sb., ktery odpovida ucelu socialnich sluzeb. Podle tohoto zédkona se zdravotnim
postizenim rozumi ,,postizeni télesné, mentalni, dusevni, smyslové nebo kombinované

postizeni, jehoz dopady ¢ini nebo mohou ¢init osobu zévislou na pomoci jiné osoby*.

Slowik (2016, s. 22-27) zdlraznuje, Ze zdsadnim kritériem je pojeti normality, které pii
posuzovani jedince sledujeme. NejcastéjSim zpusobem, jak ¢loveéka posuzujeme, je jeho
porovnavani s ostatnimi a posuzovani jeho miry odliSnosti od stanovenych statistickych
hodnot. Typickym piikladem muize byt hodnoceni inteligence na zakladé naméiené
hodnoty 1Q. Osoby s abnormalni naméfenou hodnotou se vyskytuji na Skale pod i nad
hranici stanovené normy. Abnormalitu proto nemuizeme chéapat pouze jako néco
negativniho. Uz proto je oznacovani nékoho ,,nenormalnim* velice relativnim zavérem.
Postizeni proto definuje jako ,,omezeni nebo ztrdtu schopnosti vykonavat cinnost

zpiisobem nebo v rozsahu, ktery je pro ¢lovéka povazovan za normalni*.

Viagnerova (2008, s. 161) se domniva, ze ,,zdravotni postiZzeni lze vymezit jako ztratu nebo
posSkozeni urcitého organového systému“. Z tohoto divodu pak dochdzi k omezeni,

naruseni nebo Uplné absenci nékteré standardni funkce, tedy kompetence. Zamétime-li se
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na postizeni z psychologického hlediska, pak plati, ze jakékoliv postizeni se neprojevi jen
poskozenim konkrétniho organového systému, ale ovliviiuje rozvoj osobnosti jedince jako
celku a mé vliv na tvorbu specifické socialni situace, jez spoluurcuje jeho postaveni ve

spolecnosti.

V tradi¢nim pojeti je postizeni interpretovano jako ,,individualni kvalita jedince*, tedy jako
chyba v jedinci samotném, protoZe jeho schopnosti a vykony jsou v porovnani s ostatnimi
intaktnimi jedinci na niz$i urovni. V tomto pojeti je postizeni definovéano jako ,,vyznamna
kvantitativni a kvalitativni odchylka od normalniho vyvoje, ktera se projevuje primarnimi
a sekundarnimi ptiznaky* nebo také jako ,,onemocnénim zptisobeny dlouhodoby, nevratny
(ireverzibilni) stav, v jehoz disledku zdravi neni mozné obnovit“ (Zaszkaliczky 2010,

5. 42-43).

1.1 Klasifikace zdravotniho postizeni

Podle Ceského statistického wfadu je mezi obyvateli Ceska zhruba 13 % osob se
zdravotnim postizenim. Jednd se o zhruba 1 152 000 osob, které jsou kvili svému
zdravotnimu stavu omezeny v béZnych cinnostech. Celych 9 % z téchto zdravotné
postizenych osob by bez pomoci jiné osoby nezvladlo béznou sebeobsluhu jako vareni,
dostat se samostatné ven z domu nebo se bezpecné pohybovat po okoli. ,,Zdravotni
postizeni vétSinu osob omezuje v moznostech vykondvat své zaliby a volnocasové aktivity
a 30 % z nich také v navazovani a udrZzovani vztahl s druhymi lidmi, blizkymi a rodinou.
Témér stejné, 27 % osob, pocituje také omezeni v zapojeni se do spolecenskych,

kulturnich ¢i ndbozenskych aktivit™ (Opojisténi.cz, 2019).

V populaci se vyskytuje velké mnozstvi osob s riznymi druhy postizeni. Jejich Cetnost se
méni v pribéhu casu. Uvadi se, ze vrozend postizeni se vyskytuji u 3-5 % déti, jinad
postizeni se projevuji az v pritbéhu vyvoje nebo mohou vzniknout jako dusledek urazu
nebo onemocnéni v jakékoliv fazi Zivota. Tyto problémy naristaji v disledku starnuti bez
ohledu na to, jaka byla pficina jejich vzniku (Vagnerova, 2008, s. 162). Postizeni podle

jejich vzniku mazeme rozdélit do dvou zakladnich kategorii.

Vrozené postiZeni (ziskané v raném véku) vznika v pribéhu prenatalniho vyvoje, porodu
nebo kratce v postnatidlnim obdobi. Jedna se o postizeni, které velkou mérou ovliviiuje
vyvoj ditéte a v disledku toho neni schopno ziskat urcité¢ zkusenosti. Vrozené postizeni
neni tak subjektivné traumatizujici, protoze jedinec se na svij handicap dokaze 1épe

adaptovat. Béhem zivota si pak postupné¢ uvédomuje, ze ostatni lidé maji dal$i moznosti,
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kterymi on sam nedisponuje a pfal by si je mit také. V mnoha piipadech je vSak pro néj
tézké si predstavit konkrétni vyhody, které by z toho pro néj plynuly (Véagnerova, 2008,
s. 162). Krhutova (2013, s. 117-118) upozoriiuje na tvrzeni, které nemusi vzdy platit,
a sice ze Clovek s vrozenym postizenim se s nim dokaze vyrovnat 1épe nez ten, ktery jej
ziskal v pozdéj$im veéku. Bézné myslici dité¢ s vrozenym postizenim si dfive ¢i pozdéji sviyj
handicap pln€ uvédomi, coz je v jeho vyvoji velmi dilezity okamzik. Toto uvédoméni je
spojeno také s jeho vlivem na socialni okoli areakcemi na né&j. Dité totiz nedokdze
objektivné odd¢lit ,,moje postizeni* a ,,ja*“, proto mize velmi snadno dochazet k riznym
prenosim. Nékteré déti ve chvili, kdy si svlij handicap plné uvédomi, za¢nou pocitovat
odpovédnost za své rodiCe. Zacinaji poznavat, Ze jsou jiné neZz vétSina ostatnich déti
v jejich okoli a védomeé ¢i podvédomé citi vinu, ze nejsou tak dobré jako déti zdravé. Maji
pocit, ze nedokédzou stejné¢ dobie naplnit o¢ekavani svych rodicu, kteti si prali zdravé dité,
a maji pocit, Ze mohou za jejich hadky a napéti ve vztahu, pfestoze toto napéti vibec
nemusi s jejich postizenim souviset. Pro dit¢ je tato situace velmi tézko zvladnutelna
a zpravidla se nikomu se svymi pocity ,,viny* nesvéfi. Rodi¢iim nechce ptidavat dalsi
starosti, a pokud ma dalSiho zdravého sourozence, neptipousti si, ze by jeho pocity mohl

sourozenec pochopit.

Postizeni ziskané pozdéji v pribéhu Zivota predstavuje pro Cloveéka vétsi psychickou
zatéz a trauma, protoze dokéaze Iépe zhodnotit a uvédomit si, co ztratil. Sviij aktudlni stav
tedy povazuje za vyrazné hor$i, ¢i az nepfijatelny. Vyhodou vSak pro né¢j muize byt
zachovani diivéjSich zkuSenosti, protoze se pied vznikem postizeni rozvijel standardnim
zpiisobem a ma mnohé kompetence, které mu budou v nasledujicim zivoté k uzitku. Mize
se jednat napiiklad o pfedstavu okolniho svéta a prostoru pifi pozdéjsi ztraté zraku,
o schopnost verbaln¢ komunikovat a zachovat si urCitou slovni zasobu u pozdé€ji
ohluchlych nebo o rizné socialni dovednosti, které je mozno vyuzit v kontaktu se

zdravymi jedinci a podobné (Vagnerova, 2008, s. 162—163).

Kazdy clovek snasi situaci spojenou se ziskanim postizeni v pribéhu Zivota jinak. VéEtSina
lidi vSak proziva velmi podobné emoce, stavy ¢i pocity. Nejcastéjsi reakei je nepochopeni
a nemoznost uvefit, Ze vibec takova situace nastala. Postizeny ¢lovek si odmité tento fakt
pripustit. Casto také miva nerealné piedstavy o svém uzdraveni a o tom, co vie bude moct
v budoucnu délat. Pozdéji, kdyz si ¢lovék svlj stav plné uvédomi, pfichazeji pocity
beznadéje, jedinec upada do depresi a uzavira se do sebe. Velmi Casté jsou 1 myslenky na

sebevrazdu (Faltynkova, Kiiz a Kabrtova, 2004, s. 9-10).
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1.1.1 Télesné postiZeni

Ludikova (2005, s. 82) popisuje télesné postizeni jako vadu pohybového aparatu, nosného
ustroji nebo i1 poruchu nervového ustroji, a to v pfipadé, Ze se projevuje omezenou

hybnosti. Do této kategorie dale fadi vrozené 1 ziskané deformace téla ¢i koncetin.

Podle Novosada (2011, s. 87-88) télesné postizeni zahrnuje zejména dvé skupiny

postizeni, které se neztidka spolu Casto prolinaji.

Prvni skupinu tvoii chronické postiZeni, kdy jde zejména o nevylécitelné onemocnéni,
tedy o dlouhodobé neptiznivy zdravotni stav. Jednd se o poskozeni nebo oslabeni
fyziologickych funkci, které vyzaduje dodrzovani stanovené Zivotospravy a dalSich
l1¢kaiskych opatfeni. M4 velky vliv na snizeni kvality zivota jedince i jeho blizkych.
Omezuje vykonnost i odolnost vici zatézi. Sekundarné miize také ovlivnit pohybové
schopnosti, nékdy dokonce vést az k degenerativnim zméndm na nosném a motorickém
aparatu. Chronické postizeni byva nékdy oznaCovano i jako interni, protoZe nebyva

obvykle na prvni pohled zfetelné a neni tedy tak stigmatizujici.

Do druhé skupiny patii lokomocni (pohybové) postizeni. Zde hovoiime o omezeni
hybnosti, né¢kdy az uplném ,znemoznéni pohybu, dysfunkci motorické koordinace
v pricinné souvislosti s poskozenim, vyvojovou vadou, organovou ¢i funkéni poruchou
nosného a hybného aparatu, centrdlni nebo periferni poruchou inervace, amputaci ¢i
deformaci casti motorického systému®. Tento druh postiZzeni je na prvni pohled zjevny
ama trvaly vliv na snizeni funkéni vykonnosti nebo tUplnou ztratu lokomoce. Takto
postizeni lidé jsou v riizné mife omezeni v pohybovych aktivitdich, nékdy jsou az uplné

imobilni, coz ma zasadni dopad na kvalitu jejich zivota a sobéstacnost.

Viagnerova (2008, s. 70) se zabyva psychologickym hlediskem télesného postizeni a uvadi
jeho dva =zakladni aspekty, kterymi jsou nedostatecné pohybové kompetence
a deformovany zevnéjsek. Télesné postizeni ma velky vliv na sob&stacnost jedince a velky
socialnépsychologicky vyznam. Absence sobéstacnosti totiz muze vést ke generalizaci
zpusobu hodnoceni daného jedince a smysli o ném jako o jednoznacné zavislém, a to

1 v oblastech, kde zavisly neni nebo by nemusel byt.
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1.1.2 Mentilni postiZeni a jiné duSevni onemocnéni

Snad zadny jiny druh postizeni necini ¢lovéka v bézné populaci vice odliSnym a zvlaStnim.
Nikdo si nedokéze realné predstavit stav mentalniho omezeni a vZzit se do situace Clovéka
s timto druhem postizeni, protoze tuto situaci nelze zddnym zpisobem simulovat. Postihuje
nejen mentalni schopnosti, ale celou lidskou osobnost ve vsech jejich slozkéch. Pojem
mentalni retardace se vztahuje k podprimérnému, obecné intelektudlnimu ptisobeni osoby,
které se v pritb¢hu vyvoje stava zfejmym a je spojeno s poruchami adaptacniho chovani.
Poruchy adaptace jsou jasné viditelné v pomalém tempu dospivéani, snizeni schopnosti

uceni a Spatné socialni ptizptisobivosti (Slowik, 2016, s. 109-110).

Valenta a Miiller (2013, s. 16) definuji mentalni postizeni jako vyvojovou duSevni
poruchu, ktera se vyznacCuje snizenou inteligenci a demonstruje se zejména snizenim
kognitivnich, feCovych, pohybovych 1 socialnich schopnosti, s pfi¢inou vzniku

v prenatalnim, perinatdlnim nebo postnatalnim obdobi.

Matousek (2013, s. 393) povazuje mentalni postizeni (mentalni retardaci) za souhrnné
oznaceni vrozeného deficitu inteligence. Inteligence je schopnost, kterd pomaha clovéku
uvédomovat si dalezité a podstatné vztahy mezi vécmi a vyuzivat je pfi feSeni nove
vznikajicich problémi. Mentalni postizeni je definovdno jako neschopnost dosazeni
urcitého stupné vyvoje, coz je uvadéno jako méné nez 70 % normy. V soucasné dobé
dochazi k vétsi Cetnosti vyskytu tohoto druhu postizeni i v celosvétovém métitku. Tento
fakt je zptuisoben velkym rozvojem pediatrické péce o novorozené déti, ktera umoznuje
zachranit 1 ty z nich, které by bez intenzivni l1ékaiské péce neptezily. DalSim uvadénym
divodem byva zlepSujici se evidence osob s mentdlnim postizenim, avSak jejich absolutni
pocet v populaci neni znam. Kvalifikované odhady uvadéji, ze v soucasné dobé tvoii lidé

s mentalnim postizenim 3 % populace. Nejvice, asi 2,5 %, jsou osoby s lehkym mentalnim

postizenim.

Svarcova-Slabinova (2006, s. 30) zmifiuje, e na zdkladé dohody mezinrodnich
organizaci, jeZ pomahaji osobdm s mentalnim postiZzenim, se nedoporucuje uzivat oznaceni
,mentaln¢ retardovany* nebo ,mentalné postizeny cloveék®, které je povaZzovano za
neetické. Organizace Inclusion International doporucuje jako vhodny termin clovek
s mentalnim postizenim nebo mentalni retardaci. Toto oznaceni ma vyjadiit skutecnost, ze

mentalni retardace neni hlavni soucasti Clovéka, ale pouze jednim zjeho mnoha

osobnostnich rysii.
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Mareckova (2010, s. 27) uvadi, ze definice dusevni poruchy je velmi slozitd, protoze se
jedna o skupinu nemoci, které nesou urcité podobné prvky. Dilezité je také odd¢lit od sebe
pojmy dusSevni porucha a dusevni nemoc. Pojem duSevni nemoc je totiz velmi
problematicky. Proti jeho uzivani se stavi mnoho organizaci uZzivatelll socidlnich
a psychiatrickych sluzeb, protoze podporuje dominanci medicinského modelu. VétSina
mezinarodnich klinickych dokumentii pojem duSevni nemoc viibec nepouziva a preferuje
pojem duSevni porucha. Také ¢esky pravni fad operuje s pojmem dusevni porucha.

Netik a Netikova (1997, s. 67) uvadéji, ze psychicka porucha je pojem, ktery nejobecnéji
vyjadiuje patologické zmény psychickych funkci a zahrnuje nejen dusevni nemoci, ale také

ostatni psychopatologické projevy a dalsi urcité druhy abnormniho chovani.

Hartl a Hartlova (2000, s. 424) definuji pojmy duSevni porucha, psychickd porucha,
dusevni onemocnéni a dusSevni choroba jako onemocnéni ovliviiujici zejména lidské

prozivéani, mysleni a vztahy s okolim.

»Dusevni porucha nebo také psychicka porucha je oznaceni pro nékteré psychické procesy,
projevujici se v mysleni, prozivani a chovani Clov€ka, znesnadnujici jeho fungovani ve
spolecnosti.“ Za duSevni poruchy lze oznacit stavy podminéné zejména specifickou
télesnou ¢i organickou (neurologickou, ¢asto téz genetickou) dispozici ¢loveka, tak stavy,
u nichz se za hlavni pfi¢inu vzniku poklada vliv prostfedi a zivotnich udélosti (Prace OZP,

2020).

DusSevni poruchy, kter¢ 1ze jiz diagnostikovat, mizeme rozdé¢lit na:
e 1uzkostné ¢i neurotické poruchy,
e poruchy osobnosti,
e psychotické a afektivni poruchy,

e psychosomaticky podminéna onemocnéni.

1.1.3 Smyslova postiZeni

Krhutova (2013, s. 24) specifikuje smyslova postizeni jako dlouhodobé nebo trvalé
poskozeni smyslovych organii a jejich funkci. Jednd se o sluchové a zrakové postizeni,

piipadné o jejich kombinaci.
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Zrakové postiZeni ovliviluje celou osobnost ¢loveka, protoze 1idé pfijimaji zrakem ptes
80 % informaci z okolniho svéta. Podskupina se zrakovym postizenim zahrnuje pestrou

Skalu osob s riznym typem a intenzitou zrakového postiZeni.

Podle vyzkumu Svétové zdravotnické organizace a poslednich aktualizovanych udaja zije
na celém svét€é 285 milionti osob se zrakovym postizenim. Z tohoto je 39 milionii osob
nevidomych a 246 miliontl se fadi mezi slabozraké. A jejich pocet stile stoupd. Skoro
90 % takto postizenych osob Zije v nizkoptijmovém prostiedi nebo v rozvojovych zemich

a 65 % z nich tvoti osoby nad 50 let (Benes, 2017, s. 15).

Vroce 2018 provedl Cesky statisticky ufad vybdrové Setfeni osob se zdravotnim
postizenim a zjistil, ze v Ceské republice Zije zhruba 65 tisic lidi s tézkym zrakovym

postizenim (Cesky statisticky ufad, 2019, s. 46).

Tab. 1: Mezinarodni klasifikace zrakového postizeni (Pavlicek, 2018)

Stiedni slabozrakost Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei: maximum mensi

nez 6/18 — minimum rovné nebo lepsi nez 6/60.

Silna slabozrakost Zrakova ostrost s nejlep$i moznou korekei: maximum mensi

nez 6/60 — minimum rovné nebo lepsi nez 3/60.

TéZce slaby zrak Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi
nez 3/60 — minimum rovné nebo lepsi nez 1/60. Koncentrické
zuzeni zorného pole obou oc¢i pod 20 stupiiti, nebo jediné¢ho

funkéné zdatného oka pod 45 stupnd.

Prakticka nevidomost | Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60, 1/50 az
svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupiii kolem

centralni fixace, 1 kdyZ centralni ostrost neni postizena.

Uplna nevidomost Ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az
po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projeket,

kategorie zrakového postizeni 5.

Sluchovy handicap dopada na situaci mnohem vice, nez se na prvni pohled mtze zdat.
Pokud by slysici ¢loveék nahle ztratil sluch, ptiSel by o piisun az 60 % informaci, coz se
muze zdat jako relativné niz$i Gjma nez pii ztraté zraku. Ve skutecnosti to vSak
nepiedstavuje o mnoho lepsi situaci. Ztrata sluchu vytvaii velkou komunikaéni bariéru,
ktera je zpilisobena narusenymi feCovymi schopnostmi a omezenou schopnosti porozumeét

ostatnim. Velmi tézké jsou také orientacni schopnosti, protoze nelze sluchem doplnit
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zrakovou orientaci, takZe se orientace v prostoru omezuje pouze na rdmec zorné¢ho pole.
Sluchové postizeni také piindsi velkou psychickou zatéz, omezeni socidlnich vztahil
a negativni vliv na vyvoj mysleni, které vychazi z feci. Lidé totiz premysli vzdy v pojmech
a pro rozvoj mysleni je dilezitd vnitini feC, kterd se u osob, jez se uz jako neslysici

narodily, t¢éméf viibec nevyviji (Slowik, 2016, s. 73).

V soucasné dobé se setkdvame se dvéma zakladnimi koncepcemi pojimani sluchového
postizeni. Prvni — patologizujici pojeti — vnima sluchovou vadu jako stav, kdy je vyznamné
nebo uplné€ narusena schopnost slySet a tato schopnost je vztazena k normalni hranici
slySeni v populaci. Patologizujici pojeti pfedpokladd, Zze vada bude néjakym zpiisobem
kompenzovana nebo léCena. Druhé, — sociokulturni pojeti — znamend, ze na Cloveéka se
sluchovym postizenim se nahlizi jako na osobu s odliSnym komunika¢nim modem. Tento
pohled vychazi z nazoru, ze skupina osob se sluchovym postizenim, bez ohledu na jeho
miru, je kulturni menS$inou, protoZe vykazuje stejné znaky, jaké tato skupina vykazovat
musi. Ma svlij jazyk, hodnotovy systém, historii ataké kulturu. Sociokulturni pojeti
predpoklada, ze pokud se ¢lovek se sluchovou vadou identifikuje se skupinou vykazujici
prvky kulturni menSiny, nepfijima jiz oznaceni postizeny ¢i handicapovany (Potmésil,

2007, s. 11).

Horakova (2012, s. 10) zminuje, ze oznaeni sluchové postiZzeni se dotykd heterogenni
skupiny, ve které existuji rozdily zejména podle stupné¢ a typu sluchového postizeni.
Termin zahrnuje tfi zékladni kategorie osob, a to neslySici, nedoslychavé a ohluchlé.
Kazda tato kategorie zahrnuje rtiznorodou kvalitu a jeji konkrétni strukturu limituji dalsi
faktory. Mezi nejcast¢jsi patii kvalita a kvantita sluchového postizeni, vek, kdy k postizeni

doslo, mentalni dispozice a péce, jaka mu byla vénovana.

1.2 Modely zdravotniho postiZeni

,Utelem definic je pfedméty, jevy, situace vymezit a popsat, vytvofit poznatkovou bazi
tématu, ucelem teorii je snaha o vytvofeni uceleného systému poznatkli o zkoumaném
tématu. Modely piedstavuji pomyslny mezi¢lanek mezi definicemi a teoriemi‘ (Krhutova,

2013, s. 29).

Kazdy z modeli nabizi jiné Uhly pohledu na zdravotni postizeni, kazdy také nachazi
uplatnéni v riznych oblastech teoretického zkoumani nebo nabizi pohled na feseni riznych
problematickych situaci souvisejicich s zivotem se zdravotnim postizenim (Krhutova,

2013, s. 29).
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V odborné literatufe je popsano velké mnozstvi modeld neboli konceptli postizeni. Tyto
modely jsou popsany ve smyslu schémat jevu a slouzi k jeho zjednoduSeni, zkoumani

a vysvétleni (Pancocha, 2013, s. 90).

V této praci se budeme zabyvat tiemi zakladnimi modely zdravotniho postizeni —

medicinskym, funkénim a socialnim.

1.2.1 Medicinsky model postiZeni

Medicinsky model se prvotné zameétuje na zdravotni postiZzeni jako na medicinsky problém
a az druhotné na osobu, kterd je jeho nositelem. Zdravotné postizeny cloveék je vniman
hlavné jako ptijemce péce, jako objekt, ktery je tfeba 1é¢it. Centrem vSeho je jeho postizeni
a snaha o jeho lécbu nebo alesponn potlacovani ptiznaki, aby nedochazelo k jeho
zhorSovani. Tento model byl vyuzivan hlavné v minulosti, v mens$i mife se tak d&je

i v soucasnosti (Cermak, 2012, s. 8).

V ramci tohoto modelu je jedinec oznafen za postizeného a vyloucen ze spolecenského
zivota, poté se specialisté z rtizné Skaly profesi snazi o jeho normalizaci a opétovnou
integraci do stavajici spolecnosti. Diive byl tento model hojné uzivan 1 ve specialnim
Skolstvi, které mélo v minulosti velmi silny segregacni charakter. Tento pfistup vede
k tomu, Ze ¢lovek s postizenim je vniman jako piijemce pomoci, nikoliv jako rovnocenny
partner a pravoplatny ¢len spolecnosti. Stavi ¢lov€ka s postizenim do pozice, kdy ma
vnimat, Ze kolem néj existuji jini lidé z fad odbornikt, ktefi vi 1épe co je pro néj dobré nez
on samotny. Tito lidé mu pak z pozice autorit urcuji, jak se ma 1écit, vzdélavat nebo kde

bude zit (Pancocha, 2013, s. 91).

1.2.2 Funkéni model postiZeni

Tento model ptedpokladd, ze pivod postizeni ma zéklad v individudlnim deficitu nebo
vadé, coz je podobné jako u modelu medicinského. Rozdilem je vSak to, Ze posuzuje
postizeni z hlediska snizeni nebo uplné ztraty schopnosti vykondvat jisté funkcni aktivity.
Na zéklad¢ urcitého deficitu nebo stavu je jedinci znemoZznéno plnohodnotné vykonéavat
dalezité fyzické nebo psychické aktivity, jako jsou napt. sebeobsluha, samostatny pohyb,
vzdélavani, prace nebo dychani. Cilem tohoto modelu je nabidka sluzeb takovym
jedincim, ktefi je potfebuji k samostatnému fungovani a vykonavéani béznych dennich
aktivit. Nejveétsi diraz je zde kladen na terapii, podporu a sluzby, které vedou

ke zlepSovani funk¢ni kapacity jedince bez toho, aniz by se jednalo o korekci vady ¢i 1écbu
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v mnoha zemich véetn& Ceské republiky. Podle zakona o socialnich sluzbach ¢&. 108/2006
Sb. je prispévek na péci pro osoby se zdravotnim postizenim ptfisuzovan na zakladé
schopnosti jedince vykonavat taxativné vymezeny okruh c¢innosti (viz vyhlaska
¢. 505/2006 Sb.). Nehodnoti tedy, jakou konkrétni vadu nebo onemocnéni ¢lovek ma, ale

pravé jeji vliv na schopnost vykonavat rizné funkéni aktivity (Pancocha, 2013, s. 95).

Krhutova (2013, s. 29-30) funk¢ni model popisuje takto: ,,Preferuje nahled zachovaného
potencialu zdravi a funk¢nich schopnosti ¢lovéka, ¢imz se od jinych modell, zaméfenych
na deficitni optiku nemoci, vyrazné lisi. Model popisuje zdravotni postizeni jako
dlouhodoby nebo trvaly, stacionarni nebo proménlivy stav, ktery je aktivovan a ovliviiovan
zdravotnim problémem, je odlisSny od bézné zdravotni kondice o¢ekavané v ur¢itém veéku,
a ktery se podminéné projevuje v roviné¢ fungovani fyzického téla a nepodminéné
v rovinach fungovani ¢lovéka z hlediska kazdodennich aktivit a z hlediska jeho zapojovani

se do zivotnich situaci.

1.2.3 Socialni model postizeni

Socialni model zdravotniho postizeni velmi striktné rozliSuje mezi postizenim ve smyslu
vady ¢i poruchy (impairment) a postizenim ve smyslu spolecenské interakce (disability);
pfitom ma za to, Ze mezi nimi neexistuje vztah pticinné souvislosti, ¢imz se velmi odlisuje
od modelu medicinského. Pohledem socidlniho modelu mizeme definovat postizeni jako
,vsechno co omezuje lidi s postizenim* nebo jako ,,omezeni prilezitosti ucastnit se
normdalniho zivota komunity*. Dusledkem takového pojeti je socialni zména nebo
prizptisobeni. Hlavnim cilem tohoto modelu je ptizpiisobit spoleCenské, pravni i fyzické
prostfedi osobam s postizenim tak, aby doSlo k odstranéni socialnich bariér. Cile lze
dosahnout zménou pravnich norem, socialni politikou a vzdélavanim, nikoliv pomoci

mediciny nebo psychologie (Mareckova, Matiasko, 2010, s. 36-37).

Podle Krhutové (2013, s. 30-31) je ustfedni tezi tohoto modelu, Ze spolecnost je
organizovana pro osoby bez postizeni a pravé disledkem této organizace se lidé
s postizenim potykaji v kazdodennim zivot¢ s problémy. Lidé s postizenim jsou
znevyhodnovani kvili existenci bariér, a to jak individudlnich (pfedsudky, postoje
a emoce), tak i strukturalnich (architektonické bariéry, doprava, vzdélavani atd.). VSechny

tyto bariéry vedou k socidlnimu vylouceni.
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Novosad (2011, s. 95) uvadi, Ze se jedna o velmi preferovany model, ktery ptfedstavuje
jisty pfechod mezi vnimanim zdravotniho postizeni jako hlavni a problematické
charakteristiky jeho nositeld k tomu, Ze je diilezité pracovat s disledky a dopady postizeni

na vlastni existenci a osobni i obansko-socialni zivot ¢lovéka s postizenim.

1.3 Socidlni integrace osob se zdravotnim postiZenim

Velmi zésadnim aspektem ve filozofii sexuality osob se zdravotnim postizenim je uznani
sexualni identity, partnerskych vztahii a sexudlniho vyjadieni jako bytostnych aspekta
Stésti. Naplnéni sexuality dava zivotu pozitivni vyznam, a predev§sim pomaha k socialni
integraci, kterd patfi mezi jeden z mnoha cili socidlni prace. Neni vSak mozné ve vétsi
mife integrovat osoby se zdravotnim postizenim do vétSinové spolecnosti, pokud
nebudeme oteviené hovofit o jejich sexualité¢ a sexudlnich potifebach. V piipadé, Ze
spole¢nost nebude akceptovat jejich pravo na sexualitu a intimitu, nedojde k naplnéni snah

po ucelené integraci, ktera je z pohledu socialni prace velmi zadanou (Drabek, 2013, s. 20).

Integrace vychazi z latinského pojeti integer — neporuseny (Fischer, Skoda, 2008, s. 23).
Slowik (2016, s. 31) vymezuje integraci jako nejvyssi stupen socializace jedince. Opakem

je segregace, tedy spolecenské vyclenovani ¢i spolecenska exkluze.

Slowik (2016, s. 32) upozoriiuje, Ze proces socialni integrace mlze predstavovat znacné
komplikace pro nékteré jedince nebo minoritni skupiny, zejména etnické mensiny nebo
osoby s postizenim. Tyto osoby se znateln¢ odliSuji od vétSinové spole¢nosti a nemohou
dosdhnout vysoké miry socializace béznym zplisobem. Potiebuji aktivni podporu
a zajisténi vhodnych podminek pro integraci. Jak autor dale zminuje, smyslem socidlni
integrace je sjednoceni ¢i spojeni v novy celek, kdy dochdzi mezi mensinovou skupinou
a vétSinovou spolecnosti k rozvoji spolecenského systému, jehoz soucasti jsou hodnoty

a ideje obou stran.

Podesva (2007, s. 11) pojem socidlni integrace chape jako proces, pii kterém dochazi
k rovnopravnému spolecenskému zaclenovani zdravotné postizenych osob do pracovniho
nebo vychovné vzdélavaciho procesu a také do spolecenského Zzivota. Socializace
zdravotné postizenych osob se odviji od velkého mnozstvi individualnich ptedpokladi,
objektivnich aspektl a také od individudlnich odlisnosti kazdého jedince. Z téchto faktort
vyplyva, ze mira socializace nemize byt u vSech zdravotné postizenych osob stejna.

RozliSujeme C¢tyti zakladni stupné socializa¢niho procesu.
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Integrace je Uplné zaclenéni a splynuti zdravotné postizené osoby se spolecnosti.
Predpokladem je samostatnost a nezavislost jedince, jenz nevyZaduje zadné zvlastni
pristupy ze strany pfirozené¢ho prosttedi. ,,Zdravotné postizeny jedinec se plné vyrovnal
s disledky zdravotniho postizeni a ptipadné je dokazal adekvatné kompenzovat,
je rovnopravnym partnerem ve vSech béznych oblastech profesni pfipravy, pracovniho

uplatnéni i spolecenského zivota® (Podesva, 2007, s 11).

Adaptace je o néco nizsi faze socializace, charakterizujeme ji jako schopnost ¢loveka
s postizenim pfizpiisobit se socialnimu prostiedi, komunité a spoleCenskym podminkam.
Velmi vSak zalezi na schopnostech a potfebach zdravotné postizeného jedince, jak se
dokéze vclenit mezi zdravé i handicapované osoby, aby ho prostiedi, ve kterém Zije, plné¢

akceptovalo.

Utilita oznacuje pouze socialni zataditelnost zdravotné postizené¢ho jedince, jehoz vyvoj je
zna¢né omezen. Samostatnost takového jedince je minimdlni a je zavisly na pomoci jinych
osob. Vzhledem k jeho postizeni neni Gplna socializace a samostatny zivot mozny ani pres
plnou terapeutickou péci.

cvwvr

vy€lenéni ze spole¢nosti. Takto postizeni jedinci jsou naprosto nesamostatni a potiebuji
osetfovatelskou péci a pomoc pii uspokojovani nejzakladnéjSich zivotnich potieb

(Podesva, 2007, s. 12).

V ramci rozvijejici se teorie a praxe integrace se mizeme setkat s pojmem inkluze. Slowik
(2016, s. 32) charakterizuje inkluzi jako nikdy nekoncici proces, ve kterém se osoby
s postizenim zGcastnuji vSech aktivit ve spole¢nosti jako lidé bez postiZzeni. V inkluzivnim
piistupu jsou tedy postizeni lidé zapojovani do veSkerych aktivit, a pokud je to mozné,
nevyuzivaji s k tomu zadné specidlni postupy nebo néstroje. Pouze v opravdu nutnych
situacich se pouzije adekvatni pomoc ¢i podpora. V tom mulzeme spatfovat vyznamny
posun od integracnich postupt, protoze tyto postupy spocivaji zejména v tom, ze zajist'uji
specialni prostfedky a podporu pro osoby s postizenim, aby tito jedinci mohli byt nésledné

zapojeni do vetSiny béznych aktivit ve spolecnosti.
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2  SEXUALITA OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

,VS8ichni lidé bez rozdilu se rodi se sexudlnimi pottebami, 1 kdyZ individudlnimi, rtizné
intenzivnimi a riznym zpisobem prozivanymi. Neexistuje zadny piimy vztah mezi

postizenim, inteligenci a sexualitou* (Kozierova in Velemisky a kol., 2008, s. 15).

Lidé jsou za jakychkoliv podminek sexudlnimi bytostmi bez ohledu na pfitomnost
zdravotniho postizeni, a to ani v pfipad¢ postizeni tézkych ¢i progresivnich. Sexualita
velkou mérou ovlivituje lidské chovani a jakékoliv sexudlni stradani se projevuje

nejruznéjsimi zpisoby (Drabek, 2013, s. 14).

2.1 Vymezeni pojmu sexualita

Sexualita je odvozena od latinského vyrazu sexus — rozdéleny, odlouceny a secare —

ofezat, délit (LiStiak Mandzékova 2013).

Lidska sexualita je velmi Siroky pojem a existuje nepfeberné mnozstvi jejich definic
apojeti. Schmidbauer (1994, s. 141) uvadi jednu ze starSich definic, ktera sexualitu
popisuje jako ,.celek prozitkli, zplisobl chovani a jejich télesnych zakladd, spojenych
s pohlavnimi organy. Sexudlni prozitky pfitom daleko piesahuji biologicky tkol
roznozovani; sexualni parova vazba je dilezitym a ptirozené¢ danym piedpokladem lidské

kultury*.

,Lidska sexualita, to je systém sestavajici z biologickych, sociadlnich, kulturnich
a psychologickych atributii, které se navzajem prekryvaji a prolinaji, produkujice sexudlni
vzru$eni nebo orgasmus, a které, a¢ nikoli nutné, jsou spjaty s reprodukci® (Vrhel in Weiss,
2010, s. 669). K této definici je vsak tfeba dodat, ze neméné¢ diilezitou slozkou sexuality je
1 spiritualni slozka lidské osobnosti. Sexudlni chovani ma vSak u ¢lovéka rizné funkce.
Muze se jednat o prosazovani genderovych aspektd, podporovani vlastni sebeucty, rozvoj
intimnich a spolecenskych vztaht, rozvoj subdominant a dominance, zdroj napéti, uvolnéni
1 potéSeni, projev agrese nebo miize slouzit jako nastroj pro materidlni zisk (Drabek, 2013,

s. 14).

Oakley (2000, s. 79) popisuje sexualitu jako chovani vztahujici se k pohlavnimu spojeni
adale uvadi, ze sexualita se tyka také celé oblasti osobnosti, ktera se vztahuje

k sexualnimu chovani.
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Hartl a Hartlova (2009, s. 532) definuji sexualitu jako soubor jevii a vlastnosti, jenz
vyplyva z pohlavni rozdilnosti. Jedna se tedy o souhrn projevl lidského chovani, které
vyplyva z télesnych a psychickych diferenci mezi pohlavimi. Dale uvadé¢ji, ze se jedna

o fyziologické uspokojeni a psychickou slast spojenou se sexualni aktivitou a sblizovanim.

Frayser (in Vrhel, 2002, s. 15) vymezuje lidskou sexualitu jako systém, ktery se sklada
znavzdjem se prekryvajicich biologickych, socidlnich, kulturnich a psychologickych
atributd, které produkuji sexudlni vzruseni nebo orgasmus. Nemusi vSak byt nutné spjaty

s reprodukci.

Jani§ (2005, s. 7) upozorniyje, Ze se sexualita velmi Casto definuje pouze z hlediska pohlavi
a plozeni. Je vSak zapotiebi od sebe odlisit pojem pohlavi, ktery mé biologickou dimenzi,
od sexuality, jez zahrnuje také chovani na podkladé sexuélniho spojeni. Jak uvadi Oakley
(2000, s. 79), muz 1 zena ,musi mit jistou tendenci k sexualnimu chovani, ma-li
k pohlavnimu spojeni dojit, tato tendence se vSak u muze i zeny lii. V naprosté vétSing

ptipadii muz pfistupuje k sexu z pozice moci, kdy zaujima dominantni pozici‘.

Svétova zdravotnickd organizace uvadi, ze sexualita je centrdlni aspekt lidské existence
a zahrnuje sex, sexudlni identitu a roli, sexualni orientaci, erotiku, potéSeni, intimitu
areprodukci. Sexualitu lidé prozivaji v myslenkach, touhéch, vife, postojich, rolich
1 vztazich. Ackoliv sexualita zahrnuje vSechny vysSe zminéné aspekty, neznamena to, Ze
musi byt vSechny bezpodmineéné vyjadieny nebo prozity (WHO Regional Office for
Europe and BZgA, 2010, s. 17).

Pro vétSinu osob znamena sexualita néco samoziejmého, protoze je vSudypfitomna a jen
malokdo si bez ni dokaze predstavit svlj Zivot. Genetickd informace pfedavand pfi
pohlavnim styku je tim, co zajiSt'uje nesmrtelnost lidstva. Diky tomu si miizeme definovat
jeji funkce. Prvni funkci je predani genetické informace, coz oznacujeme jako funkci
rozmnozovaci, a druhou je potéSeni ze sexualniho styku, kterou autor oznacuje jako funkci

rekreacni (Uzel, 2012, s. 125).

Venglarova a Eisner (2013, s. 18) specifikuji také slozky lidské sexuality, mezi které fadi
potiebu intimniho kontaktu s blizkym ¢lovékem, touhu po prozitku ze silného citu, oporu
a spokojenost, pocit potiebnosti pro druhé, samotny sex a sexudlni uspokojeni

a rodi¢ovstvi.
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2.1.1 Psychosexualni vyvoj

Vék do Sesti let je chapan jako asexudlni zivotni obdobi, pfesto vSak uz malé déti maji
vmozku formovany zdkladni vlastnosti, které odpovidaji pohlavi. Pevna sexualni
identifikace se utvari uz v dobé¢, kdy dit€ zac¢ina s mluvou, a k pfislusné sexudlni roli déti
projevuji naklonost, kterou témét nelze vychovnym plisobenim ovlivnit. Déti jsou uZz
v utlém véku schopny zakladnich sexudlnich emoci, a proto také nékdy onanuji. Neni vSak
proti tomu nutné nikterak bojovat. Dulezité je pochopit, Zze détské sexualni projevy nemaji

stejny eroticky charakter jako u dospé€lych (Spilkova, 2013, s. 27).

Pokud dité neni v sexudlnich projevech tlumeno ¢i vedeno k jejich potlacovani, tak se toto
obdobi projevuje zvédavosti a spontannosti v genitalnim chovéni, to je hrou s pohlavnimi
organy. Nema smysl snazit se tyto projevy omezovat. Pravé v tomto obdobi se formuji
u ditéte zéklady pro sebepiijeti, pozitivni sebevnimani a vztah k vlastnimu télu a jeho

funkcim (JonaSova, 2012).

Ve véku od Sesti do dvanacti let se u déti objevuje potieba vlastniho soukromi. V tomto
obdobi pfichédzeji prvni sexudlni fantazie a u chlapci se uz mohou objevit poluce. Déti
tohoto véku maji zdjem o vysvétleni rtiznych sexualnich projevii nebo slov se sexudlnim
obsahem. Dilezité je se détem v téchto otazkach vénovat, protoze pokud se jim nedostava
odpovédi v potfebné mifte, pouzivaji vulgarismy, u kterych vsak jejich obsah jen tusi, nebo
vibec nechapou jeho vyznam (JondSova, 2012). Pocatek dospivani u divek ve
sttedoevropské populaci se objevuje primérné v 11 letech, u chlapct je to o rok pozdéji

(Spilkové, 2013, s. 27).

Od Sestnacti let véku se dospivajici €lovek nerealizuje pouze masturbaci, ale uz
1 partnerskym sexem. Dozrava schopnost intimity a mlady ¢loveék touzi po silném citovém
poutu (Jonasova, 2012). Adolescence je tézka etapa, kterou mlady ¢lovek proziva v ramci
hledani vlastni identity. Pfechod k dospé€lé sexualité s sebou nese zmény fyziologické, ale
také se vyviji nové postoje, zajmy a dochdzi k formovani novych vzorci chovani
(Spilkova, 2013, s. 30). V tomto véku je potieba k dospivajicimu ¢lovéku piistupovat
velmi citlivé arespektovat pfirozeny vyvoj. Sexualni zdravi a prozivani v dospélosti

vyznamn¢ zavisi na véku a pfiméteném pohlavnim chovani v détstvi (Jonasova, 2012).
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Sexualni odchylky ve vyvoji se mohou projevit v sexudlni identifikaci, sexudlni roli,
sexualni preferenci nebo v sexudlni reaktivité. Poruchy v sexualnim chovani mohou
vznikat vlivem rodinného prostiedi, vychovy nebo mohou byt disledkem prozitého

traumatu, kterym casto byva sexualni zneuzivani v détstvi (Jonasova, 2012).

2.2 Sexualita osob s télesnym postiZenim

K charakteristikam osob s fyzickym postizenim patii nejcastéji poruchy hybnosti, které
témto osobam ztézuji kontakt s druhymi lidmi. Kvili tomu maji omezené moznosti
v navazovani sexudlnich vztahl. Pohybové postizeni Casto také brani frikénim pohybim
béhem souloze, coz 1ze kompenzovat volbou vhodnych technik a pozic, které nemusi byt
vzdy zcela bézné. V urcitych piipadech je to tak slozité, ze je tfeba pomoc tieti osoby.

V takovém ptipad¢ hovotime o asistovaném sexu (Drabek, 2013, s. 68).

Osoby s télesnym postizenim se v disledku svého znevyhodnéni casto setkavaji se
sexualnimi dysfunkcemi. Tyto dysfunkce omezuji jejich sexualni vykonnost a zasahuji

jednu nebo vice oblasti sexualniho zivota (Venglatova, Eisner, 2012, s. 35).

Pocetnou skupinu lidi s télesnym postizenim tvofi jedinci s neurologickym onemocnénim,
které je druhou nejcastéjsi pfic¢inou erektilni dysfunkce. Spole¢nym znakem je porucha
hybnosti rizného stupné, citlivosti a sexualnich funkci. Tyto funkce byvaji poruseny na
urovni michy, mozku a perifernich nervii. Mezi neurologickd onemocnéni fadime zejména
stavy po cévnich mozkovych piihodéach, epilepsii, Parkinsonovu nemoc, roztrouSenou
sklerozu, détskou mozkovou obrnu nebo periferni neuropatii u diabetiki. U osob

s roztrouSenou skler6zou se vyskytuji sexudlni obtize v 65-90 % (Drabek, 2013, s. 68).

Muzi s poranénim michy v krénich a vyssich hrudnich segmentech mohou mit reflexni ¢i
psychogenni erekci, ale Casto se setkavaji s poruchou ejakulace. Muzi s poskozenim michy
v dolni &asti mivaji ¢asto poruchy erekce i ejakulace. Zeny ztraci chut’ na sex zejména
z pocitu vlastni neatraktivity a také kvuli poruSené citlivosti. I pfes vSechny vySe zminéné
problémy, které 1ze uspokojive fesit, mivaji lidé s poSkozenou michou piedpoklady stat se

rodici stejné€ jako zdravi lidé (Faltynkova, 2012, s. 13).
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Dalsi pocetnou skupinou jsou jedinci s détskou mozkovou obrnou, u kterych se Casto pii
snaze o pohlavni styk mohou vyskytovat prudké spasticity dolnich koncetin nebo svalt
v oblasti kyc€le. Projevy obrny jsou vSak velmi individualni, stejn¢ jako u jinych druht
télesn¢ho postizeni. V kazdém piipad¢ musi 1 tito lidé hledat rizné moznosti, jak vhodné
docilit pohlavniho styku pomoci alternativnich metod, pomiicek nebo realizaci autoerotiky

(Drabek, 2013, s. 69).

Vyznamnou skupinu osob s télesnym handicapem tvoii také osoby s trvalymi nésledky po
urazech. Po amputacich koncetin byvaji sexualni funkce velmi dobfe zachovany, avSak
sexualita muzd i Zen po amputaci souvisi spiSe s vnimanim jejich téla. V téchto piipadech
je potieba orientovat podporu na eliminaci jejich obav zbudouciho sexualniho Zivota.
Trvalé nasledky s obrovskym dopadem na sexualitu maji také lidé s trvalymi nasledky po
urazech mozku a s postizenim perifernich nervii. Nejvice sledovanou je skupina osob
s poranénim michy, u kterych ma sexuologické problematika velky dopad na kvalitu zivota

u muzii i zen (Sramkova, 2013, s. 140).

Obr. 1: Tlustrace pomticek pro télesné postizené (Lukes et al., 2020)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

2.3 Sexualita osob s mentalnim postiZenim

Okolo sexuality osob s mentalnim postizenim panuje velké mnozstvi myth. NejcCastéji se
vztahuji k tomu, Zze nékteré takto postizené osoby jsou na mentalni Grovni ditéte, a proto
jejich okoli nepiedpoklada, ze by méli sexudlni nebo vztahové potieby. 1 kdyby vsak
mentalné postizeny jedinec byl na urovni malého ditéte, jeho télo a potteby s nim spojené
se budou az na vyjimky vyvijet béznym zplisobem. Pokud se k nému okoli chova neustale
jako k ditéti, mtize ho v jeho détské roli udrzet delsi Cas, ale neuspokojené potieby se
stejné Casem v chovani projevi. Na sexudlni a vztahové potfeby je nutné reflektovat vzdy,

atoiu clovéka s tézkym postizenim (Venglarova, Eisner, 2013, s. 120—-121).

Psychosexualni vyvoj ¢lovéka s mentalnim postizenim je odlisSny od vyvoje ¢lovéka bez
postizeni. Projevy spojené se sexudlnim vyzravanim u takto postizenych osob byvaji Casto
vnimany jako nezddouci a nepiijemné. Zejména jejich snizena schopnost rozpoznat
spoleCenské normy. Kvuli tomu se u osob stimto druhem postizeni Casto objevuje
obnazovani nebo masturbace na vetejnosti. U nekterych jedincti se sexualni puzeni muze
projevovat agresivitou a jejich chovani se pak stava nebezpecnym. Na druhé strané¢ se lidé
s mentalnim postizenim stdvaji snadno obé¢ti znasilnéni nebo incestu (Drabek, 2013,

5. 69-71).

Mellan (in Stérbova, 2007, s. 35) uvadi faktory, které se tzce poji k sexualité osob
s mentalnim postizenim. Mezi biologické faktory ftadi mnohacletné odchylky na
chromozomalni Grovni, kterymi je nékdy sexualita ovlivnéna. Vyvin gondd a genitalu byva
n¢kdy nedokonaly. Zachyceny mohou byt také patologické zmény ve vyvoji mozku.
Somato-sexualni vyvoj mize byt u mentalné postizenych jedincti opozdény, ale také miize
probihat 1 vramci normy. Ke spoleCenskym faktorim ovliviiujicim sexualitu patii
izolaci, nedostateCnou stimulaci nebo hospitalismem. Osoby s mentalnim postizenim se
dobie neorientuji v socialnim prostfedi a na zéklad¢ toho si Casto nespravné interpretuji
chovani okoli. Praveé tento problém se hojné projevuje v zamilovavani se, a proto je nutné

pii sexudlni vychové volit individudlni pfistup a pouzivat adekvatni vychovnou metodiku.

Az 80 % lidi s mentalnim postiZzenim pfedstavuji osoby s lehkou mentélni retardaci, které
dosahuji IQ 50-70. Tito jedinci prochazeji psychosexualnim vyvojem podobné jako zdrava
populace. Oproti lidem s hlubSim postizenim jsou Castéji soucasti kolektivu vrstevniki

a zazivaji diky tomu bézné i sexudlni vztahy. Pfi tomto stupni postizeni je mozny vznik
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dvojic a parového sexudlniho i partnerského chovani. Vzhled se u téchto osob vyrazné
nelisi od zdravych vrstevniki, ale biologickd i mentalni zralost jsou v rozporu, proto je
nutné se u nich disledné vénovat sexualni osvéte, aby nedoslo ke zneuziti jejich naivity
a daverivosti. U parové sexuality se mtizeme setkat s vétSi promiskuitou v disledku
neporozuméni principu vérnosti ve vztahu. Na druhé stran¢ se také muzeme setkat
1 s chorobnou zavislosti na partnerovi, spojenou s piehnanou zarlivosti a majetnickym

pristupem (Venglaiova, Eisner, 2013, s. 139).

U osob se stiednim mentalnim postizenim se hodnota jejich IQ pohybuje v rozmezi 49-35
a je u nich népadné opozdéni psychomotorického vyvoje ¢i rozvoje teci, a proto je jejich
rozviji pomalu a néktefi jedinci se mluvit nikdy nenauci, pouzivaji pouze gestikulaci.
Skolni dochéazka je u nich realizovana spiSe v ramci specialniho $kolstvi. Pokud u nich
nedochazi ke kombinaci dalSich vad, jsou tito lidé pohyblivi, aktivni a dokdzou mit
1 socidlni kontakty. Sexualita mlize byt realizovana ve vice variantach podle toho, jakou
vyviji snahu o sbliZzeni s dal$i osobou. Pokud snaha o sblizeni nevznika a pfetrvava rana
faze sexualniho vyvoje, pudové napéti si tito lidé vybiji nejcastéji masturbaci. Cilem
podpory je hledani legitimnich moznosti, jak sexualni uspokojeni nachazet. Dulezité je
sexudlnimu uspokojovani nebranit, protoze mize vést k naristu napéti, které¢ konci agresi
namifenou proti okoli nebo sob&. V piipadé€, Zze je snaha o sblizeni patrnd, je tieba si
ujasnit, jakou predstavu ma tento ¢lovek o lidském téle, jeho fungovani a sexualité. Pokud
ma jedinec zajem o parové sexudlni aktivity, je tfeba intenzivné mapovat jeho
komunikacni schopnosti a také jeho schopnosti ovladat své chovéani a respektovat piani
partnera nebo partnerky, aby nedochazelo k nasili vii¢i partnerovi nebo vynucovéani sexu

(Venglarova, Eisner, 2013, s. 140-141).

U tézce mentalné¢ postizenych osob skoro nikdy nedochazi k predstavam o erotickém
parovém vztahu. Jejich 1Q se nachazi pod hranici 34. Chybi pochopeni souvislosti mezi
sexualnim uspokojenim a parovou sexualitou. Dulezité je pii sebeuspokojovani zajistit
soukromi a dohlizet, aby nedoslo ke zranéni. U sexualniho kontaktu s jinou osobou je
rovnéz potieba zajistit soukromi a sledovat, zda je pro ob¢ strany tento kontakt zadouci

(Venglarova, Eisner, 2013, s. 141).
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2.3.1 Sexudalni zneuZivani osob s mentalnim postiZenim

Osoby s mentalnim postizenim jsou snadnou obéti sexualné motivovanych trestnych ¢int,
zejména pro jejich divérivost a naivitu. Sexudlni zneuZziti znamena pro osobu s mentalnim
postizenim celozivotni zranujici udalost. Pokud chceme zmeénit piistup k témto lidem
a zvySovat kvalitu jejich Zivota, je tfeba piestat vnimat téma sexuality jako tabu a odkryvat
problematiku sexudlniho zneuzivani zejména ze strany poskytovatell sluzeb. Pro mnoho
klientl je pobytové zatizeni jejich domovem a méli by se tam i tak citit. Tuto pohodu vSak
muZze naru$it zavazny problém ve form¢ sexualniho zneuzivani. Smutnym faktem je, Ze
sexualni zneuzivani se muze objevit ize strany vychovatelll, pracovnikll zafizeni nebo
mezi klienty samotnymi. U osob s mentalnim postizenim mizeme chapat jako sexudlni
zneuzivani jakékoliv sexudlni a sexudlné zabarvené chovani nebo sexualni kontakt mezi
osobami s mentalnim postizenim, ale také ze strany lidi, ktefi jim maji poskytovat péci,
nebo lidi, ktefi nad nimi maji rozumovou ¢i emocni pievahu. Jedna se zejména
o vychovatele, ucitele, zdravotniky, zaméstnance instituce, dobrovolniky nebo ptibuzné.
Mezi sexudlni zneuzivani fadime vSechny sexudlni kontakty, které nejsou na bdazi

rovnocennosti a dobrovolnosti (Stérbova, 2007, s. 83—84).

Signaly sexudlniho nasili se u osob s mentalnim postizenim zjistuji daleko obtiznéji.
Z divodu specifického prozivani, chovani i komunikace u nich byvaji signaly sexuélniho
nasili odlisné od zndmek znasilnéni ¢i zneuzivani u zdravé populace (Venglafova, Hrda

2013, s. 157).

Pachatelé sexualniho zneuzivani byvaji nejéastdji muzi. Cetnost nasilnik muzského
pohlavi se v ramci celé populace pohybuje v rozmezi 80-98 %. Pachatele, kteti se zamétuji
na déti s postizenim, mizeme rozdélit na preferencni a situacni. Preferencni pachatelé
vyhledavaji kontakt s postizenymi lidmi, protoze jsou bezbranni, a proto byvaji
1,,dostupnéjsi. Situacni pachatelé vyuzivaji ndhody, a pokud shledaji pro zneuziti vhodné
podminky, pokusi se jej realizovat. Obecné typologie pachatelii sexudlniho zneuzivani
odpovida i agresorim, ktefi se zamétuji na postizené déti. Jedna se zejména o osoby, které
jsou moraln€ nevyzralé, sexualné naruSen¢ a Casto také trpici poruchou osobnosti spojenou
s neschopnosti ovladnout pudové jednéni. Miize se také jednat o pachatele s pedofilnim
zaméfenim, ale neni to vZzadném piipadé¢ pravidlem. V¢EtSi riziko ohrozeni byva
v dysfunkénich a doplnénych rodinach, kde Zije cizi clovek, zejména novy partner matky,
ktery k ditéti nemé vytvoren silny rodicovsky vztah a nevytvoftilo se u n¢j dostatecné silné

sexualni tabu (Volfova et al., 2008, s. 22).
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Castou situaci zpraxe v pobytovych zafizenich je ta, kdy pachatelem sexuélniho
zneuzivani byva jiny klient v blizkosti obéti. Nejcastéji se jednad o nevyzadané a nevhodné
realizované sexualni chovani mezi lidmi s mentalnim handicapem. Mezi faktory vzniku
takového chovani fadime prostiedi, ve kterém se klienti pohybuji, a také rozdilnost jejich
mentalni Urovné a sexudlnich potieb. Pozitivné ¢i negativné mohou toto chovani ovlivnit
postoje personalu nebo rodiny k sexualit¢ postizenych osob (Venglatova, Hrda, 2013,

s. 160).

2.4 Sexualita osob s dusevnim onemocnénim

Problémy s vlastni sexualitou byvaji u duSevné nemocnych pomérné Casté. Jejich sexualita
muze byt narusena po strance kvantitativni riznymi sexualnimi dysfunkcemi, kdy se na
etiologii podili samotné onemocnéni nebo nezddouci ucinky vyplyvajici zjeho 1éCby.
Kvalitativni oblast sexuality naruSuji poruchy sexudlni identifikace a preference.
Na navazovani intimnich vztahii se zna¢n€ podili i negativni postoje spolecnosti, protoze

psychické onemocnéni s sebou jeste stale nese stigma (Weiss, 2010, s. 417).

U organickych psychickych a schizofrennich poruch mtze dochazet k projevim zvySené

1 snizené sexudlni aktivity nebo parafilniho chovani (poruchy sexudlni preference).

Afektivni a neurotické poruchy naruSuji kvalitu sexudlniho Zzivota, nizké libido patii
k ptiznakiim depresivni poruchy. U mentalni anorexie je nejCastéji zminovana inhibice
sexuality, naopak u mentalni bulimie dochazi neziidka k impulzivnimu a rizikovému

sexualnimu chovani (Drabek, 2013, s. 74).

Lidé se zavaznym dusevnim onemocnénim, zejména psychozou, vyzaduji 1écbu pomoci
farmakoterapie nebo hospitalizace. U téchto osob mlzeme urCit dva zékladni okruhy
problémt. Problémy, které proZiva nemocny sam a jsou ovlivnény nejcastéji v dospivani,
kdy prichézeji prvni projevy onemocnéni spojené s nedostatkem socidlnich kontaktii
a hyperprotektivitou rodicti, kteti se o nemocné dit¢ velmi obévaji. Dochazi k naruSeni
vnimani sebe sama a snizenému sebevédomi, coz znatné¢ ovliviluje navazovani
partnerskych vztahii. Druhym okruhem je problematické chovani naruSujici vitahy
s okolim. Vyskyt takového chovani byva casto mylné spojovan pouze ve vztahu
k onemocnéni ¢i dokonce s charakterem nemocného ¢loveka. Na vzniku problematického
chovani se vyrazné podili nejen onemocnéni a 1écba, ale také socialni izolace a dlouhodoby
pobyt v nemocnici, spojeny se ztratou soukromi. Potfeba soukromi je velmi zasadni. Uz pii

prvnim kontaktu s psychiatrickou péci zazivda nemocny €lovek ztratu intimity a soukromi
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pro kontakt s partnerem nebo partnerkou neni v ramci psychiatrického zafizeni téméf
dosazitelny. Nutnosti je reflektovat na sexualni chovani clovéka v celém jeho rozsahu a za
intimni je tfeba povazovat i divérny rozhovor nebo doteky. Pokud se s klienty pracuje na
zpusobech jejich sexualniho chovani, které by jim piinaSely radost, je nutné
hospitalizovanym zajistit distojné misto na dobu delsiho setkani (Venglafova, 2013,

s. 194-196).

Osoby trpici schizofrenii patfi mezi rizikové skupiny obyvatel. Zejména kvili jejich
zivotnimu stylu jim hrozi castéjsi viktimizace, mohou se stit obétmi sexudlné
motivovanych trestnych Cintll a existuje u nich vétsi riziko vyskytu pohlavné ptenosnych
chorob vcetné¢ AIDS. Hodnoceni funkci u schizofrenikii komplikuje i to, Ze jejich zadvazné
onemocnéni vyrazné narusuje socialni vazby a navazovani partnerskych vztahi. Rada osob
se schizofrenii uvadi, Ze uz pred pocatkem onemocnéni méla snizeny zajem o sexualni
aktivity a jejich sexudlni Zivot byl chudy nebo zadny. U téchto osob bylo také zjisténo, Ze
Casto ziji v uplném celibatu. Nékteré studie potvrzuji nizky pocet schizofreniki, u kterych
se zachovala bézna sexualni aktivita a partnersky vztah. Procento sexudln¢ aktivnich

pacientil se v téchto studiich pohybuje od 26 do 42 % (Weiss, 2010, s. 421).

Vétsina nemocnych se po navratu z lé€ebného zafizeni a stabilizaci zivota za¢ina zaobirat
otazkou, zda budou chtit partnersky vztah. Pokud méli vztah pfed prvni atakou nemoci,
je diillezité pracovat na jeho podpote, a pokud je to mozné, vztah udrzet. Je vSak pravdou,
ze pouze malé procento vztahli z doby pted prvni atakou onemocnéni dale pietrva
a obvykle dochazi k jejich rozpadu. Navazovani novych vztaht je ovlivhéno omezenymi
moznostmi nemocnych, zejména symptomy onemocnéni a snizenymi socialnimi
dovednostmi. Tito se lidé se vyznacuji zvySenou citlivosti na odmitnuti, coz byva divodem
dale se jiz neseznamovat béznym zptsobem. U osob s duSevnim onemocnénim se tak ¢asto
setkdvame s prekotnym navazovanim vztahid, setrvdvanim v neuspokojivém partnerstvi
nebo ustupovanim a podfizovanim se partnerovi. Nékdy dochazi k tomu, Ze tito lidé trpi

zneuzivani ¢i domaci nasili (Venglafova, 2013, s. 201).
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3 SEXUALNI ASISTENCE

Sexudlni asistence je placend sluzba, kterou vykonavaji pfedem vySkoleni sexualni
asistenti nebo asistentky. Tito asistenti pomahaji pracovat se sexualitou a vztahy lidem se
zdravotnim postiZzenim, seniorim, jinak znevyhodnénym osobam a parim. Zamétuji se
vSak 1 na rodi¢e handicapovanych osob, kterym pomdhaji pochopit potiebu napliovani
sexuality u jejich potomkti. Sexualni asistence je externi sluzba a asistenti nejsou primymi
zaméstnanci domovu €1 organizaci pro osoby s postizenim nebo znevyhodnénim. Proto za
svymi klienty zpravidla dochézeji, pfipadné sami klienti navstévuji asistenta pfimo u n¢j
doma nebo na pfedem domluveném misté, kterym muze byt tieba hotelovy pokoj. Pro
sexualni asistenci se pouzivaji i jiné nazvy, jako jsou sexudlni doprovazeni, sexualni
poradenstvi, sexualni divérnik, intimni asistence, surrogacy terapie (ndhradni partnerstvi),
dotykovy pracovnik, Korper-Kontakt-Service (Servis télesného kontaktu) a dalsi

(Freya.live, 2020b).

Sexudlni asistent pomaha klientim prozivat jejich potfeby v oblasti sexuality a vede je
k jejimu lepSimu pochopeni. Klienti s nim maji moznost se oteviit, mluvit o tématech
spjatych s touto problematikou a hledat svlij intimni prostor. Nabizi klientdim moznost
dotykat se poprvé vlastniho té€la, pomdhd jim s nacvikem masturbace, intimnimi doteky,
spolecnou nahotou, nakupem erotickych pomucek, poskytuje masaze klasické 1 erotické
a sexualni interakci v€etné sexualniho styku. Sexualni asistenti také klienta uci akceptovat
jeho télo, mit se rdd a pomdhaji mu s tréninkem novych dovednosti, které mize
v budoucnu vyuzit. U¢l je zazit a vnimat sexualitu pozitivnim zplsobem, a proto je

sexualni asistence vhodnou prevenci proti sexudlnimu zneuzivani (Novotna, 2021).

Ve své studii zabyvajici se psychosexudlnim profilem sexualnich asistentti definuje
Limoncin et al. (2014, s. 1-2) sexudlniho asistenta jako osobu, kterd poskytuje sexudlni
pomoc télesné¢ nebo mentalné postizenym lidem. Pod sexudlni asistenci rozumime jednu
nebo vice z téchto aktivit: pohlavni styk, ordlni sex, masazni terapie vcetné¢ erotické
masaze, masturbac¢ni akty a diskuse o sexualité, antikoncepci a vhodném pouzivani

sexualnich hradek.

Evropska platforma pro sexudlni asistenci (dale jen EPSEAS) ji vnima jako sexudlni
pomoc podporujici dospélé osoby se zdravotnim postizenim v celém spektru jejich
sexuality. Pomaha jim naucit se nebo zlepSit dovednosti v mezilidskych, intimnich

1 sexualnich vztazich. Zduraziuje jedinecnost kazdého Clovéka a také to, Zze kazdy vztah
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mezi sexudlnim asistentem a klientem je vyjimecény a tvofi ho jedine¢né okolnosti.
Sexualni asistence je dana jak konkrétnimi potfebami vyvolanymi zdravotnim postiZzenim,
tak samotnou sexudlni zkuSenosti. Tyto dva aspekty jsou systematicky ptitomny v kazdé
sexualni pomoci. Sexualni asistenti mohou byt muzi iZzeny, ktefi maji kompetence
nezbytné k poskytovani kvalitni podpory pro intimni nebo sexudlni vztah. Tito lidé jsou
citlivi a vnimavi k riznym druhlim postiZzeni a nabizeji intimni nebo sexudlni zaZzitek

profesiondlnim zpiisobem a po stanovenou dobu (EPSEAS, 2019).

Lidé se zdravotnim postizenim samoziejm¢ prozivaji svou sexualitu, Casto je to ztizeno
omezenymi piilezitostmi setkat se s jinymi lidmi a obtiznym navazovanim vztahii. V tomto
socialnim kontextu mohou sexudlni asistenti predstavovat moznost, jak uspokojit jejich
sexualni potteby a poskytnout jim pftilezitost prozit sexualni aktivitu a zlepsit své sexualni

zdravi (Limoncin et al., 2014, s. 2).

Cile sexudlni asistence jsou spjaty s hodnotami jako posileni postaveni ve spolecnosti,
integrace a zlepSeni kvality Zivota osob se zdravotnim postizenim. Zakladni zasada je ta, Ze
reakce sexudlnich asistentii musi byt piizpasobeny psychickym a sexualnim potifebam
téchto osob, a to s piihlédnutim k jedine¢nosti kazdé situace. Sexudlni asistence neni
klasickou sexudlni sluzbou, kterd je poskytovana v sexbyznysu, ale vedeni klienta
v souladu s jeho emocemi a snaha pomoct mu naplnit erotické predstavy. Sexudlni asistent
trpélivé vyckava a desifruje konkrétni reakce klienta pomoci verbélnich i neverbalnich
znak, podle kterych pak celou sluzbu sméiuje. Klienta k ni¢emu direktivné netlaci, pokud
se on sam nerozhodne. Eticky ramec spociva v absolutnim vzdjemném respektu k intimité
a divérnosti, v bezpecnosti asistenta i klienta a v zohlednéni kiehké role tfeti strany pfi
sexualni asistenci poskytované parim (Belgian Advisory Committee on Bioethics, 2017,

s. 25).

Sexudlni asistence se doporucuje osobdm, které jsou schopny ud¢lit k ni souhlas, maji
o sluzbé povédomi a jejimu principu dokaZzou porozumét. Nez klient vyuZzije sluzbu
sexudlni asistence, je vhodné, aby byl uz diive vzdélavan v problematice sexuality a vztahli
a znal 1 jiné moZnosti, jak svou sexualitu naplnit. Dtlezité pro klienty je, aby byli i nadéle
otevieni navazovani vztahli a nespolé¢hali se pouze na sluzby sexudlni asistence, protoze
tato sluzba neni feSenim, ale pouze moznosti pro ty, kterym se nedafi napliiovat své
sexudlni potieby jinym zplisobem. U osob, které nejsou schopny souhlas udélit,

se doporucuje hledat jiné vhodné zplisoby prace se sexualitou (Freya.live, 2020a).
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3.1 Prubéh sexualni asistence

Pribéh sluzby sexudlni asistence musi byt transparentni, srozumitelny, profesionalni
a kvalitni. Z téchto diivodi jsou stanovena pevna a jednotna pravidla. Aby se clovék mohl
stat sexudlnim asistentem, musi projit specializovanym Skolenim, po jehoz uspéSném
zakonceni obdrzi certifikdt a jeho jméno je zvefejnéno na webové strance organizace

Freya, mezi medailonky dalSich sexualnich asistentd.

Sexudlni asistence je zahajena uvodni schiizkou, kde se klient poprvé osobné seznami
s vybranym asistentem nebo asistentkou. Tato schizka je nutnd a musi vzdy pfedchazet
samotnému aktu sexudlni asistence. Na tvodni schiizce nemusi byt klient sam, ale mtze
byt pfitomna i tieti osoba, tfeba rodi¢, kamarad nebo pracovnik zatizeni, kde klient
pobyva. To vSe za predpokladu, Ze s ptfitomnosti nékoho dal§iho klient souhlasi. Na této
schiizce se spolecné domluvi moznosti spoluprace, klient sd€li asistentovi svou predstavu
o tom, jak by si pial, aby asistence probihala. Schiizka je uc¢tovana pevnou castkou 500 K¢
za hodinu. Pokud se jejich spolecné piedstavy neshoduji, mohou ob¢ strany od vzajemné
spoluprace ustoupit. K ukonceni spoluprace nejCastéji dochéazi z divodu, Ze sexudlni
asistent neposkytuje takové sluzby, které by si klient pfal a neni ochoten ptekrocit svou
hranici. Pokud se domluvi, ur¢i se jasna pravidla a sexudlni asistence muze prob¢hnout.
Samotna sexualni asistence probihd pouze za pfitomnosti asistenta a klienta a je uctovéana
pevnou castkou 1 200 K¢ za hodinu. V piipadé, Ze sexudlni asistent za klientem cestuje,
muze si nauctovat i ndklady na dopravu. Sexudlni asistenti také maji k dispozici smlouvu,
ktera je chrani, a mohou ji dat klientovi pfed poskytnutim sluzby podepsat. Sexudlni
asistenti pracuji na zivnostensky list, tedy sami na sebe. Organizace Freya za n¢ neodvadi

zadné poplatky (Freya.live, 2020b).

Zhruba 96 % klientd tvofi heterosexudlni muzi, 4 % Zeny, rovnéZ heterosexudlniho
zaméfeni. V mensi mife sexudlni asistenty kontaktuji organizace a rodiny. Organizace
Rozkos bez rizika se uz nékolikrat setkala s piipady, kdy matka hledala asistencni sluzbu
pro svého postizeného syna. Nékdy také patraji po téchto sluzbach pracovnici zafizeni pro

postizené, a to na popud svych klientl (gidové, Polakova, Malinova, 2013, s. 126).

Sexudlni asistentka Vladana Augstenova popisuje v rozhovoru pro iDnes (2018), jak
vjejim podani probihd samotny akt sexudlni asistence: ,,Kazdé setkdni je velmi
individudlni, autentické a ptimé. Ze zacatku ke mné klienti chodivaji jenom na konzultace,

béhem kterych se bavime vyhradné o sexu. Potom pfijdou na préci s télem, ktera probiha
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ruzn€. Nekdy jsem oblecend, nékdy svlecend. V zasadé se mé nedotykaji, pokud k tomu
neddm svoleni. Vedu kontrolované sezeni, abych neohrozila klientovu bezpecnost,
n¢jakym zplisobem ho nezneuzila a abych nezneuzila ani sebe na tkor jeho penéz nebo
pozadavkl. Kdyz po mné klient chce néco, co mu nemohu poskytnout, protoze to necitim

a prici se mi to, tak to neudélam a vysvétlim mu pro¢.«

Ptibéh o pribchu konkrétni asistence popisuje na svych webovych strankach dalsi sexudlni
asistentka. V tomto ptipad¢ se jednd o asistenci u muze, ktery je upoutdn na invalidni vozik
a ma velmi omezenou funkci hornich koncetin. Sexudlni asistentka (Sexualni asistentka,
2021) popisuje cely pribéh od prvniho telefondtu az po uskutecnéni samotné asistence
takto: ,,Dobry den, jsem mlady muz, jsem na vozic¢ku arad bych zazil vasi masaz. Jsem
sdm a moje ruce mi neslouzi, tak jak bych si ptal. Postarala byste se o mé a dojela?
Nevahala jsem a druhy den jsem vyrazila do Janskych Lazni, kde onen mlady muz bydlel.
Pted navstévou se vysprchoval, 1 kdyz jsem pak pochopila, Ze je pro ného sprchovani
velice naro¢né, kdyz je takto hodné ochrnuty, nechodi a ruce mu nepracuji jako zdravému.
Uz mé oCekaval a ja nevédéla, do ¢eho jdu. Pomohla jsem mu svléknout obleceni, coz byla
pro me také nova zkuSenost a mohu fict, Ze to bylo dost namahavé. Poté jsem mu pomohla
se vysunout na postel anohy a ruce dat do poloh, které jsem potiebovala k masézi.
Opravdu to neni jako se zdravym klientem a j& sama se béla, aby ho to nebolelo. M¢l
problémy s onanii, snazil se, ale jeho ruce nevyvinuly takovou rychlost, jakou by
potieboval k vytvofeni slasti a orgasmu. Byl Gpln¢ uneseny z t¢é slasti pii masazi penisu,
protoze po dlouhé dobé¢ jeho teélo zazivalo to, po ¢em touzil. M¢l 1 problémy s ejakulaci,
celé dny jen sedi nebo lezi. Obdivovala jsem ho, Ze zvlada bydlet sam, i kdyz je zavisly
v mnohém na socialnich sluzbach. Tehdy jsem si uvédomila dar svého vlastniho zdravi,
kdyz c¢lovek vidi to, jak ziji osoby s takovymto handicapem. Byla to pro mne hodné

obohacujici zkuSenost. Jezdila jsem k nému pravidelné, asi tak jednou za mésic.*

Z vyse uvedenych popist vyplyva, Ze je mozné nastavit urcity formalni rdmec toho, jak ma
sluzba probihat, ale vzdy je nutné zohlednit individualitu a moznosti klienta. Samotny
prubéh sluzby se proto vzdy odviji od dané situace a nastaveni hranic konkrétniho

asistenta.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

3.1.1 Aktivni a pasivni sexualni asistence

Sexudlni asistenci mizeme rozdélit na dva druhy. Existuje asistence aktivni a pasivni.
Aktivita nebo pasivita ur¢uje charakter sluzby, tedy jedné-li se pfimo o aktivni ucast vSech

zucastnénych nebo jde pouze o poradenstvi a vzdélavani.

Aktivni sexudlni asistenci mizeme definovat jako vSechny formy asistence, pifi nichz
dochdzi k vzajemné sexualni interakci vSech zucastnénych. Pfi aktivni asistenci dochazi
k vzajemné spolupraci a klient i asistent jsou v pifimém styku. Jako ptiklad aktivni
asistence muzeme uvést pomoc klientovi s masturbaci, dopomoc pii pohlavnim styku
u zdravotné postizeného paru, sexualni a tantrické masaze nebo i ptimy pohlavni ¢i ordlni

styk, kdy aktéry jsou asistent a klient (Sidova, Polakova, Malinova 2013, s. 126).

Pasivni sexualni asistence se vice zaméfuje na cinnosti, které nesouvisi s pfimym
fyzickym uspokojenim klienta. Nejcastéji se jedna o rizné formy edukace ohledné
sexuality a partnerskych vztahti. Konkrétn¢ si pod pojmem pasivni sexudlni asistence
muzeme predstavit edukaci o rozpoznavani rozdilli mezi muzem a zenou, zodpovédnosti
k rodicovstvi, schopnosti dokézat fict ne, oteviené komunikaci o pohlavnim styku a také
o hygien¢ a bezpecném sexu. Sexudlni asistent také klientim vysvétluje, kde si mohou
obstarat erotické pomucky a jak je spravné pouZzivat, pomdhd jim vyhledévat pornografii
na internetu a vzdelava je v této oblasti, vysvétluje spravné techniky masturbace, informuje
je o moznostech pouzivani antikoncepce a také je uci, jak navazovat partnerské vztahy.
Velmi dilezité je také s klienty hovofit o sexudlnim nasili a vysvétlit jim, ze je potfebné
naucit se fikat ne. Dal$i souc¢asti pasivni sexualni asistence je také pomoc handicapovanym
parim v pocatcich jejich sexudlniho zivota a poradenstvi piibuznym ohledné sexuality

jejich déti &i blizkyeh (Stanclova, 2017, s. 17).

Synonymem pro pasivni sexualni asistenci je intimni asistence a naplil prace intimniho
asistenta je shodna s vyctem aktivit u pasivni sexualni asistence. Jedinym rozdilem je to, zZe
sluzba je nabizena pfimo zameéstnanci organizaci, které o osoby s handicapem pecuji.
S pozici intimniho asistenta se miizeme setkat uz nyni i v Ceské republice v nékterych
domovech socialni péce, ale jedna se spiSe o vyjimky. V soucasné dob¢ neni intimni
asistent ukotven v systému profesi. Tuto funkci vykonévaji socialni pracovnici v socialnich
sluzbach a v rGznych organizacich tuto profesi nazyvaji odlisSn€é (Sexudlni asistentka,

2021).
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3.1.2 Rozdily mezi sexuilni asistenci a sluzbou sexbyznysu

Sexualniho asistenta miizeme definovat jako osobu, ktera poskytuje sexudlni pomoc
télesn¢ nebo mentalné postizenym lidem. Pod sexudlni asistenci rozumime jednu nebo vice
z téchto aktivit: pohlavni styk, ordlni sex, masazni terapie vcetné¢ erotické masaze,
masturbacni akty a diskuse o sexualité, antikoncepci a vhodném pouzivani sexudlnich

hradek.

Sexudlni pracovnice v sexbyznysu byva definovédna jako osoba, kterd poskytuje jiné osobé
rizné sexualni aktivity, jez zahrnuji fyzicky kontakt a pouziti jedné osoby druhou pro jeji

sexualni uspokojeni na zéklad¢ ptislibené odmény (Limoncin et al., 2014, s. 2).

Klienti sexualniho asistenta si nemohou koupit specialni sexudlni akty, které maji rizné
ceny. Lze zakoupit pouze Cas setkani, ktery ma jednotnou cenu za hodinu, at uz se
domluvi na jakémkoliv druhu sluzby. To, na ¢em se sexudlni asistent a klient domluvi,
zavisi na jejich vztahu a komunikaci, ale také na zakonnych pozadavcich piislusné zemé

(Sexualbegleitung, 2020).

V evropskych zemich nepanuje jednotné stanovisko na sexudlni asistenci. Experti
zraznych zemi na ni nahlizeji odliSnym zptsobem. Nékterd pojeti spatiuji rozdil mezi
sexudlni asistenci a prostituci v tom, ze sexualni asistence mé byt vykonavana s respektem
a uctou a ekonomické hledisko zde neni hlavni motivaci. Naopak primarnim cilem je
uspokojeni individualnich potieb klientd a klientek (Sidova, Polakova, Malinova, 2013,

s. 127).

Walter (2004, s. 12) definuje sexualni doprovod jako aktivni pomoc, kdy asistent disponuje
pedagogickym nebo oSetfovatelskym vzdélanim. Pozaduje, aby sexudlni asistenti byli
proskoleni v oblasti zakladnich oSetfovatelskych znalosti, méli zakladni kurativni,
pedagogické a sexudlné-terapeutické znalosti, zakladni pravni povédomi a zpracovanou
vlastni sexualitu. Toto vSe potfebuji znat, aby mohli nabizet odborn¢ zpisobily sexualni

doprovod a timto se odliSovali od béznych pracovnikli poskytujici sexudlni sluzby.

Sidova (2018) uvadi, ze sexudlni asistenci je tieba vnimat jako pééi a pomoc postizenym
lidem a seniorim. Naopak bézna sluzba v sexbyznysu je predevSim o finanéni
a ekonomické motivaci. Prestoze ob¢ tyto sluzby mohou koncit placenym pohlavnim
stykem, sexudlni asistence se zameéfuje na prozivani aindividualitu jedince. Sexudlni
asistence neni pouze o jednordzovém sexudlnim uspokojeni, ale postupné seznamuje

klienta se sexualitou, nastavuje hranice, urcuje pravidla, umoznuje poznéavat piisobeni
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dotekti a provadi jejich nacvik. Mezi klientem a asistentem se tvofi prostor pro objevovani
novych zkuSenosti. Moznost poznat dotyk, smyslnost, nahotu, blizkost a néznost — to vse je
pii sexualni asistenci mozné. A samoziejm¢ utvaret si vztah ke svému télu a sobé samému.
Dalsim rozdilem je vzdélavani sexudlnich asistenti, aby dokézali pochopit kazdého jedince
s ohledem na jeho druh postizeni a osobnost. Vyskoleny asistent dokéze s témito lidmi
o sexualit¢ mluvit, vi, jak s fyzicky handicapovanym clovékem manipulovat, pomaha
s hygienou a znd zésady prvni pomoci. Sexualni asistenti — na rozdil od sexualnich
pracovnic — mohou edukovat o sexudlnich potfebach osob s handicapem i rodinné

ptislusniky nebo pracovniky v socidlnich zatizenich.

3.2 Sexualni asistence v Ceské republice

Téma sexualni asistence v Ceské republice bylo otevieno poprvé vroce 2013 na
mezinarodni konferenci s ndzvem Ze sexbyznysu na trh prace. Nasledné byl vydan text Od
sexudlnich sluzeb k sexualni asistenci, ktery ptinesl konkrétni informace, co sexualni
asistence znamena a jak funguje. Diky tomuto textu se o sexualni asistenci zacala zajimat
média, organizace, osoby s handicapem a také rodice zdravotné postizenych déti. Diky
tomuto zajmu vznikl projekt Prdvo na sex, ktery ziskal podporu z Programu Svycarsko-
ceské spoluprace. Cilem projektu bylo pifinést zkusenosti ze zahranici, kde je prace se
sexualitou handicapovanych osob na vysSi Grovni a sexudlni asistence zde funguje uz
mnoho let. Také ptedal potfebné know-how ohledné vzd€lavani intimnich a sexudlnich
asistentdl. V ramci projektu probéhly tfi workshopy, na kterych bylo proskoleno celkem
60 osob z fad pracovnic organizace Rozko§ bez rizika, socialnich pracovnic a pracovniki
ze spoleCnosti, které pracuji s lidmi s handicapem, a pét Zen, jez se vénuji erotickym
sluzbam & praci s télem a masazim (P$enicova, 2015). V Ceské republice funguje sexualni
asistence od roku 2015, kdy bylo vySkoleno prvnich pét sexudlnich asistentek. Zacatky
vSak byly t€zké, protoze sluzba byla nova, kontroverzni a organizace c¢elila velkému tlaku.
Na podzim roku 2015 Ministerstvo vnitra kone¢né vydalo posudek, ze projekt je v souladu
s trestnim pravem, sexualni asistentky mohly projit kurzem a zacit sluzbu poskytovat. Od
roku 2017 se tématem sexudlni asistence u nas zabyva organizace Freya, kterd diive
pracovala pod hlavickou organizace Rozko$ bez rizika. V roce 2019 bylo proSkoleno
dalSich 11 sexudlnich asistentek a dva asistenti. Byli to prvni dva muzi, ktefi Skolenim

prosli. Do té doby poskytovaly sexudalni asistenci pouze zeny (Freya.live, 2020b).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

Zajem socialnich a zdravotnich organizaci o sexudlni asistenci se stale zvySuje a ncktera
zafizeni navazala s asistentkami pravidelnou spolupraci. Nejcastéji se jedna o zafizeni
pecujici o osoby s mentalnim postizenim. Za rok 2018 probéhlo 230 asistenci, které vyuzili
zejména muzi, ale také dvé zeny a jeden par, ktery pozadal o asistovanou dopomoc.
Nejvetsi zajem byl o pohlavni nebo orédlni styk, intimni doteky, pomoc s masturbaci,

erotické masaze a poradentstvi (Vesela, 2019).

Prvnich pét asistentek, které¢ absolvovaly kurz, vyplnilo na jeho zacatku dotaznik a proslo
podrobnym pohovorem. Pro organizatorky bylo velmi dulezité, aby védély, Zze motivaci
téchto asistentek nejsou primarné finance a vybiraly z Zen, které uz diive znaly a mély v né
davéru. Dulezitym kritériem také bylo, aby mély vyfeSenou vlastni sexualitu. VéEtSina
znich méla zkuSenosti s poskytovanim placené¢ho sexu nebo se vénovaly tantrickym
masazim. VSechny uz také nc¢kdy pracovaly s lidmi s postizenim. V soucasnosti uz ani

jedna z nich nepiisobi v sexbyznysu (Dlouh4, 2019).

ool

Obr. 2: Logo organizace Freya (Freya.live, 2020a)

3.2.1 Vzdélavani sexualnich asistentu

Kurzy pro sexualni asistenty v Ceské republice poiada organizace Freya, jejiz pracovnice
jsou zaroved i lektorkami tohoto kurzu. Casova dotace kurzu je 90 hodin vzd&lavani
a 20 hodin je vénovano domaci piiprave. Kromé lektorek zde nabizeji své zkuSenosti
1 sexualni asistentky a odbornici, ktefi dlouhodobé pracuji slidmi se zdravotnim
postizenim nebo seniory. Kazdy tucastnik po uspéSném absolvovani obdrzi certifikat
sexudlniho asistenta, podepise eticky kodex (pfiloha ...) a bude zapsan do seznamu
sexudlnich asistentll. V kurzu se uc€astnici sezndmi s tim, co je sexudlni asistence a co ne.
Jsou obeznameni s pojmy sexualita, sexualni prava, detailn¢ se seznami s profesi
sexualniho asistenta, s jejimi limity a historii. Dal$imi tématy kurzu jsou hledani vlastnich
hranic v oblasti sexuality, etika a eticky kodex, pravni aspekty, dilematické situace, prace
s télem, sexualita osob s mentalnim nebo fyzickym postizenim a jak s nimi komunikovat,

sexualita seniorti, sexualita osob s poruchou autistického spektra, manipulace s lidmi na
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voziku, prace s té€lem a erotické pomticky pro praci se sexualitou. Cena aktualniho kurzu je
12 900 K¢ a jsou v ni zahrnuty pracovni materialy, drobné obcerstveni a prace lektort

(Freya.live, 2020c).

Na prvnim kurzu vroce 2015 absolvovaly budouci sexudlni asistentky také Skoleni
s némeckou asistentkou Ninou de Vries, kterd zodpovidala jejich dotazy. Vénovali se
spole¢né otdzkdm komunikace a prace s lidmi s mentalnim handicapem, se kterymi pracuje
nejcastéji. Soucasti kurzu byla také staz v zatizeni pro osoby s mentalnim postizenim.
O tuto staz projevily zajem samotné ucastnice kurzu, a proto jim ji organizatorky
zprostfedkovaly. Ucastnice se také zhlastnily $koleni s Petrem Eisnerem, lektorem
a odbornikem na sexualitu osob s handicapem. ,,Samoziejmé kurzy nemohly obsahnout
vSechno, to ani nejde. Ale daly dobry zéklad k vykonu sluzby sexualni asistence (znalosti
o riznych typech handicapi, prace s hranicemi, zasady komunikace, pouzivani pomucek
aj.). Hodn¢ véci se lidé nauc¢i praxi. Dilezité je mit citlivy pfistup, rozumét tomu, co
sexualni asistence je, a pfi praci vnimat individualitu ¢lovéka a jit s nim na té cesté stejné

rychle, jak doty¢ny potfebuje* (PSenicova, 2015).

3.2.2 Pravni aspekty sexualni asistence

Gestorem problematiky obchodovani s lidmi a sexudlniho vykofistovani je odbor
bezpecnostni politiky a prevence kriminality Ministerstva vnitra. Organizace Rozko$ bez
rizika se v ramci projektu zavadéni sexudlni asistence na tento odbor obratila s dotazem,
do jaké miry je projekt intimni a sexudlni asistence slu¢itelny s pravnim fadem Ceské
republiky. Na mezinarodni konferenci o sexudlni asistenci, uskute¢néné dne 3. listopadu
2015, seznamil Mgr. Michal Smid (pravnik odboru bezpeénostni politiky a prevence
kriminality Ministerstva vnitra) pfitomné ucastniky s hlavnimi zavéry tohoto stanoviska.
Pii jeho zpracovani vychdzeli ztéchto definic: ,,Sexudlni asistentka je osoba, ktera
poskytuje handicapovanym lidem kromé poradenstvi v sexualni oblasti 1 sexualni sluzby za
uplatu. Intimni asistentka je osoba, ktera radi handicapovanym lidem v sexudlni oblasti,
aniz by jim poskytovala sexudlni sluzby za uplatu. Veskeré sluzby budou poskytovany
zcela dobrovolné (nikoliv proti vili handicapované osoby). Pii tvorbé stanoviska byly
feSeny pouze pravni otazky, zdravotni a etickd hlediska byla ponechdna stranou‘

(Lecnarova, 2015).
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V Ceské republice neni prostituce trestnym &inem. Za trestny &in se u nas povazuje pouze
kupliistvi, a proto lze projekt sexualni asistence v Ceské republice realizovat i za sou¢asné
pravni upravy, protoze neni v rozporu s pravni Upravou definujici tento trestny cin.
Splnéno vSak musi byt nékolik podminek. Jednou znich je, Ze organizace nesmi
poskytovat prostiednika mezi sexualnimi asistentkami a klienty, protoZe toto jednani by uz

znaky kuplifstvi nést mohlo (Trachtové, 2015).

Kuplitstvi upravuje zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, §189 a definuje ho takto: ,,Kdo
jiného pfiméje, zjedna, najme, zlaka nebo svede k provozovani prostituce, nebo kdo kofisti
z prostituce provozované jinym, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicli az na Ctyii

1éta, zdkazem Cinnosti nebo propadnutim véci.*

Dalsi podminky, které¢ musi organizace splilovat, aby mohla sexualni asistence fungovat

v mezich zakona:

e Aktivity vii¢i sexudlnim asistentim by mély byt omezeny pouze na osvétu, Skolici

a vzdélavaci ¢innost a na zpracovani osobnich udaju.

e Na zaklad¢ pozadavku klienta nebo jeho opatrovnikli, mohou byt poskytovany
osobni udaje vSech osob, které byly na sexualni asistenci proskoleny, nikoliv udaje
pouze jedné osoby (osobni udaje budou poskytovany v souladu se zdkonem
¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich Udaji, tedy zejména po piredchozim

informovaném souhlasu sexualniho asistenta).

e Za poskytnuti tidajii na sexualniho asistenta nebude organizace pozadovat zadny
hmotny prospéch a nesmi se zpétné¢ handicapovanych klienti tdzat, zda vyuzili

sluzbu a v jaké kvalit¢.

e Osvétove, vzdélavaci a Skolici akce a Cinnosti musi byt ze strany organizace
provadény tak, aby nevyvoldvaly v ucastnicich aktivni zijem provozovani

prostituce, tedy aby nebylo naplnéno jednani svadéni (Lecnarova, 2015).
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Ministersky odbor dale doporucil, aby vztah mezi sexuélni asistentkou a organizaci byl co
mozné nejvolngjsi. ,,Tomuto pozadavku Ize podle Ministerstva vnitra dale vyhovét, pokud
vedle kontaktnich udaji na sexudlni asistenty budou poskytovany i kontaktni udaje na
intimni asistenty a asistentky. Této volnosti by m¢l pfispivat ifakt, ze kontakty na
sexudlni asistenty jsou vetfejné a bude knim mit piistup libovolny pocet osob.
Handicapované osoby tak nemusi kontaktovat pfimo organizaci, ale mohou se s vybranym

asistentem spojit samy (Lecnarova, 2015).

Némecky Institut pro sebeurceni zdravotné postizenych (ISBB) na svych stankach uvadi,
ze nezajistuje osobni sexudlni doprovod osobné ani po telefonu. Na oplatku mtze zarucit
spolupraci s dobfe vyskolenym sexudlnim doprovodem, ktery je vzdy pod dohledem. Tim
zabrani tomu, aby klienti museli hledat na internetu neprovéieného asistenta. Zduraziuje,
ze se vice soustfedi na pedagogické a poradenské ukoly. Timto prohldSenim se zaroven
vyhyba moznému podezieni z kuplifstvi a miize tak byt ndpomocen se sexudlni asistenci

v zédkonnych mezich (ISBB Trebel, 2020).

3.2.3 Problematika sexualni asistence v pobytovych zarizenich

V pobytovych zafizenich je velmi obtizné, spiSe az nemozné, mit sexualni kontakty, aniz
by o tom véd¢l personal nebo spolubydlici. Minimalni soukromi se pro obyvatele jevi
znatné problematické. Maji velmi omezené moznosti, jak neruSené prozivat svoji
sexualitu, stejné jako nevnimat sexudlni chovani svych spolubydlicich. Z téchto fakth
vyvstava otazka, zda ma vedouci zatizeni pravo rozhodovat o kontaktech mezi obyvateli

zafizeni a sexualnim doprovodem (Sidové, Polékova, Malinova, 2013, s. 132).

Podle némecké organizace Pro Familia maji osoby se zdravotnim postizenim pravo na
svobodny rozvoj jejich sexuality. Toto pravo zahrnuje také svobodu vyuzivat sexudlni
asistenci a v piipadé potfeby sexudlni doprovod, pokud to neporusuje prava tietich stran.
Statu je zakazano zasahovat do sexualniho sebeurceni osob se zdravotnim postizenim

a bezdlivodné jim zakazovat sexudlni aktivity (Zinsmeister 2005, s. 17).
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Sidova (2018) uvadi, jak lze bezpeéné zprostiedkovat sluzbu sexuélni asistence
1 v pobytovych sluzbach. Pracovnik v socidlnich sluzbach muze klienta o této moznosti
informovat a dale mu byt napomocen tim, ze pomiize klientovi s vyhleddnim seznamu
proskolenych sexualnich asistentt a klient si jiz sdm vybere asistenta, ktery mu vyhovuje.
Dale muze klientovi pomoct vybraného sexudlniho asistenta kontaktovat a zprosttedkovat
mu klientova pfani. Pracovnik se také mulze zGCastnit prvni schizky, kde se vytvari

kontrakt. Samotna asistence pak probiha bez tietich osob.

Ke ¢lankiim o sexualni asistenci v ¢asopise Socidlni sluzby se vyjadril 1 prezident Asociace
poskytovateli socialnich sluzeb CR a &len redakéni rady Gasopisu Jifi Horecky (2018).
Svoji reakci nazval Pro¢ mam problém se sexudlnimi asistenty a objasnil zde své osobni
stanovisko k sexudlni asistenci. Uvadi zde, ze pokud by pfedmétem sexudlni asistence bylo
poradenstvi v oblasti sexuality, technicka asistence paru ¢i jednotlivcei, hledani intimniho
prostoru, nakup pomdicek apod., tak vtomto nespatfuje zdsadni problém. Déle uvadi:
»Pokud ale jde o prostituci, pak uz ano. Zamérn¢ uvadim tento, spolecnosti negativné
vnimany termin prostituce, protoze jakkoliv mizeme chtit tuto aktivitu nazvat néjakym
vzneSenym nazvem evokujicim obétovani, dobrotu a dobry timysl, vzdy pajde o prostituci.
Tak to je.“ V dalsi ¢asti své reakce zminuje, ze prostituce u nas sice neni nelegalni ¢innost,
ale je mimo oblast prava a v moralni roving je spole¢nosti odsuzovana. Uvadi, ze sexualita
je prirozenou soucasti dlouhodobého partnerského vztahu a ma byt uskute¢iovana
s partnerem, kterého zname a jemuz divétujeme. ,,Nejde o potiebu srovnatelnou s Zizni,
ktera v ptipad¢ nedostatku vody vede u vSech ke stejnému konci. Sexualita ma nejen svou
fyzickou, nybrz i psychickou dimenzi.” Zamysli se také nad pravem napliovani sexuality
pro vSechny a fika: ,,Mimo jiné, pokud bychom pfijali tezi ,prava na sex pro kazdého*, pak
by se to pfece mélo tykat vSech klientli socidlnich sluzeb Zzijicich bez partnera/ky c¢i
manzela/ky, coz je absurdni pfedstava.” Uznava vsak, ze pokud si klient v domové pro
seniory nebo pro osoby se zdravotnim postizenim pieje vyuzit sexualni asistenci, neni
poskytovatel socidlni sluzby jeho moralni kdrce a ma mu byt napomocen se splnénim

tohoto pozadavku, ackoliv to pro né¢j mtze byt z hlediska jeho osobni moralky neptipustné.
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Vadi mu také fakt, jak je sluzba prezentovana a uvadi k tomu: ,,Vadi mi vSak, kdyz je tato
sluzba nékdy prezentovana jako de facto sluzba socialni, uslechtild a obecné pfijatelna jen
proto, Ze je neutralné ¢i radoby profesionalné pojmenovana. Prostituce tady byla, je a bude,
ale neméla by byt skryvana za néco, co neni, neméla by byt prezentovana jako b&zna
soucCast naSeho zivota (byt jen pro osoby sexudlné¢ neuspokojené). To by znamenalo
pfijmout paradigma ndroku na sex pro kazdého jako projevu plného lidskosti, bez diskuse

o partnerském vztahu a vazb¢.*

3.3 Sexualni asistence ve vybranych evropskych zemich

V zahrani¢i existuji snahy o profesionalizaci této sluzby. Kazdy asistent nebo asistentka by
mél mit uréitou kvalifikaci nebo specialni vzdélani. Organizace zabyvajici se sexualni
asistenci v Evropé sdruzuje Evropska platforma sexudlni pomoci osobam se zdravotnim
postizenim (EPSEAS). Jedna se o platformu lidi a organizaci pracujicich ve prospéch
sexudlni pomoci osobam se zdravotnim postizenim. EPSEAS chce piispét k vefejné
1 politické diskusi, kterd by méla fesit skute¢nost, Ze osoby se zdravotnim postizenim jsou
lidé s potifebami, touhami a sexudlnimi vjemy. Aby bylo mozné tato sexudlni prava slyset,
cilem EPSEAS je ukazat, Ze lidé se zdravotnim postizenim maji pravo na sexualni zazitky
a specialni pomoc, ktera jim umoziluje zit svou sexualitu, jak si pfeji. Cilem této platformy
je zlepsit celkové zdravi a psychickou pohodu lidi se zdravotnim postizenim (EPSEAS,

2019).

V této praci autorka ptedstavi vybrané evropské zemé, kde sexudlni asistence dlouhodobé

a legaln¢ funguje.

3.3.1 Némecko

Sexualita zen a muzli se zdravotnim postizenim je stdle tabuizovanym tématem
1 v Némecku, kde sexudlni asistence funguje déle nez u nas. Mnoho z nich stidle musi
bojovat za sebeurceni. V Némecku existuje rozmanitéjsi nabidka a poptavka. Napiiklad se
organizuji vecirky pro osoby se zdravotnim postizenim s moznosti vymény kontaktti. Také
existuji terapeutické erotické dilny, sexualni spolec¢nici a nevéstince, které ptizplsobily

svou nabidku klientim s télesnym postizenim (Ehrmann, 2018).
Veftejna diskuse o sexudlni pomoci za Uplatu pro Zeny a muze se zdravotnim postizenim

zacala v Némecku pred vice nez dvaceti lety. Na zaklad¢é nizozemského ptikladu byla ve

Wiesbadenu zalozena Sensis, sluzba kontaktu s télem pro Zeny a muze se zdravotnim
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postizenim. Za poplatek byly nabizeny sluzby lidem, kteti kvili svému télesnému postiZeni
nemohli uspokojit své sexudlni potieby bez pomoci tfetich stran. Sluzba uz v soucasné
dob¢ neexistuje. Jeji nastupnické sdruzeni Sexualita pro télesné postizené osoby (SKBM)
nabizi prakticky sexualni doprovod. V Némecku v soucasnosti existuji i mnohé dalsi
organizace nabizejici erotické a sexudlni kontakty pro lidi s handicapem. Dosud ale neni
vyfeSena otazka platby. Ceny za jednu hodinu se pohybuji kolem 120 eur. Momentalné si
tyto sluzby hradi klienti sami, ale fesi se, zda by nemohly byt tyto naklady hrazeny ze

zdravotniho pojisténi nebo z uiadu socidlni péce (Bazuin, 2005, s. 5).

Institut pro sebeurceni osob se zdravotnim postizenim (déale jen ISBB) ve Wendlandu
v Dolnim Sasku nabizi sexualni doprovod uz od roku 1997. V 80. a 90. letech se
v Némecku etablovala centra svépomoci a poradenstvi. ISBB je vysledkem tohoto procesu.
Motivem pro zalozeni této specializované poradny se stalo jedno z poslednich tabu
individudlni sexudlni historie. V navaznosti na potfebu poradenstvi se pozd¢;ji stala sttedem
pozornosti sexudlni zivotni situace mentalné postizenych lidi a potieba poradenstvi pro
pedagogické odborniky. Od prvopocatku byly prioritou neverbalni poradenské metody,
protoze u slovnich metod je kladen velky daraz na porozuméni, coz je u kognitivné
postizenych osob velky problém. Prvotni mysSlenkou pii zavadéni sexudlni asistence bylo
hledéani asistentd mezi prostitutkami a vytvoreni mezioborové spoluprace. Velmi rychle se
ale zjistilo, Ze zeny a muzi z klasické prostituce mivaji potize s pocity. Svou profesi mohou
¢asto vykonavat, pouze pokud jsou vylouceny jejich emoce. Pfi praci s lidmi se zdravotnim
postizenim jsou vSak emoce velmi dilezité a chladné jednani by jim mohlo ublizit. Zacali
tedy trénovat pfimo zaméstnance ISBB jako sexudlni spole¢niky a sexudlni asistence se
stala diilezitou metodou sexudlniho poradenstvi. Sexudlnim asistentim, ktefi uspésné
dokonc¢i kurz, udéluje ISBB vycvikovy titul Sexualbegleitung ISBB a certifikat kvality
Empower-Sexualbegleiter / in-ISBB® (Sandfort, 2017, s. 16).

V Némecku byl také zaveden rekvalifikacni kurz pro sexudlni asistenty. Méa devét modultl
a kazdy z téchto moduld trva ctyfi hodiny. Po absolvovani obdrzi GspéSny ucastnik
certifikat. Tento kurz nabizi organizace Pro familia (Sidové, Polakova, Malinova, 2013,

s. 130).

Aktivni sexualni asistence a doprovazeni spadaji v Némecku pod zékon o prostituci. Pojem
prostituce chapou némecké zdkony jako vykon sexuélnich ¢innosti za pfedem domluvenou
uplatu. Pravni definice nevidi rozdil mezi klasickou sluZzbou v sexbyzbysu a poskytovanim

sexualnich sluzeb ur¢itétmu okruhu zakaznikl, jako jsou napiiklad osoby s postizenim.
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Také nerozliSuje, jestli vykonavatelky sexudlni sluzby disponuji néjakym dodate¢nym
vzdélanim a kvalifikaci. Jako na prostituci je v Némecku nahlizeno i na nabidky vykonat
erotickou masaz ¢i provést uvolnéni rukou, pokud je za to pozadovdna néjaka forma
uplaty. O prostituci se ve znéni zdkona rovnéz jednd, pokud se n¢jaka osoba, zejména
v ramci svého zaméstnaneckého pomeéru, jevi pfipravena k vykonu takovychto jednani za

uplatu (gidové, Polakova, Malinova, 2013, s. 130).

Sexudlni asistenti musi znat 1 pravni ptredpisy, které chrani prava postizenych osob, protoze
jsou vzhledem k svému handicapu mnohem vice zranitelni. Z toho divodu je nutné
dohliZet na to, aby nedochézelo k jakékoliv formé sexudlniho zneuzivani. Zakon definuje,
kdy je mozno sexudlni asistenci poskytnout a kdy uz naopak ne. Tato otazka je kladena
zejména u osob s téZzkou formou postizeni, u nichZz nelze zcela jasné rozpoznat, zda si
sexualni asistenci opravdu pieji. Je potieba chranit jejich pravo svobodné se rozhodnout,
1kdyz se to v ocich jinych lidi mtze jevit jako nerozumné nebo nekonvencni. Némecky
zakon proto jasné definuje, u jakych osob se sexudlni asistence provadét nesmi. Jedna se
0 osoby, které jsou absolutné neschopné klast odpor. Neschopnost klast odpor je
jednoznacna v ptipad¢ osoby, ,.ktera neni viibec schopna si utvofit vili k odporu nebo tuto
projevit néjakym rozeznatelnym zpisobem (at’ uz je to tfeba jen posunuti ruky stranou),
protoZe napfi. neni pii védomi. Jednoznacna je i v pfipad¢é osoby, ktera je sice pii védomi,
ale na zdkladé svého psychického nebo fyzického stavu neni schopna néjakou
rozeznatelnou formou reagovat na své okoli a vstoupit s nim do socialniho kontaktu*

(gidové, Polékova, Malinova, 2013, s. 130-132).

3.3.2 Svycarsko

Na potiebu signalizovanou zdravotné postizenymi a odborniky jako prvni zareagovala
nejvetsi Svycarskd organizace pro zdravotné postizené Pro Infirmis a pokusila se vyvinout
fadu sexualnich sluzeb pro Zeny a muze se zdravotnim postizenim. Iniciativa se setkala
s uznanim, ale také se silnym odmitdnim. Reakce ukdzaly, ze sexudlni asistence pro zeny
a muze se zdravotnim postizenim je ve Svycarsku stale velkym a tabuizovanym tématem.
Planovany kurz jak se stat ,,sexudlnim dotekem®, ktery byl diskutovan v médiich, vyvolal
u vetejnosti nepochopeni a bizarni fantazie. Pro organizaci to znamenalo kromé zna¢ného
poklesu podpory i uvédomeéni, ze sexudlni sluzby nemohou byt naplni ¢innosti organizace
pro zdravotné postizené. Proto byla nucena se projektu sexudlni asistence vzdat.
Specializovana organizace Disability and Sexuality-Against Sexualized Violence, zalozena

v Basileji v roce 2004, se touto Cinnosti také dlouhodobé zabyvala a zalozila podpirné
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sdruzeni pro institucionalizaci projektu Sexudlni asistence a pokracovala v piipravach,
které uz byly pro vycvik diive provedeny. V roce 2004 se poprvé uskutecnil specialni
vycvik aktivni sexudlni asistence. Osloveni byli zejména muzi a Zeny, ktefi se profesné
zabyvaji praci s télem. Potencidlni sexualni spolecnici musi mit urCité piredpoklady, aby
mohli zohlednit specifické podminky Zen a muzii se zdravotnim postizenim. Mé&li by byt
pfipraveni pouzivat své télo k vytvareni radosti a potéSeni pro ostatni, respektovat osoby se
zdravotnim postizenim jako rovnocenné partnery a dokézat piizpusobit své jednani jejich
zvla§tnim potiebam. Dal§i podminkou bylo, aby ve Svycarsku Zili dlouhodobg, mluvili
velmi dobfe némecky a zavazali se k spravedlivé cené za své sluzby (Bazuin, 2005,

s. 6-7).

Vékova hranice pro poskytovani sexualni asistence ve Svycarsku je 18 let, ale pokud
rodic¢e nezletilého souhlasi, mtize probéhnout i u osob mladsich. Ale takovych zakézek je
minimalni pocet. Horni hranice neexistuje. Cena za hodinu sluzby sexuéalni pracovnice
v sexbyznysu se pohybuje okolo 300 Svycarskych frankd. Cena za sluzbu sexudlniho
asistenta je 150 Svycarskych franki a piipocitava se k ni 30 franka za hodinu cesty. Je to
tedy pro zdravotné postizené osoby financn¢ dostupnéjsi sluzba. Plny invalidni diichod ¢ini
ve Svycarsku pramémé 1008 frankl a pojistovny zdravotné postizenym za tuto sluzbu

propléceji zhruba 80 eur (Zahradnikova, 2015).

Ve Svycarsku absolvuji sexudlni asistenti tifleté pomaturitni studium a musi projit
psychoterapii. Své povolani vykonavaji jako zaméstnankyné a zaméstnanci néjakého
zafizeni, popf. dochazeji za klienty a klientkami (Sidova, Polakova, Malinova, 2013,

s. 128).

3.3.3 Dansko

Dénsko je jedna ze zemi, kterd si dlouhodobé uvédomuje potiebu sexudlni asistence
a zacala ji vyuzivat na statni Grovni. Pravo na sexualitu je zakotveno v zakon¢ a jsou brany
v uvahu disledky, které z toho vyplyvaji pro osoby majici omezené zkusSenosti se
sexualitou kvuli svému handicapu. V Dansku také probihaji Skoleni pro sexudlni poradce,
ktefi radi osobam se zdravotnim postizenim v sexualnich zalezitostech. Danské
ministerstvo socialnich véci vydalo pfirucku popisujici prava a povinnosti osob, jez pracuji
jako sexualni asistenti ¢i asistentky u zdravotné postizenych. To zahrnuje akéni plan pro

pfipad, ze klienti nemohou sami bez pomoci dalsi osoby vyfesit svlij sexudlni problém.
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Diky tomu je sexudlni asistence pro zdravotné postizené osoby v Déansku legalni (Bazuin

2005, s. 9).

Danska asociace pro sexualni poradce (DASA) byla zalozena v roce 1998. Sdruzeni se
sklada z ptiblizné 200 ¢leni, ktefi prosli vycvikem sexualnich poradct a pracuji s osobami
se vSemi druhy zdravotniho postizeni. Mezi cile tohoto sdruZzeni patii usilovat o Sifeni
poselstvi, ze kazdy ma pravo na vlastni sexudlni zivot bez ohledu na zdravotni postizeni,
pokud tim neubliZzuje ostatnim ani sob¢, a pracovat na Sifeni vyznamu sexuality pro lidsky

rozvoj (Danish Association For Sexuality Advisors, 2021).

Respektovani soukromého zivota je dilezitym piedpokladem sexudlniho Zivota. Dansky
zékon o socidlnich sluzbach objastiuje, ze kazdy, bez ohledu na typ bydleni, zZije ve svém
»~domé®, a ma tak pravo na soukromy zivot, kde musi mit ptilezitost rozvinout se a mit
vlastni prostor. I kdyz ¢lovek potiebuje podporu a pomoc a zije v néjakém pobytovém
zafizeni, o¢ekava se, ze pracovnici budou respektovat jeho soukromy prostor. K naruseni
soukromi muize dojit v mnoha kazdodennich situacich. Naptiklad kdyz pracovnik
nerespektuje soukromy prostor dané osoby a vchéazi do jeho pokoje bez ptedchoziho
ohlaseni. Respekt k soukromi tedy znamend, ze pecovatel by mél klast klientovi otdzky
jako: Jak chcete, abych vam pomohl? V jaké denni dobé si nepiejete, abych k vam chodil?

a podobné (Redgaard Henningsen, 2001, s. 9).

Dansko poskytuje kurz pro socialni pracovniky v oblasti sexuality a zdravotniho postizeni
za ucelem ziskani specialni certifikace. Kurz trva jeden a pul roku a zahrnuje riizna setkani,
workshopy nebo praktické tkoly zalozené na riznych materidlech o sexualit¢ a postizeni.
Na konci kurzu ucastnici ziskaji certifikaci jako ,,sexualni poradce™ (seksualvejleder).
V Dansku existuji rizné programy a instituce — v soucasné dobé se pocet profesionalnich
sexualnich poradcii v zemi pohybuje kolem 400. Po ziskani kvalifikace si obvykle hledaji
praci v domovech socialni péce nebo v ruznych vzdélavacich institucich. Jejich ukoly
mohou byt teoretické i praktické. Poskytovani informaci a pfilezitosti k uceni je stejné
dilezité jako poskytovani aktivni sexudlni asistence jednotlivelim se sniZenou pohyblivosti

nebo jinym druhem postizeni (Lengyel, 2019, s. 16).

DASA velmi dba na neustaly rozvoj a profesionalitu, a to jak na individualni urovni, tak
skupinové. Sdruzeni wusiluje o podporu trvalého profesiondlniho rozvoje, a to
napf. pofadanim konferenci, online Skoleni nebo tematickych dnd, coz tvoii zaklad pro
profesiondlni reflexi ve vztahu k praxi, nové inspiraci a vymeéne zkuSenosti (Danish

Association For Sexuality Advisors, 2021).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Soucasti diplomové prace je kvalitativni vyzkumné Setfeni, které bylo zvoleno na zaklad¢
faktu, Ze skupina informantti je velmi specifickd a mald. Vyzkumné Setfeni probehlo
formou polostrukturovanych rozhovorti s aktivné pulsobicimi sexudlnimi asistenty.
Vyzkumna cast prace vychdzi z teoretické Casti a klade si za ukol zmapovat samotny
prubéh sexudlni asistence a ziskat poznatky o celém tomto procesu piimo z pohledu osob,
které¢ tuto sluzbu poskytuji. Problematika vyzkumné casti je podrobnéji popsana

v nésledujicich podkapitolach.

4.1 Vyzkumny problém

Pojem vyzkumny problém znamené néco, co se odehrava v socialni realité a je to ve svych
disledcich nebo svym zptisobem problematické. Také je to néco, cemu upln€ nerozumime
¢1 s tim neumime zachazet, a proto k tomuto jevu potfebujeme ziskat vice informaci. Praveé
schopnost ziskdvat nové a nepiedpokladané informace je jednou z vyhod kvalitativniho

vyzkumu (Svaticek, Sed’ova, 2014, s. 64—65).

Jako vyzkumny problém této diplomové prace bylo zjistit pribéh procesu sexudlni
asistence u osob se zdravotnim postizenim zpohledu sexudlnich asistentii. Tento
vyzkumny problém byl stanoven na zaklad¢ stile vice diskutovaného tématu sexuality
a jejiho napliiovani u osob s riznym druhem zdravotniho postizeni. Piinos tohoto vyzkumu
muzeme spatfovat ve zvySovani povédomi o sexudlni asistenci od osob, které tuto sluzbu
pifimo poskytuji a maji s ni proto nejvetsi zkusenosti. Dale tento vyzkum miiZze pfinést
novy pohled na osoby, které sluzbu sexualni asistence vykonavaji, a umoznit vetejnosti
pochopit jejich motivaci a to, pro¢ je pro né¢ i jejich klienty tato sluzba dulezita

a prospésna.

V ramci vyzkumného problému byly stanoveny také vyzkumné otazky:

HVO: Jak probiha proces sexualni asistence z pohledu sexudlnich asistenta?

DVO 1: Jak nahlizi na sexudlni asistenci a jeji vyuziti u osob se zdravotnim postizenim?
DVO2: Jakd je role sexualnich asistentil v sexualité osob se zdravotnim postizenim?
DVO3: Jaka je jejich motivace pro vykon profese sexualniho asistenta?

DVO 4: Jakym zptisobem charakterizuji svou klientelu?

DVO s: Jakym zplisobem reaguje na jejich profesi rodina?
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4.2 Vyzkumné cile

V ramci vyzkumného Setfeni byly stanoveny tyto cile:

HVC: Zjistit prabeh procesu sexualni asistence u osob se zdravotnim postizenim z pohledu

sexualnich asistentu.

DVC 1: Zjistit jejich pohled na sexudlni asistenci a jeji vyuziti u osob se zdravotnim

postizenim.

DVC2: Zjistit, jak vnimaji svou roli v sexualité osob se zdravotnim postizenim.
DVC s: Zjistit jejich motivaci pro vykon profese sexudlniho asistenta.

DVC 4: Zjistit, jakym zpiisobem charakterizuji svou klientelu.

DVCs: Zjistit, jakym zplisobem reaguje na jejich profesi rodina.

4.3 Pojeti a metody vyzkumu

Pro ucely vyzkumu byl vybran kvalitativné orientovany pfistup, protoze dilezitymi
poznatky pro tuto praci jsou osobni nazory asistentil, jak vnimaji cely proces sexualni
asistence, coz by se kvantitativné orientovanym Setfenim nepodafilo zjistit. Dllezitym
faktorem pro volbu kvalitativné orientované¢ho pfistupu je také fakt, Ze sexudlni asistenti
jsou velmi malé a specifickd skupina, kterou v dobé vyzkumu tvotilo pouze 10 aktivnich

osob v celé Ceské republice.

Pro tuto préaci autorka zvolila metodu sbéru dat prostiednictvim polostrukturovanych
rozhovori. Tento druh rozhovoru se vyznacuje tim, ze je pfedem pfipraven seznam témat
nebo otdzek, které jsou jeho predmétem, piesto neni striktné stanoveno jejich potadi.
Polostrukturovand varianta interview kombinuje vyhody a minimalizuje nevyhody

volného, nestrukturovaného a strukturovaného rozhovoru (Reichel, 2009, s. 111-112).

4.4 Vyzkumny soubor

Zékladni souborem, na ktery je tento vyzkum zaméien, jsou sexualni asistenti, kteti prosli
pottebnymi vzdélavacimi kurzy, aby mohli tuto profesi vykonavat. Ke zkoumani byly, na
zaklad¢ zamérného vybéru, vybrany ctyii sexudlni asistentky. Bylo postupné osloveno
celkem deset potencionalnich informantd. Tito informanti byli pfedem struc¢né¢ informovani
o zaméru a obsahu této diplomové prace. Ctyfi zeny na nabidku rozhovoru zareagovaly

kladn€¢ a byly ochotny se vyzkumného Setfeni zcastnit. Asistentky byly informovany
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o nahravani a pouziti jejich odpovédi v diplomové praci, s ¢imZz vSechny souhlasily.
Rozhovory byly realizovany online formou za pouziti web kamery, aby bylo dosazeno co
nejautentiétéjsi atmosféry. Uastnice vyzkumu (dale informantky) budou ozna¢ovany
prezdivkami, pod kterymi jako sexudlni asistentky vystupuji. Nyni budou stru¢né

pfedstaveny.

4.4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Irma byla proskolena na poskytovani sexualni asistence v roce 2019. Nikdy dtive v zadné
oblasti erotiky nepracovala. Je absolventkou vysoké Skoly v oboru socialni pedagogika.
Rika o sob&, Ze je Zena v nejlepsim véku se silnym socialnim citénim, milovnice kodek,
hudby, zahradky a pratelstvi. Jeji pfirozenosti je naslouchat a poméhat druhym. Sexudlni
asistenci poskytuje muziim i zenam s jakymkoliv postizenim a vSech vékovych kategorii.
Asistence probiha u klientti v jejich pfirozeném prostiedi (domov, socialni ¢i zdravotnické
zafizeni), nebo jinde podle jejich vybéru (hotel, milenecky azyl). Poskytuje sluzby jako
konzultace v oblasti sexuality, pomoc s vyhleddvanim, obstardvanim a pouzivanim
erotickych pomtcek, hledani erotogennich zén, pomoc pii masturbaci, asistence pfii
parovém sexu, masdze (baikovani, moxovani, bazalni stimulace intimnich partii)
a poskytuje oralni a pohlavni styk. Jako své motto uvadi: ,,Jsem ¢lovek, nic lidského mi

neni cizi* (Publius Terentius Afer).

Naomi se cely zivot zajimala o lidskou sexualitu, zajimalo ji, jak funguje lidsky mozek pfi
prozitcich intimniho splynuti, orgasmu, naprostém souznéni s milovanou osobou a jaky
vliv to posléze méa na nase kazdodenni fungovani a kvalitu naSeho zivota. Hlavné na
utvafeni osobnosti v naroénych Zzivotnich situacich. Jiz dfive pracovala v oblasti erotiky
jako herecka v pornografickych filmech nebo na sex chatu. Diky svému pisobeni
v pornografii zjistila, jak je vétSina scének pojatd, a dosla k nazoru, Ze se podilela na
nevhodné edukaci spolecnosti. Citila se spoluzodpovédna za to, jak lidé dnes praktiku;ji
a prozivaji svoji sexualitu, coz povazuje za smutny fakt. Sluzba sexualni asistence je pro
ni, jak sama tvrdi, takovym zpytovanim svédomi a napravovadnim Skod, které mohla
zpusobit ucinkovanim v pornografii. Chce ukazovat lidem, jak byt naopak Setrni,
respektujici, jak se na druhého naladit, aby prozivali skute¢nou intimitu a zjistili, Ze styk je
vlastné jen jeden ze stavebnich kament milovani. Pfijima klienty s jakymkoliv postizenim,
klienti i klientky mohou pfijet i za ni. Za Gvodni osobni konzultaci si Gctuje 500 K¢ za

hodinu a za sexudlni asistenci a 1200 K¢ za hodinu s podminkou minimalni doby dvé
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hodiny. Jako své motto uvadi: ,,Nase nejvétsi svoboda spociva v tom, kam zaméiime svoji

pozornost.

Tina, kter¢ je lehce ptes 30 let, byla na sexualni asistentku proSkolena v tnoru roku 2019.
Nabizi poradenstvi v oblasti sexuality osobam se zdravotnim handicapem, pecujicim
osobam 1 rodicim, poskytuje pirednasky, parovou sexudlni asistenci a pasivni i aktivni
sexualni asistenci, vyjma pohlavniho a ordlniho styku. Za sviij hlavni kol povazuje nejen
poskytnout aktivni asistenci, ale pfedevSim naucit klienty, aby dokéazali sami zvladat
a naplilovat své vlastni sexualni potfeby a prani. O sexudlni asistenci se zajima od roku
2015, kdy byly vyskoleny prvni asistentky v Ceské republice. V médiich si piecetla &lanky
o sexudlni asistenci a zacala se o toto téma vice zajimat a vzd¢lavat se v ném. Téma
sexuality ji velmi zajimé uz od mladi a ma s nim hodné osobnich zkuSenosti, které by rada
nékomu predavala dal. Pfes osm let pracuje s lidmi s postizenim v socidlni oblasti. Prave

proto se rozhodla zkusit sexudlni asistenci. Jako své motto uvadi: ,,Nejste na to sami!*

Iva byla na sexudlni asistentku proskolena v roce 2015. Dlouhodobé se vénuje relaxacné
tantrickym i klasickym masazim. Rikd o sobg, Ze je zrald Zena kyprych tvart, ma rada
humor, je empaticka, spole¢enskd, rdda pomaha druhym, miluje hudbu a zpév a citi, ze ma
dar v podob¢ 1écivych rukou. Rada predava dlouholeté Zivotni zkuSenosti a poznani. Uz
nékolik let pracuje jako sexudlni asistentka pro osoby s handicapem (se zdravotnim
i mentdlnim postizenim) a seniory. V rdmci sexudlni asistence poskytuje konzultace
v oblasti sexuality, konzultace osobniho charakteru, pomoc pii masturbaci, pomoc
s vybérem erotickych pomucek, doprovazeni klienta podle jeho pfani, masaze vSeho druhu
véetné tantry a oddalovani vyronu nebo smyslné a vzajemné doteky. Neposkytuje oralni
ani pohlavni styk. Asistenci poskytuje klientim s jakymkoliv handicapem, a to vétSinou
o vikendech. Jezdi do hoteld, domovi, socidlnich a zdravotnich zafizeni, ale i ke klientim
domt. Klient mtze piijet po predchozi domluvé i kni domi, tedy kromé téch na

invalidnim voziku, protoze pro n€ nema bezbariérové zdzemi.

4.5 Design vyzkumu

Ke zpracovani dat autorka zvolila kvalitativni metodu zakotvené teorie, jejimz hlavnim
cilem je vybudovat teorii zkoumaného jevu. Jeho abstraktni a teoretické uchopeni umozni

dany jev pfesné¢ pojmenovat, 1épe mu porozumét v raznych souvislostech a diky tomu byt

vvvvvv
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pevné zakotvenych v datech a tim se vymezuje proti teoriim, které jsou vytvareny
intuitivnim ¢&i spekulativnim zptisobem (Rihacek et al., 2013, s. 44).

Tato teorie ma byt zakotvena v datech, coz znamena, Zze vyzkumnik pfistupuje k datiim bez
jakékoliv pfedpojatosti a s otevienou mysli. Pfedem je definovano pole zdjmu, nikoliv
proménné, které v ném hraji roli. Cilem zakotvené teorie neni kompaktni popis, ale
konceptudlni schéma zasahujici vztahy mezi proménnymi. ,Jde tedy o to nejprve na
zaklad¢ dat identifikovat relevantni proménné a poté operacionalizovat vztahy mezi nimi.
Vysledna teorie je pak sadou tvrzeni o vztazich mezi proménnymi* (Svaiiéek, Sed'ova,

2014, s. 86).
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5 ANALYZA DAT A JEJICH INTERPRETACE

Nasledujici kapitola je vénovana hlavni ¢asti toho vyzkumného Setfeni, tedy analyze dat

a nasledné interpretaci vysledk vyzkumu.

Jak uz bylo zminéno vySe, data pro tento vyzkum autorka ziskala prostiednictvim
polostrukturovanych rozhovori, které zaznamenavala na diktafon. Dal§im krokem pak
byla jejich transkripce, tedy jejich doslovny piepis. Proto v ném byly ponechany
1 nespisovné vyrazy a slovni obraty, které informantky pouzivaly, aby byla zachovana

autenti¢nost jejich sdélenti.

Ptrepisy byly nejprve podrobeny oftevienému kodovani, které se vaze k prvnimu prichodu
textem. ,,Cilem této faze je tematické rozkryti analyzovaného textu. Vyzkumnik si v§ima
témat a ptifazuje jim kody, muze kdédovat jednotliva slova, véty nebo odstavce. Kody voli
tak, aby zahrnovaly konkrétni jevy v textu do obecnéjSich koncepti nebo kategorii*

(Hendl, 2005, s. 247).

Autorka vytvoftila seznam kodu. VSechny kody byly pfepsany na pomocné listy a pfifazeny
k sob¢ podle provéazanosti a podobnosti. Postupné tak vznikaly kategorie, které byly
pojmenovany a také oznaceny jejich dimenze a vlastnosti. V jednotlivych kategoriich pak
autorka hledala spojitosti mezi jednotlivymi piipady. Otevienym kdédovanim se rozdéluji
udaje, coz umoznuje urcit nékteré kategorie, vlastnosti a umisténi na dimenzionalnich
skalach.

Dalsim krokem bylo axidlni kodovani, coz je technika, kterd navazuje na kodovani
oteviené a ma za cil vytvofit spojeni mezi kategoriemi a subkategoriemi. Ty byly nasledné
zasazeny do paradigmatického modelu, ktery byl zdkladem pro selektivni kodovani.
,V prib¢hu axidlniho kodovani vyzkumnik uvazuje pti¢iny a diasledky, podminky
a interakce, strategie a procesy a tvoii tak ,osy‘ propojujici jednotlivé kategorie.“ Aby
vyzkumnik dokéazal odhalit vztahy mezi jednotlivymi kategoriemi, ,,musi zkoumat, které
kombinace znakii v kategorii jsou propojené s jinou kombinaci znakl v jiné kategorii®.
Tohoto Ize dosahnout v duchu kodovaciho paradigmatu, jez zahrnuje podminujici vlivy,
kontext, strategie jednani a interakce a nasledky. Dochézi tedy k novému spojeni mezi

kategoriemi a jejich subkategoriemi (Hendl, 2005, s. 248).
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Obr. 3: Zéklad axidlniho kddovani — paradigmaticky model (Hendl, 2005, s. 250)

Posledni faze vedouci ktvorbé zakotvené teorie je selektivni kodovani. Strauss
a Corbinova (1999, s. 86) definuji selektivni kédovani jako ,,proces, kdy se vybere jedna
centralni kategorie, ktera je pak systematicky uvadéna do vztahu k ostatnim kategoriim.

Tyto vztahy se dale ovétuji a kategorie, u nichz je to tfeba, se dale zdokonaluji a rozvijeji®.

V prubehu selektivniho kodovani je snahou vyhledat hlavni témata a kategorie, které se
stanou ustfednim bodem vznikajici teorie. ,,To znamena, Zze budou integrovat ostatni
témata a kategorie. Vytvofena sit konceptii a propojeni mezi nimi ma své tézisté v téchto
hlavnich kategoriich. Poté, co se dokoncila formulace vztahti k ustfedni kategorii,
se vSechny jeji vlastnosti a dimenze znovu pifezkuSuji pomoci dat. To plati i pro celou

navrzenou teorii“ (Hendl, 2005, s. 251).

5.1 Interpretace kategorii

Jak uz bylo uvedeno vyse, prvni krok analyzy spociva v otevieném kodovani. Vystupem
tohoto typu kodovani jsou kategorie ¢ili kody, kategorizované do vysSiho fadu (Strauss,

Corbinova, 1999, s. 47). S vyuzitim této techniky autorka provedla kategorizaci rozhovort.

Aby byl zpusob interpretace dat na nasledujicich stranach spravné chapan, autorka uvede
nize vzor interpretace dat, jimz se bude fidit. Demonstrovat to pfitom bude na ndahodné
vybraném fragmentu s oznacenim informantky, ktera tento vyrok uvedla: ,, Téma sexuality
mé velmi zajima jiz od mladi, mam hodné osobnich zkuSenosti z této oblasti, které bych
také rada nekomu predala, ale i pres osm let zkusenosti s lidmi s handicapem ze socialni

oblasti, proto jsem se rozhodla pro sexualni asistenci* (T 12).
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Dle tohoto vzoru se da zjistit, Ze tento vyrok fekla informantka Tina a lze jej nalézt na
dvanactém tadku transkripce. Autofi vyrokd budou v ramci analyzy a intepretace dat

oznacovani nize uvedenym zptsobem:

e Irma— (Ir),

o Iva—(Iv),
e Tina—(T),
e Naomi— (N).

Nyni je jasné, jakym zptsobem bude autorka s daty pracovat. Nasleduji konkrétni vysledky
otevien¢ho kodovani. Na zdklad¢é detailniho precteni a zhodnoceni transkribovanych dat
a hledani spojitosti mezi identifikovanymi kody vzniklo Sest kategorii, jejichz podstatu
bude autorka, zejména prostiednictvim jejich vlastnosti a dimenzi, v ramci dalSich

podkapitol detailné€ji rozkryvat. Jedna se o nasledujici kategorie:
e Prvotni impuls,
e Sluzba na miru,
e Potieba intimity,
e Partnersky vztah,
e Role tieti osoby,

e Vize do budoucna.

5.1.1 Prvotni impuls

Prostfednictvim prvni kategorie si blize specifikujeme hlavni motivy toho, pro¢ se
informantky rozhodly sexudlni asistenci veénovat. Kategorie byla naplnéna témito

tematicky sptiznénymi kody a ma nasledujici vlastnosti a dimenze:
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Tab. 2: Charakteristika kategorie Prvotni impuls (vlastni vyzkum, 2020/2021)

Kody reprezentujici Vlastnosti Dimenzionalizace
Kategorie

kategorii kategorie vlastnosti

Potfeba pomahat Motivace Vysoka — nizka

Zaujeti

Prvotni impuls

Vyuziti zkusenosti

Vztah k sexualité

Na zédklad¢ vypoveédi sexualnich asistentek miizeme konstatovat, Ze prvotni impuls pro to,
stat se sexudlni asistentkou, nebyl u vSech stejny. Presto v jejich odpovédich casto

rezonovalo slovo ,,pomoc®, a proto prvni kod je nazvan potieba pomahat.

Informantka Iva hovotila o svych divodech, pro¢ se pro tuto profesi rozhodla a uvedla:
., Odjakziva jsem pracovala ve sluzbach. Tak jsem se do tohoto projektu prihlasila. Vzdy
jsem rada pomahala druhym a tato nabidka mne silné oslovila, a tak jsem vyplnila
prihlasku a cekala, co se bude dit* (Iv 10). Podobné¢ se vyjadrila i dalsi informantka, které
bere pomoc druhym jako samoziejmost a uvadi: ,,Jako dobrovolnice v riiznych
organizacich pomaham odmala, stejné tak jako vsechny Zeny v nasi rodiné pomahame

rec

riznym organizacim. Pro mé je toto prostiedi normalni* (T 9). Informantka Tina se
v pribéhu rozhovoru také zamyslela nad klienty zijicimi v socidlnich zafizenich a uvedla,
ze 1jejich situace ji vedla k tomu stat se sexudlni asistentkou. ,, V socidlnich zarizenich, kde

Ziji, jsou jejich potreby potlacovany a nikdo s nimi na toto tema nemluvi, to je taky jeden

z duvodii, proc jsem si vybrala sexualni asistenci* (T 18).

Sexualni asistentky tedy musi mit jisté velké prosocidlni citéni a zaujeti pro to, aby si kurz
sexualni asistence udélaly a mohly tyto znalosti uplatnit i v praxi. Vice o zaujeti pro tuto
sluzbu prozradi nésledujici vyroky: ,, Nekde v casopise jsem nasla rozhovor se sexudlni
asistentkou, coz mé velice zaujalo. V té dobé se mi zménila situace v osobnim Zivoté
a najednou jsem méla prilis volného casu, ktery jsem chtéla nejak vyplnit, (...) cili
prvotnim impulsem bylo prani byt nekomu prospésna“ (Ir 4). Nebo: ,, Tato sluzba si me,
abych tak vekla, prirozené vcucla. Cely Zivot mé viastné zajimala lidska sexualita, to, jak
funguje nas mozek pri proZitcich intimniho splynuti, orgasmu, naprostéem souznéni
s milovanou osobou a jaky vliv to posléze ma na nase kaZdodenni fungovani a kvalitu

naseho Zivota, hlavné na utvdreni osobnosti v ndrocnych Zivotnich situacich® (N 3).
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Podobné sluzba zaujala i dalsi informantku, kterd hovoii o tom, jak se o existenci sexualni
asistence vlastn¢ dozvéd€la: ,, K sexudlni asistenci jsem se dostala pres kamarada
v Néemecku, ktery ma handicapovaného syna. Tam jsem se poprvé dozvédela, Ze néco

takového existuje. Poté jsem zacala patrat, zda je tato sluzba zavedend v Cesku* (T 4).

vvvvvv

zivoté zkuSenosti nebo vzdélani v oblasti sluzeb pro handicapované osoby nebo pracovaly
piimo v n¢jakém odvétvi erotiky: ,, Délala jsem tieba eroticky chat, taky jsem tocila porno
a bylo to jedno z mych nejstastnéjsich zivotnich obdobi* (N 28). ZkuSenosti s erotikou ma
i dal$i informantka, kterd uvadi: ,,Meé masaze, které jsem delala a delam, jsou hodné
zalozené na vedeni intuici a prvky erotiky jsem do nich obcas viozila“ (Iv 17). Dalsi
z informantek sice nikdy v oblasti erotiky nepracovala, ale zkuSenosti s handicapovanymi
ma také a uvadi: ,, Mam pres osm let zkusenosti s lidmi s handicapem ze socialni oblasti,
proto jsem se rozhodla pro sexualni asistenci” (T 12). Informantka Irma sice nikdy
pfedtim s témito lidmi nepracovala, ale také ma k tomu, Ze chtéla zkusit byt sexudlni
asistentkou, své divody a tika: ,, Premyslela jsem, vzhledem k tomu Ze mam vystudovanou
socialni pedagogiku, Ze bych se zameérila na néjakou oblast, kde bych pracovala

s handicapovanymi lidmi, zajimala me oblast jejich sexuality “ (Ir 4).

Aby mohl ¢lovék vykonavat profesi sexudlniho asistenta, je potieba, aby mél pozitivni
vztah k sexualité a dokézal sni pomoci i druhym. Informantky popisuji své postoje
k sexualité¢ a uvadi: ,, Erotika mé provazi jako cervena nit, byla jsem zvédava jako opice
a lacna po zazitcich jako suchd houba. Chtéla jsem si vSechno zkusit* (N 27). Informantka
Naomi vyse uvadi, ze difive se v€novala nataCeni pornografickych filmi a vlastné diky
tomu zménila sviij pohled na sexualitu a zacala se vénovat sexudlni asistenci: ,, Kdyz jsem
zjistila, jak je vétsina scének pojata, chytila jsem se za nos a uznala, Ze jsem se podilela na
nevhodné edukaci spolecnosti, jsem spoluzodpovédna za to, jak lidé praktikuji a prozivaji
svoji sexualitu a je to spis smutny pohled. Sluzba sexudlni asistence je vlastné mimo jiné
takovym mym zpytovanim sveédomi, nyni napravuji Skody, které jsem mohla zpiisobit
ucinkovanim v pornu a ukazuji lidem, jak byt naopak setrni, respektujici, jak se na druhého
naladit, aby prozivali skutecnou intimitu a zjistili, Ze styk je viastné jen jeden ze stavebnich
kaminkii toho milovani. Doufam, Ze budu prospésna tolika lidem, abych si tento sviij omyl
nemusela brat i do pristiho Zivota coby karmicky dluh* (N 42). Dalsi informantky také
popisuji svlij postoj k sexualit¢ a uvadi: ,,Sex mam rada a nestydim se o ném mluvit,

ve svéem osobnim Zivoté jsem méla také zkuSenosti. Miluji doteky, néhu, pohlazeni, objeti
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i sexualitu, nahotu* (Iv 18). ,, Téma sexuality me velmi zajima jiz od mladi, mam hodné

osobnich zkuSenosti z této oblasti, které bych také rada nekomu predala“ (T 12).
Shrnuti kategorie Prvotni impuls

Prostfednictvim této kategorie se oziejmily divody, které vedly informantky k tomu, aby
absolvovaly kurz sexualni asistence a zacaly se této sluzbé prakticky vénovat. Na zaklade
analyzy autorka muze konstatovat, Ze informantky tato sluzba velmi zaujala a chtély v ni
zuroCit svoje dosavadni praktické nebo teoretické zkuSenosti 1 vyzkouset néco nového.
Informantky popisuji svoje postoje k sexualité rizné, ale z jejich vypoveédi vyplyva, ze k ni
maji velmi kladny vztah a povazuji ji za dilezitou. Diky tomu je jejich snaha pomdhat

handicapovanym pravé v tomto sméru silnéjsi a upfimnéjsi.

5.1.2 Sluzba na miru

Z vypovedi informantek vyplynulo, Ze profesi sexualni asistentky neberou na lehkou vahu
a velmi Ipi na svém neustdlém vzdélavani. Nutnost projit kurzem, orientovat se na
individualitu a potteby klienta a zprostit se finan¢nich motivi, to vSe jsou divody, které
sexualni asistenci odliSuji od bézné prostituce a informantky je Casto uvadély. Jak jedna
z informantek trefn¢ uvedla, jednd se vlastné o sluzbu na miru, coz velmi dobfe sexualni

asistenci vystihuje, a proto se takto jmenuje i druhd kategorie.

Tab. 3: Charakteristika kategorie: Sluzba na miru (vlastni vyzkum, 2020/2021)

Znalost problematiky Profesionalita | Vysoka — nizka

Respekt Vztah e
Pozitivni — negativni

Etika Sluzba na miru | Klientovi

Vhodné zazemi

Nerealna o¢ekavani

Informantky zdiiraziiovaly, jak velmi diilezitd je znalost problematiky a povahy prace se
zdravotné postizenou osobou. Informantka Naomi uvadi, jaké znalosti si v prubehu kurzu
osvojovali: ,, Absolvovali jsme riizné prednasky od lidi, kteri sami pracovali v zarizenich

pro fyzicky i mentdlné znevyhodnéné osoby i od jiz praktikujicich sexualnich asistentek. Od
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samotnych zakladatelek této sluzby v nasi zemi jsme meéli prednasky hlavné na témata
psychologie a etiky” (N 56). Na kurzech sexudlni asistence predavali své zkuSenosti
i zahraniéni lektofi. Informantka Iva popsala, jak takovy kurz vypadal: ,, Skolili nds lidé
z Némecka, z Holandska, Svycarska...Méli jsme simultanni preklady a proklddala se teorie
s praktickymi cvicenimi ohledné lidskeho téla, dotekui, vnimani druhych, vcitovani se do
role nevidomych, masaze...” (Iv 28). Dalsi z informantek popisuje, jaké nové poznatky
ziskala na kurzu: ,, Naucila jsem se, jak komunikovat s lidmi s handicapem, jak Zivot
s handicapem ovliviiuje lidem jejich sexualitu, jakym zpiisobem zapojit do spoluprdce
pecujici osoby a mnoho dalsiho* (T 32). Vzdélavani sexualnich asistentek vSak nekonci
jen absolvovanim prvniho kurzu. Informantka Iva k tomu uvadi: ,,Samoziejme se stale
vzdeélavame samy nebo jezdime na skoleni, semindre Ci supervize s nasi organizaci Freya,
ktera si nas vzala pod sva kiridla“ (Iv 66). To samé potvrzuje i dalsi informantka, které
takto hodnoti kurz sexudlni asistentce: ,, Vse bylo velmi prinosné a v praxi stdle vyuzivam.

Ale i naddle je nutné se v této oblasti vzdelavat“ (T 48).

Dalsi kod, ktery symbolizuje druhou kategorii, je respekt, ktery je pii praci se zdravotné
postizenymi osobami obzvlasté dulezity. Respektovani klienta je jedna z mnoha véci, které
odliSuji sluzby sexudlni asistence od prostituce. Informantka popisuje pfistup ke svym
klientim a tika: ,, Tito lide maji zajistenou a garantovanou sluzbu, nikdo je nezesmésni,
neokrade, neodmitne...” (Iv 84). Sexudlni asistenci je tfeba provadét s velmi citlivym
pristupem a k tomu je také potfeba poznat klienta, vyslechnout a pochopit jeho potieby
aprani. Dalsi z informantek popisuje, jak probiha jejich vzijemnd komunikace a ftika:
.S klienty se prirozenou formou komunikace bavim o jejich osobnim Zivote, co je trapi, jak
se stalo, Ze jsou tam, kde jsou, tomu se vyhnout nedd a je to potrebné pro celkovy obraz
jejich zivota® (Ir 48). Také informantka Naomi hovoii o respektujicim pfistupu
ke klientovi a uvadi: ,, Klienti si nas zkontaktuji, a kdyz jsme v souladu s jeho poZadavky,
sejdeme se s nim osobné, kdy jeho predstavy o nasi sluzbé dale probirame a ujistujeme se
o tom, ze klient naplni sluzby dobre porozumél a my jsme v souladu s jeho predstavou*
(N 91). Pravé moznost oteviit se a pohovofit si spole¢né¢ o svych pfedstavach a ziskat
potiebné informace navozuje v klientech pocit, ze je s nimi jednano s respektem a tctou,
stejn¢ jak uvadi dal$i informantka: ,,Mohou si s neékym popovidat, zodpovim vsechny
otazky, na které se mé ptaji ohledne sexu, sebeuspokojovaini, casto nemaji ani zakladni

informace o lidskéem téle, nechapou, proc se tak jejich télo chova a ani nevédi, jak se
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v situacich maji chovat. Proto je dulezité klienty nejprve vzdélat v této oblasti a pozdeji

s nimi i pracovat na problému* (T 81).

Etika je v sexualni asistenci stejné dulezita jako respekt a je dalSim bodem, ktery odliSuje
sexualni asistenci od sluzeb v sexbyznysu. Asistentky musi dodrzovat etické chovani
ataké musi podepsat eticky kodex, ktery je urcitou zarukou kvality této sluzby.
Informantky ve svych odpovédich etiku nebo eticky kodex zminuji. ,, Kazdy ucastnik
obdrzi certifikat a podepise eticky kodex* (Ir 20). Dalsi z informantek hovofila o tom, Ze
klienti, ktefi si objednali sluzbu od prostitutky, byli neziidka okradeni nebo s nimi nebylo
vhodné jednéno, a proto také zminuje eticky kodex. ,,My asistentky mame podepsany
eticky kodex a toto se klientovi stat nemuze* (Iv 49). Nutnost etického chovani je jednim ze
stézejnich bodl vSech kurzi pro sexudlni asistenty, jak také uvadi informantka Naomi.
,, Od samotnych zakladatelek této sluzby v nasi zemi jsme meéli prednasky hlavné na témata
psychologie a etiky s durazem na udrzovani profesionalniho pristupu® (N 57). Eticky
piistup také musi zohledfiovat osobnost klienta, jak uvadi informantka Iva. ,, Kazdy klient
je jedinecna osobnost a pristup k nemu musi byt individualni s ohledem k jeho postizeni
a omezenim, ktera z jeho diagnozy vyplhvaji* (Iv 42). Na dulezitost dodrZzovani zasad
upozornila i informantka Naomi: ,,Jako asistentky musime pamatovat také na to, ze SA
nemiize byt nasim jedinym prijmem, aby nam nehrozila financni tisen, a my jsme tak
nemusely tlacit na pilu, respektive na klienty cili nevnucovaly jsme se jim a pod vlivem

posramoceného svedomi jsme neustupovali ze svych pojeti a zdasad a tim jsme se vlastné

povazlive nepriblizovaly prostituci“ (N 119).

Aby sluzba mohla probéhnout kvalitné a ke spokojenosti obou stran, je velmi dilezité
vhodné zazemi, které utvaii celou atmosféru. ,, Kdyz jedu za klientem, klient zajisti cisté
prostiedi na setkani, dodrzi hygienu a asistentka ma mozZnost se umyt ¢i vysprchovat
v tomto zazemi* (Iv 75). Nebo: ,,Jezdime za klienty domii, nékdy se také stane, zZe rodina
klienta by nemela pro tuto sluzbu pochopeni, pak se miizeme sejit i na hotelu. (...) Za
klienty, kteri jsou v uvozovkach pouze semiori, ale nejsou nijak pohybové omezeni,
nejezdim z pochopitelnych diuvodu k nim domu, pro ty mam v mém mésté zazemi, nebo
trvam na ubytovacim zarizeni” (N 94). A déale k vhodnému zdzemi uvadi: , Tézko se
masirovany, ktery se nehybe, miize kvalitne zrelaxovat a dostat se do hladiny alfa, jestlize
Jje v bydlisti prilis svétla, jeho obyvatelé Skrti topeni, nebo neni kde a jak pustit adekvatni
hudbu“ (N 151). Klienti vSak nebydli jen doma, ale také v rtiznych socialnich zatizenich.

V ptipadé, ze je zafizeni ochotno klientovi se sexudlni asistenci pomoct, tak zajisténi
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vhodného mista k poskytnuti sluzby zatizuji ,, socidlni pracovnici z ustavii, kde se postupné
zrizuji bud’ klidové mistnosti* (Iv 79). Nekdy vSak klienti Zijici v socidlnich zafizenich
nemaji moznost vyuzit tuto sluzbu kviili neochoté personalu, ktery jim neumozni vytvofit
potiebné podminky, jak zminuje informantka Tina: ,, Néktera socidlni zarizeni délaji, Ze

klienti potreby nemaji a nezajima je to. Vzdy je to na jednotlivci* (T 107).

Dal8im koéd nese nazev nerealna ofekavani. Zdravotné postizeni klienti Casto trpi pocity
osamoceni a nizkym sebevédomim. Kdyz se pak setkaji s clovékem, ktery je k nim
prijemny a ochoten s nimi hovofit o jejich sexualnich ptedstavach, mize dochazet k tomu,
ze si celou situaci Spatné vylozi a na sexudlni asistentku se nezdravé fixuji. Pravé proto si
asistentky musi dodrzovat profesionalni odstup a snazit se, aby k takovym situacim
nedochazelo. Svou zkuSenost popisuje i1 informantka Naomi: ,,Ovsem s klienty, ac
handicapovanymi, kteri pointu sluzby sexualni asistence nepochopi a pletou si ji s jakymsi
korespondencnim pratelstvim nebo mileneckym vztahem, téch se s lehkym srdcem vzdavam.
Jeden pan napriklad opakované domlouval a zase rusil setkani, az mi jednou napsal, Ze uz
se zname dost dlouho na to, abychom si mohli tykat. Kdyz jsem mu napsala, Ze na tykani
nepristupuji diive, nez probéhne sezeni a budu mit jistotu, ze jsme s klientem naladeni na
stejnou vinu, teatralné se urazil“ (N 128). Déle také uvadi, jakym zptisobem si udrzuje od
klientd profesionalni odstup: ,, Z pochopitelnych ditvodii nemluvim o svém osobnim Zivote,
rozhovory si musi vystacit kromé hovori o klientovi s komentovanim komercni zabavy
a jevit ve spolecnosti (N 111). Informantka Tina hovofi o nutnosti nastaveni pravidel a na
otazku, zda se ji nekdy stalo, Ze klientiv vztah k ni pferostl v zamilovanost, odpovédéla
takto: ,, Nestalo, je nutné si s klientem vytvorit pravidla a neustdle mu opakovat, ze jsem jen
asistentka a motivovat je k hledani opravdové partnerky* (T 122). Nebo: ,, Obcas je pro
klienty nepochopitelné, Ze museji na setkani cekat, zZe neni mozné asistenci sjednat ze dne
na den” (T 129). Informantka Irma ma také zkuSenosti s chovanim klientl, které se
neshoduje s pravidly sexudlni asistence. ,, PiSe mi hodné muzui bez handicapu a jsou
ochotni zaplatit vyssi castku, jen aby zjistili, o co viastné jde, jsou jenom zvédavi* (Ir 67).
Sexudlni asistence se také né¢kdy neuskutecni proto, ze klient pozaduje sluzbu, kterou
asistentka neposkytuje. ,,Jelikoz nenabizim sex, tak téch zakaznikii neni tolik, casto by

chteli sexualni styk* (Iv 119).
Shrnuti kategorie Sluzba na miru

V ramci této kategorie bylo zjisténo, Ze cela sluzba sexualni asistence je postavena na

individualnich potiebach klienta. Ze informaci vyplynuly faktory, na kterych Ize dobte
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demonstrovat rozdil mezi sexudlni asistenci a prostituci. Dilezitou roli zde hraje celkovy
ptistup ke klientovi, ktery neni brdn pouze jako prostfedek k rychlému zisku financi.
Ke klientim je pfistupovano jako k jedinenym bytostem s individualnimi pottebami,
kterym se sexudlni asistentky snazi vyhovét, pokud je to v jejich moznostech, nebo
neodporuji jejich presvédceni. Ze ziskanych dat také vyplynulo, ze sexualni asistentky si
musi dodrzovat od klient odstup, aby nedochazelo k nezaddoucim situacim, které by tuto
sluzbu naruSovaly. Jako problematické se v nékterych situacich jevi vytvoreni vhodného

zdazemi pro poskytnuti této sluzby. Zejména pokud klienti Ziji v socialnich zafizenich

a personal nema zdjem jim v tomto sméru vyhovét, je realizace sluzby takika nemozna.

5.1.3 Potieba intimity

Prosttednictvim tieti kategorie se ozfejmi velmi dilezitd problematika, ktera se sexualitou
uzce souvisi. Potfeba intimity v sobé nezahrnuje pouze potiebu naplnéni sexualnich potieb,
ale také moznost divérného rozhovoru a otevieni se druhému clovéku. Napliovani
intimnich potfeb prostfednictvim sexualni asistence méa vSak mnohem vice aspektli nez

v partnerském vztahu. Tyto aspekty budou objasnény prostfednictvim této kategorie.

Tab. 4: Charakteristika kategorie Potfeba intimity (vlastni vyzkum, 2020/2021)

Kody reprezentujici Vlastnosti Dimenzionalizace
Kategorie

kategorii kategorie vlastnosti

Spokojenost Uspokojeni Trvalé — doCasné

Handicap neni

Fekdrk Potieba Financni

|15 CA. 2 o Vysoka — nizka
intimity narocnost

Novy obzor

Finance

Prvni kod této kategorie je nazvan spokojenost. Pokud je Cloveék ve svém Zivoté
spokojeny, odrdzi se to 1 na jeho celkové pohodé a zvladani béznych zivotnich, ale
1 stresovych situaci. Pravé absence prozivani sexuality a intimity vede k celkové nepohodé
a nespokojenosti zdravotné postizenych jedincl. Jednim zkroki, jak spokojenosti
dosahnout, je i uspokojovani jejich intimnich a sexudlnich potteb. Informantka Irma uvadi
divody, pro¢ je moznost naplnéni intimity prostfednictvim sexudlni asistence pro klienty

prospesné: ,, Tato sluzba umoznuje uspokojit sexualni potreby, ¢imz maji vice sebevédomi,
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energie” (Ir 38). Informantka Tina upozoriiuje na disledky spojené s neuspokojenou
sexualitou a uvadi: ,,Pokud klient nedokaze uspokojit viastni sexualitu, miize to byt pro
neho velmi frustrujici* (T 87). A daéle: ,,Sluzba jim pomaha hodné i psychicky* (T 81).
Informantka Naomi k tomuto tématu uvadi: ,,Nejvétsi prinos sexudlni asistence pro klienta
spatiuji v dopadu této sluzby na klientitv Zivot. Naplnéna sexualita a propojeni na mentalni
urovni ¢loveka po psychicke strance velmi vyzivuje, povzbuzuje a restartuje ho pro jeho

dalst fungovani v zivote“ (N 103).

VétsSina klient, se kterymi se sexualni asistentky setkavaji, maji bud’ velmi malé
zkuSenosti se sexualitou nebo jim v jejim naplnéni brani fyzicky ¢i psychicky handicap.
Sexudlni asistence vSak funguje na bazi, Ze handicap neni prekazka v prozivani
intimnich stranek zivota. Informantky popisovaly, s jakym typem klientd se pfi své profesi
setkavaji nebo pro¢ handicap nestoji v cesté¢ prozitkiim intimity. ,,Je to pestra skala —
schizofrenik, muz na plicni ventilaci, ochrnuty muz na voziku, senior dlouhodobé upoutany
na lizku, muz s nizkym sebevedomim v oblasti sexu, muz s détskou mozkovou obrnou,
se svalovou atrofii...” (Ir 43). Nebo: ,, Kontaktovali mé prozatim pouze muzi, zpravidla
vozickari nebo se svalovou atrofii, nejméne se zrakovym postizenim*“ (N 141). A dale:
., Kazdy jsme jedinecny, kazdy mame vlastni sexualitu, kazdeho vzrusuji jiné podmeéty a je
citlivy na jinych mistech. Kazdy ma pravo na uspokojeni vlastni sexuality, proto se pri
asistenci 7idim timto heslem, co neni zakdzano je dovoleno aneb fantazii se meze
nekladou* (T 122). Také informantka Iva hovofila o tom, jaky typ klientl vyhledava jeji
sluzby a uvadi: ,, Nejvice klienti s telesnym postizenim, méné pak starsi lidé nad 65 let

a obcas klienti s mentalnim ¢i kombinovanym postizenim “ (Iv 97).

Treti kod reprezentujici tuto kategorii je nazvan novy obzor. Z vypovédi vyplynulo, Ze
prostiednictvim sexudlni asistence se oteviraji nové obzory jak klientliim, tak samotnym
asistentkam. Informantka Naomi popisuje, Ze sexudlni asistence n¢kdy muize pomoct
i nefunkénimu vztahu a uvadi: ,,Nekdy jdu k nekomu do domdcnosti s tim, Ze jsem
upozornena, ze by partnerka klienta nesouhlasila. (...) Nelze strkat vsechny do jednoho
pytle a oznacit toto pocinani za nemoralni, nebot’ spousta lidi Zije ve spolecné domacnosti
z ekonomickych divodu, kviili detem, nebo i proto, Ze prestoze uz neciti puvodni lasku
a pozornost od své partnerky, tak ji ma partner rad porad a preje si s ni ziistat. Proto miize
jeho vyuziti sluzeb sexudlni asistentky jeho setrvani ve vztahu a souZiti s partnerkou
podporit, i kdyz by pro to neméla pochopeni, nebot by tento skutek nedokdzala videt

v Sirsim kontextu“ (N 167). Dalsi informantka hovoftila o tom, jaky vliv na klienty sexualni
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na vSe sami, poradi tieba s vyberem erotické pomicky, da jim objeti, dotek a to po cem

Ve

touzi* (Iv 85). Nebo: ,, Abychom mu oteviely cestu do Zivota intimniho* (Iv 56).
Informantka Irma také uvadi, ze klienti diky sexudlni asistenci maji ,, pozitivnejsi pohled na
svet a ve vztazich doma jsou potom klidnéjsi a spokojenéjsi (Ir 39). Informantka Naomi
hovoii o tom, jak diky sexudlni asistenci chtéla ziskat nové zkuSenosti, ale nepodafilo se ji
to: ,,Kdyz jsem zacinala, predstavovala jsem si, ze ziskam zkusSenosti se Zenami. Chyba
lavky. To, Ze jsou ZzZeny automaticky brany v potaz pri prochdzeni kurzem, viibec
neznamend, ze vyhledavaji sluzby tohoto charakteru* (N 134). Informantka Tina zminuje,

ze ,,pro mnoho z nich je sexudlni asistent prvni clovek, ktery se jejich téla dotyka, kterého

vidi nahého“ (T 87).

Sexudlni asistence je placena sluzba, kterou si klienti musi hradit z vlastnich financi.
Ackoliv je u ni garantovana niz8i a jednotna cena, piesto se nejedna o nepodstatnou ¢astku,
a proto jsou finance jednou z piekazek, které klientiim brani v jejim CastéjSim vyuZzivani
a tedy se musi spokojit s nizsi frekvenci prozivani intimity. Informantka Naomi popisuje
problematiku spojenou s realizaci sexudlni asistence a uvadi: ,, Obraceji se na me i klienti,
sezeni v bezbariérovém hotelu nebo penzionu, kterych je ale minimum a jsou témer jenom
v Praze. Z toho ale klienti opét vycouvaji, jelikoz by to pro né bylo logisticky i financné
narocné (N 175). O finan¢ni strance hovorily také dalsi informantky: ,, Tato sluzba je
placena klientem, a tudiz kazdy klient si musi na tuto sluzbu usetrit. Ne kazdy klient tuto
moznost md. Myslim, Ze probléem lidem délaji penize za sluzbu. Jsou také pripady, kdy za
klienta sluzbu zaplati nekdo cizi, ktery chce udelat dobry skutek v takzvaném projektu
Jeziskova vnoucata ™ (Iv 56). Nebo: ,, Pripadné také mivaji klienti nékdy problém si castéjsi

asistenci zaplatit, protoze je to pro ne velky vydaj “ (T 117).
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Shrnuti kategorie Potieba intimity

V ramci této kategorie autorka prozkoumala vSechny faktory, které ovlivituji potiebu
intimity prostfednictvi sexudlni asistence. Napliiovani intimity je pro zdravotné postizené
osoby, které nemaji partnersky vztah, narocné, ale presto velmi potiebné. Ze ziskanych dat
vyplynulo, Zze moznost intimity a uvolnéni v sexudlni oblasti ¢lovéku velmi pomaha
ke spokojenosti, vétsSimu sebevédomi, energii a novému rozhledu. Nové zkuSenosti
a poznatky vSak také ziskavaji 1 samotné sexudlni asistentky, coz je pro n¢ piinosné pro
dalsi asistence, navic si utvofi prakticky obraz o sexualité zdravotné postizenych osob.
Prostfednictvim sexudlni asistence ziskaji klienti nové informace o zvladani a napliovani
své sexuality, které by jinak neméli moznost ziskat. Déle je ze ziskanych dat zfejmé, ze
klienti, ktefi vyuzivaji sexualni asistenci, tvofi velmi pestrou Skalu napfi¢ riiznymi druhy

zdravotniho postizeni. Druh postiZzeni tedy nema vliv na potfebu intimniho kontaktu.

5.1.4 Partnersky vztah

Dalsi kategorie je nazvana Partnersky vztah, ktery je jednim ze zakladnich cild, kam by
méla sexudlni asistence vést. Klienti by na ni nem¢li ziistat zavisli, ale méla by jim pomoci
pracovat se svou sexualitou a dokazat fungovat i ve vztahu s dal$i osobou. Tato kategorie

definuje faktory, které se podileji na pomoci mit jednou fungujici partnersky vztah.

Tab. 5: Charakteristika kategorie Partnersky vztah (vlastni vyzkum, 2020/2021)

Koédy reprezentujici Vlastnosti Dimenzionalizace
Kategorie
kategorii kategorie vlastnosti
Ptiprava Potieba
Pottebna — nepotiebna
partnerstvi
Neni to napofad Partnersky Problémové —
4 Zvladani limitt
vztah bezproblémové

Jednat na rovinu

NezkuSenost

Jak bylo vySe zminéno, sexudlni asistence by méla byt pro klienty prvotni zachytny bod,
aby pozdé¢ji dokazali samostatné fungovat v oblasti navazovani vztaht. Sexualni asistentky
maji za kol je na to vSe piipravit, a proto se 1 prvni kod této kategorie jmenuje priprava.

Informantka Tina uvadi: ,, Spousta klientii si chce najit partnerky, pomdahame s pripravou
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na seznamenti, zkousime riizné situace, jak oslovovat opacné pohlavi, pomdahdame jim resit
Jjejich zivotni situace* (T 84). Nebo: ,, Pomadha predevsim lidem s handicapem zorientovat
se v oblasti sexuality” (T 52). Také informantka Irma popisuje, ze ,, hovor se toci kolem
jejich sexuality, jak naplnit jejich potrebu sexudlniho uspokojeni” (Ir 50). 1 dalsi
z informantek k tomuto tématu dodava: , Klienta urcitym zpiisobem formuje, aby byl
v otazkach intimity vnimavy a védomy pro pripad, Ze se mu postésti mit oficialni vztah*
(N 79). Informantka Iva také popisovala problematiku u osob s mentalnim postizenim.
prozivat a s kym. Je to slozité, jinak se to musi vysveétlit napriklad autistovi, jde o to, aby
nedochdazelo napriklad k obtezovani Zen na ulici ¢i na verejnosti nebo k obtezovani

socialnich pracovnic v ustavech* (Iv 50).

Sexudlni asistence by méla byt pouze prechodnou variantou, kterd je nauci pracovat se
sexualitou a prozivat ji v partnerském vztahu. Je tieba dbat na to, aby ji klient tak bral
a nenahrazoval si jejim prostiednictvim potiebu intimity ve vztahu. Dalsi kod proto nese
nazev neni to naporad. Informantka Irma popisuje, jak pfistupuje v tomto sméru ke
klientovi, a zaroven zde zminuje 1 dal§i rozdil mezi sexualni asistenci a prostituci.
., V prostituci jde o to, aby klient opakované tuto sluzbu vyhledaval, zatimco v sexualni
asistenci je snahou klientovi pomoci s jeho sexualnim problémem, vyresit ho, aby byl
potom schopny fungovat bez sexualni asistence (Ir 27). Také dalsi informantka zminuje,
ze sluzba ma byt pouze prechodnym feSenim a uvadi: ,, Nejde nam o to, aby klient nasi
sluzbu vyuzival co nejcastéji, nybrz abychom mu oteviely cestu do Zivota intimniho
a pozdéji i partnerského“ (Iv 55). Informantka Naomi popisuje, k ¢emu u klienta dochazi,
kdyz mu poskytuje sexualni asistenci: ,, Uklizi se mu v hlavé, to znamena stary a neuZitecny
myslenkovy balast se vycisti a udéla se misto pro nové a prinosné, aby treba dokazal

premyslet nad hledanim partnera a naucil se pracovat se svymi potiebami‘ (N 107).

Aby klienti mohli pracovat na hleddni partnerského vztahu a dokazali v ném fungovat ke
spokojenosti obou stran, je tieba, aby jim asistentky fikaly pravdu a ukazovaly a jednaly
s nimi na rovinu. Jednat na rovinu musi také s jejich ptfibuznymi, peCovateli nebo pfii
domlouvéani pravidel sexualni asistence na prvni konzultaci, aby nedochazelo
k nedorozuménim. Informantka Naomi na téma uvedeni do reality tikd: , Kdyz klient
napriklad liba tak, jako by se snazil pojmout vysku i Sirku obrovského hamburgeru, taktné
ho upozornim, zZe to by jeho partnerka nekvitovala. My vSe pasivné neakceptujeme

a klientovi se nesnazime vlichotit jako sexualni pracovnici, ale nasi klienti pocitaji s tim, Ze
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sezeni nemusi byt za vSech okolnosti prijemna, protoze poskytujeme také poradenstvi, a to
se ne vzdy dobre posloucha® (N 80). Déle se také vyjadiuje k tomu, ze pravdu je tieba
fikat nejen klientim, ale také rodicim: ,,Je lepsi sdélit rovnou, Ze se jedna o placenou
sluzbu, nez aby rodice zili néjakou dobu v omylu, ze se jejich ditéti podarilo najit vztah“
(N 156). Dalsi informantka popisuje, ze se musi s klientem dohodnout ,,jaké sluzby presné
zada, zda miizu tyto sluzby poskytnout v pozadovaném rozsahu, jaka jsou pripadna rizika
a omezeni pri poskytovani sluzby, jaka bude cena. Pokud obé strany souhlasi a na vsem se
dohodneme, domluvime se na terminu sexudlni asistence* (T 73). Informantka Iva také
uvadi. ,, Samoziejmé klient musi dodrzovat hygienické zasady a dodrzovat i to, na cem se
predem domluvime, aby nevznikly néjaké nesrovnalosti. Napriklad klient, ktery si objedna

sluzbu u mne, nemiize ocekavat se mnou sexualni styk ani oralni sex“ (Iv 60).

NezkuSenost s partnerskym vztahem je velmi Casta realita zdravotné postizenych osob.
Lidé se zdravotnim postizenim to maji o to t€Z8i, protoZe jim v této cesté stoji handicap,
ktery jim mulze branit v Castéj$Sim socidlnim kontaktu a kvuli tomu maji méné ptilezitosti
k seznameni. Informantka Iva se zamysli nad divody, pro¢ jeji klienti maji strach ze
seznamovani a uvadi: ,, Casto to byva nezkusenost, nesmélost, malé sebevédomi... Casto
lidée s handicapem jeste treba v 35 letech nikdy nezazili sexualitu, neméli partnera.
Je potreba si s nim popovidat o tom, po cem touzi. Jak to funguje mezi muzem a Zenou "
(Iv 47). Dalsi informantka uvedla, Ze i jeji klienti nemaji mnoho zkuSenosti s partnerem:
., Casto nasi klienti neméli nikdy zadnou pritelkyni, nevideli nahou Zenu, nikdo si s nimi
o sexualite doma nebo v zarizeni nepopovida. Hledaji cloveka, se kterym se mohou
o sexualite otevirené pobavit, ktery je nebude soudit a pomiize jim* (T 59). Informantka
Naomi také hovoii o problematice sexuality zdravotné postizenych Zen, kterym neni
umoznéno sexudlni zkuSenosti ziskat, a tikd: , Pokud jsou zemy klientkami nékterého
zdravotnického zarizeni, nebot jim jejich zdravotni omezeni neumoZnuje samostatnost,
a personal na nich pozoruje projevy nenaplnéné sexuality, stejne jim sluzbu sexuadlni
asistence radeji nezarizuje kvili predsudkiim, Ze kdyz se takova potieba splni Zené, ta bude
sluzbu vyzadovat uz porad a nebude se s ni dat uz vitbec pracovat, jako rehabilitovat

a podobné. To je omyl a rekla bych, Ze toto plati spis u muzu“ (N 137).
Shrnuti kategorie Partnersky vztah

Ve ctvrté kategorii se autorka zabyvala problematikou partnerského vztahu. Z vysledkt
Setfeni vyplynulo, Ze asistentky se snazi své klienty pfipravovat na to, aby dokdazali

v budoucnu partnersky vztah najit a fungovat v ném k oboustranné spokojenosti. Cilem
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sexudlni asistence tedy neni, aby klienti tuto sluzbu vyuzivali ¢asto, ale naopak aby skrze
ni dokazali zacit fungovat a napliiovat svoji sexualitu samostatné. Je kladen velky diraz na
osvétu, poskytovani pravdivych informaci auceni, jak respektovat potfeby druhych,
ackoliv nékdy neni snadné pfijmout nékteré informace, které mohou vzhledem ke klientovi
vyznivat kriticky. Déle ze zjisténého vyplyva, ze astou piekazkou je nezkusenost v oblasti
sexuality 1 partnerstvi a zni plynouci strach pokusit se s potencionalnimi partnery

seznamovat.

5.1.5 Role tieti osoby

Nékteré zdravotné postizené osoby omezuje jejich handicap natolik, ze by si asistenci
nedokazali sami zafidit, pokud by jim v tom nepomohl n¢kdo dalsi. Také to vSak muiize
fungovat opacné, kdy osoba, kterd by pomoci mohla, toto necini. Tato kategorie objasiiuje,

jakou roli hraje v celém procesu sexualni asistence ucast tieti osoby z riiznych pohleda.

Tab. 6: Charakteristika kategorie Role tfeti osoby (vlastni vyzkum, 2020/2021)

Rodina Pomoc rodiny Pottebna — nepotiebna
Pracovnik v socialnich Intenzita

Role treti Vysokd — nizka
sluzbach podpory

0soby
Tajemstvi
Spole¢nost

Rodina hraje dulezitou roli v zivoté zdravotné postizeného cloveéka, zejména pokud
s rodici 1 bydli, a ma zajem vyuzit sexualni asistenci. Svou zkusenost s roli rodiny popisuje
informantka Naomi: ,, Klienti, kterym jejich zdravotni omezeni neumoznuje, aby bydleli od
rodicii separované, voli primou cestu a na rovinu prizndvaji rodiné, o co se jedna. Stejné
museji pozadat rodice, aby si naplanovali v den asistence vlastni aktivitu mimo domov
a domdcnost pripravili pro co nejlepsi atmosféru. Nechci tvrdit primo vysmejcili, ale to, co
vypada na prvni dojem jako druhorada vec, ovliviiuje kvalitu masaze nesmirne.“ A dale:
,Ja jsem zatim méla Stésti na moc milé a vstricné rodice, kteri rozhodnuti jejich syna

------

postizeny nemiize ani mluvit, tudiz se o néj rodice boji, protoZe nejsem na jeho zpusob
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komunikace zvykla®“ (N 148). Svou zkuSenost se spolupraci srodinou popisuje
i informantka Tina: ,, Casto se na mé obraceji rodice a pecujici osoby, se kterymi Fesime,
jak spravné vyresit ruzmé Zivotni situace klientii v oblasti sexuality Jak spravné
masturbovat, aby si neubliZili, jak najit vhodnou partnerku, co je to bezpecny sex
a sexualni obtezovani* (T 98). Informantka Iva hovoii o spolupraci s rodici toto: ,, Nekdy
se stava, ze rodi¢ ma pochopeni pro tuto sluzbu a chce svéemu synovi ¢i dceri vyjit vstiic
i vjeho potrebach sexualnich. Stava se, Ze rodice oslovi nas a pak s nimi resime, jak
provést asistenci a pomoct jejich dospélym détem resit jejich potreby v intimni oblasti“
(Iv 104). Nebo: ,,Rodic¢ nas oslovi a my se domluvime nebo nedomluvime na asistenci

(Iv 68).

Pracovnik v socidlnich sluzbach je dalS$i osobou, ktera miize pomoci zdravotné
postizenému c¢lovéku domluvit sexudlni asistenci, zejména pokud tento clovek zije
v n¢jakém socidlnim zafizeni. O svych zkuSenostech s persondlem takovych zafizeni
hovoii informantka Tina: , Casto si poradenstvi objedndvaji pracovnici socidlnich
zarizeni. “ A dale: ,, Existuji i osobni asistentky, které informuji, Ze tato sluzba existuje a je
jen na klientovi, zda tuto sluzbu vyuzije (T 108). Informantka Irma hovofti o spolupraci se
socialnim zafizenim takto: ,,V socidlnim zarizeni jsem v kontaktu se socialni pracovnici,
pres kterou si klient sluzbu domlouva, takze zde se o této sluzbé vedi (Ir 52). Dalsi
informantka k této problematice uvadi: ,, Obcas najdou pochopeni pro tuto sluzbu i socialni
pracovnici v ustavech ¢i domovech a oslovuji nas a my s nimi domluvime moznost
uskutecneni této sluzby u nich v ustavu. ““ A dale: ,, Klient ma zajistéeno soukromi na pokoji.
Technické veci resime s ustavem my“ (Iv 107). Rovnéz popisuje: ,,Byli jsme v ramci
projektu za mentalne postizenymi lidmi ve staciondri a klienti skrze socialni pracovniky,

asistenty se o této sluzbé maji moznost dozvedet* (Iv 153).

Tteti kod se jmenuje tajemstvi, protoze nékteii lidé se boji o svém pifani objednat si
sexualni asistenci svému okoli zminit. Informantka Tina tuto problematiku popsala
nasledovné: ,, Pokud ale klient potrebuje doprovod na schiizku, casto to taji, protoze
asistentkami jsou osoby, které vyznavaji nabozZenstvi a tohle je prosté velké tabu*
(T 106). Dalsi informantka hovoii o tom, ktefi z jejich klientd drzi informaci o vyuzivani
z ditvodu vycerpani vztahu, nebo proto, Ze se partner stal osobou télesné postizenou
v prubéhu vztahu a partneri si nevédeli rady, jak na intimitu navazat, tak ti vyuZiti sluzeb

erée

sexualni asistence taji“ (N 162).
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Dalsi informantky uvedly: ,, Ve veétsine pripadii rodina nevi, Ze klienti tuto sluzbu
vyuzivaji“ (Ir 51). Nebo: ,, Ne kazdy rodic¢ vi o aktivite svych deti, jelikoz nekteri rodice

byvaji odpiirci této sluzby “ (Iv 102).

Nazory a povédomi spolecnosti o této sluzbé byvaji rtizné, i vzhledem k tomu, ze sluzba je
relativné nova. Informantka Irma uvadi, co si mysli o celkovém povédomi o této sluzbé:
,Domnivam se, Ze spolecnost zatim nema dostatecné povédomi o tom, co sexualni
asistence je a pro koho je urcena* (Ir 66). Dalsi informantka také sd¢lila sviij ndzor na to,
7e je tfeba, aby spole¢nost blize poznala tuto sluzbu: ,, Rekla bych, Ze je diilezité pochopit
lidi s handicapem a dat jim mozZnost tuto sluzbu vyuzit. Ve spolecnosti neni zatim Zadna
profese, ktera by se vénovala lidem s handicapem a vesila jejich sexualitu* (T 139). Také
informantka Iva vyslovila sviij nazor na tuto problematiku: ,, Cdst spolecnosti tuto sluzbu
vita, cast ji odsuzuje a c¢ast nekomentuje a jsou na rozhrani. Sexualita byla a je tabu, natoz
sexualita lidi, kteri za socialismu byli vétsinou uzavieni do ustavii ¢i drZeni v ustrani
spolecnosti“ (Iv 125). Dalsi informantka uvedla: ,, Rekla bych, Ze spolecnost o této sluzbé
dobré povedomi urcité nema, a tak na ni reaguje jak kdo* (N 198). A dale: ,,Jako v kazdeé
oblasti Zivota, itady bohuzel plati, Ze syty hladovému nevéri a kdo se nikdy nesetkal

s osobou, ktera sluzby tohoto charakteru potrebuje, miize tyto sluzby i zavrhovat*“ (N 206).
Shrnuti kategorie Role tieti osoby

Tato kategorie rozkryla blize roli dalSich osob, které maji riznym zpiisobem vliv na proces
sexualni asistence. Blize jsme zde specifikovali roli rodiny, kterd mize byt
ke zprosttedkovani asistence velmi napomocna, pokud respektuje sexualitu svého blizkého
a ma ochotu ji feSit. Stejn¢ tak hraji podobnou roli v tomto procesu pracovnici zafizeni,
ve kterych dand osoba pobyva. Jejich ochota problém fesit je zdsadni. Naopak z vysledkt
Setfeni vyplynulo, Ze nemala Cast zdravotné postizenych osob se boji o své potiebé
sexuality hovofit a tuto potfebu taji jak pred rodici, tak pied persondlem, ktery se o né
stara. Dulezity faktor je i postoj vetejnosti k této sluzbé. Mnoho lidi o ni nema dostatecné
povédomi, a proto jsou jejich piedstavy o pribéhu sexudlni asistence Casto zkreslené nebo

mylné.
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5.1.6 Vize do budoucna

V pribéhu rozhovorii se oteviela diskuse na téma budoucnosti sexudlni asistence, a to jak

z pohledu na celou spolecnost, tak i z osobniho hlediska sexualnich asistentek.

Tab. 7: Charakteristika kategorie Vize do budoucna (vlastni vyzkum, 2020/2021)

Zamysleni Predstavy Redlné — neredlné

Reakce okoli Vize do | Osvéta Dostate¢na — nedostate¢na

” budoucna
Je co zlepSovat

Obavy

ZamySleni je nazev prvniho kodu této kategorie. Informantky se zamyslely nad jejich
predstavami, které o sexualni asistenci mély nebo porad maji. Informantka Naomi k tomu
uvedla: ,, Méla jsem krdsné plany nabizet i sezeni pro pary, ovSem s prichodem epidemie
Jjsem se neubranila jakémusi splinu, melancholii a obav z budoucnosti, takze moje nadseni,
ktere tam bylo, dostalo na frak a ja jsem o sebepropagaci prestala usilovat* (N 174). Dalsi
z informantek se zamyslela nad tim, ze neni Gplné€ ztotozné€na s pojmenovanim sexualni
asistentka, protoze nenabizi Zadnou formu sexu, a uvadi: ,,Jen jsem rikala, Ze do toho
pujdu, ale nechci nikde nabizet sex. Bylo mi tehdy receno, ze budou i asistentky, které
nebudou nabizet sex a bude se jim Fikat intimni asistentky. Proto jsem do toho sla* (Iv 13).
Informantka Irma vysvétluje, pro€ ji sexualni asistence tak napliuje: ,, Sexudlni asistenci
nevnimam jako profesi, ale jako poslani* (Ir 71). Nebo: ,, Potésila mé reakce jednoho
klienta — je dobre, Ze tato sluzba existuje* (Ir 61). Dalsi informantka béhem hovoru uvedla,
7e se o tuto problematiku zajimala uzZ mnohem dtive: ,, V obdobi puberty jsem si vsimala,

jak je tezké zaclenit se jako osoba s postizenim do kolektivu a tieba i hledat si partnerku“

(T 7).

Prostiednictvim dotazovani chtéla autorka zjistit, jaké maji k profesi sexudlnich asistentek
postoje rodina a blizci, protoze se jedna o velmi netradi¢ni profesi, na kterou ve spole¢nosti
panuji rtizné nazory. Proto je dalsi kdéd nazvan reakce okoli. Informantka Irma ke svému

povolani uvadi: ,, Nikomu se o nem nezminuji, tudiz se s negativnimi reakcemi nesetkdavam *

(Ir 72). Dalsi informantka hovofila o tom, ze se sdélovanim toho, jakou sluzbu poskytuje,
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je opatrnd: ,, Samoziejmé, Ze se o moji vedlejsi praci mohu bavit jen s nékterymi lidmi, co
tuto sluzbu chdpou jako prinosnou, hodné lidi nds odsuzuje a hazi nds do jednoho pytle
s zenami ze sexbyznysu. Moc se o prdaci sexualni asistentky s lidmi nebavim* (Iv 129).
Informantka Naomi se své rodin¢ nesvétuje a uvadi své divody: ,, Moje rodinna situace mi
neumoznuje, abych se touto cinnosti oteviené prezentovala, tudiz se nemohu k této otdzce
plnohodnotné vyjadrit. Pro své okoli jsem masérka, max. terapeutickd masérka. Rekla bych
odhadem, zZe by pro tuto cinnost mela pochopeni asi pouze moje matka, ktera uz je zvykla
a ostrilend za ta léta, co jsem pracovala v jinych odvétvich erotiky “ (N 222). Informantka
Tina svou profesi netaji a na otdzku odpovédéla: ,,Je dulezité lidem vysvétlit, Ze sexualni
asistentka muze i nemusi poskytovat sex, myslim tedy pohlavni, ordlni a analni styk*“

(T 153).

Kod je co zlepSovat v sobé skryvd vypovédi o tom, jak informantky vidi postaveni
sexudlni asistence naptic celou spole¢nosti a co by bylo dobré ke zlepSeni jejiho postaveni.
Informantka Naomi k tomu uvedla: ,, Laicka verejnost a zejména lideé, kteri nemaji v rodiné
osobu se zdravotnim postizenim, znaji tuto sluzbu predevsim z dokumentu, filmu, ve kterych
se tato problematika vyskytuje, prednasek, festivalu o sexualité a konferenci* (N 203).
Déle se zamysli i nad svymi vlastnimi limity: ,, Moji nevyhodou je, zZe jsem precitlivéla
a musim si stale pripominat, Ze nepomiizu vSem. Musim se pribézné uzemnovat, abych
nelitala v oblacich a nelichotila si, ze miizu spasit svet” (N 125). Informantka Iva zase
popisovala potfebu osvéty nedostatecné pokryti této sluzby: ,, Nabidka sluzeb sexuadlni
asistence je v nasi republice teprve kratce, od roku 2015. V podvédomi mozna je, urcité
vSak ne natolik, aby o ni vedel kazdy, chce to stale délat osvetu, které nikdy neni dost.*
A dale také: , Pokryti asistentek po celé republice neni, o tom vime, zatim je pokryta
Praha, Brno, Trutnov a okoli. Jsou asistentky, které dojedou za klientem i daleko, tiebas
250 km, presto musi nékteri klienti dojet za sexualni asistentkou domii a neni napriklad
pokryta Vysocina, severni Morava, zapadni Cechy, jizni Cechy...* (Iv 123). K tomu, co by
bylo tfeba v oblasti sexuality zlepSovat, uvedla svilj ndzor také dalsi informantka: ,, Uz se
upousti do lecby medikaci, kdy se klienti léky utlumovali, aby se potlacilo jejich sexualni
chovani, ale ted’ se musime jesté jako spolecnosti postarat o to, aby klienti dokazali svoji
sexualitu naplnit a ukocirovat. Aby se z nich nestaly obéti sexudlniho nasili a nebylo s nimi

zachdzeno jako s osobami bez sexuadlnich potreb* (T 158).
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Posledni kod této kategorie nese nazev obavy a obsahuje vypovédi, ve kterych
informantky popisovaly obavy nad budoucnosti svou nebo zdravotné postiZzenych osob, ale
také obavy, které¢ vytklo okoli na nimi samotnymi. Informantka Tina se zamyslela nad
potiebou sexuality téchto osob a kladla si rzné otazky: ,, Naprikiad lidé, kteri potiebuji
24hodinovou péci, kdo je uspokoji, kdyz si to bude jejich télo zZadat? Jejich rodice, kteri se
o né staraji nebo jejich osobni asistentka? S kym si popovida o svych sexualnich potiebach
muz na lizku, kterému déla asistenci jeho matka nebo jeptiska? Co ma délat muz, ktery
nemuze masturbovat, protoze ma ochrnuté ruce, ale touzi po orgasmu? Co kdyz klient
masturbuje na verejnosti nebo obtézuje kolemjdouci zZeny, protoZe nevi, co je sexualni
chovani, jak se ovladat a jak naplnit svoji sexualitu?* (T 144). Dalsi informantka
vypravéla o obavach, které maji o jeji budoucnost blizci. ,, Lidé, ne pribuzni, kteri se
o mych kontroverznich pocinech v minulosti nahodou dozvédeli, mé nijak nezavrhli, ziistali
se mnou v kontaktu ve stejném rozsahu jako drive. Byl na nich vidét maximalné strach
o mé, davali najevo obavy, jestli mi moje historie nemiize zpiisobit problémy do budoucna
pri usilovani o jiné zaméstnani“ (N 227). Informantka Iva zase vyslovila mirnou obavu
nad muzi v profesi sexudlniho asistenta: ,,/ kdyby se do budoucna muzi jako asistenti
proskolovali, tak to nebude tak jednoduché, jak to mozna vypada. Vetsina asistentek
pracovala s lidmi a s jejich sexualitou a byly proverené, nebyly neznamé. Kazdy asistent
musi mit zpracovanou svoji vlastni sexualitu, u muzii bude opravdu tezké rozpoznat, zda
asistent to dela pro klienta, anebo pro sebe, napriklad ukojeni svych pudii ¢i z financnich

duvodu “ (Iv 141).
Shrnuti kategorie Vize do budoucna

Tato kategorie pfinesla vhled do toho, jak informantky vnimaji situaci sexudlni asistence
u nas, kde vidi jeji limity a jaké mély predstavy o této sluzbé, které se jim vice ¢i méné
podafilo naplnit. Setfenim bylo zjisténo, Ze z jejich pohledu neni v nasi spole¢nosti o této
sluzbé dostatecné povédomi a je potieba na jeho zvySovani nadéle pracovat. Informantky
se obavaji nepochopenti, a proto se s tim, Ze tuto sluzbu poskytuji, rad¢ji moc lidem v jejich
okoli nesvéiuji. Vyslo najevo také to, ze informantky maji riizné obavy tykajici se sexualni
asistence v budoucnosti. Jedné se o obavy z toho, Ze vétsi zastoupeni muzl v této oblasti
nemusi byt vhodné, protoze je u nich t€zsi mit zpracovanou vlastni sexualitu. Déle také
obavy blizkych o potizich pfi hledani jiného zaméstnani kvili minulosti spojené s praci

v erotice nebo obavy o to, aby lidem nebylo upirano jejich pravo na sexualitu.
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5.2 Paradigmaticky model a jeho interpretace

V této kapitole se autorka dostava k axidlnimu koédovani, coz je druha uroven analyzy.
Kodovani spociva v aplikaci obecného kodovaciho paradigmatu. Nize uvedeny model

ukazuje vztahy mezi jednotlivymi kategoriemi.

Obr. 4: Paradigmaticky model sestaveny v ramci axialniho kédovani (vlastni vyzkum,
2020/2021)

Jev nebo také fenomén byl identifikovan otizkou: Ceho se zjistované tudaje tykaji
a o ¢em pojednavaji? Ustfednim tématem tedy je sexualni asistence, protoze kolem ni se
soustfed’uji vSechny dalsi kategorie a drzi pti sobé dalsi ¢asti schématu.

Vrwe

Kauzalni (pri¢inna) podminka ukazuje na pfipady, které vedou k vyskytu jevu. Jako
kauzalni podminky se muze uréit potfeba intimity a prvotni impuls. Bezpochyby je
zasadnim milnikem, ktery vede ke vzniku sexudlni asistence potieba intimity zdravotné
postizenych a stejné¢ tak prvotni impuls sexudlnich asistentl tuto sluzbu zacit pro tuto

skupinu osob poskytovat.
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Vznikne-li tedy potieba k vyuzivani sexudlni asistence, musi mit tato sluzba urcité
specifické vlastnosti (kontext), které jsou potiebné k praci se zdravotné postizenymi
osobami. Zaroven jsou souborem podminek, diky nimz jsou uplatiovany strategie jednani
a interakce, které¢ vedou k reagovani ¢i zvladani urcitého jevu (Strauss, Corbinova, 1999,
s. 74). Tato specificka vlastnost sexudlni asistence je faktorem, ktery v rizné mife

determinuje vize o budoucnosti, tedy strategie jednani a interakce.

Intervenujici podminky ovliviiuji strategie jednani, kontext a také samotny jev. Proto
mezi n¢ byla zafazena role tieti osoby, ktera miize mit riznou formu participace na tomto
jevu. Mnoho zdravotné postizenych osob nedokdze bez pomoci dalsi osoby tuto sluzbu
vyuzit. Rodina nebo personal socialniho zafizeni mlize v tomto procesu sehrat vyznamnou
roli, a to pozitivni ¢i negativni podle toho, jaky maji k této sluzb¢ postoj. Stejné tak mohou
hrat roli finance, kterych se zdravotné postizenym nedostava nebo jim je nechce pecujici
osoba poskytnout. Roli hraji taky obavy ze spole¢enského nazoru na tuto sluzbu a s tim
spojené pocity studu. Tyto podminky mohou pak také ovlivnit, podle tivah informantek,
budoucnost této sluzby, zejména pfistup zdravotné postizenych k informacim o jeji

existenci a druhu sluzeb, které poskytuje.

Nasledky jsou jevy, jez nebyvaji vzdy predpovéditelné, ale jednd se dusledky akei
a strategii (Hendl, 2005, s. 250). Timto jevem se stal partnersky vztah, ve kterém by
zdravotné postizeni jedinci mohli samostatné fungovat a napliiovat svoji potifebu intimity
a sexuality. K partnerskému vztahu chtéji sexualni asistenti své klienty dovést, ale ne vzdy
se to podaii z divodu nezkuSenosti, obav nebo absence vhodného zazemi, kde by par mohl

spolu fungovat.
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5.3 Vysledky selektivniho kodovani

PRVOTNI IMPULS

POTREBA
INTIMITY
' ROLE TRETI
SLUZBA NA OSOBY
MIRU Y
PARTNERSKY VIZE DO
VZTAH BUDOUCNA

Obr. 5: Schéma nové€ vzniklé teorie (vlastni vyzkum, 2020/2021)

Schéma nové vzniklé teorie se vyluéné opird o data ziskana prostfednictvim tohoto
vyzkumu a je sondou do celého procesu a pribéhu sexudlni asistence u zdravotné
postizenych osob zpohledu sexudlnich asistentek. Navrh teorie nam také odkryva
odpovédi na hlavni vyzkumnou otazku a také na dil¢i vyzkumné otazky. Nésledujici

kapitola uvadi vysledky celého vyzkumného Setteni.
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5.3.1 Analyticka verze pribéhu

Hlavni vyzkumné otazka tohoto Setfeni méla za cil zjistit, jak probiha proces sexualni
asistence z pohledu sexualnich asistentii. Z vyzkumného Setieni vyplynulo, ze proces
sexualni asistence u zdravotné postizenych osob je velmi specificky soubéh riiznych
faktorti, které mu ptedchazeji, ovliviiuji jeho samotnou realizaci a maji dopady ina
budouci fungovéani zdravotn¢ postizenych osob. VSechny tyto faktory jsou vzajemné
provazéany, maji své priCiny, dasledky a nelze je od sebe izolovat. Ovliviiuji realizaci
1 pribéh samotného procesu z hlediska kvality poskytnuté sluzby, dosahovani jejich cili
amaji vrizné mife na tuto sluzbu pozitivni ¢i negativni dopad. Je tedy tieba na tyto
Cinitele nezapominat, protoze se v procesu sexudlni asistence stale prolinaji a jsou jeji
neodd¢litelnou soucasti. Dtlezitou soucasti tohoto procesu je vzdélani sexudlnich
asistentek, které musi znat specifika prace se zdravotné postizenymi lidmi, zejména
vhodné polohovani u télesné postizenych osob a také zvlastnosti jejich zdravotniho
postizeni, aby mohly tuto sluzbu profesionalné poskytovat. Také je tfeba znat pravidla
komunikace u osob s mentdlnim postizenim a dokézat posoudit, zda principu sluzby
spravn¢ porozumély. K tomuto vSemu je tieba absolvovat kurz, ktery zahrnuje 1 praxi v
riznych zafizenich a pouceni od osob, které se sexudlni asistenci uz delsi ¢as vénuji.
DalSim krokem vtomto procesu je navazani kontaktu mezi klientem a sexudlni
asistentkou. Jiz samotné zjiSténi informaci a zajiSténi této sluzby byva pro nckteré
zdravotné postizené jedince komplikované kvili jejich handicapu nebo kviili absenci
zazemi, kde by sluzba mohla byt adekvatné poskytnuta. Ukazalo se, Ze zdravotné postizeni
jedinci jsou Casto odkazani na pomoc tieti osoby, kterd jim musi pomoci sluzbu zajistit a
pfipravit vhodné zdzemi, kde by mohla sexudlni asistence prob&hnout. Zejména rodina, u
kter¢ tito lidé ziji, sehrava velkou roli. Z Setfeni vyplynulo, Ze existuje fada rodic¢i, ktefi na
potiebu sexuality svych déti reflektuji a se zajisténim této sluzby jim pomohou, a vse
ptipravi. Ale samoziejmé existuji 1 klienti, kteti pied rodici taji, ze sluzbu vyuzivaji, a to
nejcasteji v téch ptipadech, kdy jsou sami schopni schiizku si domluvit a dopravit se na ni
nebo ziji samostatné mimo rodinu ¢i socialni zatizeni. Z Setfeni dale vyplynulo, Ze t&z$i
situaci maji klienti Zijici v socidlnich zafizenich, kde neni vytvofeno zazemi, piipadné
personal zafizeni nereflektuje na jejich sexudlni potfeby a ani jim nepoda informace o
sluzbé sexudlni asistence ¢i samotny klient se jim boji o svém ptani zminit.

Sexudlni asistence je placena sluzba, kterda ma sice pevné stanovenou sazbu, ale i tak je tato

¢astka pro klienty v jejich rozpoctu vyznamna. Ohledné platby v souvislosti se sexualni
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asistenci z Setfeni vyplynulo, Ze nékterym klientim spravuje finance pecujici osoba, ktera
jim je na tuto sluzbu neni ochotna poskytnout.

Setfeni také ukazalo na limity, které sexudlni asistence ma. Zejména se jedna o
nedostateéné pokryti celé Ceské republiky, takZe jsou mista, kde se sexualni asistence neda
objednat, protoze je to velmi logisticky naro¢né na dopravu pro asistentku nebo klienta.

Z vyzkumu také vyplynulo, ze sexudlni asistentky shledavaji informovanost o sexualni
asistenci jako nedostateCnou a je tfeba o ni 1 nadale intenzivné vefejnost informovat a
vysvétlovat jeji principy. Stejné tak je tfeba prestat tabuizovat témata okolo napliiovani
sexuality u zdravotné postizenych, a to i u persondlu socidlnich zatizeni. Tam uz sice
ustupuji od potlacovani sexuality u svych klientd, ale stale se zde najdou osoby, které tyto

potieby zamérné prehlizi z ndbozenskych nebo jinych osobnich davodii.

Tato ¢ast analytického ptibéhu odpovida na prvni dil¢i vyzkumnou otazku: Jak sexualni
asistentky nahlizi na vyuziti sexudlni asistence u zdravotné postiZenych osob?

Sexualni asistentky neposkytuji pouze sexudlni asistenci, ale v prvni fadé¢ s kazdym
klientem hovofti o jeho potiebach, cilech, starostech a nechaji ho, aby se oteviel a vSe jim o
svém zivoté sdélil. Sexudlni asistence poskytuje zdravotné postizenym lidem laskyplny
dotek, Casto prvni, ktery zaziji, protoze pro znacnou ¢ast klientd je tato sluzba jejich prvni
sexualni zkuSenost. Bez ohledu na druh handicapu piindsi sexudlni asistence klientliim
uspokojeni intimnich a sexudlnich potfeb, coz nasledné¢ vede k piivalu nové energie,
pozitivnéjSimu vidéni svéta, poznani vlastni hodnoty a sebepiijeti. Déale z vysledkt
vyzkumu vyplynulo, Ze sexudlni asistence slouzi 1 jako prevence sexudlniho zneuzivani,
nezadoucich projevil sexuality na vefejnosti a zranéni v disledku piilis drastické

masturbace.

Dalsi ¢ast analytického ptibéhu odpovida na druhou dil¢i vyzkumnou otazku: Jaka je role
sexualnich asistentt v sexualité osob se zdravotnim postizenim?

Samotné sexudlni asistentky se domnivaji, Ze je nutno reflektovat na potebu sexuality a
intimity u zdravotné postizenych a je tfeba pochopit, Ze i tito lidé maji na prozivani vlastni
sexuality vysostné pravo. Diskutuji spolu i vybér partnera a simuluji situace, jak partnera
uspokojit 1 jak se k nému chovat, aby vztah vydrzel. Cesta k partnerskému vztahu je jedna
z dulezitych zasad sexudlni asistence. Dokazat fungovat sdm a najit si k uspokojovani
intimity a sexualnich potfeb partnera. K tomuto cili sexudlni asistence sméfuje, a proto je
dualezité ji neposkytovat klientovi pfili§ Casto, aby pochopil, Ze se jedna jen o pifechodnou

variantu, jak proZzivat sexualitu.
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Tato ¢ast analytického pfibéhu odpovida na tieti dil¢i vyzkumnou otazku: Jaka je jejich
motivace pro vykon profese sexualniho asistenta?

Tuto sluzbu muze poskytovat jen Clovék s velkou motivaci, ktery se dokaze oprostit od
finanénich motivi a méa zpracovanou vlastni sexualitu. Clovék poskytujici sexualni
asistenci musi véfit v pravo zdravotné postizenych na sexualitu, mit prosocidlni citéni,
touhu pomdhat druhym, ale také ziistat nohama na zemi, udrzet si profesionalni odstup, 1
kdyz je to v nékterych situacich narocné. Je tieba klienta a jeho potteby napied pochopit a
motivem absolvovat kurz bylo vlastni pfesvédceni a odhodlani byt pravé v této profesi
né¢komu prospésny, ale také velmi kladny vztah sexualité¢ a touha se o ni dozvidat nové

poznatky v kontextu zdravotniho postiZeni.

Dalsi c¢ast analytického pifibéhu odpovida na ctvrtou diléi vyzkumnou otazku: Jakym
zpusobem charakterizuji svou klientelu?

Z Setteni také vyplynulo, Ze ne vSechny asistentky m¢ly diive zkuSenosti s praci v erotice,
a ne vSechny poskytuji svym klientim piimo sex, coz byva jednim z diivodi, pro¢ sexualni
asistence neprobéhne. Hodné klienti si totiz pfeje oralni ¢i andlni sex nebo klasickou
souloz. Skala klientf, ktefi sexualni asistenci vyuZivaji je zna¢né pestra. Jedna se o osoby s
dusevnim onemocnénim, osoby upoutané¢ na lizku, osoby se svalovou atrofii, détskou
mozkovou obrnou, osoby s mentalnim postizenim ¢i seniory. Jedinym pojitkem je, ze se
jedna v drtivé vétSiné o muze. Naopak se zenami se sexualni asistentky setkavaji spise
sporadicky, nejCastéji pii parové asistenci, kterda ale také neni velmi Castd. Nelze tedy
konstatovat, ze by sexudlni asistenci vyhleddval ve vétsi mife n&jaky konkrétni okruh

klientd dle charakteru postizeni.

Posledni cast analytického ptibéhu odpovidd na patou dil¢i vyzkumnou otazku: Jakym
zpusobem reaguje na jejich profesi rodina?

Sluzba sexudlni asistence je velmi specifickd a nékomu pfijde az kontroverzni, proto je pro
sexudlni asistentky slozité¢ o ni hovofit se svou rodinou a blizkym okolim. K tomu, aby
dokazaly o své profesi hovofit se svou rodinnou otevien¢, potiebuji velkou davku odvahy,
které¢ se jim Casto nedostdva. Hlavnim divodem je piesvédCeni, ze rodina by je stejné
odsoudila, takze tuto informaci radéji taji. A pokud uz se rozhodnou o své profesi oteviene

hovotit, zdiiraziiuji lidem fakt, Ze sexualni asistentka miize i nemusi poskytovat sex.
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5.4 Doporudeni pro praxi

V ptedchozich kapitolach jsme se vénovali podrobné analyze ziskanych dat. Nyni se
zaméfime na formulaci praktickych doporuceni, na néz by bylo vhodné se v budoucnu
zametit.

Z vysledku Setfeni vyplynulo, Ze sexualni asistenti zdaleka nedokazi pokryt poptavku po
celém tizemi Ceské republiky, bylo by tedy vhodné vyskolit vice intimnich asistentll v
socidlnich sluzbach, ktefi by byli schopni klienty i jejich rodinné ptislusniky kvalitné o
sexualité vzdélavat a dokazali jim poradit i v praktickych vécech kolem sexuality, intimity
a partnerstvi. V pfipad¢ osvéty v zafizenich socialni péce by se mohli angazovat i sexualni
asistenti, ktefi by predavali své praktické zkuSenosti persondlu a radili jim, jak sexualni
vychovu u klientli nejlépe sméfovat. V ramci osvety a sexudlni vychovy je zdravotné
postizenym lidem tfeba zdiraziiovat, Ze pokud nejsou omezeni na svépravnosti, mohou o
své sexualité a vyuziti sexualni asistence rozhodovat sami a nikdo nema pravo jim jakkoliv
branit.

Zdravotné postizené osoby a zejména ty, které maji néjaky druh télesného postizeni
potiebuji k realizaci sexuality 1 specialni pomucky. Jedna se o riznd polohovaci lehatka,
polStafe a matrace, specialni zidle, odlehéené a hands-free vibratory nebo také zavésné
systémy a mnoho dalSich sexualnich pomitcek, které jsou specialné uréeny pro zdravotné
postizené osoby. Na Ceském trhu je vSak velmi tézké tyto pomiicky sehnat. V zahranici,
kde sexudlni asistence funguje jiz mnohem déle a sexualita zdravotné postizenych osob
neni tak tabuizovana, existuji specializované e-shopy, které se pravé zamétuji na
hendikepované klienty. Dalsi doporuceni by tedy mohlo poslouzit prodejcim nebo
vyrobcim erotickych pomucek, zacit spolupracovat se zahrani¢nimi dodavateli téchto véci

nebo je u nés piimo zacit vyrabét.
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6 DISKUZE

Cilem této kapitoly je porovnat vysledky jiz diive realizovanych vyzkumt s vysledky
ziskanymi prostfednictvim této prace. Vzhledem k tomu, 7e v Ceské republice je sexualni
asistence relativné novou sluzbou, porovname nasSe zjiSténi s vysledky zahrani¢nich

vyzkum, kde sexudlni asistence jiz delsi ¢as bézné funguje.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze sexudlni asistentky se dlirazné¢ vymezovaly proti
srovnavani této sluzby s prostituci. Mezi rozdily uvadély nutnost jejich vzdélavani v tomto
oboru a snahu dovést klienta pomoci této sluzby k partnerskému vztahu. Dupras (2012, s.
13-23) ve své studii naopak zpochybniuje jejich odbornost a také uvadi, ze aktivni sexudlni
pomoc ma velmi blizko k prostituci. Dals$i zminovanou kritikou je, ze sexualni asistenci lze
povazovat za zpusob, jak docasné uspokojit potfebu a poskytnout piimou pomoc a
podporu, misto toho, aby pfispéla k feseni, které by dané osobé mohlo usnadnit sexualni

vztah s ostatnimi.

Sexudlni asistentky také hovoftily o nutnosti udrzeni odstupu od klientti, aby nedochézelo
ke Spatnému pochopeni jejich vztahu. Stejnou obavu zminuje Nuss (2008, s. 26-32) a
domniva se, ze je obtizné vyhnout se vytvareni faleSnych nadéji u osob se zdravotnim
postizenim a jejich asistenti.

Ve vyzkumu zabyvajicim se sexudlni asistenci v Italii ucastnici potvrdili, Ze pohlavni styk
Utastnici hovofili o tom, Ze se na né pohlizi jako na ,,bezpohlavni a nemocné*. Pro vétsinu
z nich je nemozné mit partnersky vztah, protoZe dle jejich minéni, nebudou nikdy pfitazlivi
pro osoby bez postizeni. Nékteré negativni zkusenosti tuto myslenku potvrdily (Gammino
et al., 2016, s. 157-170). Tato zjisténi jsou velmi podobné vysledkim naSeho vyzkumu,
ktery taktéz zminuje minimalni sexudlni zkuSenosti zdravotné postizenych osob a jejich

davody.

Nas vyzkum se zabyval roli rodiny v sexualité zdravotné postiZzenych osob. Italsky vyzkum
se také zabyval roli rodictu v sexualité¢ svych zdravotné postizenych déti a ve vysledcich
uvadi, ze nekdy je také pro rodiCe, zejména pro rodice starSich ucastnikili, nepiedstavitelné,
ze by jejich déti mohly mit sex. Radéji chtéji své deti chranit, protoze potenciondlni
partnetfi by je mohli vyuzivat. Ostatni rodiCe, nejcastéji matky, sndze mluvi o sexu se
svymi postizenymi détmi, vice si v§imaji jejich potifeb. N&ékdy rodice pomahaji svymi

détem s masturbaci nebo je berou k prostitutce (Gammino et al., 2016, s. 157-170).
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Limoncin (et al., 2014, s. 3) se ve svém vyzkumu zabyvaji psychosexudlnim profilem
sexualnich asistentd. Zkoumali také strukturu osob, které se kurzu sexualni asistence
zcastnily. Vice neZ polovina ucastnikt (63,1%) byla pfijata ze sdruzeni organizujicich
vzdélavaci kurzy sexualni asistence. VSichni ucastnici patfici do této skupiny byli
povazovéani za odborné proskolené a dostali opravnéni sexudlni asistenci vykonavat.
Zbyvajici ucastnici byli vybrani ze sdruzeni prostitutek nebo individualné pomoci ustniho
pohovoru. Tato skupina odborny vycvik k praktikovani sexudlni asistence nedokoncila.
Tyto vysledky podporuji nasSe zjisténi, Ze sexudlni asistenci viibec nemusi vykonavat lid¢,
kteti pracuji nebo pracovali v sexbyznysu, protoze jejich predstava o poskytnuti sexualni
sluzbu nemusi vzdy odpovidat principiim sexualni asistence. Vysledky také koresponduji
se zkuSenostmi Institutu pro sebeurceni osob se zdravotnim postizenim v Némecku. Pti
zavadéni sexudlni asistence oslovil institut jako prvni pracovniky ze sexbyznysu, ale
posléze bylo zjisténo, ze tito lidé nedokazali dostate¢né projevovat pii poskytovani této

sluzby emoce a empatii.
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ZAVER

V dnesni dobé mizeme pozorovat, Ze sexualité a s ni spojenym prozitkim, je ptikladan
velky vyznam. Pokud se ale zamyslime, dojdeme ke zjisténi, ze spoleCenské predstavy o
sexualité jsou prevazné spojovany se zdravymi jedinci a malokdo pfemysli nad tim, Ze
stejné potieby a touhy maji i osoby se zdravotnim postiZzenim.

Tato prace se zabyva problematikou sexualni asistence u zdravotné postizenych osob,
protoze pii bliz§im zkoumadani tohoto tématu zjistime, ze mnoho studii a vyzkumnych
Setfeni doSlo k zavéru, Ze i tyto osoby touzi po prozivani sexuality, intimnim doteku,
partnerském vztahu nebo zalozeni rodiny. Toto téma se vSak muze nékomu jevit velmi
intimni a citlivé, aby se o ném vefejné¢ a oteviené¢ hovoftilo, zejména pokud o ném
hovoiime jesté v kontextu sexudlni asistence. Je vSak tfeba si uvédomit, Zze neni dobré se
této problematice vyhybat a zavirat pfed ni o€i, ale mnohem lepsi je zjistit si o ni pravdivé
informace. Diky vlastnim konstruktim a ndzorim bez zjiStovani redlnych informaci,

v

dochazi k prohlubovani myti, predsudkt a Sifeni nepravd.

Ve své teoretické ¢asti tato prace popisovala rizné druhy zdravotniho postizeni a jejich
dopady na sexudlni zivot ¢lovéka a s nim spojend rizika. Také se podrobné zabyvala
vznikem sexualni asistence a jejim rozvojem v Ceské republice a vybranych evropskych
zemich s darazem na rozdily, které kazdd zemé v jejim fungovéani ma. VSechny tyto
aspekty je tieba pochopit, abychom si udélali ptedstavu, jak cely proces funguje, v cem ma
svoje limity a jak velmi dilezité je vzd€lavani sexudlnich asistentli s ohledem na
riznorodost jejich klientd. Dalsi dulezitou soucasti teoretické Casti je vymezeni rozdilt
mezi sexualni asistenci a prostituci, protoze se muze jevit, Zze tyto dvé sluzby k sob¢é maji

obcas nebezpecné blizko.

Cilem empirické ¢asti prace bylo popsat proces sexualni asistence z pohledu sexuéalnich
asistentek, které aktivné piisobi v Ceské republice a Gispé$né absolvovaly kurz sexualni
asistence. Tato Cast byla realizovana formou polostrukturovanych rozhovorti se ¢tyfmi
sexualnimi asistentkami z riznych &asti Ceské republiky. V ramci dil¢ich cilti jsme se
zabyvali pohledem na vyuziti sexudlni asistence, roli sexualnich asistenti v celém tomto
procesu, jejich motivaci zacit poskytovat tuto sluzbu, charakteristikou jejich klientely nebo
reakci rodin na to, ze poskytuji tuto sluzbu. Data vzesla z tohoto zkoumani byla podrobena
otevienému, axidlnimu a selektivnimu kodovani. Vystupem tohoto kvalitativné

orientovaného Setfeni byla zakotvena teorie, kterd je sondou do procesu sexudlni asistence
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u zdravotné postizenych osob a opira se pouze o data ziskana naSim vyzkumnym Setfenim.
Tato nové vznikld teorie detailn¢ ukazuje proces sexudlni asistence u zdravotné
postizenych osob od prvotnich impulst zacit tuto sluzbu poskytovat az po napliiovani

urcenych cilt a vizi do budoucna.

Doufame tedy, Ze se tato prace stane zdrojem relevantnich informaci a faktti o sexualni
asistenci a bude napomocna k otevieni dalSich diskuzi na toto téma. Nase spolecnost je i v
dnes$ni dob& zna¢né konzervativni k nékterym kontroverzngjsim tématim. Cim dal Gastéji
také vystupuje na povrch problematika jeji Spatné schopnosti hledat si informace z
ovétenych zdroji a sklon véfit vSem informacim, které se objevi v riznych médiich. Nasim
zamérem je tedy postupné tuto problematiku otevirat nejen odborné vetejnosti a zdravotné

postizenym osobam, ale také tyto poznatky Sifit mezi vétSinovou populaci a postupné

ménit pohled na sexualitu zdravotné postizenych osob a sexualni asistenci.
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PRILOHA P I: ROZHOVOR S INFORMANTKOU NAOMI
Rozhovor — Naomi 29. 11. 2020

Jak Vas napadlo, Ze byste chtéla poskytovat tuto sluzbu? Co bylo prvotnim

impulsem?

Tato sluzba si m¢ abych tak fekla — pfirozené vcucla. Cely Zivot mé vlastné zajimala lidska
sexualita, to, jak funguje na$ mozek pfii prozitcich intimniho splynuti, orgasmu, naprostém
souznéni smilovanou osobou a jaky vliv to posléze ma na naSe kazdodenni fungovani a
kvalitu naSeho zivota, hlavné na utvafeni osobnosti v narocnych zivotnich situacich.
Jinymi slovy: Kdyz se stfetne néjaka nepfili§ dobfe naladénd zena se skupinou muzi,
zpravidla kon¢i jejich stiet vyrokem, ze by si doty¢na potfebovala potfadné zamilovat. Jako
teenager jsem to povazovala za primitivni a buranské zvlast, kdyz se to vyjadii timto
dehonestujicim zptsobem, no a jako dospéld jsem zjistila, Ze je to hluboka moudrost!
Zaroven jsem cca od 19-ti let snila o realizaci konceptu kontinua, kdy budu mit nékolik
klientt, ktetfi budou soucasné¢ mymi, nechci fict pfimo piateli, ale budu soucasné spiiznéné
duse, kdy si spoletn¢ naplnime jak své potieby intimniho kontaktu, tak 1 obohacujici
konverzace a jest¢ vydélam né&jaké penize. T¢Zko tedy fict, co bylo opravdu tim prvotnim
impulsem, sama bych na to rada pfisla. Ale mozna taky, Ze v mém piipadé se o prvotnim
impulsu mluvit viibec neda, ten impuls m¢ provazi cely zivot. To ale neznamend, Ze bych
timto tématem cely zivot opravdu zila a byla vzdy v minulosti zcela pravdiva k sob¢ a ke
svému okoli. Tim okolim myslim samoziejmé svoji rodinu. Mezi mymi 14 —18 lety, kdy
na mé cela rodina utocila a dordzela, co bych teda chtéla d€lat, by se mi dost tézko tikalo,
ze mé nejvic zajima sexualita a mezilidské vztahy. Akorat bych si rozdélila rodinu na dva
nesmifitelné tabory. Jedni by ze mé byli znechuceni az za hrob, druzi by propukli v
upiimny hurdénsky smich. Takze abych nefrajefila: Vyzkousela jsem i jind zaméstnani, nez
jsem se odvazila byt pravdiva sama k sobé a pfijmout, jaky mulj pfinos pro tento svét
vlastné je. V prvni fad¢ se ¢lovék musi naucit mit rdd sam sebe takového, jaky je, od toho

se pak odviji vSechno ostatni.

Pracovala jste uz nékde pred tim v oblasti erotiky, nez jste se stala sexualni

asistentkou?
Erotika mé¢ provazi jako Cervena nit, byla jsem zvédava jako opice a lacnd po zazitcich
jako sucha houba. Chtéla jsem si vSechno zkusit. Dé¢lala jsem tfeba eroticky chat, o kterém

se hodné pise, jaka je to supr pohodlna prace v teplicku, a jesté mate dobry divod, zkusit si



rizné novoty, které by vas v soukromi nenapadly. To je obrovsky pfehnané. Soucasny
konzument uz nemd absolutné zadny zajem o dé&j, piibéh, prosté¢ da pokyn, co by chtél
vidét, a odhlaSuje se. Na dal$iho si musite docela dlouho pockat a je to to samé. Snazila
jsem se je udrzet ve spojeni co nejdyl, naptiklad si sundavala boty pomalu jako slimak, ale
bylo to jenom tristni, pro ob& strany. Taky jsem tocila porno a bylo to jedno z mych
nejst’astnéjSich zivotnich obdobi. Musela jsem si ale chté-nechté uvédomit, Ze vSechno je
dobry sluha, ale zly pan a zélezi hlavné na tom, jak se co pojme a zpracuje. Porno ma
spoustu piinosu, lidem frustrovanym z toho, Ze dlouhodobé nemohou najit protéjsek, aby
toto vyprahlé obdobi snaz piekonali. Velky problém ale je, Ze pievazna vétSina porna jsou
filmy pojaté hrubé, bez respektu a ucty k zendm, a to se Casem odrazilo na tom, jaky maji
mladi lidé postoj k vlastnimu prozivani intimity. Mnozi z nich dospéli k nazoru, ze ¢im
hrubéji, tim lip a spousta méla naptiklad sex diiv, nez se libali. Porno mi dalo tfi roky
bezstarostného a nevSedniho Zzivota, naplnéného péci o mou osobu, financni svobody a
cestovani. Kdyz jsem zjistila, jak je vétSina scének pojata, chytila jsem se za nos a uznala,
ze jsem se podilela na nevhodné edukaci spolecnosti, jsem spoluzodpovédna za to, jak lidé
praktikuji a prozivaji svoji sexualitu a je to spi§ smutny pohled. Sluzba sexualni asistence
je vlastn¢ mimo jiné takovym mym zpytovanim svédomi, nyni napravuji $kody, které jsem
mohla zpiisobit t¢inkovanim v pornu a ukazuji lidem, jak byt naopak Setrni, respektujici,
jak se na druhého naladit, aby prozivali skute¢nou intimitu a zjistili, ze styk je vlastné jen
jeden ze stavebnich kaminkd toho milovani. Doufam, Ze budu prospésna tolika lidem,
abych si tento svlij omyl nemusela brat i do pfiStiho zivota, coby karmicky dluh. Velmi
jsem touzila byt i striptérkou, ale vzdy jsem méla pocit, Ze nejsem dost dobré na to, aby se
na muj tanec chtél n¢kdo divat. Chtéla jsem totiz v pravém slova smyslu tancit, nejen
obchazet ty¢. TakZe by se dalo s klidem fict, ze jsem cely zivot prozéavidéla lidem, kteti se

umi hybat. Bez prehanéni! (smé&je se)
Jak probiha vyskoleni na sexuilniho asistenta a jaké podminky musi spliiovat?

Absolvovali jsme rizné prednasky od lidi, ktefi sami pracovali v zatfizenich pro fyzicky i
mentalné znevyhodnéné osoby 1 od jiz praktikujicich sexualnich asistentek. Od samotnych
zakladatelek této sluzby v nasi zemi jsme méli prednasky hlavné na témata psychologie a
etiky s diirazem na udrZzovani profesiondlniho ptistupu. ZTP osoby jsou dusevné
zranitelngj$i vzhledem k dlouholetému nedostatku laskyplného doteku a pfijeti a jakékoli
piekroceni hranic by si mohli vylozit jako moznost vztahu. Podle jakych kritérii si ale

zakladatelky organizace vybiraji u€astniky kurzu, to je otdzka spiSe na né a musim pfiznat,



ze jsem se jich ani neptala. Nejprve jsme méli jako soucast ptihlaSky vyplnit podrobny
dotaznik, ktery mé¢l mit nejspiS funkci motiva¢niho dopisu a kdyz se ten libil, byli jsme
entuziasmus, zkratka to, jak moc se ndas toto téma dotyka a jak s nami rezonuje. Pfedchozi
zkuSenosti nebyly az tak podstatné, téch jsme mohli vyuzivat podle libosti. D4 se fict, Ze
nebylo dulezité, jestli pfisel sexuolog, nebo prostitutka, braly celé rozpéti této klavesnice.

Diky tomu jsme i krasné€ riznorodi, a tak si nds mohou ti nasi klienti najit.

MiZete mi vysvétlit rozdil mezi sluzbou sexualniho asistenta a sluzbou od klasického

sexualniho pracovnika?

Jednoduse... Sluzba sexualniho pracovnika je zalozena primarn¢ na sexu. To znamena, Ze
poskytovatel se nesnazi klienta zddnym zplisobem vést, sméfovat k tomu, aby m¢l
kvalitnéjsi a intenzivnéjsi prozitek. Pouze akceptuje, co si klient pfeje a neukazuje mu
nové obzory. Sexudlni asistent se klienta podrobné vyptava na jeho pfani, pfedstavy,
pfedchozi intimni zkuSenosti a snazi se mu pomoct objevovat nové moznosti prozivani
jeho téla, bere v potaz i prozitd traumata, z neSetrného chovani, odmitnuti. Sezeni mu
vlastné upravuje na miru. Také klienta urcitym zptisobem formuje, aby byl v otazkach
intimity vnimavy a védomy pro piipad, Ze se mu poStésti mit oficidlni vztah. Takze abych
to nepopisovala jenom teoreticky: Kdyz klient naptiklad 1iba tak, jako by se snazil pojmout
vysku 1 $itku obrovského hamburgeru, taktné¢ ho upozornim, Ze to by jeho partnerka
nekvitovala. My vSe pasivné neakceptujeme a klientovi se nesnazime vlichotit, jako
sexualni pracovnici, ale nasi klienti pocitaji s tim, ze sezeni nemusi byt za vSech okolnosti

pifijemna, protoZe poskytujeme také poradenstvi, a to se ne vzdy dobie posloucha.
MiiZete mi prosim popsat, jak viibec sluzba sexudlni asistence funguje?

Mame své osobni profily na webu Freyi, rizné¢ podrobné, jak kdo chce, kde mame
informace o sob¢. Hlavné to, jaké sluzby poskytujeme a jakym zplisobem je s ndmi mozné
komunikovat. Kazdy si voli trochu jiny zpisob, podle toho, zda potifebuje zistat v
anonymité a jak Casto si mtize dovolit byt zastizen se zietelem na jeho hlavni zaméstnéni.
Klienti si nas zkontaktuji, a kdyz jsme v souladu s jeho pozadavky, sejdeme se s nim
osobné, kdy jeho predstavy o nasi sluzbé dale probirame a ujiStujeme se o tom, ze klient
naplni sluzby dobte porozumél a my jsme v souladu s jeho pfedstavou. Zpravidla jezdime
za klienty domt, nc¢kdy se také stane, ze rodina klienta by nemeéla pro tuto sluzbu
pochopeni, pak se miizeme sejit i na hotelu. Takovych piipadil je ale mizivé procento,

protoze se tim sluzba hodné prodrazuje. Za klienty, ktefi jsou v uvozovkach pouze seniofi,



ale nejsou nijak pohybové omezeni, nejezdim z pochopitelnych ditvodi k nim domd, pro ty

mam v mém meésté zdzemi, nebo trvdm na ubytovacim zafizeni.

V ¢em spatiujete nejvétSi prinos a pozitiva sexuilni asistence pro handicapované

klienty? V ¢em jim tato sluzba nejvice pomaha?

Nejvetsi prinos sexudlni asistence pro klienta spatiuji v dopadu této sluzby na klientiv
zivot. Naplnénd sexualita a propojeni na mentalni urovni ¢lovéka po psychické strance
velmi vyzivuje, povzbuzuje a restartuje ho pro jeho dal§i fungovani v zivoté. Kdyz je
naplnéna klientova potieba laskyplného doteku, klient se diva na svét a svou situaci v ném
novyma ocima, dovede se 1épe vyznat sam v sob¢€, o co se zajimad a ¢emu by se chtél
vénovat, uklizi se mu v hlavé, to znamena stary a neuzitecny myslenkovy balast se vy¢isti
a udéla se misto pro nové a piinosné, aby tieba dokazal pfemyslet nad hledanim partnera a
nauc¢il se pracovat se svymi potfebami. Nejlépe je samoziejmé, kdyz si s klientem
rozumime i po duSevni strance a ja tak mohu byt pratelstéjsi, druzngjsi, klient se snaz
rozmluvi o svych obtizich, pfesnéji lépe popiSe, jakymi pocity si prochazi. Z
pochopitelnych diivodi nemluvim o svém osobnim zivoté, rozhovory si musi vystacit
kromé& hovorti o klientovi s komentovanim komer¢ni zabavy a jevi ve spoleCnosti. I to je
ale ohromné plus, protoze klienti se Casto citi izolovani od svéta, 1 kdyZz bydli se svou
rodinou, protoze to jejich situace vyzaduje. Pti této otazce by se dal jeste 1épe vysvétlit
rozdil mezi sexudlni asistenci a prostituci. Sex s prostitutkou funguje jen jako rychly ventil,
upusténi pary a potéSeni z takového intimniho kontaktu netrva nikdy déle nez par minut,
nekdy taky vtefin. Jelikoz prostitutka chce udélat co nejméné za co nejvice penéz, zatimco
klient ocekava co nejvice za co nejméné pencz, je mezi prostitutkou a jejim klientem
atmosféra nevrazivosti a boje. Proto jako asistentky musime pamatovat také na to, Zze SA
nemuze byt naSim jedinym piijmem, aby nam nehrozila finan¢ni tisei, a my jsme tak
nemusely tlacit na pilu, respektive klienty ¢ili nevnucovaly jsme se jim a pod vlivem
posramoceného svédomi jsme neustupovali ze svych pojeti a zdsad a tim jsme se vlastné

povazlive nepiiblizovaly prostituci.

Moji nevyhodou je, zZe jsem piecitlivéla a musim si stale pfipominat, Ze nepomtzu vSem.
Musim se pribézné uzemiovat, abych nelitala v oblacich a nelichotila si, Ze mizu spasit
svét. OvSem s klienty, a¢ hendikepovanymi, ktefi pointu sluzby sexudlni asistence
nepochopi a pletou si ji s jakymsi korespondencénim pratelstvim, nebo mileneckym
vztahem, téch se s lehkym srdcem vzdavam. Jeden pan napiiklad opakované domlouval a

zase rusil setkdni, az mi jednou napsal, Ze uz se zndme dost dlouho na to, abychom si



mohli tykat. Kdyz jsem mu napsala, Ze na tykani nepfistupuji dfive, nez probéhne sezeni a

budu mit jistotu, ze jsme s klientem naladéni na stejnou vinu, teatraln¢ se urazil.
Jaky druh klientd Vas nejcastéji vyhledava?

Kdyz jsem zacCinala, pfedstavovala jsem si, ze ziskdm zkuSenosti se Zenami. Chyba lavky.
To, Ze jsou zeny automaticky brany v potaz pii prochazeni kurzem, viibec neznamena, ze
vyhledavaji sluzby tohoto charakteru. Pokud jsou zZeny klientkami né&kterého
zdravotnického zafizeni, nebot’ jim jejich zdravotni omezeni neumoznuje samostatnost a
personal na nich pozoruje projevy nenaplnéné sexuality, stejné jim sluzbu SA radéji
nezafizuje kvuli pfedsudkiim, ze kdyz se takovd potieba splni Zeng, ta bude sluzbu
vyzadovat uz porad a nebude se s ni dat uz viibec pracovat, jako rehabilitovat, a podobné.
To je omyl a fekla bych, Ze toto plati spi§ u muzi. Ale nad tim se nepozastavuje nikdo.
Kontaktovali m¢ prozatim pouze muzi, zpravidla vozickéfi, nebo se svalovou atrofii,

nejméng se zrakovym postizenim.

Bavite se s klienty i o jejich osobnim Zivoté? Svéruji se Vam napriklad s tim, Ze jejich

rodina vi, Ze tuto sluzbu vyuzivaji nebo to pred okolim spiSe taji?

Klienti, kterym jejich zdravotni omezeni neumoziuje, aby bydleli od rodic¢l separovang,
voli pfimou cestu a na rovinu pfiznavaji rodiné, o co se jedna. Stejné¢ museji pozadat
rodi¢e, aby si napldnovali v den asistence vlastni aktivitu mimo domov a domaécnost
ptipravili pro co nejlepsi atmosféru. Nechci tvrdit pfimo vysmej¢ili, ale to, co vypada na
prvni dojem jako druhotada véc, ovlivituje kvalitu masaze nesmirné. TéZzko se masirovany,
ktery se nehybe, muze kvalitné zrelaxovat a dostat se do hladiny alfa, jestlize je v bydlisti
prilis svétla, jeho obyvatelé Skrti topeni, nebo neni kde a jak pustit adekvatni hudbu. Dnes
je obecné t¢éZ8i, najit si partnera a rodi¢e hendikepovanych navic prozivaji o to bolestnéji,
ze jejich potomek ma jesté¢ horsi vyhlidky na nalezeni partnerky, proto je lepsi sdélit
rovnou, ze se jedna o placenou sluzbu, nez aby rodice zili néjakou dobu v omylu, ze se
jejich ditéti podatilo najit vztah. J4 jsem zatim méla $tésti na moc milé a vstiicné rodice,
hendikep takového rozsahu, Ze postizeny nemuze ani mluvit, tudiz se o n¢j rodice boji,
protoze nejsem na jeho zpusob komunikace zvykld. To, jak se dorozumiva ocima,
mimikou, zvuky a hrozi, Ze bych mu mohla piekrocit hranice. Tak je zapotiebi vSe
divodu vycerpani vztahu, nebo proto, Ze se partner stal osobou télesné postizenou v

prubéhu vztahu a partnefi si nevédeli rady, jak na intimitu navazat, tak ti vyuziti sluzeb



sexualni asistence taji. Pfizndm se, Ze n€kdy jdu k nékomu do domacnosti s tim, Ze jsem
upozornéna, ze by partnerka klienta nesouhlasila. To je pak samoziejmé mnohem t&€zsi pro
ob¢ strany, ja, ani klient se nemiizeme dostat do takové pohody, kterd by byla pro tuto
sluzbu zdhodna. Ja ale zastavam nazor, Ze co Clovek, to pfibéh a jiné zazitky, trapeni,
historie. Nelze strkat vS§echny do jednoho pytle a oznacit toto po¢inani za nemoralni, nebot’
spousta lidi Zije ve spole¢né domdcnosti z ekonomickych divodi, kviali détem, nebo i
proto, Ze piestoze uz neciti pivodni lasku a pozornost od své partnerky, tak ji ma partner
rad potad a pieje si s ni zistat. Proto miize jeho vyuziti sluzeb sexudlni asistence jeho
setrvani ve vztahu a souziti s partnerkou podpofit, 1 kdyZz by pro to neméla pochopenti,
nebot’ by tento skutek nedokazala vidét v $irSim kontextu. Méla jsem krasné plany, nabizet
1 sezeni pro pary, ovSem s pfichodem epidemie jsem se neubrédnila jakémusi splinu,
melancholii a obav z budoucnosti, takze moje nadSeni, které tam bylo, dostalo na frak a ja
pro tuto sluzbu pochopeni neméli. S takovymi se domlouvam na sezeni v bezbariérovém
hotelu, nebo penzionu, kterych je ale minimum a jsou témét jenom v Praze. Z toho ale
klienti opét vycouvaji, jelikoZ by to pro n¢ bylo logisticky i finanéné naro¢né. Musim

dodat, ze téch je nastésti malo.

Mate néjakou stabilni zikladnu klienti, ktefi Vas navStévuji dlouhodobé, nebo se

spiSe jedna o jednorazova setkani?

Mam nékolik stalych klienti, ke kterym jezdim domt. Mam kladné ohlasy i od klientt, u
kterych jsem byla jednou, jako divody pro odiikéni si dalSiho sezeni uvade¢ji napiiklad
st€¢hovani, rekonstrukci, pobyt ve vzdalengjsich rehabilitacnich zafizenich, nebo préci v

zahranici.
S jakymi reakcemi na Vase sluzby se od klientii nejcastéji setkavate?

Od klientd, tedy téch, ktefi se mymi klienty jiz stali a sezeni probéhla, se setkavam s
ohlasy kladnymi, klienti jsou §tastni a vdécni, ze sluZzba sexudlni asistence existuje a
chovaji se kultivované. Mezi t€émi, co mé kontaktuji po mailu jsou ale i takovi, ktefi nema;ji
zadny hendikep, prosté sluzbu sexualni asistence objevili a chtéji se o ni néco dozvedeét,
nebo hledaji jen korespondencni pratelstvi. Problém je, ze si hendikep vymysli, abych s
nimi komunikovala, coz se jim tézko dokazuje a ja toto odhalim az po né&jaké dob¢, kdy

jsem komunikaci s nimi stravila hodn¢ ¢asu.



Jak si myslite, Ze na existenci takovéto sluZzbu reaguje spole¢nost a myslite, Ze ma o ni

dostatecné povédomi?

Rekla bych, Ze spole¢nost o této sluzbé dobré povédomi uréité nema, a tak na ni reaguje
jak kdo. Co se tyCe odborné vetejnosti jako jsou sexuologové, terapeuti, psychologové,
personal v zafizenich pro 1é€bu, rehabilitaci a zmirnovani disledki invalidity, tak tito lidé
reaguji s nadSenim a vdécnosti, protoze jsou takzvané v prvni fadé, a tak vidi denné, jak
muze takova nenaplnéna sexualita ovliviiovat psychiku, kvalitu Zivota a ptisobit potize pii
interakci s okolim. Laicka vefejnost a zejména lidé, ktefi nemaji v rodiné osobu se
zdravotnim postizenim znaji tuto sluzbu pfedevs§im z dokumentd, filmt, ve kterych se tato
problematika vyskytuje, pfedndsek, festivalli o sexualité a konferenci. Jako asistenti nebo
piimo organizace Freya jsem se zatim s vylozen¢ zavrhujicimi reakcemi ze strany laické
vefejnosti nesetkali, ale jako v kazdé oblasti zivota, i tady bohuzel plati, Ze syty hladovému
nevéii a kdo se nikdy nesetkal s osobou, kterd sluzby tohoto charakteru pottebuje, mize
tyto sluzby i1 zavrhovat. To se tykd napiiklad odmitani jinych sluzeb, souvisejici se
sexualitou, jako je vagindlni a andlni mapovani, terapeutickd masaz prostaty ¢i celostni
smyslné maséaze. Svou roli tady sehrava bohuzel i pokrytectvi. Znam néjaké konkrétni
ptipady, kdy spolu manzelé¢ absolvovali kurzy celostni smyslné masdze a byli nadseni,
masirovali se navzdjem a brali toto jako vyborné zpestfeni jejich intimniho zivota. Le¢ po
néjaké dobé se par rozvadél a partner pouzil proti své partnerce u soudu, Ze se mj. t€émito
masazemi zabyva, kdyz se m¢lo stanovit, jak si upravi péc¢i o déti. Samostatnym tématem
jisté je, kdyz uz né€kdo je asistentem, a pfitom by si chtél teprve hledat oficialniho partnera.
Pak doty¢nému nezbyde nez se se svym novym objevem podivat na film Sezeni, ktery je o
jedné z prvnich asistentek v Americe, ktera mé i pfi této Cinnosti fungujici rodinu a

milujiciho manzela.
Setkavate se pri své profesi s néjakymi negativnimi reakcemi z Vaseho okoli?

Moje rodinnd situace mi neumoziuje, abych se touto ¢innosti oteviené prezentovala, tudiz
se nemohu k této otdzce plnohodnotné vyjadfit. Pro své okoli jsem masérka, max
terapeutickd masérka. Rekla bych odhadem, Ze by pro tuto ¢innost méla pochopeni asi
pouze moje matka, ktera uz je zvykla a ostfilend za ta l1éta, co jsem pracovala v jinych
odvétvich erotiky. Pochopila uz davno, Ze nejsem Zzadnd kariéristka a pojmy jako
spoleCenska prestiz m& nechavaji chladnou. Lidé mé neptibuzni, kteti se o mych
kontroverznich poc¢inech v minulosti ndhodou dozvéd€li, mé nijak nezavrhli, zlstali se

mnou v kontaktu ve stejném rozsahu, jako diive. Byl na nich vidét maximalné strach o m¢,



davali najevo obavy, jestli mi moje historie nemtize zptisobit problémy do budoucna, pfi
usilovani o jiné zamé&stnani. Ja ale musim dodat, Ze jsem se vzdy vyhybala tomu, abych

byla né¢i zamé&stnanec a hodlam ve svém snazeni pokraCovat i nadale.
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ETIKA PRACE SEXUALNIHO ASISTENTA/ASISTENTKY — SEZNAM DOPORUCENT®

Tento dokument pfedstavuje doporuteny etidey kodex sexudinich asistentl/asistentek. Jeho
dodriovani napomiize poskytovani siufeb na co nejvy3si drovni.
SEXUALNI ASISTENTI/ASISTENTKY by se méli témito doporugenimi fidit.

Co je sexualni asistence?

Sexudlni asistent/ asistentka nabizi podplmé aktivity pro lidi s hendikepem, seniory a seniorky
a pomahaji jim naplfiovat jejich potfeby voblasti sexuality. Jednd se napfiklad o poradenstvi
v oblasti sexuality avztahl, moZnost miuvit o swjch tématech ztéto oblasti, hleddni intimniho
prostoru, moinost dotykat se poprvé swého téla, ndcvik masturbace, doteky, spolefnou nahotu,
koupel, ndkup erotickych pomiicek, masaie, od klasidoych po erotické, sexudini interakce, kam patfi
i sex atd.

U&i je akceptovat své télo a jak jej prijimat, mit rad, jak posilit motorické a senzorické vmimani.

Zikladni zasady
Vieobecny eticky ramec, o ktery se temto eticky kodex opird, zahrnuje zdsadu vziajemné oty
{klient/ka a poskytovatel/ka sluZby), uwédoméni si role tfetich osob pfi realizaci slufby (rodina
klienta/ky, osobni asistent/ka) a absolutni respektovani intimniho charakteru samotného okamZiku
této sluZby.
Profesiondlni sexudini asistence je pravidelnd, pfileZitostnd &i prechodnd sluiba, kterd podléha
svohodnému souhlasu, dodriovani platmypch zdkonl a zdsadé ochrany zdravi viech protagonisti,/ek.
Dobrovolny zivazek SEXUALNICH ASISTENTU/ASISTENTEE, fe budou pracovat v souladu s timto
kodexem pro SEXUALNI ASISTENTY/ASISTENTEY, je zdrukou kyality.
Viem dospélym jakéhokoliv wéku, ktefi maji hendikep (dile jen  klienti/ky”) se sexudlni asistence
nabizi 5 dlem rozvinout jejich smyslové proZivani a sexualitu v Sirsim slova smyslu. Sexudini
asistent/ka se zavazuje k tomu, e bude svoje sluiby poskytovat s hlubockym respektem ke
klientovi/ce, tak aby pedporilfa jeho sebeurteni (profivani viastni sexuality a potfeb) a zajistilfa mu
co nejvyssi roven spokojenosti a bezped.
Status
Jednd se o oscby, které se rozhodly poskytovat sexudlni asistence, jednaji vlastnim jménem.
SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTEA nejprve absolvuje fadné prodkoleni vkurzu pro sexudlni
asistentky/asistenty, aby zajistilfa co nejwy3Ei kvalitu swych sluZeb.
SEXUALNI ASISTENTI/ASISTENTEY podstupuji pravidelné supervize a (fastni se spedalnich
doplfikowych Skoleni, kterd jim poskytnou potfebné informace.
1. HODMNOTY
3. Vedkeré aktivity sexudlni asistence, vefejné (ve spolupraci se tfetimi osobami) &i
soukromé (pouze mezi klientem/kou a asistentem/kou), budou naplnény snahou
naslouchat, empatii, respektem a diskrétnosti.
b. SEXUALMI ASISTENT/KA cti poskytovani slufby zdkladni etické normy; respektovat
bude zejména autonomii, sebeurteni a distojnost kientaloy.
c Primum non nocere® {piel. pfedeviim neskodit) — SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTEA
vzdy jednd a poskytuje sluZby tak, aby neposkodilfa swého klienta/ku.
d. SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA musi byt schopni/d kdykoliv ospravedinit svoje
jednani (v rdmd nabidky, poskytovani sluZby, zaujeti vefejného stanoviska) v
souladu s hodnotami, kterymi se Fidi jeho/jeji praxe.

K Kidex byl Inspirovan pfeszatyml kodexy od organizace SEHP, C. AL Disenens: RECOMMANDATIONS DECNTOLOGIIUES

POUR LAZSISTANCE SEXUELLE, 2009 3 organizace InSeBe, E. Hassler, E. Zylka: Ehische Varainbanung tr intime
Assisienz, 2014,

Freya, Z.s.
Bezinéweskd 92, Hovordovice, 250 64
CO0: 2101252002/2010 | 1E0: 06051391 | wearw freva live | +420 777 028 028 | sidovaitraya live | FB: Frayg - veo&lavani, poradensti



2. Kapipea & posEyTOVANI SLUZEY

5. SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTEA nejorve 5 dient=m,/kou sbzolvuje tvodni schizku,
na niZ se rozhoduje spoleine o kaioe nabsdce. Schizks se odehravd v maximsing
rieutrainim konkexby [nednchﬁzf ari nil k sEmotnamo :||:|st'r'|:n'.1?'.|1i :Iuihlll. ju bez
nm?l"adn'tn. umnHu'z:i't:-hzr'rdil:zp].

b. Potfeby osob 5 mentainem hendikepem O dusevnim onemocreEnim je treba pedlive
zmapovat ve spoluprad 5 partrerem/kou [rodinou, osobami z pomahajicich profesi,
kterz o stevu klienta/ky mohou podat stanovisko pro vykon teto sluzty).

C. PA kaidem setkand 5 klisptem/Eou SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTEA hned na
zaCatku jasne definuje maznosti @ omezend svich shuZeb, Dez jpkahokoliv natiaky. Ve
wyjimetnych pripadech mi2e prerusit poskytovani jiZ schvalens shuzby, pokud se pro
k=nta/ku Ci pro nej/ni stane neprimerency O nevihodnou.

d. Pokwd s= zd8, T= renl modns dosshnout seooodnaho & informiowarsho scuhlasu,
nebo otom SEXUALN( ASISTENT/ASISTENTKA podwbuje. informuje se u rodiny
khenta’ky O jJnych zakomnpch  zAstupcl. Komunmikad mezi  SEXUALNIM
ASETENTEM/ASETENTEOU & jeho klientem/%ou nebo ksntovou/Gnou rodinou G
z8kornymi zastupci mohou nahmzovat Ci usnadrovat theti osoby.”

e. SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTEA se sna3: ziskat od kienta/ky opakovans potwzeni
jeho/jejiko pomdeviu, slowne & mimosiowne; v reakd na o mafji 5 nejispim
wadomim a swedomim nabidrout sluZbu, ktera se mu/ji 208 nejfrhodngjs, & vyuavat
prosthedkd o pomdcek, kere nejlepe fesi potfeby kienta/ky.

1. Zadna sexuaine-telesna praktiks s= o prion nevylucuje. Od kaZdeho klienta/ky je
theos pribiing po celou dobu poskytovani sheby aktivne vyZsdowat svobodny o
informovany souhlas, aby si SECUALNI ASISTENT/ASISTENTKA byl'a jisty/a, 2e szba
je kizntem/kou poZadovans.

g. SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTEA si deva pozor na to, sty v ramdi paskytoveni svych
sluZ=b reinicovals, nepodporoval/a O reudrzoval/s dtovy vziah

h. SEXUALNI ASISTENT/ASIETENTEA se vidy primame soustiedi na spokojencst a
rozvoj Kienta/ky, pricemz si uvedomuje svoie wiastni ity

3. ELUENTI
s, SEXUALNI ASETENT/ASISTENTEA buce brat v uUvshu specficke charskteristiky
kazdeho kienta/ky, :::jménu oo o= I.'!;'EE jzhu_.']:ll'hu :0rml, bezpaci, dovednost &
omezeni v obiast kemunikace, vyjadfovani a roziSovadch schoprost.
b. Edykolv je to mazne, SEXUALNI ASETENT/ASISTENTEA uprecnosthuje primou

komunikaci 5 klientem/kou bez et osoby. Klient se mdZe svoboong vyjadrovat,
SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTEA mu garantuje absolutni micenivost.

L. Fokud o sexausin asistend zazacs theti strana, SEXUALN[ ASISTENT /ASISTENTEA s& w
maximiEIni moIne mire snaii overit, o= je IEdost up-udmtr'éni. :ujrnéﬂa FHmu u
H'enl:u,."l-r,'.

d. I= potendalrinc kliepts/lu sexudlnd msstencs o= F-m'uiulﬁ '-'Eel:r'nlll osoby 5
hendikepem legaine zpdsobile k pohlavnimu styku (mu3, 2=ny O pary], ktere o ni
noZadaji.

* Tiret] ooobou milde hitmmﬂ-m-unm" “lim‘m\if::—mmzpnnﬂnj%pmrﬂi—mmimm.
oraCTIEicE W SoCaInich ShuSoaich, ke TanoweEn | rodine atd.



Pokud se jedna o parovou Zadost, je treba, aby partnefi formulovali pozadavek
spoletne.

Pasouzeni hendikepu je na SEXUALKICH ASISTENTECH/ASISTENTKACH, keefi musi
byt schopni doststeiné zduvodnit, Ze mira hendikepuy dane osoby skuteing
predstavuje prekazku pro jeji smyslowy a sexvalni rozvoj. V' potaz je treba vat
wischna dufevni oremocneni, mentalni postizeni a telesne. smyslowe G jine
hendikepy.

4. KOMUNIKACE A MLEENLIVOST

SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTEA poskytne tato etickd doporufeni  svemu
klientovifoe, 3 je-ii to potfebne, lidem v jeha/jejim okoll. MiZe dovysvetli, cokoliv je
treba.

SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTEA rnestanovuje lekarske diagnazy a nevydawa
jakekoliv jine posudiny, ktere nespadaji do jeho/jeji kompetence.

SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTEA si zisk3 informace o zdravotnim stavu klienta/ky &
jine relevantni informace, a to v rozsabu, ktery je nezbytny pro poskytowsnd
jeho/jejich sluzeb.

SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTEA ma prive po klientovifoe a3 jehofjejim okoli
poZadovat absclutrd miCenlivast z jejich stramy. SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTEA
informuje klienta/ku o tom, co by podie ngj/ni mely vedet csoby v jehodjejim okoli —
informace jim viak predivd pouze pro dobro klienta/ky, = pokud =i to wyjimetna
situzoe z3da (bez soublasu klienta/ky nepreda SEXUALMI ASISTENT/ASISTENTEA
informace tetim osobdm, o slufbe je mdZe informovat, pokud si to bude kliient/ka
prat). Predat informace thetim osobam midZe ve chili, pokud klienta/ks 22 sebe
nemohou rozhodovat sami. ¥ tekovem pripade asistent/ka spravedlive zvadl zajmy
wiech pitastmenych, pricemz vezme v potaz whody 3 nevghody sweho rozhodnut,
zejmena 5 ohledem na ohrozeni zdravi, bezpeti, spokojenosti a intimity kientsfy,
jakoZ i jeho/Jejich vztshi s okolim.

SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTEA prisne dba na micenlivost pri wykonu prace —
pawinnost byt diskretni ve smyslu profesnibo tajemstvi t=k, jak ho chape pravo.

5. ATMOSFERA A PRAKTICKE ZALEFTOST

V rozsahu danem jejich kompetencemi 3 tim, co si situace Zad3, dbaji SEXUALNI
ASISTENT/ASISTENTEA na to, aby s viechny osoby v okoli potencialnich klientd/ek
mohly do tohoto procesu zapojit. Tretl osoby se mohou podilet na wytvarend
atmosfery kteto sluzbe |phiprava stmosfery w mistnosti, spoluprace pri priprave
klienta/ky). Take s mohou podilet na jinych zalefitostech, dale viz predchozi body
w kapitole 4).

6. HYGIENA

SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTEA, a je-li to moZne, | samotny kliemt/ka pFisné
respektuji zakladni pravidla telesne hygieny whetne Cstoty obleteni. Maji absolutni
odpovednost za o, aby se chranili pred veskerymi sexualnimi & jinymi nemocemi.
Bude-li =i to konkretni pripad Zadat, dostatefnou hygienu klienta/ky pred
paskytovanim sluzhy zajisti samotry SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTEA a dohledne
na to, aby nedosle k prenosu nemoci O infekce. Do teto kapitoly spadaji i
antikoncepini opatheni.

7. SCHOZEY



a. K poskytnuti sluzby dojde v Case, na kterém se shodly viechny strany, je2 jsou do
procesu néjakym zplsobem zapojeny. Jakdkoliv zmé&na & zruSeni ze strany
SEXUALNIHO ASISTENTA/ASISTENTKY musi byt nahldSeno co nejdfive.

b. Prostiedi garantujici bezpedi a intimitu hledd SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTKA
spoletné s klientem kou.

. Misto schiizky bude pfistupné, pohoding a prostorng, bude nabizet optimalni
hygienické podminky (sprcha, ruéniky, toaleta, IGZkoviny..) a diskrétnost [{moZnost
zamknout dvefe, zévésy, absence hluku atd.) a bude pfizpisobené hendikepu
klienta/ky.

8. ODMENA

a. SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTEA vidy dopfedu informuje Kientafku o zplsobu
wypoctu vyie cdmeény tak, aby klientovi bylo zfejme, jakou Castku zaplati za sluiby, o
které by mé&l zdjem. Sdéli preferovany zplsob dhrady odmény [pfed poskytnutim
sluthy £i jinak) a zjistuje, zda takovy zplsob wyhovuje i klientovifce.

b. SEXUALNI ASISTENT/ASISTENTEA wvidy informuje klientafku o zpisobu dhrady
ndkladl na dopravu. (tedy zda pfidtaji k cené slufby, v jakém rozsahu, jak vysoke
naklady na dopravu do smluveného mista odhadem budou._.).

Shrnuti — kaidy asistent/asistentka se primarné fidi nasledujici piisahou:

Ctim a respektuji swé bliZni, nezdvisle na plvedu, rase, pohlavi, redném jazyce, véku, kultufe,
zplsobu fivota, nabofenstvi, svitondzorovém nebo politickém presvédieni, zdravi, vizaZi, vadéldni,
vivoji @ socidlni piisluZnosti. Akceptuji autonomii a distojnost svich bliznich a prave na jejich
sebeurteni.
Pracuji nezdvisle, samostatné a také bez spojitosti s politickymi nebo cirkevnimi institucemi a jsem
zavazan/a klientdm/kdm, pro které pracuji. Stojim si za svimi vlastnimi politickymi, naboZenskymi
a duchowvnimi nazory. Dbém o to, abych pro klienta/ku bylfa stale pouze osobou, ktera je k némufk ni
ve vztahu realizator/ka domluvené sluzby. Svou praci se zavazuji k mifenlivosti. Jednam s nejlepsim
vadomim a svédomim a stanovuiji 5i viastni odpovédnost a cl své asistentni prace. Jsem si védomya
swiych moZnosti a hranic. Asistence, ritualy, udalosti apod. pripravuji po oboustranne dohodé. Za svaji
praci mam narck na adekvatni cdménu. Detaily budou vyjasnény predem.
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