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ABSTRAKT

Tato diplomova prace zkouma moznosti vyuziti zazitkové pedagogiky v praci s klienty
z détskych domovi. Cilem bylo zjistit, zda a jak by se daly vyuzit programy zazitkové
pedagogiky pii praci s adolescenty z détskych domovi. V teoretické ¢asti je vymezen pojem
prozitek, zazitek, uceni prozitkem, zazitkova pedagogika a jeji rozvojovy potencial v oblasti
sebepojeti. Dale podrobné piedstavime metodu zazitkové pedagogiky. V neposledni fadé je
vénovana jedna kapitola sebepojeti a jejim slozkam, a jedna kapitola specifikiim klient
z détskych domov, kde se vénujeme nerealnému sebepojeti klientli z détskych domovi jako
dasledku citové deprivace pochazejiciho z rodinného prostredi. V praktické ¢asti jsme se
nejdiive zaméfili na sebepojeti u adolescentil z détskych domovti, pomoci dotaznikového
Setfeni srovnali zji$ténd data s adolescenty zijicich v rodinach. Na zaklad¢ zjisténych tdaji
jsme navrhli zazitkovy program pro adolescenty z détskych domovt a zméfili jejich posun
pred a po programu. Na zaklad¢ téchto vystupl jsme také upozornili na propojeni socialni a
pedagogické roviny préce s touto cilovou skupinou, propojeni mezi socidlni a zdzitkovou

pedagogikou.

Klicova slova: metoda zazitkoveé pedagogiky, zazitkova pedagogika, sebepojeti, sebedivera,

sebevédomi, osobnostni rozvoj, citova deprivace



ABSTRACT

This thesis examines the possibilities of using experiential pedagogy in working with clients
from children's homes. The aim was to find out whether and how experiential pedagogy
programs could be used when working with adolescents from children's homes. The
theoretical part defines the concept of experience, experience, learning by experience,
experiential pedagogy and its development in the field of self-concept. Next, we will
introduce in detail the method of experiential pedagogy. Last but not least, one chapter is
devoted to self-concept and its components, and one chapter to the specifics of clients from
children's homes, where we focus on the unrealistic self-concept of clients from children's
homes as a result of emotional deprivation from the family environment. In the practical
part, we first focused on the self-concept of adolescents from children's homes, using a
questionnaire survey compared the data with adolescents living in families. Based on the
data, we designed an experiential program for adolescents from children's homes and
measured their shift before and after the program. Based on these outputs, we also drew
attention to the connection between the social and pedagogical level of work with this target

group, the connection  between social and experiential  pedagogy.

Keywords: method of experiential pedagogy, experiential pedagogy, self-concept, self-

confidence, personal development, emotional deprivation
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UvVOD

Adolescenti byvaji Casto oznaCovani jako nejrizikovéjsi skupina z hlediska socidlné
zkuSenosti, je rodina. Protoze adolescentni klienti z détskych domovia obvykle pochazeji
z nestabilniho rodinného prostedi, mivaji velmi Casto negativni socialni zkuSenosti. To
v disledcich pfinasi rizikové chovani, negativni postoj k autoritim, nizkou uroven
sebevédomi a sebetlicty, nesamostatnost, rtizné zavislosti, disocidlni, asocialni ¢i antisocialni
chovani aj. Proto motivovat klienty z détskych domovi ke zméné postojii, k ziskavani
zkuSenosti a znalosti, neni snadné. Uceni zdzitkem muze byt zpisob, jak klienty nejen
zaujmout, ale 1 podporit jejich celostni osobnostni rozvoj atraktivni formou a
v navaznosti na jejich vyvojové tikoly. Na vlastni kiizi prozité situace s sebou ptinaSeji
nejen noveé nabyté znalosti a dovednosti, ale diky prozitym emocim maji potencidl i ke
zméné postoji a rizikového chovani. Diky netradi¢nosti téchto metod, které se znaéné lisi
od tradi¢niho memorovani védomosti, dochdzi k mnohem lepsimu dosazeni vysledk jak ve
vychové jedince, tak 1 v nabytych védomostech a kompetentnosti jejich pouZzivani.

Velkou vyhodou zkusenostniho ucent je pravée jeho aplikace do §kol, volno¢asovych zatizeni

1 do oblasti, ktera nejsou brana jako primarni prostfedi pro vychovu a vzdélavani.

Diplomovéa prace se bude zabyvat pravé metodou zazitkové pedagogiky jako vhodnym
prostfedkem pfi vychovné vzdélavaci praci s klienty z détskych domovi a bude rozdélena
na teoretickou a praktickou ¢ast. Cilem nasi diplomové prace je dokazat, zda a jak by se daly

vyuzit zazitkové programy u klientl z détskych domovi.

Cilem teoretické ¢asti diplomové prace je poskytnout Ctenafiim informace v oblasti metod
zazitkoveé pedagogiky a jeji moznosti vyuZiti v osobnostné socialnim rozvoji. V teoretické
¢asti se budeme zabyvat pojmem sebepojeti a poukdzeme na fakt, Ze sebepojeti je vytvareno
pfedevs§im v rodin€ v ranném veéku. Budeme se zde zabyvat specifikami klientll z détskych

domovi pfedevsim z pohledu dusledki pisobeni nefunk¢ni rodiny.

Druhé c¢ast diplomové prace je praktického charakteru a je realizovana formou akéniho
vyzkumu. Akéni vyzkum je zaméfen na prizkum sebepojeti, ktery bude realizovan
s vyuzitim  kvalitativnich metod prostiednictvim polostrukturovanych rozhovort

s vychovateli, neformalnimi rozhovory s klienty z détskych domovti a pozorovanim. Tyto
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vysledky budeme ovéfovat dotaznikovym Setfenim. Na zdkladé¢ vystupd prizkumu

navrhneme vhodny z4zitkovy program, ktery zrealizujeme a vystupy zméfime.

Uvedena diplomova prace poskytne inspiraci a oporu pro dal§i pedagogy, vychovatele,
vzd¢lavatele, pracovniky nizkoprahovych zafizeni, ¢éaste¢né kariérové pracovniky ve
Skolach, pracovniky domi déti a mladeze a vSem osobam, kteii pracuji s mladezi z détskych
domovil a ktefi zaroven hledaji zplisoby, jak svoji praci s témito klienty zlepSit. Popsané
metody a pristupy mohou byt navodem, jakym zplisobem mladez zaujmout a nendasilné

pfesmérovat jejich rizikové chovani na pozitivnéjsi smér.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ZAZITKOVA PEDAGOGIKA

V prvni kapitole teoretické casti se budeme vénovat pojmim, se kterymi zazitkova
pedagogika pracuje jako je prozitek, zazitek, zkuSenost, zamér-program-reflexe atd.
Poukazeme také na rozdily pojml mezi zazitkovou pedagogikou a u¢enim prozitkem. Cilem
této kapitoly je predstavit principy metody zazitkové pedagogiky. Také nastinime moznosti
jejiho vyuziti.

Pocatky vychovy zazitkem bychom mohli hledat uz v dobach Artistotelovych. Aristoteles
byl zastdncem nazoru, ze lidé se zkuSenostmi se budou v zivoté 1épe orientovat nez lidé
s velkymi znalostmi, ale bez Spetky nabytych zkuSenosti. Prikopnik vychovy zazitkem, John
Dewey, tvrdil, Ze ,,vSechna opravdovd vychova a vzdélani ptichdzi skrze zkuSenost,
upozoriuje vSak, ze ne vSechny zazitky jsou opravdu ve stejné mite vychovné™ (DEWEY,
1997, s. 12—13). Na myslenky téchto slavnych myslitel navazuje Organizace Outward
Bound, jejimz zakladatelem je Kurt Hahn. Tato organizace vznikla pivodné pro vycviceni
britskych ndmoinikl za 2. svétové valky, ale pozdéji se jeji prvky prenesly do zazitkové
pedagogiky. Jejim specifikem je ve zprostfedkovani zkuSenostniho uceni formou
netradi¢niho zazitku v ptirod¢ (sjezd rozboutené feky, prechod vysokych hor etc.). Podnéty
pro svou pedagogickou ¢innost ¢erpal Hahn ,,z praci Carla Rogerse a Kurta Lewina, kteti

rozpracovavali vyznam skupiny pro osobni rozvoj a uceni jednotlivei.

Uceni zéazitkem tedy neni zaddnd nova strategie. Dnes funguje ve svété hned nékolik
vyznaénych zazitkové-pedagogickych koncepci, které nejsou jednotné. Nejcastéji hovoiime

o linii némecké, britské, americké, severske, Ceské aj.

Cesky zazitkové pedagogicky koncept je ve srovnani se zahraniénimi koncepty jedineény a
origindlni. Vychdzi z tradicnich ceskych kofenli vychovy v pfirodé a zkuSenosti jsou
ziskavany prozitkem v cilené planovanych situacich v procesu dramaturgie. Ceska zazitkova
pedagogika zdlraziiuje predevsim slova prozitek, zazitek, zkuSenost, ty jsou vyvolavany
v procesu dramaturgie, tedy v cilen¢ pldnovanych a uvadénych situacich, kde se nejcastéji
jako prostfedek pouzivaji rizné podoby fenoménu hry. Cely proces je pak po celou dobu
svého prubchu evaluovani a zpracovavan se snahou dosahnout co nejvétsiho rozvojového
potencidlu. Timto piistupem je Ceska zazitkova pedagogika jedinecnd a originalni. Cilem
tohoto pojeti byl vzdy rozvoj jedince, rozvoj osobnosti v nejriuznéjSich dimenzich a

aspektech. Vice nez na védomosti a dovednosti se orientoval tento pristup smérem k rozvoji
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osobnosti.

(Chytilova a Hanus, 2009, s. 11-12).

Snazi se piusobit na celého clovéka, véetné jeho emocionilni slozky

Nejveétsim predstavitelem zazitkové pedagogiky u nas je Prazdninovéa Skola Lipnice, ktera
vytvorila vlastni pojeti zazitkové pedagogiky. Specifikem jeji metody je diraz na
skupinovou a osobnostni dynamiku, cilenou dramaturgii, dynamiku programu, které
vyvolava zazitek, ktery je ve zpétnovazebnim plsobenim usmérnovan ve smyslu
sebepoznani (sejmuti masky) a seberozvoje (poznani a nastartovani potencialu), které vedou
k prehodnoceni nebo piimo ke zméné zivotniho stylu, s diirazem na aktivni postoj. Tim, ze
zazitkova pedagogika vytvari neobvyklé, Casto narocné situace, vede jedince k jejich

ptekonavani, dochdzi k rozvoji sebedlvery, zlepsSeni sebepojeti.

Obrazek 1 Okruh lidskych zkusenosti

INDIVIDUALNI UROVEN

BYTI vYvod POZADAVKY

statecnost, samostatnost,
vykonnost, napaditost,
tvofivost, dovednost, zdravi

zvédavost, identita, radost,
milovani, sebevédomi,
aspirace, emocéni inteligence

zajem, odpovédnost, fizeni,
emancipace, integrace, vile,
urover kognitivniho poznani

SRDCE RUKA ROZUM
EMOCIONALITA PSYCHOMOTORIKA
POVAHA TELO DUCHOVNO

udeni, vzdélavani,

vychova, Zivot, vztahy,
humanita, komunikativnost

jednani, prace, zajmy,
cinnost, osobni postoje,
vlastni feseni

spoluprace, setkavani,
cestovani

SOCIO-KULTURNI UROVEN

Zdroj: Vazansky, 1995, s. 135

1.1 Prozitek-zazitek-zkusenost

Rozdilnost slov proZitek a zéazitek neni v obecné ceStin€ pfili§ rozeznavan. Jestlize
uvazujeme o rozliSeni, pak spiSe ve vztahu ke zkuSenosti. Tyto jemné rozdily nelze
anglictinou vitbec postihnout. V anglictiné ,,experience* slovo prozitek a zkusenost znamena
stejny vyznam. V této diplomové praci upfednostiiujeme porozumeéni t€émto sloviim na
principu Casovosti. Jestlize néco v pfitomny moment zakouSim, vyjadiim tuto aktivitu
slovem prozitek. Také pfedpona pro- naznacuje vyznam intenzity ¢innosti, zdiraziuje
aktivitu a autenticitu prozivani. Pro okamzik pfitomné aktivity (t€lesné i myslenkové) tedy

vyhrazujeme slovo prozitek (a proto také praktické pusobeni jako ,,vychovu prozitkem®).
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Prozitek pro kazdého jedince je nepfenositelny, jedine¢ny a neda se odd¢lit od svého obsahu.
Pokud se vSak vracime k prozité udalosti ve vzpomince ¢i v racionalnim rozboru prob¢hlé
aktivity, mizeme ho oznaCit za zazitek a teoretické zasazeni oboru jako ,,zazitkovou
pedagogiku. Pfedpona za- naznacuje svym vyznamem piesahu celkovosti, dosazeni cile,
dokonavosti d¢je.

Tteti Casovy rozmér, budoucnost, je pak vymezena terminem zkuSenost, kterd poukazuje na
trvalej$i podobu onoho proziti. ZkusSenost pak miizeme uplatnit i v jinych situacich v

budoucnu (Jirasek, 2019, s. 17).

1.2 Nejednotna terminologie

V anglickém jazykovém prostiedi existuje mnoho pojmi jako je ,,experiential

education®, ,,outdoor education®, ,,adventure education®, ,,environmental

education, a to si jest¢ nekomplikujme situaci s dal$imi pojmy jako je ,,learning®,

»therapy* apod. Podle zahrani¢nich zdrojt je ,, Outdoor education definovan podle discipliny
a prostredi, odkud vyzkumnik pochazi, jako je pedagogika, studia o mldadezi, socialni prace,
rekreace, cestovni ruch, ochrana prirody, ekologie, andragogika, sociologie a firemni
vzdelavani. Definice se take lisi podle casu, kdy byla pouZita a geograficky (podle mista, na
které se definice vztahuje). Napriklad lékarské a spolecensko-védecké databaze pouzivaji
vyrazy wilderness therapy nebo adventure therapy, které previladaji v severoamerické
literature (Epstein 2004, Shanahan, McAllister a Curtin 2009, Stevens a kol. 2004, Stick a
Senior 1984; Wynn, Frost a Pawson 2012). Dalsi navrhovatelé terminu povazuji outdoor
education za synonymum adventure education (Sammet 2010; Williams 2013), tedy
spadajici do mnohem Sirsi oblasti zazitkového vzdelavani (Ewert 1989). Gilbertson a kol.
(2006) pojimaji jako tri prekryvajici se sféry predstavujici ekologické vztahy, fyzické
dovednosti a osobnostni riist* (Smith, Walsh, 2019, s. 312).

S touto mnohoznacnosti souvisi 1 pokusy o preklady do ¢eského prostiedi. U nas takovych
pokustli o vypofadani se s terminologii zaZitkové pedagogiky probéhlo jiz nékolik. Mack
(2014, s. 43) uvadi ve své dizertacni praci analyzu, kterou provedla Turcova (TurCova,
2007). Ve svém vyzkumu se formou rozhovoru dotazovala cesky a anglicky hovoricich
expertii z oblasti zazitkoveé edukace na klicové pojmy z této oblasti. Naprosta veétsina ze vSech
oslovenych ceskych expertii uvedla riizné terminy pro souhrnné oznaceni oblasti, o které

hovorime. Mezi navrhy se objevily terminy vychova v prirodé (outdoor education), zazZitkova
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pedagogika (experiential education), vychova prozZitkem (experience-based education),
uceni prozitkem/zazitkem (experience-based learning), dobrodruzna vychova (adventure
education), zkuSenostni vychova (experiential education), ale treba i neformalni ci
mimoskolni vychova (informal education). A dodava, zZe v zavorce uvadi priblizny anglicky
ekvivalent jednotlivych terminii; vzhledem k riznému pojeti zazitkové edukace v jednotlivych
zemich se vsak jednd skutecnée jen o nepresné vyjadreni.* Srovnanim jednotlivych pojmu
zjistime, Ze se jedna o témé&i shodné koncepty, které se liSi pouze vypichnutim urcitého prvku
nebo metody prostfedku. U vSech autorii jde jednotné o vychovu a proces uceni, kterému jde

0 rozvoj a rust osobnosti.

Pro ¢eské podminky Jirasek (2014, s. 13): formuluje dvoji doporuceni:
1. odliSovat rekreacni, terapeutické a vychovné (pedagogické) diskursy jako svébytné obory;
2. odlisovat prostredi (ptirodu, divokou ptirodu), prostfedky (dobrodruzstvi) a metodické

vyuziti (prozitek — zazitek — zkuSenost).

1.3 Pojmové ukotveni

Mezi prvotni teoretické postizeni oboru v Ceské republice se fadi predeviim prace:
Vézansky, 1992; Viazansky & Smékal, 1995; Neuman et al., 1999; zdroje zazitkové

pedagogiky (Outward Bound a Prazdninovou Skolu Lipnice) stru¢né popsal Hanus, 2001.

Na zakladé€ vySe uvedeného miZzeme v této praci zazitkovou pedagogikou rozumét (zejména
v Ceském prostiedi zatim jeSté¢ ne zcela etablovany) védni obor, ktery reflektuje praxi
vychovy, jez vyuziva zazitku jako prostiedku celostniho rozvoje ¢lovéka. Vychovu
obecné lze definovat jako zdmérné plisobeni na osobnost Clovéka s cilem dosahnout
pozitivnich zmén v jejim vyvoji (definice vychovy v napt. Priicha et al., 2001). V ptipadé
vychovy zazitkem jde tedy predevsim o zazitek zdmérné navozovany. Obé souslovi
(vychova zézitkem 1 zadzitkovd pedagogika) tedy v této praci pouzivdme analogicky k
pojmum vychova — pedagogika (véda o vychove) (Mack, 2014). Zazitkova pedagogika je
tedy obecné rozSifené oznaceni pro holisticky pojaty pristup k vychové, jez vyuziva

primé zkuSenosti a jeji reflexe k rozvoji osobnosti.
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Podle Pelanka (2003, 2010) vychova zazitkem spociva v zamérném vyvolavani situaci, které
vedou k ziskani prozitkl a posléze vybizi k introspektivnimu zkoumani vlastnich pocitt,

postojii a moznosti pouceni pro ziskani nové (¢i modifikaci stavajici) zkusenosti.

Hanus, dal$i z autorti zabyvajici se teorii a metodikou vychovy zéazitkem, svou publikaci o
praktickych otazkach tohoto pfistupu nazval Zazitkové pedagogické uceni (Hanu§ &
Chytilova, 2009). Hanus se snazil odlisit procesy, o které jde v praxi (nazyva je u¢enim), od
oznaceni celého oboru reflektujiciho tuto praxi (zazitkové pedagogika). Hanu§ zde pouziva
celé souslovi ,,zazitkovad pedagogika“ jako jeden pojem, ktery nelze oddélit — srov.

HanuSovo zazitkové-pedagogické uceni s obecnym terminem zazitkové ucent.

,,Pod oznacenim ,,zdzitkova pedagogika “ tedy nadale budeme rozumeét teoretické postizeni
a analyzu takovych vychovnych procesi, které pracuji s navozovanim, rozborem a reflexi
prozitkovych udalosti za ucelem ziskani zkusenosti prenositelnych do dalsiho Zivota. Cile
takovych vychovnych procesii mohou byt vytycovany a dosahovany v riiznorodém prostredi
(Skolnim i mimoSkolnim, prirodnim i kulturnim), v rozmanitych socidlnich skupindch
(diferencovanych vékem, socialnim statusem, profesnim postavenim ¢i dalSimi
demografickymi faktory) a naplinovany nejriiznéjSimi prostredky (hrami vsech typu,
modelovymi situacemi, tvorivostnimi a dramatickymi dilnami, besedami a diskusemi, fyzicky
i psychicky narocnymi vyzvovymi situacemi, sebepozndvacimi i k tymové spolupraci
smerujicimi aktivitami). Pro zdZitkovou pedagogiku je prozitek vzdy pouhym prostredkem,

nikoliv cilem* (Jirasek, 2004, s. 15).

Pojem zazitkova pedagogika je teoretickou a védeckou reflexi celostni vychovy, ktera je
vice doma na akademické pidé neZ v béZzné praxi. To, co se déje v praxi, na vétSiné
zazitkovych kurzl je celostni vychova, které dosahujeme dlouhodobéjsim plisobenim,
prostfednictvim intenzivnich prozitkl a s vyuzitim Siroké skély programovych prostiedkd.
Protoze se vSak tato diplomova prace soustfedi na to, jak vyuzivat prozitek také v poné¢kud
civilngj$im prostiedi programti, budeme pouzivat slovo uceni a uceni prozitkem (vlastni
prozitky jsou prostfedkem uceni). Za u€eni obecné povazujeme proces ziskavani a pfedavni
zkusenosti, navykd, dovednosti, znalosti a hodnot. Casto se budou v pedagogickém procesu
protinat riizné cile: predavani védomosti, znalosti, formovani osobnosti, hodnotov¢ tfibeni,

rozvoj komunikac¢nich dovednosti, a tak vybrat jedno slovo, které by terminologicky presné
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obsahlo to, o co nam jde, neni jednoduché. Vzdélavani je spise proces, ktery uceni podporuje

a vychova uz je holisticka.

NasSe pojeti zazitkové pedagogiky v této diplomové praci

Utastnici prostiednictvim vlastnich prozitkii z her, modelovych situaci nebo realnych vyzev
ziskavaji zkusSenosti za i¢elem seberozvoje a uc¢eni. Dostavaji individudlni nebo skupinovy
ukol, v rdmci kterého musi n¢jak komunikovat, spolupracovat, rozhodovat se, volit strategii,
hledat feSeni problémil, pfizptisobovat se, davat prostor ostatnim. Prostfednictvim takovych
programu kazdy poznava sdm sebe, své kamarady, nové aktivity, témata (Drahanska, 2020,

s. 50).

1.4 Postaveni zazitkové pedagogiky v systému véd

., Pokud bychom chtéli v bézné pedagogické literature nalézt clenéni pedagogiky s ohledem
na zazitkovou pedagogiku, budeme velmi zklamani: nikde nenajdeme samostatnou
,Skatulku “, vyclenujici zminovany obor jako svébytné pedagogické odveétvi zarazené do

uceleného pedagogického systéemu “ (Jirdsek, 2004, s. 8).

Po jevech a skutec¢nostech z oblasti zazitkové pedagogiky bychom museli pétrat predev§im
v pedagogice volného €asu ¢i v teorii mimoSkolni vychovy (vychovy mimo vyucovani). Tak

jednoduché to vSak neni — zazitkové postupy lze jiste uplatnit 1 ve Skolnim vyucovani.

Zazitkova pedagogika si v Ceském prosttedi dosud neziskala samostatné misto v
systematickém uchopeni pedagogickych procest. ,,.Zdzitkova pedagogika jako pedagogicky
obor (smeér) dosud ne zcela akceptovany odbornou komunitou hleda své zdroje, specifika,

souvislosti, systematické zarazeni do souboru pedagogickych disciplin** (Jirasek, 2004).

1.5 Metoda zazitkové pedagogiky

Zazitkova pedagogika plisobi souc¢asné ve dvou oblastech. Prvni jsou témata a dopady, které
zazitkové programy rozviji samy o sob¢ uz ze své podstaty. Druhou oblasti jsou pak
specificka témata a cile, které si vybirame a konkretizujeme na miru (Drahanska, 2020, s.

51-52).
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Obrazek 2 Dve¢ oblasti piisobeni uceni prozitkem

Zdroj: Drahanska, 2020, s. 51

Pro nase potieby je dllezité porozuméni metodé zazitkové pedagogiky, tak abychom podle
ni mohli sestavit navrh zazitkového programu v praktické casti této diplomové prace.

Pojd’'me si tuto metodu v nasledujici kapitole ditkladné predstavit.

Metoda zazitkové pedagogiky je postavena na tfech zakladnich krocich:

o Zamér-to, ¢ceho chceme dosdhnout (pedagogické cile, témata se vzdélavacimi

obsahy)

e Program-je volba takového programového prostiedku, ktery co nejlépe vyvola

chténé prozitky. Program je vS§ak prostredkem — nikoliv cilem naSeho snaZeni.

e Reflexe—ohlédnuti za ucastnickou zkuSenosti z konkrétniho programového

prostiedku, které vede k dosazeni nami stanovenych pedagogickych cila

Jedna se o védomou transformaci prozitkll na zkuSenosti, jinak nebude mit program zadny
efekt bez reflexe toho, co ucastnici prozili (Drahanska, 2007, 2012; Hakova, 2008; kolektiv
instruktort).
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Uvédomujeme si, ze v tuto chvili vypada cely popis metody zazitkové pedagogiky velmi
obecné, v Sesté kapitole se vSak budeme zabyvat konkrétnim navrhem zazitkového
programu, ktery s touto metodou cilené pracuje a vSechny tfi kroky budou pfiblizeny na
konkrétnich piikladech — vétime, ze tento postup bude pro prakticky uvazujiciho Ctenare

vice ndzorn¢jsi, nezli snaha postihnout je na rovni obecného popisu, ktera nasleduje.

1.5.1 Zamér

Je alfa omega metody zaZitkové pedagogiky. Je to stanoveni zdméru, o co ndm jde, proc a
co chceme. Kam chceme, aby se skupina posunula a jak toho docilime? Zamér je velmi
dilezitou slozkou, bez které¢ho ztratime sméfovani celého programu. Zamérem a piesnym

stanoveni cilti vzdy zacindme tvofit program.

Zamér a celkova koncepce programu se sklada z n€kolika aspektt. Kolik bude ti¢astniki,
jaka je charakteristika a specifika uéastnické skupiny, jaky je jejich veék, pomér chlapct
a divek, celkové naladéni skupiny. Zde je dilezité védet, jestli se ucastnici znaji, jaka je
uroven znalosti, v oblasti, kde je chceme posunout, jaké maji mezi sebou vztahy. Jestli jsou
spiSe otevieni, bezprostiedni nebo budeme potiebovat vice ¢asu na tvodni rozehiivaci
aktivity. DalSim diileZitym aspektem je téma — o ¢em ma program byt, jeho hlavni mySlenka.
Je kli¢ové si stanovit realny pedagogicky cil. Cely kurz miiZze byt zamétfen na néjaké téma,
které mohou dil¢i programy postupné rozvijet. Kazdy program by vSak mél mit své
konkrétni cile, které bude napliiovat. DalSim aspektem je €as a termin, kdy bude program
realizovan a kolik na né& bude casu. Je nutné pocitat s Casem na vytvoreni divéry a
bezpecného prostiedi na zacatku a zavérecné reflexi kazdého ucastnika. DalSim aspektem je
misto, kde bude program probihat, a to véetné interiéru i exteriéru, véetné vybaveni, velikost
mistnosti a moznosti okoli. Nemén¢ dulezité jsou i zdroje, s kym a ¢im mohu pracovat. Jedna
se o zdroje materialni na ptipravu her, programt, pomiicky, vytiSténé zadani a také lidské
zdroje. Pti specifické skupin€ jako jsou adolescenti z détskych domovi je vzdy uzite¢né mit

dostatek lidskych zdrojt, a to i z hlediska odborného.
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Zde vidime graficky ztvarnény zdmér se vSemi jeho aspekty:

Obrazek 3 Aspekty zaméru
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Zdroj: Drahanska, 2019, s. Z8

Kli¢ovy bodem je stanoveni pedagogického cile programu. Ten se formuluje ve tfech
zékladnich oblastech: znalosti, dovednosti a postoje. V zazitkové pedagogice vztahujeme

tyto oblasti k praci s prozitky, zohleditujeme 1 zplisob, jakym ho dosdhneme.

ZNALOSTI
Chceme ucastniklim pfedat informace k vztahujici se k danému typu prozitku a prohloubit

tak jejich znalosti?

DOVEDNOSTI
Chceme ucastniklim zprostfedkovat b&hem aktivit prostor pro trénovani a osvojeni

vybranych dovednosti?

POSTOJE
Chceme ucastniky nechat zazit n¢jaky princip, aby si na zéklad¢ vlastni zkusenosti mohli
budovat své hodnotové zebticky a postoje? Tato oblast ma velky potencial ke zméné postojil

ucastniktli prostfednictvim sebeuvédomeéni si, jaké mam hodnoty, jak si véfim (sebediivéra),
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k svobodné volb¢ (jaké chovani a postoj si zvolim) a mych priorit v zivoté. Vérime, ze prave

tato oblast postoju je pro nasi cilovou skupinu nejvétsim piinosem.

Obrazek 4 Zaméteni cilli, organizacni formy a role lektora

Zdroj: Drahanska, 2020, s. 75

Pii zazitkové pedagogice musime pocitat stim, ze se zde budou projevovat emoce,
specifické reakce, prozivani a chovani, individualni vlastnosti kazdého ti¢astnika.

Bude zde také piisobit skupinova dynamika a skupinové procesy.

Na pozadi programti bézi vzdy témata z oblasti osobnostné socialniho rozvoje. Kromé
znalosti, dovednosti a postojit budeme vzdy pii zazitkovém programu narazet na sebepojeti,
sebedlivéru a viru jednotlivell ve vlastni schopnosti. Na jejich redlnou motivaci, vlastnosti,

osobnostné socialni pfedpoklady a jejich moznosti i limity se projevit. Kazdy reaguje podle
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svého osobnostniho vybaveni, vzajemn¢ na sebe plisobi a vyvoladvaji reakce u ostatnich ve

skuping, a to nezavisle na tématech.

1.5.2 Program

Existuje mnoho zplsobl d€leni programovych prostiedki. Hry jsou obecné jednim z
nejucinngjsich prostiedkli vzdélavani a vychovy. Hra je pojem nesmirné Siroky a hojné

uzivany. Pojd’'me se podivat na to, jak na hru nahlizeji riizni odbornici.

Ze skautskych a turistickych oddilti a podobnych krouzkt (Zapletal, Velka encyklopedie
her):
e Hry v pfirod¢

e Hry v klubovné
e Hry na hfisti a v télocvicné

e Hry ve mésté a na vsi

Ttidéni dle Hanuse v Instruktorském slabikafi d€li programové prostiedky

na socialn¢ psychologické, spolecenské, pohybové, umélecké, technické.

Krouwell déli hry podle jasnosti zadani a jasnosti feSeni na:
e Obtiznost 1 — jasné zadani 1 feSeni
e Obtiznost 2 — nejasné zadani a jasné feSeni
e Obtiznost 3 — jasné zadani a nejasné feSeni
e Obtiznost 4 — nejasné zadani i1 feSeni

Z hlediska vyvazenosti pedagogickych cili:

e Programy zamétené na pfedavani konkrétnich znalosti
e Programy zamétené na trénink dovednosti

e Programy zamétfené na budovani postojil

Z hlediska celostniho pojeti zvolenych témat a zasahu do vSech sloZek osobnosti:
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Fyzicky néro¢né programy

e Emoc¢né narocné programy

e Programy zaméiené na racionalitu a kritické mysleni
e Programy podporujici kreativitu a spiritualitu

e Programy zaméfené na socialni dovednosti

Z hlediska prace se skupinou a skupinové dynamiky:

e Individualni zadani

e Prace v mensich skupinkach

Zadani pro celou skupinu

Programy na sladéni skupiny

Programy otevirajici konflikt

Ve Zlatych fondech her jsou hry ¢lenéné podle fyzické, psychické zatéze, podle ¢asu na hru,
podle vychovného cile, podle prostfedi. Toto ¢lenéni nejvice koresponduje s jednotlivymi
aspekty zaméru, ale nepostihuje to klicové — co si maji ucastnici zazit. VE&tsinou tyto
moznosti kombinujeme podle toho, jak ndm zapadaji do naSeho zdméru a celkového

kontextu.

Podle Drahanské postaci pro uceni prozitkem tii zékladni oblasti programovych prostredki:
HRY

Hru vybirdme takovou, kterd ndm svou podstatou a zadanim zprostfedkuje takovy druh
zazitku, o ktery nam jde. Mizeme pouzit bud’ stavajici hry (napft. autorské hry Zlaté fondy
her I-IV Prazdninové Skoly Lipnice, sborniky her a aktivit v nakladatelstvi portal fazené dle
ruznych kritérii, témat, cilovych skupin) a ty si upravit podle svych potieb (v souladu se
zamérem) anebo si vlastni hru vymyslet. Tuto oblast osobné pouzivam nejcastéji, zda se mi

nejvhodnéjsi vzhledem k véku nasi cilové skupiny.

MODELOVE SITUACE
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Jsou aktivity, kde trénujeme to, co chceme ucastnikim zprostiedkovat, ukézat néjaky
princip. Modelovou situaci pouzivame naptiklad pfi tréningu obrany proti Sikané s touto

cilovou skupinou.

REALNE VYZVY

V této oblasti ma zazitkova pedagogika své koteny. Outward Bound — mezinarodni sit’ §kol
s pristupem zaloZenym na uceni pomoci autentickych zazitkl v ptirod¢€, nabizi skalu aktivit,
ze kterych Cerpd rozvojovy potencial (vysoka lana, tabofeni v ptirod€). Jde o to, ze redlné
ukoly nebo ¢innosti se stanou prostiedkem uceni a poslouzi jako vychozi material pro dalsi

rozvojové analogie (Drahanska, 2020, s. 86-89).

Spojeni pedagogické a herni roviny
Kazda hra ma nékolik vrstev — formu (stylizace hry), pravidla (souhrn pokynit), herni cil a

herni princip.

Forma

Zde jde o stylizaci hry, jak ji podame, jak ji provedeme, které prvky zdiraznime.

Pravidla

Jsou souhrnem pokynti jako je Cas, prostor, konkrétni pravidla, co se mlize, co se nemiiZze.

Herni cil:

O co ve hie jde, splnit né¢jaky tkol, byt prvni, mit nejvic boda?

Herni princip
Je zakladni mechanismus, na kterém je hra zalozena a v zazitkové pedagogice je to pojitko
mezi hrou a pedagogickym zdmérem, kvili kterému hru vybirdme. Podle francouzského
spisovatele, sociologa a filozofa existuji ¢tyfi zakladni herni principy (Lidé a hry):

e Agon — hlavnim hernim principem je zapas, soutéZ, snaha o vitézstvi — pomaha

vytvoftit stimul,
e Alea — pfevladajicim prvkem je nahoda, napt. kostky, losy, sirky,

e Niapodoba — rolové hry, hry, kdy vystupujeme zkazdodennosti do prozitki

z moznych svéth (hra, divadlo), naptiklad obraceni roli,
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e Ilinx - hry, které nas vytrhuji z bézného ziti, kdy ndm vnéjsi prvky zptsobuji zavrat’

-koloto¢, vysoka lana, bungee jumping...

vvvvvv

Herni princip je tedy podporovan hernim cilem, pravidly, formou hry, ale neni na nich

zavisly.

Hru vybirame podle pedagogického cile (CO ma tucastnik zaZzit) a herniho principu

(PROC to m4 zait).

Obrazek 5 Klicova vazba Pedagogicky cil-herni princip

Zdroj: Drahanska, 2020, s. 99

Uvedeni hry

Uvedeni hry zacind uz pripravou vsSech materidlnich polozek (vytiSténé instrukce,
pomtcky, natiSténé texty, lepici gumu na zed’, papiry, tuzky apod). Dalsi véci je, jak
ucastniky namotivovat, vtadhnout je do hry, nadchnout a zarovenl jak jim struéné a jasné

ptedat pravidla hry, aby byli orientovani. Jak moc jim prozradit, co se bude dit a k ¢emu to
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smétuje. Uvadeéni her v kontextu zazitkové pedagogiky je nejlepsi, kdyz ucastnici jsou
motivovani a znaji smysl toho, pro¢ maji program absolvovat. Je tedy dobré, jim prozradit,
pro¢ program zatrazujeme, vysvétlit icastnikiim, pro¢ hru zarazujeme (zameér) a seznamit je

1 s pedagogickym cilem hry, i s hernim cilem hry.

1.5.3 Reflexe

Reflexe je poslednim krokem, ktery uzavira nami fizeny proces uceni. Zazitkové kurzy
sméfuji do dvou oblasti: kurzy osobnostné socialniho rozvoje (sebepoznani, teambuldingy
atd) a kurz s konkrétnim pedagogickym cilem. Pro nase ucely se budeme soustfedit na kurzy
s konkrétnim pedagogickym cilem. Z kapitoly zdmér uz vime, Ze mizeme cilit na znalosti,
dovednosti a postoje. Smér, ktery vybereme se bude promitat i do charakteru programu, role

lektora a zaméteni otazek pfi reflexi.

Névrh struktury reflexe zaméetfené na znalosti (Drahanska, 2018, s. 52-58):

1. Otevieni reflexe otazkami, které sméfuji k obsahu teorie:
* Jak jste spokojeni s vysledkem?
* Diky ¢emu se vam ho (ne)podatilo dosdhnout?
» M¢li jste v prabéhu aktivity piehled o tom, co kdo déla?

* Byla vaSe ¢innost né&jak fizend, nebo spiSe spontanni?

1.6 Skloubeni protichiidnych tendenci zazitkové pedagogiky

V rdmci uceni prozitkem se snazime skloubit dvé protichidné tendence: hru a vychovu,
rozvoj ¢lovéka (znalostni, dovednostni ¢i postojovy posun z bodu A do bodu B). Nachazime
se tedy v situaci, kdy mame stanoveny cil, kterého chceme dosdhnout, prostfednictvim
hernich situaci. Odpovéd’ nalezneme ve vySe uvedenych kapitoladch — stanoveni konkrétniho
zameéru, vybérem vhodnych aktivit, prostfedki a vytéZzenim reflexe. Pfitom vSem se mnohé
dozvidame o sob¢, o druhych, o tématech, se kterymi se v zivot€¢ mizeme setkat (Drahanska,

2020, s. 226-227).
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Obrazek 6 Protichudné tendence zazitkové pedagogik

Zdroj: Drahanska, 2020, s.226

Obrazek 7 Reseni skloubeni protichtidnych tendenci zazitkové pedagogiky

Zdroj: Drahanska, 2020, s. 227

1.7 Osobnost lektora

Hlavnim nastrojem lektora je jeho osobnost, autenticita, psychicka i lidskéa zralost. Mezi
dalsi vlastnosti lektora patii naklonnost, vlidnost, ochota, laska, trpélivost, vyrovnanost,
porozuméni, empatie, a také profesionalita, znalosti aj. Lektor musi byt schopen vytvofit

bezpecny prostor a také umét navazat partnersky vztah s ucastniky. Musi umét vycitit, kde
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uz je skupinové tabu, hranice, za kterou uz neni vhodné jit, kdy netlacit a kdy povzbudit. U
zazitkového pristupu vystupuje lektor spise jako podporujici sila, motivator a facilitator
v jedné osob¢ nez rozhodujici autorita.

Musi také dobie znat sdm sebe a mit se rad, vyznat se ve své individualni Zivotni historii,
uvédomovat si ji a poc€itat s ni (zanechava nesmazatelné stopy). Navic ptisobi jako vzor.
Pokud chce ostatnim porozumét, musi se zajimat o to, jak oni prozivaji a vidi vné&jsi svét.
., Vnéjsi svet se v kazdem cloveku totiz zobrazuje jinak. Vnitrni obraz svéta kazdého z nas je
jedinecny. Ndzorné si miizeme pripodobnit fotografii jako vérnou mapu vnéjsiho svéta. Takto
mi vnéjsi svet nevnimame. My si vnéjsi svét uvniti- malujeme. T7i lidé se divaji na jednu
krajinu, ale obrazek krajiny kazdého z nich je jiny. Kazdy z nich je pravdivy a reknéme
neuplny. To neuplny znamend, Ze v setkani s urcitym clovékem je zachycena jen jedna

z pravdivych podob krajiny “ (Koptiva, 2000, s. 30).

Vedouci skupiny musi pocitat s tim, ze vnitini svét v sob¢ nese ¢etna bolestiva mista a pii
zazitkovych programech je mize oteviit. Pod povrchem mohou lezet vrstvy vytésnénych
emoci.

Na druhou stranu je velmi dilezité umét si nastavit a udrzet hranice.

1.8 Etické aspekty

Zazitkova pedagogika pracuje se zazitkem, proZitkem, béhem programu se emoce mohou
dotknout bolestivych mist klientt z détskych domovt. Déti z détskych domovi jsou casto
citové deprivované a musime pocitat s tim, Ze se potkdme s jejich obrannymi mechanismy.
To vSe vyZzaduje od lektora pracujicitho s touto cilovou skupinou vyvéazeny pfistup,
vybalancovani pedagogické a socialni roviny, odborné¢ kompetence z oblasti socidlni
pedagogiky. Alfou omegou pii praci s adolescenty z détskych domovil pi1 zézitkovych
programech je vytvofeni bezpecného vztahu, vytvoreni divéry, upfimna oteviena
komunikace bez odsuzovani, respekt k osobnostem v§ech klientii, hranice a také zralost

a pokora lektora.

Empatie, autenticita a bezpodminecné piijeti je zédklad prace s mladymi lidmi z détskych

domovu.
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Zakladni etické pilife:

1) Férovost a spravedlnost ke vSem ucastnikiim

2) Uprimna oteviena komunikace s respektem, bez odsuzovani. Poslouchat hlavou 1

srdcem. Slyset, co je opravdu za sdélenim. Nékdy ,,jen” to, ze slySim, déla velké divy

3) Berme klienty z détskych domovt, jaci jsou, vétSinou maji diivod, pro¢ se tak

chovaji. Mame-li schopnost podivat se na svét jejich o€ima, umozni nam to vetsi

toleranci a neodsuzovani.

4) Lektorska pokora — odlozeni ega. Jsem tady pro ostatni, ne oni pro me.

5) Lektorska zralost-vnitini psychické zdravi, srovnanost sama se sebou, pfirozenost

projevu.

6) Zplnomocnéni — Dat jim divéru, Ze to zvladnou. Pedagogicky optimismus

Vychodiskem lektorské prace by mélo byt vnitini zazité védomi sluzby t€astnikiim a dobré

véci, ktera nas piesahuje.

V praxi zazitkovych programi se respekt k osobnosti ti¢astnikli projevuje

a)
b)

d)

Dobrovolna ucast na vSech ¢innostech = respekt, kdyz se nékdo nechce tcastnit.

Citlivé vedeni programu — dobry lektor vyciti, co uZ je za hranou a netlaci k vétsi
otevienosti. Cilené vytvafi prostor pro nepritbojné ucastniky a ocefiuje vSechny
ucastniky.

Cilené zatahuje do d¢je vSechny Gcastniky

Partnerskym piistupem. Uplné partnersky piistup neni mozny, jde spis o dobrovolné
pfijeti a respektovani pfirozené autority lektora jako profesiondla i jako cloveka.

Dominantni pfistup je zde zcela nevhodny.

vvvvv

zazitkovych programt. Programy, ve kterych tcastnici hledaji sviij nazor a teprve
zjistyji, jak se k nim stavi, maji slouzit jako prostor pro sebepoznéni, sdileni,

svobodnou volbu, otevienost a vzajemny respekt.
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Respekt k pravidliim détskych domovii

Respektujeme pravidla détskych domovi o nezvetejiiovani fotografii, videi, jmen klienta
détskych domovi. Proto jsme zménili vSechny jména klienti détskych domovii a fotografie

jsou upraveny tak, aby nebyla mozna identifikace klientd.
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2 SPECIFIKA KLIENTU Z DETSKYCH DOMOVU

Pro pochopeni kontextu prace s klienty z détskych domovl se budeme v této kapitole
zabyvat legislativou tykajici se ustavni péce, poukdZzeme na vliv rodinného zazemi,
vysvétlime pojem citova deprivace, podrobnéji se budeme zabyvat citovou deprivaci u déeti
ustavni péce a nastinime mozné dusledky citové deprivace u déti v dospélosti. Tato
problematika je nesmirn¢ Siroka, budeme se ji proto zabyvat pouze v intencich tématu nasi

diplomov¢ prace.

Do détskych domovi se umistuji déti od 3 do 18 let, ptipadé si mohou mladi dospéli
prodlouzit pobyt v détském domové do ukonceni jejich profesni pfipravy na povolani (max.
do 26 let). V Ceské republice Zije, podobné jako v jinych evropskych zemich, 1 % déti
(kolem 20 000), které nemohou vyrustat ve své vlastni rodin€. Pouze 2 % z této skupiny jsou
uplni sirotei, kdezto 98 % jich tedy svou vlastni rodinu ma, ale ta se o n¢ z nejriznéjSich
divodl nemiize, nechce nebo neumdi starat. Zde je vSak nutné podotknout, Ze ze zminénych
20 000 zhruba 10 000 déti nezije sice ve své roding, ale nemaji nafizenou ustavni vychovu,
nebot’ se jedna o deti velmi téZce handicapované, které jsou na Zadost svych rodic¢lh umistény

v ustavech socidlni péce (Gabriel a Novak, 2008).

Détsky domov pecuje o déti podle jejich individuélnich potieb, ve vztahu k détem plni tkoly
vychovné, vzdélavaci a socialni. Zakladni organiza¢ni jednotkou je rodinna skupina, kterou
tvofi nejméné 6 a nejvice 8 déti, zpravidla rizného véku a pohlavi, sourozenci se zatazuji do
jedné rodinné skupiny. V détském domové l1ze ztidit nejméné 2 a nejvice 6 rodinnych skupin.
Déti dochazeji do Skolskych zatfizeni mimo détsky domov. V soucasné dobé dochdzi

k ptebudovani starSich détskych domovil na détské domovy rodinného typu.

Pro déti nad tfi roky podle statistické roCenky ministerstva Skolstvi ve Skolnim roce
2015/2016 existovalo 144 détskych domovl s 4987 lizky. Na domov tak piipadalo v
priméru 35 lazek. V domovech pobyvalo 4260 chlapct a divek. Do zatizeni nové pfislo
1057 a opustilo je 1089 déti. Do péstounské péce se dostalo 128 déti, sedm ziskalo adoptivni
rodice (Statisticka ro€enka ministerstva Skolstvi za jednotlivé Skolni roky). Pro déti do tfi let
fungovalo podle udajii Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS) v roce 2015
celkem 30 domovil a jedno centrum s celkem 1470 misty. Tato zafizeni pfijala 1666 chlapct

a dévcat, stejny pocet je i opustil. Necelé dvé tietiny déti se dostaly do vlastni rodiny, ¢tvrtina
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do nahradni rodiny, desetina do domova pro déti nad tfi roky a zbytek do tustavii pro
postizené ¢i jinam. Vice nez tietina malych déti pfitom skoncila v domovech ze socialnich
divodii. Na konci roku 2015 pobyvalo v kojeneckém ustavu 1174 déti, 413 z nich kvili

socialnim duvodum.

2.1 Legislativa

Néhradni péce je systém péce o deti, u kterych z néjakého diivodu selhéva jejich vychova
nebo je ohrozen jejich vyvoj. Néhradni péce se dale déli na nahradni vychovnou péci a
nahradni rodinou péc¢i. Do nahradni vychovné péce spada ustavni vychova, do které patti
détské domovy, détské domovy se Skolou, diagnosticky Ustav a vychovny tstav. Nahradni
rodinna péde se v Ceské republice uskute¢iiuje ve &tyfech pravnich rezimech: adopei (4.
osvojenim), porucenstvim a opatrovnictvim nebo péstounstvim. Aktualnim nadnarodnim
dokumentem, ktery upravuji ochranu prav déti a mladeze, je imluva o pravech ditéte pod
zastitou OSN, v Ceské republice platna od roku 1991. Na narodni tirovni je istavni vychova
pravné upravena obcanskym zakonikem, procesni Uprava je obsaZena v zakon¢ o zvlastnich
fizenich soudnich, v trestnim zakoniku, zdkonu o soudnictvi ve vécech mladeze, zakonu €.
359/1999 Sb. nebo v zdkonu 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a

o zméné dalSich zakonu.

Ziakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné — pravni ochran¢ déti, se zabyva ochranou prav déti na
jejich ptiznivy vyvoj a fddnou vychovu, ochranou opravnénych zajmu ditéte, pomoc pfi
obnoveni naruSenych funkci rodiny a zabezpeceni ndhradniho rodinného prostiedi pro dite,

které nemiiZe byt trvale nebo do€asné vychovavano ve vlastni roding.

Vyhlaska 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti Gstavni a ochranné vychovy, jako
jsou pocty déti a zakl v zafizenich, podrobnosti o organizaci, fadu a bezpecnosti (Zakon o
socialné-pravni ochrané déti). Vyznamnou roli u rodin, které z né¢jakého divodu selhavaji
ve vychove, ma preventivné vychovna péce (soucast zdkona 109/2002 Sb.). Zprostiedkuji ji
sttediska vychovné péce, které také pomahaji détem s rizikem problémii v chovani a détem
propusténym z ustavni vychovy. Pokud neni prevence efektivni, pfichdzi na fadu ustavni
nebo ochranna vychova (Pavkova & kol., 2008). “Ustavni vychova je soudem narizovina u
deti z rodin, kde jim neni vénovana dostatecna péce nebo kde je jejich vychova vazné

ohrozZena. Ochranna vychova je ukladana soudem détem se zdavaznymi poruchami chovani
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(trestna cinnost), selhala-li jind preventivni vychovna opatieni. “ (Pavkova & kol., 2008, s.
135). Zékon, ktery spravuje vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a preventivné vychovné péce ve skolskych zatizenich je 109/2002 Sb. Pozdé&;ji
byl pozménén zakonem 333/2012 Sb. Tyka se jak naptiklad détskych domovt, tak 1 détsky
domov se skolou, diagnosticky ustav a vychovny ustav. Podle zdkona diagnosticky tstav
ptijima déti, které maji nafizenou ustavni nebo ulozenou ochranou vychovu ¢i nafizeni
predbézného opatieni, a to nejdéle osm meésicii. Na zaklad¢ komplexniho vySetieni umist'uje
déti nebo mladistvé do détskych domovii, détskych domovii se Skolou nebo vychovnych
ustavi. Détsky domov slouzi détem s nafizenou ustavni vychovou, které nemaji zdvazné

poruchy chovéani (zdkon 109/2002 Sb.).

Podle legislativy pak détsky domov se Skolou piijima déti s nafizenou tstavni vychovou i
uloZenou ochrannou vychovou (mezi nimi i nezletilé matky), ve v€ku od 6 let. Pokud
nepominuly diivody pro dochazku do Skoly v détském domove, dit€¢ mtize navstévovat Skolu
mimo détsky domov. Do vychovného ustavu jsou umistény déti starsi 15 let, kterym byla
nafizena Ustavni vychova nebo ulozena ochrannd vychova, mezi nimi i nezletili a také ti
jedinci, ktefi vyzaduji 1é€ebnou péci. Podle novely zakona 333/2012 Sb. poptipadé détem

vyzadujici vychovné 1é€ebnou péci ztizuji oddélené vychovné skupiny.

2.2 Duvody umisténi déti do détskych domovi

Podle Vocilky (2000, s. 16-18) mezi nejcastéjsi divody umisténi déti do détskych domovi
patii:

e nezvladnuti vychovy,

e zanedbavani ditéte,

e zneuzivani ¢i tyrani ditéte,

e odnéti svobody u rodict,

e smrt rodicd,

e alkoholismus a jiné navykové latky u rodica,

e nizka socialni Giroven rodiny,

e dlouhodoba nemoc rodicu a dalsi.
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Nejcastéjsim diivodem u nas, pro¢ déti musi zit v détském domové je zanedbavani vychovy

a tyrani.

2.3 Problémy spojené s nevhodnym piisobenim rodiny

vvvvvv

poskytuje zakladni socidlni zkuSenost, potfebné zazemi, uspokojuje jeho potieby, které nelze
ziskat jinde. V rodin¢ dit€ ziskava prvni zkusenosti a ovéiuje si reakce svéta na své chovani.
Kazdé rodina mé svlij hodnotovy systém, ktery ovlivituje chovani svych ¢lent. Pokud je
rodina v n&jakém sméru dysfunkcni, nékteré dulezité potieby téchto lidi zistanou
neuspokojeny, a rodina se pro né stane spise zdrojem zatéze. Pokud jde o dit¢, jehoz osobnost
se teprve rozviji, mohou mu v disledku naruSeni rodinnych funkci ur€ité vyznamné
zkuSenosti chybét nebo jeho dalsi vyvoj mize byt deformovan riiznymi negativnimi vlivy
(Portal, 2004).

Orienta¢ni rodina, do niZ se dité narodi, mu poskytuje zakladni socialni zkuSenost. Dit¢
se v rodiné nauci posuzovat, zda je svét spise dobry, nebo zly, ziskava pocit zakladni divéry.
Funkce orienta¢ni rodiny lze charakterizovat ve vztahu k zékladnim psychickym potiebam,
které je nutné v nalezité¢ mife a v pravy vyvojovy Cas uspokojit, aby se z ditéte mohla stat
zdrava osobnost. Je nutné, aby k jejich naplihovani dochdzelo jiz od narozeni, tak jak jsou

pro dité v urcitych vyvojovych fazich ptirozené (Langmaier a Matéjcek, 2011).

Rodina ditéti poskytuje podnéty rizné kvality nebo kvantity, dit¢ uci, a tak podporuje jeho
rozvoj zejména v oblasti pozndvacich procesti a stimuluje jeho socializaci. Dysfunkce se
muze projevit vychovnym zanedbavanim, rodina miize dit€ ucit rolim, hodnotdm a normam,

které majoritni spole¢nost povazuje za nezadouci (Vagnerova, 1987).

Dulezitou slozkou détské zkuSenosti je jeho hodnoceni rodici. Dité zcela pfirozené piejima
nazor nejbliz§ich osob na sebe a jestlize je dit¢ hodnoceno negativné, narusuje se tim jeho

sebehodnoceni. Takto se vytvaii zaklad budouciho sebepojeti ditéte.

Dale ditéti rodina poskytuje jistotu a bezpe€i, a to na zdklad¢ navéazani spolehlivého
citového vztahu, ktery je vyznamnou emocni zkuSenosti a modelem pro dal$i mezilidské

vztahy. Emo¢ni akceptace je podstatna pro rozvoj détské identity, zejména jeho sebeticty a
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sebedivéry. Ziska dostateCnou sebejistotu, kterd je nezbytnym piedpokladem tolerance
k lidem a schopnosti akceptovat je v jejich odlisnosti. Pokud rodice dité citové nepfijmou,
poskytnou mu negativni informaci o ném samém, a zvysi jeho celkovou nejistotu. Dité bude
ocekavat chladné reakce od kazdému, bude se citit nejisté a ohrozené a bude si tento pocit

kompenzovat (atok nebo uték — agresivitou nebo stazenim se do sebe).

2.4 Dysfunk¢ni rodina

Jednotlivi ¢lenové rodiny maji své socidlni role, které plni, jsou ve vzajemnych vztazich.
Chovani kazdého ¢lena rodiny je nutné interpretovat jako soucast interakci celého rodinném
systému, ktery ovliviiuje a je jim modifikovano. Pro uréitou rodinu typicka tendence
k podobnému zptisobu reagovani je dana spolec¢nymi genetickymi dispozicemi i zkuSenosti
s ur¢itymi zpusoby chovani. Tyto faktory ovlivni vychovny styl rodi¢t a sklon déti reagovat

na tyto podnéty charakteristickym zplsobem.

2.5 Syndrom deprivovaného ditéte

Zanedbavani ditéte vede k poskozovani vzniklému v diisledku nedostate¢ného uspokojovani
jeho potieb, jehoz pficinou je omezeni standardni interakce mezi rodi¢em a ditétem. Pro tuto
variantu je typicky nedostatek néceho, Ize ji charakterizovat jako stradani, tj. deprivaci.
Matéjcek (1995) vymezuje, jaci lidé budou s vétsi pravdépodobnosti jednat timto zptisobem
a jaké déti jsou zanedbavanim ohroZeny, protoZze nejsou schopné své rodice dostatecné
zaujmout. Vzdycky jde o interakci rodice s ditétem v urcité situaci.

Z psychologického hlediska méa zavazné disledky predevs§im citova deprivace —
nedostatecné uspokojovani citovych potieb ditéte, a sociokulturni deprivace — nedostatek

podnéth, které podporuji rozvoj schopnosti a dovednosti ditéte, tj. vychovné zanedbani.

2.5.1 Citova deprivace

., U deti, které dlouho musely Zit v prostredi citové chudém, pozorujeme casto, ze maji vazné

obtize v citovych vztazich na vsech dalsich vyvojovych stupnich. “ (Matéjcek, 1986)
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Citova deprivace vznika tehdy, kdyz potieba citové jistoty a bezpeci neni uspokojovéana v
dostate¢né mife a po dostateéné dlouhou dobu (Langmeier a Matéjcek, 1974). Je zptisobena
nedostatkem specifickych emocnich podnétli, absenci stabilniho a spolehlivého vztahu s

matefskou osobou a z toho vyplyvajicim narusenim jistoty a bezpeci.

Primarni zkuSenost jist¢ho a spolehlivého vztahu je zakladem pro dalsi rozvoj détské
osobnosti tim, ze posiluje:

e schopnost uchovat si pocit vnitini jistoty a vyrovnanosti,

e schopnost udrzovat pozitivni vztah ke svétu i k sobé samému,

e schopnost navazovat a udrzovat trvalejsi a spolehlivé vztahy s lidmi.

2.5.2 Psychické diisledky citové deprivace

Deprivacni zkuSenost nepiiznivé ovlivituje dalsi vyvoj osobnosti citove stradajiciho ditéte a
projevuje se zménami v jeho prozivani, uvazovani a chovani. Pasobi na rtizné déti odli$né,
podle toho, jak jsou geneticky disponovany, jakou maji primarni zkusenost a moznost ziskat

n¢jaky nahradni zdroj citové podpory.

Dalsi disledky emocniho zanedbani déti je jejich neredlné sebehodnoceni v dospélosti.
Projevuje se zejména u déti, jejichZ rodice se nefidili zajmy a potfebami svych déti, ale svymi
zajmy. Pro takové déti je tézké identifikovat své talenty. Projevuje se spiSe tendence
precenovat slabosti, je narocné zjistit, co vlastné maji a nemaji radi. Snadno se vzdavaji,

nejsou si jisti, co je zajimd, a méni mnohokrat za zivot kariérni zaméteni (Sevcikova, 2021).

Kdyz déti dostavaji konstantné najevo, ze jejich pocity jsou pro rodice bfemenem, jsou
nadmérné anebo prosté Spatné, nauci se citit vinu a stud za to, ze je maji. Ud¢€laji vSechno
proto, aby svoje pocity skryly a nejlépe je vilbec nemély. Pokud rodi¢e emoce svych déti
nezaznamenaji anepfijmou je, té¢Zko to pro sebe déti pozd¢ji budou umét udélat.
V dospélosti se citi v depresi, smutni nebo nastvani bez zjevné pficiny. Citi se emocné
otupéli, citi, ze je s nimi néco Spatné, vlastnim pocitim se vyhybaji nebo je skryvaji pred

ostatnimi, citi se podfadni.
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Je potieba ur¢it¢tho minimalniho mnozstvi rodi¢ovského emocniho pfipojeni, empatie
a pozornosti, aby z ditéte mohl vyrast emocné zdravy dospély. Ne vzdy je ovSem rodina
schopna nebo ochotna tyto zakladni rodicovské funkce plnit, popf. je plni netipln€¢ nebo

patologickym zplisobem.

2.5.3 Diisledky citové deprivace u déti z istavni vychovy

Matéjcek rozeznava pét typi chovani citové deprivovanych déti jako disledek ustavni
vychovy.
1) Typ pomérné dobie prizpiisobeny

Déti prochazi istavnim prostiedim bez zjevnych psychickych odchylek nebo poruch. Uz v
nizkém véku si nasli v tstavu své lidi a dokazali se upnout k nékteré sestie nebo vychovatelce
a prizpisobili se. Tyto déti vytvotily tzv. specificky vztah k dosp€lym osobam, ale tento
vztah vytvofeny v podminkdch ustavu je pomérné slaby, mélky, malo diferencovany
(Mat¢jcek, 2005). Tyto deti nemaji problémy jen ve zndmém prostiedi, ale na jakoukoli vétsi

zménu (napf. nastup do Skoly, do zaméstnani) reaguji neptiznive a né€kdy 1 selhavaji.

2) Typ utlumovy, hypoaktivni, regresivni
Prof. Matéjcek (2005) charakterizuje tento typ opozd’ovanim mentalniho vyvoje a celkové
sniZzenou aktivitou, zejména v oblasti socidlni, takové dit¢ neni dobie schopno citové
odezvy. Prof. Matéjcek (1981) upozoriiuje na situaci, kdy se takové pasivni dité stava
nepfitazlivym pro vychovatele v istavu a tim dostava od vychovatele mnohem méné

podnéth nez dité, které je vici dosp€lému aktivni.

3) Typ socidalni hyperaktivity
Dité¢ nema moznosti navazat citovy vztah ke stalé "mateiské" osob¢, a tak navazuje kontakt
s dospélymi, kde se da. Bez rozpakti a bez zdbran, chytaji se kazdého nového ptichoziho, ke
kazdému se chovaji se stejnou pfitulnosti. Dit¢ se zaméfuje se spiSe na mnozstvi ziskanych

podnétl nez na jejich kvalitu.

4) Typ socidlni provokace
V tstavu jsou tyto déti pozname podle agresivity a podle zlostnych vybuchti, vychovatel¢ je

proto nemaji radi a pokladaji je za nezvladatelné. Dité se svym nasilim domaha pozornosti
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okoli, provokuje. Jak je charakterizuje prof. Matéjcek (2005, s. 187): "Nemuze-li dostat
pohlazeni, tedy aspon pohlavek!". Toto dité, pokud je s nékterym z vychovatelti mimo détsky
kolektiv, k nepoznani klidné, pfitulné a milé. Takové dité potfebuje trvalé Zivotni prostiedi

se stalymi osobami vychovatell, ktefi je pIné piijimaji.

5) Typ ndahradniho uspokojeni citovych potieb
Uspokojeni hleda dité zpravidla na nizsi arovni potieb, tj. na trovni biologické. Napadnost
v chovani téchto déti se miize projevovat napiiklad prejidanim, masturbaci, tyranim zvifat

(Matgjcek, Langmeier, 1986).

2.5.4 Pozdni nasledky citové deprivace

Citova deprivace, pasobi na riizné déti odlisné€, podle toho, jak jsou geneticky disponovany
a jakou maji primarni zkuSenost. K porozuméni tomuto problému ndm poslouzi publikace

Viégnerové (Vagnerova, 1999).

Reé a komunikace

Jednim z disledk nedostate¢ného zdjmu matky o dité je redukce fecové stimulace a
omezeni kontaktu s matefskou osobou. Neni uspokojena jiz zékladni potieba receptivity.
Navic zde chybi pozitivni emo¢ni odezva na jakykoli projev ditéte, kterd za normalnich
okolnosti podporuje jeho usili néco se naucit. Pocatecni vyvoj feci neni nijak stimulovan,

matka na komunikaéni pokusy ditéte nereaguje, dochazi k brzdéni jeho rozvoje.

Rozumové schopnosti

Rozumové schopnosti deprivovanych déti nejsou dostateéné stimulovany. Lze pozorovat
napadnou neschopnost ucit se ze zkusenosti. Nepiimo zde pisobi i emoc¢ni deprivace,
nedostate¢né ocenéni détskych projevii od samého pocatku jejich vyvoje. Ditéti chybi
ditvod, pro€ se snazit. Chybi mu citoveé pozitivni zpétnd vazba, kterd dava jakémukoli
vykonu smysl. Typickym zplisobem je zmeénéno citové prozivani a vztahy k okolnimu
svetu, zejména k lidem. Citove deprivované déti byvaji emocné ploché, nedaverive a

agresivni.

Socializace
Citoveé deprivované déti mivaji primitivni, nediferencované a povrchni vztahy k lidem. Z

nedostatku pozitivni emoc¢ni zkuSenosti vyplyva celkova nejistota. Vztahy s lidmi ovliviiuji
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sebepojeti ditéte. Dité zcela prirozené piejima nazor nejblizSich osob, a jestlize tito lidé
hodnoti dit€¢ negativn€, nema pro n¢ zadny vyznam, narusuje se i jeho sebehodnoceni.
Vysledkem této zkuSenosti je nejistota, nedivéra a zvySend potieba obrany. V
sebehodnoceni citoveé deprivovanych déti se objevuji dva extrémy:

e nerealistické ,,vytahovani®,
e vyrazné sebepodcenovani.

Nizké sebehodnoceni se projevuje malou sebediivérou a nizkou sebetctou, které vedou k
obrannym reakcim. Jednou z nich je vazba na n€¢koho silngjsiho, na vidce, a pfislusnost k
socialni skuping, ktera jeho sebevédomi podpofi. Zkusenost emocniho stradani se projevi
zménou v hierarchii hodnot. Tak je tomu napf. v asocidlnich skupinach typickych pro

adolescentni vék.

Citoveé deprivované déti se obtizn¢ orientuji ve vlastnich pocitech, nezazily empatickou
reakci respektujici jejich pocity a potieby, ve vztahu k sob¢ i ostatnim.

Chovani citové deprivovanych déti 1ze chapat jako projev urcité bezradnosti a nejistoty.
Vzhledem knezralé autoregulaci a nedostateénému sebeovladdni reaguji snadno
impulzivné. Odlisné chovani muze byt projevem rtznych obrannych mechanismt, které
slouzi k dosazeni nahradniho uspokojeni. Hledani ndhradniho objektu, ktery tuto potiebu
saturoval, miiZze byt velmi intenzivni. Citové deprivované déti se snazi vSemoznymi zpUisoby

upoutat pozornost toho, koho chtéji zaujmout a ziskat.

Pasivita déti, kterda prameni z absence motivace. Déti béhem celého svého vyvoje (v rodiné
¢1 v ustavu) stale zazivaji tu zkuSenost, Ze jejich aktivity nevedou k uspokojeni potieb, coz
vede ke ,,zkouSeni“ jinych zplisobll, ¢asto spoleCensky nepfijatelnych, nebo k pasivité a

lhostejnosti (Gottwaldova, 2006).

Nezaclenénost do vztahu se spoluziky. Dit¢ podlehne pak tzv. syndromu naucené
bezmocnosti, ma pocit, Ze je ve tiidé outsiderem, je vystaveno posmechu, podcenovani,
popt. Sikan¢ (Helus, 2004). Dité pak mize reagovat nevhodnym a problémovym chovanim,
které jen prohlubuje jeho prvotni potize, které mohou pramenit z napt. nerozeznané poruchy

uceni.
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2.6 Shrnuti

V détskych domovech se Casto fesi potize, které si déti s sebou piinaseji jako disledek

neuspokojivého rodinného zazemi. Zivot v nevhodném nebo nepodnétném rodinném

prostiedi pfedstavuje riziko ve smyslu rozvoje nezadoucich zpisobti chovéni, nebo dokonce

nezédoucich osobnostnich charakteristik. Jde o odliSmy normativni hodnotovy systém

rodiny, ktery dité¢ pfejima, nebo o disledky rané citové deprivace, ktera méni détskou

osobnost.

Nejcastéji se vychovatelé v détskych domovech potykaji s:

Problematické, ¢asto nerealné sebehodnoceni, nizka sebeucta déti,
Rizikové chovani déti, které se projevuje nedostate¢nou sebekontrolou a
sebeovladanim, impulzivitou, potfebou projevit negativni city,

Pasivita déti,

Casta $kolni netisp&nost,

Nevhodné navyky z rodiny,

Nesamostatnost déti. Déti nejsou schopné samostatné piipravy do
vyuc€ovani, nakoupit si, zafidit si véci nutné€ k béZznému fungovani.

Dé&ti nemaji predstavu o tom, co s nimi bude, nedokaZou najit cil svého

Zivota (Gottwaldova, 20006, s. 4).
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3 SEBEPOJETI

V této diplomové praci se zabyvame moznostmi rozvoje sebepojeti prostiednictvim
zazitkové pedagogiky u klientii z détskych domovii. Proto povazujeme za dilezité vysvétlit
pojem sebepojeti a dalsi pojmy tykajici se pohledu na sebe samého. Abychom mohli
pochopit sebepojeti, je nutné nejdiive vysvétli pojem vlastni J4, na kterém je sebepojeti

zavislé.

3.1 Vlastni Ja

Védomi vlastniho J4 je zakladem pro zpracovani a sjednoceni veskerych znalosti o sob¢.
Neni to pouze pojem, ale samotnym vyjadienim osobnosti. Kazdy ¢lovek si je védom svych
schopnosti, ma néjaké dovednosti a poznatky, smétuje ke svym cilim. To vSe vytvaii nase
sebepojeti, tedy koncepci vlastniho Ja. Jeho funkci je zpracovat zkuSenosti a nasledné
usmérnit psychické projevy naseho chovani. (Sedlackova, 2009). Podle Vagnerové (2010)
je tento komplex utvaten aktivnim a pasivnim Ja. Aktivni Ja reguluje vlastni jednéni, pasivni
je zaméfeno na mentalni reprezentaci sama sebe (jak sami sebe hodnotime, vnimame a

popisujeme).

Védomé ja je utvaieno nejen zevnitf, ale i zvenku. Tyto rtizné obrazy vnimani vlastniho ja

Smeékal (2009) ¢leni na:

Realné Ja — jako predstavu o sobé samém, které reprezentuje obsah a strukturu sebepojeti

Vnimané Ja — jak se vidime v probihajici situaci

Idealni Ja — pfedstava nenaplnéného obrazu sebe samého: prani, sny, nadéje, kym by ¢lovék

chtél byt. Zaroven vyclenuje a odmita nechténé stranky osobnosti

Prezentované Ja — jak se druhym snaZime prezentovat, jak chceme byt druhymi vnimani

(ukazujeme pozitivni stranky a negativni potlatujeme)
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3.2 Vymezeni terminu sebepojeti

Sebepojeti je v soucasné dob¢ vniméno jako systematicky uspofadany komplex v zavislosti
na osobnostni interakci jedince s prostiedim (Blatny, 2001). Sebepojeti je pojem oznacujici
predstavy a minéni, které o sob¢ ¢lovék ma (Blatny, Plhdkova, 2003). Podle nékterych autorii
sem patii 1 postoje, pocity, znalosti, zkuSenosti a socidlni pfizpisobeni — tedy jedna se

komplex slozeny z kognitivni, afektivni a konativni ¢asti (Konecna, 2010).

Vyznamnym autorem, ktery se sebepojetim zabyva je i Albert Bandura, ktery sebepojeti
definuje jako presvédcéeni lidi o jejich schopnosti tvorit urovné vykonnosti, které¢ maji vliv
na udaélosti ovliviujici jejich Zivoty. Vira v silu vlastniho j& urcuje, jak se lidé citi, mysli,

chovaji a jak siln€ jsou motivovani (Bandura, 1994).

Sebepojeti 1ze definovat jako postoj jedince k sobé samému. Jako kazdy postoj ma i
sebepojeti tfi slozky: sebepoznani, sebehodnoceni (slozky kognitivni), sebepfijeti, sebetctu

(slozky emocionalni) a usili po seberealizaci (slozka konativni) (wikipedie).

K dostacujicimu pochopeni této problematiky, pouZivame pfidruzené pojmy, jako je
sebeucta, sebehodnoceni, sebevédomi, sebedlivéra, sebevychova a dalsi, které naAm pomohou

kompaktnim rozborem pochopit v§echny osobnostni ja.

»Sebepojeti je zakladem jastvi €loveéka, je souhrnem nazorl na sebe sama, na své misto ve
svété, a v tomto smyslu je souhrnem pocitd, jimiZz prozivame spokojenost nebo
nespokojenost se sebou, vétsi nebo mensi sebediivéru, sebetictu a vliv na druhé. Sebepojeti
je také uvédomovani si svych osobnostnich charakteristik, ¢asto zkreslené nebo stylizované
se zamérem vyvolat o sobé v druhych urcity dojem. Do struktury sebepojeti patii i roven
sebemonitorovani a sebeprezentace a misto ovladani. Ze sebepojeti vyrlsta charakter

¢lovéka®™ (Smékal, 2002, s. 368).

Podle Kohoutka (1995) dikladné sebepoznani osobnosti vede k rozvoji sebevychovy, proto

je nutné déti od mladsiho Skolniho véku vést k vnimani vlastni osobnosti.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Kognitivn%C3%AD_psychologie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sebep%C5%99ijet%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Emoce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Seberealizace
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3.3 Aspekty sebepojeti

Sebepojeti je souhrnem tii slozek, které Ize vnimat jako komplex fidicich jednotek. Jedna se

o slozku kognitivni, afektivni a konativni.

Kognitivni aspekt sebepojeti se zabyva se obsahem, strukturou, které uceluji a organizuji
vSechny znalosti o osob¢ jedince. Ziskavame jej diky socialni interakci. Je tedy zavislé na
zkusenostech kazdého. V dospélosti se sebepojeti zakotvuje. Vlastnim presvédcenim nebo

ocekavanim z vnéjsiho okoli se fidime a usmérniujeme obsah naseho sebepojeti.

Afektivni neboli emocni aspekt sebepojeti vystupuje jako prostfedek poznani, citového
prozivani a vytvofeni emoc¢niho vztahu k sobé. Emoce umoznuji tfidéni informaci na kladné
a negativni a spojuje je se zkusenostmi. Muzeme ho popsat pojmy jako je sebehodnoceni,

sebetcta, sebeduvéra ¢i sebevédomi.

Konativni aspekt sebepojeti se vyjadiuje sebereprezentaci a seberegulaci, ptizplisobovani
sveého chovani v zavislosti na prostiedi a situacich v nich probihajicich. Podstatnymi Ciniteli
pro seberegulaci jsou osobni standarty, vnimané jako normy a cile, které urcuji smér naseho
chovani. Ackoliv se utvafeji osobni aktivitou a rozdilem mezi redlnym a pozadovanym

stavem, jsou usmérilovany 1 zamérnymi umysly jedince.

3.4 Pojmy souvisejici s terminem sebepojeti

Do pomu sebepojeti patii slozky sebevédomi, sebeticta, sebehodnoceni a dalsi.

Sebevédomi chapeme jako védomi si vlastni ceny, miru pfijeti vSech svych vlastnosti,
dovednosti, schopnosti, jaky postoj ma ¢lovek k sobé samému, co proziva, co citi a jaké
ma potieby. Vyssi sebevédomi ptfinasi predpoklad spokojeného Zivota a naopak.
Schopnost ur¢ovani spravné vlastni hodnoty zachovava miru integrity osobnosti a je tedy

dualezité ji systematicky rozvijet uz od détstvi.

Sebetcta je souhrnem vSech pozitivnich aspektil, kterd odrazi vnimani naSich ¢int. Je
vysledkem harmonie prvki Ja, ovSem podminéna hodnotovym systémem jedince.

RozliSujeme problematickou (nerealnou) a pravdivou sebetctu, ktera je vysledkem vlastniho
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usili. Nizka sebeucta naopak neumoznuje zpétnou reflexi a jejich aspekty jsou spiSe
negativni. Zhodnoceni vlastnich znalosti je horsi, ale nepomérné s tim zvySuji sva o¢ekavani.
Snadnéji podlé€haji okolnim vliviim a nedokazi se prosadit. V jejich zivoté je vétsi vyskyt
neuspeéchu, kterého se ziikaji a neptebiraji za n€j odpoveédnost nez uspéchu, ke kterému jsou

pak podeziivavejsi.

Sebevychova znamend cilevédomé a dlouhodobé usili o formovani sebe samého k
vyty¢enému cili. Pti sebevychové jde tedy o rozvijeni kladnych vlastnosti, potlacovani téch

zapornych a formovani osobnosti, dle co nejlepsiho vlastniho presvédceni.

Sebehodnoceni je mentalni reprezentace emocniho vztahu k sob¢ neboli pfedstava sebe z
hlediska vlastni kompetence (at’ uz v jakékoli oblasti — socialni, moralni nebo vykonové)
(Blatny, 2003). Véagnerova (2010) hodnoti sebehodnoceni jako vztah k sobé¢, jez je odrazem
miry pfijeti vlastni spokojenosti sdm se sebou. Je to slozity proces urCujici pozitivni a
negativni atributy v zavislosti na mnoha faktorech, jako jsou schopnosti, vlastnosti

osobnosti, prostfedi i zkuSenosti.

Nakonecny (2009, s. 347) oznacuje sebehodnoceni jako: ,,proces, v némz subjekt hodnoti
svou vlastni ¢innost, své schopnosti a vlastnosti, tento proces zahrnuje 1 jeho pocity a

pfedstavy, jak je vniman druhymi lidmi, sméfuje k vytvareni sebepojeti, struktury, ktera je

WV

Za hlavni prvek, ktery dominuje pti sebehodnoceni, ozna¢ujeme sebeuctu. Podstatné pii
pochopeni sebehodnoceni je zdlraznit prozitkovou podminku sebeucty a tou je mira
sebepiijeti, tedy sebeakceptace, kterou mizeme chépat i jako sebeldsku, bez prvkii egoismu.
Sebehodnoceni ovlivnitelné sebeuctou je také zavislé na shod¢é mezi obsahy vnimanych Ja a
to at’ jde o to realné ¢i idealizované. Velkou roli hraje také uvédomovani si, do jaké miry
jsme schopni naplnit na$ Zivot moralnimi zasadami, coZ nas ptivadi do oblasti psychologie

moralky, kterd se projevuje v sebereflexi a svédomi. (Smékal, 2002)

Podle Viagnerové (2010) mize sebehodnoceni byt zkresleno a je tedy nepifiméieno
realit¢. To byvéd zplisobeno emo¢nim faktem, jako neschopnosti pfijmout negativni
poznatky, ztotoZznénim se s nazory jinych lidi nebo nepochopeni souvislosti. Toto ptisobeni

je vSak zavislé na pritomnosti osobnostnich ryst, kdy se lidé ve vysledku bud’ podhodnocuji,
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nebo nadhodnocuji. Jedna se o miru relativity pii sebehodnoceni, ktera je srovavana s nékym
nebo néim. Sebehodnoceni tak 1ze chapat jako vysledek socialniho srovnani a pozorovani

vlastniho jednéni, za které Nakone¢ny (2009) povazuje:

Vnimani vlastnich schopnosti, které jsou zakladem urcitého zpiisobu hodnoceni. Vagnerova
(2010) uvadi podstatu individuality, kterd zapficinuje, ze kazdy jedinec proziva své

schopnosti rozdilnym zplisobem, a tedy 1 jejich vysledky hodnoceni se lisi.

Reakce socialniho prostredi, jejiz zpétna vazba a vnimani nas samotnych, ovliviiuje velkou
mérou nase sebehodnoceni. Jedna se o vSechny Cinitelé prostfedi od rodiny, pies Skolu,
vrstevniky, socidlni skupiny az po interakci s nezndmymi osobami, které n¢jakym zptisobem

ovliviiyji nas Zivot.

Osobni autonomie

Mira autonomie ndm urcuje troven ovlivnéni udalosti a vysledkil s nimi spojenych. Kazdy
jedinec pocituje moznost vlastniho vlivu na svoje jednani rozdiln€, coZ nésledné ovliviiuje
sebetictu 1 pocit celkové pohody. Schopni jedinci ptipisujici sviyj Uspéch vlastnimu snazeni
si uvédomuji své schopnosti, dovednosti 1 kompetence a dokazi je pouzivat pro vlastni
prospech. Lidé s nizkou osobni autonomii naopak ptisuzuji udalosti ve svém Zivoté osudu a
uspéchy néhlému $tésti. Je tedy podstatné, jak vnimame svoje moznosti a zda je umime

spravné vyuzit (Lasek, 2005).

Sebepoznani — zavér sebeanalyzy. Sebepoznani — obraz o sob¢ je vlastné€ sebepoznavanim
— procesem, ktery neni nikdy ukoncen, ale je dilezity k pochopeni vlastnich schopnosti,

objektivnich moZnosti, vlastnich rezerv, je vyznamny pro sebemotivaci (Palan).
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4 TEORETICKA VYCHODISKA K AKCNIMU VYZKUMU

V této kapitole se budeme zabyvat vymezenim ak¢niho vyzkumu, jeho principy a pribéhem
akéniho vyzkumu a také metodologii akéniho vyzkumu z diivodu jeho vyuziti v této

diplomové praci.

4.1 Vymezeni akéniho vyzkumu

Metoda akéniho vyzkumu vznikla ve 40. letech minulého stoleti diky sociologovi Kurtu
Lewinovi (Hopef, 1997), ktery ¢aste¢né navazoval na prace Johna Dewyeho. Jeho hlavnim
cilem je zména dosavadni praxe, zasah do reality a zlepSeni situace v komunité, a to pri
dodrZeni vysokych standardi validity, reliability a védecké prisnosti. Ak¢éni vyzkum se
tak snazi prekonat omezeni tradi¢niho vyzkumu, kterym je nizké uplatnéni vysledkii

vyzkumu v praxi.

Stézejnim prvkem pro pozdé€jsi autory je predevsim kooperativni charakter. Takovou
definici uvadi naptiklad Thiollent (1988, s. 14). ,,Ak¢éni vyzkum je druh socialniho
empirického vyzkumu, ktery je koncipovan a realizovan v tizké spolupraci se vSemi aktéry,
a jehoz cilem je najit spolecné feSeni problému, které bude vyhodné pro vSechny. Zakladem
ak¢niho vyzkumu je participace a kooperace vSech zucastnénych.* Velmi podobné& vystavéli
definici také Kemmis a McTaggart, ktefi také zdaraziuji spolupraci a zlepSeni dosavadni

praxe (1992, s. 30).

Kwvili riiznym pojetim a pohledl na stejnou véc byva akéni vyzkum oznacovan riznymi
jmény, napf. ucastnicky vyzkum, spolupracujici badani, emancipacni vyzkum, akéni uceni,

kontextovy akéni vyzkup, apod.

JednoduSe feceno akéni vyzkum znamena ucit se tim, Ze néco délame: skupina lidi
identifikuje problém, udéla néco k jeho vyteSeni, vidi, jaky Gspéch tato akce méla: jestlize
neni spokojend, pokusi se o néco jiného. (HoSpesSova, 2012, s. 23). Akéni vyzkum je rovnéz
chéapan jako forma sebereflexe pedagogické situace (Fender, 2003), kde v disledku piinasi

pedagogim zlepSeni vlastni praxe a profesni rust.

Spole¢ny zaklad kazdého akéniho vyzkumu tvoii tfi sloZky, které mu davaji konkrétni

podobu — vyzkum, akce a formativni slozka, jak uvadi Pavelkova (2012). Cilem je
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prozkoumat jednotlivé aspekty reality souvisejici s feSenym problémem, utvofit si uceleny
a detailni obraz situace. V akénim vyzkumu nam ale nejde jen o detailni popis situace, ale
pifedevSim o naslednou intervenci a implementaci navrzenych opatreni — tedy o ak¢ni
¢ast projektu. Navic ma proces akéniho vyzkumu také formativni u¢inky. VSichni ti€astnici
jsou po celou dobu vyzkumu konfrontovani s okolim a podstupuji trvajici sebereflexi. Tyto

ti slozky (ak¢ni, vyzkumna a formativni) utvaii charakter akéniho vyzkumu.

V Ceské republice se akéni vyzkum objevuje v odborné literatuie relativné nedavno. Jedny
z prvnich ¢lanki jsou spjaty se jménem DanuSe Nezvalové (2002, 2003) a Tomase Janika

(2004). Piehledné popsany akéni vyzkum nalezneme v diplomové praci Pavelkové (2012).

Akeni vyzkum se od ostatni profesnich praktik odlisuje napft. diskusi s kolegy, zdliraznéni
védeckosti celého postupu. Vyzkumnik systematicky studuje problém a hlid4, aby
intervence byla zaloZena na teoretickych zdkladech. Vyzkumnik se vétSinu Casu vénuje
zlepSovani metodologickych prostredki tak, aby byly vhodné pro zkoumanou situaci, sbira,
analyzuje a prezentuje data cyklickym zptsobem (Hostasova, s. 24). Cilem ak¢niho
vyzkumu je 1 nové poznani.

Aby bylo moZné hovofit o akénim vyzkumu, musi spliiovat néktera kritéria, kterymi jsou
zejména (Pavelkova, 2012):

e systemati¢nost, kontrolovatelnost,

e vzajemna spoluprace ucastnikll vyzkumu

e kriticky ptistup aktéri akéniho vyzkumu k praxi,
o reflexe praxe,

e pouziti standardnich metodologickych postupti a metod.

4.2 Principy akéniho vyzkumu

1. Kriticka reflexe. Zéznamy situace, jako napf. poznamky, piepisy, oficialni
dokumenty jsou povazovany za projevy pravdy. Pravda je ve spolecenskych
podminkach relativni ve vztahu k tomu, kdo ji fika. Reflexe a zavéry ucastnikii jsou
chapany s ohledem na to, kdo je ud¢€lal. Stava se tak, Ze praktické pohledy davaji

vyrust teoretickym zavéram.
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2. Dialekticka kritika. Socialni realita je sdilend prostiednictvim jazyka. Jevy jsou
konceptualizovany prostifednictvim dialogu, dialekticka kritika umoziuje porozumeét

souboru vztaht jak mezi jevy a kontextem, tak mezi elementy, které vytvareji jev.

3. Spoluprdce. Utastnici akéniho vyzkumu jsou spolupracovniky. Myslenka kazdé
participujici osoby je stejné dulezitd, jako myslenka kteréhokoliv jiného Ucastnika.
Usiluje se o to, aby se zabranilo zkresleni diivéryhodnosti, které vyplyva ze statusu

¢lovéka, ktery prichazi s napadem.

4. Risk. Proces zmény ohrozuje vSechny dosud pouzivané cesty, kterymi se postupuje,
coz miZze v ucastnicich vyvolavat obavy. Jedna z nich vychazi z pocitu nejistoty
diskutovat o vlastnich interpretacich, mysSlenkach a soudech. Inicidtofi akéniho
vyzkumu, aby rozptylili obavy ostatnich, zdliraziuji, ze jsou sami také soucasti

tohoto procesu. ,,at’ uz bude jakykoli vysledek, néco se nau¢ime*

5. Pluralni struktura. Povaha vyzkumu zahrnuje mnohost pohledti a komentari, které
vedou k riznym akcim a interpretacim. Tato pluralitni struktura badani vyzaduje také
odborné pftistupy pii zpracovani textu vyzkumné zpravy. To znamend snahu o
vysvétlovani, komentate, rizné moznosti akci prezentovat. Zprava proto byva spiSe

oporou pro pokracujici diskuzi mezi spolupracovniky nez kone¢nym shrnutim fakta.

6. Teorie, praxe, transformace. Pro vyzkumnika v akénim vyzkumu teorie ovliviiuje
praxi, praxe obohacuje teorii ve stale se opakujicim procesu. Jedné se o dva propojené

aspekty procesu jedné zmény.

4.3 Prubéh akéniho vyzkumu

Podivejme se nyni na prub¢éh a jednotlivé faze akéniho vyzkumu. Lewin chapal akéni
vyzkum jako cyklicky proces planovani, akce a vyhodnoceni a reflexe, ktery se opakuje a
sam otevird cestu svému vlastnimu rozvoji. Lewin vysvétluje akéni vyzkum jako spirdlovity
proces. Po zmapovani problému se navrhne mozné feseni, které je nasledné implementovano

a sleduje se jeho uspésnost. Musi dojit k vyhodnoceni a reflexi. Poté se cyklus opakuje.
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Typické pro vSechny modely je, ze zahrnuji zakladni prvky, kterymi jsou akce, reflexe a
revize (Nezvalova, 2003).

V této kapitole se zaméfim na nékteré modely popisujici prabéh a jednotlivé faze akéniho
vyzkumu, a to konkrétné model Stephena Kemmise, Geralda Susmana, a rozpracovany

model Jeana McNiffa.

Jednim z nejCastéjSich modelll je jednoduchy model Stephena Kemmise a McTaggarta
(1992), obsahujici ¢tyfi faze - planovani, akci, pozorovani a reflexi.

Jednotlivé faze se opakuji ve spirdle — plan akce, realizace v praxi, studium dopadua akce a
reflexe. Na konci kazdého cyklu musi dojit k reflexi, na zékladég, které je revidovan akéni
plan. S kazdym opakovanim nam vyvstanou nové otazky a objevuji se nové problémy, které
musime vyfesit.

Obrazek 8 Model ak¢niho vyzkumu podle Kemmise

Reflexe l
Plan
1. eyklus 1
Pozorovani r
Akce

2. cyklus

Pozorovani

Zdroj: Pavelkova, 2012, s.20

Dalsi model nabizi Gerald Susman, v jehoz jednom cyklu probihd 5 fazi - identifikace
problému a sbér dat, vypracovani akéniho planu— navrhu moznych feSeni na zakladé
kolektivniho feSeni, vypracovani a implementace ak¢niho planu, sbér, analyza a interpretace

dat, nasleduje vyhodnoceni akce, kde jsou data analyzovani a interpretovana. Tento cyklus


https://cs.wikipedia.org/wiki/Pl%C3%A1n
https://cs.wikipedia.org/wiki/Reflexe
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Gerald_Susman&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Ak%C4%8Dn%C3%AD_pl%C3%A1n&action=edit&redlink=1
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se opakuje, dokud neni problém definitivné vyfesen. Oproti pfedchozimu modelu je navic

explicitné zminéna tvorba nového poznani obr. 7.

Obrazek 9 Model akéniho vyzkumu podle Susmana

Diagnoza
Kentifikace a popus
problemu
Co jsme se Akéni plan
dozvedeli? Zvazovam
. altemativmich
Shimuti waleadklia :
postupu
tvorba novch
znalosti
Evaluace Intervence

Zmapovani vydedlai a <:] Vybeér postupu a
reflexe realizace

o

Zdroj: Pavelkova, 2012, s. 21

Jednotlivé faze dale rozpracoval Jean McNiff (Whitehead, McNiff 2006, McNiff 1993). Ten
uvadi sedm fazi akéniho vyzkumu

e zhodnoceni a reflexe dosavadni vlastni praxe,

e identifikace oblasti, kterou chceme zlepsit,

e predstavit si cestu vpied,

e zkusit zménu,

e ud¢lat si piehled, co se stalo,

e upravit nas plan s ohledem na to, co jsme zjistili a pokracovat dal,

e zhodnotit upravenou oblast


https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Jean_McNiff&action=edit&redlink=1
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Tento cyklus se stale opakuje az po vyteseni celé situace, dokud nejsme se situaci spokojeni.
Autorka vSak upozornuje, Ze toto schéma nelze brat jako neménné a je tfeba se pfizpusobit
podle toho, jak se akce vyviji. MlZe se stat, ze i ty body naSeho planu, které se nam zdaji
banalni, se mohou velmi zkomplikovat. Obtize se mohou objevit hned na zacatku pfti
identifikaci oblasti, kterou chceme zlepsit. Je nutné si vybrat spiSe uzky a velmi konkrétni

problém. S tim souvisi jasné vymezeni vyzkumné otazky (Polaskova, s. 21).

Obrazek 10 Schématicky model akéniho vyzkumu podle Rychnavské

1. Vstup do akéniho vyzkumu

(definovani situace / problému, ktery se bude zkoumat)

|

2. a 3. Vstupni méieni

Pozorovani a sbér vstupnich dat Analyza a mierpretace dat
4. Hled:ni tearetického reSeni
5. Vyhér optimalniho feseni ] man ) .
(realizace navrhnuteho fedeni)

b

7. Vystupni méieni a zpétna vazba

I

8. Formulovini zkuSenosti

Zdroj: Rychnavska a Bacova, 2015, s. 10

V nasledujicim textu bude popsana metodologie a realizace akéniho vyzkumu podle modelu

akéniho vyzkumu dle Rychnavské a Bacové (2015).
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4.4 Metodologie akéniho vyzkumu

4.4.1 Faze ak¢éniho vyzkumu

Podle modelu Rychnavské a Bacové vstup do akéniho vyzkumu (1) slouzi k definovani
situace a problému, ktery budeme zkoumat. Hleddme vychodiska vyzkumu, tedy pokouSime
se odpovidat na otazky Co chceme zkoumat? Jaky méme problém? Po zodpovézeni téchto
otazek si vytvafime piedstavu o zkoumaném jevu, navrhujeme postupy na ziskavani
vstupnich dat a vybirame si vyzkumné metody (2). Ziskané data analyzujeme, interpretujeme
zjisténi (3) a formulujeme teoretické feseni (4), ze kterych vybirame optimalni feSeni (5). Ty
nasledné realizujeme (6). V zavéru opét pristoupime na zjisStovani vystupnich dat, vysledky
zpracujeme, komparativni analyzou vyhodnotime a prokdZzeme zménu (7). Svoje postupy a
zkuSenosti zpracujeme napt. formou piipadové studie (8) (Rychnavska, Bacova, 2015, s.

10).

4.4.2 Metody akéniho vyzkumu

Metody uplatitujici se v akénim vyzkumu se nelisi od metod pouZzivanych v jinych druzich
pedagogického vyzkumu a podléhaji principim planované a systematické prace. Nasledné
uvadime metody pro jednotlivé faze akéniho vyzkumu, upravené podle Manaka a Svece

(2004). Cisla znamenaji faze akéniho vyzkumu.

* Metody hledani a vytvareni vychodisek zkoumani (1):

- pedagogicky denik, brainstorming, skupinovy rozhovor, pozorovani

* Metody ziskavani a shromazd’ovani udaji (2, 3, 7):
- rizné typy pozorovani, videozaznamy, audiozaznamy a jejich nasledna transkripce, rtizné

typy interview, artefakty — détské prace, testy, listy, zapisy, poznamky, zpravy.
* Metody analyzy udajt (2, 3, 7):
- analyza, vyhodnoceni a interpretace vysledkii ¢innosti, vytvafeni kategorii a kodovani

udajt, analyza dél.

* Metody praktické teorie (metody hledani teoretického feSeni (4):
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- modelovani, projektovani, analyza a vybér literatury na praktické vyuziti v konkrétni

skupin¢ déti

* Metody vytvareni strategii feseni (5, 6):
- projektovani programu, brainstorming, myslenkové testovani alternativ, analyza,

vyhodnoceni a interpretace feSeni
 Zpusoby prezentace vysledkt (8): - pfipadova studie, zprava ze zjiStovani.
V akénim vyzkumu nelze presné oddélit sbér dat od analyzy. Tyto faze se

prolinaji. V podstaté nelze neanalyzovat po dobu celého vyzkumu (Rychnavska, 2015, s.

11).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 AKCNI VYZKUM MOZNOSTI VYUZITI METOD ZAZITKOVE
PEDAGOGIKY

Akeni vyzkum je zvolen proto, Ze témata jsou vztazena k praxi, jedna se o vyzkum procesu
uceni a zmény v praxi (Handl, 2016, s. 142). V praktické ¢asti diplomové prace nejprve
vénujeme dostate¢ny ¢as prizkumu ciloveé skupiny, a az poté definujeme vyzkumny problém
a vyzkumny cil. Pfedlozime vyzkumné otdzky. Objasnime vybér vyzkumného vzorku a
metodu sbéru dat. Nas vyzkumny problém identifikujeme pomoci kvalitativniho pfistupu a
nasledné ovéfime nasSi hypotézu kvantitativnim pfistupem. Provedeme analyzu dat
ziskanych pomoci kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu. Na zéklad¢ zjiSténych vysledkil
z vyzkumu navrhneme zazitkovy program, ktery zrealizujeme a zméfime vystupy po
programu. Zjistime, jak zazitkova pedagogika zlepSuje sebepojeti klientd z détskych

domovu.

5.1 Vyzkumny problém

Rozhodli jsme se zkoumat moZnosti vyuziti metod zaZitkové pedagogiky pii praci s klienty
z détskych domovi. Abychom mohli identifikovat vyzkumny problém, budeme se nejprve

vénovat prizkumu cilové skupiny a az poté definujeme vyzkumny problém.

5.2 Vyzkumné cile

Cilem vyzkumu této diplomové prace je zjistit, jaké jsou mozZnosti vyuziti metod zazitkové
pedagogiky v praci s klienty z détskych domovii a na zakladé téchto zjisténi navrhnout
program pomoci metod zaZitkové pedagogiky. Abychom doséhli uvedeného
komplexniho cile, bylo nutné si urcit také dalsi dil¢i cile. Tyto dil¢i cile ndm umozZnily
dosdhnout konkrétnich vyzkumnych zjiSténi, jejichZz dalSim rozborem jsme byli schopni

odpoveédet na dil¢i vyzkumné otazky.

5.3 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumnou otazkou je: ,, Jaké jsou moznosti vyuziti metod zazitkove pedagogiky

pri praci s adolescenty z détskych domovech*™. V teoretické casti bylo hovoieno, ze
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zazitkova pedagogika ma potencidl rozvoje sebepojeti (sebepoznani a sebediivéra). Dalsi
dil¢i otazky zni:
o . Je moziné sebepojeti rozvijet u adolescentii pomoci metod zazitkové
pedagogiky?
e, Jak adolescenti vnimaji sami sebe? “,
o Verisi? Je jejich sebepojeti realné? “,

e Zazivaji ve Skole a v Zivoté uspéch? “.

5.4 Vyzkumny vzorek

Jedna se o vybér dostupného vzorku, kompletni sbér (Flick, 2006). M¢la jsem prilezitost

pracovat se stalou skupinou adolescentl z détskych domovi, ktefi tvoti vyzkumny vzorek.

Vyzkumny vzorek pro rozhovory:

Vyzkumnym souborem jsou dva vychovatele, ktefi dlouhodob¢ pracuji s détmi z détskych
domovt. Prvni vychovatel pracuje v détském domové Boskovice, druhd vychovatelka
v détském domovée Mikulov. Oba vychovatelé méli na starosti adolescenty, kteti se ucastnili

programu.

Vyzkumny vzorek pro ucast na vzdélavacich programech:

Do vyzkumu jsme zahrnuli 12 chlapct a divek v rozmezi 13-18 let z détskych domovil
Dagmar Brno, DD Boskovice, DD Mikulov, DD Hrotovice a DD Znojmo, ktefi se zaroven
ucastnili vzdélavacich zazitkovych programli v prib¢hu zéaii 2019 az fijen 2020. DD
Boskovice se jako jediny détsky domov tcastnil vSech programi. Celkové se zucastnilo

programi 15 mladych dospélych z détskych domovi

5.5 Metodologie akéniho vyzkumu

Pouzijeme design akéniho vyzkumu podle modelu Rychnavské(2015), ktery byl podrobné
popsan v kapitole 4:
1) Vstup do akéniho vyzkumu

a) definovani situace/problému, ktery se bude zkoumat
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2) Vstupni méfeni:

b) Pozorovani a sbér vstupnich dat-zicastnéné pozorovani, polostrukturované
rozhovory s vychovateli a na to navazujici dotazniky

3) Analyza a interpretace dat:

4) Hledani teoretického FeSeni

5) Vybér optimalniho FeSeni-nadvrh programu

6) Akce-realizace navrhnutého programu

7) Vystupni méfeni a zpétna vazba-skupinovy rozhovor

8) Shrnuti

Samotnému vyzkumu piedchdzel pfedvyzkum. SnaZzili jsme se pfi ném o seznameni,

pochopeni a nastaveni prostiedi divéry s adolescenty z jihomoravskych détskych domovii.

r~rs v

Predvyzkum jsme uskutecnili béhem zazitkovych programti v obdobi zati az listopad 2019
usporadanych pro tyto adolescenty. Nékteré faze akéniho vyzkumu se neustale prolinaji —
faze pozorovani s definovanim problému. V pribéhu akéniho vyzkumu vSak neustile

sbirdme informace, které reflektujeme, a navazujeme na né praktickou zmeénou.

Piivodné jsme planovali pouzit kvalitativni vyzkumné metody, a to hlavné z diivoda, ze jsme
chtéli zachytit zkuSenost se zkoumanym jevem, porozumét mu a ziskat nové informace.
Pracujeme s mladymi lidmi, kteti potiebuji pochopeni a individualni pfistup. Proto jsme na
tento typ vyzkumu zvolili pivodné kvalitativni pfistup. V prib&hu akéniho vyzkumu zaséhla
pandemie Covid-19 a nemohli jsme zrealizovat osobni rozhovory, v rdmci moZnosti jsme
tedy zkombinovali metody kvalitativniho 1 kvantitativniho ptistupu. Dfivéjsi soupefeni obou
pfistupi vystfidala dnesni snaha o jejich kombinaci s cilem vyuZit silnych stranek obou
metodologii (Svaiiéek, Sed’'ova, 2007). Tato zména—kombinace obou piistupti — v diisledku
pfinesla mnohem vétsi validaci. PouZili jsme sekvenéni kombinovani, schéma QUAL-quan.
Tento zptlisob ptedpoklada exploraci problému kvalitativnim piistupem, kvantitativni ptistup
se pouzije pro ovéfeni hypotézy (Handl, str. 295). V nasem ptipadé jsme spojili zacastnéné
pozorovani s neforméalnimi rozhovory s Gi¢astniky. Data z polostrukturovanych rozhovort s
vychovateli jsme analyzovali rdmcovou analyzou Pfi pozorovani jsme se zaméfili na
sebepojeti adolescent. Provedli jsme interpretaci dat z pozorovani i rozhovoru s
vychovateli. Dosli jsme k hypotéze, kterou jsme ovéfili dotaznikovym Setfenim. ,, Samotny

dotaznik je soustava predem pripravenych a peclive formulovanych otazek, které jsou



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 60

promyslenée serazeny a na které dotazovana osoba (respondent) odpovida pisemneé “
(Chraska, 2007, s.163). ,,Otazky dotazniku rozdelujeme z hlediska ruznych kritérii,
napriklad cile urceni, formy poZadované odpovédi nebo obsahu‘ (Chrastka, 2007, s.164).
Déle jsme pro zjisténi kontextu pomoci dotaznikového Setfeni provedli vyzkum u

ey

adolescentll z béznych rodin, zijicich alesponi s jednim rodicem ve spolecné domécnosti.
Poté jsme srovnali zjiSténd data s adolescenty zijicich v rodinach. Na zakladé vysledki
analyzy a interpretace dat jsme navrhli zazitkovy program pro adolescenty z détskych
domovt, ktery jsme zrealizovali. Po realizaci navrZzeného programu jsme vysledky ovéfili
kvalitativnim skupinovym rozhovorem a vysledky interpretovali.

Aby byly vysledky vérohodnéjsi, byla pouzita validace dat, triangulace — rizné uhly pohledu

a perspektiv.

5.6 Vstup do akéniho vyzkumu

Dne 14. zafi 2019 jsem byla pfedstavena témto adolescentim z détskych domovii jako
lektor. Adolescenti se dobrovolné ucastnili projektu Zacni spravné, v jehoz ramci se
vzdélavaci programy konaly. Projekt poméha mladym lidem, aby se po odchodu z détskych
domovi (déle pod zkratkou DD) postavili na vlastni nohy a byli schopni Zit plnohodnotny a
samostatny Zivot. Projekt je zaméten na podporu aktivniho pfistupu k Zivotu, samostatnosti-
v oblasti préace, bydleni, seberozvoje.

Prvni obdobi zafi 2019 az tnor 2020 bylo prizkumné. Seznamovala jsem se
s jednotlivymi mladymi dospelymi z détskych domovii, pozorovala jsem jejich chovani pti
programech, abych jim dokdzala vic porozumét a ,,naladit se na n¢*. Nejcastejsi formou
seznamovani byl neformalni nestrukturovany rozhovor. Stézejnim bodem v této fazi pro
mne bylo navodit divérny a partnersky vztah s détmi, navodit pozitivni atmosféru,
bezpecny vztah.

V obdobi zafi az listopad 2019 jsme zrealizovali tfi programy vzdy po ¢tyfech hodindch
s tématy Jak byt Uspésny, Efektivné se ucit, Rizovy mésic. Moje role zde byla lektor a
zaroven pozorovatel-vyzkumnik, vychovatelé a koordinatorka projektu byli pozorovatelé.
Mistem realizace vSech workshopi byl vZdy hotel Merriot v Brn€, konkrétné vnitini u¢ebna
cca 10 x 15 metrt a velka ptilehld hala cca 20 x 30 metrQ, témét bez nabytku. Venkovni
prostranstvi tvofila ptilehla asfaltova cesta kolem teky, placek pted hotelem, placek u feky

cca 3 x 1 metr s betonovymi ptulkoulemi.
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Témata programi vychazely ze spole¢nych brainstormingli vychovatelti téchto konkrétnich
détskych domovt, koordinatorky projektu a mné jako lektorky, a to vzdy v ndvaznosti na
aktualni problémy déti détskych domovii. Do vybéru programil se zapojovaly 1 déti.

Na prvni téma programu jsme uspoiadali s koordinatorkou a s vychovateli z détskych
domovt brainstorming. Z vyjadfeni vychovateli vyplyvalo, Ze mladi lidé maji problém se
samostatnosti a aktivnim pfistupem ke svému zivotu. Vychovatel¢ jsou si védomi, Ze fesi za
déti veétsinu veéci, déti maji pak velky problém pii odchodu z détského domova s aktivnim
ptistupem k Zivotu, najit si préaci, bydleni. Dal§im problémem, ktery vnimaji vychovatelé, je
ze déti slysi ze vSech stran, ze néco musi a propadaji negativité, rezignaci. Neveéfi, Zze by
mohli byt v zZivoté Gspesni, neznaji sami sebe — co to pro n¢ byt Gspésny opravdu znamena.
Radi by také méli vSechno, hned a bez ndmahy. Proto jsme na prvni program stanovili téma
Jak byt uspésny.

Program ,,Jak byt uspé$ny* se konal 14.9.2019 v hotelu Merriot v Brn¢. Zcastnilo se ho
10 mladych déti 14-16 let, koncici Skolu, ze ¢tyt détskych domovi Hrotovice, Boskovice,
Brno, Znojmo. Pfi sezndmeni se s détmi nemély déti problém s navdzanim kontaktu se
mnou, chovaly se bezprostfedné, oteviené. PfiSla jsem k mladym lidem a zeptala jsem se
»Ahoj, co poslouchas?* Jedna z divek odpovédé€la: ,,to je nejnovejsi pisnicka, chces si ji
poslechnout? “.

Zamérem programu bylo zazit si uspéch, dopatrat se v sobé svého snu, zazit ,mizu byt
uspésny*, zprosttedkovat kontakt se svym pfanim, snem, stanoveni si akénich krokid ke
svému prani, aktivizace k aktivnimu pfistupu k Zivotu (co das, to dostanes). VSimla jsem si
rozpacité reakci na otazku ,, Dovedes si predstavit, Ze bys byl v zZivoté uspésny “? Co to pro
tebe znamena byt uspésny, co si pod tim predstavis? Deti si nedovedly si pfedstavit, ze by
mohly byt Gspé$né. Reagovaly: ,jsem na to prilis hloupy, nejde mi Skola, nemam na nic
talent** apod. V druhé ¢asti programu mély déti za ukol lepici paskou vyznacit cestu ke
svému Vision boardu a napsat na papir ke své cesté, co bude prvni, druhy, teti. Déti si
rozstiihaly obrazky, které pro n€ symbolizovaly, co by chtéli v Zivoté mit, prozivat a nalepily
na svij ,,Vision board svych snii“. Objevovaly se témata dokoncit Skolu, bydleni, prace,
penize, cestovat, byt zv€rolékarkou, mit $tastny vztah apod. Béhem préace se nekteré déti
ujistovaly, svétovaly se, co rady délaji, vypravély, co by radi zazily.

V druhé fazi mély za tkol lepici paskou vyznacit cestu ke svému Vision boardu. Zde se
ukézalo, ze fada déti ma neredlnou predstavu, co konkrétné maji udélat, aby si splnily svij

sen.
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Obrazek 11 Jak byt Gspésny ze dne 14.9.2019

Pti programech probihaly nestrukturované rozhovory s détmi, které slouzily hlavné
k neformalnimu navazani vztahu a mapovani situace. Divka M. se pravé ptipravovala na jeji
dlouhodoby sen, dostat se na vojenskou akademii. Bylo vidét, ze tim velmi zije a je to jeji
nejvetsi zivotni priorita. ,,Denné trénuju tri hodiny*. Zeptala jsem se: ,,A proc chces prave
na vojenskou akademii? Odpovéd’ znéla: ,,Nevim, prosté se mi to libi. “ Vice otazek nebylo
mozné v béhu program polozit.

Dalsi chlapec neporozumél zadani, dlouze mi vysvétloval, ze sbira mince a drahé kameny.
Bylo vidét, ze ho velmi t€8i moje pozornost, choval se velmi bezprostfedné a neustale
potteboval ujistovat, Ze je v porddku. Navazani kontaktu a ptijeti bylo pro néj velmi dilezité.
O prestavce mi jeho vychovatel vysvétlil, Ze ma mirné sniZenou inteligenci, je pomalejsi nez
ostatni. Dalsi chlapec, budu mu fikat S., za mnou pfiSel v pauze mezi programem a sdm od
sebe mi pomahal s ptipravou programu. Byl velmi ndpomocny a ochotny. Zac¢al mi vypraveét:
,Jsem k nicemu, casto sem agresivni, schvalné se chovam, aby mé vsichni nenavideli“.
Odpovedela jsem: , prisel jsi a ochotné jsi mi pomohl s pripravou na dalsi program.
Nevidim, zZe by ses choval agresivne. S. se rozpovidal: ,,mama mé od 14 let zneuZivda, mam
zniceny cely Zivot, jsem k nicemu. Kviili tomu budu cely Zivot nula.*” Ja: ,,rozumim tvym
pocitum, je to velké trauma. Je mi osobné lito, Ze jsi tim musel projit. Verim, ze kazdy z vas
md za sebou mensi nebo vetsi bolest, kterou jste musely projit. Nijak to nesnizuju. Jak s tim
nalozis dal je tvoje volba. Bud’ budes v roli obéti, na to mas jisté narok nebo to zkusis
zvladnout. Je to na tobé.” S. velmi pozorné naslouchal, jeho neverbalni fe¢ téla velmi

zietelné ukazovala vysoky zajem. Pokracovala jsem: ,,to by byla velka skoda, kdybys to

vzdal. Ja té vidim, jako bystrého, chytrého a velmi vnimavého kluka. Existuje odbornd
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pomoc, psychologové, terapeuti, kteri jsou primo specializovani na pomoc pri zvladani
techto situaci. ““ S. fekl, ze v domove maji tu moznost. Pouzila jsem v této chvili svoji intuici,
spise jsem citila, nez védéla, ze tomuto hochovi pomiize spiSe pojmenovani situace a pocita
a dodani davéry v jeho schopnosti.

Dale jsme zjistovali, jaké by déti chtély dalsi téma. Déti se shodly na tom, Ze jim nejde
uceni, pamatovat si véci do Skoly a nékteré predméty je vibec nebavi. Proto jsme se
domluvili s koordindtorkou, vychovateli na dal§im tématu Efektivné se uéit. Program byl
zrealizovan 16.11.2019 a zucastnilo se ho 12 mladych lidi 13—16 let, ze tfi détskych domovii
Hrotovice, Boskovice, Brno. Pfi procvi¢ovani pamétovych technik jsem si vSimla, ze déti
maji velky problém s ucenim, nedovedly si zapamatovat data, udaje, ¢isla.

22.2.2020 byl zrealizovan preventivni program RuZovy meésic, ktery byl zaméfen na
prevenci rizikového sexudlniho chovéani. Zamérem bylo pfedani znalosti zdbavnou formou
— hrou Risku;.

Vsimla jsem si napjaté atmosféry v tymu Hrotovice, averze vuci divee X. Divka X védéla
témet vSechny otazky a prinesla tymu vitézstvi. O pfestavce za mnou pfisla a svéfila se svym
trapenim. Krasné¢ a ponékud temné maluje, a dle jejiho pohledu ji feditelka zakazuje
malovani, miize malovat jen vesele, feditelka ji za trest odebira mobil atd. Ptibéh byl dlouhy.
Na konci vypravéni mi ukézala roziezané ruce. Toto daleko pfesahuje mé kompetence
lektora. Promluvila jsem si o tom s pfitomnou vychovatelkou, které divka véfila. Na divku
jsem si vzala kontakt a pozdé&ji jsem ji poslala kontakt na ptislusny OSPOD.

Dale jsem zaznamenala nadSeni mladych lidi pfi plnéni tkolli, radost z pohybu a akce a
uspéchtl pii plnéni koll. Tato zpétna vazba se mi potvrdila 1 béhem programii, kdy jsem pii
hromadném rozhovoru pouzila pro reflexi dramatickou metodu zvanou teplomér. Velmi

kladné odezva znacila, Ze se jim programy libily, hlavné forma i skupinova kooperace.

Jako prizkumnik jsem chtéla v prvni fazi si ,,0sahat terén®, seznamit se s aktéry akéniho
vyzkumu a navodit bezpe¢ny a partnersky vztah s détmi. Domnivam se, ze se mi to podafilo.
Béhem programill za mnou déti ¢asto chodily a svéfovaly se se svymi trapenimi, starostmi,
Casto jsem je vnimala jako velké SOS od bezradnych déti. Snazila jsem se déti piijimat jaké
jsou, s empatii a u€astné je vyslechnout bez jakéhokoliv hodnoceni a soudu. Popisové situace
piekracovaly mé odborné kompetence, piesto jsem je nechtéla nechat bez pomoci a déti
nasmeérovala na bezplatnou odbornou pomoc (OSPOD, psycholog v domové) nebo jsem je

propojila s osobou, které ditvétuji a ma v této situaci veétsi kompetence nez ja.
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5.6.1 Definovani situace/problému

Hlavni vyzkumnou otazkou je: ,,Jaké jsou moznosti vyuziti metod zazitkové pedagogiky
pri praci s adolescenty z détskych domovech®. Jiz v teoretické ¢asti bylo hovofeno, zZe
zazitkova pedagogika ma potencial, kromé rozvoje v oblasti znalosti, dovednosti a postoj,
rozvoje sebepojeti (sebepoznani a sebedliivéru), pomahd détem zazivat uspéch. Je tedy
mozné tyto kompetence a sebepojeti rozvijet u adolescentii pomoci metod zéazitkové

pedagogiky? K tomu pottebuji znat vychozi stav sebepojeti u déti.

Kladla jsem si tyto otazky:
Jak adolescenti vnimaji sami sebe? Veéri si?
Je jejich sebepojeti realné?

Zazivaji ve skole a v zZivoté uspéch?

K tomu potiebuji zjistit vice
- jak sami sebe vnimaji

- o preferen¢nim stylu uceni téchto déti

5.7 Vstupni méreni

5.7.1 Pozorovani a sbér vstupnich dat

Sbér dat jsem uskutecnila nékolika zpisoby — otevienym zucastnénym pozorovanim chovani
adolescentli, které¢ jsem spojila s neformalnimi rozhovory s adolescenty v kontextu

programu a polostrukturovanymi rozhovory s jejich vychovateli.

Pozorovani a neformalni rozhovory s adolescenty béhem programii

Utelem zhéastnéného pozorovani je ziskat podrobnéjsi popis jednotlivych jevii. Z pohledu
lektora jsem méla mozZnost zaznamenat prubéh tii programu, reakce adolescentl i jejich
chovani ke mn¢ 1 mezi sebou navzajem. Svou pozornost jsem cilen¢ zamétfovala na
sebepojeti a jeji slozky: sebehodnoceni, sebediivéra a sebepfijeti déti. Jsem si védoma, ze
vysledky neformalnich rozhovorti jsou ovlivnéné subjektivnimi vyznamy a zkuSenostmi
adolescentl. Zui¢astnéné pozorovani jsem doplnila neforméalnimi rozhovory, které spontanné
navazovalo na d¢j béhem tii programi. ProtoZe jsem v kontextu situace — béhem programut

nemohla jit do vétsi hloubky rozhovori, pouzivam metodu doslovné transkripce.
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Rozhovory s vychovateli

détech pomoci rozhovoru s dvéma vychovateli téchto détskych domovli. Vychovatelé jsou
détem nejbliz a znaji je nejlépe. Sbér informaci probéhl metodou polostrukturovanych
rozhovori s vychovateli. Tato metoda umoziiuje se zaméfit na problém, mize zachytit
postoje vychovatelti. Vychovatelé souhlasili s rozhovorem dobrovolné. Domluvili jsme se,
ze rozhovor poskytnou po skonceni programu. Vychovatelé byli také informovéani o cilech
a prub¢hu rozhovoru, ramcové jsem jim nastinila, ¢eho se budou otazky tykat. Také jsem je
seznamila s tim, Ze si budu jejich odpovédi zapisovat. Anonymitu vychovateld jsem zajistila
pouzitim zastupného koédu za jména (V1, V2). K zachyceni pribéhu rozhovoru jsem
sestavila protokol rozhovoru. Zaznamenala jsem do néj informace o prostiedi, ve kterém
rozhovory probéehly, dobu, kdy jsem rozhovory provedla a délku trvani kazdého rozhovoru.
Dale jsem stru¢né popsala kazdého vychovatele a jeho chovani v prubéhu rozhovoru. Otazky
jsem sestavila tak, abych analyzou ziskaného materidlu ziskala exploraci problému, ktery
jsem si stanovila. Zaroven mi ziskany material poslouzi pro triangulaci dat-dalSiho pohledu
na adolescenty z pohledu jejich vychovatell. Otazky jsem setadila v logické posloupnosti a
navaznosti témat. Odpovedi vychovatelll se povazuji za popis vnéjsi skute¢nosti nebo jejich

vlastni zkuSenost (Silverman, 2000).

Dotazniky

Vzhledem k témto vysledkiim pozorovani jsem se rozhodla v dalsi fazi vyzkumu zjistit vice
o sebepojeti déti — jak se sami sebe vnimaji, jejich sebedvéru, jestli si vefi, jak jsou sami
se sebou spokojené¢ a také, jestli zazivaji v Zivoté 1 ve Skole uspéch. Vzhledem k tomu, ze
tvrdi, Ze jim Skola nejde, maji Spatné znamky, nedokdZzi si nic zapamatovat, jsem chtéla
prozkoumat, jaky ucebni styl jim nejvice vyhovuje a jak se vnimaji ve Skole. Pfi pozorovani
chovani pii programu jsem déti vnimala spiSe jako bystré, vnimavé, v zadném piipadé ne
jako ,hloupé. Proto jsem chtéla tento nesoulad ovéfit nasledujicim méfenim. Vstupni
méfeni, respektive ovéfeni domnének z pozorovani bylo planovano na obdobi biezen az
duben 2020. Pivodné zvolend metoda byla rozhovor, vzhledem k situaci okolo pandemie
COVID-19 v obdobi biezen-duben 2020, jsem pouzila nihradni metodu on-line
dotaznikového Setieni. Oslovila jsem vychovatele tii spolupracujicich détskych domovti —
DD Boskovice, DD Mikulov a DD Brno s prosbou o vyplnéni dotaznikli od déti, které se

ucastnily programu. DD Mikulov kvili velké vytiZzenosti s pomoci s on-line u¢enim déti se
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tohoto vyzkumu nakonec nezucastnil. Dotazniky vyplnilo 13 déti v rozmezi 13-18 let (7
z nich se Ucastnilo tii probéhlych programi), ptevazné z DD Boskovice (12 déti) a z DD
Brno (1). V dotazniku jsem zkoumala, jak déti sami o sob& smysli, jestli si véii a jaky zptisob
uceni je preferovan a jak sami sebe vnimaji ve skole. Pii sestavovani otazek jsem vychazela
ze svého pozorovani v prvni ¢asti, znezuCastnénych pozorovani vychovateld a
koordinatorky.

Vyhledala jsem si dotaznik k zjisténi uCebnich styli, které jsem si upravila na predmét
zkoumdni a vytvoftila jsem si zjednoduseny dotaznik. Vychdzela jsem z Dotazniku stylu
uceni od R. Dunn, K. Dunn (St. John’s Univerzity, Jamaica, NY), G. E. Price (Price Systems,
Inc., Lawrence, Kansas) a zjeho  kratsi  verze LSI,  dostupného

z http://www.personal.psu.edu/bxb1 1/LSI/LSLhtm.

Pro srovnani dat adolescentii z détskych domovi a adolescenti z rodin jsme zvolili také
dotaznikové Setieni. Forma, kterou jsme zvolili je rychld a anonymni. Jako prostfednik nam
k nasemu cili poslouzil portal survio.com. Dotazniky byly poskytnuty prostfednictvim

odkazu na portalu www.survio.com. Volili jsme odkazy na konkrétni Facebook stranky.

Respondenti odpovidali na otazky v dotazniku samostatné a bez dozoru. Nijak nebyli
ovliviiovani vyzkumnikem. Celkové bylo v uvedeném terminu navraceno 37

dotazniktli. Tento pocet respondentd ve vysi 37 je pro nase ucely vyzkumu dostacujici.

5.7.2 Analyza a interpretce dat

Nyni provedeme analyzu a interpretaci dat z pozorovani adolescent béhem programd,
z neformalnich rozhovort s adolescenty, ze strukturovanych rozhovort s vychovateli a

z dotaznikového Setfeni.

Pozorovani a neformalni rozhovory s adolescenty béhem programii

Jak jsme jiz popisovali v pfedchozi kapitole, pro zachovani hladkého priibéhu a kontextu
programd, jsem jako lektor nemohla jit do vétsi hloubky rozhovort. Proto data predkladame

v podobé doslovné transkripce. Data jsme rozttidili podle oblasti.

Oblast A: negativni sebehodnoceni

,,Dovedes si predstavit, Ze bys byl v Zivoté uspésny “?


http://www.personal.psu.edu/bxb11/LSI/LSI.htm
http://www.survio.com/
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,»Jsem na to prilis hloupy “,
., Nejde mi skola “,
,, Nemam na nic talent

., Jsem k nicemu, casto sem agresivni, schvalné se chovam, aby mé vsichni nenavideli “.

Oblast B: pasivni pfistup k zivotu
., Za pulroku budes odchazet z décaku. Kde budes bydlet, z ceho zaplatis ndajem?“ ,,Ja

3

nevim.

«

., Kviili tomu budu cely zivot nula.

Oblast C: traumata

Béhem neformalnich rozhovort jsem také zjistila, Ze adolescenti maji traumata. Za tfi
meésice pozorovani a prace s adolescenty jsem se setkala jsem s dvéma ptipady vaznych
traumat. V prvnim §lo o sexudlni zneuzivani rodi¢em, v druhém piipad¢ Slo o o Sikanu ze

strany feditelky détského domova, ndsledovanou sebeposkozovanim.

Shrnuti:
Béhem tfi programtll jsme vypozorovali, ze si vEétsi Cast déti sami sob& neveii, vnimaji se
jako netspésné, ve Skole 1 v zivoté. Prekvapilo nas mnozstvi negativnich poznamek na sebe

samé.

Polostrukturované rozhovory s vychovateli

Kvalitativni material ve forme protokolti z rozhovort byl transkribovan pomoci programu
MS Word a poté interpretovan s cilem zaznamenat smysluplné komplex zkoumanych jevi.
Zpracovani a analyza dat z interview prob&hla pomoci metody ramcové analyzy dat. Cilem
rdmcové analyzy dat je lepsi organizace dat (Hendl, str. 221). Nejdiive jsme data roztiidili a
pak je zredukovali. Druhym krokem byla interpretace, ktera vedla k popisné nebo
explanatorni zprav€ o zkoumané oblasti. Tento postup nadm umoznil systematické
prohledavani a vyhodnoceni celé mnozZiny dat, také jsem mohla porovnat odpovédi a
zkuSenosti dvou vychovatelli, umoZnily mi novy pohled na véc. PouZzili jsme tabulky,
protoze odhali konfiguraci dat. Zde jsme data rozdé¢lili do kategorii podle tématu. Pro kazdé
téma jsme vytvofili samostatnou tabulku. V naSem piipadé se jednalo o témata
charakteristika adolescentil v détskych domovech, jejich samostatnost, sebevédomi, uceni se

(Skola) a inteligence.
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Postupovali jsem nésledovne¢:

Identifikovali jsme pocatecni témata a koncepty, tzn. procetli jsme si dikladné nasbirany
materidl, vytvorili si seznam témat, seznam jsme si ocislovali. Dale jsme oznacili data, tj.
procetli text, znacili si jsem témata, procetli si jsem jednotlivé fraze a véty a hledali jsme
odpovédi na otazku: O ¢em materidl vypovidd? Dal§im krokem je vytvaieni tematickych
tabulek a schémat pro tfidéni a uspofadani dat. Kazdé téma se zachyti do zvlastni tabulky.
Pocet tabulek tedy odpovida poctu piedem analyzou stanovenych témat. Prvni sloupec je
kazdé tabulky je vyhrazen pro identifikaci jedince (zde vychovali). Tuto pozici bude mit ve
vSech tabulkach. Poslednim krokem je sumarizace a syntéza dat, kdy se zafazuje
klasifikovany text do tabulek. Kli¢ové prvky umistime do tabulek v zavislosti na svém
oznaceni. Musime si dat pozor, abychom kvili tfidéni neztratili celkovy kontext. Pak

nasleduje vlastni analyza dat a jejich interpretace (Hendl, 2009).

Z. odpovédi vychovateli vyplynuly tyto tematické oblasti:

Oblast A: Pozadali jsme vychovatele, protoZe travi s détma nejvice Casu, nejvice je znaji,

aby svymi slovy popsali charakteristické znaky déti z détskych domovti.

Charakteristiku adolescentii davaji vychovatelé do souvislosti s prostfedim, odkud do
détskych domovti ptisly (V1:,,Do détského domova prichazeji prevaziné z divodui zanedbani
péce ze strany rodici. Prichazeji velmi zanedbané z nepodnétného prostiedi s az
hriizostrasnymi zazitky. Maji zkresleny pohled na Zivot dlouhodobym pobytem v zavadném

prostiedi ).

Oblast B: samostatnost

V této oblasti nds zajimalo, jak vychovatelé vnimaji samostatnost adolescentli. Zde se
vychovatelé shodli na nesamostatnosti adolescentli. Pfi¢inu nesamostatnosti vidi v

nizkém sebevédomi (V1: Neumi se samostatne rozhodovat diky nizkému sebevedomi a
podcenovani se*), v ptilisné ochrané (V1: ,, VSechno za née delame, az prilis je chranime,
Zijou jako ve skleniku“’) a vnizké inteligenci (V2: ,jsou v praktickem Zivoté

nezameéstnatelny, protoze na to opravdu nemaji. ,,Nespocitaji si ani penize na nakup “).

Oblast C: sebevédomi

V této oblasti nas zajimalo, jak vychovatel¢ vnimaji sebevédomi adolescentt.
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Zde doslo k rozdilnym néazoriim na adolescenty — podle V1 maji nizké sebevédomi (V1:
Neveri si, podcenuji se. Maji nizké sebevédomi, diky kterému se neumi spravné samostatné
rozhodovat ), podle V2 naopak vysoké sebevédomi (V2: , Sebevedomi mivaji celkem

vysoké ).

Oblast D: uceni se

Zde nas zajimalo, jak vychovatelé¢ vnimaji, jak se déti uci, jestli jsou ve skole Gspésni

Oba vychovatelé se shodli na netispéSnosti déti ve skole, pficinu vidi v nevhodném stylu
vyuky (V1. ,, Potiebuji ucivo vnimat vSemi smysly, véc si ohmatat a prakticky si danou
cinnost vyzkouset ), v nesamostatnosti (V1: ,, Nejsou schopni samostatné pripravy do
vyucovani ) a v nizké inteligenci a Spatné paméti (V2: ,, Nemaji na to normalné se ucit“.

,, Vécem nerozumi, hlavné abstraktnim a nechdpou je, také mivaji spatnou pamet’™)

Oblast E: inteligence

Zde nas zajimal pohled vychovatell na inteligenci adolescentt.

Zde se nazory obou vychovatelil na inteligenci déti shoduji. Pozoruji ¢asto u adolescentl
snizenou inteligenci (V1: Nékteré deti maji snizenou inteligenci®, V2: ,IQ deéti z DD je
obvykle dost nizké, casto se bavime o hranicni inteligenci nebo na spodnim pasu podpriimeéru
nebo primo o mentalnich retardacich*) a zaroven pozoruji talent nebo-li jiny druh
inteligence (V1: ,, Ale spousta déti je talentovana “, V2: ,, Mivaji v§ak jiny druh inteligence-

vybornou sportovni inteligenci nebo pohybovou pamet’®)

Dotazniky

Po kvalitativnim vyzkumu, ktery zahrnoval polostrukturované rozhovory s vychovateli,
neformélni rozhovory s ucastniky béhem programii a zicastnéné pozorovani, jsme
identifikovali problém (adolescenti maji nizké sebevédomi nebo naopak se pieceiuji,
nevyhovuje jim vyucovaci styl vyuky) pouzili jsme kvantitativni pfistup pro ovéteni téchto
vysledkli v podob¢ dotaznikli. Dotaznik byl zaméfen na slozky sebepojeti a styly uceni.

Samotné vyplnéni dotazniku trvalo pfiblizné¢ 10 minut.

Zaznamenanymi vysledky se budeme nyni zabyvat. Pro ptehlednost je zobrazime pomoci
grafll. Jsme si v§ak védomi mozného zkresleni odpovédi z divodi nespravného ohodnoceni
vlivem nizkého sebevédomi ¢i dalsich faktord. Pro srovnani jsme zaroven sesbirali stejnd

cey

data déti 13 az 18 let, které ziji s alespoil jednim rodiem ve spoletné domacnosti, a
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vzajemné je porovnali, abychom vidéli, jaké mira sebepojeti, sebevédomi je bézna. Celkovy

pocet odpovedi déti z rodin bylo 37.

1. V prvni otdzce jsme zjiStovali, v jakém poméru je skupina déti z détskych
domovt rozdélena vzhledem k pohlavi. Skupina je rozdélena ptiblizné napil (46
% divek a 54 % chlapct).

Graf 1 Genderové rozliSeni
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2. Druha otazka smétovala k urceni vékového priméru a vzhledem k tomu, jednalo
se o déti z riznych détskych domovi v ptiblizné stejném véku, nepredpokladali
jsme vyrazné odliSeni. Aritmeticky vaZeny primér se tedy rovna 15 let a nas
predpoklad se naplnil.

Graf 2 VEékové rozlisSeni
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3. Dalsi otazku jsme smeiovali ke zjisténi, jestli mé adolescent kladné vlastnosti.
Vysledky vyvratily nds ptredpoklad z pozorovéani chovani adolescentl pii prob&hlych

programech. 85 % adolescentl z détskych domovi uvedlo, Ze ma kladné vlastnosti, tzn.
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ze vyrazny pocet déti se vnima spise pozitivn€. Po srovnani s odpovéd’'mi déti z Gplnych
rodin, kdy 97 % déti z Gplnych rodin uvedlo, Ze mé kladné vlastnosti v§ak ptehodnocuji.
Ziejmée diky podpoie rodicii, vychovatell a psychologli, maji déti celkové zafixovan

pozitivni postoj k sobé. Celkoveé velmi prekvapivy vysledek.

Graf 3 Kladné vlastnosti
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3 a. Oteviena otazka vyzyvajici k napsani kladnych vlastnosti, kde jsme chtéli ovéfit
relevantnost ptredchozich odpovédi a potvrdit si, zda skutecné déti uvedou konkrétni
vlastnosti, kdyz odpovédély, Zze maji kladné vlastnosti. Nejcasteji uvadeli déti z détsky
domovli kamaradskost, jsem mily/4, ochota pomoct druhym lidem, pracovitost.
Zajimavym faktem bylo, ze 1 kdyZ zaskrtly ano, pétina déti neuvedlo konkrétni kladnou
vlastnost. Déti z détskych domovi také uvadély 1, max 2 kladné vlastnosti, primérove
1,2 kladnych vlastnosti na 1 odpovéd’. Velmi rozdilné odpovidaly déti z rodin Zzijici
alesponi s jednim rodi¢em, které byly mnohem vic konkrétnéjsi. Uvadely 1 az 8 kladnych
vlastnosti. Primér na 1 odpovéd’ je 2,3 vlastnosti. Velmi nas také piekvapilo, jak
konkrétné odpovidaji a jsou schopny u sebe vlastnosti specifikovat. Déti z Gplnych rodin
nejcasteji uvadély, ze jsou chytré, milé, vtipné, kamaradské, ochotné poméhat, hodné,

bystré atd.

4. Ctvrtou otizkou jsme se zaméfili na jejich zaporné vlastnosti. 46 % déti
z détskych domovi uvedlo, Ze nemaji zaporné vlastnosti, coz je celkem vysoky
pocet a 54 % uvedlo, ze ma zaporné vlastnosti. Nejcastéjsi odpovedi: neveéiim
lidem, jsem uzaviena v sob¢, hadam se, vztekdm se, beru si vSe za vinu, jsem
sprosty. Tento vysledek nekoresponduje s mym pozorovanim béhem programt,

kdy déti naopak uvadély, ze maji spoustu negativnich vlastnosti.
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Zaznamenavame také velky rozdil oproti odpovédim déti z rodin, kde Ziji alespon
s jednim rodicem, které ptiznava 92 % z nich ma zaporné vlastnosti a pouze 8 %
uvadi, Ze zddné nema. Je pro déti Zijici v rodinach bezpecné si pfiznat, ze maji 1

negativni vlastnosti?

Graf 4 Zaporné vlastnosti
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4 a. Opét otevienou otazkou jsme zjiSt'ovali konkrétni negativni vlastnosti. Vysledky
prinesly odpovédi typu hadavost, beru si vSe za vinu, i kdyZ to neni moje vina, jsem
liny, provokuju, neveéfim lidem, nékdy jsem az pfili§ v sob¢, jsem sprosta. Nejcastéji
se objevovala odpovéd’: uzavienost v sobé a hddavost. Adolescenti jsou prekvapiveé
schopni tyto vlastnosti formulovat, ale uz méné schopni s nimi néco udé€lat, alespon
podle chovani v realizovanych programech. Zajimava je také vysoka mira sebereflexe
a konkretizace zapornych vlastnosti. U déti z rodin v drtivé vétsin€ pak prevladala

odpovéd’ — lenost, vybusnost/vzteklost a nepotfadnost.

5. Dalsi otazka zjiStovala miru spokojenosti adolescentti sami se sebou. Domnivala
jsem se, ze, vice adolescentll tohoto véku ma spiS negativni sebeobraz, avsak tito
adolescenti moji domnénku nepotvrdili. U déti z détskych domovil 38 % volilo
sttedni mozZnost, coZ muze vypovidat o jejich nestabilnim vnimanim sebe
samotného. 62 % se ale vidi pozitivn¢ a nikdo neni se sebou nespokojen viibec.
Tyto vysledky néas velmi ptekvapily, protoze nebyly v souladu s pozorovanim a
prubéznymi neformalnimi rozhovory béhem programti. Naproti tomu dé€ti z rodin
v 65 % piipadli odpovedély, ze jsou spokojené tak napiil, 30 % je spokojenych a

5 % nespokojenych vibec.
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Graf 5 Mira spokojenosti
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jich 38 % oznacilo negativni odpoveéd, 62 % pozitivni odpovéd’. Zajimavym
zjiSténim z naseho hlediska je, ze genderové si v&ii 1 neveéii vyrovnané (veri si
¢tyfi divky a Ctyfi chlapei, nevéti si dvé divky a tfi chlapci). Oproti tomu
adolescenti z uplnych rodin si na 51 % v¢éfi a 49 % nevéii. Tedy déti z détskych
domovt si véfi vic nez déti z béznych rodin.

Graf 6 Urcovani polarity sebevédomi
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7. Pfi oznaceni, jak moc velké potize adolescentim délalo vyplnéni pfedchozich

dvou otazek, vétSina déti z détskych domovii volily stiedni hodnotu — musel jsem
o tom ptemyslet (77 %) a nikdo nevolil, Ze to byl pro néj problém. Tento vysledek
sved¢i o tom, Ze takto o sob¢ nejsou zvyklé premyslet. Zcela odlisny vysledek
vykazovaly odpovédi déti z uplnych rodin, kdy pro 59 % déti byly odpovédi

snadné, 38 % muselo poptemyslet a 3 procentim déti odpovédi délaly problém.
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Graf 7 Hodnoceni paté a Sesté otazky

déti z detskych domovu déti z rodin

3%
W potie u potize
M snadné M snadné
0%
B musel jsem H musel jsem
premyslet pfemyslet

8. NaSim pfedpokladem v dalsi otazce bylo, Ze déti z détskych domovli budou
zazivat uspéch v zivoté, v part¢ vyrazné méné nez déti z uplnych rodin. Nas
predpoklad se vyplnil. Déti z détskych domovh zazivaji uspéch v 69 %, déti
z uplnych rodin v 81 %.

Graf 8 Vnimani tispéchu
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9. V devaté otazce jsme mapovali, ktery styl uceni je pfirozeny pro déti z détskych

domovti. Piestoze dle jejich minéni maji potize ve skole, my jsme je vnimali spi$
jako bystré a inteligentni. Proto jsme do dotazniku zafadili 5 otazek mifici na styl
uceni. Odpovédi potvrdily nas predpoklad. 69 % se uci nejradeji hmatem, 62 %
zazitkem, 62 % auditivné, 46 % poslechem a nejmén¢ pohybem. Nejlépe tak

vychézi kombinace zazitek-hmat-sluch.
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Graf 9 Preferovany styl uc¢eni
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10. Desata otazka byla urc¢ena také pouze pro déti z détskych domovi. Vychazeli
jsme z jejich vlastnich slov, Ze jim nejde skola. Jen 31 % déti ned€la uceni ve
Skole potiZze. To miiZe znamenat dvé véci, bud’ détem neni vlastni forma vyuky
(v béZznych Skolach prevaha auditivniho stylu uceni) a potiebovaly by jiny styl
vyuky (vice pouzivat hmat-zazitek-o¢i) nebo se mize jednat o dalsi prekazky
v piijmu uciva: napf. snizena inteligence, nedostatec¢na slovni zasoba (z ptivodni

rodiny), chybi navyk se ucit, u¢eni neni tak podstatné apod.

Graf 10 Mira potizi s u¢enim
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11. Posledni otazka sméfovala na roli vlastni aktivity v zivoté€, jestli si mysli, Ze
dokazou ovlivnit, aby délali v budoucnu, co je bude bavit. 54 % déti veéfi, ze

ano.
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Graf 11 Postoj k aktivnimu ovliviiovani svého zivota
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Déti z détskych domovl si mysli, Ze méa kladné vlastnosti v 85 % (pétina z nich je ale
nedokéze identifikovat), oproti 97 % déti z béznych rodin, které je mnohem vice dokazi
konkretizovat. 46 % déti z détskych domovt si mysli, ze nema zaporné vlastnosti, oproti
92 % odpovédi déti z béznych rodin, které ptiznavaji, Ze maji zdporné vlastnosti. 62 % déti
z détskych domovi je samo se sebou spokojeno, 38 % tak naptil, cozZ mlize znacit nestabilni
vnimani sdm sebe. Déti z détskych domovil si veéti vice nez déti z béznych rodin. Mnohem
vétsSimu poctu déti z détskych domovi (77 %) muselo o otazkach o sob¢ premyslet oproti
détem z béZnych rodin (38 %). Ziejme nejsou zvyklé o sobé piili§ premyslet. Déti z détskych
domovi také zazivaji méné uspéchi ve Skole, v parté oproti détem z béZnych rodin. Pfi
mapovani styli uéeni détem z détskych domovil nejvice vyhovuje styl u¢eni hmatovy,

zazitkovy a vizualni. Naopak nejmén¢ auditivni a kinesteticky.

5.8 Hledani teoretického reSeni

Cilem bylo nejprve zjistit, jaké jsou moZzZnosti vyuziti metod zazitkové pedagogiky
v praci s klienty z détskych domovi. V teoretické ¢asti jsme nastinili moznosti vyuziti
zazitkové pedagogiky, popsali jsme moZnosti, které nabizi-ovliviiuje nejen znalosti,
dovednosti a postoje, ale i rozvoj sebepojeti. Proto jsme se ve vyzkumné ¢asti sousttedili na
zmapovani vychoziho stavu sebepojeti adolescenti. Behem vyzkumu jsme zjistili, ze
adolescenti v détskych domovech maji zkreslené sebepojeti, 46 % adolescentl nevéii, ze
muzou svou budoucnost ovlivnit, vnimaji se jako neuspésni ve Skole a tuto hypotézu jsme

nasledné potvrdili dotaznikovym Setfenim.
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Déle jsme zkoumali, jaky ucebni styl je preferovan. Dosli jsme k zavéru, ze vhodny ucebni

styl je skrz hmat-zrak-zazitek.

Metody zazitkové pedagogiky jsou tedy vhodnym ucebnim stylem pro adolescenty
z détskych domovi. Je potfeba navrhnout takovy program, ktery by vedl ke zvySeni

sebedlivéry, ke kladnému sebepojeti a sebepoznani, umoznil by adolescentlim prozit tispéch.

Podle Rychnavské (2015) v této fazi akéniho vyzkumu vyzkumnik hledd a dopliuje si
odborné znalosti na zaklad¢ zjisténych vysledki vyzkumu. Vzhledem k faktim (viz vyse)
doporucujeme v této fazi nastudovat a do navrhu zazitkového programu vyuzit

znalosti metody zaZitkové pedagogiky z knihy Uceni prozitkem (Drahanska, 2020).

5.9 Vybér optimalniho FeSeni

Vysledky dotaznikového Setieni jsme pievedli do tabulkové formy pro lepsi orientaci

v datech.
Tabulka 1 Shrnuti vysledkti dotaznikového Setfeni
adolescenti z détskych [adolescenti, zijici alespont s
domovil jednim z rodicl
kladné vlastnosti 85 % 97 %
konkrétni kladné vlastnosti 1,2 vlastnosti/osobu 2.3 vlastnosti/osobu
nemam zaporné vlastnosti 46 % 8%
mam zaporné vlastnosti 54 % 92 %
jsem spokojeny sam se sebou 62 % 30 %
nejsem spokojeny sam se sebou 0% 5%
jsem spokojeny tak naptil 62 % 30 %
vetim si 62 % 51%
neveiim si 38 % 49 %
vyplnéni mi délalo potize 0% 3%
vyplnéni mi nedélalo potize 23 % 59 %
musel jsem piremyslet 77 % 38 %
zazivam uspéch ve Skole,
v Zivote 69 % 81 %
nezazivam tuspéch ve skole,
v Zivoté 31 % 19 %
potiZe s u¢enim 38 %
zadné potiZe s ucenim 31 %
Nevim 31 %
dokazu ovlivnit, Zze budu délat
co chci 54 %
nedokazu ovlivnit, Ze budu
délat co chci 46 %
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Z vysledku pozorovani, rozhovora a dotaznikii vyplyva, ze adolescentim nejlépe vyhovuje
ucebni styl hmat-zrak-zazitek, maji nizké nebo pfili§ vysoké sebevédomi, ¢asto negativni
sebehodnoceni a maji pasivni postoj k vlastnimu Zzivotu. Ackoliv 85 % adolescentim
uvadéji 97 %. Pétina adolescenti z détskych domovii neuvedla pii konkretizaci kladnych
vlastnosti zadné vlastnosti. Naproti tomu 46 % adolescentli z détskych domovia uvadi, ze
nemaji zaporné vlastnosti, 92 % déti z rodin uvadi, Ze maji. Pii konkretizaci zapornych
vlastnosti adolescenti z détskych domovli uvadi spiSe chovani ,,Casto se ze v§eho vinim*,
Jjsem prili§ v sob&®, kdezto déti z rodin hovoii spise o vlastnostech ,,jsem liny, nepofadny*.
77 % adolescentii z détskych domovi muselo ptremyslet o odpovédich, déti, zijici v roding

pouze 38 % premyslelo.

Z toho vyvozujeme zavér, ze adolescenti z rodin se neboji pfiznat si negativni vlastnosti,
vice konkretizuji, méné¢ o tom musi pfemyslet nez adolescenti z détskych domovi.
Domnivame se, Ze nesoulad mezi pozorovdni a vypovéd'mi vychovatelii v oblasti
sebevédomi a vlastnim hodnocenim adolescentil z détskych domovech svéd¢i o jakési poze

sebeveédomi nez realnému stavu.

Jiz z teoretické Casti této prace vime, Ze zazitkova pedagogika vSechny tyto prvky
kombinuje, ucebni styl, potencidl zvySovani sebediivéry, pfedavani postojii. Forma
zazitkové pedagogiky je pro adolescenty velmi vhodnd i tim, Ze zprostiedkovava zazivani

uspéchu. Také forma hry je atraktivni a bavi je.

V dal$im kroku jsme hledali vhodné téma programu, kde bychom posilili sebepoznani,
sebevédomi, pocit ispéchu. Dilezitym faktorem, ktery jsme brali do tvahy bylo, Ze polovina
déti je ve veéku 13 az 15 let a dochazi k volbé ucilisté nebo sttedni Skoly a druha polovina
bude koncit Skolu. Navrhli jsme tedy téma programu, které se bude tyka sebepoznani
v navaznosti na profesni smér a volbu zaméstnani.

Abych dosahla svého cile a navrhla zdzitkovy program, ktery by zvysil sebepoznani,
sebediveru, navrhla jsem program podle metod zéazitkové pedagogiky pro adolescenty
z détskych domovil — Poznej sviij potencidl. V ndvaznosti na jejich aktualni téma se jedna o
sebepoznani v kontextu profesniho sméru a volbu povoléni. Navrh programu blize popisuji

v kapitole €. 6.
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6 NAVRH ZAZITKOVEHO PROGRAMU

Na zakladé provedeného akéniho vyzkumu byl vypracovan navrh podle metod zazitkové

pedagogiky a ktery bychom vam nyni piedstavili v nasledujici kapitole.

6.1 Zamér

Zamérem je sebepoznani (svych silnych stranek, schopnosti, vlastnosti, zajmt, preferenci
profesnich hodnot, ¢innosti, které détem jdou, preferovaného pracovniho prostiedi, oboru)
v ndvaznosti na volbu profesniho sméru a moznych pracovnich pozic. Druhym zdmérem je
ziskani postoje ,,mizu de¢lat, co m¢ bude bavit“. V ndvaznosti na teoretickou ¢ast této

diplomové prace jsme shrnuli v§echny aspekty zdméru do nésledujiciho obrazku:

Obrazek 12 Aspekty zdméru programu Poznej svilj potencial
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Dalsi produk¢ni ¢i materialové pozadavky:

12x Moje profesni smérovanti,

Pexeso se zvitaty, papiry, tuzky,

Na barevném papiru 15 hesel k sefazeni posloupnosti hledani prace,
Karticky profesni kotvy + karticky potteb,

Karticky s obrazky profesnich oblasti,

Instrukce k stanovisti €. 2, 3, 4,

12x zjednoduseny Hollandtv test (RIASEC),

Kiidy.

Hlavni pedagogické cile a rozvoj skupiny a sebepoznani jednotlivci, které se automaticky

zapojuje, graficky znazorfiujeme v piehledném obrazku:

Obrazek 13 Hlavni pedagogické cile programu Poznej sviij potenciél
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Ucastnici po absolvovani programu Poznej sviij potencial:

e budou znat postup hledani prace

e budou se v sobé¢ orientovat, tzn. budou znat své silné stranky, obor, ve kterém by
chtéli pracovat, Cinnosti, které je bavi, mozné vhodné pracovni pozice, v jaké

oblasti maji nejvic znalosti, jaké maji hodnoty/potieby v praci

6.2 Programovy prostiedek

Forma hry/programu: akéni bojova hra s plnénim tkoli na sebepoznani a postupu hledani
prace. Kombinace tymové hry a prace jednotlivce. Z hlediska zazitkové pedagogiky se jedna

o0 hru s pfedem danym pedagogickym cilem, a to v rovin¢ znalosti a postoji.

Herni pravidla:

1) Herni pravidla k postupu pii hledani prace

Roztadim vas do ¢tyfech druzstev po tiech lidech. Sefad’te 15 papiri s hesly co udélat, abych
nastoupil do zamé&stnani, které chci-podle casové posloupnosti. MlZete si radit, vyuZit

vSechny papiry. Mate na to 20minut.

2) Herni pravidla k péti stanovistim + 1 az 5
Kazdy dostanete do ruky Moje profesni sméfovani + tuzku, slouzi jako mapa ke svému
profesnimu sméru. Podepiste si jej. Je zde napsano Sest stanovist, které musi vSichni projit
jako skupina a vysledky ze stanovist’ si zapiSete do svého papiru.
Vasim ukolem je projit se skupinou do obéda stanovisté¢ 1 az 5 a vyplnit si na kazdém
stanovisti vysledky do svého papiru. Kazdé stanovist¢ ma svij ¢asovy limit. U kazdého
stanovisté jsou vyplnéné instrukce k ukolu. Budu stat pobliz, miZete se mé kdykoliv zeptat,
kdyby néco nebylo jasné.
Prvni druzstvo zacina na stanovi$ti 1, druhé druzstvo na stanovisti 2, tfeti druzstvo na
stanovisti 3, ¢tvrté druZzstvo na stanovisti 4. KdyZ budete mit tkol hotovy, ptejdete na dalsi
(volné stanoviste). Kterd skupina bude mit vSechny 4 stanovisté hotova, ptijde zpatky sem
na stanovisté 5. Mate na to 1 hodinu. Budu vam v prtibéhu hlasit kolik minut zbyva do konce.
Stanovisté¢ miizete probihat v libovolném potadi, idealn¢, kde je zrovna volno, tam jit.
Cilem hry je vyplnit v Moje profesnim smétovani vSech pét ukold. Sejdeme se v 11:40 pied

hotelem na Stérku.
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1. stanovisté A+B+C: schopnosti/vlastnosti
A) vlastnosti

Na zemi jsou rozhdzené pexesa se zvitaty. Pfecti si instrukce:

1. krok: vyber intuitivn€ 1 zvife, které se vam nejvic libi, je vam nejsympatictejsi

2. krok: vétSinou si vybirdme zvite, se kterym méame néco spolecného. Zapiremyslej, co mas
s vybranym zvifetem spolecného-jakou vlastnost mas spolecnou

3. krok: zapis si kazdy co mate se zvifetem spolecného do Mého profesniho sméfovani do 1

schopnosti/vlastnosti

B) vlastnosti
Ptectéte si instrukei:
1. krok: popros svého vychovatele, aby Ti fekl Tvou dobrou vlastnost, jak T¢ vnima on

2. krok: zapis si ji do Mého profesniho smétovani do 1 do druhého fadku

C) silné stranky

Na zemi je rozhazeno 50 kartiCek se silnymi strankami. U nich je instrukce: vyber svoji
silnou stranku, kterou myslis, Ze mas a zapis$ si ji do Mého profesniho sméfovani do 1 do
tretiho fadku.
2. stanoviSté: znalosti
Instrukce: doplit do svého Mého profesniho smétfovani, jaké predméty mas ve Skole

nejradéji, v jakych mas nejvice znalosti. Mohou to byt i mimoskolni znalosti.

3. stanoviste: profesni hodnoty (1 vychovatel)

Na zemi budou rozhazené kartic¢ky s profesnimi hodnoty.

Instrukce: na zemi najdesS rozhdzené karticky. Na nich najdes vytiSténé tzv. profesni
hodnoty, to jsou véci, které jsou pro Tebe dulezité mit v praci a bez kterych bys nebyl
dlouhodobé¢ spokojeny. Jestli je to pro Tebe tézké, vychovatel u stanovisté Ti pomiize.

Pak si je zapi§ do Mého profesniho sméfovani do 3. (moje profesni hodnoty)

4. stanoviste: obor
Instrukce: na zemi najdes karticky s obrazky obort. Vyber obor, kde bys rad pracoval

a zapis$ si ho do Mého profesniho smétrovani do 4 (obor)

5. spolecné stanovisté: oblibené ¢innosti (v 11:40)
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Zadani lektora: Zkusme se ted’ prenést do doby, kdy jste byli mali. Vzpomenete si,
co jste radi delali, jaké ¢innosti vas Gplné pohltili. Nékdo rad hral fotbal, nékdo cetl,
nekdo hostil ostatni déti. Zkuste zapfemyslet. Ted’ vas poprosim o otoceni papiru.
Namalujte si tabulku o tfech sloupcich (nazorna ukéazka). Do druhého fadku détstvi
napiste, co vas nejvic bavilo délat v détstvi. Ted se zkusme pienést do soucasnosti.
Co vas ted nejvic bavi délat, tak ze zapominate na ostatni véci? Zapiste si to do
tretiho fadku, kolonky soucasnost. A ted’ se zkusime zamyslet nad kazdou ¢innosti,
co jste napsali. Za¢neme u détstvi. Co vas na kazdé ¢innosti tak bavilo, proc vas to
tak bavilo? Kdyz jsem byla mala, milovala jsem cist knihy odvahy a dobrodruzstvi.
To, co mé tak moc na tom bavilo, Ze jsem si piedstavovala, Ze jsem to ja, kdo objevuje
svét. Co tam mate vy? Projedeme jednotlivé ¢innosti a zapisujte si to.

Ted’ se podivame, jaké Cinnosti se vam tam opakuji, zakrouzkujte je. Jsou stejné u
détstvi 1 soucasnosti? Zapiste si ty, které se vas nejvic tykaji do Mého profesniho
sméfovani do pétky Oblibené ¢innosti.

Po obédé

6. stanovi$té: pracovni prostiedi — nutnd pomoc dvou vychovateld

Rozdam détem zjednoduseny Hollandiv test RIASEC s nasledujicimi instrukcemi.

Mate pied sebou 42 vét. Pokud s nimi budete souhlasit, udélejte kiiZzek do kolecka.

Piiklad: bavi mé& opravovat véci, jestli je to pravda, udélam kiiZzek v kolecku.

Po vyplnéni: mate tady pét sloupct. V kazdém sloupci spocitejte kolik mate kiizkd a

zapiSte do spodniho fadku. Sloupct je pét. My vam s pani vychovatelkami pomiizeme.

Pod kazdym ¢islem, kter¢ jste si zapsali, je napsano pismenko — R I A S E C. Podivejte
se, pod jakym pismenkem mate nejvice bodi. To pismenko si zakrouzkujte a
zapamatujte. Venku na vas ¢ekaji Sipky, které vas dovedou k dalSimu stanovisti. Muzete

se po nich hned vydat.

Sipky vas dovedou k mistu, kde budou na velkych palkulatych kouli napsany jednotliva
pismena. Kazdy dojdéte na své namalované pismeno a piectéte si popis svého typu,
mozné povolani. To si pak pfepiSte do Mého profesniho smétovani do prostfedniho

kolecka Mozné pozice.
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Herni cil (o co ve hie jde):

1) spravné setadit ve své skupince 15 népisti — posloupnost procesu pii hledani zaméstnani
2) splnit ukoly na péti stanovistich v Case a vysledky si zapsat do Moje profesni sméfovani
3) vypsat oblibené ¢innosti z détstvi a v soucasnosti na Sestém spolecném stanovisti

3) vyplnit Hollandtv test RIASEC (skupinové vSichni, vevnitf)

4) po Sipkach dojit k placku s pismeny, najit svoje pismeno a ve skupiné si nastudovat

vhodné povoléani pro me¢. Vysledky si zapsat do Mého profesniho sméfovani

Herni princip (co maji ucastnici ve hie/programu zazit):

Mam silné stranky, talent a miizu si najit praci, kde je vyuziju.

Motivace hry/programu:

najit, jakéa prace by mé bavila

Kontext uvedeni hry/programu: motiva¢ni

Radu z vas ¢eka volba ucilisté nebo stiedni $koly. Hodné z vés je v poslednim ro¢niku
ucilisté. Proto jsem si pro vas pripravili hru, kterd vam pomiize zmapovat vas talent, co vam
jde, co véas bavi, na co mate vlohy. KdyZ se budete dobfe znat, co vam jde, jaké schopnosti
nejradéji vyuzivate a zvolite k tomu vhodné povolani, bude vés prace bavit, budete se v ni

chtit zlepSovat, aZ se v ni stanete mistry ve svém oboru.

Casova dotace na hru/program:
1) 20 minut — uvod + rozehtati + rozfadéni do skupin

2) 20 min sefazeni 15 ceduli postup pfi hledani prace + reflexe

3) 1 hodina na obejiti stanovist’ 1 az 5 a splnéni ukolil
4) 20 min na vyplnéni oblibenych €innosti (stanovisteé pet)
5) 20 min na vyplnéni zjednoduseného Hollandova testu (spole¢né stanoviste)
6) 5 min na sefazeni do HEXAGRAMU
7) 20 min na skupinovou poradu a vyplnéni moznych pracovnich pozic do svého Moje
profesni smétovani
Lidské zdroje: 1 lektor + 2 vychovatelky na dopoledni pomoc na stanovistich, odpoledni

pomoc pii vypliiovani testu RIASEC
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Metodické poznamky:

Je tfeba pocitat s détmi, které budou pottebovat vedeni dospélych pii hie

Preklopeni herniho principu (co si ma acastnik zazit) do pedagogického cile (proc¢ si to

ma zazit). Navazujeme zde na teoretickou cast, str. ....

ANATOMIE HRY nasedéna ~ PEDAGOGICKY ZAMER
Forma hry: realna situace ucastnika hry:
bojovka se sebepozndvacimi ukoly adolescenti z DD, pted volbou skoly,

povolani, nesamostatnost, nerealné

sebepojeti

herni pravidla: zamér akce:

v 6 stanovistich vyber Tvoje silné stranky, sebepoznani v kontextu volby
profesniho

obor, hodnoty, ¢innosti, které té bavi, sméru: silné stranky, obor, hodnoty,

mozné pozice ¢innosti, které t€ bavi, mozné pozice

herni cil: téma:

sefad’ posloupnost pii hledani prace Poznej sviij potencial

vypis svoje silné stranky, ......

vypli Hollandtiv test

Herni princip: Pedagogicky cil:

Maém silné stranky, talent a mizu si najit praci, sebepoznani v kontextu profesniho

kde je vyuziju sméru, postoj ,,mizu délat na co mam
potencial*

6.3 Reflexe

V nasem ptipadé€ povedeme reflexi zaméfenou na znalosti a postoje.

Navrh struktury reflexe zamérena na znalosti
1) uklidnéni ucastnikii a ventilace pocitil
2) zamgéfteni reflexe otazkami, které smétuji k obsahu znalosti
3) komentare a otazky k objevovani sebe

4) aplikace znalosti do redlné¢ho Zivota



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 86

Forma: otazky
1) Ukazte, jak se vam to libilo (ukézat rukou od zemé po nad hlavu) — metoda semafor

Co se delo? Jak jste se citili? Co jste zazili?

2) Conového jste se o sob¢ dozveédéli? Piekvapilo vas néco, co jste se o sobé dozveédeli?
Co nového jste se dozveédéli o ostatnich, kdo vas nejvic piekvapil, inspiroval?
4) Co si z této zkuSenosti odnesete? Da se tento vystup pouzit do zivota? Jaky hlavni

dojem, informaci nebo zkuSenost si z programu odnasis?

Doporuceni: nechat v kruhu v§em ucastnikiim prostor na odpovédi.

K jakym vystupim chceme reflexi dovést:
k uvédomeéni, jaké mam silné stranky, vlastnosti, zajmy, jaky typ Cinnosti mé& bavi, ktery

obor se mi libi, jaké jsou mé profesni hodnoty a jak s tim nalozim ve svém zivoté

Navrh struktury reflexe zamérené na postoje:
1) Vytvoreni prostoru pro sdileni Cerstvych dojmil, zazitkli a emoci ze hry (pokud jsme
iz nereflektovali diive)
2) Vytvotreni bezpecného prostoru pro sdileni otevienych otdzek, zamétenych na téma
sebepoznani, jakou Skolu si zvolim, jaké povolani si zvolim
3) Formulace stézejniho uvédoméni, piekvapivé zjisténi o sobé€, jasna formulace

postoje

Ted’, kdyZ znas svoje silné stranky, vlastnosti, co t&€ bavi, miZes to pouzit ve svém Zivot¢,
co jsi se o sob¢ dozveédél? Jak se da pouzit, co jste se o sobé dozveédéli pii volbe Skoly nebo
povolani?

Doporuceni: nechat vSem ucastnikiim prostor na odpovédi.

K jakym vystupim chceme reflexi dovést:

Jasna formulace postoje ,,mizu délat, co me bude bavit, na co mam potencial“

V nasem pfipadé¢ se jednd o sebereflexi, ktera jim muze nabidnout nové pohledy na sebe.
V tomto pifipad¢ je mozna i sebeprezentace.

Casova dotace: 40 minut
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6.4 Scénar a stéZejni dramaturgické linky

Obrazek 14 Scénat programu Poznej svilj potencial

Dopoledni ¢ast

[Tk
O

(@) B
Odpoledni ¢ast

6.5 Realizace navrhnutého reSeni

Programu se ucastnilo 12 adolescentil z détskych domovti DD Mikulov, DD Boskovice, DD
Brno. Program byl napldnovan na 19.9.2020 v hotelu Merriot a v pfilehlém okoli. Méli jsme
Stésti na pocasi, slunce svitilo a venku bylo pfijemné. VSe bézelo podle navrhu programu.
Protoze jiz jsme cely program diikladné popsali v piredchozi, véetné instrukei k jednotlivym
stanoviStim, budeme se sousttedit na prubeh akce.

Akci jsem zahajila pfipravenou motivacnim uvedenim hry (viz ptedchozi kapitola).

Pak jsem mladym dospélym vysvétlila pravidla hry:
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Roztadim vas do 4 druzstev po 3 lidech. Prvnim va$im ukolem je sefadit 15 papira s hesly
co udélat, abych nastoupil/a do zaméstnani, které¢ chci-podle ¢asové posloupnosti. Mizete si
radit, vyuzit vSechny papiry. Mate na to 20 minut. Déti se pustily do sefazovani papirt.
Chodila jsem mezi nimi a nékde jsem trochu pomohla, vétSinou vse zvladly sami. Kdyz byly
vSichni hotovi, prosla jsem s nimi veskeré kroky pfi hledani prace — nejdiive musim poznat
sam sebe, co mi jde, na co mam talent, pak si teprve napisu zivotopis, rozeslu ho na inzeraty,
pak chodim na pohovory a po nastupu se dou¢im vse, co potiebuji. Neni dobré, rozesilat
Zivotopisy na vSechny strany, kdyz nevim, co jsem, co umim, chci dé€lat a co jsou moje
predpoklady.

Po této rozcviéce jsem rozdala kazdému Moje profesni sméfovani s tuzkou a predala
instrukce: Kazdy dostane do ruky papir Moje profesni smérovani + tuzku, ktery slouzi
jako mapa ke svému profesnimu smeru. Podepiste si jej. Je zde napsano Sest stanovist’, které
musi vSichni projit jako skupina a vysledky ze stanovist’ si dopiSete do svého papiru. Vasim
ukolem je projit se skupinou do obéda stanovisté 1 az 5. Paté stanovisté je spolec¢né tady — v
11:20 hod. Budeme vam v prubéhu hlésit kolik minut zbyva do konce. U kazdého stanovisteé
jsou napsany instrukce. KdyZz nebudete néco veédét, zeptate se mne.

Druzstvo 1 zacina na stanoviSti 1, druzstvo 2 na stanovisti 2, druzstvo 3 na stanovisti 3,
druzstvo 4 na stanovisti 4. KdyZ budete mit ukol hotovy, piejdete na dalsi (volné stanoviste).
Které skupina bude mit vSechny 4 stanoviste hotova, pfijde zpatky sem na stanovisté 5. Mate
na to 1hodinu. Budeme vam v priibéhu hlésit kolik minut zbyva do konce.

Mizete stanovi§té probihat v libovolném potadi, idedlné, kde je zrovna volno, tam jdéte.
Cilem hry je vyplnit v Moje profesnim smétovani vSech 5. ukold. Sejdeme se v 11:40 v této
ucebné.

Déti se v tymech rozbéhly po 5 stanovistich, kde plnily tikoly podle instrukci (pfesné znéni
v ptedchozi kapitole).

1. stanovisté A+B+C: Schopnosti/vlastnosti

A) pexeso (natiSténé instrukce)

B) vlastnosti (zeptej se svého vychovatele)

C) silné stranky (natisténé instrukce)

2. stanovisté: Znalosti/pfedméty

3. stanovisté: Moje profesni hodnoty

4. stanoviste: obor (ve kterém by radi pracovali)
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Adolescenti byli mnohem rychlejsi nez mlij odhadovany cas, a tak jsme se uz v 11:20
shromazdili ve spolecné velké mistnosti na spolecném patém stanovisti Oblibené ¢innosti.
Po shroméazdéni vSech déti v ucebné, jsem se jich zeptala, co radi délali, kdyz byli mali.
Poprosila jsem je, aby si vysledky zapsali na papir. Pak jsem je pozadala, aby poptemysleli,
co je na tom bavilo (napfiklad, kdyz mé bavilo ¢ist dobrodruzné knihy, pfedstavovala jsem
si, Ze jsem to ja, kdo objevuje nezname svéty). Vysledky si zapsali do papiru Moje profesni
sméiovani. Podrobnéjsi instrukce je popsdna v navrhu programu.

Déti Sly na spolecny obéd. Béhem obéda jsem vyznacila Sipkami cestu k Sesti betonovym
pulkruhtim, které jsem popsala pismenky RIASEC a pfilozila ke kazdému pismenu popis
profesniho typu, mozné pozice.

Po obédé jsem v ucebné pozadala déti, aby si vyplnily zjednoduseny Hollandiv test
RIASEC. Dvé€ vychovatelky pomahaly détem, které nestihaly vypliiovat nebo nerozumély
zadani. Po vyplnéni testu jsme se vydali ven, po asfaltové cesté¢ podél feky az k placku
s pulkulatymi betonovymi koulemi s namalovanymi pismeny R I A S E C. U kazdé koule
s pismenkem byly pfipravené karti€ky s charakteristikou profesniho sméru/prostiedi a
vhodnymi povolanimi. Kazdy si ptecetl svoje profesni sméfovani a zapsal si ho do Mého
profesniho sméfovani. Ukolem bylo nejdiiv si tipnout sam za sebe, jaka pozice by pro ngj

byla zajimava a pak zapsat zkombinovat to se svymi vysledky Moje profesni smérovant.

REFLEXE

Zeptala jsem se kazdého ve skupince, jestli to na néj sedi.

Dale jsem se ptala, co se jim libilo, co se d€lo, co si z toho odnasi a jak se to miize hodit do
Zivota?

Dale jsem je pozadala, aby ukazali, jak se jim program libilo (ukédzat rukou od zemé& po nad
hlavu). Déti spontanné zareagovaly nadSenim. Dalsi otazka: zjistili jste o sobé néco nového?
Ptekvapilo véas néco, co jste se o sobé dozvédeli? Da se tento vystup pouzit do Zivota?
Pouzijete ho? Uz vite, jaké mate kladné vlastnosti, které by se daly pouzit?

Mate nyni pfedstavu, jaké povolani byste chtéli v budoucnu délat? A jaké to je? Myslis si,
ze dokézes ovlivnit to, abys v budoucnu délal to, co Té bude bavit?

Vysledky reflexe se budu zabyvat v nasledujici kapitole Vystupni méfeni a zpétna vazba.

Obrazek 15 Postup pfi hledani prace
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6.6 Vystupni méreni a zpétna vazba

Meéfieni vysledkli jsem provedla prostiednictvim hromadného rozhovoru v rdmci zavérecné
reflexe v programu. Celkem odpovidalo 12 mladych lidi, ktefi se ucastnili programu.
Nejdiive jsem zjistovala zpétnou vazbu na probehly program a také na odvétrani emoci.
Otazky: ,,Jak se vam program libil?* Zvolila jsem metodu teplomér. VSem se program velmi
libil, reagovaly nadSené a ruku meéli vSichni zvednutou az nad hlavu. Dal§i ma otazka
sméiovala k odvétrani emoci: ,,Co se délo?* a zjisténi konkrétni zpétné vazby: ,, Co se vam

libilo? “
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V druhém kroku jsem se zaméfila na zpétnou vazbu z oblasti znalostni. Ptala jsem se, jestli
kazdému sedi jeho vysledky, co nového se o sobé dozvedéli, jestli je tam néco piekvapilo,
co se o sob¢ dozveédeli? Nechala kazdého ticastnika odpovidat. VSichni odpovidali konkrétni
kladné vlastnosti, dovednosti, vyjmenovali minimaln¢ tfi vlastnosti kazdy. N&ktefi byli

ptekvapeni, ze viibec néjaké maji, nektefi je tusili.

Dalsi moje otazky navadély k zamysleni se v oblasti postoji: Dd se to, co jsi se dozvédel
pouzit kvolbé skoly, k volbé povolani? Pouzijes to? Nékteti mladi lidé reagovali prekvapené,
uvazovali o jiné Skole a nenapadlo je takto premyslet. Jini byli velmi zamysleni a bylo vidét,
Ze potiebuji ¢as si to v sob¢ zpracovat. Zeptala jsem se konkrétné: Jestli vedi, jaké povolani
by chtéli v budoucnu délat, 10 mladych dospélych odpovédé€lo, ze vi. Pro ovéfeni jsem se

zeptala, jaké povolani to je, bylo vSech deset schopno uvést konkrétni povolani.

Posledni otazkou jsem chtéla zjistit, jestli nastal posun oproti sesbiranym datim z dotazniku.
Zeptala jsem se, zda si v&fi, Ze mizou v budoucnu délat, co chtéji a co je bude bavit. 85 %

adolescentt si mysli, Ze ano.

Vyhodnoceni méfeni:

Po programu 100 % adolescentli uvadi, Ze maji kladné vlastnosti a vyjmenovavaji min. tfi.
Po programu 85 % adolescentli véii, ze mize v budoucnu délat praci, co ho bude bavit.

83 % adolescentli po programu vi, co by chtéli délat za konkrétni povoléni.

100 % adolescentum se zazitkova forma libi.

Vystupni méfeni nam potvrdilo posun v oblasti postojli i znalosti, a to konkrétné o 31 %
v oblasti sebedtvery (pfed programem si vétilo 54 % adolescentl, Ze miiZe ovlivnit, Ze bude
mit v budoucnu praci, ktera ho bude bavit, po programu 85 %), po programu 100 %
adolescentl uvadi, ze maji kladné vlastnosti a jmenuji tfi az pét (pfed programem uvadi 85
% adolescentil, ze ma kladné vlastnosti, petina nepise jaké, zbytek vyjmenovava jednu — dve
vlastnosti, srovnej s 97 % odpovéd'mi adolescentt z rodin). Vysledky méfeni potvrdily, Ze

zazitkova pedagogika rozviji sebediivéru, sebepoznani a Ze doslo ke zméné postoje.
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7 DISKUZE

Pouziti zazitkové pedagogiky v socialni oblasti, konkrétné v détskych domovech byla
doposud vénovana malé badatelska pozornost. Za nejveétsi prinos této prace povazujeme
moznost praktického vyuziti jako motivacniho materialu pro vychovné pracovniky
pracujici s osobnostné strukturalnim deficitem déti, pro které mohou metody zazitkové
pedagogiky byt klicovym pedagogicko-vychovnym vychodiskem k feSeni nasledkt
nevhodného rodinného prostiedi. Zazitkova pedagogika svym zamérenim na rozvoj
osobnosti, sebepojeti, sebedlivéru a sebepoznani piesné zapada do slabych mist, které déti
z détskych domovi velmi potiebuji posilovat.

Vétsina autord, kterd se problematikou zazitkové pedagogiky zabyvala, zamérovala svij
vyzkum na ,,zdravou populaci, at’ uz na dospélé nebo na déti. Pfevazna vétSina podkladii
byla vybrana u tuzemskych autorii. Cerpali jsme z dél Hanuse a Chytilové, ktefi popisuji
zazitkoveé pedagogické uceni. Vyznamnym zdrojem pro metodu zazitkové pedagogiky nam
poslouzila kniha Uceni prozitkem od Petry Drahanské (2021), ktera zde popisuje principy a
koncepci zazitkové pedagogiky v praxi. Dal§im vyznamnym zdrojem, z kterého jsme Cerpali
je casopis Gymnazion, ktery jiZ od roku 2004 slouZi jako komunikacni platforma pro
vSechny zajemce o zazitkovou pedagogiku a sdruzuje predni osobnosti z oblasti zazitkové
pedagogiky jako je Ivo Jirasek, Petra Drahanska, Richard Mackt a dalsi. Obsah Casopisu je
koncipovan pro metodické ¢i védecké prace odborné komunity. Kromé Gymnazionu je tieba
zminit Journal of Outdoor Activities, jehoZz vydavatelem je Pedagogicka fakulta Univerzity
J. E. Purkyn& v Usti nad Labem. Mezi pravidelné pofadatele rtizné zaméfenych konferenci
a odbornych semindii o vychové zazitkem patii Fakulta télesné kultury Univerzity
Palackeého (FTK UP) v Olomouci, dale vysoka skola Palestra v Praze; caste¢né odlisny tihel
pohledu na zkuSenostni u€eni poskytuje dalsi z potadatelt konferenci — Akademické centrum
osobnostniho rozvoje pii Ustavu pedagogickych véd FF MU v Brné. Piedméty, které ve
svém nazvu odrazeji oblast vychovy zazitkem, bylo v roce 2012 mozné studovat na 16
ceskych vysokych skolach (Kirchmayer, 2013); nékteré¢ vysoké Skoly také usiluji o

akreditaci samostatného tohoto sméru.

V zahrani¢i v soucCasnosti obor zazitkové pedagogiky disponuje nckolika odbornymi
casopisy, n€kolika nadnarodnimi odbornymi asociacemi a celou fddnou mensich, narodnich
¢i regionalnich organizaci, které se vénuji vyzkumu ¢i dalSimu propracovani metodiky

vychovy zazitkem. Mezi nejvyznamnéjsi svétové Casopisy patii Journal of Experiential
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Education (od roku 1978 jej vydava Association for Experiential Education), Journal of
Adventure Education & Outdoor Learning nebo Australian Journal of Outdoor Education.
Nejvyznamnéj$i mezinarodni organizaci, ktera sdruzuje dal$i organizace a odborniky z
celého svéta a je zaroven poradatelem pravidelnych konferenci, je zminéna Association for
Experiential Education (AEE). Dal$i organizaci z oboru je potom Adventure Therapy
International (Macku, 2014, s. 56).

Pokud bychom vSak patrali po propojeni zazitkové pedagogiky a socialni oblasti, narazili
bychom spiSe na bakalafské a diplomové prace. Zaujali nds piedevSim prace Linharta
(2008), ktery se ve své diplomové praci zaméfuje na praci s klienty z vychovnych tustavi.
Barbora Nemethova (2012) propojuje vyuziti zéazitkové pedagogiky a vychovy
dobrodruzstvim v socialni pedagogice, poukazuje na spole¢né cile obou disciplin. V nasi
diplomové praci jsme dosli ke stejnému zavéru a to, Ze je nutné, aby lektor pracujici s touto
cilovou skupinou mél odborné kompetence socialniho pedagoga.

Také bychom chtéli poukdzat na to, ze existuje cela fada projekt, které se problematikou
vychovy a osobnostniho rozvoje jedince ve spojeni socidlni a zazitkové pedagogiky
zabyvaji. Zazitkové programy jsou sméfovany na prevenci a na intervenci socialné
patologickych jevii u déti a mladeze v détskych domovech. Naptiklad ve spolupraci
Otward Bound CR a Informacniho stfediska Mikulas vnikly étyfi zazitkové kurzy pro déti
z détskych domovti a péstounskych rodin. Kurzy s nazvy Cestou k sobé a Cesta hrdint byly
realizovany jako Sestidenni intenzivni programy, na n&€ poté navazovalo zfizeni
internetového fora pro komunikaci a utuzovani vazeb mezi ucastniky s moznosti intervence
a osobniho koucovani. Kurzy se zamétovaly na praci s rizikovym chovanim téchto déti,
konkrétn¢ feSily projevy agrese, uteky z domovil, drobnou kriminalitu, konflikty se
sourozenci, péstouny 1 vychovateli, ale 1 vaznéj$i otdzky jako demonstrativni
sebeposkozovani a primarni problémy s vlastni identitou a divérou u déti. Kurzy na sebe
navazovaly a formou vychovy zazitkem se snazily o zménu postoji a nastartovani
pozitivniho chovani u déti, fungovaly tedy na pomezi prevence a intervence socialné
patologického chovani formou programi zaZitkového a zkuSenostniho uceni (Valek, 2013).
Na Slovensku podobné kurzy pro déti z détskych domovii realizuje Stidio zazitku (Outward
Bound Slovensko) spoleéné se sdruzenim Usmev ako dar. Kurzy pracuji s podobnymi
tématy jako vySe zmifiované programy v Ceské republice. Vénuji se tymové spolupraci,
zodpovédnosti, sebediivéte, ale i financni gramotnosti (a naklddani s penézi v dlouhodobém

horizont¢) a hledani zaméstnani.
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Projektim pomoci détem a mladezi z détskych domovi prostiednictvim zazitkovych
programi se u nas vénuje také fada neziskovych organizaci, napt. Your Chance, humanitarni
sttedisko Klucanka v Dédové a dalsi. Dalsi organizaci pomahajici détem, jejichz vyvoj byl
ohrozen v dusledku nevyhovujiciho rodinného prostredi je Institut zazitkové pedagogiky
(byvald Asociace détskych domovit).

Z mnozstvi projektli a organizaci pomahajici détem a mladezi, vyvozujeme uUspéSnost
pouziti zazitkové pedagogiky pravé u téchto ohrozenych skupin. Domnivame se, Ze tato
uspésnost tkvi predevSim v rozvojovém potencidlu osobnostniho riistu a také v moznosti
zmény postojl, zdsadni pravé u této cilové skupiny. Timto se zazitkova pedagogika
vyznamné 1i$i od tradi¢ni formy vyuky.

Myslime, ze by bylo velmi zajimavé zjistit dopady zézitkovych programi na budouci zivot
ucastnikli naSich zéazitkovych programti. Také by néas zajimal preferovany styl uceni na

vétsim vzorku déti z détskych domovi.
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ZAVER
Zazitkova pedagogika vnasi do prace s adolescenty z détskych domovi velké moznosti. Ma
rozvojovy potencial nejen v oblasti znalosti, dovednosti, ale i1 postoju. Zazitkova
pedagogika svym zaméFenim na rozvoj osobnosti, v nasi diplomové praci na sebepojeti,
sebedlivéru a sebepoznani presné zapadd do slabych mist, které mladi lidé z détskych

domovt velmi potiebuji posilovat. V nasi diplomové praci jsme se proto zaméfili na rozvoj

sebepojeti prostfednictvim zazitkové pedagogiky.

V prvnim oddile teoretické Casti jsme se zabyvali nejednoznacnosti vymezeni zazitkové
pedagogiky, popsali jsme teorii metody zazitkové pedagogiky. Dale jsme poukazali na fakt,
ze sebepojeti a jeho slozky je vytvareno predev§im v rodin€. Ne vzdy je ovSem rodina
schopna nebo ochotna tyto zékladni rodi€ovské funkce plnit, popt. je plni netiplné nebo
patologickym zpiisobem. V teoretické ¢asti jsme nastinili, ze disledky rané citové deprivace
se promitaji v dospélosti pfedevsim jako neredlné sebepojeti, problematické, ¢asto nerealné

sebehodnoceni, nizka sebetcta, pasivita, celkova nejistota.

Praktickou cast jsme zasadili do akéniho vyzkumu. Kvalitativnimi metodami jsme zjistili,
7e adolescenti maji negativni sebehodnoceni, zkreslené sebepojeti, a nejde jim uceni
klasickou auditivni formou. Tyto vysledky jsme ovéfili kvantitativni metodou,
dotaznikovym Setfenim, zaméfenym na sebepojeti a preferenci uc¢ebniho stylu. Prestoze
vysledky dotaznikového Seteni prinesly kladné vysledky v oblasti sebepojeti adolescentli
z détskych domovil (85 % adolescentil odpovida, Ze ma kladné vlastnosti) a poukézaly na
nizkou miru kritiky vlastni osobnosti, rozhovory s jejich vychovateli, spolu s nasim
ziCastnénym pozorovanim, t¢émto vysledkiim neodpovidaly. Odpovédi jsme kvili kontextu
srovnali s odpovéd'mi déti z béznych rodin (97 % adolescenti odpovida, ze ma kladné
vlastnosti). Skoro polovina adolescentii z détskych domovii nevéri, ze mohou ovlivnit svou
(pracovni) budoucnost. Z dotaznikového Setfeni rovnéz vyplynulo, Ze adolescenti z détskych
domovt zazivaji mnohem mensi uspéch v zivoté i ve Skole (vnimaji se jako netspésni)
oproti détem z rodin. Déle jsme z dotaznikového Setfeni zjistili, Ze détem vyhovuje ucebni

styl hmat-zrak-zazitek.

Cilem praktické c¢asti bylo zmapovat, zda a jak by se dala pouzit metoda zaZzitkové

pedagogiky. Na zdklad¢ vystupii akéniho vyzkumu jsme navrhli zazitkovy program, ktery
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jsme zrealizovali a vystupy jsme ovéfili hromadnym rozhovorem v ramci reflexe po
programu. Z probéhlého hodnoceni vyplyva, ze se ndm to skutecné podafilo. Vystupni
méfeni nam potvrdilo posun v oblasti postojli 1 znalosti 0 31 % v oblasti sebedtvéry, po
programu 100 % adolescentil uvadi, ze maji kladné vlastnosti a jmenuji tfi az pét (tedy o 25
%). Vysledky méfeni potvrdily, ze zazitkova pedagogika rozviji sebediivéru a

sebepoznani.

Na zékladé¢ vysledkil vyzkumu mizeme fict, Zze zazitkova pedagogika je vhodna a ticelna
forma prace s klienty z détskych domovi z téchto divodu:
e svym zaméfenim na hmat-zazitek-zrak umoznuje zapojeni 1 déti se sniZenou
inteligenci,
e zprostitedkovava pocit GspéSnosti vSem détem, s ohledem na jejich rizné
druhy inteligence,
e kromé roviny znalostni, ovliviiuje 1 rovinu postoj1,
e na pozadi zdzitkovy programii vzdy bézi 1 samovolné rozvoj socialnich
dovednosti (prace v tymu, spoluprace),
e svym zaméfenim na rozvoj osobnosti, zde konkrétné na sebepojeti,
sebediivéru a sebepoznani piesn¢ zapada do slabych mist, které déti

z détskych domovi velmi potiebuji posilovat.

V nasi diplomové préci jsme dokézali, Ze kvalitné postaveny program metodou zazitkové
pedagogiky piinési nejen nabyté znalosti, dovednosti, ale 1 zvySuje troven sebepojeti a jeho
slozky — predevS§im sebevédomi, sebeuctu a sebepoznani. V procesu ziskani znalosti a

dovednosti dokaze posléze ovlivnit i postoj mladych lidi a celkové rozvijet jejich osobnost.

K tomu se vyjadril vychovatel: ,,K formovani spravné osobnosti ditéte vyuzivame vsech
dostupnych prostredkit moderni pedagogiky. Za velmi funkcni metody z viastni zkusenosti
povazuji uceni osobnim prikladem a pak uceni osobnim prozitkem. Vzdy si dite néco lépe
zapamatuje, kdyZ danou véc osobné prozije se vSemi kladnymi i zapornymi diisledky. Cim
vetsi nazornost, tim lépe. K tomuto ucelu muze dobre slouzit zaZitkova pedagogika, ktera
ditéti pomaha hravou a nazornou formou objevit své schopnosti a osvétlit moznosti svého
uplatneni v budoucim zivote. To se mi potvrdilo i v rozhovorech se starsimi détmi, které

momentdlné nemaji moznost fyzicky navstévovat praxe na stiednich Skolach (distancni
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vyuka). Vyjadruji se o tom, Ze jim velmi chybi ucivo vaimat vSemi smysly, véc si ohmatat a

prakticky si danou cinnost vyzkouset a ihned konzultovat.*

V pribéhu realizace ak¢éniho vyzkumu jsme zjistili, ze prace lektora s adolescenty
z détskych domovii v sobé nezahrnuje jen rovinu pedagogickou, ale i rovinu socidlni. Ob¢

roviny jsou velmi propojené.

Rovina socialni:

Z pozorovani a zprav vychovatell vyplyva, ze déti z détskych domovii prichézi do détského
domova zanedbané vychovné, se Spatnymi navyky, postoji a se zkreslenymi piedstavami,
vytvofené z nepodnétného prostiedi. Tito ¢asto emo¢né zanedbani mladi lidé mivaji
nerealné sebehodnoceni, idealizuji si rodice, ¢asto sami sebe, byvaji v pozici obéti Zivota
nebo obvinuji sami sebe. Ve skutecnosti jsou plni traumat a nerealnych predstav. Za
timto obrannym mechanismem se vSak potkdvame s mladymi lidmi, ktefi si nevéri, jsou
poranéni a velmi touzi po bezpecném piijeti v tomto pro n¢ nejistém svété, po opote, kterou
nemaji v rodi¢ich a hledaji ji vSude kolem. Prave tyto déti potiebuji byt piijimani s laskou,
jaci jsou, oteviené a zaroven s nastavenim hranic. Nastaveni hranic a udrZeni si je, nenechat

sebou manipulovat je nutné.

Jako lektor vidim pouze Spicku ledovce tohoto rozsahlého problému. Tato role je
daleko za hranici lektora a je spiSe na pomezi role terapeuta nebo socialniho pedagoga.
Ptinasi tak velké ndroky na vybalancovani. Zcela zasadni je zde osobnost lektora, jeho
autenticita a psychickd 1 lidska zralost, schopnost vytvofit bezpeny prostor, navazat
partnersky vztah s détmi a tim vSim se dostat opravdu k détem za jejich obrannou

hradbu, kde teprve priace na zméné muze zacit.

To vSe vyzaduje od lektora pracujiciho s touto cilovou skupinou vyvazeny piistup, odborné
kompetence z oblasti socidlni pedagogiky. Empatie, autenticita a bezpodminecné pfijeti je
zaklad prace s mladymi lidmi z détskych domovi. Potfebujeme umét drzet své profesionalni
a zéaroven lidské hranice a k tomu pouZivat s citem komunikacni nastroje jako empatii,

asertivitu, obranu proti manipulaci apod.

Z této prace také vyplyva, Ze je velmi vhodné, aby tyto programy realizované zazitkovou

pedagogikou s cilovou skupinou adolescenti z détskych domovl realizoval socialni
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pedagog. Tim jsme také chtéli upozornit na propojeni mezi socialni pedagogikou a

zazitkovou pedagogikou.

Poznatky ztohoto ak¢niho vyzkumu mohou poskytnout inspiraci a oporu pro dalsi
pedagogy, vychovatele, vzd¢lavatele, pracovniky nizkoprahovych zafizeni, Caste¢né
kariérové pracovniky ve Skolach, pracovniky domu déti a mladeze a vSem osobam, ktefi
pracuji s mladezi z détskych domovti a ktefi zaroven hledaji zptisoby, jak svoji praci s témito
klienty zlepsit. Popsané metody a pfistupy mohou byt navodem, jakym zplisobem mladez
zaujmout, nenasilné presmeérovat jejich rizikové chovani na pozitivngjsi smér a jak zpusobit

posun v oblasti znalosti i postoju.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
Atd. atak dale

C.  dislo

DD  Détsky domov

Napt. napiiklad

OSPOD Organ socialné-pravni ochrany

OSN  Organizace spojenych narodii

S. strana

Sb.  Sbirky



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 103

SEZNAM OBRAZKU A GRAFU

Obrazek 1 Okruh lidskych ZKUuSenosti .........cccueeviieeiiieeiiieeeeee e 15
Obrézek 2 Dve oblasti plisobeni prozZitkem ...........ccceeeuieeiiieiieniiieiieeieeree e 20
Obrazek 3 ASPEKtY ZAMETU.......ccccviiiiiiieeiie ettt e e e e e eenaeeeneeas 22
Obrazek 4 Zaméteni cill, organizacni formy a role lektora .........ccooveviriienieninienienenne 23
Obrazek 5 Kli¢ova vazba Pedagogicky cil — herni prinCip.......ccceeeeveeeeciieenciieeeiie e, 27
Obrazek 6 Protichtidné tendence zazitkoveé pedagogiky ........cccovveiieciieniiiiiiniieiieeieeee 29
Obrazek 7 Reseni skloubeni protichtidnych tendenci zazitkové pedagogiky...................... 29
Obrazek 8 Model ak¢niho vyzkumu podle Kemmise..........cccvevevieriieiieniieniienieeieeeve e 51
Obrazek 9 Model akéniho vyzkumu podle Susmana...........cccooeeviiiiiiiniiniininicniceee 52
Obrazek 10 Schématicky model akéniho vyzkumu podle Rychnavské .............ccoeevennenn. 53
Obrazek 11 Jak byt isp&Sny ze dne 14.9.2019 .....cocvioiiiiiiniiieece e 62
Obrazek 12 Aspekty zdméru prograu Poznej sviij potencidl..................cooeiiiiiinn... 79
Obrazek 13 Hlavni pedagogické cile programu Poznej sviij potencidl........................ 80
Obrazek 14 Scénar programu Poznej svij potencidl..............c.ooeviiiiiiiiiiiiiiiinnen... 87
Obrézek 15 Postup pii hledani prace...........cooiiiiiiii e 90
Obrazek 16 SiIn€ Stranky - PEXESO ..vvuuiiiniiet e e 90
Graf 1 Genderove TOZIISENI........eoouiiiiieiiieie ettt e 70
Graf 2 VEKOVE TOIISENT.......eiiiiiiiiiiiiiieeee et 70
Graf 3 Kladné vIastnosti ........c.oiuiiiiii e 71
Graf 4 ZAporne VIaStNOS L. ......ueett ettt e 72
Graf 5 Mira SPOKOJENOSL. .. ...ueetitit it 73
Graf 6 UrCovani polarity sebevedomi............ooiuiiiiiiiiii e, 73
Graf 7 Hodnoceni paté a Sesté otazKy .........cooviiniiiiiii i 74
Graf 8 Vnimani USpEChU. ... ..ot e 74
Graf 9 Preferovany styl UCeni...........oooiiiiiii i 75
Graf 10 Mira potiZi S UCENIML. ...o.utiitt ittt e e e e e eaees 75

Graf 11 Postoj k aktivnimu ovliviiovani svého Zivota..............ooooiiiiiiiiiiiiiiinnnn, 76



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 104

SEZNAM TABULEK

Tabulka 1 Shrnuti vysledkt dotaznikového Setieni........ Chyba! ZaloZka neni definovana.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

105

SEZNAM PRILOH

Ptiloha P I: Otazky k rozhovoru s vychovateli
Ptiloha P II: Odpovédi vychovatelt

Ptiloha P III: Dotaznik pro klienty détskych domovi
Ptiloha P IV: Moje profesni smétovani

Ptiloha P V: Zjednoduseny Hollandiiv test



PRILOHA P I: OTAZKY K ROZHOVORU S VYCHOVATELI

1) Jak byste na zaklad¢ své vychovatelské praxe popsal déti z détskych domovii?
2) Jsou adolescenti samostatni?

3) Jaké maji déti sebevédomi, veri si?

4) Jak jde adolescentiim uceni ve Skole?

5) Jakou maji adolescenti inteligenci?



PRILOHA P II: ODPOVEDI VYCHOVATELU

\Y!

V2

Charakteristika déti
z détskych domovi

., Do détskéeho domova
prichdzeji prevazne

z duvodii zanedbani péce ze
strany rodicii “.

,, Prichazeji velmi
zanedbané z nepodnétného
prostredi s az
hrizostrasnymi zazitky “.
Maji zkresleny pohled na
zivot dlouhodobym pobytem
v zavadném prostredi

., Nemaji nastavené
mantinely, co je spravné a
cone"

\Y!

V2

Samostatnost

,, Neumi se samostatné
rozhodovat diky nizkému
sebevédomi a podcenovani
se“.

,, VSechno za né déldme, az
pFilis je chranime, Zijou
Jjako ve skleniku “

,,Jsou nesamostatni,

v praktickem Zivoté
nezameéstnatelny, protoze na
to opravdu nemaji
,INespocitaji si ani penize
na nakup “

V1

V2

Sebeveédomi

., Neveéri si, podcenuji se .
,,dité ma urcitou predstavu
o svem budoucim Zivote, ale
pod vlivem nizkého
sebevédomi a stalého
osobniho podcenovani se
neumi sprdavné samostatné
rozhodovat “.

,,Sebevedomi mivaji celkem
vysoké

Vi

V2

Uceni se

., Nejsou schopni
samostatné pripravy do
vyucovani “

,, Uceni jim nejde, nejsou ve
Skole uspésni. Potrebuji
ucivo vanimat vsemi smysly,
véc si ohmatat a prakticky
si danou cinnost vyzkouset

,, Nemaji na to normalné se
ucit .

,, Vécem nerozumi, hlavne
abstraktnim a nechdpou je,

v 966

take mivaji Spatnou pameét




V1

V2

Inteligence

,, Nékteré deéti maji snizenou
inteligenci. Ale spousta deéti
je talentovand, jen je treba
Jjejich talent objevit a vést

‘

dité k jeho rozvoji “.

10 deéti z DD je obvykle
dost nizké, casto se bavime
o hranicni inteligenci, nebo
na spodnim pdsu
podpriméru nebo primo o
mentalnich retardacich.
Mivaji vsak jiny druh
inteligence-vybornou
sportovni inteligenci nebo
pohybovou pameét’*




PRILOHA P III: DOTAZNIK PRO KLIENTY DETSKYCH DOMOVU

Ahoj, jmenuji se Sofia Lhotakova, a praveé se ti dostal do ruky muj dotaznik ur¢eny pro tebe a tvé kamarady.

Zajima mé, jak se sam/a vidi$ a jak o sobé smyslis, tedy jestli si véfiS nebo ne a jaké uceni ti jde nejlip. Pokud
si s né¢im nebudes védét rady, nevahej se zeptat pani vychovatelky. Neuvadis svoje jméno, to znamena, ze
dotaznik je anonymni, a proto nemé&j z ni¢eho obavy a odpovidej co nejpravdivéiji. Tak do toho! &)

1. Jsi chlapec nebo divka? Zakrouzkuj. CHLAPEC DIVKA

2. Kolik je ti let? .........ccoveiniiiniinninnnnn,

3. Myslis si, ze mas néjaké kladné vlastnosti? Zakrouzkuj. ANO NE
Jestli @N0, NAPIS J& ..oueiie
4. Myslis, ze mas néjaké zaporné vlastnosti? Zakrouzkuj. ANO NE
Jestli ano, NapiS J& .....ouie e
5. Jsi spokojeny sam se sebou, pravé takovy, jaky jsi? Zakrouzku;.
NE TAK NAPUL ANO
6. Obecné si spiSe vériS nebo nevéris, kdyz pIniS néjaké ¢innosti, koly, vyzvy, ve Skole? Zakrouzkuj.
NEVERIM SI VERIM S|
7. Délaly ti problémy predchozi dvé otazky? Zakrouzku;j.
a) délalo mi velky problém odpovédét b) musel jsem popfemyslet c) bylo to pro mne snadné
8. Zazivas ve Skole, vdomové, v parté uspéch? NE ANO

9. Zakrouzkuj podle pravdy.
Pamatuju si nejvic, kdyz étu text v uéebnici, vidim obrazky,

nez kdyz posloucham ugitele...............cooiiiiiiii. ANO NE NEVIM
UCim se Iépe opakovanim nahlas, nez kdyz si vSe pisu........ ANO NE NEVIM
Nejlépe si zapamatuju, kdyZ se u toho mizu hybat,

vyjadFit to pohybem..... ... ANO NE NEVIM
Rad se u¢im pomoci opravdovych zazitki, kdyZz mohu ucivo prozivat ANO NE NEVIM
PFi u€eni si hraju s kli¢i v kapse, s mincemi, potfebuji néco

délat s ruKama. ... ..o ANO NE NEVIM
10.) UCeni midéla potize.................oooiiiiiiii, ANO NE NEVIM

Dékuji za vyplnéni dotazniku. @



PRILOHA P IV: MOJE PROFESNI SMEROVANI

Moje profesni
smerovani

Znalosti/piedméty:

Vo e
s e
R s
e
: Magje profesni hodnoty:
1
Schopnosti/vlastnosti: 5
e Mozné pozice S
> . 4.
3. 2. :
* 3,
5.
S e Oblibené ¢innosti:
1
Obor/ prostiedi: =
oS e
L s Ao e
2 s e
3.

Bc. Sofia Lhotakowva



PRILOHA P V: ZJEDNODUSENY HOLLANDUYV TEST
Il

POSTUP: Precti si nasledujici tvrzeni. Jestli s tvrzenim souhlasis, zaSkrtni krouzek

v prislusném tfadku. Neexistuje spravna nebo nespravna odpoveéd'.

Bavi mé opravovat auta. O

Bavi mé resit logické hadanky. O
Najradsi pracuju nezavisle a samostatné. @)
Bavi ma pracovat v tymu.

Jsem cilevédomy/a a stanovuiu si vlastni cile.

Bavi mé organizovat moje prostredi (napf. papiry,

Bavi mé& montovat a konstruovat rlizné véci.

Bavi ma ¢ist o uméni a hudbé. @)
Rad/a pracuiju s jasnymi pokynmi a postupy.

10 Bavi mé presvédcovat nebo ovliviiovat druhé.

11 Bavi meé zkouSet nové véci. @)

12 Bavi mé ucit néco ostatni.

13 Bavi mé pomahat druhym fresit jejich problémy.

14 Bavi mé starat se o zvirata. ©)

15 Neprekazelo by mi pracovat vétSinu c¢asu v kancelari

16 Bavi mé prodavat.

17 Bavi mé psani (pribéhl, basnicek...). o)
18 Zajima mé véda. O

19 Lehko prebiram zodpovednost.

20 Zajima mé Iécit druhych.

VCONOANRKMWNR

21 Bavi me, kdyz se snazim pochopit, jak véci funguii. @)
22 Bavi mé montovat a skladat véci. O
23 Jsem kreativni. @)

24 Davam pozor na detaily.

25 Dokazu se soustredit i na monotdni praci.

26 Bavi mé analyzovat problémy nebo situace. @)

27 Bavi mé hrat na hudobni nastroj nebo zpivat. @)
28 Zajima mé naudit se néco o cizich kulturach.

29 Laka mé podnikani.

30 Bavi mé vareni. @)

31 Bavi meé divadlo a hrani scének. (@)
32 Jsem prakticky clovek. @)

33 Bavi meé pracovat s Cisly a tabulkami. (@)

34 Bavi mé se bavit o problémech druhych.
35 Dokazu si dobre %organizovat praci.
36 Bavi mé, kdyz muzu vést druhé.

37 Bavi mé pracovat venku. (@)

38 Rad/a by jsem pracoval/a v kancelari.

39 Dobre mi jde matematika. @)

40 Bavi mé pomahat druhym.

41 Bavi meé kresleni. (@)

42 Bavi mé byt v centru déni.

Soucet bodl v kazdém sloupci:

Muj vysledny kéd:

(O)6)

(o)®)

m O



