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ABSTRAKT

Tato diplomova prace zkouma promeény medidlniho obrazu seniorti ve vybranych ¢asovych
usecich. Cilem bylo zjistit, jak se méni prezentace seniorii v ¢eskych médiich na prelomu
20. a 21.stoleti a v dob¢ celosvétové pandemie Covid-19. V teoretické Casti je vymezen
pojem senior a nejcastéjsi stereotypy spojované se seniory. Dale se pak charakterizuji média
a pusobeni médii na spole¢nost. V neposledni fad¢ je vénovédna jedna kapitola popisu
zminovanym ¢asovym usekiim. Vyhodnoceni probihalo na zéklad¢ dotaznikového Setfeni.
Porovnani zjisténych dat a zodpovézeni vyzkumnych otazek piineslo moznost interpretace
dat vzhledem k soudobym souvislostem. Vyzkumna ¢ést prace obsahuje popis zjisténych
témat. Samotné vysledky nam potvrdily, Ze existuji rozdily ve vniméani medialniho obrazu

seniort v rtiznych ¢asovych etapach.

Kli¢ova slova: ageismus, covid-19, ¢eska spolecnost, demografické starnuti, gerontogogika,

meédia, senior, starnuti, stari

ABSTRACT

The thesis examines the changes in the senior media image in particular time periods. Its
objective is to learn the changing media presentation of Czech seniors at the turn of the 20th
and 21st centuries and during the global Covid-19 pandemic. The theoretical part identifies
the concept of senior and the most common senior associated stereotypes. Likewise, the
media and their influence on society are also described. Last but not least, there is a chapter
devoted to the mentioned particular time periods. The evaluation of the thesis findings was
based on a questionnaire survey. The comparison of the obtained data and response to the
research questions brought the possibility of interpretation of the thesis finding to the present

context. The research part of the thesis contains a description of the identified topics.

Keywords: ageism, aging, covid-19, czech society, demographic aging, gerontagogy, media,

old age, senior
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UvVOD

Starneme. Starneme my i vSichni okolo nas. Starne cela nase spole¢nost. Tento fakt je jednim
evropskych zemi, i Ceské republiky se problém starnuti populace existenéné dotyka. Podle
Ceského statistického tfadu (2019) se v nasi demografické struktuie obyvatelstva zvysil
pocet seniorll az na 19.2 % celkové populace. (Zdroj: https://www.czso.cz/csu/czso/seniori)
S nartistem poétu starnoucich obyvatel v Ceské republice se méni celkové rozlozeni
vékovych skupin obyvatelstva. Méni se i nahled spolecnosti na nartst spoluobcanti
v seniorském veku. Nalady a ¢asto az ageismus jsou umocnovany médii jako nejcastéjSimi
zprostiedkovateli informaci. Média maji pro prezentaci zranitelnych skupin, mezi které
fadime seniory, vyznamny vliv. Postoje vétSinové populace k seniorim jsou totiz formovany
predevsim masovymi médii, ktera se podileji na stavbé socidlni reality. Sdélené stereotypy
nasledn¢€ vypovidaji ptedevsim o spolecnosti, ve které pisobi. Proto je dtlezité rozklicovat
Televize, rozhlas a tisk, ve vSech svych forméach, mohou podporovat spolecenské stereotypy

tykajici se seniorti a tim prohlubovat napéti z demografickych prognoz.

Jednou také budeme stafi a chceme, aby nds média prezentovala jako nepotfebného “tvora”
ekonomicky slabého s vysokymi naklady na zdravotni a socidlni péci? Nebo jako rovné
partnery, ktefi maji mnoho spole¢nosti nabidnout a aktivné uZivat podzim svého Zivota?
Tato prace nema tendenci tuto situaci zvratit, ale je naSim ukolem ukazat, jak v prib&hu
nekolika ¢asovych obdobi vnimala nase spolecnost pravé onen obraz médii, ktery nam
z rozmanitych ddvodi prezentovaly c¢eské seniory zvolenym zplsobem. Proto
predpokladdme, Ze obraz seniord, kterd vytvaiela média v porevoluéni dobé roku 1989, mél
své specifika, kterd navazovala na tehdejSi zmény ve spoleCnosti. Stejné tak chceme
porovnat vytvofené obrazy z prelomu 21. stoleti. A v neposledni fadé, v aktudlni dobé
celosveétové pandemie Covid - 19, nés zajima, zda a piipadné jak Ceska spolecnost reaguje
na informace o seniorské skupin€ obyvatel. Jak vnima jinakost ¢i vyvoj v této problematice.
Prace by ndm méla pomoci poodhalit zplsoby stereotypizace. Na druhou stranu
predpokladame, ze vyzkum prace potvrdi ¢i vyvrati, zda média piedsudky o vzristajici
skupin€ seniorti podporuji, ¢i nikoliv.

Prvotfadym divodem volby tohoto vyzkumu, byla situace, ktera na jate roku 2020 radikalné

zmeénila prezentaci senioril v Ceské spolecnosti. Pandemie Covid —19 nas zasahla relativné

nepfipravené. Vynutila si mimo jiné omezeni ekonomiky, preruseni, ukonceni ¢i zruseni
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tfady vyznamnych akci. Skoly presly na distanéni vyuku. Cela Evropa musela pomé&rng
zasadné pozmeénit svij pristup k zachrané lidskych zivotd. A seniofi patfili mezi
ty nejohrozengjsi. Dale nas motivovalo, Ze podobné prace se zabyvaly pfedevSim vyctem

stereotypt, které provazeji medialni obraz seniorti a zanedbavaly promény téchto obrazil.

A proto cilem nasi diplomové prace je zjiSténi a nasledny popis promén vnimani medialniho
obrazu seniorl ve vybraném c¢asovém obdobi. Chceme zjistit, zda a pfipadné jak se méni

nahled soucasnikil na predlozené titulky a fotografie z dob porevolu¢nich az po soucasnost.

Préce je strukturovana do tii casti — teoretické, metodologické a analytické. V teoretické
¢asti jsou popsany jednotlivé teoretické koncepty, ze kterych v této praci vychazime.
V metodologické ¢asti pfedstavime cil prace, vyzkumné otazky a pouzitou metodu vyzkumu.
Vyzkum je sméfovan k zjisténi proménnych ve vnimani soucasné ceské spolecnosti
medidlniho obrazu seniord na prelomu 20. a 21. stoleti. Byla zvolena tfi relativné blizka
obdobi ve vyvoji medialniho obrazu v Ceské republice. Cilem prace je uchopeni kazdého
z téchto obdobi a nasledné porovnani jakym zplisobem byli v dané etapé prezentovani nasi
¢esti seniofi. Zaméfujeme se na to, jak se méni a vyviji pohled na nase nejstarsi obyvatele
v dasledku zmén ekonomickych, zmén v socidlni politice, ageismu, pandemie a jinych.
Vyznam prace shledavame v tom, Ze mizeme podat zpétnou vazbu na$i spolecnosti.
A to z n¢kolika pohledd. Prvnim pohledem je vyvoj Ceské spolecnosti a jeji prijmuti
skupiny seniorit v jednotlivych historickych etapach. Déle pak ndhled na seniory jako
vyvijejici se skupinu naroda, které se ptizpisobuje a meéni podle trovné spolecnosti samotné.
A v neposledni fad¢ také nahled na média, kterd mohou nahled ménit i zkreslovat. Ziskané
informace analyzujeme v zavéreéné Casti. A zaroven ziskané vysledky konfrontujeme

s obecnou teorii a ptibuznymi ¢eskymi 1 zahrani¢énimi vyzkumy.
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I. TEORETICKA CAST
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1 STARI A STARNUTI

Zde nase prace zacind. V prvni Casti teoretického oddilu se budeme vénovat pojmu stari,
starnuti, senior, ageismu atd. Doufadme, Ze se nam podaii vytvofit celistvy konstrukt, jez tuto
problematiku tvoii. Cilem je, ukazat jednoduse a sttizlivé ndhled na etapu zivota, kterd je
nedilnou soucésti naSeho zivota.

starnuti je pfirozené, je to zaveéreCnd faze naseho zivota. Nékdy je pro nas vSak velice
nesnadné uréit kiehkou hranici, kdy konéi vék stfedni a kdy za¢ina samotné staii. Clovék
ani zadny jiny tvor totiz nezestdrne pies noc. Tedy jestlize se nezaméfime naptiklad
na jepice. Pfijimani staii jako veli¢iny muze byt v nékterych kulturach historicky relativni.
Je vSak obecné znamo, ze cloveék zacind stdrnout v momenté¢ svého narozeni. Cely
nasledujici zivot jej postupné pfipravuje na tuto etapu.

Soucasna ceskd populace se doziva delSiho v€ku. Tento trend pozorujeme dlouhodobé
u vSech vyspélych zemi. S kvalitou zdravotnické péce a s relativni lehkosti dne$ni doby, kdy
ubyva fyzicky naro¢nych profesi, zazivame dobu robotizace, se prodluzuje i aktivni ¢ast
zivota nas vSech. V odbornych kruzich se hovofi o demografickém starnuti. Raficka
pomyslnych vah véku ¢eské populace se n¢kolik poslednich let pfiklani pravé vice na stranu
viceletych. Popisuje se zde proces, ktery je ovlivnén pfirastky déti na strané jedné
a umrtnosti na stran& druhé. Cim niZi je pfirastek novorozencii a také podet zesnulych, tim
se zvySuje pravdépodobnost, Ze se obyvatelé¢ daného statu doziji vyssiho veéku. I z tohoto
divodu, je pro nasi spolecnost dillezité vénovat se vice problematice starSich obyvatel-
seniord. Ti dnes zaujimaji velmi po¢etnou skupinu. Podle Statistického tfadu CR tvofila
skupina seniorti v populaci Ceské republiky v roce 2018 celkem 19,2 % coz pii celkovém
poétu obyvatel CR 10.694.364 &ini celkem 2.053.318 osob, coZ neni zanedbatelné.
Korynkova a Cervenkova (2001, s. 8) zmiiiuji zajimavy fakt: ,, Dlouhovékost bude podmétem
k tomu, aby pojem ,,stari* byl redefinovan, nebot jiz dnesni pétasedesatnici, tedy lidé, kteri
by jesté na pocatku tohoto stoleti byli jiz dvacet let po smrti, jsou vetSinou plni aktivity,
svézesti a cinorodosti. *

Pristup ke starym lidem je z historického a kulturniho hlediska odliSny. Malokdy, ale bylo
stafi privilegovano. Moderni spolecnost zménila vnimani stafi a starych lidi. Tradicni
spolecnost star§i osoby pfijimala jako nositele tradic, védomosti a moudrosti. Pfechod

do vyssiho véku mnohdy predstavoval v tradi¢ni kultufe vrchol toho, ¢eho mohl jedinec
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dosadhnout. Naopak v soucasné moderni spole¢nosti vnimame odchod do dichodu jako
sestup z vrcholu. Nejednou pohliZi okoli na staré osoby jako na nemohouci nebo zatéZujici
socialni strukturu statu. Ve vyspélych zemich s formovanou kulturou jsou seniofi vnimani
jako véazeni ob¢ané. Jsou vnimani jako zdroj zkuSenosti, pomoci a citové opory.

V nasi republice pozorujeme jiny trend. Seniofi byvaji brani pievazné jako Setrnd a méné
ekonomicky zdatna skupina. Toto vnimani zna¢né ovliviiuje pravé pisobeni médii, rozdilna
ekonomicka situace a v neposledni fad¢ typickd mentalita.

S prodluzujicim se vékem seniorii zpravidla ptfichazeji zdravotni komplikace. Nasledkem
stafi se zhorsuji smyslové organy, ochabuje svalstvo, fidnou kosti a kazdy pohyb predstavuje
stale vétsi problémy. Zvysuji se naroky na zdravotni péci a socidlni zabezpeceni.

Celedova, Kalvach a Cevela (2016, s. 12) ve své publikaci poukazuji na to, e staii je
socialnim konstruktem, ve kterém dochdzi k pozitivni diskriminaci v podob¢ riznych typl
zvyhodnéni nebo naopak k diskrimina¢nim tendencim vylouCeni senior ze zivota
spoleCnosti. Toto diskrimina¢ni pojeti je spojeno s klesajici vykonnosti ¢i vnimanou
nadbytecnosti z pohledu pracovniho nebo rodinného. Snizuje se spolecenska uzite¢nost
a oCekava se uvolnéni pozic ve prospéch mladSich generaci. Stafi je nékterymi autory
oznacovano za obdobi tfetiho veku, ve kterém je senior aktivni, bez vyskytu zdvaznych
chorob, participujici na zivoté spolecnosti. Naproti tomu ctvrty vék oznacuje seniora
s vyznamn¢ snizenou sobéstacnosti, kterd vede k zavislosti na podptirné péci jinych osob

(Bakovéa, Haburajova Ilavska, Vano, Neszméry, 2015, s. 7).

1.1 Charakteristika starnuti

V pribéhu naseho Zivota, pfedev§im v obdobi zralosti a pozd&$im si lze na cloveéku
povsimnout né€kolika typickych promeén, a to jak fyzickych, tak psychologickych. Tyto znaky
charakterizuji obvykle stfedni vék. Vyraznégji se prohlubuji v dalSich letech a prechazeji do
znak typickych charakterizujici stafi. Musime vSak pfipustit, Ze byva velmi nesnadné urcit
dobu, kdy se ¢lovek stane definitivné starym. Kdy definitivné ziskd pomyslny status ve
spole¢nosti. Proménné, které u jednotlivce ovliviiuji ,,dosazeni® stavu starnuti, jsou
u kazdého z lidi rozlicné. Celkové opotfebeni organismu ovliviiuje cela fada hledisek
s riznou intenzitou. Mezi ty fadime piedev§im pracovni nasazeni, zdravotni anamnézu,
stresové faktory, rodinné zazemi, ekonomickou situaci, vzdélani ale i ekologie prostiedi, ve
kterém jedinec zije. Typické fyzické znaky, jez pokladame za znaky stéfi, jako jsou napiiklad
Sediny nebo vrasky, mohou byt pouze kosmetickou nebo genetickou anomalii, nebo mohou

byt zplisobeny vyss§i mirou stresu.
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1.2 Télesné zmény

Staré¢ho Cloveka si vétSina obecné spoleCnosti piedstavuji jako osobu slabou, sehnutou, s
pomalou ¢i s problematickou pohyblivosti. Z mentdlniho pohledu je starym lidem
pfipisovana nepruznost ve svych reakcich a také zhorSena pamet’.
Skutecné zmény, které prichdzeji se stafim jsou uvadény predevsim tyto:

* Ubytek svalové hmoty,

* fidnuti kosti — vétsi nachylnost ke zlomeninam,

* zmény vzhledu — Sedivéni a vypadavani vlasii,

* zvyraznéni vrasek,

* snizovani télesné vysky — opotiebeni patete,

* psychické poruchy a nemoci — naptiklad demence,

* oslabeni funkci organu — naptiklad inkontinence,

* opotiebeni smyslovych organd,
Sluch
Sluch v pribéhu dospélosti postupné sldbne. Ve stéii je ¢asto jeho zhorSena kvalita pfi¢inou
nepiiznivého socialniho zivota.
Hmat
Z diivodu ztenCovani a vrasnéni ktize trpi stafi lidé snizenim citlivosti hmatu. Postupné klesa
citlivost k teplotnim zménam.
Zrak
Zhorsuje se schopnost zaostfit zrak na predméty. Takzvana akomodace kon¢i uplnou ztratou

zrakoveé ostrosti.

Americky psycholog Stuart — Hamilton upozornil na jiny fenomén. Zaméfil se na nestalost
priznaénych znaku starnuti, jak je zname. Zamysli se nad zvysSujicim se trendem vyuzivani
sluzeb plastické chirurgie a hormonalni terapie. Oba tyto pfistupy méni vzhled jedince
tak vyznamné, Ze vyvolavaji dojem zpomalujici proces starnuti ¢lov€ka (Stuart — Hamilton,
1999, s. 235-237). Protoze vzhled je jednim z hlavnich méftitek, dle kterého zarazujeme
osobu do kategorie ,,stafi* je mozné, ze brzy se budeme muset vypotadat s novou skupinou
staré¢ho Cloveka a jeho privodnich jevi. Poptavka po kosmetickych Gpravach a rozsifeni

téchto sluzeb strmé roste i v Ceské republice. D¥ive byly plastické operace ¢asto spojovany

s movitymi lidmi nebo celebritami. Nutno ale dodat, Ze plastiky jiZ davno nejsou vysadou
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bohatych a znamych osobnosti. Navic, hlavnimi klienty prestavaji byt Zeny. Plastické

operace zacinaji byt vice popularni i mezi muZi.

1.3 Klasifikace véku

V odborné literatufe se mizeme setkat s n¢kolika pfistupy k statusu “stary ¢lovék. Proto
vyuzivame nékolik zornych whli k rozdé€leni. K tomuto ndm pomdahd i samotny pohled
na jedince. Neni vSak naSim tkolem ud¢lat délici Caru, kterd presné rozlisi v momenté
dovrSenti jistého roku jedince na mladého, zralého ¢i kmeta. Nutno vSak piiznat, ze vhimame
podstatné odliSnosti mezi osobou Sedesatnika a devadesatiletou. Souhrnné bychom je oba
mohli zatadit do kategorie senior, ale oba déli tficet let Zivota. Jedna se o dvé rizné generace
s pfinejmensim riznym zivotnim néhledem a zkuSenostmi. Tak tedy, jestlize v uvodu této
kapitoly nastinime charakteristiky mladého a starého seniora, chceme se jen pozastavit nad
moznym vniméanim jedné velké skupiny.
Mlady senior

e dobry zdravotni stav,

e sobéstacnost,

e aktivita,

e participace na spole¢enském zivot¢.

Stary senior
e vyskyt chorob,
e pokles aktivity a vykonnosti,
e mensSi sobéstacnost,
e nesobéstacnost,
e odkazanost na druhé,

e mala participace na spole¢enském zivoté.

Odborna vetejnost nahlizi na ¢lovéka z pohledu starnuti z pohledu biologického, socidlniho

a az posléze dle roku narozeni. Nékdy uvadime i1 takzvany psychologicky vek.
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1.3.1 Biologické stari

Mladi biologické neosvobozuje od blbosti a hlouposti, stejné jako stari nezarucuje

moudrost. Jsou blbi dedkové a hloupé deti. “ Jan Werich

Biologické stafi je zptsobeno funkénimi zménami v organismu. Ten jiz nefunguje jako
diive. Mlzeme fict, Zze u biologickych projevi stafi nezéalezi na dosazeném véku, ale na
zpuisobu Zzivota, aktivité¢ jedince a zdravotni dispozici. Biologicky veék byva pouzivan
k vyjadreni celkového stavu cloveka. Pacovsky (1990, s. 30) zdiraziiuje, Ze vSechny zmény
ve stafi jsou regresivni povahy. Jejich stav se neda vratit zpatky. PredevSim dochazi
k zhorSeni smyslového vniméni. Nejzndméjsi a nejvyraznéj$i zmény pozorujeme u zraku
a sluchu. Jako dal$i znaky starnuti se téz uvadi, ze o pruznost postupné pfichdzi kize
a svalovd hmota. Pozorujeme typicky ubytek svalové hmoty. Déle upozoriuje
na problematiku vylu¢ovani a na funkei travici soustavy. Ta v pribchu casu nedokdze vyuzit
potfebné Ziviny. Zminuje i ochabnuti srdce z divodu nedostate¢ného okysliceni. Ochabuji
a zuzuji se cévy a télo pak musi spotfebovavat vétsi mnozstvi energie pro bézné ukony
(Stuart — Hamilton 1999, s. 25-26). Ve stafi pak dale dochédzi ke sniZzeni nékterych
kognitivnich funkci. Toto nasledné vede k poruchdm vniméni a rGznym typlim demenci.
Nejznaméjsi a nejcastéj$i je Alzheimerova demence (Vagnerova, 2000, s. 494).
Prohlubuji se i psychické problémy. Nejcastéji se jedna o problémy s paméti. Starsi ¢lovek
si zpravidla obtiZznéji osvojuje nové poznatky. S tim se ruku v ruce pifidava snizena

sebeduvéra.

1.3.2 Socialni stari

Socialni stafi souvisi s odchodem z aktivniho pracovniho zivota. Nékteti odbornici hovoii
o magickém obdobi odchodu do penze. Z aktivniho, pracujici ho se stava penzista. Toto
obdobi je casto typické tim, Ze dochazi ke ztrat¢ dosavadniho zpiisobu Zivota, omezeni
kontaktl a socidlnich vazeb. V podstaté se svét seniora ndhle omezuje na rodinu a blizké
okoli. K biologickym zméndm jako je zhorSeni smysli, komunikace a mobility se neziidka
pridavaji socialni zmény. S t€émito se seniofi vyrovnavaji obtiznéji. Hlavné umrti partnera
a vrstevnikil, ma za disledek zvysSené riziko samoty. Pravé izolace je stav, ze kterého maji
seniofi nejvetsi obavy.

., Soucasna spolecnost povazuje za starého toho jedince, kterému vzhledem ke kalendarnimu
veku vznikl narok na starobni diichod. A protoze starobni duchodce je pokladan za starého

clovéka, vetsina lidi povazuje odchod do diichodu za pocatek stari* (Haskovcova 1989,
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s. 1-22). Pacovsky (1990, s. 16) vSak dodava: ,, Stari nelze ztotoznovat se zakonnym narokem
na starobni diichod. Ten je jednak rozdilny pro muze a zeny v jednotlivych statech
(coz znemoznuje srovnavani), jednak nelze zapominat, Ze ,, diichodci ze zakona “ mohou mit
pred sebou treba jesté tretinu Zivota. Pojem produkcni veék a poprodukiéni vek
(vék diichodovy) je vhodny pouze pro ekonomickou klasifikaci a pro potreby planovani
pracovnich sil. *

Starobni diichod jako pocatek socialniho staii oznacuje 1 Miihlpachr. Dochazi k zasadni
zmeéné spoleCenské role jednotlivee. Vyrazné se méni i1 financni zajisténi dachodce
(Miihlpachr, 2004, s. 19). Kern (2006) ptirovnava situaci po odchodu do penze jako obdobi,
kdy se dichodce ocitd v roli socialniho outsidera. Téz upozoriiuje na dnes bézné rodiny
s malym poctem clentli, ve kterych neni pro diichodce misto. Stejné negativné plisobi
na psychiku seniora i jeho zhorSujici se zdravotni stav a ptipadné odkdzani na pomoc
druhych. Socidlni vék se vztahuje 1 k obecnému ocekavani spolecnosti urcitého chovani
v biologickém veku. Predpoklada se, ze 1idé po prekroceni urcitého véku, se budou chovat

klidn€ a usedle az odevzdang.

1.3.3 Kalendarni stari

Kalendaini stafi je nejsnaze definovatelné. Tato klasifikace piesné vyuziva dosazeného
rozhrani dle véku. Od dovrseni urcitého véku vznikd osobam narok napiiklad na starobni
dichod, jiné davky, slevy jizdného apod. Tyto narokové slozky piijmu ¢i ulevy jsou pevné
navazany na dosazeni urcitého veéku. V niZze uvedeném ndhledu jsou uvedeny vékové

kategorie a jejich oznaceni.

Vék (v letech) WHO (Piibyl, 2015, s. 10) (Cornanicova, 1998, s. 30)
60-74 Ran¢ stati Pocate¢ni stari

75—-89 Vlastni stafi Stari

90 a vice Dlouhovékost Dlouhov¢kost

Kalendarni vék je z pohledu jedince velmi nespolehlivym ukazatelem. Kazdy se vnima
predevsim z thlu své individuality. Populace v rtiznych vékovych skupinach miize byt velmi
rozmanita. A to jak v odliSnosti projevt starnuti, tak fyzické a psychické zdatnosti. Rané stari
je obdobim odchodu do penze. Zacinaji se pozvolna projevovat disledky pracovniho
vytiZeni, Zivotniho stylu, genetiky Ci vlivu Zivotniho prostredi. Oproti tomu obdobi pravého

stafi je vnimano rozmanit€ji. V této kategorii jsou zastoupeni lidé vitalni, nebo vaziné
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nemocni (Vagnerova, 2007). Neziidka se uvadi, Ze stati zacina kolem véku 75 let. V tu dobu
se zaCinaji vyraznéji projevovat zdravotni problémy. Také roste potieba Casu a energie pro
vykonani béZnych cinnosti na strané jedné a na odpocCinek na strané druhé (Kalvach,
Onderkova, 2006, s. 7). Stejného nazoru je i BeneSova (2014, s. 20). Své tvrzeni rozviji
i 0 Gvahu, Ze v tomto obdobi dochézi v organismu ke zménam, které maji zasadni vliv na
kvalitu Zivota. V jednotlivych vékovych kategoriich mohou byt znacné rozdily mezi jedinci
v zavislosti na individualnim biologickém starnuti. Chronologicky vék tedy nemuze byt
pokladan za jednoznacny a spolehlivy ukazatel stavu jedince. Kalendaini v€ék pouze urcuje
jeho ¢iselnou hodnotu. Jednd se o numericky udaj, jez nezrcadli fyzicky a psychicky stav

jedince (Stuart — Hamilton 1999).

1.3.4 Funkéni a psychologicky vék

Neéktefi autofi rozviji teorii klasifikace hranic stafi jesté dale. Pacovsky (1990, s. 16)
priblizuje ve své praci takzvany ,,funkéni vék.“ Ten dle n¢j zrcadli skutecny funkéni
potencidl odpovidajici véku ¢loveéka. Funkéni vék vSak nemusi korespondovat s vékem
kalendarnim, ale nahlizi na cloveéka z nékolika perspektiv. Bere v potaz pohled biologického
veku, pohled socidlniho veku, a také veéku psychologického.

A nakonec Miihlpachr (2004, s. 30) popisuje psychologicky vék. Ten je ryze subjektivni.
Jedna se o pohled samotné osoby na sebe sama. Osoba urcuje vlastni vnimani véku.

Psychologicky v€k poukazuje na psychicky stav jedince.

1.4 Faktory ovliviiujici dynamiku starnuti

VSichni zname vitalni osmdesatniky, ktefi sportuji, cestuji, navstévuji univerzity tfetiho
véku. Jejich Zivot je stile aktivni, naplnény, a naopak vnimame podstatné mladsi

spoluobcany, kteti se obtizné pohybuji, jsou apaticti, nesobéstacni a podobné.

Faktory, ovliviiujici dynamiku starnuti, se zabyval Cevela a kolektiv. Ve své publikaci mimo
jiné uvadi, ze ve v€ku 70 let je zdravych okolo 40 % osob, ve veku 80 let 20 % a nad 90 let
je zdravych a bez vétsich obtizi pouze 5 % osob (Cevela a kol., 2012, s. 114).

Celedova, Kalvach a Cevela (2016, s. 23-24) rozvijeji toto téma a konstatuji, Ze na obraz
starého Clovéka, tedy starou osobu, kterd se nam vybavi s diirazem na slovo ,,starou®, maji
vliv tyto faktory - geneticka dispozice, zakonita biologicka involuce, projevy a disledky

chorob atirazii a adaptace na né, Zivotni zplisob — pfedevsim stravovani a aktivita/pasivita,
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psychické faktory — sebepojeti, sebeprezentace a adaptace na stafi, vlivy a naroky zivotniho

prostiedi.

Celedova a Cevela (2010, s. 27) sefazuji faktory, které se podileji na starnuti podle jejich

vyznamu:
e zivotni styl (50-60 %),
e socio-ekonomické zazemi (20-25 %),
e prostiedi k zivotu (20-25 %),
e genetické dispozice (20—-15 %),
e zdravotni péce (10-15 %)

Je na misté podotknout, ze vSak nékteré z faktorti ovlivnit nelze. Na druhé stran¢ vSak stoji
napiiklad vcCasné prevence, zivotni styl, nabizené aktivity, zdravé stravovani.
To v8e je mozné alespoil do urc€ité miry ovliviiovat.

A opét autofi Celedova, Kalvach a Cevela (2016, s. 25-26) pozdgji piiblizuji jestd dva
pristupy, které negativné ovliviuji starnuti. V prvni fadé se jedna o stereotypizaci staii. Stari
je prijimano jako pasivni, nesobéstané a nemocné obdobi. Druhy pfistup se specifikuje
jakozto ztrata zodpovednosti za vlastni osobu, nezéjem o néco usilovat a nevira v uspéch.
Zajimavé k tomuto tématu piistupuji Petitkova s Cornani¢ovou. Autorky kladou diiraz

predevs§im na aktivitu. Tu je nutno vyvijet pro uchovani stavajicich schopnosti. Motivaci

zdravého starnuti oznacuji zkratkou ,,ROSA*

R — racionélni postoj ke starnuti, porozuméni a piiprava na n¢j,
O — orientace na budoucnost, realistické planovani a ocekdvani,
S — socialni kontakt, udrzovani vztah,

A — aktivita t8lesna i psychické (Petikova, Cornanicova 2004, s. 36-37).

1.5 Skola starnuti dle Jana Amose Komenského

K vySe uvedené teorii chceme pridat jeSté historicky nahled na problematiku starnuti,
na poli vzdélavani, volime jej. AC jeho dilo je starSi 700 let a jeho popis Zivotnich etap ze
soucasného pohledu mize v urcitych bodech ptisobit az komicky, vime, Ze smysl jeho

myslenek, je i dnes v dobé nejmodernéjsi techniky, hluboky a nadcasovy.
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Jan Amos Komensky se ve své Vievychové zmifiuje o staii jako jedné z fazi Zivota.
Rozdé@luje cely lidsky zivot do urcitych obdobi a navrhuje pro né vlastni Skolu. Docitdme
se zde o etapach zrozeni, détstvi, chlapectvi, jinoSstvi, mladosti, muznosti, staii a smrti.
Rehoikova (1992, s. 80-81) ve své Vychové jako celoZivotni proces parafrazuje
Komenského takto: ,, Zivot je jako cesta ¢tyrmi rocnimi obdobimi, z nichz to posledni, zima
Ci stari, je samo o sobe neplodné, dovoluje pouze, abychom uzivali ze zdsob, jez jsme jiz
nashromazdili. “ Autorka se dale ve své praci zaméiuje na posledni Skolu zivota.”... Stari
sledovat moudrost ve skutcich i slovech, aby vse predeslé nebylo bez uzitku a neprislo
nazmar. Stari ma byt dovrsenim vSech skutkii, veskerého dila. Je ovsem slabé, proto musi mit
oporu, nesmi byt opusteno. Komensky si je plné véedom degenerativnich procesii ducha i téla,
proto jsou nutné ucinné prostiedky proti témto zméndm. Kdo takto neuvazuje a nedbd téchto
zmeén k horSimu, méni se ve stdri, a ne v ¢lovéka.
Sam Komensky v Pampaedii, kap. 14., tika: ,,Ve Skole stari se musi ucit a vyucovat, jak by
starci mohli, dovedli a chtéli:

1) moudre vyuzivat své dosavadni prdce,

2) spravné prozivat zbytek Zivota,

3) spravné uzavrit cely zivot smrtelny a radostné vkrocit v Zivot vécny.
Vzhledem k tomu bude mit tato Skola troji tridu:

L téch, kteri vstupuji na prah stari a ohlizeji se po svych ukolech minulych

i budoucich,

1I. téch, kteri vstoupili do zralého kmetstvi a spéchaji dokoncit, cokoli zbyva,

1II. seslych, kteri uz jenom vyhlizeji smrt.
Prislusi se sice a je uzitecné kazdému veku vyhlizet smrt, ale ve stari nejvice a nutné, nebot
drive lidé mohou zemFit, ale zde jiz musi zem#it“ (Rehoikova, 1992, s. 81).
Jan Amos Komensky popsal staii jako dvé etapy:

*Stary muz: 35-42 let,

*Kmet: 42 let a vice.
Z pohledu dnesni spole¢nosti nam toto vékové rozpéti, které uvadi Komensky, mize jiz
pfipadat neadekvatni. Soucasni muzi a Zeny v uvedeném rozsahu 35-42 let, jsou lidé v
takzvanych nejlepSich letech, ekonomicky na vysi, stale studujici, Casto teprve zakladajici
rodiny a podobné. A ono osloveni ,.kmet* ndm psychologicky skutecné evokuje podstatné

starsi osobu. Ale toto je na§ pohled. Jan Amos Komensky il v jiné dobg.
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Vidovicova a Rabusic (2003, s. 11) uvadgji mimo jiné, Ze ,,v Cesku je stary predevsim ten,

¢

kdo jako stary vypada a kdo neni v dobrém zdravotnim stavu.

1.6 Ceska spole¢nost starne

V nasledujici ¢asti nasi prace bychom se chtéli soustiedit na charakteristiku stari s ohledem
na typické znaky moderni Ceské populace. V odbornych kruzich, ale v soucasnosti
1 v médiich, se ¢asto hovoii o demografickém starnuti. Tento pojem je piedev§im v nékolika
poslednich letech stale vice zdlraziiovan a zminovan. Demografické starnuti je proces, ktery
priristek a pocet umrti, tim vyssi je pravdépodobnost, Ze se obyvatelé ¢eské spolecnosti
doziji vyssiho veku. Prave i z tohoto diivodu je pro nés dlilezité, vénovat se vice problematice
starSich obyvatel — seniord. Ti dnes zaujimaji velmi pocetnou skupinu, kterd stale roste.
Podle Statistického ufadu CR tvofila mnozZina seniordt v populaci Ceské republiky v roce
2018 celkem 19,2 % coz pii celkovém poétu obyvatel CR 10.694.364 ¢ini celkem 2.053.318
osob. (Zdroj:https://www.czso.cz/csu/czso/seniori) Tato ¢isla nejsou zanedbatelna. Dilezité
je si stale uvédomovat, Ze stdrne kazdy z nés. Staii a starnuti je jednou z pfirozenych etap
naseho fyzického, ale i psychického byti.

Prvni nahled na vyrazné ,zestarnuti“ ceské populace nam nabizi ve své publikaci
Vahralikova a Rabusic. Hovoii o stavu CR v poloving minulého stoleti a dale. Citujeme:
Populaci Ceské republiky miizeme z demografického hlediska povazovat za starou jiz kolem
roku 1950, kdy podil populace ve véku 60 let a starsim presahl 12 % (a podil 7 % obyvatel
nad 635 let, ktery definuji starou populaci experti OSN, jsme dosahli jiz v roce 1950, kdyz v
tomto roce jsme meli 9.3 % obyvatel ve véku nad 65 let) “ (Vohralikova, Rabusic 2004, s. 8).
Nasledujicim grafem chceme demonstrovat demografické etapy obyvatelstva Ceské
republiky. Samotny graf je z roku 2019. Jsou zde patrné naristy a poklesy porodnosti.
Takzvané silné roc¢niky (hovofime o porodnim boomu) zvySuji porodnost a to zejména
v povalecnych letech, v 70 letech minulého stoleti a pocatek 21. stoleti. Vyznamny
je na druhou stranu propad v dobé porevolu¢ni. Ve spole€nosti se zasadn€ zménil Zivotni styl

a Zivotni priority. Prezentuje vyssi pocet starSich viceletych obyvatel.
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Obrazek 1 Demograficky strom

Age structure on December 31st, 2019
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Zdroj: https://www.czso.cz/staticke/animgraf/cz/

Soudasné vékové slozeni obyvatelstva Ceské republiky je tedy podminéno vysledkem
urovné a tendenci v plodnosti, porodnosti, imrtnosti, a to v§e je v piimé umeéte k minulosti.
Podobné jako Ceska republika také fada dalich zemi zaznamenala skute¢nost, Ze se
prodlouzila stfedni délka lidského Zivota. Touto problematikou se zabyvaji nejen odbornici,
ekonomové a demografové u nas, ale také odbornici ostatnich starnoucich stati. Spole¢nost
tak dava najevo obavy ze ,svého starnuti“. Tyto nalady podporuji také média jakozto
nejvyznamngjsi Sifitel a zprostiedkovatel informaci.

Za hlavni p¥iciny tohoto, Ze je v CR stale vice star§ich obyvatel, jsou nejéast&ji oznacovany

v

stran¢ také klesajici plodnost a porodnost (Vidovi¢ova a Rabusic, 2003).


https://www.czso.cz/staticke/animgraf/cz/
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Mezi nejvyznamnéjsi proménné, jez ovliviiuji geografické mapy naSeho obyvatelstva patfi:
o fertilita (plodnost),
e mortalita (Gmrtnost),
e migrace (stcthovani za praci),

e emigrace (zapfi¢inéna v duasledku politického, rasového, etnického ¢i

nabozenského).

Pro nazornost pfidavame néstin pribshu piirtistki a ubytkd poétu obyvatel v CR, a to od

roku 2002 k roku 2019. Jsou znatelné¢ vykyvy v poctu obyvatel nasledkem pitirtstku ¢i

st¢hovani.
Obrazek 2 Prirtstek/ ibytek obyvatel
Ceska republika m&la k 31. bfeznu 2020 10 694 364 obyvatel.
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Zdroj: https://www.czso.cz/csu/czso/obyvatelstvo_lide

Podil obyvatel ve véku 65 let a vice v jednotlivych krajich CR (v roce 2014) a projekce
do roku 2030 a nasledn¢ do roku 2050 znazorniuje nésledujici graf. Tyto udaje jsou dilezité
z hlediska pripravy statu k =zajisténi zvySenych ndakladd statni podpory, socidlniho

a zdravotniho zabezpeceni.


https://www.czso.cz/csu/czso/obyvatelstvo_lide
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Obrazek 3 Prirtistek obyvatel — kraje
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V zéavéru této kapitoly bychom radi jeSté kratce poukazali na fakt, Ze i ostatni vyspélé staty
feSi stejny problém s narustem starSi populace. V nasledujici tabulce, ktera popisuje
zastoupeni populace ve véku 65 a vice let, v letech 2000 aZ 2018, je procentudlni rozdil
znané patrny. Ceskd republika je zde s 19,2 % zafazena do druhé poloviny evropského
priuméru. Ze zahranicnich stati je zajimavy néhled na Lichtenstejnsko, ve kterém
se za pouhych osmnéct let zvysil pocet seniorti témér o 8 %. Je pravda, Ze i s timto nariistem
stale neprekrocCili pomyslnou hranici 20 %, ale raketovy nartist je znacné alarmujici.
Nemame tendence ani prostor k detailnimu zkoumani zda tento nartist neni pouze ovlivnén
migraci ¢i malym poc¢tem obyvatel samotné zemé, jen jsme chtéli upozornit na tato zajimava

data.
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Obrazek 4 Populace 65+ Evropy
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Procentualni zastoupeni populace ve véku 65 a vice let v jednotlivych statech Evrnpyu
v letech 2000 a 2018
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Zdroj: https://www.czso.cz/csu/czso/obyvatelstvo_lide

1.7 Postaveni seniora v ¢eské spolecnosti

V predchozich kapitolach jsme se veénovali starnuti populace. Prezentovali jsme
demografické progndzy. Nastinili jsme srovnani u nas i v zahrani¢i. Pfestoze je starnuti
nevyhnutelny proces, ktery nemtizeme z biologického hlediska ovlivnit, spolecnost ¢asto
podléha podle Vidovicové a Rabusice tzv. demografické panice. Ta hranici s diskriminaci
na zéklad¢ véku. Média velkou mérou piispivaji k této prezentaci seniord. Seniofi jsou
vnimani jako ekonomicka ptitéz. Nalada, jez se nenapadné §ifi celou spole¢nosti, napomaha
k jisté obavé ze starnuti samotného. S tim jsou spojeny jisté stereotypy a piedsudky
(Vidovicova, 2008, s. 30). Na nésledujicich strankach se pokusime shrnout, jak se ¢eska
spole¢nost stavi k nami zkoumané socialni skupiné. Média mohou urcité spole¢enské nalady
prebirat a reflektovat, ale také je mohou tvofit. Dle soucasného vyvoje ptirtstku obyvatelstva
v Ceské republice i v jinych Evropskych statech, se stale vice objevuje diskriminace seniort.
Podle zpravy generalniho tajemnika OSN Kofi Annana z roku 2002, je ageismus béZnou
praxi. Tento problém ovlivituje nedostatek zdjmu spolecnosti o starnuti, odpirani pracovni

prilezitosti, omezuje prava a potieby seniort. (Pernes, 20006).


https://www.czso.cz/csu/czso/obyvatelstvo_lide
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Ve Velké Britanii probéhl vyzkum zabyvajici se predsudky spolecnosti vici riznym
sociadlnim skupindm. Seniofi ve svém okoli citi nedostatek respektu. Podobné pak uvadi
pocit, Ze se k nim spolecnost chova jako k méné inteligentnim a neschopnym a hrani¢né
az k nesvépravnym. Senioii maji i obecné méné moznosti se uplatnit po pracovni strance.
Zeny dokonce nezfidka &eli tzv. dvojité diskriminaci. Byvaji diskriminovany jak z pohledu

svého pohlavi, tak na zakladé svého vyssiho véku (Abrams, Swifta Mahmood, 2016, s 83).

1.8 Ageismus

Stafi lidé jsou vSichni stejni.
Stari muza a Zen je stejné.
Stafi nemaji, ¢im spole¢nosti prispét.

Stafi je kiehké, potfebuje péci.

Stafi je ekonomickou zatézi spolecnosti.

Pojem ageismus je odvozen od anglického slova ,,Age.“ V ptekladu znamena vek, nebo stafi.
Ekvivalent pro toto slovo v ¢eském jazyce neexistuje. Samotny pojem ageismus neboli
veékova diskriminace, se v socialné politické teorii vyskytl poprvé v USA koncem 60 let
20. stoleti. Zajem o tento problém roste v pfimé iméfe s gradujicim starnutim moderni
spolecnosti. Potieba stanoveni definice tohoto pojmu vznikla po prvni vetfejné prezentaci
tohoto pojmu v roce 1968 teditelem amerického Narodniho institutu pro starnuti Robertem
N. Butlerem. Ageismus se stava vedle rasismu a také sexismu hlavnim pal€¢ivym tématem v
diskusi o rovnosti prav a pfileZitosti. Podle Roberta N. Butlera lze ageismus chépat jako
,,...proces systematického stereotypizovani a diskriminace lidi pro jejich stari, podobné jako
se rasismus a sexismus vztahuji k barvé pleti a pohlavi" uvadi ve svém textu Vidovicova
(2008, s. 111). Tataz autorka se problematikou ageismu v Cesku zabyva dlouhodobg.
Publikovala prvni ¢eskou sociologickou definici ageismu ve své knize VEkova diskriminace
— ageismus: uvod do teorie a vyskyt diskriminacnich pfistupi ve vybranych oblastech
s dtrazem na pracovni trh ,,Ageismus — neboli vékova diskriminace je ideologie zaloZend
na sdileném presvédceni o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidského Zivotniho cyklu.
Projevuje se skrze proces systematické, symbolické i redlné stereotypizace a diskriminace
osob a skupin na zdkladé jejich chronologického véku a/nebo na jejich prislusnosti k urcité

generaci“ (Vidovicova, 2005, str. 5).
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Haskovcova (2010, s. 34-35) dodava ,, Nekdy je ageismus vysvetlovan také jako averze viici
starym lidem i vSemu co stari pripomina. Ageismus vSak neni pouze jednosmerny. Nekteri
autori poukazuji na to, Ze i seniori jsou pod silnym vlivem ageismu, nebot’ i oni prebiraji
stereotypy, které jim o stari nabizeji mladsi generace a neziidka se s nimi identifikuji.
V praxi se to projevuje vyraznou ambivalenci v hodnoceni viastni situace. I kdyz jsou
starnouct lidé spokojeni a Ziji aktivne, domnivaji se, ze vlastné Ziji ,Spatny Zivot. “ Ageismus
je fenomén, ktery podceiiuje starsi a nékdy je kategorizuje az jako ptitéz spole¢nosti. Tyto
negace mohou mit Skodlivé dopady na nas, ale i na celou spole¢nost. Musime vSak myslet
na to, ze i my jednou budeme stafi, a tak se dostaneme do totozné pozice jako soucasni
seniofi. Tvofime si piredsudky sami na sebe. Je logické, Zze jsou rozdily mezi mladym
¢lovékem a starsi osobou.

K problematice diskriminace starSich obyvatel se vyjadiuji 1 dal$i autofi. Uvedeme nekolik
malo citaci, které se o tomto tématu zmifuji.
Podle Jiraskové se jedna o ,,nesprdavné pochopeni kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi
lidského Zivotniho cyklu prostrednictvim procesu systematické, redlné i symbolické
stereotypizace, ktera se miize manifestovat jako diskriminace osob a skupin na zakladé jejich
véku.“ (Jiraskova,2005, s.5). Podle Ricana (2008, s. 62) je ageismus ,,studend obcanskd
valka proti starym lidem. Ageismus jako ,,nepratelské a agresivni chovani viici starym
lidem.” zminuje Haskovcova (1989, s. 57).
HaSkovcova také ve své publikaci predklada citatelim k uvaze myty, jez jsou téz zdrojem
predsudkt:

e mytus o ekonomické zavislosti,

e mytus zjednoduSené demografie,

e mytus homogenity,

e mytus neuzitecného Casu,

e mytus ignorace,

e mytus schematismu a automatismu,

e mytus ubytku sexu,

e mytus o arterioskleroze,

e mytus o chudobé¢ seniord,

e mytus o bezplatném zdravotnictvi (Haskovcova 2010, s. 42—47)
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1.9 Moderni senioFi
,, Blbé neni stari, ale ty blbé kecy tech druhych o tom!*
Milos Kopecky

Pojd’'me se nyni na nase seniory podivat i z jiné perspektivy. Seniofi jsou v mnoha ohledech
aktivngj$i skupinou, nez bychom si mohli myslet. Velka ¢ast obyvatel si stale slovo senior
automaticky spojuje s odpoc¢inkem, nevyuzitym casem, nemocemi atd. Jiz v predchéazejicich
Castech nas$i prace jsme zminovali demograficky vyvoj, ktery ndm jasné prezentoval
navysujici se pocet starSich osob ve spolecnosti a s prodluzovanim zivota seniofi mnohem
Zastéji pracuji. Casto a radi cestuji jak po nasi zemi, tak do zahraniéi a neboji se neziidka ani
modernich technologii. Doba, ktera je vénovana pracovni aktivitg, se v Ceské republice
za poslednich né&kolik let prodlouzila o téméf tiiroky. Cesi se tak ocitli nad primérem
Evropské unie. Poctem zaméstnanych seniorti vSak nedosahujeme takovych ¢isel jako

napiiklad jako na Islandu. Zde jsou lidé zvykli pracovat v priméru az o deset let déle

v
nez my.
Obrazek 5 Podil pracujicich 65+
Podil pracujicich lidi ve véku 65 let a vice Primérna délka pracovniho véku
A I 3 L
’ g )
S
o
e
' '
I - ~3000 km
© 2021 Mapbox @ OpenStreetMap @ 2021 Mapbox @ OpenStrestMap
Norsko 10,8 % ~ |sland 46,3 let ~
Velka Britanie 10,7 % . -
Lotyisko —104% ] Svjcarsko 427 let
Litva [ 102% | Svédsko 41,9 let
Svedsko Nizozemsko 40,5 let
Kypr .
Niznzems ko T Dansko 399 let
Némecko MNorsko 39,6 let
Dansko Velkd Britanie 39.2 et
Rumunsko
Gesko Estonsko [T
Finsko Némecko 387 let
puharsie Focko 1 S
Malta
Gema Hora Portugalsko 33,0 let
Polsko Ralousio

Zdroj: Eurostat

Seniofi v sob& nesou obrovské mnoZzstvi zkusSenosti. Ty €erpaji z dlouholetého pracovniho

nasazeni. S ur¢itym odstupem anadhledem dokdzou feSit fadu situaci pragmaticky.
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Své zkusenosti pak mohou pieddvat mladsim kolegim, a tim se mohou stat dobrymi radci.
Relativné velké mnozstvi seniorii je schopno naucit se i pracovat s modernimi technologiemi
i vypodetni technikou. Casto sleduji nové trendy, aiv pokro¢ilém véku se vzd&lavaji.
Dokonce 1 seniofi radi nakupuji pfes internet. Sice to neni v takové mife jako mladsi lidé,
ale 1 tak tento fakt vnimame pozitivné. S ndstupem do diichodu se zakonité poji i nariist
volného casu. Toho maji penzisté skutecné mnohem vice nez ostatni vekové kategorie.
Jak s nim ale zachazeji? Jednou z prvnich aktivit, ktera prijde na mysl v souvislosti
s volnym casem, je bezpochyby cestovdni. V tom jsou cCeSti senioFi v evropském méritku
velmi nadprumérni. Zatimco starsi obcané EU priumerné cestuji ve 48,8 % pripadii,
Cesi vyletuji z vice nez 64,1 %. ...Diky vétsimu mnoZstvi volného casu se senioii mohou
pysnit nejdelsimi casy tradicnich volnocasovych aktivit. Denné travi vice nez tri hodiny
sledovanim televize, hodinu a ctvrt odpocinkem a priblizné hodinu ctenim ci poslechem
hudby. Naopak hrani pocitacovych her ¢i surfovani po internetu nevenuji ani zdaleka tolik
casu, co jiné vekové kategorie. Seniori zdaroven travi nejvice casu domacimi pracemi. U Zen

je to vice nez ctyri hodiny denné a u muzii néco malo pres tri.
(Zdroj: https://www.ceskovdatech.cz/clanek/136-moderni-seniori/)

Obrazek 6 Jak travi Cesi volny &as
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., Podle vyzkumu agentury Pew Research jsou seniori stile nejméné zastoupenou skupinou
na socialnich sitich, ale jejich pocet vyznamné roste. Zatimco napriklad v roce 2006 bylo
na socialnich sitich 1 % seniorii nad 65 let a cca 4 % ve véku 50 —64 let, v roce 2010 to bylo
Jiz cca 25 %, resp. 48 %. V roce 2013 pak dosdhla penetrace u senioru nad 65 let skoro
neuvéritelnych 43 % a u skupiny 50—64 let pak 60 %! (Janouch, 2014, s. 189). Cesky
statisticky ufad uvadi, Ze alesponl jednou v zivoté internet vyuzil kazdy druhy z Ceskych
seniorl.

Nisledujici graf tyto informace ze Statistického titadu Ceské republiky potvrzuje.

Obrazek 7 Cas traveny na internetu
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Zdroj: https://www.czso.cz/documents/10180/122362692/0620042021.pdf/41f28bel-3ea7-
4d79-9598-0eb157de3c21?version=1.1

Denné se na web prtihlési kazdy ¢tvrty obcan starSich 65 let. Jedna se o vice nez ptl milionu
uzivateld.

Stejné jako jiné v€kové skupiny pouZzivaji seniofi internet pievazné za ucelem zdbavy. Radi
pomoci modernich technologii travi volny ¢as poslechem hudby, sledovanim filmu a videi,

a dokonce PC hraji.
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1.10 Gerontagogika

,, Uceni v mladi je ryti do kamene, uceni ve stari psani do pisku. *
Cinské piislovi
Tuto podkapitolu vkladame z divodu, ze chdpeme gerontagogiku jako dilezitou soucast
celozivotniho vzd&lavani. Sir§i ¢eskd spole¢nost si vice uvédomuje nutnost zajisténi
bezpecného a dlstojného staii nasich spoluobcanti. Pomoci vzdélavacich kurzi ¢i Univerzit
tretiho véku dosahnou seniofi na opétovné plnohodnotné zapojeni do spolecnosti. Pojem
»gerontagogik® pouzil v roce 1952 némecky profesor neurologie a psychiatrie F. A. Kehrer.
Samotny pojem gerontogogika ve vSech svych podobach (gerontopedagogika, geragogika,
gerontagogika) ma fecky zdklad geront a agégé — coz znamena vedeni starce. Predmét
gerontagogiky podle Paldna jest naukou o vzdélavani starSich (starych) lidi (Palan, 2014).
Gerontagogiku mizeme chépat jako interdisciplinarni, hrani¢ni védni disciplinu pohybujici
se na pomezi andragogiky. Zabyva se zkoumanim poznatkii o procesu lidského starnuti.

Nezapomina na socialni stimulace a aktivizace.

Zdrojovymi disciplinami gerontagogiky jsou:

e Psychologie - , Psychologie pomdhd gerontagogice vysvetlit determinaci
psychického vyvoje v seniorském véku, zvidastnosti osobnosti seniora, mozZnosti
edukacni podpory pozndvacich funkci a problematiku uceni ve starsim veku
(zejména zmény ve schopnostech uceni, motivace, postoje a potieby ve vztahu

k uceni) “ (Petikova, Cornani¢ova, 2004, s. 22).

r~r

e Sociologie — nahlizi na seniory jako na specifickou socidlni skupinu. Stimuluje
k otazkam z oblasti starnuti spolecnosti se v§emi jeho sociadlnimi disledky. Zamétuje

se na spoleCenské normy vazici se k seniorské populaci, ageismus, zmeny socialnich
roli v priibéhu Zivota atd.
e Demografie — vyvojové trendy populace a jejich hodnocenti,

e FEkonomie — v zavislosti moznost dal§iho uplatnéni seniort v pracovnim procesu
na stran¢ jedné - a finan¢ni nékladovosti na socidlni a zdravotni zabezpeceni

na strané druhé,

e Filozofie, etiky a politologie.
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Ptedev§im v poslednich letech je seniorska edukace vnimana jako vyznamna soucést
celozivotniho individualniho rozvoje. Edukace je povazovédna za jedno ze zakladnich
lidskych prav. Naplnéni tohoto prava vsak zavisi primarné na spolecnosti, jeji kultufe
a vyspélosti. Realitu statu dale ovliviluje spoleCenska atmosféra, ptistup ke vzdélavani,
postoj ke starym lidem, dostupnost instituciondlniho systému celozivotniho vzdélavani atd.
V gerontagogice rozliSujeme tfi hlavni sméry:
1) preseniorskou edukaci
- pfedevSim se orientuje na prevenci rizika pii pfechodu z ekonomicky aktivniho Zivota
do dichodu. Zde se déle d¢€li dle zaméteni piipravy na stari:
e Zdravotnickou — zaméfenou na osvojovani zasad zdravého zivotniho stylu
a prevence. Cilové skupiné starnoucich obcanti jsou postupné predavany potiebné
informace o zdravém stravovani, pfiméfeném aktivnim odpocinku, psychické

aktivité a relaxaci, fyzické aktivité atd.
e Psychologickou — jez pracuje s poznatky o dusevni hygiené¢.

e Socialni — bchem, kterého si ma jedinec osvojit Zivotni styl, jeZ mu pomuze

pti pfechodu z ekonomicky aktivniho Zivota do diichodu.

2) proseniorskou edukaci

- ta se zaméfuje na spolecenskou podporu stafi. Jejim primarnim cilem je dosahnout
mezigeneraéniho porozuméni. Cili na solidaritu, a predevSim dustojné postaveni seniord
v roding a ve spole¢nosti.

3) vlastni seniorskou edukaci

- téziSté zajmu gerontagogiky, ktery spocivd v rozvoji a obohaceni schopnosti, znalosti

a dovednosti, jez smétuji k osobnostnimu rozvoji seniora. (Pettkova, Cornani¢ova, 2004).

V neposledni fad¢ je diilezité mit na mysli, Ze €lovek je tvor svobodny a zélezi jen na jeho
vlastni vili, zda se bude i v seniorském ve&ku dale vzdélavat. Zalezi na kazdém jedinci, jak
pristoupi ke svému vlastnimu rozvoji. Hlavni tllohu pro uceni seniord maji jejich osobnostni
pfedpoklady. Jejich potieba, motivace nebo souhrn kompetenci, které umozuji seniorim
seberealizaci prostiednictvim edukacnich aktivit. ,,... do seniorského véku vstupuji castéji
nez v minulosti vzdélani a tvorivi lidée mnohdy s celozivotné péstovanymi edukacnimi
potiebami a zajmy, jejichz ocekavani zivota v diichodu se odlisuje od predchazejici generace

seniorii také v uspokojovani edukacnich potieb* (Petikovéa, Cornani¢ova, 2004, s. 12).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

2 MEDIA

Kazdy ma pravo mit svobodny pristup k informacim.

KNIHA 1448
PRESS 1609
ROZHLAS 1893
FILM 1895
TELEVIZE 1925
INTERNET 1990
FACEBOOK 2004

Pro uvedeni do kapitoly zabyvajici se médii, je dobré si samotny pojem médium/média
nejprve vysvétlit. Chceme se lehce dotknout jeho piivodu a zaméfit se na jeho vyznam.
., Vyraz médium vychdzi z latiny a znamend prostredek, prostrednika, zprostiedkujici cinitel
— tedy to, co néco zprostredkovava, co zajistuje prostredi, v nemz se néco odehrava“ (Jirék,
Kopplova, 2009, s. 36). Autoti dale specifikuji média jakozto prostiedek, ktery vzajemné
spojuje dvé nebo vice stran. Slovo médium muze nabyvat celé fady vyznami. Média jsou
pro nas zdrojem vzpominek, informaci, zabavy, ale pfedevSim je to urcitd moZnost
komunikace, kterda nds obklopuje vice nez kdy jindy v historii. Hlavnim tkolem
komunika¢niho média je tedy zprostfedkovani néjakého svédectvi a sdélit jej tém, ktefi ,,pii

tom nebyli* (Jirdk, Kopplova, 2007, s. 42).

Stale vSak plati pfistupovat ke v§em informacim, které jsou nam médii pfedkladany, s jistym
odstupem, jezZ nam umozni vytvofit si vlastni ndzor. Musime umét rozklicovat medialni

obsah fe¢eného. Dulezité je, také nasledné porovnavat rizné informace z riznych médii.

2.1 Funkce médii

K ¢emu média maji doopravdy byt? Co skutecné dé€laji? Jaky je ucel jejich existence?
Fakticky je potfebujeme? Uloha sou¢asnych médii se méni piedevsim podle uspotadani
spolecnosti. Dal$imi proménnymi jsou pak kulturni kontext, socidlni, politické
a ekonomické podminky. Nesmime také zapomenout na fakt, Ze i samotn4 doba méni média
jako takova — stale se vyviji.

Autofi Burton a Jirdk (2003) ve své préci specifikuji ndsledujici funkce medii:
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Informacni funkce

Média poskytuji posluchacti, ¢tendiim a divakim informace o svété. Informacéni funkce
formuje nasi piedstavu o svét€. Média nas informuji o aktudlnim déni. Pomahaji nam
orientovat se v udalostech kolem nés, a i ve svét€. Umi lehce zprostiedkovat podobu svéta

a utvofit pfedstavy o ném.

Socialni funkce

Média ptispivaji k nasi socializaci. Nabizeji piredstavy o vztazich a vzorcich chovani. Tento
obraz nabizi cilové skuping, kterd tak mize nahliZzet na rtizné socidlni situace a nasledn¢
si na tyto vytvofit nazor, ¢i si osvoji jisté chovani. Priklady slouzi jako jisty typ korelace

(Burton, Jirdk, 2003, s. 143).

Kulturni funkce
Média odrazi nasi kulturu. Podili se na jejim formovani a udrzitelnosti. Pomoci médii
se kultura ptedava dal Siroké mase, a zajist'uje se tak kontinuita. Nasledné se v oblasti kultury

zjistuje dany stav (Burton, Jirdk, 2003, s. 142).

Politicka funkce

Média poskytuji predstavu o politickych udalostech. Zabyvaji se politickymi tématy
a aktualitami. Tato funkce umoziiuje pochopit Sirokym masam, jak politika funguje. Média
jsou schopna mobilizovat vefejné minéni. Jsou schopna pfildkat pozornost obcani
k tématiim, o kterych vetejnost nepremyslela. Média maji také schopnost formovat nadzory

na politické udalosti a témata (Burton, Jirdk, 2003, s. 143).

Zabavni funkce

Média poskytuji zdbavu, vzruSeni a rozptyleni. Odvadéji pozornost od vaznych socidlnich
problémt a nerovnosti. (Burton, Jirdk, 2003, s. 142). Lidé utikaji do nerealného svéta, jenz
jim média nabizi pii diktatu vkusu. Kraus a Polackova uvadéji, Ze tikolem médii neni jen
nase pobaveni a rozptyleni. Ukolem médii je i dusevni povzneseni nad viednosti (Kraus,

Polackova, 2001, s. 72).
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2.2 Druhy médii

Médium je technicky pojem. Své kofeny ma v matematickém modelu komunikace. Média
jsou nosic¢e udaji, informaci a dat. Pod slovem média si pfedstavujeme predevsim televizi,
rozhlas, tisk, internet, kino, outdoor atd. Sifeni informaci, a komunikace vak probiha
1 jinymi zptsoby. Komunikace bez média je nedostacujici. K Sifeni informaci pomoci
komunikace se pouzivaji kody. Zakladnim koédem je nas jazyk. Mezi dalsi kody mizeme
prifadit programovaci jazyky, dopravni znacky, semafory ¢i reklamu. Valcek (2011, s. 202)
ve své praci uvadi ,,..masové média, fungujuce na zdklade niektorych technologickych
postupov, v sebe skryvaju dalSie moznosti, jako pochopit ich posobenie. V spolecnosti sa
uplatnuju napriklad jako institucie politicko — mocenské, kulturné, financné.” Média
bychom mohli délit podle aspektli, které chceme zdiiraznit. Prvnim rozdéleni mize byt
tradicionalista médii. Vnimame média tradi¢ni, které nevyuzivaji elektronickou technologii.
Do této skupiny patfi televize, tisk, radio. Oproti tomu stoji nova, digitdlni média, kterd maji
jinou dostupnost v Case i prostoru. Potfebuji pfipojeni k internetu. Patii sem naptiklad
internetovy portal, socialni sité (Twitter, Facebook, Tik Tok...), mobilni aplikace. Nové
technologie zdsadné¢ zménily zptisoby komunikace mezi lidmi. Jedinec jiz pouze nemusi
¢ekat na informaci — zpravu, ale sam ji mize tvorit a $ifit.

Dale miizeme média zohlednovat dle toho, zda jsou:

e soukroma ¢i vetfejnopravni,
e seridzni ¢i bulvarni,
e zpravodajska i publicisticka,

e vytvafena profesionaly i tvofena kymkoli (socidlni sit¢).

2.3 Vliv, ucinek a dopad médii

M¢édia se stala nasi kazdodenni soucasti. Obklopuji nas na kazdém kroku. Moderni Zivot si
bez médii snad ani nedokdzeme piedstavit. Poddvaji nam informace, bavi nas, vzdélava;ji
a usnadiiuji nas zivot. Kazda mince ma vsak i druhou stranu. Média ovliviiuji nasi psychiku,
ale i naSe fyzi¢no. Neziidka ndm podsouvaji obraz skutecnosti. Proto plati, Ze bychom k nim
m¢éli pfistupovat se zdravym rozumem a otevienou mysli.

Medialni prostfedky na nas plsobi dvojim zplsobem. Miizeme hovofit o zdmérném

pusobeni, které pozorujeme napiiklad v reklamach. Ty ptimo cilené¢ Gto¢i na naSe smysly
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s cilem upoutat, zaujmout, koupit. Reklama ptisobi v televizi, radiu, na internetu, v tisku, na
billboardech atd.
Jirdk a Kopplova (2003, s. 153) se na problematiku médii a jejich nezdmérném plisobeni na
nas, jako spotiebitele, zamétuji ve své publikaci. Zdiraznuji fakt, ze média kolem nas
nenasilng, ale vytrvale ovliviiuji nase chovani, postoje a hodnoty. PiedevS§im u déti, ale
i u dospélych ptsobi na kognitivni vyvoj. To znamena, ze média mohou ovlivnit nase
poznavaci funkce — vnimani, pfedstavivost, fantazii atd. Vyvolavaji u nds rizné pocity
a emoce. Ty samoziejmeé mohou ohybat, formovat a jinak ovliviiovat. Spotiebitel pak citi
strach, radost, obavu atd. Autofi se i pozastavuji nad jesté horsi variantou ovliviiovani, kdy
mohou média vyvolat i t€lesné zmény, ovliviiujici i zdravi ¢lovéka. Mezi n¢ patii zvySeny
krevni tlak nebo omdleni. Média tedy mohou na jedince plsobit celkové. Zasadni je, zda
psychiku ovliviiuji pozitivné€ ¢i negativné. Média piisobi na divaka v riznych intenzitach.
Mezi ucinky, které média vyuzivaji pro ovlivnéni divakt radime:

e zesilujici €inek — zdlraznéni informace, kterd nema z dlouhodobého hlediska velky

vyznam

e potvrzujici ucinek — kdyz je jedinec o néCem presvédcen a média to potvrdi, poté
to pfijme za pravdu,

e zpétny ucinek — jestlize jsou média ptitomna néjaké udalosti, mohou jeji pribch
do jisté miry ovlivnit,

e znecitlivéni —jestlize je osoba dlouhodobg, s pravidelnosti vystavovana emocionalné

vzru$ivym podnétlim, navykne si na né,
e trivializace — zjednoduSovani sloZitych informaci,

e nastolovani agendy — média zatazuji do obsahti to, o ¢em si lidé mysli, Ze je dilezité

premyslet,
e lavinovy Uc¢inek — média se podileji na konstruovani socialni reality,

e Dbumerangovy efekt — obsah pfedlozené informace vyvola opacny ucinek, nez se

pfedpokladalo,

e sekundarni viktimizace — obét’ trestného ¢inu se mize stat 1 pfedmeétem nevhodného

z4ymua medii,

napodoba — napodobovani chovani, ¢inti. (Jirdk, Kopplova, 2003, s.180—184).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

Jiz jsme se zminovali ze, média maji silny dopad na uzivatele. Ze své vlastni iniciativy jej
kultivuji. Na druhou stranu musime pfiznat, Ze i samotné publikum vyviji jistou aktivitu,
kterou zase ovlada a formuje masmédia. Lidé si sami vybiraji a voli, dle zivotniho stylu,
z4jmu, piesvédCeni, ekonomické urovné, jaké média zvoli pro své potieby. Tak se stavaji
aktivnim Cinitelem. Oba tyto poly — média na stran€ jedné a publikum na stran¢ druhé maji
néco spole¢ného. Usiluji o to ,,rozpoznat podil médii na daném stavu spolecnosti ci
rozpolozeni jednotlivce a snazi se pojmenovat zmeny, které se v postojich jednotlivcii i stavu

spolecnosti odehravaji ““ (Jirak, Kopplova, 2003, s. 172).

wewrs

2.3.1 Nejsledovanéj$i média v Ceské republiky

Jen lehce se nyni chceme zaméfit na Getnost vyuZivani masmédii v Ceské republice.
Orientovat se budeme ve ctyfech hlavnich médiich — v tisku, zpravodajskych serverech,
televiznich stanicich a v rozhlasu. Za prvni polovinu roku 2019 byl u nas nejctendjsi
vydavanym denikem Blesk. Jedno vydani Cinilo az 910 tisic vytiski. Na druhém misté
nasledovala Mlad4d fronta DNES s 534 000 ctenaft na vydani. ZnaSeho pohledu
je alarmujici, Ze obyvatelé CR upiednostiiuji z hlediska tiskovin bulvarni tisk pred denikem,
ktery se vice priklani k seridoznéjsim. Navstévnost zpravodajskych serverd se pohybuje
v fadl miliont denné. Nejnavstévovanéjsi jsou NOVINKY.CZ (cca 3 miliony realnych
uzivatell) a dile SEZNAM ZPRAVY.CZ (2,3 milionu realnych uzivateli). Z televiznich
stanic, které jsou u nas k dispozici drzi prim Ceska4 televize s cca 30 % televizniho publika,
druhd byla TV Nova s 27 % divakd, a tfeti TV Prima 23 %. Z toho je zfetelné, Ze rozloZeni
divakll je rovnomérné. Jako posledni zminime poslech rozhlasovych stanic. V prvnim
pololeti roku 2019 mélo nejvice posluchact radio Impuls. Tuto stanici denné poslouchalo
vice nez milion posluchaci. Dale pak CRo Radiozurnal ziskal 882 000 poslucha¢ii denng.
Vyznamné Cisla drzi jeSt€ Evropa 2 s 853 000 posluchaci. (Zdro;j:
https://www.jsns.cz/projekty/medialni-vzdelavani/bulletin-medialni-vzdelavani/ceska-

medialni-krajina/l.dil-uvod-do-sveta-medii) VSechna vySe wuvedend data potvrzuji
rozmérnost ptisobeni médii na masy. Kazdy obéan CR se denné dostava do pisobeni riznych

médii.
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2.4 Medialni realita a prezentace stari

Média maji jisté poslani. Pfendsi ndm nadhled na urcitou realitu. Ta se Casto nachazi
za hranicemi naseho nejblizs§iho okoli nebo ndm znamého svéta. Podle Jiraka a Kopplové
(2007) je velmi pravdépodobné, ze 1idé budou povazovat za realitu to, co uvidi, uslysi, nebo
si preCtou v médiich. Musime vSak myslet na fakt, ze to, co vidi, neni pfesny a pravdivy
obraz daného, ale pouze reprezentace urcitych pohledii na n¢j. Timto zptisobem se diky
médiim dostava k vefejnosti zobrazeni urCitého typu osoby, skupiny ¢i prostiedi. Média tyto
stereotypy nemusi pfimo vytvaret. PfinejmenSim je svym ptistupem podporuji, posiluji
a naslednym opakovanim jim pfispivaji na vérohodnosti (Burton, Jirdk, 2001, s. 193).
wStarsi lidé nejsou pouze diichodci, vdovy a prarodice, jsou to také rodice, manzelé, synové
a dcery, sourozenci, SirsSi pribuzni, fiktivni pribuzni, sexudlni partneri, Zivitelé rodiny,
,zaporaci‘* a obéti, moudri radci, pecovatelé, ale také ti, co peci potrebuji.“* (Stolleyova,
Hill, 1996, s. 34).

Na druhou stranu jsme se pozastavili nad tim, Ze jistou mérou pfispivaji k jejich
davéryhodnosti a svym piistupem je podporuji. V souvislosti se seniory se ¢asto setkavame
se zminkami o stereotypech ¢i mytech o starSich lidech.

Stereotypy jsou ,zjednoduSenou reprezentaci néjakého lidského projevu, rysu
¢i postoje, “ (Burton, Jirdk, 2001, s. 188). Robinson et al. (2008, s. 237) ve své studii uvadi,
Ze stereotypy prameni z nedostatku informaci, ¢i z pfemiry dezinformaci o jedinci nebo
o skupiné. Stereotypy pak dale srovnava jako schémata, podle kterych tfidime
a porovnavame ostatni. Dle toho pak lehce pfichdzime k zavéru o téchto lidech a skupinéch.
Neni vSak vylouceno, spiSe se potvrzuje, ze vlivem naSich zkuSenosti a znalosti, které
v prubehu zivota ziskdvame, tato schémata ménime a upravujeme. ,,Pokud je ¢lovek vystaven
urcitéemu medidlnimu stereotypu, a jeho realné zkusenosti dany stereotyp nevylucuji, pak
bude schéma stale udrzovano.*

Bez masovych médii by soucasnost nebyla takovou, jaka je. Dopad vSech novodobych médii
neni pro vSechny sféry naseho zZivota stejny. Masova média nejsou jen nastroj. Jejich
vyuZzivani méni komunikaci a zavadi specifické zmény v ni. Na to tim padem navazuji
1 zmény v mySleni. Média patii mezi vyznamné socializacni Cinitele. Neni vSak dobré
pteceniovat jejich vliv a pokladat jej za neomezeny. Jen pouhd medialni komunikace téZko
muZe poskytnout srovnatelné mnohovrstevnatou zkusenost, ktera je spojena s mezilidskou

komunikaci.
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3 PROMENY CESKE SPOLECNOSTI

Tato zavéreéna kapitola je vénovana proménam Ceskoslovenska a posléze Ceské republiky
po roce 1989. Chceme touto stati alespon zhruba pfiblizit obdobi, ktera jsme si zvolili
jakozto vyzkumna. VSechny tfi epochy — doba porevolucni, zlom tisicileti a aktudlni doba
covidova, se diametraln¢ lisi. Rozdily vhimame i ve vyvoji ¢eské spolecnosti. Od roku 1989
k dnesnimu dni uplynulo 32 let. Pfedev§im mladsi generace jiz nemusi mit takové povédomi
o proménach jednotlivych ¢asovych linek. Chybi osobni zkusenost, ktera je nepienositelna.
A i proto se sezndmime s politickym a ekonomickym vyvojem ¢eskoslovenské spolecnosti
v téchto obdobich. Dale pak chceme nastinit sociologicky vyvoj spolecnosti v nasledujicich
letech. Tuto kapitolu pak uzavird popis aktudlniho déni v Ceské republice v dobé

celosvétové pandemie Covid - 19.

3.1 Doba od revoluce k dnesku

Udalosti na Narodni t¥idé 17. listopadu 1989 se staly impulsem k definitivnimu zhrouceni
totalitniho komunistického rezimu v Ceskoslovensku. Byly zaroven spoustééem ke zméné
Ceskeé spolecnosti jako takové.

Na spolecnost a jeji rozvoj pasobily v 90. letech minulého stoleti riizné ekonomické
a socialni vlivy. Ty formovaly jeji utvafeni. Mezi nejvyznamnégjsi patfily prechod k trznimu
hospodaftstvi, privatizace, vstup zadpadniho kapitdlu a posileni osobnich svobod. Musime
vSak 1 zminit, Ze naptiklad oslabeni pravniho systému v pocatecnich fazich transformace,
poskytly nékterym lidem prostor pro rychlé zbohatnuti. Toto probihalo legdlni cestou, ale
také nejednou i cestami propojenymi s kriminalni ¢innosti.

Spolecnost postupné smeétfovala ke konzumu. ZvySoval se Zivotni standard obyvatel.
BohuzZel se také prohlubovaly socialni a ekonomické rozdily. Vysledkem bylo, Ze se na jedné
stran¢ objevila vrstva velmi bohatych lidi, a na stran€ druhé skupiny a jedinci pod hranici
chudoby. Spole¢nost musela zacit fesit i do té doby téméf neznamé problémy. Jako nékteré
z prikladli uvedeme Sifeni nelegalnich drog a také nezamé&stnanost. Ve spoleCnosti nartistaly
ttidni rozdily. Spolecnost se stala socidlné¢ a ekonomicky diverzifikovanou. V pribéhu
a kulturnich promén, které s sebou pfinesly a stile pfindseji zadsadni zmény forem
spolecenského zivota. Ve spolecnosti roste podil nesezdanych lidi. Déti se rodi méné. Témet

polovina z nich pfichazi na svét mimo manzelstvi. Zivot se obyvatelim CR o nékolik let
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prodlouzil diky zdravéjSimu zivotnimu prostredi, stravé a moderni medicing. Podil seniori
se zvysuyje. I pies to republika nevymird, a to hlavné diky pfilivu cizincti. Téch v zemi zije
Sestnactkrat vic nez na konci komunistického rezimu. Lidem se oteviely nové moznosti.
Zacali cestovat, studovat, podnikat a vénovat se kariéte. Piibylo vysokoskolakl. Zvysil se
i podil Zen, které absolvovaly vysokou skolu. V posledni dobé se méni tradicni model rodiny
jako takové. Déle piibyvaji nesezdané pary, ale i registrovana partnerstvi. Cesko kopiruje
vyvoj ve vyspélych statech. Obecné jsme svédky nartstu spoleCenské pestrosti. Prikladem
je rozmanitost zivotnich stylii. Aktualnim se tak stava efekt sendvicové generace. Stredni
generace se dostava do situace, kdy se z divodu pozd¢jsiho rodiCovstvi vénuje vychove

svych vlastnich déti a zaroven se musi starat o své starsi blizké.

Madéra a Klusak ptidavaji ,,Dochdzi k narustu individualizace ve vsech sférach spolecnosti,
nejvyraznéji pak v pracovnim zZivoté. V dusledku rozvoliiovani pracovné — pravnich vztahii,
kdy roste vyznam novych flexibilnéjsich forem prace, se zaméstnanci stale mené setkavaji.
Vzdeélavaci systéem tak zustava poslednim mistem socializace s univerzalnim zabérem —
,,svornikem* soudrznosti spolecnosti. Obecné jsme vsak svédky narustu spolecenské
pestrosti jako takové. Prikladem je rozmanitost Zivotnich stylii, ve vétsi mire se objevuji
Jejich rizné alternativni formy, jejichz nositele také vytvareji svébytné komunity. Kromé toho
vznikaji lokalni mikroekonomické systémy s ambici energetické, potravinové a jiné
sobéstacnosti. “ (Madéra, Klusak,2017, s.9)

Nasledujici obrazek znazoriuje spokojenost obyvatel CR mezi lety 2013-2018

Obrazek 8 Spokojenost obyvatel CR

SPOKOJENOST S VYBRANYMI OBLASTMI ZIVOTA

S FINANENI SE ZAMESTNANIM 5 VOLNYM CASEM S OSOBNIMI
SITUACI ~ VZITAHY

A “"" ﬁ” "

A
@ = f
® 2013 2018 2018 2018

Skdlo spokojenosti

2018

Zdroj: https://www.czso.cz/csu/stoletistatistiky/zjistovani-spokojenosti-obyvatel-cr

2013 2013 203
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3.2 Doba celosvétové pandemie

Pandemie covidu - 19 je probihajici epidemie virové nemoci covid - 19 zpisobené
koronavirem SARS — CoV - 2. I Ceska republika se stala soucasti celosvétové pandemie
covidu - 19. Ta se Gidajné prvotné vyskytla v prosinci 2019 na tzemi Ciny ve mésté
Wu-chan. Nemoc se nasledné zacala rychle §ifit i mimo pevninskou Cinu. Tato novodoba
pandemie zacala globalné naruSovat moderni spolecnost zplisobem, na jaky nikdo nebyl

piipraven.

Ministerstvo zdravotnictvi CR po roce trvani epidemie vydalo nasledujici souhrn zasadni
krokt, kterymi prosla Ceska republika a jeji ob&ané od biezna 2020. Jako hlavni zdroj
infekce v Evropé byla uvadéna severni Italie. Sem mnoho Cechii jezdilo lyzovat. Epidemie
se zacala §ifit. Jeji rychly nastup byl podpoten nepfipravenosti statu — byl zjistén kriticky
nedostatek ochrannych pomticek. Obcané si zacali Sit rousky sami. (zdroj:

https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19)

Birezen 2020: Dne 1. biezna byly potvrzeny prvni tii pripady covidu - 19 na tizemi CR. Prvni
opatreni se zacala prijimat béhem dalsich dvou tydnii, jednim z nejkontroverznéjsich byl
zdkaz provozu restauraci a obchodii. (zdroj: https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/3275848-

obrazem-jak-vypadal-rok-s-covidem-v-cesku )

Dnel0. bfezna byly uzavieny Skoly, nasledné o dva dny pozdé€ji 12. bfezna byl vyhlaSen
nouzovy stav s fadou omezeni pro obcany a podniky. A jiz 16. bfezna byly aZ na vyjimky

uzavieny statni hranice. TyZ den se uzdravili prvni tfi pacienti.

Necely tyden na to, 22.bfezna, Ufady oznamily prvni umrti pacienta s nemoci
Covid - 19 v Cesku. A brzy na to pfisla zprava, Ze 29. biezna bylo ozndmeno prvni imrti

z fad zdravotnického persondlu (zdroj: https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19)

MUDr. Cyril Mucha, &len vyboru SVL CLS JEP 24.3.2020 uvedl ,, Populace starych lidi je
v této dobé jeste vice zranitelna nez obvykle, proto bychom o né méli vice pecovat. Vhodné
je na jedné strané minimalizovat kontakty, ale na druhé strané i uplna izolace od rodiny a
okoli neni spravna. O svém rezimu by mél mit moznost rozhodovat i konkrétni senior. S
dennimi aktivitami mohou vypomoci napr. skauti, dobrovolnici a sousedé, ale nenechme své
seniory  napospas  samote,  izolaci, nebo  dokonce  chmuram.”  (zdroj:
https://www.160.cz/clanek/detail/25563/seniori-u-covid-19-nemusi-mit-ani-horecku-
praktici-varuji-pred-netypickymi-

projevy?utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu)
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Duben 2020: Ministerstvo zdravotnictvi na konci dubna spustilo plosné testovani obcanii
s cilem zjistit, jak velka cast populace prodeélala covid - 19. Klicovou roli v tom hrdla Armada
CR, kterd poskytla této akci zdzemi a cast zdravotnického persondlu. Vysledky odhalily, Ze
., promorend*“ je jen nepatrnd c¢dast populace a ze vétsina obyvatel Ceské republiky je tedy

covidem - 19 i naddle zranitelnd.

Kveéten 2020: Na zacatku kvétna zacal pocet zotavenych z covidu - 19 prevySovat pocet
aktivnich pripadu. Od 11. kvétna proto viada povolila hromadné akce s ucasti do 100 osob
a otevieni nekolika dalsich druhii provozoven, od 25. kvétna pak smély byt otevieny i vnitini

prostory — tedy kavarny, restaurace nebo hrady a zamky.

Cerven 2020: S prichodem teplejsiho pocast poklesl pocet pripadii covidu - 19, rozvolnéni
opatreni provazely akce, které mély ,,navrat k normalu“ oslavit. V Praze na Karlové mosté
napriklad probéhlo setkani nad piilkilometrovym stolem pokrytym bilym ubrusem, na ktery
mohl kazdy prinést jidlo.

Cervenec 2020: Béhem prazdnin se zacala objevovat prvni vétsi ohniska covidu - 19.
To nejvetsi bylo odhalené v dolech OKD na Karvinsku. Hornici tam byli masové testovani,

ukazalo se, Ze ze zameéstnancu doliit byl zhruba kazdy sedmy nakazeny.

Srpen 2020: Posledniho srpna zhodnotil predseda viady Andrej Babis na Bledském
strategickém foru ve Slovinsku boj s pandemii. Uvedl, Ze Cesko je v boji proti covidu nejlepsi,

jeho slova ,, best in covid“ se pozdéji stala tercem kritiky

Zari 2020: 1. zari nastoupili Zaci do skol — v té dobeé uz ale rychle pribyvalo zejména v Praze
pripadii covidu - 19. Skoly ziistaly oteviené jen do Fijna, pak se museli Zaci a studenti vratit
k distancni vyuce. (zdroj: https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/3275848-obrazem-jak-

vypadal-rok-s-covidem-v-cesku )

Ceska republika se zafadila mezi nejhiife zasaZzené zem¢ v Evropé€. JiZ v prvnim tydnu
mésice byla prekro¢ena hranice 1000 osob nové€ zjisténych s ndkazou covid - 19 za den.
Na politické scéné¢ opozice dirazné a opakované obvinovala ze selhani. (zdroj:

https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19)

Rijen 2020: V poloviné ijna vystoupil ministr zdravotnictvi Roman Prymula s emotivnim
projevem, v nemz se omluvil za to, Ze nebyl v lété dost dirazny a na opatrenich proti druhé
viné koronaviru netrval. Uvedl, Ze jeho cilem je vyhnout se lockdownu. V zaveéru lidi vyzval,

aby opatrenim vérili a dodrzovali je. O deset dni pozdéji rezignoval. (zdroj:


https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/3275848-obrazem-jak-vypadal-rok-s-covidem-v-cesku
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https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/3275848-obrazem-jak-vypadal-rok-s-covidem-v-

cesku )

Denni narist pozitivné testovanych byl fijnu vétsi nez 5 000 na pocatku mésice. Od 14. fijna
doslo k dalSimu opatfeni, kterym bylo uzavieni vSech Skol s vyjimkou matefskych
1. a 2. roénikii ZS a specialnich §kol. Stejné tak se naiidilo uzavieni viech restauraci.
Zakazéano bylo piti alkoholu na vefejnosti. A také bylo natfizeno omezeni shromazd’ovani
osob. Dne 16. fijna statistiky hlasily celkem 11 105 osob s pozitivnim testem. O par dnli
pozdé&ji 23. fijna denni nariist raketove stoupl a poprvé piekrocil novou hranici 15 000 nové

testovany s pozitivnim vysledkem testu.

Od 28. fijna zacal platit zdkaz no¢niho vychazeni mezi devatou hodinou vecerni a patou

hodinou ranni. (zdroj: https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19)

Listopad 2020: K 1. listopadu méla Ceskd republika nejvice timrti za tyden v piepoctu
na pocet obyvatel na celém svete. Nastrojem, ktery mél situaci kontrolovat, se stal systém
PES (neboli Protiepidemicky systém) predstaveny 13. listopadu ministrem zdravotnictvi

Janem Blatnym.

Prosinec 2020: V Cesku zacalo na konci prosince ockovani proti koronaviru. Mezi prvnimi,
kdo ho dostali, byl predseda viady Andrej Babis a 95letd veteranka Emilie Repikova, kterd

se ucastnila druhé svetové valky

Obrazek 9 Statistiky covid - 19 CR

Provedené PCR testy Provedené antigenni testy

5793 244 3790 191
(+ 36 489 za 12.03) (+ 105 358 za 12.03.)

kdatu: 13.3.2021v8.22h kdatu: 13.3.2021v8.22h

Aktualné hospitalizovani

8 742
k datu: 13.3.2021v8.22 h k datu: 13.3.2021v8.22h
Potvrzené pripady Potvrzené pripady (65+)
1392108 221 140
(+ 14920 za 12.03.)
k datu: 13.3.2021v8.22 h kdatu: 13.3.2021v8.22h
Umrti
23 083
k datu: 13.3.2021v8.22 h kdatu: 13.3.2021v8.22h

Zdroj:MZCR
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Leden 2021: Po rozvolnéni pravidel v dobé Vanoc zacal pocet nakazenych rychle riist — pri
prrepoctu na milion obyvatel mélo Cesko viibec nejvyssi pocet nové nakazenych ze viech zemi
sveta. Zacalo ale soucasné pribyvat demonstraci proti vladnim opatrenim — jedna
z nejvétsich se konala v nedeéli 10. ledna na prazskéem Staroméstském namésti, vystoupil
na ni i byvaly prezident Vaclav Klaus.

Unor 2021: Dne 3. vinora piekrocil pocet potvrzenych pripadii v Cesku hranici jednoho
variant koronaviru rozhodlo, Ze uzavie hranice pro vétsinu cestujicich. Prechody ziistaly

priichozi jen pro pracovniky v kriticky diilezitych oborech, napriklad zdravotnictvi.

Brezen 2021: Je vyhlisen zdkaz opousténi okresii. Skoly se uzaviraji i prvnimu stupni

zakladnich kol. Je vyhlasen lockdown na tii tydny.

(zdroj: https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/3275848-obrazem-jak-vypadal-rok-s-covidem-

v-cesku)

K poloving biezna 2021 bylo celkem od pocatku pandemie covid - 19 v CR pozitivné
potvrzeno 1.392.108 nakaZzenych obyvatel. Nalada se v ceské populaci méni. Jsou
zaznamenavany zpravy o protestech proti vladnim opatfenim. Nicméné nakazenych stale
pribyva piedev§im na nemocni¢nich lazcich s vaznéjSim prabéhem nemoci. Neziidka
se hovoii o zdravotnich komplikacich, které se objevuji u pacientli i s leh¢im pribéhem

nemoci.

3.2.1 Galwayska vyzva

Vyzva byla formulovana na zékladé zkuSenosti ziskanych v priabéhu Ctytleté spoluprace
mezinarodni vyzkumné sit¢ COST ROSEnet ,,Reducing Old — Age Social Exclusion through
Collaborations in Research and Policy. Sit COST ROSEnet, sdruzuje odborniky z témét
40 stat sveta. Ti se podrobné vénuji problematice ageismu. V zavislosti na tom se snazi
identifikovat zdroje a popsat nasledné¢ dopady této diskriminace starSich osob. Negativni
obraz seniorii Casto zhorSuje kvalitu jejich Zivota, ovliviiuje zdravi a omezuje obCanska
prava a svobody. Kieran Walsh, feditel irského centra pro socialni gerontologii z Narodni
univerzity v Galway uvedl:

,, Chceme upozornit na nebezpeci vekové diskriminace v kontextu mimoradnych opatieni
a jejich nezadoucich vedlejsich dopadii, pripadné neobratnych vyjadreni. Zdravotni

ohrozZeni, nouzovy stav a navazna opatieni maji dlouhodobé duisledky. Ty poznamenaji
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spolecnost a zmeéni obecné povédomi o tom, kdo je stary a co je to stari, i po ustupu
pandemie. Budme proto uvazlivi.

V soucasnosti v dob¢ celosvétoveé pandemie Covid - 19 se objevuji 1 vyzvy, které upozoriuji
na ageismus v této souvislosti. Mimo Galwayské vyzvy se timto problémem zabyva
iniciativa Zastavme ageismus v dob¢ koronaviru.

Na webové strance https://www.ageismus.cz/ se mizeme sezndmit textem, ktery jiZ na
pocatku dubna roku 2020 uvadéji ¢tyti zékladni sdéleni.

1: Reakce statu a spolecnosti na COVID - 19 si musi byt véedoma primych vylouceni
postihujicich starsi obcany jako vyslednice politik a strategii, jez byly zavedeny v ramci boje
proti viru, a tam, kde je to mozné, kompenzovat tyto negativni okolnosti podporou
a aktivitou.

2: Neustale musime dbat na to, aby osetreni pacientit nakazenych COVID - 19 i dalsi formy
alokace zdrojui v souvislosti s krizi, byly provadeny na zakladeé potrebnosti a nikoliv

na zaklade prosté vekové hranice.

3: Pri zavddeni politik a strategii k ochrané starsich lidi behem pandemie COVID - 19
nesmime ignorovat heterogenitu starsi populace ani chapat starsi obcany jako vysoce

zranitelné a pasivni jedince a ignorovat tak jejich prispévek k usili postavit se pandemii.

4: Politiky a strategie zamérené na boj proti COVID - 19 nesmi byt postavené
na problematice starnuti a starsich lidi v kontextu krize, ani slouzit k destabilizaci vyrazné
solidarity mezi generacemi, Jiz Jjsme v soucasné dobe svedky.

(Zdroj:https://www.ageismus.cz/, 2020)

Na zaveér této kapitoly nasi prace bychom radi upozornili na to, Ze jednim z nejzasadnéjSich
ukolll dnesni spolecnosti, je ochrana seniorl, zabranéni diskriminace na zaklad¢ véku
a ageistickych stereotypti v ¢eské spolecnosti. Je ukolem politikt, legislativy, socialnich
pracovnikl, médii, ale predevS§im kazdého z nds, pfijmout seniory jako rovné partnery
a poukazat na jejich potencial v rodin€, ekonomice a celé Ceské spolecnosti. Tento potencial

déle rozvijet a podporovat.
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

4 METODOLOGIE VYZKUMU

V praktické casti diplomové prace definujeme vyzkumny problém a vyzkumny cil.
Ptedlozime vyzkumné otazky a hypotézy. Objasnime vybér vyzkumného vzorku a metodu
sbéru dat. Provedeme analyzu dat =ziskanych pomoci kvantitativniho vyzkumu
dotaznikovym Setfenim. Nase piedpoklddané domnénky ovéfime, a to prostfednictvim
verifikace vécnych hypotéz, které byly stanoveny na zacatku kvantitativniho vyzkumu.
Zaméiime se na popis vyzkumného problému a cile, stanovime vyzkumné otazky
a hypotézy. Budeme popisovat zplisob ziskdvani potfebnych dat, jejich zpracovavani
a vyhodnocovani. Zjistime, jak respondenti vnimaji promény medidlniho obrazu seniorti

ve tfech vybranych ¢asovych etapach.

4.1 Vyzkumny problém, cil, otazky, hypotézy

Cilem naSeho vyzkumu je zjistit, jak, vnimaji respondenti promény medialniho obrazu
seniort. Zda vibec v prubéhu vybraného obdobi, od roku 1989 do souc¢asnosti, jsou patrné
néjaké zmeény v prezentaci cilové skupiny médii.

Vyzkumné otdzky ndm pomohou najit mozny smér k ciliim a naSe pfedpoklady vyjadiené
hypotézou ovéfime metodologickou cestou analyzou dat a uréenim statistické odchylky.
Na podkladé téchto vysledki budeme moci hypotézu verifikovat - pfijmout, prokazat nebo
falzifikovat - zamitnout, fakta stojici proti (Chréaska, 2016, s. 14).

Jadrem celého naSeho vyzkumu je zajem ziskat nastin, zda soucasna spole¢nost vnima
rozdily v medidlnim obrazu seniorti v riiznych ¢asovych obdobi nebo nikoliv. Pro dosaZeni
vyzkumnych cilt této diplomové prace jsme zvolili kvantitativni vyzkum. Ke sbéru dat jsme
pouzili dotaznik, metodu pedagogického vyzkum, ktera umoziuje rychly a ekonomicky sbér
dat od velkého mnozstvi respondentt, coz je jeho vyhodou. ,, Samotny dotaznik je soustava
predem pripravenych a peclive formulovanych otdzek, které jsou promyslené serazeny
a na které dotazovana osoba (respondent) odpovida pisemné* (Chraska, 2007, s.163).
,, Otazky dotazniku rozdélujeme z hlediska ruznych kritérii, napriklad cile urceni, formy
pozadované odpovédi nebo obsahu “. (Chréska, 2007, s.164).

Pted provedenim samotného Setfeni je nezbytné nutné stanovit vyzkumny cil.
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V této diplomové préci byl formulovan vyzkumny cil nasledovné:

Zjistit, jak vnima spolecnost medialni obraz seniorii na prelomu 20.a2l. stoleti.

Dosazenim stanoveného cile zajistime tim, Ze se pokusime odpovédét na vyzkumné otazky,

které jsme si stanovili na zéklad¢ definovani vyzkumného problému.

Hlavni vyzkumna otazka:

Jak je vniméan MOS (mediélni obraz seniortt) na pielomu 20.a 21. stoleti?

Dil¢i vyzkumné otazky:

1/ Jak je voiman MOS v letech po revoluci v roce 19897

2/ Jak je vniman MOS po roce 2000?

3/ Jak je vniman MOS v dob¢ celosvétové pandemie Covid - 19?

4/ Které z médii je vnimano respondenty jako Sititel obrazu seniord?

Stanoveni hypotéz

Na zékladé definovani vyzkumnych otdzek jsme stanovili nasledujici hypotézy:

H1: Predpokladame, Ze existuje rozdil ve vnimani MOS v letech po revoluci 1989 mezi
osobami v kontextu véku.

Hol: Piedpokladdme, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil MOS mezi osobami
v kontextu véku.

Hal: Predpokladame, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil MOS mezi osobami

v kontextu véku.

H2: Piedpokladame, ze existuje rozdil ve vnimani MOS po roce 2000 mezi osobami
v kontextu oborového zameéteni.
Ho2: Ptfedpokladdme, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil MOS mezi osobami
v kontextu oborového zaméteni.
Ha2: Ptedpoklddame, ze existuje statisticky vyznamny rozdil MOS mezi osobami

v kontextu oborového zaméreni.

H3: Piedpokladame, Ze neexistuje rozdil ve vniméani MOS v dobé¢ celosvétoveé pandemie

covid - 19 mezi osobami v kontextu dosazené¢ho stupné vzdélani.
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Ho3: Ptedpokladdme, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil MOS mezi osobami

v kontextu dosazeného stupn¢ vzdélani.

Ha3: Predpoklddame, ze existuje statisticky vyznamny rozdil MOS mezi osobami

v kontextu dosazeného stupné¢ vzdélani.

H4: Piedpokladame, Ze neexistuje souvislost mezi osobami v kontextu véku a volbou média
coby Sifitele MOS.

Ho4: Piedpokladdme, Ze neexistuje statisticky vyznamnd souvislost mezi osobami
v kontextu véku a volbou média coby Sititele MOS.

Ha4: Predpokladame, Ze existuje statisticky vyznamna souvislost mezi osobami v kontextu

véku a volbou média coby Sifitele MOS.

4.2 Vyzkumny soubor

Pro volbu vybranych respondentt byl zvolen zamérny vybér. V zamérném vybéru se nejedna
0 vybér za pomoci ndhody. Vybér vzorku fesi vyzkumnik dle vlastnich kritérii. Zname tfi

zpusoby tvorby zamérného vzorku:
e anketa — vyzkumnym vzorkem se stavaji respondenti podle vlastniho rozhodnuti,

e vybér ,primérnych jednotek” —vybér urCit¢ho piredmétu zkoumani, ktery je
pokladén za typicky. Tento postup je oproti jinym postupiim narocny na odbornost a
znalosti vyzkumnika. Na druh¢ stran¢ se da pokladat za postup usporny. Byvé vSak

méng vérohodny.

e kvotni vybér —spociva v urceni kontrolnich znaki, které urcuji smér vybéru.
Specialni postaveni ma tzv. panel. To je skupina predstavujici vybrané osoby

ve stejném sloZeni, které jsou vyuzivané pro rizné vyzkumy (Chraska, 2016, s. 19).
My jsme zvolili kombinaci ankety a kvotniho vybéru.
Kritéria byla nastavena pti vybéru respondentti nasledujici:
Vék 18+

Cilovéa skupina — senior, socialni pedagog, pracovnik v oblasti médii



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

4.3 Metoda sbéru dat

Metodou sbéru dat pii realizaci vyzkumu byla zvolena kvantitativni metoda pomoci
dotazniku. V naSem piipadé se jedna o virtudlni formu dotazniku. Diky tomuto zplisobu jsme
mohli oslovit co nejvice respondentli. Chraska (2016, s. 158) uvadi, ze ,, samotny dotaznik
je soustava predem pripravenych a peclivé formulovanych otdzek, které jsou promyslené
serazeny a na které dotazovand osoba (respondent) odpovida pisemné “. Forma, kterou jsme
zvolili, je rychlda a anonymni. Jako prostiednik nam k naSemu cili poslouzil portal
survio.com. Papirové dotazniky jsme hned v pocatku Setfeni vyloucili, a to predevsim
z diivodu neuspokojivé epidemiologické situace na tizemi Ceské republiky. Dalsi vyhody
naSi volby spatfujeme vtom, Ze jsme mohli dosdhnout vétsiho poctu odpoveédi
od respondentl. V neposledni fad¢ tato forma sbéru dat je Setrnéjsi k zivotnimu prostiedi a
je 1 nenaro¢nd pro vyzkumnika. Nebyl nalezen standardizovany dotaznik v oblasti naseho
zkoumani, proto jsme vytvorili zcela novy, nestandardizovany dotaznik. Otdzky vénované
vyzkumu jsou specifické. V tivodu dotazniku byla respondentim podéna informace o cili
vyzkumu a téZ o anonymité dotazniku. Respondenti byli téZ obeznameni o zaméru vyuzit
ziskana data pouze jako podklad pro praktickou cast této diplomové prace. Soucasti

dotazniku bylo pod¢kovani za vynalozeny Cas, energii a vili spolupracovat na vyzkumu.

Na zéklad€ vytvotfenych vyzkumnych otdzek byl zpracovan dotaznik. Pfi sestavovani
dotazniku byl kladen velky diiraz pfedev§im na srozumitelnost, jednozna¢nost formulace
a stru¢nost otdzek. Struktura vytvofeného dotazniku poskytuje snadnou orientaci. Samotny
dotaznik obsahuje celkem 14 poloZek. Tyto otazky maji uzavienou a polo uzavienou formu.
Respondenti mohou vybrat odpovéd’ z nékolika moznych variant, poptipadé€ svoji odpoved’

doplnit vlastnimi slovy.

Prvni ¢ast dotazniku (polozky 1—4) je zamétfena na sociodemografické otazky. Dotazujeme
se na vek, stupent dosazeného vzdélani, obor, ve kterém se respondent pohybuje a délku jeho
praxe. Zamérn¢ jsme nezjiStovali pohlavi, protoZe tato otdazka neni pro nad$§ vyzkum

relevantni.

K dil¢i vyzkumné otdzce Cislo 1 se vztahovaly pfedevsim odpovédi z dotazniku ocCislované
otazka C.1 (Do které vékové skupiny patiite?) a otdzka ¢. 6 (Jak myslite, Zze byli seniofi
prezentovani v médiich v 90. letech minulého stoleti?). Jako podptrné k vyzkumné otazce

jsme pouzili odpovédi z dotaznikového Setfeni ¢.7,12,13,14.
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K dil¢i vyzkumné otdzce Cislo 2 vztahovaly pfedev§im odpovédi z dotazniku ocislované
otazka ¢.2 (V jaké oblasti se pohybujete?) a otdazka ¢.8 (Jak myslite, ze byli seniofi
prezentovani v médiich po roce 2000?) Jako podpirné k vyzkumné otazce jsme pouzili

odpovédi z dotaznikového Setieni ¢.3,9,12,13,14.

K dil¢i vyzkumné otdzce Cislo 3 vztahovaly pfedevsim odpovédi z dotazniku ocislované
otazka ¢.4 (Vase nejvyssi dosazené vzdélani?) a otazka €.10 (Jak myslite, Ze byli seniofi
prezentovani v médiich v dobé celosvétovi pandemie covid - 19?). Jako podptrné

k vyzkumné otazce jsme pouzili odpovédi z dotaznikového Setieni ¢.11,12,13,14.

4.4 Realizace vyzkumu

Ptiprava spocivala ve studiu literatury, planovani vyzkumu, a ptedevs§im v jednani s moznym
okruhem respondentd. Sbér dat probihal v obdobi od 1. 3. 2021 —15. 03. 2021. Dotazniky
byly poskytnuty prostfednictvim odkazu na portdlu www.survio.com, ktery byl rozeslan
na konkrétni emailové adresy a naslednou distribuci ke koncovym respondentim.
V nékterych ptipadech jsme volili pro naplnéni vzorku odkazy na konkrétni Facebook
stranky. Respondenti odpovidali na otdzky v dotazniku samostatné¢ a bez dozoru. Nijak
nebyli ovliviiovani vyzkumnikem. Celkové bylo vuvedeném terminu navraceno
94 dotaznikl. Tti dotazniky snéavratnosti po 16.3.2021 byly z vyzkumu z divodu
rozpracovanych dat vyfazeny. Pocet respondenti ve vysi 94 je pro nas Ucely vyzkumu

dostacujici.


http://www.survio.com/
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

Vysledky dotaznikového prizkumu jsou zpracovany na zékladé grafii. VSechny tyto
odpovédi jsou vyhodnoceny jednotlivé z diivodu zachovéani posloupnosti, srozumitelnosti
a prehlednosti odpovédi. Pod konkrétnim grafem je vzdy popis zjisténych dat vyjadien
procentudlné a hodnotové. V dotazniku byly poloZeny tfi otdzky, na které méli respondenti
odpovidat vlastnimi slovy. V téchto pfipadech jsou wuvedeny veSkeré odpovédi
dotazovanych. Dle naseho pohledu jsou pravé tyto odpovédi jednim z klicta k zodpovézeni

nasich otazek a cilu.

Otazka €. 1. Do které vékové skupiny pattite?

Graf 1 Otazka ¢.1
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45-60 25 26,6 %
& vice jak 61 let 22 23,4 %

Zdroj: survio.com — vlastni

U polozky ¢islo 1, ktera se dotazovala na vékové zarazeni respondentt, je patrno, Ze se

vyzkumu zucastnili v§echny vybrané vékové skupiny. Nejvice respondentd vnimame ve
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veékovém rozmezi 33—44 let. Celkové jich bylo 33 % (tj. 31 osob). Respondenti ve vékovém
rozpéti 45 az 60 let byli zastoupeni 26,6 % (tj. 25 osob).

Na pomyslné 3. pfi¢ce jsou zastoupeny osoby starsi 61 let, a to v celkovém poctu 22 osob.
V procentualnim vyjadieni to ¢ini 23,4 %. NejniZsi zastoupeni, ale pro nas i tak vyrazné,
¢ini respondenti od 18-32 roku. Bylo odevzdano 16 dotazniku (17 %) od osob této vékové

skale.

Otazka ¢.2. V jaké oblasti se pohybujete?

Graf 2 Otazka ¢.2
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Zdroj: survio.com — vlastni

Polozka ¢islo 2. se dotazuje, v jaké oblasti se respondenti pohybuji. Nejvétsi zastoupeni
s hodnotou 52,1 % (tj. 49 osob) maji osoby pracujici v oblasti socidlni pedagogiky. Zbyvajici
dvé kategorie, a to senioii a osoby pracujici v médiich, tvoii podobné velky dil vSech
respondentli. Seniorli se zucastnilo Setfeni 24,5 % (tj. 23 osob). Osob pohybujicich
se v oblasti médii se zacastnilo vyzkumu pouhych 23,4 % (tj. 22 osob).
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Otazka ¢.3. Jak dlouho se pohybujete ve vybrané oblasti?
Graf 3 Otéazka ¢.3
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° IlI
6.4% ~ 31,9%

43%

3.2%

53%

1M,7% - - 10,6%

@ pracuiji v oblasti socialni pedagogiky 5 let 30 M0%
jsem senior 6 - 10 let (5} 6.4 %
jsem senior 11 - 20 let 9 96 %

@ jsem senior vice ne? 20 let 3 3.2 %
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Zdroj: survio.com — vlastni

Polozka ¢islo 3. se dotazovala, jak dlouho maji praxi osoby ve vybrané oblasti. Z grafu

je patrné, ze osoby pracujici v socidlni pedagogice pét let tvoii 31,9 % (tj. 30 osob). Osoby

pracujici v socialni pedagogice mezi 6 az 10 rokem tvoii 10,6 % (tj. 10 osob). Socialni
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pedagogové s praxi od 11 do 20 let tvofi ve vyzkumném vzorku 8,5 % (tj. 8 osob). A socialni
pedagogové pracujici ve sluzbach vice jak 20 let tvoti 2,1 % (tj. 2 osoby).

Respondenti z oblasti médii, kteti uvedli svou praxi krat§i nez 5 let tvoii 3,2 % (tj. 3 osoby).
Ve stejné kategorii osoby s praxi 6 az 10 let tvoii 11,7 % (t). 11 osob). Pracujici v médiich
s praxi 11 az 20 let jsou ve vyzkumném vzorku zastoupeni 5,3 % (tj. 5 osob). A v neposledni
fad¢ pracujici v médiich s praxi delsi nez 20 let jsou zastoupeni 3,2 % (tj. 3 osoby). Treti
skupina z naseho vyzkumu tvofena seniory se umistila nasledovné. Seniofi s délkou
starobniho dichodu 5 let tvoii 4,3 % (tj. 4 osoby). Penzisté s délkou 6 aZ 10 let v naSem
vyzkumu zaujimaji 6,4 % (tj. 6 osob). Pfedposledni skupina seniortt mezi 11 az 20 lety tvoti

9,6 % (tj. 9 osob) a seniofi s penzi delsi nez 20 let jsou zastoupeni 3,2 % (tj. 3 osoby).

Otazka ¢.4. Vase nejvyssi dosazené vzdelani?

Graf 4 Otazka ¢.4
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Zdroj: survio.com — vlastni
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V portadi 4. polozka na nejvyssi dosazené vzdélani. Ze ziskanych dat je patrné, ze naseho
vyzkumu se zacastnilo 72,4 % (tj. 68 osob) s vysokoskolskym vzdélanim. Stiedoskolské
vzdélani ukoncené maturitni zkouskou uvedlo 17 % (tj. 16 osob) dotazovanych. Pouhych
10,6 % (tj. 10 osob) uvedlo u této polozky, ze ziskali odborné stfedni vzdélani. Naseho

vyzkumu se nezucastnil nikdo se zdkladnim vzdélanim.

Otazka ¢.5. Které z médii se dle Vaseho nazoru nejvice podili na medialnim obrazu seniorti?

Graf 5 Otazka ¢.5

30%
6%
5
=
o
40%
20%
e [
#a  MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® ielevize 66 70,2 %
@ tisk 6 6.4 %
internet 18 19,1 %
® rozhlas 4 4,3 %

Zdroj: survio.com — vlastni

V 5. polozce jsme se dotazovali, které z nabidnutych médii vnimaji respondenti jako to jez
se nejvice podili na medidlnim obrazu seniort. Podle ziskanych dat oslovena vefejnost
uvedla v poméru 70,2 % (tj. 66 osob), ze vnimaji televizi jako médium, které se nejvice
podili na tvorbé medidlniho obrazu senior. Internet zvolilo v této polozce 19,1 %
(tj. 18 osob). Tisk obsadil 3. pticku s 6,4 % (tj. 6 osob). Respondenti jako nejmén¢ ovlivitujici
médium vnimaji rozhlas. Zvolili ho v pouhych 4,3 % (tj. 4 osoby).
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Otazka ¢.6. Jak myslite, Zze byli seniofi prezentovani v médiich v 90. letech minulého

stoleti?

Graf 6 Otazka ¢.6
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Na v poradi 6. polozku, ktera se zamétovala na prezentaci seniord v 90. letech, odpovidali

respondenti nasledovné. Seniory jako osoby na okraji zajmu spolec¢nosti vnima 38,3 % (4;.

36 osob). Ekonomicky zavislé na statu nebo na rodiné vnima seniory 34 % (tj. 32 osob).

Témert kazdy paty z dotdzanych vnimal seniory v 90. letech minulého stoleti jako aktivni a

zdravé obCany. Procentudlné se tato skupina vyjadrila 21,3 % (tj. 20 osob). Zbyvajici dvé

skupiny jsou zastoupeny jiz jen zbytkove. Seniora jako ohrozenou rizikovou skupinu v 90.

letech minulého stoleti vnimalo 4,3 % (tj. 4 osoby). Posledni 2,1 % (tj. 2 osoby) mély jiny

nazor. Bohuzel neuvedly jaky.
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Otazka ¢.7. Jak na Vs plsobi nésledujici titulky novinovych ¢lanka?

Obrazek 10 Novinové titulky

*7adny diichodce pod Zivotnim minimem (MF, 1993) *| &esky dichodce bude it
distojné (Svobodné slovo, 1996) *VIadni drancovéni postihne rodiny s détmi a
dichodce (Hald noviny, 1997) *Dnesni systém ¢&ini dichodce chudymi a zavislymi
(MF Dnes, 1998) *Budouci dichodce by vlada neméla mast sliby, naopak by jim
méla fici, Ze se na stafi museji peclivé pripravit ( Zemské noviny, 1998)

Zdroj: survio.com — vlastni

V 7. polozce jsme dali respondentiim k dispozici nékolik titulkd z novinovych ¢lankt z let
90. minulého stoleti. Dotazovani méli sami posoudit, co v nich novinové titulky evokuji.
Jednotlivé odpovédi jsme roztiidili a definovali dle obsahu. Rozdélili jsme je na kategorie:

e pozitivni odpovedi,
e dichod — neutralni odpovédi,
e negativni odpovédi,

e ageismus,

e jiné.
Tabulka 1 Rozdéleni odpovédi — otazka ¢.7
Skupina Ptiklady odpovédi
POZITIVNI boj proti diskriminaci senioru, pozitivni prezentace®* Obavy o
duchodce ze strany stdtu atd.
DUCHOD — Diichodci  bez jistot, pomoc statu, postarej se sam* PO
neutralni REVOLUCI BYLA EKONOMICKA SITUACE DUCHODCU
SLOZITEISI* Rizend diichodova politika a zdvislost seniorii na
ni atd.
NEGATIVNI Ze bude hiw* Zivot na dluh* Negace* NIKOHO NEZAJIMAME
atd.
AGEISMUS senior je na okraji zajmu™* diichodci jsou chudaci* Diichodci jsou
casto povazovani za bremeno statu, hlavne mladymi lidmi!!!!
JINE nevim* finance* politické* historicky™* archaické atd.

Zdroj: vlastni
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Nasledujici graf znazoriiuje rozlozeni jednotlivych typi odpovédi a zavislosti na vékovou
skupinu, ve které se dotazovany nachdzi. Polozka ¢.7 ma ptfimou navaznost na dil¢i otazku
¢.1, z tohoto divodu jsme jednotlivé odpovédi vyfiltrovali dle vySe uvedené¢ho kritéria.

Vypis veskerych odpovédi je ptilohou této prace.
Graf 7 Prehled odpovédi otazka ¢€.7
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Znédzornény graf nam popisuje, jak se k problematice stavi jednotlivé v€kové skupiny.
KaZdou z nich jsme ptepocetli na 100 %, abychom srovnavali stejné hodnoty. Nejmladsi
skupina respondenti 18 az 32 let (tj. 16 osob) ma jako jedind vyrazny podil pozitivniho
nahledu na novinové titulky. Celkem 18,75 % (tj. 4 osoby) se domniva, Ze zminéné novinové
titulky plsobi pozitivné. Jeden z respondentli uvedl, ze novinové titulky vnima ,,jako boj
proti diskriminaci senioru . Jako dalsi ptiklad uvaddime nazor, ze se jedna o ,.pozitivni
prezentaci“. Jak uz jsme uvedli je toto minéni zdaleka nejvyssi ve vSech ctyfech
samostatnych vékovych skupinach. Do kategorie diichod — neutralni jsme zatadili 12,5 %

(fj. 2 osoby) odpovédi respondentl. Jako klasicky ptiklad tohoto ndzoru uvadime ,,0bavy
o duchodce ze strany statu ‘. Nasledujici tfi skupiny negativni, ageismus a jiné jsou v grafu
zastoupeny totoznymi hodnotami vzdy 25 % (tj. vzdy 4 osoby). Jako ptiklad negativniho
postoje k zminénym titulkim uvadime heslovité ,,chudoba, negativne, nesobéstacny.”
Do kategorie ageismus — diskrimina¢ni vii¢i véku jsme zaradili naptiklad ,,ekonomicky slaba
skupina “ a také ,,zavislost na statu ‘. Na zavér do skupiny jiné jsme zatadili vyroky, které se

nam nepodafilo specifikovat. Patii sem ,,neumim posoudit, jsou matouci a podobné.
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U druh¢ vékové kategorie 33 az 44 let (tj. 31 osob) jako prvni vnimédme vyrazny propad
v pozitivnich odpovédich. Pouhd 3,2 % (tj. 1 osoba) uvedla, Ze zminény text evokuje
»V zajmu statu. My jsme tuto myslenku zaradili do kolonky pozitivni. Ale miizeme nechat
na Citateli a jeho ndzoru, zda by ji zatfadil do jiné zuvadénych skupin. Nicméné jedna
se pouze o jednoho z dotazovanych — jeden nézor, kterému také pridavame dualezitost, ale
z celkového hlediska vyrazné neovlivni vysledky tohoto zkoumani. V druhém sloupci
nazvaném diichod — neutralni je oproti prvni vékové skupiné zvySené mnozstvi odpovéedi,
které jsme zatadili do této skupiny. Jedné se celkem o 25,8 % (tj. 8 osob). Jeden piiklad
za viechny: ,,PO REVOLUCI BYLA EKONOMICKA SITUACE DUCHODCU
SLOZITEJSI. “ V kategorii 33 az 44 let bylo nejvice z péti moznych negativnich odpovédi
celkové 25,8 % (tj. 10 osob). Jako piiklady uvadime ,,negace, nejista budoucnost, neni

na diichody, A bude hii7. “* Stejné jako jsme uvadéli u této vékové skupiny podstatny narist

Cv v

v

procento 16,12 % (tj. 5 osob). Jeden ptiklad za vSechny , vystrazné, jako senior budes
chudak“. V poslednim, patém sloupci jiné jsme zaznamenali 22,58 % (tj 7 osob), v tomto
pripad¢ se opakovaly odpovédi typu ,.finance, sliby — chyby.* Piedposledni vékova skupina
45 az 60 let je zastoupena v naSem vyzkumu nasledovné. Nezaznamenali jsme Zadnou
pozitivné ladénou odpovéd’ na vybrané novinové titulky. Celkem 24 % (tj. 6 osob) uvadi
odpovédi, ve kterych zminuji seniory a diichodce nésledujicim zptisobem ,,diichodci nejsou
v devadesatych letech trhakem médii“ anebo ,, situace diichodcii se zhorsuje. “ O néco vice
bylo negativni odpovédi. 28 % (tj. 7 osob) respondent uvadi hesla typu ,zastrasovani,
katastrofa, panika“ atd. Do kategorie ageismu jsme v této skupiné zatadili vyroky ,,chudy
v diichodu, diichodce je chudak® a podobné ndm zodpovédé€lo na problematiku 20 %
(tj. 5 osob). Do posledniho sloupce této skupiny — jiné — jsme bohuZzel zatadili velké
mnozstvi odpovédi celkove 28 % (tj. 7 osob). A patii sem ,,nadnesené, politika. *“ atd. Jinak
vnimame odpovédi v této veékové kategorii za celkové vyrovnané. Bohuzel vSak bez
kladného slovniho hodnoceni, takZe spiSe v neutrdlnim aZz negativni (diskriminacni).
Nejstarsi vékova skupina 61 a vice let totozn¢ dle naseho zatfazeni neuvedla zadné pozitivni
hodnoceni titulkti. Pét z nich celkem 22,72 % volila fraze typu ,,nedostatek financi na
duchody a podpory seniorim.” Vyrazné navySeni u této vékové skupiny vnimame
u negativnich ndzoru celkem 45,45 % (tj. 10 osob) seniorl vnima vybrané titulky negativné.
Zde se opakuji napiiklad hesla tipu ,, smutek, zdrazeni, ohrozeni.” V kategorii ageismu ve

skupiné 61 let a vice jsou volena hesla razantnéjsi. Jeden z nazoru pro nas byl nejdiraznég;si
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— ,,nikoho nezajimame* anebo také ,, Diichodci jsou casto povazovani za bremeno stdatu
hlavné mladymi lidmi!!!“. A jako posledni uvedeme kategorii jiné, ktera mezi vSemi ctyimi
vekovymi skupinami zde hraje prim. Do této jsme zatadili 13,63 % (tj. 3 osoby) odpovédi.

Jako ptiklad uvadime ,,prdazdna slova“ ¢i ,, tak to bylo. “

Pozorovana ¢etnost

Tabulka 2 Pozorovana ¢etnost otazka ¢.7

Absolutni Kumulativni Relativni Kumulativni
Cetnost cetnost cetnost rel.Cetnost

Pozitivni 3 3 3,19 % 3,19 %
Neutralni 21 24 22,34 % 25,53 %
Negativni 35 59 37,23 % 62,76 %
Ageismus 14 73 14,89 % 77,65 %

Jiné 21 94 22,34 % 100 %

Zdroj: vlastni
Aritmeticky pramér
Tabulka 3 Aritmeticky primér otdzka ¢.7
Pocet Prumeér Smérodatna Minimum maximum
respondentl odchylka
94 18,8 22,68 3 35

Zdroj: vlastni

Provedli jsme vyhodnoceni dat tykajici se oblasti vnimani medialniho obrazu seniord dle
ptedlozenych novinovych titulkli zlet 90. minulého stoleti. Zjistili jsme, ze 37,23 %
respondentti spada do kategorie, kdy na n¢ zminéné novinové titulky ptisobi negativné. Toto
mnozstvi pfipisujeme faktu, Ze ve zminéném casovém obdobi, kdy se ménily ekonomické,
politické a socialni sméry, jeZ ur¢ovaly chod nové republiky, byli seniofi prezentovani prave
predevsim v oblasti socidln€ ekonomické. S odstupem ¢asu a s porovnanim souc¢asného déni
v nasem statu silna skupina dotazovanych zrcadli své soucasné zkusenosti. DalSich 22,34 %
respondentl a jejich odpovédi zahrnujeme do kategorie neutralni. Optimisticky-pozitivné
vybrané novinové ¢lanky hodnotilo 3,19 % respondentli, coZ vnimame jako minimalni.
Do kategorie jiné bylo zatazeno 22,34 % respondentl. Ti odpovidali spiSe popisné. Druhé
nejnizsi zastoupeni 14,89 % byly odpovédi, jez MOS dle dotazovanych prezentuji ¢i vnimaji
jako diskrimina¢ni. Tato zjiSténa hodnota je dle minéni vyzkumnikii znacné vysoka.
V nasledujici tabulce ¢.3 vidime, ze primérnd mira odpovédi MOS dle predlozenych

novinovych titulkid je M = 18,8(SD = 22,68).
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Otazka ¢.8. Jak myslite, ze byli seniofi prezentovani v médiich po roce 2000?
Graf 8 Otéazka ¢.8
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na okraji zajmu spaletnosti 11 1.7 %
ohroZeny-rizikova skupina 14 14,9 %
jinak, uvedte jak 1 11 %

Zdroj: survio.com — vlastni

Na osmou polozku: Jak myslite, ze byli seniori prezentovani v médiich po roce 2000?

odpovidali respondenti nasledovné. Vyrazna vétsina celkem 41,5 % (tj.39 osob) vnimala

seniory jako ekonomicky zavislé na stdtu nebo na rodin€. Na druhé stran€ 30,9 % (tj.29 osob)

uvedlo, Ze seniory po roce 2000 vnimali jako aktivni zdravé obCany. Za ohroZenou

a rizikovou skupinu v tomto ¢asovém obdobi oznacilo seniory 14,9 % (tj.14 osob). Ptiblizné

1/9 z dotazanych piesnéji 11,7 % (t).11 osob) zvolili odpovéd, kterd zatfazovala seniory

na okraji zdjmu spolecnosti. Jedna z respondentek uvedla vlastnimi slovy, ,,ze vnimala

seniory jako silnou, zdravou skupinu, cestovali, sportovali, bavili se. *
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Otazka ¢.9. Toto je jedna fotografie z médii roku 2009. Jak na Vas piisobi?

Obrazek 11 K otazce ¢.9

Zdroj: Profimedia

V 9. poloZce jsme dali respondentim k dispozici fotografii, kterd byla v médiich
prezentovana v roce 2009. Dotazovani méli uvést vlastnimi slovy, jak na né fotografie
pusobi.

Jednotlivé odpovédi jsme definovali a vytfidili dle obsahu. Rozdélili jsme je na kategorie:

e pozitivni odpovédi,

e dichod — neutralni odpovédi,
e negativni odpovédi,

e ageismus,

e jiné
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Tabulka 4 Rozd¢leni odpovédi k otazce ¢.9

Skupina Ptiklady odpovédi
POZITIVNI Laska, pomoc* porozument
DUCHOD — 1 toto je Zivot

neutralni

NEGATIVNI Depresivné

AGEISMUS Nastavena dlan-stdte postarej se
JINE nijak

Zdroj: vlastni
Nasledujici graf znazornuje rozlozeni jednotlivych typti odpovédi a zavislosti na obor, ve
které se dotazovani pohybuji. Polozka ¢.9 ma pfimou ndvaznost na dil¢i otazku ¢.2, z tohoto
divodu jsme jednotlivé odpovédi vyfiltrovali dle vySe uvedeného kritéria. Vypis veskerych

odpovédi je ptilohou této prace.
Graf 9 Prehled odpovédi k otazce ¢.9
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Zdroj: vlastni

Znédzornény graf nam popisuje, jak se k problematice stavi respondenti v jednotlivych
oblastech, ve kterych se pohybuji. Kazdou z nich jsme ptepocetli na 100 %, abychom
srovnavali stejné hodnoty. Prvni skupina socidlni pedagogové (tj. 49 osob) se vyjadiila
ke zminéné fotografii nadsledovné. Jako jedind skupina mé vyrazny podil v pozitivnim

nahledu na zminénou fotografii. Celkem 14,28 % (tj. 7 osob) uvedlo svou reakci kladnou.
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Jako ptiklad uvadime ,,/dska-pomoc*laskave*vidim v ni dlouhovéekost. Druha hodnota
dichod — neutralni byla zaznamenana v poc¢tu odpovédi 16,32 % (tj. 8 osob) a vymezovaly
se spise jednoslovnymi odpovéd’'mi jako naptiklad ,,std7i.” Vyrazny narast vidime ve tieti
polozce, kdy je fotografie vniména spiSe negativné. Az u 34,69 % (tj. 17 osob) byla typickou
odpovédi kombinace ,,nemoc* chudoba* osameélost* bolest.* Do kategorie ageismu jsme
zatadili celkové 5 reakci coz ¢ini 10,2 % odpovédi. Ve skupiné socidlnich pedagogi jsme
zaznamenali také nejvySsi pocet odpovédi, jez jsme zaradili do slozky jiné celkovée 18,36 %
(tj. 9 osob). Piikladem je opakujici se odpoveéd’ ,,nevim. “ Zaujala nas také jedna odpoveéd’,
kdy respondent uvedl, ze zminéna fotografie ji spiSe evokuje 90.1éta.

V kategorii pracujicich v médiich (tj. 22 osob) jsou vyhodnocena data nasledujici. Pozitivné
vnimalo fotografii 13,63 % (tj. 3 osoby). Piiklady odpovédi: ,, Empaticky*dlouholeté
laska.

Neutralné fotografii okomentovalo 18,18 % (tj. 4 osob), uvadime ,,Patii to ke stari. “ Zdaleka
nejvyssi pocet odpovédi jsme zaradili do sloupce negativniho ndhledu. Plnych 40,9 %
respondentll (tj. 9 osob) reagovalo na fotografii na piiklad nasledujicim zpisobem:
., EKONOMICKA ZAVISLOST*Tento obrizek puisobi deprasivné. Znam radu senioru, kteri
Jjsou aktivni, pracuji, sportujii.” Ve skupiné pracujicich v médiich je 1 vysoky nartst
diskrimina¢nich odpovédi. A to 22,72 % (tj. 5 osob) zodpovidali nasledovné: ,,ekonomicky
slaba skupina*ve smyslu diichodce jsou zavisli na statu, co dostanou.“ Pouha jedna osoba,
jez tvoftila 4,54 % byla zatazena do kategorie jiné.

Skupina seniort (tj. 23 osob) vnimala, oproti dvéma piedchozim ptisluSniklim vyzkumného
vzorku, obrazek z trochu jiné perspektivy. Pozitivné se vyjadfila pouze jedna osoba
tj. 4,34 % dotazovanych. Jeji ndzor predkladame: ,,Upracované ruce, které si zaslouzi vdek
za tézkou celozivotni praci!!!* Do neutralnich odpovédi jsme zatadili 26,08 % (tj. 6 osob).
Typickou odpovédi byla ,,stari. “ Zdaleka nejvyssi pocet negativnich odpovédi v poméru
poctu osob ve skuping€, jsme zaznamenali pravé u seniord. Plnych 60,86 % (tj. 14 osob)
vnimalo a uvadélo, Ze predloZzeny vyjev na n€ pisobi ,,Depresivne.” Zajimavé je, Ze ani jedna
z reakci téchto respondentli nebyla zafazena do moznosti ageismu. A posledni pouhé dvé

odpovédi tj. 8,69 % jsme zatadili do kategorie jiné.
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Pozorovana ¢etnost

Tabulka 5 Pozorovana ¢etnost k otazce ¢.9

Absolutni Kumulativni Relativni Kumulativni
Cetnost ¢etnost Cetnost rel. ¢etnost
Pozitivni 11 11 11,7 % 11,7 %
Neutralni 18 29 19,14 % 30,85 %
Negativni 43 72 45,74 % 76,59 %
Ageismus 10 82 10,63 % 87,23 %
Jiné 12 94 12,76 % 100 %
Zdroj: vlastni
Aritmeticky pramér
Tabulka 6 Aritmeticky primér k otazce ¢.9
Pocet Pramér Smérodatna Minimum maximum
respondentl odchylka
94 18,8 26,91 10 43

Zdroj: vlastni
Dale jsme provedli vyhodnoceni dat tykajici se oblasti vnimani medidlniho obrazu seniort
dle ptedlozené fotografie z roku 2009 a zjistili jsme, ze 45,74 % respondentii spada
do kategorie jiz uvadime, Ze na né¢ zminéna fotografie plisobi negativné. Toto mnozZstvi
pfipisujeme Zivotnim a profesnim zkuSenostem respondentil, kdy vétSina dotazovanych
dobu po roce 2000 prozivala v produktivnim véku. DalSich 19,14 % respondenti a jejich
odpovédi zahrnujeme do kategorie neutralni. Optimisticky — pozitivné vybranou fotografii
hodnotilo 11,07 % respondentti. Tento fakt pfisuzujeme tomu, Ze spole€nost seniory vnima
jako rovné a nezbytné partnery, diileZité pro chod nasi spolecnosti. Ale Zel medidlni obraz,
ktery ndm byva z pravidla prezentovan, tento obrdzek nezrcadli. Do kategorie jiné bylo
zatazeno 12,76 % respondentil. Ti odpovidali spiSe popisn€. Nejmensi zastoupeni 10,63 %
byly odpovédi, jez MOS dle dotazovanych prezentuji ¢i vnimaji jako diskriminacni. A€ jsou
alarmujici jev. V nasledujici tabulce vidime, ze primérna mira odpovédi MOS dle

predlozené fotografie je M = 18,8 (SD =26,91).
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Otazka ¢.10. Jak myslite, ze byli seniofi prezentovani v médiich v dob¢ celosvétove

pandemie Covid - 19?

Graf 10 Otazka ¢.10
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jinak, uvedte jak 1 1.1 %

Zdroj: survio.com - vlastni

Pti zodpovidani 10. poloZky, jsou odpovédi na ni jednoznaéné. Celkem 95,7 % (tj. 90 osob)
odpovédélo, ze v dobé celosvétové pandemie vnimaji seniory jako ohroZenou a rizikovou
skupinu. Senior jakozto aktivni a zdravy obc¢an je vniman 2,1 % (tj. 2 osoby). Na okraji
zajmu spolecnosti je vniman 1,1 % (tj. 1 osoba). Jedna respondentka uvedla vlastnimi slovy:
»velice jednoduse byli odsunuti do pozice ohroZenych, ale i tak to jsou aktivni lide, kteri v

¢

mezich moznosti chodi na prochazky, zahradnici... "
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Otazka €. 11. Toto je jedna fotografie z médii z roku 2020. Jak na Vs piisobi?

Obrazek 12 Senior 2020

Zdroj: seznam.cz

V 11. polozce jsme dali respondentim k dispozici fotografii, kterd byla v médiich
prezentovana v roce 2020. Dotazovani méli uvést vlastnimi slovy, jak na né fotografie
pusobi. Jednotlivé odpovédi jsme definovali a vytfidili dle obsahu. Rozd¢lili jsme
je na kategorie:

e pozitivni odpovédi,

e dichod — neutralni odpovédi,
e negativni odpovédi,

e ageismus,

e jiné.
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Tabulka 7 Rozd¢leni odpovédi k otazce ¢.11

Skupina Ptiklady odpovédi
POZITIVNI Verim, ze mi to pomiiZe a bude lépe.
DUCHOD — Hodneé stary clovek

neutralni

NEGATIVNI Senior + covid = smrt.
AGEISMUS -
JINE neumim posoudit

Zdroj: vlastni

Nasledujici graf zndzorfiuje rozlozeni jednotlivych typli odpovédi v zavislosti na nejvyssim
vzdélani, které respondenti dosahli. Polozka ¢.11 ma pfimou navaznost na dil¢i otazku ¢.3,
z tohoto ditvodu jsme jednotlivé odpovédi vyfiltrovali dle vySe uvedeného kritéria. Vypis

veskerych odpovédi je ptilohou této prace.
Graf 11 Piehled odpovédi k otazce ¢.11
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Zdroj: vlastni

Znézornény graf nam popisuje, jak se k problematice stavi respondenti v zavislosti na vysi
jejich ukonceného vzd€lani. Kazdou ze skupin jsme piepocetli na 100 %, abychom
srovnavali stejné hodnoty. Dotaznikovém Setieni byly k dispozici Ctyfi moznosti vybéru

dosazeného vzdélani. Zadny z respondentti neuvedl, Ze jeho nejvyssi vzdélani je zakladni.
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Proto jej v tomto piehledu neuvadime. V kategorii respondentli se stiednim odbornym
vzdélanim (tj. 10 osob) vidime, Ze zéddny z respondentd nevnima zminénou fotografii
pozitivné. Odpovédi 30 % z dotazovanych (tj. 3 osoby) zatadili do kategorie dichod —
neutralni. Jako ptiklad uvadime odpoveéd ,.hodné stary clovek.” Nejvyssi narist vidime
v kategorii negativni. Padesat procent (tj. 5 osob) uvedlo dopovédi typu ,,beznadej“
¢i ,starost.” V poslednim sloupci — jiné - jsou uvedeny respondenti 20 % (tj. 2 osoby),
kteii zodpovédeli ,,pomoc.

U kategorie respondentii se sttednim vzdélanim ukoncené maturitni zkouskou (tj. 16 osob)
jsme totozn€ jako u prvni skupiny nezaznamenali pozitivni reakce. Do skupiny neutralni byl
zafazen pouze jeden respondent, ktery tvofil 6,25 % celkem. Vysoky nariist vnimame
u negativnich odpovédi. Zde se jedna o 81,25 % (tj. 13 osob), kdy respondenti volili

¢

odpovédi typu ,,Zadné svétlo na konci tunelu,” , beznadej,* , depresivné.” Ani tahle
skupina, stejné jako ptedchozi, ve svych tvrzenich nevolila hodnoceni, jez bychom zaradili
do kategorie ageismu. Pouhych 12,5 % (tj. 2 osoby) odpovédi jsme zaradili do kategorie jiné
jako typickou uvadime ,,rouska. “

Nejobsahlejsi skupina respondentll s vysokoskolskym vzdélanim (tj. 68 osob) vnimala
prilozenou fotografii nasledovné. Jako jedini pfidavaji i pozitivni ndhled na tuto fotografii.
Celkem 10,29 % (tj. 7 osob) ji rozklicovalo naptiklad timto zptisobem: ,,Vérim, ze mi
to pomiize a bude lépe. “ Témér dvojnasobné hodnoty dosahla kategorie diichod — neutralni
41,17 % (). 29 osob) odpovédi jsme zafadili pravé sem. Piiklade je: ,, vetsina seniorii
prevzala tuto roli.* O néco méné, piesnéji 36,76 % (tj. 26 osob) vnimala fotografii negativné.
,Senior + covid = smrt.” Obdobné jako u pfedchozich dvou skupin, ani zde jsme

nezaznamenali odpovédi s nddechem diskriminace. A v neposledni fad¢ 11,76 % (tj. 8 osob)

odpovédi jsme zatadili do kategorie jiné. Uvadime ptiklad ,,covid - 19 nebo ,, Babisi stop.

Pozorovana ¢etnost

Tabulka 8 Pozorovana ¢etnost k otazce ¢.11

Absolutni Kumulativni Relativni Kumulativni
Cetnost Cetnost Cetnost rel. Cetnost
Pozitivni 7 7 7,44 % 7,44 %
Neutralni 32 39 34,04 % 41,48 %
Negativni 43 82 45,74 % 87,23 %
Ageismus 0 82 0% 87,23 %
Jiné 12 94 12,76 % 100 %

Zdroj: vlastni
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Aritmeticky priamér

Tabulka 9 Aritmeticky primér k otdzce ¢.11
Pocet Primér Smérodatna Minimum Maximum
respondentl odchylka
94 18,8 36,03 0 43

Zdroj: vlastni

Daéle jsme provedli vyhodnoceni dat tykajici se oblasti vnimani medialniho obrazu seniort

dle predlozené fotografie z roku 2020 a zjistili jsme, ze 45,74 % respondentu spada

do kategorie, jiz uvaddime, ze na né zminénd fotografie plsobi negativné. Toto mnoZzstvi

pfipisujeme soucasné epidemiologické situaci na uzemi Ceské republiky. Dalsich 34,04 %

respondentll a jejich odpovédi zahrnujeme do kategorie neutralni. Optimisticky — pozitivné

vybranou fotografii hodnotilo 7,44 % respondentii. Tento fakt pfisuzujeme tomu, ze

spole¢nost véfi v ochranu seniort a dodrzovani bezpec¢nostnich pravidel, ktera tuto skupinu

chréani. Do kategorie jiné bylo zatfazeno 12, 76 % respondentl. Ti odpovidali spiSe popisné

nastaveni doby. Autofi vyzkumu kvituji, Ze do kategorie ageismu nebyl zafazen ani jeden

slovni vystup dotazovanych. V nasledujici tabulce vidime, ze primérné mira odpovédi MOS

dle predlozené fotografie je M = 18,8 (SD = 36,03).
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Otazka ¢.12. Ve kterém Casovém obdobi, dle Vas, byli seniofi prezentovani timto typem

fotografii?

Podil

#

Graf 12 Otazka ¢.12
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Zdroj. Survio.com — vlastni

Vysledky dotaznikového Setfeni u polozky ¢islo 12. Na fotografii jsou zachyceny seniorky

ve sportovnim obleceni pfi sportovni ¢innosti. Respondenti uvadi, ze dle jejich nazoru se

jedna o fotografii z 90.let minulého stoleti v 10,6 % (tj. 10 osob). Dotazanych, kterym

uvedend fotografie evokovala spiSe seniory po roce 2000 bylo 54,3 % (tj. 51 osob).

Zbyvajicich 35,1 % (tj. 33 osob) uvedlo, Ze fotografie znazornuje spiSe soucasné seniory.
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Otazka ¢.13. Ve kterém Casovém obdobi, dle Vas, byli seniofi prezentovani timto typem

fotografii?

Graf 13 Otazka ¢.13
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Zdroj: survio.com - vlastni

Polozka ¢&islo 13. se také dotazuje na vnimani fotografie a zatazeni do urcitého casového
obdobi. Na snimku je zachycena seniorka vys$siho veéku leZici na liZzku. Zminénou fotografii
do let 90. minulého stoleti zatadilo 33 % (tj. 31 osob). Po roce 2000 byl timto typem
fotografie prezentovan senior pro 9,6 % (tj. 9 osob). Nejvétsi podil na fotografii byl zatazen
57,4 % (tj. 54 osob) do aktualni doby, protoze u respondentli siln¢ evokovala soucasni

epidemicky stav v CR i ve svété.
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Otazka ¢.14. Ve kterém casovém obdobi, dle Vas, byli seniofi prezentovani timto typem

fotografii?

QGraf 14 Otazka 14
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Zdroj: survio.com — vlastni

Zaveérecna polozka ¢islo 14. Na snimku je zndzornéna seniorka sedici v kiesle pfi Cetbé
knihy. Tento typ fotografie rozdélil respondenty na pfiblizné stejné skupiny. Do 90.let
minulého stoleti by tento typ fotografie zaradilo 37,2 % (tj. 35 osob). SpiSe jako seniora
medidlné prezentovaného po roce 2000 zvolilo zminénou fotografii 31,9 % (tj. 30 osob).
Soucasného seniora s uvedenou fotografii ztotoznuji 30,9 % (tj. 29 osob). Souhrnné mizeme

tedy fict, ze respondenti si obdobné dovedou piedstavit seniora ve vSech ¢asovych etapach.
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5.1 Ovéreni hypotéz

V tivodu praktické ¢asti jsme stanovili hypotézy, které se pokusime ovéfit diky vyhodnoceni
odpovédi od respondentt, ktefi odpoveédéli na otazky v dotaznikovém Setfeni. Analyzou
jednotlivych polozek dotazniku jsme ziskali potfebné udaje. Pomoci kterych mutzeme
odpovédét na jednotlivé dil¢i vyzkumné otazky, a tim dosdhnout i stanoveného cile této
diplomové prace. Zaroven ke kazdé vyzkumné otdzce budeme ovéfovat stanovenou

hypotézu.

5.1.1 Ovéreni hypotézy ¢.1

DO1: Jak je vhiman MOS v letech po revoluci v roce 1989?

H1: Pfedpokladame, Ze existuje souvislost vnimédn MOS v letech po revoluci v roce1989
mezi osobami v kontextu véku.

Hol: Predpokladame, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil MOS mezi osobami
v kontextu veku.

Hal: Predpokladame, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil MOS mezi osobami
v kontextu veku.

K ovéteni této hypotézy jsme vyuzili otazku €. 1 ,,v€kova skupina“ a otdzku ¢. 6 ,,prezentace
v 90. letech®. Celkem odpovédélo 94 respondentii. Hypotézu budeme ovéiovat pomoci testu
nezavislosti chi — kvadrat pro kontingen¢ni tabulku. Tento test miZeme pouZit v ptipadech,
kdy rozhodujeme, zda existuje souvislost (zavislost) mezi dvéma pedagogickymi jevy

(Chraska, 2016, s. 69).

Tabulka 10 Kontingen¢ni tabulka H1

A B C D E >
18-32 5 8 2 1 0 16
0) 3.4) (5,44) (6,12) (0,68) (0,34)
x? 0,752 1,204 2,772 0,150 0,323
3344 7 10 12 1 1 31
0 6,59) | (10,55) | (11,87) | (1,31) | (0,65)
x> 0,024 0,028 0,0013 0,068 0,184
45-60 3 11 10 1 0 25
0 (5,31) (8,51) 9,57) (1,06) | (0,53)
x? 1,003 0,728 0,018 0,0033 0,528
Vice jak 61 5 3 12 1 1 22
0) (4,68) (7,48) (8,42) (0,93) (0,46)
x? 0,021 2,694 1,517 0,0052 0,63
z 20 32 36 4 2 94

Zdroj: vlastni
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Legenda: A — aktivni zdravy ob¢an, B — ekonomicky z&visly na statu / na rodin¢, C — na

okraji zajmu spolecnosti, D — ohrozena — rizikova skupina, E — jinak, uved'te jak

Postup pii vypoctu

Ziskané udaje jsme zapsali do kontingenc¢ni tabulky a pro kazdé pole kontingen¢ni tabulky
jsme vypocitali odekavané Eetnosti (adaj v kulaté zavorce). Podle vzorce: (P—0)%/0, kde
jsme vypoéitali x2. Testované kritérium x? jsme vypo¢itali jako soucet hodnot (P—O)*/O pro
viechna pole kontingenéni tabulky. Pro posouzeni vypoéitané hodnoty x%je potieba urdit
pocet stupiiti volnosti tabulky (f), ktery jsme vypocitali podle vzorce f = (r—1) *(s—1).
Kde r = pocet tadkli v kontingencni tabulce a s = pocet sloupcti v kontingen¢ni tabulce
(Chréska, 2016, s. 70-71).

Testovani vyznamnosti jsme provedli na hladin€é vyznamnosti 0,05.

x*=12,6538

stupeni volnosti = (4-1) * (5-1)

f=12

x% 005 (12) = 21,026

Vypoé&itana hodnota: x% 005 (12) = 21,026 >12,6538

Vypocitana hodnota je nizsi nez kritickd hodnota, a proto zamitame alternativni hypotézu a
nezamitdme nulovou hypotézu.

Znamena to tedy, Ze neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi vékem respondentli

a vniman MOS v letech po revoluci v roce 1989.

5.1.2 Ovéieni hypotézy ¢.2

DO2: Jak je vhiiman MOS po roce 2000?

H2: Pfedpokladame, Ze existuje souvislost viniman v MOS po roce 2000 mezi osobami
v kontextu oborového zaméteni.

Ho2: Predpokladame, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil v MOS mezi osobami
v kontextu oborového zaméteni.

Ha2: Predpokladame, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil v MOS mezi osobami

v kontextu oborového zaméreni.
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K ovéfeni této hypotézy jsme vyuzili otazku €. 2 ,,v jaké oblasti se pohybujete a otazku
¢. 8 ,,prezentace po roce 2000“. Celkem odpovédélo 94 respondentli. Hypotézu budeme

oveétovat pomoci testu nezavislosti chi — kvadrat pro kontingencni tabulku.

Tabulka 11 Kontingen¢ni tabulka H2

A B C D E >
Socialni pedagog 16 19 5 9 0
(0] (15,117) | (20,329) | (5,734) | (7,297) | (0,521) 49
x? 0,0515 | 0,0868 | 0,093 0,397 0,521
Pracujici v médiich 7 9 2 3 1
0) (6,787) | (9,127) | (2,574) | (3,276) | (0,234) 22
x? 0,0066 | 0,017 0,128 | 0,0231 | 0,234
Senior 6 11 4 2 0 23
0) (7,095) | (9,542) | (2,691) | (3,425) | (0,244)
x? 0,1689 | 0,472 | 0,6367 0,59 0,244
> 29 39 11 14 1 94

Zdroj: vlastni

Legenda: A — aktivni zdravy ob¢an, B — ekonomicky zavisly na stitu / na roding, C -

na okraji z4jmu spolecnosti, D — ohrozena — rizikova skupina, E — jinak, uved’te jak

Postup pfi vypoctu jsme zvolili obdobny jako u hypotézy prvni.

Ziskané udaje jsme zapsali do kontingenc¢ni tabulky a pro kazdé pole kontingenéni tabulky
jsme vypoditali odekavané Eetnosti (idaj v kulaté zavorce). Podle vzorce: (P—0)%/0, kde
jsme vypo¢itali x>. Testované kritérium x? jsme vypo¢itali jako soucet hodnot (P—0)*/O pro
viechna pole kontingenéni tabulky. Pro posouzeni vypocitané hodnoty x%je potieba uréit
pocet stupiiti volnosti tabulky (f), ktery jsme vypocitali podle vzorce f = (r—1) *(s—1).
Kde r = pocet fadki v kontingencni tabulce a s = pocet sloupcti v kontingen¢ni tabulce
(Chraska, 2016, s. 70-71). Testovani vyznamnosti jsme provedli na hladiné vyznamnosti
0,05.

x*=3,6696

stupenl volnosti f=(3—1) * (5-1)

f=10

x% 0,05 (10) = 18,307

x%0,0s (10) = 18,307>3,6696
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Vypocitana hodnota je niz§i nez kritickd hodnota, a proto zamitdme alternativni hypotézu a
nezamitame nulovou hypotézu.
Znamena to tedy, Ze neexistuje statisticky vyznamna souvislost vnimani MOS po roce 2000

mezi osobami v kontextu oborového zaméfeni.

5.1.3 Ovéreni hypotézy ¢.3

DO3: Jak je vniman MOS v dobé celosvétové pandemie Covid - 19

H3: Predpokladame, Ze neexistuje rozdil ve vnimani MOS v dobé celosvétové pandemie
Covid - 19 mezi osobami v kontextu dosazeného stupn¢ vzdélani.

Ho3: Predpokladame, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil MOS mezi osobami

v kontextu dosazeného stupné€ vzdélani.

Ha3: Predpokladame, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil MOS mezi osobami v kontextu

dosazeného stupné vzdélani.

K ovéfeni této hypotézy jsme vyuzili otazku ¢€.4 ,nejvyssi vzdélani“ a otdzku ¢.10
»prezentace v dobé celosvétové pandemie®. Celkem odpovédélo 94 respondentd. Hypotézu

budeme ovéfovat pomoci testu nezdvislosti chi — kvadrat pro kontingen¢ni tabulku.

Tabulka 12 Kontingen¢ni tabulka H3

A B C D E >
Zakladni 0 0 0 0 0 0
o 0) 0) 0) 0) 0)
X2 0 0 0 0 0
Stiedni odborné 0 0 0 10 0 10
(0] 0) (0) (0,106) | (9,574) | (0,106)
x> 0 0 0,106 0,0189 0,106
Stiredos$kolské ukoncené 1 0 0 15 0
maturitni zkouSkou
(0] (0,34) 0) (0,17) |(15,319)| (0,17) 16
X2 1,2811 0 0,164 0,0066 | 0,164
Vysokoskolské 1 0 1 65 1 68
(0] (1,44) (0) (0,723) |(65,106) | (0,723)
X2 0,138 0 0,106 1,7258 | 0,106
z 2 0 1 90 1 94

Zdroj: Vlastni

Legenda: A — aktivni zdravy ob¢an, B — ekonomicky zavisly na statu / na roding, C -

na okraji z4jmu spolecnosti, D — ohroZena — rizikova skupina, E — jinak, uved’te jak
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Postup pii vypoctu jsme zvolili obdobny jako u hypotézy prvni a druhé.

Ziskané udaje jsme zapsali do kontingenc¢ni tabulky a pro kazdé pole kontingen¢ni tabulky
jsme vypoéitali oéekavané Cetnosti (idaj v kulaté zavorce). Podle vzorce: (P—0)*/O, kde
jsme vypoéitali x>. Testované kritérium x? jsme vypo¢itali jako soucet hodnot (P—O)*/O pro
vSechna pole kontingenéni tabulky. Pro posouzeni vypo¢itané hodnoty x*je potieba urdit
pocet stupiiti volnosti tabulky (f), ktery jsme vypocitali podle vzorce f= (r—1) *(s—1). Kde
r = pocet fadkl v kontingencni tabulce a s = pocet sloupcti v kontingen¢ni tabulce (Chraska,
2016, s. 70-71). Testovani vyznamnosti jsme provedli na hladin€ vyznamnosti 0,05.
x?=3,9224

stupeni volnosti f= (4-1) * (5-1)

f=15

x% 005 (15) = 24,996

x% 0,05 (15) = 24,996>3,9224

Vypocitana hodnota x? je mensi neZ kriticka hodnota, proto pfijimdme nulovou hypotézu.
Znamena to tedy, Ze neexistuje statisticky vyznamna souvislost vnimani MOS v dob¢

celosvétoveé pandemie Covid - 19 mezi osobami v kontextu dosaZzeného stupné vzdélani.

5.1.4 Ovéreni hypotézy ¢.4

DO4: Které z médii je vhimano respondenty jako SiFitel obrazu seniora?

H4: Piedpokladame, Ze neexistuje souvislost mezi osobami v kontextu véku a volbou média
coby Sititele MOS.

Ho4: Piedpokladdme, Ze neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi osobami v
kontextu véku a volbou média coby Sititele MOS.

Ha4: Piedpokladame, Ze existuje statisticky vyznamna souvislost mezi osobami v kontextu
véku a volbou média coby Sifitele MOS.

K ovéfeni této hypotézy jsme vyuzili otazku ¢€.1 ,,vékova skupina® a otazku ¢.5 ,,podil na
medidlnim obrazu“. Celkem odpovéd€lo 94 respondenti. Hypotézu budeme ovétrovat

pomoci testu nezavislosti chi — kvadrat pro kontingenc¢ni tabulku.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

82

Tabulka 13 Kontingen¢ni tabulka H4

Televize | Tisk |Internet | Rozhlas Z
18-32 10 2 4 0 16
o (11,23) | (1,02) | (3,06) | (0,68)
X 0,134 0,941 0,288 0,68
3344 23 1 7 1 31
o (21,76) | (1,978) | (5,936) | (1,319)
x? 0,07 0,483 0,19 0,077
45-60 17 1 5 2
o (17,553) | (1,595) | (4,78) | (1,063)
x? 0,017 | 0,221 0,056 0,825 25
Vice jak 61 let 16 2 2 2 22
0 (15,446) | (1,404) | (4,212) | (0,936)
x? 0,0199 | 0,253 1,161 1,209
> 66 6 18 4 94

Zdroj: vlastni

Postup pfi vypoctu je totozny jako u predchozich hypotéz.

Ziskané udaje jsme zapsali do kontingenéni tabulky a pro kazdé pole kontingen¢ni tabulky
jsme vypoéitali oéekdvané cetnosti (idaj v kulaté zavorce). Podle vzorce: (P—0)*/O, kde
jsme vypo¢itali x>. Testované kritérium x? jsme vypo¢itali jako soucet hodnot (P—O)*/O pro
viechna pole kontingenéni tabulky. Pro posouzeni vypocitané hodnoty x%je potfeba urdit
pocet stupiiti volnosti tabulky (f), ktery jsme vypocitali podle vzorce f = (r—1) *(s—1).
Kde r = pocet tadkli v kontingenc¢ni tabulce a s = pocet sloupcti v kontingen¢ni tabulce
(Chraska, 2016, s. 70-71).

Testovani vyznamnosti jsme provedli na hladiné vyznamnosti 0,05.

x?=6,6249

stupenl volnosti f= (4-1) * (4-1)

f=9

x%005 (9) = 16,919

x20,05 (9) = 16,919 >6,6249

Vypocitand hodnota x? je mensi neZ kriticka hodnota, proto pfijimdme nulovou hypotézu.
Znamena to tedy, Ze neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi osobami v kontextu

veku a volbou média coby Sititele MOS.
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5.2 Shrnuti vyzkumu

Cilem naSeho vyzkumu bylo zjistit, jaké promény jsou ve vnimani medidlniho obrazu
seniortt v urCitych ¢asovych pasmech. Zaméfili jsme se na dobu porevolucni, respektive
90. 1éta 20. stoleti, dale na dobu po roce 2000 a v neposledni fad¢ na soucasnost — dobu
celosvétové pandemie covid - 19.

Nasi snahou bylo zachytit, jak jednotlivi lidé ze svého pohledu vnimaji prezentaci seniort.
Jak bylo feceno, zaméfili jsme se na tfi obdobi, které se od sebe lisi po strance ekonomické
politické a jiné.

Prakticka ¢ast diplomové préce se zabyvala kvantitativnim vyzkumem. Data byla ziskdna za
pomoci dotaznikového Setfeni. Nasledné tato data byla pfevedena do nazorné podoby
prostfednictvim grafli a byla doplnéna interpretaci téchto dat.

Dotaznikového Setieni se zucastnilo 94 osob. VSechny osoby spliiovaly naSe dvé hlavni
kritéria, které byly podminkou pro i¢ast v nasem Setfeni. A to v€k vice nez 18 let a oblast,
ve které se respondenti pohybuji (socidlni pedagog, media, senior). Nejvice respondentil
52,1 % jsme ziskali z oblasti socidlni pedagogiky. Seniofi tvofili 24,5 % a pracujici
v médiich 23,4 % osob.

Analyza dat ziskanych dotaznikovym Setfenim a jejich nasledné prevedeni do ndzorné
podoby zobrazeni v grafu nam zcela jasné ukazala ze jednotlivé skupiny vnimaji medidlni
obraz rozli¢né, a to v ndvaznosti na v€k, vzdelani a oblast, ve které se pohybuyji.

Verifikace hypotéz byly provedeny za podpory tabulek, které piekladaly ziskand data
do ptfehledné formy umoziujici vypocty statistickych operaci. Na zaklad¢ vztahii byla pro
vypocty zvolena kontingen¢ni tabulka. Nami provedené analyzy dat a vypocty testovanych
hypotéz ukézaly zji$téni, kterd maji nasledujici vysledky.

U prvni hypotézy H1 jsme zjistili, Ze neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi vékem
respondentli a vnimanim MOS v letech po revoluci vroce 1989, a proto jsme prijali
nulovou hypotézu.

U druhé hypotézy H2 jsme zjistili, Ze neexistuje statisticky vyznamna souvislost vniman
MOS po roce 2000 mezi osobami v kontextu oborového zaméfeni, a proto jsme prijali
nulovou hypotézu.

U tieti hypotézy H3 jsme zjistili, Ze neexistuje statisticky vyznamné souvislost vniman MOS
v dob¢ celosvétové pandemie Covid - 19 mezi osobami v kontextu dosazeného stupné

vzdélani, a proto jsme prijali nulovou hypotézu.
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U c¢tvrté hypotézy H4 jsme zjistili, ze neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi
osobami v kontextu v€ku a volbou média coby Sitfitele MOS, a proto jsme pFijali nulovou

hypotézu.
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6 DISKUZE

Nami zvolend problematika je v poslednich nckolika letech stile castéji zkouména
a prezentovana. Nicmén¢ kazdy z autord, ktery se problematikou MOS zabyval, stejné jako
my, sméfoval svij vyzkum s jemnymi odliSnostmi jinym, specifickym smérem. Nekteii
z vyzkumniki se zaméfili jen na popis MOS bez zjistovani nazori respondentil. Proto jsme
hledali u Ceskych a zahrani¢nich vyzkumu alespon spolecné prvky, jez nés spojovaly.
Zamgrili jsme se na studie, které piisp€ly k naSemu vyzkumu néjakou dilci ¢asti. Pfevazna
vétSina podkladl byla vybrana u tuzemskych autorii, a to z divodu stejného kulturniho
vzorce, socialniho, demografického, a predevsim i totozného medialniho spektra. I kdyz
jsme se nechali inspirovat svymi ptedchiidci, nedosahli jsme zcela totoznych vysledki, a to
z toho divodu, ze jsme neméli stejny vzorek dat a kurz vyzkumnych otdzek sméfoval
k jinym hodnotdm. N&s§ vyzkum nam potvrdil, ze existuji rozdily ve vniméni seniorti ve
vybraném obdobi na pielomu 20. a 21. stoleti. V 90. letech byla prezentace seniord vnimana
jako okrajova, bez zdjmu spolecnosti. Seniofi byli téZ vnimani jako ekonomicky zavisli na
statu €1 rodin€. Uvedeny obraz byl pfijiman s urcitym procentem ageismu. Po roce 2000 se
medialni obraz do jisté miry méni. Seniofi jsou stale vnimani jako ekonomicky zavisli, ale
také jako aktivni a zdravi ob¢ané. Samotna prezentace seniorti v médiich neni pfili§
lichotiva. Poslednim zkoumanym obdobim byl aktudlni stav v dobé pandemie covid — 19.
Seniofi jsou z médii vnimani jako ohroZena skupina.

NasSe zkoumani probihalo v dob¢ pandemie covid - 19 coz vnimame jako nejvétsi odliSnost
od vSech ostatnich studii. Nicmén¢ vnimame také to, ze zakladni vzorek mél jinou strukturu
neZ u ostatnich badatelti. Méli jsme jiné mnozstvi  a kvalitu respondentti. Nasi respondenti,
a¢ Cesi stejné jako u ostatnich badateli, méli dozajista jiné Zivotni zkuSenosti, spole¢enské
a kulturni vnimani. V neposledni fadé€ si uvédomujeme, Ze jsme vychazeli 1 z jinych znalosti
a predstav o tématu. Z ¢eskych autori nas predevsim zaujala prace sociolozky Mgr. Lucie
Vidovicové Ph.D. a Mgr. Renaty Sedlakové Ph.D., které se i se svymi kolegy tématu seniord,
starnuti, ageismu a medidlnimu obrazu vénuji soustavné jiZ nékolik let. V jedné ze svych
praci porovnavaly 1000 kusi fotografii s tématikou seniori, které byly vydany v ceském
tisku. Ve své studii z roku 2005 mimo jiné uvadi, Ze pokud se o seniorech mluvi v ¢eskych
médiich, tak pfevazuji pfedevs$im zpravy, kdy jsou popisovani zejména jako ekonomicky
a socialni problém. V nasi praci se potvrdila ekonomickd zavislost seniorti. A predevs§im
takto vnimali nasi respondenti MOS na pielomu tisicileti. Autorky dale svou studii rozvadi

vyctem fady témat, kde seniofi figuruji, jako obéti trestnych ¢inii a katastrof a podobné.
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Vzhledem k aktudlnimu déni nas zaujala studie vénovana ageismu na tweetu. Barrett, A.E.,
Michael, C svou praci vénovali pravé zkoumani ageismu na této socialni siti. Podnétem pro
n¢ byl vyrok guvernéra Dana Patrika, ktery uz 23.3.2020 prohlasil ,,Ze starsi dospéli by méli
obétovat své Zivoty, pokud to zmirni ekonomické skody pandemie na mladsich lidech.” Védci
se nasledné soustfedili na reakce tweetl a zjistili, ze 90 % se postavilo proti ageismu.
V nasem vyzkumu se také vyskytovaly vyroky se znaky ageismu. Nikdy vsak nehranicily
s utoky na lidské zivoty jako u vyroku guvernéra Dana Patrika. Nutno podotknout, Zze v dob¢
pandemie se tyto diskriminacni vyroky nevyskytovaly viibec. V roce 2018 prezentoval sviij
vyzkum Jan Lorman. Autor se ve své praci soustfedil na vybrané tiskoviny, televizni stanice
arozhlasové kandly. Lorman zjist'oval, jak ¢asto vybrand média prezentuji star$i osoby. Zaroven
se soustfedil na zplisob, kterym byl senior v médii prezentovan. Uvedl, ze pfevazuje ve spojeni
se seniory slovni obrat typu podvod, kradez, nasili, vrazda, pokus o vrazdu, tyrani, vydirani
a ostatni. NaSe badani se nezabyvalo takto podrobnym popisem, nicmén¢ vyzkum Lormana ndm
slouzil jako jeden ze zdrojui a podkladt k praci. Autora uvadime i z toho divodu, Ze naSe
vyzkumy déli velice kratké ¢asové obdobi, ale i pies to se nase prace lisi diametraln€ jinymi
vysledky, které pfipisujeme pandemickému stavu. Mezi dalsi zajimavé studie, které vysly
v nedavné dob¢ tfadime prace Be. Katefiny Kropacové (2009), Be. Renaty Skalové (2012),
Bc. Anny Petrzelkové (2017) a Be. Dagmar Jezkova (2019). Pro nasi diplomovou praci byly
pfinosné predevsim po teoretické ¢asti. Autorky se prevazné soustiedily na popis medidlniho
obrazu v periodikach rtiznych typt. Prakticka ¢ast se opét ubirala jinym smérem.

V ¢em vniméame rezervy nasi prace? Bohuzel jsme z technickych diivodi nebyli schopni
nabidnout respondentiim v dotaznikovém Setfeni ukazku MOS prezentovaného televiznimi
stanicemi. Uvédomujeme si, Ze pravé televizni vysilani a televize jako takova byla zvolena
jako nejvétsi Sititel MOS, a Ze jsme nezmapovali tuto oblast. Nenabidli jsme tak k posouzeni
zpravy a zejména jejich skryté vyznamy. Déle jako dalsi nedostatek nasi prace vnimame, Ze
nékteré kategorie témat byly definovany striktné, a naopak jiné byly definovany velice Siroce
a mozna s nejasnymi hranicemi.

Co by se stalo, kdybychom na zacatku nasSeho vyzkumu méli ty stejné zkuSenosti, znalosti
a predstavy jako méame nyni pii celkovém vyhodnocovani? Pravdépodobné bychom
se zamé&fili na vSechna média, jak tradi¢ni, tak i ta netradi¢ni. Bylo by jisté zajimavé zkoumat

promény MOS na vSech téchto polich.
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ZAVER

., Reportéri a editori by se méli ucit o problémech starsich a nachazet zpuisoby, jak o nich

informovat “ (Buchholz, Bynum, 1982, s. 87).

V zé&véru bychom radi shrnuli nasi diplomovou praci a zrekapitulovali podstatné informace.
Pro uvedeni do problematiky jsme v teoretické Casti pfiblizili témata tykajici se seniord,
stafi, stereotypti a médii. Nejprve jsme se zabyvali samotnymi seniory, vymezili vékové
klasifikace, zminili jsme ndhledy na charakteristiky seniori a také témata spojena
se seniorskym vékem a ageismem. Nasledné jsme se zaméfili na popis, charakteristiku
a funkce médii. A na zavér teoretické casti jsme vénovali jednu kapitolu hrubému popisu
¢asovych obdobi, ve kterych jsme chtéli zkoumat MOS. Nastinili jsme dobu porevolu¢ni
a prelomové obdobi 20. a 21. stoleti. Velkou c¢ast jsme veénovali popisu aktudlniho
(2020-2021) déni pandemie covid-19 v CR.

V druhé ¢asti prace, tedy v praktické, jsme popsali pribeh a vysledky vyzkumného Setient,
které nam pomohly k dosazeni cile. Celkové z naseho vyzkumu vyplyva, ze medidlni
prezentace seniortl neplisobi na vefejnost pozitivné. Seniofi byli vnimani jako zavisli na statu
¢1 na pomoci rodiny v 90. letech minulého stoleti. Tento negativni nazor vSak vyrovnava
jista skupina respondenti, ktefi vnimali MOS z uvedené doby pro ekonomicky. Nemyslime
tim, Ze by vefejnost negativné vnimala seniory jako takové, ale spiSe jsme pocitovali jisty
stereotyp v prezentaci témat spojenych se seniorskym vékem. Ve zkoumani ptelomu doby
po roce 2000 respondenti uvedli, Ze ne vZdy jsou medidlni obrazy pravdivé, a ne vzdy s nimi
souhlasi. Opakovaly se nazory, kdy byli star§i dospéli vnimani jako aktivni lidé, lidé moudfi,
laskavi, ale také bezmocni ¢i na okraji zajmu spolecnosti. Reflexe starnuti v médiich
je vnimana jako $patna. Média v této oblasti pracuji nedostatecné. Tteti obdobi, jeZ odrazelo
jisty obraz seniori v naSem zkoumani, byla takzvand doba covidova. Aktudlné se utvafi
presvédceni, Ze star$i Zivoty maji svou hodnotu. Ano, prvotni je zdravi jedince a celé
spolecnosti. Pfipomenime si poznamku sociolozky Vidovi¢ove, ktera jiz kvétnu loiského
roku (2020) uvedla ,,Soucasnym extrémné ochranitelskym pristupem v dobé koronavirové
zplisobime seniorim Skody na dusi.* (Zdroj: https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/lucie-
vidovicova-senori-koronavirus.A200522 173609 domaci_jum).  BohuZel pro  nas
a predevSim seniory tento text zapadl v zéplave jinych informaci, které proudily a proudi

z médii a prave se snazily az nadmérné chranit seniory.


https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/lucie-vidovicova-senori-koronavirus.A200522_173609_domaci_jum
https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/lucie-vidovicova-senori-koronavirus.A200522_173609_domaci_jum
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Vysledky této prace ukazuji, ze MOS se zménil, stejné tak se zménilo vnimani seniori
spolecnosti. Dilezité je mit vSak stdle na zfeteli, Ze média neustile konstruuji né&jakou
realitu. Nebezpecnym pak mize byt, kdyz lidé pfijimaji za realitu pouze to, co vidi
v médiich. PredevSim seniofi byvaji Casto onou skupinou, o které¢ je referovano
urCitym stereo-typizujicim jazykem. Pro naSi Ceskou spolecnost jsou otdzky spojené
se seniory stale dulezitéjsi v souvislosti s vy$§im podilem starSich lidi v populaci.
Obdobnému problému se vénuji ve vétsSing dalsich evropskych zemich a obecné vyspélejsich
zemich celého svéta.

Pfi volbé tohoto tématu jsmese puvodné domnivali, Ze naS vyzkum bude nécim
prelomovym. Nemyslime vSak né¢im zasadnim, ale spiSe, ze pfineseme novy pohled na
téma, o kterém se moc nepiSe. Az v pribéhu Casu pii hledani podkladl a pfi studiu jsme
zjistili, Ze medidlni obraz seniort je téma velice aktudlni a také v celku Castym pfedmétem
zkoumani. V ten moment jsme si uvédomili, Ze budeme spise jistou popisnou formou
scelovat to co bylo jiz napsano. Jako smutny hodnotime fakt, ze Siroka vefejnost tyto zpravy
nevnima nebo spiSe se k nim nedostava a pokud ano, tak v omezeném mnozstvi. Proto se
ptame pro¢? Odpovéd’ je jednoducha. ProtoZe se jedna o medidlni obraz seniord. Zasadni je
prvni slovo ,,medialni.” Co tedy mizeme udélat? Byt dalsi praci v fadé? Ano, chceme byt
dalsi praci v fadé, kterd upozorni, ze medidlni obraz seniort neni skute¢ny, nebo alespon do
ur¢ité miry neni pravdivy. Media maji neskute€nou moc, obklopuji nas, pomahaji nam,
informuji, bavi, vzdélavaji... To jsou vSechno pozitiva. Tak pro¢ aZ nadmiru casto v
televiznich zpravach vidame a v tisku ¢teme o negativnich az hororovych obrazcich,
pribézich, zivotech? Pro¢ by média zvetejiiovala informace, které upozornuji na fakt, ze svou
¢innosti, svym pfistupem, svym vytvafenim emoci formuji obraz, ktery do jisté miry
ovlivituje naSe myslenky, pfedstavy a nazory na seniory (a nejen ty). Média predkladaji svou
pravdu, svou realitu. Ta formuje nase podvédomi, poméha tvofit nase smysleni, formuje nas
a neziidka koketuje s ageismem. Ano, chceme byt dalsi praci v fad€. Praci, ktera upozorni
na fakt, Ze medialni obraz nam pfedkladany je do jisté miry pokiiveny. Musime pfiznat, Ze
vSak neni vSechno pouze ¢erné. Znamé fadu zajimavych projektil, jeZ prezentuji seniory a
staii v takovém svétle, které si zaslouzi. Ve svétle, kde vidime hodnotné obcany, rodice,
prarodice. Kde je vidime aktivni, pracujici, sportujici nebo ucici se. Témto projektim a
médiim, ktera se podileji na jejich propagaci bychom piali vice prostoru. Uz jen proto, ze
stary bude jednou kazdy z nas.

Vétime, ze kdyZ se nenechdme ovliviiovat pouze masmédii, oprostime se od toho, co je nam

predkladano a nechdme na sebe pusobit pravdivou skute¢nost, vytvoiime néco osobitého.
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M¢jme prosim nadégji, Ze ne vSichni lidé se nechaji médii tolik ovlivnit, a ze kazdy, sam za

sebe, pohlédne na staii s autoritou a uctou.

,, Pokud budou novinari a socialni gerontologové spolupracovat, mladi i starsi se dozvi vic
o jedinecnych problémech, kterym stari celi, a zapoji se tak do hledani jejich reseni *

(Buchholz, Bynum, 1982, s. 87).
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S. strana
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tj. to je

WHO Svétova zdravotni organizace — World Health Organization
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

1. Do které vékové skupiny patfite?

Napovéda k otdzce: Vybere jednu odpovéd

O 1832
QO 3344
O 560

O vicejak 61 let

2.V jaké oblasti se pohybujete?

Napovéda k otdzce: Viberte jednu odpovéd

O pracuji v oblasti sociélni pedagogiky

O pracuji v médiich

O jsem senior

3. Jak dlouho se pohybuijete ve vybrané oblasti?

Napovéda k otazce: Viberte jednu odpovéd

O pracuji v oblasti socidlni pedagogiky 5 let

pracuji v oblasti socidlni pedagogiky 6 - 10 let
pracuji v oblasti socialni pedagogiky 11 - 20 let
pracuji v oblasti socidlni pedagogiky vice nez 20 let
pracuji v médiich 5 let

pracuji v médiich 6 - 10 let

pracuji v médiich 11 - 20 let

pracuji v médiich vice nez 20 let

ONONONONCHONORO®,

jsem senior 5 let
O jsem senior 6 - 10 let
O jsem senior 11 - 20 let

O jsem senior vice nez 20 let



4, Vase nejvyssi dosazené vzdeélani?

Napovéda k otdzce: Viderte jedmi odpovéd

O zakiadni

O Stfedni odborné
O Stfedoskolské ukontené maturitni zkouskou

Q Vysokoskolske

5. Které z médii se dle Vaseho nazoru nejvice podili na medialnim obrazu seniord?

Napovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd”

O televize
O tisk

QO internet
O rozhlas

6. Jak myslite, ze byli seniofi prezentovani v médiich v 90.letech minulého stoleti?

Napovéda k otdzce: Viberte jednu odpovéd

O aktivni, zdravy obéan

O ekonomicky zavisly na stitu / na rodiné
O na okraji zajmu spoleCnosti

O ohroZeny-rizikova skupina

QO jinak, uvedte jak

7.Jak na Vas pusobi nasledujici titulky novinovych ¢lank?
Napovéda k otazce: Zadny dichodce pod Zivotnim minimem (MF, 1995) 1 Cesky dichodce bude Zit distajné (Svobodné slove, 1996) “Vigdni drancovani postifre

rodiny 5 détmi a dichodee (Hald noviny 1997) “Dresni systém dini diichedce chudymi a zavislymi (MF Dnes, 1998) “Budoudi dichodce by vidda neméla mast sliby
naapak by jim méla fici, Ze se na stafi museji peclivé pripravit ( Zemské noviny, 1998)

8. Jak myslite, Ze byli seniofi prezentovani v médiich po roce 20007

Napovéda k otdzce: Viderte jednu odpovéd

O aktivni, zdravy obcan
O ekonomicky zavisly na statu / na rodiné
O na okraji zajmu spoletnosti

O ohroZeny-rizikova skupina

O jinak, uvedte jak




9. Toto je jedna fotografie z médii roku 2009. Jak na Vas plsobi?

10. Jak myslite, Ze byli seniofi prezentovani v médiich v dobé celosvétové pandémie Covid-197

Napovéda k otdzce: Viderte jednu odpovéd

O aktivni, zdravy obcan

O ekonomicky zavisly na statu / na rodiné
O na okraji zajmu spolecnosti

O ohroZeny- rizikova skupina

O jinak, uvedte jak ‘ ‘

11. Toto je jedna fotografie z médii z roku 2020 jak na Vas pisobi?




12. Ve kterém Casovém obdobi, dle Vas, byli seniofi prezentovani timto typem fotografii?

Napovéda k otazce: Viberte jednu odpovéd

(O 90. 16ta minulého stoleti

O po roce 2000

O soucasnost

13. Ve kterém Casovém obdobi, dle Vas, byli seniofi prezentovani timto typem fotografii?

Napovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd

O 90. 16ta minulého stoleti

O po roce 2000

O soucasnost



14. Ve kterém Casovém obdobi, dle Vas, byli seniofi prezentovani timto typem fotografii?

Napovéda k otazce: Viderte jednu odpovéd

O 90. 1éta minutého stoleti

o po roce 2000

O soucasnost



Piiloha P 2: TABULKA ODPOVEDI RESPONDENTU- OTAZKA C.7- DLE VEKU

Vék Odpovédi na otazku ¢.7

18-32 [Neduveryhodne* Zavislost na statu*Seniofi jsou asi chudaci.
*Nesobéstacny* jsou matouci*boj proti diskriminaci seniort*
pozitivni prezentace*Obavy o diichodce ze strany statu*

Uvedené novinové ¢lanky ptisobi dojmem, Ze po revoluci spole¢nost
slibovala seniorim zlepSeni finan¢ni situace, coZz se nestalo.*
Duchodce co potiebuje pomoc* negativne* Negativné*politicky™
Chaoticky* neumim posoudit*chudoba*

ekonomicky slaba skupina

33-44 [Smutno* Negace*nejista budoucnost* Ze bude hii*

*Dtichodci bez jistot* pomoc statu* postarej se sam*
Nedistojné*Finance*Sliby chyby* VSechny titulky oznacuji seniory
jako sociadln¢ slabsi skupinu zavislou na statu.*

Titulky jsou i1 dnes stejne.* Nedostatecné zajisténi,* Duchod —
chudoba* V zajmu statu® Historicky*Vystrazné, jako senior budes
chudak,* NeutéSené*straSeni* informace o vytunelovani penzijniho
statniho fondu* archaicky*Rozporuplné *Zastrasujici,
manipulativni* Kazdy se musi na stafi zajistit sam, od statu dostane
jen "zivotni" minimum* Smutné*

Rizena diichodova politika a zavislost seniorti na ni* diichodce je na
okraji zdjmu* okraj z4jmu* senior je na okraji zajmu* Zzivot na
dluh*dichodci  jsou chudaci* PO REVOLUCI BYLA
EKONOMICKA SITUACE DUCHODCU SLOZITEJSI* neni na
dichody a bude hiife* vlada slibuje - diichodce hladuje

45-60 |Nadnesen¢* ZastraSovani*Nejistota* Chudaci* Politika* Pocit
zéavislosti na statu® Panika* situace diichodcii se zhorSuje*Zmatek,
obavy* Nezajimaveé* katastrofa* Matouci, navadéjici, zavadéjici*
chudy  vdichodu*  nevim*  Typické na 90  Iléta*
vyhruzné*ekonomicky zavisld skupina* riziko* tvrda transformace*
neatraktivni téma* START JE EKONOMICKY PROPAD*
DUCHODCI NEJSOU V 90. LETECH TRHAKEM MEDI{*
diichodce je chudy a zavisly*SLIBY *

zivotni minimum je pro dichodce malo




61 |[Sliby chyby* Zdrazeni* Dezinformace* Neverim jim* Uvadélo mé
a vice |to do nejistého stavu*® Ztotoziuji se s vyjadienim v Halé novinach*
spiSe smutné¢* Duchodci jsou Casto povazovani za biemeno statu,
hlavné mladymi lidmi!!!! *Smutek® préazdna slova* Tak to bylo*

Z dachodu se zije tézko* Zzadni* Diskriminace* Zavislost na
spolecnosti*Co  fict ekonomicky zavisli* ohrozeni* tvrda
kapitalisticka realita* dfiv bylo lip-bude jen hii*

NIKOHO NEZAJIMAME*

NEDOSTATEK FINANCI NA DUCHODY A PODPORU
SENIORU*po 17. listopadu utrpé&la ekonomicka distojnost penzistii

Ptiloha P 3: VYCET ODPOVEDI NA OTAZKU C.7

Kazdy se musi na stari zajistit sam, od statu dostane jen "Zivotni" minimum *Diichodci jsou
casto povazovani za bremeno statu, hlavné mladymi lidmi!!!!*DUCHODCI NEJSOU V 90.
LETECH TRHAKEM MEDII*Ztotoziji se s vyjadienim v Hald novindch*

Vystrazne, jako senior budes chudak*Po 17. listopadu utrpéla ekonomicka diistojnost
penzistii*Matouci, navadejici, zavadejici*Typické na 90 léta*Tak to bylo*Boj proti
diskriminaci seniorii, pozitivni prezentace.*Ze bude hi. *Diichodci bez jistot, pomoc stdtu,
postarej se sam.*Uvedené novinové clanky piisobi dojmem, zZe po revoluci spolecnost
slibovala seniorum zlepSeni financni situace, coz se nestalo. *Pocit zavislosti na statu*
Vsechny titulky oznacuji seniory jako socidlné slabsi skupinu zavislou na statu. *STARI
JE EKONOMICKY PROPAD*situace diichodcii se zhorsuje*Zivotni minimum je pro
diichodce malo*vidda slibuje - diichodce hladuje *NIKOHO NEZAJIMAME *SenioFi jsou asi
chuddci. *Obavy o diichodce ze strany statu*PO REVOLUCI BYLA EKONOMICKA
SITUACE DUCHODCU SLOZITEJSI*Titulky jsou i dnes stejné.*Nedostatecné zajisténi*
Diichodce co potrebuje pomoc*Nevérim jim. Uvadélo mé to do nejistého stavu.*

Z dichodu se Zije tézko*NEDOSTATEK FINANCI NA DUCHODY A PODPORU
SENIORU*Rizend diichodovd politika a zavislost seniorii na ni*Straseni, informace
o vytunelovani penzijniho statniho fondu*Zastrasujici, manipulativni*ekonomicky slaba
skupina*neni na diuchody a bude hure*diichodce je chudy a zavisly
*Neduveryhodné*smutno™* Negace* Zavislost na statu® nejista budoucnost*Nadnesené™
Zastrasovani* Nesobéstacny* sliby chyby (2x)*jsou matouci*Nejistota™ Nediistojne*
Finance* Chudaci*Politika* Panika* Zdrazeni* Diichod — chudoba™® V zdjmu statu®
Zmatek, obavy* Dezinformace* Historicky* Nezajimave* katastrofa®* Neutésene*

Negativne™* archaicky™ rozporuplné* politicky* spise smutné*Smutné* Chaoticky* Smutek*



chudy v diichodu* prazdna slova* nevim* Zadni*vyhruzné* diichodce je na okraji zajmu*

okraj zajmu* Diskriminace* Zavislost na spolecnosti* Co Fict, senior je na okraji zajmu*

ekonomicky zavisla skupina*ekonomicky zavisli* neumim posoudit™ riziko* ohroZeni*

chudoba* Zivot na dluh*tvrda kapitalisticka realita™ driv bylo lip-bude jen hur* tvrda

transformace* diichodci jsou chudaci*neatraktivni téema* SLIBY

P¥iloha P 4: TABULKA ODPOVEDI RESPONDENTU- OTAZKA C.- DLE OBORU

Obor, ve kterém se
pohybuji

Odpovédi na otazku ¢.9

Socialni pedagogové

Hrozne*Smutné*Pomic*Nemam na zivobyti*Senior je
velmi slaby a kiehky.*
Nevim*Porozuméni*smutné*uzkost, strach o
zivot*Slaby ¢lovek, ktery to zvladne.*

Beznadgj, bezmoc, odkazani na pomoc
nejbliz§ich*Bezbrannost*Starost, smutek, méfti si
puls*Bolest*Slaby a nemocny*
Dej*Bezmocnost*Laska, pomoc*
Depresivné.*Bezradnost*Senior je slaby clovek.*Postare;j
se sam*Podpora?*

Smutek*OhroZeni*Pomozte mi*Beznadéj*
Pfimétené*zmat*Jedna ruka seniora drzi jeho druhou..
nevim jak pusobi, jak by si hledal puls, zda jesté zije ...*
Laskavé*Upozornéni na kiehké zdravi a potiebu
podpory*Velké zivotni cesta za sebou*Nastavend dla-
state postarej se*

Stari*Samota*samota (2x)*Vidim v ni
dlouhovékost*nevim*bezmoc*spiSe mi to evokuje
90.1¢éta*neumim posoudit*®

Nesouhlasim*méii si tep*

nemoci, chudoba, osamélost, bolest*
chudoba*STRACH*propaganda staii*

Pracujici v médiich

Obavam se stafi*Bezmocné* Smutné*
Pravdivé*Empaticky*dlouholeté laska*

vyvolava ve mné obavu ze stafi, resp. *nechut’ stdrnout™*
ve smyslu diichodce jsou zavisli na statu, co
dostanou*Vyvolavajici soucit, opét
zavad¢jici*Beznadé¢j*smutek™

Zavislost na spolecnosti*nemoc*riziko*

dachodci jsou chudaci*NEMOC*

EKONOMICKA ZAVISLOST*

ekonomicky slabé skupina*




Tento obrazek plsobi deprasivné. Znam fadu seniort,
ktefi jsou aktivni, pracuji, sportuji*Patii to ke stari. Ale
penzisti nejsou jen shrbeni starousci*i toto je zivot™®
piiznaky staii

Upracovane ruce*Smutné*Nijak* Depresivné (2x)*Stary
upracovany obcan.*

smutn¢, upozoriiuje na nemoci*

Upracované a trpici ruce*

ruce znicené tvrdou praci*

Upracované ruce, které si zaslouzi vdek za tézkou
celozivotni praci!!!*Bezmoc*

Seniori Stati*Dej penize*Spatné*smutek (2x)*

ME¢ti si tep*Obava*nemoc*riziko*

penéz neméli seniofi nikdy dost™*

SMUTNE, ALE JE SPOUSTA AKTIVNICH A
CILYCH SENIORU

STAROBA

Ptiloha P 5: VYCET ODPOVEDI NA OTAZKU C.9

Tento obrazek piisobi deprasivne. *Znam radu senioru, kteri jsou aktivni, pracuji,
sportuji*Patii to ke stari. Ale penzisti nejsou jen shrbeni starousci*Nemam na zivobyti*
Senior je velmi slaby a kiehky.*Slaby clovek, ktery to zvladne. *Obdvam se stari. *
Vyvolavajici soucit, opéet zavadejici*Vidim v ni dlouhovékost*Dej penize*Meéri si tep*
Zavislost na spolecnosti*spise mi to evokuje 90.léta*penéz neméli seniori nikdy dost*
SMUTNE, ALE JE SPOUSTA AKTIVNICH A CILYCH SENIORU*i toto je Zivot*Stary
upracovany obcan. *Jedna ruka seniora drzi jeho druhou.. nevim jak pusobi, jak by si hledal
puls, zda jesté Zije ... *Upozornéni na kiehké zdravi a potiebu podpory*Upracované a trpici
ruce*vyvolava ve mné obavu ze stari, resp. nechut starnout™*Velka Zivotni cesta za sebou™
ve smyslu diichodce jsou zavisli na statu, co dostanou*Nastavena dlan-state postarej
se*ruce znicené tvrdou praci*Upracované ruce, které si zaslouzi vdeék za tézkou celozivotni
praci!ll,*Beznadéj, bezmoc, odkdzdani na pomoc nejblizsich*Senior je slaby
clovek. *Hrozne* Smutné (2x)* Pomic* Nevim* Porozuméni*Bezmocné* Upracovane ruce, *
Smutné (2x)* uzkost™® strach o zZivo* Bezbrannost* Starost, smutek, méri si puls*Bolest*
Slaby a nemocny* Dej* Bezmocnost™® Laska, pomoc™* Bezradnost* Nijak* Postarej se sam™
Podpora?* smutek (4x)* Ohrozeni* Pomozte mi* Depresivné (3x)* Beznadej (2x)*
Pravdive* Empaticky* Primeérene* Laskave, smutné™® upozoriuje na nemoci* dlouholeté

laska™ Stari* Samota™ Bezmoc* samota (2x)* stari* nevim, spatné* bezmoc* Obava™ nemoc



(2x)* neumim posoudit*riziko (2x)* nesouhlasim® meéeri si tep* nemoci* chudoba*
osamélost* bolest* diichodci jsou chuddci*chudoba* NEMOC, STRACH, EKONOMICKA
ZAVISLOST, STAROBA* ekonomicky slabd skupina* propaganda stari* priznaky start

Piiloha P 6: VYCET ODPOVEDI NA OTAZKU C.11

DOSAZENE VZDELANI Odpovédi na otazku &.11
Neprijemne*Smutno*Strach (4x)*Bezmocnost (2x)*
Sti‘edni odborné Senior + covid = smrt.
Depresivné*Velky strach z budoucnosti!!!!!!111*

Obava, odevzdanost...*smutné*$patné¢* Beznad¢j*
Obava*neumim posoudit*riziko (2x)*beznadé&j*
Stiredoskolské ukoncené | Odevzdanost*dichodci jsou chudaci*

maturitni zkouskou ZADNE SVETLO NA KONCI TUNELU*pomoc*
rouska

Neprijemne*Smutno*Strach (4x)*Bezmocnost (2x)*
Senior + covid = smrt.*vzbuzuje obavy*Vira,nadéje.*
Zoufale*smutné*Strach o zivot*izolace, samota, ale 1
ochrana seniora*Veéfim, ze mi to pomuze a bude 1épe.*
Obava, boj o Zivot*Smutné (3x)*Zkusenost*Obava*
Skli¢ujici*Smutek, beznad&j*Realisticky*Spatné*

Semior je slaby clovek.*Zajimé se o mné né¢kdo?*
VysokoSkolské Beznadé¢j*Smutek (2x)*Beznad¢j (4x)*pravidve*
Bezpeci, ochrana Zivota*Vzhledem k situaci pandemie
vyvolava strach*strach*Jako soucasna realita*
Odkazanost na druhé, strach, prazdnota*Smutny pohled*
Realita*vzbuzuje ve mné soucit*obavy, unava*

Smutny podzim Zivota v dobé pandemie*

smutné a tak trochu dehonestujici*Stari*Pomoc (2x)*
rezignace*Litost (2x)*désivé*litost*ohrozena skupina*
bezmoc*i za rouskou je Zivy tvor*samota*covid-19*
COVID-19*BEZ KONTAKTU-BEZ RODINY-BEZ
NADEJE*ohroZzeni*Seniofi jsou ohrozena skupina, ale
snad jiz p¥ichazi nad&je*2020-2021 covid v CR*
Respiratory*vétSina senioru ptevzala tuto roli*

Babisi stop
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i za rouskou je zivy tvor*Senior + covid = smrt. *Smutny podzim zivota v dobé pandemie*

seniora*Veérim, Ze mi to pomize a bude [épe.*Obava, boj o zivot*2ADNE SVETLO
NA KONCI TUNELU*Seniori jsou ohrozena skupina, ale snad jiz prichdzi nadeje*2020-
2021 covid v CR*BEZ KONTAKTU-BEZ RODINY-BEZ NADEJE*vétsina senioru prevzala
tuto roli*Babisi stop*Semior je slaby clovek.*Zajima se o mné nékdo?*

Bezpeci, ochrana Zivota*Vzhledem k situaci pandemie vyvolava strach*Hodné stary
clovek. *Jako soucasna realita*Odkdzanost na druhé, strach, prazdnota*Smutny pohled
vzbuzuje ve mné soucit*smutné a tak trochu dehonestujici*diichodci  jsou
chudaci*Neprijemne* Smutno* Strach (4x)* Bezmocnost (2x)* vzbuzuje obavy*
Zoufale, *Smutné (4x)* smutné (2x)* Zkusenost *Obava*™ Stari*Sklicujici* Smutek™®
beznadéj* Realisticky* Spatné* beznadéj (8x)* Smutek (2x)* Depresivné, *pravidvé*strach*
realita™ obavy* unava™® Stari*Pomoc (3x)* Obava*odevzdanost... * rezignace™* Litost (2x)*
desive* Spatnélitost*ohrozeni (2x)* obava (2x)* Starost* ohrozena skupina, pomoc
(2x) *neumim posoudit* riziko (2x)* bezmoc* odevzdanost* samota*covid-19 (2x)* OBAVA

Z BUDOUCNA* rouska, respirdatory



