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ABSTRAKT

V teoretické cCasti jsou definovany zakladni pojmy souvisejici s pandemii COVID-19
a je popsana zakladni charakteristika zmiiované nemoci, jeji pfiznaky, vyskyt a moznost
oc¢kovani ¢i trasovani. Autorka V praci upozornuje na misinformace, dezinformace
a propagandu, popisuje mimoiadné opatieni vlady a historicky vyvoj virové pandemie.
V ramci reSerSe jsou uvedeny jednotlivé nazory experti na analyzovanou problematiku
a zakladni statisticka data, popiipadé kde je ziskat. V ramci teoretické Casti jsou stanoveni
aktéii pandemie a popsdny moznosti rizikového chovani obyvatelstva za krizové situace
vzniklé¢ diky viru SARS-CoV-2 vramci celého svéta. V praktické casti doslo
k zanalyzovani nebezpe¢i metodou PESTLE analyzy a nasledné¢ SWOT analyzy, posoudily
se rizika vznikla hrozbou pandemie, vyhodnotily se preventivni a represivni opatieni
a doslo k posouzeni rizik metodou matice rizik. Autorka popsala socialni dopady, zjistila
proces dokumentace a monitoringu a popsala, jak by méla probihat krizova komunikace.
Dale prace obsahuje tfi dotaznikové Seteni pro obyvatelstvo Ceské republiky, ve kterych
je zjistovano chovéni za nouzového stavu u slozek Integrovaného zachranného systému,
zakid ve véku do 15 let a taktéz chovani U Siroké vetejnosti. Zavérem je navrZen projekt
pomoci civilnimu obyvatelstvu vyrovnat se s podobnou mimofadnou udalosti a to metodou

kontrolniho seznamu.

Kli¢ova slova: COVID-19, nouzovy stav, pandemie, rizikové chovani, SARS-CoV-2
ABSTRACT

The theoretical part defines the basic concepts related to the COVID-19 pandemic
and describes the basic characteristics of the disease, its effects, symptoms
and the possibility of vaccination or tracing. The author draws attention to misinformation,
disinforms and propaganda, describes government measures and the historical
development of a viral pandemic. Within the research, there are individual opinions
of experts on the analyzed issues and basic statistical data, and places where to get them.
The theoretical part identifies the actors of the pandemic and describes the possibilities
of risky behavior of the population in crisis situation caused by the SARS-CoV-2 virus
around the world. Inthe practical part, the hazards were analyzed by the method
of PESTLE analysis and subsequently SWOT analysis, the risks arising from the threat
ofa pandemic were assessed, preventive and repressive measures were evaluated

and the risks were assessed using the risk matrix method. The author described the social



impacts, identified procedural documentation and monitoring, and described how crisis
communication should work. Furthermore, the thesis contains three questionnaire surveys
for the population of the Czech Republic, in which the behavior in an emergency
is determined for the components of the Integrated Rescue System, pupils under the age
of 15 and also the behavior of the general public. Finally, a project is proposed to help
the civilian population cope with a similar emergency by the checklist method.

Keywords: COVID-19, pandemic, risky behavior, SARS-CoV-2, state of emergency
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UvVOD

Diplomova prace na téma ,,Vliv vybrané krizové situace na chovani obyvatelstva Ceské
republiky* se bude soustiedit na krizovou situaci pandemie COVID-19. Psat diplomovou
praci na nejaktudlnéjsi a nejdiskutovanéjsi svétovy problém je rozhodné velkou vyzvou.
Kazdy den se dozvidame nové informace z médii, ale i od 1ékard, vlady a dalSich aktéra.
Zéaroveti nam pfijde, Ze koronavirus je vzdy o krok napred. Cas plyne a my se skrze nase
chyby stavame moudfejSimi, odolné&jSimi a za naSi pomoc sklizime ocenéni. Ne vzdy
je v8ak skute¢nost ¢ernobila. Ne vzdy mame jasnou odpovéd’. Odkud se virus SARS-CoV-
2 vzal? Jak moc je nebezpecny? Jak se proti nému efektivné chranit? Odbornici se pfou
mezi sebou a lidé se boji o svilij holy zivot. Zpusob Zivota, ktery jsme znali, je pry¢. Méame
tady dobu koronavirovou. Pandemie COVID-19 je udajné prvni skuteéné globalni udalosti
v dé¢jinach lidstva. Postihuje vSechny vrstvy svétové populace, vSechny kouty planety
Zemé. Virus se zdanlive $ifi rychlosti svétla a s nim i strach a panika. Co m¢ jakoZzto autora
bude zajimat, je rizikové chovani jak jedinci, tak obecné obyvatelstva, a to nejen Ceské
republiky. Popisi vam, co se diky mezinarodnimu $ifeni viru SARS-CoV-2 zptisobujiciho
onemocnéni COVID-19 délo a déje. Zamérem diplomové préce je zanalyzovani nebezpeci
dané pandemie, nalezeni rizikového chovani obyvatelstva a zhodnoceni skutecnosti
vzniklych krizovym stavem. Dlivodem vybéru takto aktualniho a komplexniho tématu byla
motivace autorky zjistit, jak pomoci lidem a vlad¢ virovou pandemii zvladnout. Préce
je primarn¢ rozd€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti je detailné
rozebrdna zminovana hrozba a jsou zodpovézeny otazky: Jak se COVID-19 §ifil; jaké jsou
moznosti testovani; jaké jsou zakladni charakteristiky nemoci; jaké jsou moZnosti
vakcinace a jakd jsou opatfeni vlady. Dale je zpracovéana reSerSe ruznorodych nazorQ
expertll a historie virovych pandemii. V teoretické ¢asti naleznete také navod, jak rozeznat
dezinformacni weby a kde ziskat ovétfena statisticka data. Hlavni podstatou praktické casti
prace je zanalyzovani chovani a dopadii mimofadné udalosti na obyvatelstvo Ceské
republiky. Jsou vyuzity analyzy PESTLE, SWOT a matice rizik. Diky témto metoddm
bude mozZné navrhnout opatieni a zhodnotit rizika. V diplomové praci je dale popsan
zpusob monitoringu, dokumentace a komunikace souvisejici s pandemii. Hlavni pfidanou
hodnotou prace je dotaznikové 3etfeni aplikované na Sirokou vefejnost obyvatel CR;
vyzkum funkénosti a efektivnosti slozek IZS; prizkum u zéka do 15 let a navrh pomoci

civilnimu obyvatelstvu, jak se vyrovnat s hrozbou pandemie.
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1 CILE AMETODY PRACE

A%

ziskanych informaci byly odborné publikace zveiejnéné na Google Scholar v odbornych
Casopisem ¢i vyzkumech, které se zajimaji o velmi uzky okruh studované problematiky
souvisejici se SARS-CoV-2, nemoci COVID-19 a s tim souvisejiciho chovani obyvatelstva

po celém svete.

1.1 Cile prace

Hlavnim cilem préace je zjistit rizikové chovéani obyvatelstva za mimofadné situace vzniklé
diky onemocnéni COVID-19, a to nejen v Ceské republice; zanalyzovat nebezpedi
pandemie zptisobené virem SARS-CoV-2 a urcit tak mozné pficiny, vedouci k rizikovému
chovani lidi. V praktické &asti autorka vyhodnoti chovani obyvatel Ceské republiky skrze
dotaznikovou formu a poukaZe na nasledky zkoumaného nebezpec¢i. Vyzkumnou otazkou
je: Jak se chova obyvatelstvo CR za pandemie. Jako hlavni omezeni diplomové prace
vnima autorka jeji délku, a to zdivodu Sirokého pojeti zvolené a ndsledné feSené
problematiky. Dale je omezenim nedostatecnd kvalita reprezentativniho vzorku
respondentli, kdy miiZze dojit ke zkresleni vysledkli u malo zastoupenych skupin, jako

je OSVC / podnikajici, lidé nad 65 let, diichodci a nezaméstnani &i na matefské.

1.2 Pouzité metody prace

Autorka vyuZila empirickych metod: pozorovani, polostrukturovany rozhovor
a dotaznikové Setfeni. Dotaznikové Setfeni bylo aplikovano na Sirokou vefejnost a nasledné
na Skoldky do 15 let. Polostrukturovany rozhovor byl sestaven pro slozky IZS a byl veden
online pies aplikaci Teams. Zameéstnanci IZS si mohli vybrat mezi online dotaznikem
¢irozhovorem. V ramci analyzy rizik byla vyuzita metoda PESTLE, SWOT analyza
amatice rizika. V projektu pomoci civilnimu obyvatelstvu ve zvladnuti mimotadné
udalosti souvisejici s COVID-19 byl zvolen kontrolni seznam (Checklist), jakozto
pomocnik k ur€eni témat, ktera je potfeba zminit ve videu ¢i dokumentu pro Sirokou
vetejnost. V ramci reSerSe dat 1ze pozorovat vyuziti indukce (vyvozovani obecnych zavéri
Z konkrétnich ~ skutecnosti), dedukce (odvozeni logickych zé&véri), abdukce
(pravdépodobnostni tsudek), explanace (vysvétleni vztahli), komparace (srovnavani)
a syntézy (spojovani skute¢nosti do jednoho celku, opak analyzy). Pti vytvareni tabulek

¢1 obrazkl autorka pouzila metodu myslenkovych map a vyvojovy diagram.
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.  TEORETICKA CAST
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1 ZAKLADNI POJMOVY APARAT

Jednou ze zakladnich ¢asti projektu, analyzy ¢i vyzkumu je zpravidla vymezeni klicovych
pojmu tykajicich se dané problematiky. V tomto pfipadé¢ bude popsan rozdil pojmu
COVID-19 a SARS-CoV-2, diale budou definovana slovni spojeni ,krizova situace*

a ,.krizovy stav* a uvedeny zajimavosti o chovani.

1.1 Vymezeni pojmii krizova situace a krizovy stav

Krizova situace je mimotadna udélost nastavajici pfi naruSeni kritické infrastruktury ¢i pti
jiném nebezpeci, kdy je vyhlaSen stav nebezpeci, nouzovy stav nebo stav ohrozeni statu.
Piiprava na krizové situace je feSena v zakoné ¢. 240/2000 Sb. o krizovém fizeni a 0 zméné
nékterych zakont (krizovy zékon). Tvorba tohoto pravniho piedpisu upravujici krizové
stavy vyplynula zejména ze zéplav, které probéhly v roce 1997. Krizové situace se déli
na antropogenni a pfirodni. Hromadné nakazy, at’ uz osob, polnich kultur ¢i zvitat se fadi
mezi situace piirodni (BLAZKOVA, (C)1999-2021). Autorka si jako krizovou situaci
vybrala pandemii.

Stav nebezpedi je dle Cl. 5 a 6 Gstavniho zakona ¢&. 110/1998 Sb., o bezpe¢nosti Ceské
republiky, stav, pii kterém je nutné bezodkladné opatieni, jez ma za cil ochranit Zivoty,
zdravi, majetek a Zivotni prostfedi. Vyznacuje se intenzitou nedosahujici zna¢ného rozsahu
a jedna se o stav, kdy ohroZeni neni mozné odvratit béZnou ¢innosti spravnich ufadd,
organti kraji a obci, slozek integrovaného zachranného systému ¢i subjekti kritické
infrastruktury. K jeho vyhlaseni je nutné uvést divod a rozsah opatieni a vyhlasuje
se na nezbytné nutnou dobu, a to pro izemni celek, kraj ¢i jeho ¢ast, hejtmanem kraje nebo
primatorem hlavniho mésta Prahy. Po vyhldSeni krizového stavu informuje hejtman
¢i primator vladu, ministerstvo vnitra a sousedni Kraje, je-li to potiecba. Maximalni doba,
po kterou je tento stav vyhlaSen, je 30 dni. Stav Ize prodlouzit v pfipadé vzneSeni

pozadavku hejtmanem, a to se souhlasem vlady (CESKO, 2000).

Nouzovy stav je dle Cl. 5 a 6 ustavniho zdkona & 110/1998 Sb., o bezpednosti Ceské
republiky, stav zplisobeny zivelni pohromou, ekologickou ¢i primyslovou havarii,
nehodou nebo jinym nebezpecim, kdy je ve znacném rozsahu ohrozen Zzivot, zdravi,
majetek nebo vnitini pofadek a bezpecnost. Taktéz plati pravidlo vyhldSeni za uvedeni
ditvodu, pro konkrétni misto a na urcitou dobu. Pfi nouzovém stavu se uvadi omezeni prav

a povinnosti a plati maximaln¢ 30 dni. K prodlouzeni stavu je nutny souhlas Poslanecké
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snémovny (CESKO, 1998). Z hlediska vybrané krizové situace — pandemie koronaviru
SARS-CoV-2 byl pravé tento stav vyhlasen v ramci CR.

Tretim stavem je stav ohroZeni statu. Je definovan v Gstavnim zakoné ¢. 110/1998 Sh.
Tento stav je vyhlaSovan parlamentem na navrh vlady, a to z divodu bezprostiedniho
ohrozeni svrchovanosti statu, uzemni celistvosti statu nebo jeho demokratickych hodnot.
Plati na dobu neur¢itou, a to pro celou Ceskou republiku. K piijeti tohoto stavu je potieba
souhlasu nadpolovicni vétSiny vSech poslancti a nadpolovicni vétSiny vSech senatort
(CESKO, 1998). Valeény stav je uveden v Gstavnim zakong &. 1/1993 Sb., Ustava Ceské
republiky. Rozhoduje 0 ném parlament a vyhlasuje se v piipadé napadeni Ceské republiky,
nebo je-li tfeba plnit mezinarodni smluvni zavazky o spoleéné obrané proti napadeni.

Vyhlasen je na dobu neurgitou pro cely stat (CESKO, 1992).

1.2 Vymezeni pojmii chovani a krizového chovani

Obecné je znam fakt, ze chovani je individudlni aktivita jedince, vné&jsi projev prozivani.
Kazdy znas by v krizové situaci zareagoval odliSnym zplUsobem. Hlavni roli by zde
sehralo to, jsme-li na danou situaci pfipraveni. V bakalaiské praci autorky bylo zjisténo,
ze bez ohledu na to, jak moc toho o daném nebezpeCi Clovek teoreticky vi, neni
bez pifedchozich zkuSenosti s danou situaci schopen s uréitosti fici, jak by zareagoval.
Na chovani jedince ma vliv skutené mnoho faktori. Jedna se napiiklad o aktudlni
fyzickou a psychickou pohodu, osobnost, motivaci, emoce, zkuSenosti, znalosti, vnimani
a prostfedi (ARRU a NEGRE, 2017).

Co je to krizové chovani, ¢im se vyznacuje a jak se 1i§i? Krizové chovani je chovani
za krizové situace. Psycholog a expert na krizové situace Radek Ptacek popsal,
ze V ptipadé necekané situace reaguje nds mozek stresovou reakci. To znamend, Ze se ndm
zvysi aktivace organismu, a ten bude schopen efektivnéji fesit dany problém. V takovém
piipad€ za¢ne nase srdce rychleji pracovat, dojde k dostatecnému okysli¢eni svalii a mozku
a ¢lovek je tak schopen utéci, branit se ¢i zattocit. Diky tomuto mechanismu jsme schopni
reagovat v pripad€ ptimého nebezpeci. Presahne-li vSak intenzita stresu urcitou piijatelnou
mez, nastane panika. V tomto piipadé¢ se efektivita reakce jedince dramaticky snizi
a ten mnohdy jedna opozdéné &i neadekvatné. (PTACEK, 2018).
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1.3 Vymezeni pojmi COVID-19 a SARS-CoV-2

Nejprve struny popis, co je to COVID-19 a SARS-CoV-2. COVID-19 je virové
onemocnéni zpisobené novym koronavirem zvanym SARS-CoV-2. Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) se o tomto viru poprvé dozvédela 31. prosince 2019 na zékladé zpravy
o piipadech ,yvirové pneumonie ve Wuhanu (pchin-jinem Wiihan) v Cinské lidové
republice (Q&A, ©2021). V soucasnosti je virus rozsifen po celé planeté Zemi, civilizace
mutace). Na pocatku ledna tohoto roku byla na Trutnovsku ve zkoumanych vzorcich
zjisténa pritomnost britské varianty viru ve vice nez 60 procentech (Nachod 45 %, Praha
pod 10 %). Cisla uvedl ve své zpravé Statni zdravotni Gstav (SZU). (IROZHLAS, © 1997-
2021). Zminované onemocnéni zpusobilo pandemii. Pandemie je epidemie velkého
rozsahu zasahujici vice jak jeden stat. Jedna se o vyskyt onemocnéni s vysokou incidenci

za urdité Easové obdobi (Pandemicky plan Ceské republiky, 2011).

1.4 Vymezeni pojmi COVID-19 a SARS-CoV-2

Nejprve struény popis, co je to COVID-19 a SARS-CoV-2. COVID-19 je virové
onemocnéni zpiisobené novym koronavirem zvanym SARS-CoV-2. Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) se o tomto viru poprvé dozvédéela 31. prosince 2019 na zakladé zpravy
0 piipadech ,yvirové pneumonie® ve Wuhanu (pchin-jinem Withan) v Cinské lidové
republice (Q&A, ©2021). V soucasnosti je virus rozsifen po celé planeté Zemi, civilizace
mutace). Na pocatku ledna tohoto roku byla na Trutnovsku ze zkoumanych vzorki zjisténa
pfitomnost britské varianty viru ve vice nez 60 procentech (Nachod 45 %, Praha
pod 10 %). Cisla uvedl ve své zpravé Statni zdravotni tstav (SZU). (IROZHLAS, © 1997-
2021). Zminované onemocnéni zpisobilo pandemii. Pandemie je epidemie velkého
rozsahu zasahujici vice jak jeden stat. Jedna se o vyskyt onemocnéni s vysokou incidenci

za uréité Gasové obdobi (Pandemicky plan Ceské republiky, 2011).
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2 ROZBOR NEBEZPECI COVID-19 A SARS-COV-2

Nejcastéjsimi symptomy onemocnéni COVID-19 jsou horecka, suchy kasel, celkova
unava a bolest svalti ¢i kloubli. Mezi dalsi, méné¢ Casté pfiznaky patii ztrata chuti ¢i ving,
ryma, zarudnuti o¢i, bolest v krku, bolest hlavy, kozni vyrdzka, nevolnost a zvraceni,
prijem, zimnice a zavraté, podrazdénost, zmatek, uzkost, deprese, porucha spanku,
mrtvice, mozkovy zanét, delirium a neurologické komplikace. Mezi zavazné ptiznaky
nemoci patiéi dusnost, ztrata chuti k jidlu, zmatek, pfetrvavajici bolest nebo tlak na hrudi,

vysoka teplota (nad 38 °C) (Q&A, ©2021).

Na rozdil od bakteridlniho zapalu plic, kdy vétSinou vykaslavate zluté ¢i zelené hleny,
se u onemocnéni COVID-19 nic nevykaslava, nebot’ bitevnim polem je sténa kapilar,
kde imunitni reakci dochazi ke vzniku mikrotromboz a Kk moznému ucpani kapilar
(tzv. plicni embolie). Je proto potieba podat 1é¢ivo, které ovlivni krevni srazlivost.
Bez takového postupu by se pacient nadale dusil, potteboval by kyslik a nasledné
ventilator (POLLERT, NEUMANN a HORT, 2021).

Lidé, kteti pocituji horecku, kaSel spojeny s dychacimi potizemi nebo dusnosti, bolest
¢i tlak na hrudi nebo ztratu feci ¢i pohybu, by méli okamzité vyhledat 1ékatskou pomoc.
Pokud je to mozné, nejprve by mél nemocny kontaktovat svého praktického Iékatre
a postupovat dle jeho instrukci a doporu€eni. Mezi témi, u kterych se objevi pfiznaky,
se vétsina (asi 80 %) z nemoci uzdravi, aniZ by potiebovali oSetfeni v nemocnici. Asi 15 %
lidi vazn€ onemocni a potifebuje ptisun kysliku. Zbylych 5 % kriticky onemocni
a pottebuje intenzivni péci. Komplikace vedouci k timrti jsou respiracni selhéni, syndrom
akutni dechové tisn¢ (ARDS), sepse a septicky Sok, tromboembolismus nebo
multiorgdnové selhani, véetné poranéni srdce, jater ¢i ledvin. Ve vzacnych ptipadech
se u déti muze nékolik tydnti po infekci vyvinout zédvazny zanétlivy syndrom. Nejvice
rizikovou skupinou jsou lidé ve v€ku Sedesati a vice let a také lidé se zdravotnimi
problémy, jako jsou vysoky krevni tlak, problémy se srdcem a plicemi, cukrovka, obezita
nebo rakovina. Onemocnét muze ale kdokoli. V nékterych piipadech vSak nastava
pretrvavani piiznakt nemoci. WHO spolupracuje s mnohymi odborniky a organizacemi
po celém svété na vyzkumu pacientl s cilem zjistit, pro¢ maji dlouhodobé problémy,
a jak dlouho pretrvavaji. Tyto studie budou pouzity k vypracovani dal$ich pokynti pro péci
0 pacienty (Q&A, ©2021).
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Jak se muze ¢lovék chranit? Existuje mnoho moznosti, jak snizit pravdépodobnost nakazy
koronavirem, jako je napiiklad fyzické distancovani, noSeni rousek, pravidelné vétrani,
vyhybani se mistiim s velkou koncentraci osob, pravidelné myti rukou, dezinfekce rukou
a v piipadé kaslani, nekaslat do rukou, ale do ohbi lokte. Kdy by mél ¢lovék podstoupit
test? Dle WHO by m¢l byt testovan kazdy, kdo ma ptiznaky, a to kdykoli je to mozné.
Lid¢, ktefi méli blizky kontakt s nékym, kdo je nebo mtize byt infikovan, by méli taktéz
zvazit otestovani (Q&A, ©2021).

Pivodcem nakazy mulze byt: zvife nebo clovek; akutné ¢i chronicky nemocny;
rekonvalescent; inaparentn&® infikovany nebo v inkubaéni dob&’. P¥enos nakazy je primy
¢i nepfimy. Pfimy pfenos muze byt zpisoben dotykem, polibkem, sexem, pokousanim,
kapénkami, transplacentérné3 & perinatalng®. Nepiimy pienos je uskute¢iiovan
kontaminovanymi ptfedméty, potravinami, vzduchem ¢i hmyzem. Pienos zpusobuje
vétsinou vnimavy jedinec (nemajici protilatky). Protilatky se primarné vytvaieji
prodélanim nemoci nebo ockovanim. Vyskyt nakazy se déli na sporadicky, kdy vznikaji
pouze ojedinélé ptipady bez spolecnych charakteristik; epidemicky, tedy vyskyt
vyznacujici se prudkym narGstem nemoci za urcitou dobu v celém staté ¢i populaci;
endemicky, ktery je charakterizovan jako hromadné onemocnéni v urcité omezené oblasti,
jehoz vyskyt jepfirozeny a cyklicky; a pandemicky, tedy celosvétovy vyskyt.
(ZAVRELOVA, 2014).

2.1 Testovani

Testovani probiha na odberovych mistech. Existuji antigenni testy a RT-PCR testy.
Antigenni testy jsou hrazeny zdravotnim pojisténim v pfipad€, Ze osoba neprodé¢lala
onemocnéni COVID-19 v piedchozich 90 dnech, a to maximaln¢ jednou za 3 dny.
Vysledek antigenniho testu se dozvi Zadatel do 30 min od provedeni testu na misté pobliz
odbérového mista. V ptipadé, ze bude test pozitivni, je testovana osoba povinna
bez prodleni absolvovat kontrolni test metodou PCR. Vysledek PCR testu se vysetfeny
dozvi do 48 hodin od odbéru, a to formou SMS. (KOKOSKA, 2021) Nejcastéji
pouzivanym molekularnim testem je polymerazova fetézova reakce (PCR). Vzorky

se odeberou z nosu ¢i hrdla tamponem (Q&A, ©2021).

! Pribéh nemoci bez priznaki, tzv. asymptomaticky.

2 Doba od vstupu infek&niho piivodce do organismu po projeveni klinickych priznaki & symptomii nemoci.
® Jedna se o zptisob prenosu patogenu z matky na plod béhem gravidity.

* Obdobi pied porodem ditéte a kratce po ndm.
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V CR je 234 odbérovych mist a portal shromazd’uje data z 67 IT systémi. Data z piimo
napojenych mist jsou aktualizovdna co 10 min a co hodinu z ostatnich systémt. Na webové
strance testovani.uzis.cz muzete nalézt mapku s pichledem odbérovych mist a stav jejich
vytizenosti. V piipadé nejasnosti je mozné zavolat na linku 1221. Na nékterych mistech

je moznost drive-in. (MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CR, ©2020b).

Zatimco Cloveék cekd na vysledky testu, mél by zlstat izolovany od ostatnich. Pokud
je kapacita testovani omezena, mély by se testy nejprve provést u osob s vys$Sim rizikem

infekce, jako naptiklad u zdravotnikli, a u osob s vy$$im rizikem zdvazného prob&éhu

vvvvvv

V zafizenich dlouhodobé péce (Q&A, ©2021).

Rychlé antigenni testy (n€kdy znamé jako rychly diagnosticky test - RDT) detekuji
virové proteiny (znamé jako antigeny). Vzorky se odeberou z nosu ¢i hrdla tamponem.
Tyto testy jsou levnéjsi nez PCR a nabidnou vysledky rychleji, i kdyz jsou obecné mén¢
pfesné. Nejlépe funguji v piipadé¢ velkého mnozstvi vird vtéle detekované osoby.
V pfipadé, ze bychom chtéli védet, jestli jsme onemocnéni prodélali, 1ze absolvovat test
na protilatky. Obvykle je provadén na krevnim vzorku. Tento typ testu by ale nedetekoval
Cloveéka v Casném stadiu nemoci, kdy si télo jesté nestihlo vytvofit protilatky. Dale se testy
déli na indikované a preventivni (Q&A, ©2021). Dulezitymi znaky urcujicimi piesnost
testovani je specificita a senzitivita testu. Senzitivita urCuje presnost testu na nemocné
populaci a specificita pfesnost testu na zdravé populaci. Bohuzel pozitivni test neznamena,
7e je ¢lovék opravdu nemocen. Rychlotesty z Ciny maji velmi $patnou senzitivitu.

(FURST, 2020)

Ministerstvo zdravotnictvi reagovalo na proménu testovani COVID-19 v Ceské republice
novou Verzi vypoctu indexu rizika protiepidemického systému PES 2.0. Bodovaci skala
se pohybuje od 0 do 100 bodl. Nové verze ptesla z parametru ,.relativni pozitivita testi*
na,,podil hospitalizovanych nezachycenych v komunité za poslednich 14 dni®,
atimse zménil i vypocéet indexu. Novy parametr zobrazi pocet hospitalizovanych
s COVID-19, ktefi byli diagnostikovani az v nemocnici. Ostatni parametry indexu rizika
znat odpovéd’ pro stanoveni urovné indexu rizika, patfi: Kolik lidi se v posledni dobé
nakazilo; kolik seniorti se v posledni dob¢ nakazilo; nariista pocet nakazenych; dokazeme

nakazené ucinn¢ a rychle zachytit? Krom¢ zmény jednoho parametru vzorce pro vypocet
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indexu doslo ke zméné hodnoceni indexu pro kraje. Index pro kraje se bude hodnotit pouze

v piipadg, Ze stupeti pohotovosti dosdhne tirovné I1I a vyssi (PETEROVA, 2021).

2.2 O¢kovani proti COVID-19 v CR

Nejslibngjsi vakciny jsou od spolecnosti Moderna, AstraZeneca a Pfizer. Po pfezkoumani
bezpecnosti a ucinnosti ndsleduje schvaleni narodnimi regulaénimi organy. WHO
spolupracuje s partnery z celého svéta, aby pomohla koordinovat klicové kroky v tomto
procesu, vcetné usnadnéni spravedlivého piistupu k bezpecnym a u¢innym vakcinam

(Q&A, ©2021).

Ministerstvo zdravotnictvi piedstavilo dne 5. 1. 2021 centralni rezervaéni systém
pro ofkovani proti COVID-19 a novy protiepidemicky systétm PES 2.0. Cilem
je umoznit zajemcim rezervaci terminti ofkovani a zpfistupnéni rezervace ockovani
vV ramci jednotlivych kraji. Rezervace probihd online prostfednictvim portdlu Centralniho
rezervacniho systému, popiipad¢ prostiednictvim telefonni linky 1221. Zajemce poda
registraéni formulaf, ve kterém souhlasi s o¢kovanim, a na zéklad€ vyplnéni udaji obdrzi
bodové skore, které slouzi k prioritizaci. Zaregistrovand osoba bude nasledné¢ vyzvéna
k rezervaci na konkrétni termin. V online formulafi je nutné vyplnit vék a zaméstnani,
respondent je dale dotazan na rizikové nemoci spojené s onemocnénim COVID-19.
V systému je mozné termin ockovani ménit, systém zaroven zaznamenava provedené
o¢kovani a slouzi k vystaveni certifikatu o o¢kovani. V CR byla nejprve dostupna vakcina
Pfizer. Vyrobce deklaruje Gc¢innost po druhé davce oCkovaci latky 95 %. Kontraindikaci
vakciny jsou alergickd reakce a hore¢naty infekt. Diky zminiovanému systému doSlo k lepsi

logistice a koordinaci o&kovani na celostétni i krajské urovni (PETEROVA, 2021).

Piislusnym povéfenym osobam byl poskytnut metodicky pokyn ockovani v CR. Jak bude
ockovani probihat? V prvotni, tedy ptfipravné fazi je nutné vytvoftit pro priabeh ockovani
zakladni podminky. Tuto fizi ma Ceské republika jiz za sebou. Nyni se nachazi ve fazi
»IA“, kdy budou ockovéany nejrizikovéjsi skupiny obyvatelstva. To znamend seniofi
nad 80 let (v CR se jedna asi o 400 000 osob), zdravotnicky personal a osoby zajistujici
péci u vybranych socialnich sluzeb. Celkem jde o 623 449 lidi. Touto fazi dojde ke snizeni
pravdépodobnosti umrti a ptetézovani zdravotnického systému, a to z diivodu, ze lidé starsi
80 let maji vysokou pravdépodobnost, ze pii styku s SARS-CoV-2 budou mit tézky
prubéh, pii kterém je nutnd hospitalizace. Dalsi fazi je tzv. ,,IB“ ¢ast, kdy pfijdou na fadu

chronicky nemocni a osoby zajiStujici funkcnost kritické infrastruktury. Ve druhé fazi
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budou proockovani ostatni lidé (planovéano na pielom jara a léta roku 2021). Ochota nechat
se ockovat osciluje v CR kolem 45-65 % (pfed Vanoci 2020 se jednalo o 40-45 %).
Ockovani je dobrovolné. Od 15. 1. 2021 probihd ockovani osob starSich 80 Iet
aod 1.2.2021 ostatnich dle pravidla prioritizace. Vakcina do CR dorazila 26. 12. 2020.
Do 4. 1. 2021 bylo naoc¢kovéano 13 000 osob. Probiha tydenni report, kolik vakcin dorazilo
do Ceské republiky a kolik osob bylo naotkovano (kazdy Gtvrtek). V ramci logistiky byly
ziizeny mobilni tymy, které prioritné ocCkuji obyvatelstvo v domovech diichodct.
Ditlezitou slozkou napomadhajici v proockovani vetejnosti jsou prakticti lékari, ktefi
se aktivné zapojuji, kontaktuji pacienty star$i 80 let a pomahaji jim kuptikladu s registraci.
Pro pacienty, ktefi nemaji rodinného pfislusnika, jenz by jim pomohl s transportem
do o¢kovaciho centra, je mozné objednat sanitku (PETEROVA, 2021).

Svétovym problémem je otazka distribuce vakcin. Kazda zemé ma odliSné moznosti.
Proces vyroby a distribuce vakcin je velmi naro¢ny, nejen finanéné a logisticky, ale taktéz
Casové. Némecka firma BioNTech upozornila, Ze je nezbytné zajistit tyto dualezité
skute€nosti — vakcina musi byt dostatecné uCinnd, ale zaroven i bezpe¢nd (musi projit
vSemi klinickymi testy) a je potieba zajistit ji dostatecné mnoZstvi. Zamé&stnanci i vedeni
firmy pracuji dennodenné na vyvoji, je nutné pracovat rychle, ale nic neptehlédnout.
Na vyzkumu pracuje dalSich 200 firem (ASTRAZENECA, UNI OXFORD, JANSSEN,
GAMALEYA, VECTOR, SINOPHARM, CANSINO, SINOVAC, CUREVAC, PFIZER,
MODERNA, NOVAVAX atd.) Firmy BioNTech a Pfizer byly prvni se schvalenou
vakcinou. Jejich vakcina se ukazala G¢inna na 95 %, Moderna na 94 % a AstraZeneca
na 70 %. Od pocatku vyvoje vakcin bylo potieba expertné zhodnotit, komu bude vakcina
ptistupnd jako prvnimu. Ne vSichni jsou ale ochotni nechat se naockovat. Dle prizkumi
vychazi tato ochota kolem 40 az 60 %. Dle odborniktl je potfeba zajistit distribuci po celém
svete, to se tyka i rozvojovych zemi, které je potfeba v ramci globalni solidarity podpofit.
Imunizovat je tieba obyvatele celého svéta. Zadna firma viak nema kapacitu zabezpegit
tak velkou poptavku. SERUM INSTITUTE OF INDIA je jedna z nejvétSich instituci
vyrabéjicich vakciny, ro¢né produkuje 1,5 miliard davek a specializuje se na dodavani
vakcin do zemi, které si je nemohou financné dovolit. Zajistuje tak rovnocenny pftistup
k 1éktim a ockovacim latkam. V Indii se podava oxfordska vakcina. Zemé tietiho svéta
si ale pravdépodobné budou muset na dodavky vakcin proti COVID-19 pockat az do roku
2023. Aby mohla vyroba vakcin pokracovat, je totiz nutné zajistit dostatek financi. Vyrobu

podpofii ekonomicky silné staty, ale pozaduji za to dodavky pravé do jejich zemi. Eticky
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problém vyustil nejen v prohloubeni rozdilu mezi chudymi a zajisténymi lidmi a zemémi.
WHO piisla s feSenim ,,COVAX*, jez poskytne vakcinu nejprve nejvice potiebnym
skupindm obyvatel, jako jsou zdravotnici, a poté zabezpeCi zemé, které na tom budou
pandemicky nejhtfe. Je to vSak téZce uskutecnitelny plan, neni dostatek penéz. Oproti
BioNTech vakciné je dobfe skladovatelnd cinska vakcina, protoze neni nutna

pteprava vV minus 70 °C, je tedy 1épe aplikovatelna i v chudych zemich (KNESER, 2021).

2.3 Aplikace eRouska

Jedna se o mobilni aplikaci pro chytré telefony, ktera slouzi k efektivnéjSimu dohledani
lidi, s nimiz se v posledni dobé detekovany nakazeny setkal. Funguje diky Bluetooth
technologii a pomaha hygienikim rychle dohledat tzv. , rizikové kontakty*. Aplikace
by m€la pomoci k zastaveni Sifeni viru, nezna sice naSe osobni udaje ani polohu,
ale anonymné upozorni uzivatele na rizikové setkani snakazenym. Funguje jak
pro operacni systémy android, tak pro i0S (MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CR, ©
2021a).

2.4 1lIzolace a karanténa

Izolace 1 karanténa jsou zplsoby prevence Sifeni COVID-19. Karanténa se pouziva
pro kohokoli, kdo byl v kontaktu s nékym infikovanym virem SARS-CoV-2,
at’ uZ ma infikovand osoba pfiznaky ¢i nikoli. Pro COVID-19 to znamend zistat v zafizeni
nebo doma po dobu 14 dnd. lzolace se pouziva u lidi s priznaky COVID-19 nebo
U pacienttl, kteti méli pozitivni test na pfitomnost viru. Byt v izolaci znamena byt oddélen
od ostatnich lidi, nejlépe v 1ékaiském zatizeni, kde muzete ziskat klinickou péci. Pokud
izolace ve zdravotnickém zafizeni neni mozna ¢i nutnd, mize k izolaci dojit doma. Pokud
mate priznaky, méli byste zlstat v izolaci po dobu nejméné 10 dna plus dalsi 3 dny
bez piiznakt. Pokud jste nakaZzeni a neobjevi se u vas zadné piiznaky, méli byste zlstat

Vv izolaci po dobu 10 dnti od pozitivniho testu (Q&A, ©2021).

Slovo karanténa je odvozeno z italského ,,quaranta giorni“ a v piekladu znamena Ctyficet
dni. To je doba, po kterou byla na lodich izolovana posiadka bez moznosti vylodéni
se Vv pfistavu. Mésta se tak jiz od 14. stoleti branila pted morem. (SEHDEV, 2002).
V zakoné o ochrané vetejného zdravi ¢. 258/2000 Sb., § 2 odst. 7 pism., je karanténa
definovana jako odd¢€leni zdravé osoby, kterd byla béhem inkubacni doby ve styku

s infekénim onemocnénim, nebo pobyvala v ohnisku ndkazy onemocnéni, od ostatnich
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osob s cilem zabranit pienosu infekéniho onemocnéni v obdobi. Po tuto dobu je potteba
omezit styk sostatnimi a bdéle sledovat svij zdravotni stav (MINISTERSTVO
ZDRAVOTNICTVI CR, 2020a). Inkubaéni doba onemocnéni COVID-19 je v praméru
5-6 dni, ale mize se pohybovat od 1 do 14 dnti. To je divod, pro¢ se lidem, ktefi byli
vystaveni viru, doporucuje zustat doma, tedy stranou od ostatnich po dobu 14 dnt (Q&A,

©2021).

2.5 Dezinformace, misinformace a propaganda spojena s COVID-19

Dezinformace je zamérné Sifeni nepravdivych informaci s cilem ovlivnit nazory
¢i chovani lidi. Pojem pochazi z ruského jazyka a byl prvné zaznamenan v roce 1949.
Za dezinformace mohou cCastokrat média, kterd schvalné vytrhnout vétu z kontextu,
pozméni vyznam a ovliviyji tak vefejné minéni. Misinformace je oproti tomu nespravna
nebo zavadéjici informace, ktera neni §ifena umysIné a nema za cil ovlivnit nazory nebo
chovani téch, kdo ji pfijimaji. I pfesto mlze byt velkym rizikem a zplsobit Skodu.
Propaganda je pojem odvozeny zlatiny a jedna se o systematické, neobjektivni,
az zavadéjici Sifeni informaci za tUcCelem prosazovani urcitého politického cile
(MINISTERSTVO VNITRA CR, © 2020).

Veskeré mnou ziskané aktualni informace o koronaviru se snazim Cerpat pfimo od zdroje,
naptiklad skrze videozdznamy z konferenci, rozhovory se specialisty na danou
problematiku ¢i od statnich organizaci, jako je Ministerstvo zdravotnictvi, mezistatni
organizace WHO apod. WHO nedoporucuje samolécbu. Laikové se mylné domnivaji,
ze se znemoci COVID-19 vylécéi antibiotiky. Antibiotika vSak nepisobi proti virGm,
funguji pouze na bakteridlni infekce. (Q&A, ©2021). Rusko mé udajné vakcinu, ktera
je kompromitovana a neprosla fadnymi testy (KNESER, 2021). Odpovédnost za Sifeni
dezinformaci neni v Ceské legislativé ukotvena, ackoli dle logiky véci za jejich Sifeni
a podporovani zodpovida Sititel. Problematika ,,fake news* byla feSena 1 v Senatu, kdy
senatofi zduraznili potfebu medialniho vzdélavani a rozvoje kritického mysleni vetejnosti,
diky ¢emuz budou obcané méné nachylni k pfipadné manipulaci a 1épe budou schopni
posoudit relevanci informaci. Vaclav Laska zdlraznil potfebu aktivni role statu a horni
komora pozédala vlddu owurceni centrdlniho koordinacniho orgédnu boje proti
dezinformacim, za ktery jsou nyni odpovédné Ministerstvo vnitra a Ministerstvo zahranici.
Ministr Jan Hamacek doporucoval, aby se koordina¢ni role ujal ufad vlady. Dezinformace

jsou Sifeny ve velkém mnozstvi pfevdazné na socidlnich sitich (Facebook, Twitter,
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Instagram apod.) (Zamérné Sifeni dezinformaci je ohrozenim demokratickych
mechanismt, mini Senat, 2019). Myty a hoaxy o nemoci jsou dostupné na strankach

covid.gov.cz/situace/hoaxy/myty-o-nemoci-covid-19.

2.6 Mimoradna opatieni a usneseni vlady

Ministerstvo zdravotnictvi uvadi na svych webovych strankach aktualni informace tykajici
se pandemie a koronaviru. Denné aktualizuje souhrn provedenych testd na COVID-19.
Naptiklad ke dni 20. 3. 2021 bylo provedeno 16 447 testi PCR a 38 679 antigennich testt.
Preventivni testy provadéné v ramci plosného testovani tvorily 68,2 % celkového poctu
testll. Kazdy den je vypocitan index rizika pro protiepidemicky systém (MINISTERSTVO
ZDRAVOTNICTV] CR, 2021). Aktualné je ministrem zdravotnictvi pan Petr Arenberger,
na této pozici se vSak b&hem pandemie vystfidali jiz Ctyfi muZi (Adam Vojtéch

do 21. 9. 2020, Roman Prymula do 29. 10. 2020 a Jan Blatny do 7. 4. 2021).

Prezident Nejvyssiho kontrolniho Gfadu (NKU) pan Miroslav Kala navrhl kontrolu
nakupu osobnich a ochrannych pomulcek Ministerstvem vnitra a MiniSterstvem
zdravotnictvi. Vlada pfipravu na pandemii podcenila a ve statnich hmotnych rezervach
nebylo dostatek rousek ani respiratorti (ke konci roku 2019 bylo naskladnéno 10 000
respiratort). (KALA, 2021b). Nakup ¢inil 7,5 miliard korun, §lo o vice nez 1 000 faktur,
a byl udajné¢ zmateny. Nejen Ze se liSila cena respiratori FFP3 (59-423 K¢), FFP2
(az 776 K¢&), ale nakoupené zbozi bylo rtizné kvality, mnohdy neodpovidajici (z 28,3 mil.
respiratort bylo 13,3 mil. neodpovidajici kvality, 6,9 mil. bylo distribuovano
a neotestovano, jen 8,1 mil. proslo testovanim). V Ceské republice funguji, a¢ neefektivng,
dva tymy zajiStujici ochranné pomicky. Tak tomu bylo napt. i v LotySsku. Tymy mezi
sebou nekomunikovaly a dochazelo k nevytizeni letecké dopravy pii zasilani zbozi. Ceska
republika neméla od roku 2011 aktualizovany pandemicky plan a byla hrubé podcenéna
pfiprava. Nakupy ochrannych pomicek provazel chaos, vyrazné cenové rozdily,

nedostatky v jejich kvalité€ i problémy s dopravou, 2021).

V rozhovoru s Petrem Smejkalem, epidemiologem a $éfem nové Mezioborové skupiny
pro epidemické situace, se feSil problém Spatné komunikace mezi lidmi ve vladé.
Ministerstvo zdravotnictvi se dé€li na tfi sekce — laboratorni, klinickou a epidemiologickou.
I ty ale mezi sebou nedokazou dobie komunikovat. Dochéazi krom¢ jiného k nepochopeni
mezi experty na danou krizovou situaci a politiky. O testovani ve firmach a jejich

provozech se debatovalo mnohem diive, nez se zavedla vladni opatfeni nakazujici testovat.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 22

vvvvvv

problémem je, ze firmy nemaji informace, které testy by mély objednat a vyuzit. Mnoho
Z nich tedy objedna nefunk¢ni testy (pfevazné ty, kde se vyuziva slin) a nezachyti tak
pozitivniho jedince. Idedln¢ by se mélo testovat PCR testem, a to 1x tydné. PCR testl by
se mélo dle kapacity ceskych odbérovych mist denné vyuzit az 200 000. Jsou sice drazsi,

ale mnohem piesnéjsi (SMEJKAL, 2021).

2.7 Historie pandemii a jejich aspekti

Choroby suzuji lidstvo od nepaméti. Mezi nejzasadnéj$i nemoci ohrozujici zivoty lidi
od minulosti po soucasnost se fadi mor, pravé nestovice, cholera, Zluta zimnice, Spanélska
chiipka, ruské chiipka, HIV / AIDS, asijské chiipka, hongkongska chfipka, SARS, MERS,
Ebola, praseci chiipka a COVID-19. Diky obchodovani a cestovani se nemoci rozsitily
do celého svéta. Nastésti se zlepSila zdravotni péfe a s ni klesla umrtnost. Nasleduje

tabulka s vy¢tem nékterych nejrozsitenéjsich nemoci, které suzovaly lidskou rasu v ramci

historie.

Tabulka 1 Historie pandemii (LEPAN, © 2020, vlastni, 2021)

Nézev nemoci Obdobi Typ / PfrenaSe¢ na ¢lovéka | Zemfrelo lidi
Antoninovsky mor 165-180 Predpoklada se, ze slo o 5 mil.
neStovice nebo spalnicky, nikoli
0 mor
Japonska epidemie 735-737 Variola major virus 1 mil.
nestovic
Justiniansky mor 541-542 Yersinia pestis bakterie / Krysy, | 30-50 mil.
blechy
Cerna smrt 1347-1351 | Yersinia pestis bakterie / Krysy, 200 mil.
(dyméjovy mor) blechy
Pravé nestovice 1520 — Variola major virus 56 mil.
Soucasnost
Velka morova 1665 Yersinia pestis bakterie / Krysy, 100 000
epidemie v Londyné blechy
Mor 1629-1631 | Yersinia pestis bakterie / Krysy, 1 mil.
blechy
Cholera 1-6 1817-1923 V. cholerae bakterie 1 mil.+
Cerna smrt 1885 Yersinia pestis bakterie / Krysy, |12 mil. (Cina a
(dymé&jovy mor) blechy Indie)
Zluta zimnice Konec 18. st Virus / Komari 100,000-
150,000
(USA)
Ruska chiipka 1889-1890 Piedpoklada se, Ze jde o 1 mil.
H2N2 (ptaci piivod)
Spanélska chiipka 1918-1919 HIN1 virus / Prasata 40-50 mil.
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Asijska chtipka 1957-1958 H2N2 virus 1.1 mil.
Hongkongska chripka| 1968-1970 H3N2 virus 1 mil.
HIV/AIDS 1981 Virus / Simpazi 25-35 mil.
soucasnost
Praseci chtipka 2009-2010 H1N1 virus / Prasata 200
SARS 2002-2003 Coronavirus / Netopyfi, 770
cibetky
Ebola 2014-2016 Ebolavirus / Divoka zvifata 11
MERS 2015 - Coronavirus / Netopyfi, 850
soucasnost velbloudi
COVID-19 2019 — Coronavirus —Neznamy 2.2 mil.
soucasnost (mozna luskouni) (Univerzita
Johnse
Hopkinse -
odhad dne 1.
2.2021)

Dutlezitym kritériem pieziti nemoci je infekénost. Védci zkoumaji pocet lidi, které muze
nakazit jeden nemocny jedinec, tzv. reprodukéni ¢islo (R0). Jednd se o primérnou
12-18 (LEPAN, © 2020). Je dulezité zminit, ze kazda epidemie ¢i pandemie s Sebou
nepiinasi pouze rizika zdravotni, ale mnoha dalsi, kterd budou vyhodnocena v ramci

analyz.

Prvni chtipkova pandemie vznikla pravdépodobné roku 1580 a putovala z Asie do Afriky,
nasledné do Evropy a Severni Ameriky. VE&dci maji tendenci poskytovat mezi chiipkovymi
pandemiemi pomérné konzistentni odhadovany interval 10-50 let. Behem poslednich sto
tii let doSlo ke Ctyfem chiipkovym pandemiim (Spanélska chiipka HINT (1918), asijska
chiipka H2N2 (1957), hongkongska chiipka H3N2 (1968) a praseci chiipka HINT1 (2009)).
Diky globalizaci a rychlému vyvoji v mediciné se vSe, 1 samotné chapani virti, méni.
Globalizace sice urychlila Sifeni viru ve svété, ale zaroven umoznila mezinarodni
spolupraci, a to jak ve vyzkumu, tak ve sdileni informaci. Na $panélskou ch¥ipku roku
1918 zemfelo dle odhadl pfiblizné¢ padesat milionil lidi, pficemZ horni hranice odhadi
dosahuje az sto milionl umrti. Uvadi se, Ze virus infikoval vice neZ polovinu tehdejsi
sveétové populace. Tento typ viru mél velky dopad hlavné na zdravé jedince se silnou
imunitou, atozdavodu, Ze pravdépodobn& vyvolaval cytotoxické bouie”. Spanélska
chiipka miize byt ptivodem z Ciny, kterd vyslala v roce 1916 délniky na pomoc do Evropy.
Uz vroce 1918 vlada USA nafidila zakaz vyucovani a vefejnych shromazdéni. Takovato

opatfeni ale bohuzel nezastavi Sifeni viru, pouze maji potencial zpozdit a vyrovnat

% Cytotoxicka boufe je silna imunitni odpovéd’ organismu na infekci, pfi niz se do krve uvolni piili§ velké
mnozstvi cytokini (MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CR, 2021c).
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pandemické vrcholy zptisobem, ktery snizuje imrtnost a zmiruje tlak na systém zdravotni
péce. Spanélska chiipka piinesla smrt desitkdm miliond lidi po celém svété a je nejhorsi
pandemii v zaznamenané historii. Diky ni vznikl tlak na nalezeni zptisobu, jak se chranit,
atim doSlo k pokroku nejen v Iékaiskych védach, ale 1 v pldnovéani vefejného zdravi
vird; vyvoj vakcin a pokrok v oblasti globalni zdravotni diplomacie. Roku 1929 byl
objeven penicilin a ve 40. letech pfisli védci na fakt, ze chiipku zpiisobuje vir,
a ne bakterie, a vynalezli pretlakové ventilatory pro pouziti na jednotkach intenzivni péce.
Roku 1919 vznikla Spole¢nost narodd, pravdépodobné prvni globalni politicky systém,
ktery v roce 1923 zalozil zdravotnickou organizaci (v roce 1948 ji nahradila Svétova
zdravotnickd organizace). Ve Spojenych statech vzniklo aZz vroce 1946 Centrum
pro ptenosné nemoci (nyni Centra pro kontrolu a prevenci nemoci). BohuZel staty mezi
sebou nekomunikovaly a implementovaly velmi odlisné kontrolni strategie, ¢asto s malou
efektivitou (SAUNDERS-HASTINGS a KREWSKI, 2016).

Mezi lety 1918 a 1957 zaznamenal svét masivni riist populace, obchodu a cestovani.
V roce 1918 ¢inila celosvétova populace piiblizné€ 1,8 miliardy obyvatel, do roku 1957 toto
¢islo vzrostlo na 2,8 miliardy. V 50. letech zacal rychle stoupat pocet mezinarodnich
cestujicich, a to diky velkym proudovym Iletadlim. Podobny trend je patrny
I V mezinarodnim obchodg, ktery od primyslové revoluce v 19. stoleti vzrostl do 21. stoleti
140krat. Po 2. svétové valce doslo k pocatku ,,druhého veéku globalizace* (v letech 1944—
1947) zalozenim Organizace spojenych narodii a tfi mnohostrannych ekonomickych
instituci znamych souhrnné jako Bretton-Woodsiiv systém: Svétova banka, Mezinarodni
ménovy fond a VSeobecna dohoda o clech a obchodu. Tyto organizace pripravily ptdu
pro mezinarodni obchodni spolupraci a liberalizaci; mezindrodni pohyb zbozi, sluzeb

a informaci (SAUNDERS-HASTINGS a KREWSKI, 2016).

Po &tyficeti letech vznikla dal§i chiipkova pandemie — asijska chiipka. Z Ciny virus
putoval do Tchaj-wanu, Japonska a poté do celého svéta. Pandemie se Sifila primarné
pozemnimi a ndmoinimi cestami. VétSina globdlniho pfenosu prob¢hla na pozemnich
trasach z Ruska do Skandinavie a vychodni Evropy. Druhd vina byla hor$i neZ ta prvni.
Ackoli virus koloval v populaci béhem Iéta, pfenos v celé komunité byl omezen; teprve
poté, co se na podzim znovu oteviely Skoly, byl spustén §irSi pienos s mirou klinického
napadeni 40-60 % ve Skolach. Tato chfipkovd pandemie byla mirnéjstho razu

nez Spané¢lskd, maximalni mira Umrtnosti je odhadovana na 0,67 % (tzn. dva miliony
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umrti). Z hlediska miry napadeni dominovaly taktéz mladS$i vekové kategorie,
coz naznacuje, ze u starSich skupin jiz existuje imunita. Ekonomicky dopad byl maly.
V Kanadé¢ snizila pandemie priimyslovou produkei pfiblizné o 1,2 %, ve Spojenych statech
doslo ke snizeni HDP asi o 1 %. V 60. letech se védci snazili nalézt zptsoby ockovani,
avsak alokace vakciny byla nedostatecnd (30 mil davek), ucinnost vakciny byla do 60 %,
antivirotika jest¢ neexistovala a lékafi mylné predepisovali antibiotika (SAUNDERS-

HASTINGS a KREWSKI, 2016).

Po deseti letech pfisla na fadu Hongkongska chripka (od roku 1968), kterd pochazi
z asijské chripky. Byla vysoce pfenosnd, ale Slo o mirngj$i formu viru. Zemfely
az 2 miliony obyvatel, nejvice umiraly déti. Umrtnost nebyla vysokd, protoZze si lidé
uchovavali ¢ast antigenu z predeslych let. Socialni a ekonomicka zatéZz byla mald, zejména
Vv Severni Americe. Samoziejmé existoval ekonomicky dopad souvisejici s absenci
na vysokych Skolach a na pracovistich, ale poté, co poklesla mira infekce, doslo
K rychlému zotaveni. Ve vétSin¢ zemi byla vakcina dostupna az po dosazeni vrcholu
pandemie, a tak doSlo k pfeplnéni nemocni¢nich lizek (SAUNDERS-HASTINGS
a KREWSKI, 2016).

Roku 1977 wvznikla ,,pseudopandemie”, znama jako ruska chiipka, rozsifena
po Sovétském svazu, Hongkongu a Cing. Je mozné, Ze virus unikl z laboratofe. Dodnes
zustavaji HINla H3N2 dominantnim zdrojem globalni chfipkové infekce. O tadu let
pozdéji doslo vroce 1997 k prvnimu piipadu lidské infekce pta¢i chiipkou H5NL.
Pfini v§ak nedochdzi k vétSimu pfenosu z ¢lov€ka na clovéka. S vyvojem vypocetni
techniky, ktery probihal od roku 1946, se teprve po zaloZeni sit¢ FluNet v roce 1996 staly
informace o Sifeni chiipky vefejné dostupnymi v téméf realném case. Dnes je sit’ FluNet
tvofena 138 néarodnimi chiipkovymi centry, Sesti stfedisky WHO a ¢tyfmi zakladnimi
regula¢nimi laboratofemi. Tato sit’ monitoruje kmeny chiipky cirkulujici v lidské populaci,
zrychluje vyvoj vakcin a hromadéni zasob a funguje jako varovny systém pro informovani
o dalSich aktivitach ptipravenosti. Na konci 20. stoleti doslo ke dvéma obzvlaste dilezitym
pokroklim v mediciné: ¢iSténi vakcin a vyvoj antivirotik k 1écbé chiipky. Necistoty
ve vakcinach zpiisobovaly diive vazné komplikace. Naptiklad v roce 1976 bylo ockovani
proti chiipce ve Spojenych statech doprovazeno zvySenym rizikem Guillain-Barrého
syndromu, coz je zévazny a Spatn¢ pochopeny neurologicky stav, ktery mulize vést
Kk paralyze a smrti. V roce 1964 byl jako inhibitor chfipky uvadén amantadin, zvlasté

uziteény pro profylaxi (prevenci infekce) (SAUNDERS-HASTINGS a KREWSKI, 2016).
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Naslednou pandemii byla praseéi chripka. Ta se objevila v roce 2009 a méla zcela jiny
globdlni rozsah nez ptedchozi pandemie. Virus pHINI / 09, znamy také jako mexicka
chiipka ¢i nova chiipka (HIN1), se pravdépodobné objevil v dubnu 2009 v Mexiku.
Umrtnost se vyskytovala ve vét§i mife u déti, té¢hotnych Zen a mladych dospélych.
Pandemie zptisobila zna¢nou ekonomickou zatéz. Ve Spojeném kréalovstvi byla nastolena
pfisnd protiopatfeni, jako uzavieni Skol, dobrovolnd izolace s antivirovou lécbou,
a hromadnad profylaxe potencidlnich kontaktii. Tyto intervence pomohly kontrolovat
ohnisko nakazy. Primérna hodnota proockovani byla nizka, a to jak v Evropé, s vyjimkou
Norska (45 %) a Svédska (59 %), tak ve Spojenych statech (od 12,9 % do 38,8 %)
a v Kanad¢ (az 50 %). Nefarmaceuticka opatieni uplatiiovana v reakci na minulé pandemie
byla opét Siroce implementovéna, aby pomohla pandemii zvladnout. Nejbéznéjsi z nich
byla doporuceni pro hygienu rukou a dobrovolnou izolaci symptomatickych jedincii.
V dnesni dobé je potieba vice hlidat prasata i slepice, které prendSeni nemoc na lidi.
Problémem vSak zGstavaji méné rozvinuté zemé. Kromé rozSifenych funkci dozoru
vyzaduje toto usili rozsifenou dostupnost rychlych a cenové pfijatelnych diagnostickych
testh a konzistentni piistup k diagnostickému hlaseni (SAUNDERS-HASTINGS
a KREWSKI, 2016).

Ptestoze se pandemie obvykle vyskytuji ve vinach, je t€zké predpoveédét, proc, jak a kdy
po dilezitych obchodnich cestach, ale diky globalizaci a sofistikovanéjsi doprave se pfenos
urychlil. Pfes veskerou nejistotu kolem pandemii nam historie ukazuje, Ze chiipkové
pandemie se vyskytuji v cyklech, 1 kdyZ neptfedvidatelnych, a Ze spravnou otdzkou neni,
zdali dojde k dals$i chiipkové pandemii, ale kdy (SAUNDERS-HASTINGS a KREWSKI,
2016).

2.8 Nazory expertii na SARS-CoV-2 a COVID-19

Reserse dat je dulezita pro naslednou sumarizaci, analyzu rizik, dedukei i indukci. Proto
se tato podkapitola zabyva rozdilnymi nazory odbornikl. Dle pana prof. MUDr. Jiriho
Berana, CSc., epidemiologa a vakcinologa, je velmi pravdépodobné, ze v piipadé
prodélani onemocnéni COVID-19, vyléceni a opétovném setkani s pozitivnim clovékem
jiz virus nebudete nadale pfenaSet, protoze dojde k reakci imunity, kterd virus po kratké
dobé zni¢i. Profesor Beran déle tvrdi, Ze dle studie doc. Koutné z Brna se ukézaly

dva piipady falesné pozitivnich PCR testi ze 100 vzorku. Proto vznikl medialni hoax
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opakovaného onemocnéni. Vysvétlenim je, ze osoba mohla mit prvni test falesné pozitivni
a poté opravdu prodélat nemoc, nebo mohlo u ¢loveéka s potlacenou imunitou dojit
k opakované pozitivité kvili riznym druhiim vstupu mensiho mnozstvi viru do téla, tedy
skrze respiracéni trakt ¢i gastrointestinalni trakt. Virus se velmi rychle mnozi nejen
v bunkach traviciho traktu, ale taktéz v dychacim traktu, cévach a v srdci. Profesor proto
kromé& plos$nych opatieni doporucuje vénovat pozornost lidem zemielym s virem v téle
a zjistit pfi¢iny tmrti a komplikaci. Upozornuje také na nebezpeci pro lidi s nemocnym
srdcem, ve véku nad 65 let, s nadvahou, cukrovkou a autoimunitnimi onemocnénimi. Dalsi
poznatek ziskany z monologu profesora Berana - virus udajné¢ nema divod se dramaticky
meénit v ¢asti svého glykoproteinového vybézku, ktery se musi rozstépit na dvé casti
(S1 a S2) predtim, nez se navaze na hostitelovu buriku, a tudiz by méla vakcina fungovat
i po jeho minoritni mutaci. Pokud bychom chtéli zjistit slozeni jakékoli vakciny, Statni
ustav pro kontrolu 1é¢iv poskytuje na svych strankach souhrn udaji ptipravku. Dale
virolog upozorituje na vyzkum docentky Koutné, kterd zjistila, ze bunééna imunita
po prodélani onemocnéni COVID-19 by méla v téle ziistat nejméné 1 rok. Vyrobcei vakein
nyni garantuji imunitu alesponi takovou, jaka vznikne v téle po prodé€lani nemoci. Dalsi
nazor profesora Berana je, ze v ptipadé, kdy Clovék prodélal onemocnéni, neni potieba,
aby byl o¢kovan v ,,prvni linii“. Profesor Beran dale zastava ndzor o navraceni déti do Skol
a obhajuje spise cilena opatieni pred plosSnymi. Jednim z téchto cilenych opatieni je praveé
prioritni proockovani lidi starSich 80 let (92 % umrti jsou lidé nad 65 let). Dalsi poznatek
ziskany z rozhovoru s profesorem Beranem je, Ze ¢lovék vylucuje virus uz druhy den
po nakaZeni (BERAN, 2021). Ceské obyvatelstvo na nazory expertd slysi a véii jim, oviem
neni vylouCena Spatna interpretace kvili laickému vyhodnoceni, a tudiz dochazi

Kk nepochopeni a zkresleni informaci, které jsou dale Sifeny jménem odbornika.

MUDr. Sonia Pekova, Ph.D. je zkuSend ceska molekularni geneticka zastavajici nazor,
7ze SARS-CoV-2 byl uméle vytvofen a jedna se tedy o unik z laboratofe. Kritizuje
ji zato spousta dalsich odbornikd. Jejim hlavnim argumentem je fakt, Ze se virus chova
odli$né od ostatnich virti vzniklych pfirodni cestou. Napiiklad se jedna o rychlou replikaci
viru, diky které vznikaji dal$i mutace. Dle pani doktorky se virus replikuje 270krat
rychleji, nez je tomu u jinych koronaviri, a na to, aby byl vytvofen pfirozené, nema
tzv. ,,pfedstupné®, které by ukazaly ptirozenou cestu vyvoje RNA koédu. Doktorka Pekova
se zminuje o tom, Ze spousta nemoci je pfifazovana prave zvifatim (jako jsou netopyfi,

velbloudi, pasovci apod.), jakoZto pfenaseétim, ale neni tomu tak. (PEKOVA, 2020). Pravé
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doktorka Pekova je Castym stfedem dezinformacni scény, at’ uz pro lobbing proti vakcing

nebo pro podlozeni konspiraénich teorii o utocich Ciny proti USA ¢&i naopak.

Dle molekularniho genetika Mgr. Jana Paéese, Ph.D. z Akademie véd Ceské republiky
jiz méme nékolik mutaci, ale stale jeden kmen. To znamena, Ze se jedna o malé zmény
vV RNA kodu viru. Po uzavieni hranic tdajné virus v daném stat¢ mutuje, a diky tomu
vznikaji rozdily (viz. ,britska mutace®). Tim vyvraci fakt doktorky Pekové, ze virus
se chova odlisn¢ od piirodniho izolatu. Jan Paces pfipousti, ze SARS-CoV-2 zpilisobuje
velké mnozstvi ptiznaki, které u chiipky nejsou obvyklé, a to diky polybazické oblasti,
kterd je zndma i u jinych typt virl, jejiz schopnost proniknout do mnoha typti bunék

zvysuje infekénost. (PRUZINOVA a ZUZANEK, ©1999 — 2021).

Ve studii ,,Spike protein recognition of mammalian ACE2 predicts the host range
and an optimized ACE2 for SARS-CoV-2 infection® je zjisténo, ze kocka, my$ a pes
SARS-CoV-2 neptfenasi a ze na vzniku nového typu viru se pravdépodobné podilel
pangolinovy ACE2. Vyzkumy jsou nadale provadény na kieckovi zlatém a c¢inském.

(LUAN et al., 2020).

Mudr. Hana Zelena, Ph.D. mikrobiolozka a vedouci oddéleni mikrobiologie a narodni
referen¢ni laboratofe zdravotniho tstavu se sidlem v Ostrave, kritizuje statistickd data
zvetfejiiovand vladnimi institucemi. Zkresluji udajné smrtnost viru. Kazdy stat ma jinou
metodu, kterou pacienty snemoci COVID-19 vyhodnocuje a neni vySetfovano, zdali
pacient zemfel opravdu na nasledek tohoto onemocnéni. Virus se dle doktorky Zelené
chova uplné stejné¢ jako jakykoliv jiny virus zpusobujici respiracni onemocnéni.

(ZELENA, 2020).

Mudr. Martin Balik, Ph.D., vedouci 1ékai intenzivni péce prazské Vseobecné fakultni
nemocnice, Vv rozhovoru ze dne 5. 2. 2021 zminil, Ze pocet hospitalizovanych klesa a diky
pfevozu nemocnych do mist, kterd maji volnou kapacitu, je stav zvladatelny. Poukazuje
vSak na nevédomost, jak se bude Sifeni mutujicich kmend koronaviru vyvijet. Dle 1ékare
je britska mutace nakazlivéjsi, ale neni vice virulentni a patogenni, je pouze 1épe
pfenosna, a tak zasahuje v&tSi mnozstvi lidi. Jihoafrickd mutace neni stile dobie
analyzovand, diky ¢emuz vznikaji mezi odborniky obavy, a to hlavné z hlediska o¢kovani.
Je mozné, ze vakciny od Pfizeru a Moderny nebudou tak ucinné. Problémem je nizké
mnozstvi protilatek vytvofenych po prodélani jihoafrické varianty nemoci. Velkym
problémem je zanedbavani preventivnich vySetieni (napf. rakoviny), to muze mit

vV budoucnu taktéz vazny dopad na zdravi, zivoty i zdravotnictvi. Restrikce a vladni



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 29

opatfeni zlepSuji mortalitu z hlediska intenzivni péce, protoze nedojde k preplnéni kapacit,
a je tak mozné se pacientim plné¢ vénovat. Dle doktora Balika vyustila pfisna restriktivni
opattfeni po dlouhou dobu (4 mésice) v listopadovy vrchol na kiivce pozitivity a zaroven
vzrostla Cisla imrti na zmiflovanou nemoc. Vysvétluje to tim, ze lidé pocitovali deficit
v socialnim zivot¢ a $li zextrémniho lockdownu do druhého volnomyslenkaiského
extrému. Doktor Balik déale naznacuje, ze lidé nemaji ,,socioekonomické rezervy* a mnoho
firem je pred bankrotem. Také zminuje, ze v ptipadé odhadii docenta Prymuly se setkalo
se SARS-CoV-2 3,5 milionti obyvatel Ceské republiky, a smrtnost by tim padem byla
0,45 %, coz je stale Skrat vice nez u chiipky. Dale zminuje, ze idealni stav je 70 %
populace s protilatkami na koronavirus (¢lovék ma tudajné po prodélani nemoci,
dle n¢kterych novéjsich vyzkumi, 6-8 mésici protilatky). Dal§i obrovsky problém
shledava doktor Balik v online vyuce déti mladSich sedmnécti let. Online vyuka
Jim nevyhovuje a ma na né psychologicky dopad. V rozhovoru 1ékat zminil, ze pétina lidi
muze byt na zékladé PCR testu faleSné pozitivni a Ze pozitivita neznamend, ze je ¢loveék

nemocny a infekéni (BALIK, 2021).

Dle sexuologa Mudr. Ondfeje Trojana, Ph.D., napomaha pohlavni styk nejen k lepsi
psychice, zvySovani fyzické kondice a sniZovani pravdépodobnosti rakoviny prostaty
u muzu, ale i K lepsi imunité. Vylucuji se pfi ném dopamin, serotonin, oxytocin, prolaktin
a imunoglobulin. Tyto hormony slouzi k pocitu Stésti, radosti, jako prevence deprese
a k pocitim lasky. Proto pfi lockdownu doporucuje pravidelny sex, idealné 2krat tydné
(TROJAN, 2021).

2.9 Statisticka data

Statistickd data tvoti zéklad pro vyhodnoceni situace. Vyvoj krizové situace lze znazornit
riznymi grafy. Data prezentovana na webovych strankach Ministerstva zdravotnictvi
Ceské republiky jsou zpétné aktualizovana a priibézné dopliiovana. Denné publikovana
data se mohou od realného stavu lisit, k posledni aktualizaci dochézi o piillnoci pfedchoziho
dne. Ceska republika je situovana uprostted Evropy a nelze ji tak dobie izolovat
od okolniho svéta, jako je tomu napiiklad u Australie ¢i Velké Britanie. K 23. 3. 2021

zvetejnilo Ministerstvo zdravotnictvi CR tato &isla:
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Tabulka 2 Statisticka data ze dne 23. 3. 2021 (vlastni)
Provedené PCR testy 6 044 574 (+ 27 741 za 22. 03. 2021)

Provedené antigenni testy | 5 007 183 (+ 148 573 za 22. 03. 2021)

Vykéazana ockovani 1378 657 (+ 33 331 za 22. 03. 2021)

Aktualn¢€ hospitalizovani | 8545

Potvrzené ptipady 1475538 (+ 8 167 za 22. 03. 2021)

Potvrzené piipady (65+) | 233 566

Vyléceni 1276 488

Umrti 25 055

Z hlediska ockovani se dala prednost témto skupindm obyvatel: pracovnici nemocnic,
zdravotnici, zaméstnanci v socidlnich sluzbéach, pracovnici kritické infrastruktury (IZS,
krizovy §tab a energetika), pedagogové a pracovnici ve §kolstvi, seniofi ve véku nad 80 let,
seniofi ve véku 70-79 let, pracovnici na odbérovych mistech, studenti ¢i dobrovolnici
pomahajici tesit pandemii. Na webovych strankach lze dale nalézt informace o kapacité
lizek v CR a o poétu nemocnych z hlediska pohlavi &i vékové skupiny. Ke dni 23. 3. 2021
onemocnélo 751 308 Zen a 705 135 muzi. Nejvice nemocnych je ve vékové skupiné 45—
54 let. Dle protiepidemického systému CR (PES) je ke zmifovanému dni stale platny
stupen 5 (fialovy — 76-100). Jednad se o kriticky stav, kdy se celkova kapacita systému
nemocni¢ni liZkové a intenzivni péce zacind blizit svému limitu, pocet nakaZenych
v populaci je vysoky, trasovani kontaktl je vyznamné omezeno a probiha komunitni $ifeni
nakazy. Index rizika klesa jiz od 13. 3. 2021 (z 73 na 64) (COVID-19: Piehled aktudlni
situace v CR: Denni piehled poétu osob s nové prokdzanym onemocnénim COVID-19
dle hlaseni krajskych hygienickych stanic a laboratofi, 2021). WHO na svych strankach
uvadi, ze K vyse zminovanému datu je ve svéte potvrzeno 123 419 065 lidi, kteti prodélali
COVID-19, 2 719163 umrti a distribuovano bylo 397 950709 davek vakcin.
Na nasledujici mapé lze vidét barevné odliSené mnoZstvi zaznamenanych ptipadii nemoci.
Cim svétlejsi barva statu, tim méné piipadil. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

CR (UZIS) zvefejiiuje na svych strankach (Www.uzis.cz) analyzy a prediktivni modely.
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Obrazek 1 Mapa rozsiteni nemoci COVID-19 po svété (WHO Coronavirus (COVID-19)
Dashboard, 2021)

Ministerstvo zdravotnictvi zakazuje od 26. 2. 2021 ob¢antim CR navitévu extrémné
rizikovych zemi (Botswana, Brazilie, Svazijsko, Jihoafricka republika, Kena, Lesotho,
Malawi, Mosambik, Tanzanie, Zambie a Zimbabwe) z divodu globalniho Sifeni nakazy.
Existuji viak vyjimky. (CESKA REPUBLIKA, 2021).

V ramci pfirozeného vyvoje a déni ve svété lze sbirat kvalitni statisticka data. Na vyletni
lodi Diamond Princess cestovalo 3 711 lidi, povétSinou starSich. Pozitivné testovanych
PCR testem bylo 712 osob, zemielo 14 lidi. Na lodi USS Theodore Roosevelt z celkového
poctu 5 000 lidi melo pozitivni PCR test 1 156 osob a zemiel jeden ¢loveék. Na tieti lodi
Charles de Gaulle m¢lo pozitivni PCR test 1 760 jedinct z celkového poctu 1 760
(nezemiel nikdo). V Ceské republice doslo taktéZ k ,pfirozenému experimentu®, kdy
Vv pecovatelském domé Bievnice propukl COVID-19. Uvniti se nachazelo 23 dichodct
ve vekové kategorii nad 73 let a 21 ¢lend persondlu ve véku od 20 let do 65 let. Lidé byli
testovani jak PCR testy, tak testy na protilatky. Dva dichodci prodé€lali vazné ptiznaky
nemoci, 14 klientd mélo mirné symptomy a 3 zemfteli. Ze zaméstnancii onemocnélo vazné
5 lidi, mirn¢ 6. A¢ zklienti neméli pfiznaky 4 lidé, pouze 2 znich byli negativni.
Z personalu nemélo symptomy 9 jedinct, 7 z nich bylo negativnich. Jeden zaméstnanec
mél mirné symptomy a byl negativni (mohl mit jiny typ viru nebo faleSn€ negativni test)
(FURST 2020). Ucelena a aktudlni data ohledné $ifeni SARS-CoV-2 ve svété najdete
na github.com/CSSEGISandData/COVID-19. V ramci nového protiepidemického systému

CR, ktery je sdilen na strankdch www.onemocneni-aktualne.mzcr.cz, lze zobrazit prehledy


https://github.com/CSSEGISandData/COVID-19
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dat a analyz v aktualni podobé. Od pocatku roku 2021 Ize sledovat klesajici tendenci
indexu rizika.
1.1.2021-13. 4. 2021 = 60

k datu 13.4.2021

—8— index rizika
100

80

60

index rizika

40

20

Obrazek 2 Index rizika protiepidemického systému PES II (MZ CR, 2020c)

Ministerstvo zdravotnictvi pfipravilo matici, kterd stanovuje protiepidemicka opatieni
dle hodnoty indexu a stupné pohotovosti. Matice urCuje opatieni v zavislosti na stupni
pohotovosti dle PES a je dostupna na webovych strankach koronavirus.mzcr.cz/matice-

opatreni-pes/.

Hodnota scuhrnného Odvozeny stupen pohotovosti

indexu rizika pro dany den Zjednodusena slovni definice

Kriticky stav: celkova kapacita systému nemocniéni IiZkové a intenzivni péce se zacina blizit
=76 Stupen 5: Fialovy svemu limitu, po¢et nakazenych v populaci je vysoky, a to véetné zasahu zranitelnych skupin
obyvatel, trasovani kontakt( je vyznamné omezeno, probiha komunitni Sifeni nakazy

Vazny stav: pocet nakaZzenych v populaci je vysoky, je vyznamné bezprostiedni riziko dalSiho

6175 S A (s zhorSovani situace, frasovani kontaktl je omezeno, probihd komunitni Sifeni nakazy

Naléhavy stav: Sifeni epidemie sili, tlak na systém zdravotni péce je zvySeny, situace
vyzaduje intenzivni sledovani poctu nakazenych a hospitalizovanych, vysoky diraz na
maximalni efektivitu testovani a trasovani kontakti, vysoké riziko komunitnino Sifeni nakazy

41-60

. Stav pozornosti: objevuji se lokalni ohniska onemocnéni, ktera vyzaduji bezprostredni
21-40 Stupen 2: Zluty protiepidemickou intervenci s ochranou ohroZenych skupin, vysoky diraz na maximalni
efektivitu testovani a trasovani kontaktd

Stav opatrnosti: epidemie je pod kontrolou, pocet nakazenych v celé populaci je nizky,
epidemie vyrazné neroste, testovani a trasovani kontaktu je efektivni, nizké riziko komunitniho
Sifeni nakazy

Obrazek 3 Stupné pohotovosti dle PES (MZ CR, 2020c)
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3 ROZBOR CHOVANI OBYVATELSTVA CESKE REPUBLIKY

Virologové nejen v Ceské republice se o své nazory mnohdy piou, média bojuji
0 pozornost, vlada schvaluje a rusi riznd méné Ci vice efektivni opatfeni. DéEti a studenti
se vraceji do Skol pouze na kratkou chvili, politikové a jejich chovani jsou pro smich nejen
vetejnosti, firmy podilejici se na vyzkumu vakcin se netinavné snazi ovladnout trh, bohati
bohatnou a chudsi vrstvy se boji o holy Zivot. Jak se situace bude nadale vyvijet, nikdo
nevi. Statistiky, jak se fika, nelzou, ale bohuzel 1 ty v dneSnim svété 1zou. Neni jednoduché
ziskat vypovidajici statisticka data, natoz néco predikovat ¢i hodnotit. Cela krizova situace
pusobi jako nekoncici peklo na Zemi. Jiz tomu je pies rok, co se potykame s virem SARS-
CoV-2. Klicovymi aktéry jsme my vSichni. Kazdy ¢lovék muze zminovanou nemoci

onemocnét. VSichni médme diivod se obdvat a kazdy z nas se s krizi vypotradava po svém.

3.1 Vyvoj krizové situace spojené s onemocnénim COVID-19 a jeho
aktéri

Dulezity je samotny kontext hrozby. Onemocnéni COVID-19 se vyskytuje po celém svéte,
virus je pfenaSen z ¢lovéka na ¢lov€ka. Stale neni jisté, z jakého zvifete se virus na ¢lovéka
pfenesl, popfipad¢ nebyl-li uméle vytvofen v laboratofi. Klicovymi aktéry jsou tedy lidé.
Ty lze rozdélit dle miry ohroZeni na rizikovou a nerizikovou skupinu. Rizikova skupina
obyvatel ma pfednostni prdvo na ockovani. Z medicinského hlediska se pacienti déli
dle stupné rizika do skupin: nizké riziko, stfedni riziko a vysoké riziko. Pacient nizkého
rizika je bezpfiznakovy, nebyl v kontaktu s COVID-19 pozitivni osobou a Vv poslednich
¢trnécti dnech nepobyval v rizikové oblasti. Pacient stfedniho rizika projevuje piiznaky,
ale nebyl v kontaktu s COVID-19 pozitivni osobou, ani v rizikové oblasti, nebo nema
ptiznaky, ale byl v kontaktu s pozitivnim ¢lovékem ¢i pobyval Vv poslednich 14 dnech
vrizikové oblasti. Pacient vysokého rizika mé& minimalné jeden z pfiznakli nemoci
a zaroven byl v kontaktu s nakazenou osobou ¢i v poslednich 14 dnech navstivil rizikovou
oblast (REPICI et al., 2020). Dle COVID-19 pozitivity Ize jedince uréit jako pozitivniho
Vv pfipadé€, ze je nemocen a ma pozitivni test na COVID-19, a jako negativniho v pfipad¢,
ze ma negativni PCR test. Z hlediska projeveni pfiznakli nemocného lze rozdélit skupinu
0sob na symptomatickou a asymptomatickou. Bezpriznakovy jedinec muze byt taktéz
pfenaseCem nemoci, avSak v men$i mife, nez je tomu u symptomatického nemocného.
Mezi asymptomatické se fadi prevazné déti a jedinci s dobrym imunitnim systémem, ktery

si svirem dokaze efektivné poradit. Dilezitym faktorem je inkubacni doba, ktera trva
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zpravidla 2-10 dni, nejcastéji vSak 5-6 dni a maximalné¢ 14 dni. Koronavirus se S$ifi
kapénkami vzduchem, a to tdajné do vzdalenosti dvou metri od nakazeného. (Aktudlni

informace ke koronaviru SARS-CoV-2: Informace pro veiejnost, 2021). Na nasledujicim

obrazku lze vidét rozdéleni aktéru.

Mezindrodni organizace
- WHO, OSN, CDC, ECDC
§ spolupréce

Vyzkum a experti N
statisticka data, vakcina

Média - informovani |
vefejnosti, osvéta

Ostatni staty -
spolupréce, sdileni
informaci

Armaéda CR - pomoc
pFi nouzovém stavu

AKTERI OVLIVNUJici PRUBEH
PANDEMIE COVID-19 V CESKE
REPUBLICE

Obrazek 4 Aktéti pandemie COVID-19 (vlastni)

Vlada koordinuje pandemickou pftipravenost, rozhoduje o lidskych, ekonomickych
a materidlnich zdrojich a stanovuje opatfeni napii¢ sektory. Zdravotnicky sektor
poskytuje primarni klinické, epidemiologické a virologické informace o riziku, zdvaznosti
a postupu nemoci, a ovliviiuje tak opatfeni k redukci Sifeni viru a souvisejici morbiditu
a mortalitu. Mimo jiné informuje také o efektivnosti intervenci pouzivanych pfi pandemii,
poskytuje doporuceni a zvySuje povédomi o riziku a potencidlnich dopadech na zdravi
populace. Dale ¢ini opatieni pro podporu zdravotni péce a jejich pracovnikd a nafizuje

kroky k omezeni §ifeni v komunitach a zdravotnickych zafizenich (Pandemicky plan Ceské

republiky, 2011).
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3.2 Rizikové chovani jedince, spole¢nosti a vlady

Zménu chovani obyvatel 1ze pozorovat od pocatku pandemie. Lidé se diky strachu zacali
chovat paranoidné. Kdyz se jedinec citi ohrozen, je neditklivy, agresivni a iracionalni.
Dle politologa a psychologa Roberta Némce lidé vykupovali trvanlivé potraviny,
protoze ty se v piipad¢é neupotiebeni za krizové situace vzniklé diky koronaviru SARS-
CoV-2, mohou pouzit i pozdéji. Tudiz za oSeteni rizika neprodé€lali zadné penize. Lidé
reaguji na rizika, jejichz dopady si umi pfedstavit. Piedstavy vznikaji diky zkuSenostem.
Kuptikladu mnoho lidi si v pfipadé¢ pozivani masa neuvédomuje, ze zvife muselo
byt zabito, protoze nikdy nevidéli zabijaCku. OvSem nenakupovali pouze obcané, kteti
se bali uzavieni obchodil a karantény. Nakupovali také ti, co to zpozorovali u ostatnich
vjejich okoli. A tak ze strachu, Ze na né nezbyde jidlo, c¢inili stejné. Jedna
se 0 napodobovani, zptsob, kterym se uci malé déti. Ukdzkovym ptikladem je studie firmy
NC Solutions, kterd zjistila, ze mezi 24. tnorem a 10. bfeznem 2020 vzrostly nakupy
toaletniho papiru v USA o 51 %. (LOXTON, Mary et al., 2020). Clovék ma vétsi strach
z neznamého a nekontrolovatelného. Napiiklad v mnoha statech zemie n€kolikanasobné
vice lidi nasledkem dopravni nehody, neZ na COVID-19, ale lidé maji mnohem vétsi strach
Z nemoci, protoze jsou presvédceni, Ze na silnici plati urcita pravidla a Ze pravé tam maji
situaci pod kontrolou. I lidské rasa mé hluboko v podvédomi vryto tzv. ,,stadni chovani*.
Zvitata ve stadech preziji jediné tak, Ze se budou chovat jako ostatni. Némec vysvétluje
stres jako fenomén, ktery cloveék potiebuje k Zivotu, protoze diky nému vnima emoce
anenudi se. Ztohoto divodu si také lidé iracionaln€ vymysleji rizné historky
a dezinformace, nebot’ pouha fakta a statistika jsou pro né nudné. Lidsky mozek potiebuje
byt zaméstnan podnéty z vnéjSiho svéta. Proto je pro vézné nejhor§im trestem samotka

(NEMEC, 2020).

Indicka studie uvadi, ze propuknuti viru SARS a viru Ebola v letech 2003 a 2014
vyvolalo vseobecny strach vetejnosti, ktery do jisté miry branil Sifeni SARS-CoV-2
kontrolovat. Neustaly strach z nemoci muize zpUsobit, Ze postizena spolecnost nebude
schopna krizovou situaci fesit. Studie ukdzaly, ze pti epidemiich psychicky trpi zejména
mladi lidé. Clovék m4 tendenci piehnané sledovat své télo a zdravi. Uzkost ale nevede lidi
k tomu, aby se chranili, spiSe posiluje jejich pocit bezmocnosti a strachu z infekce. Bylo
konstatovano, Ze vefejnost béhem vypuknuti koronaviru reagovala nepfiméfenym
nebo dokonce chybnym preventivnim chovanim. Toto chovani zahrnovalo koupani v horké

vodé, pobyt v chladném prostiedi, paniku v dusledku kousnuti komarem, pouZzivani
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vysousecu rukou, casté vystaveni lampam UV paprski, stiikani chloru a alkoholu, piti
methanolu, pozivani kyseliny askorbové a steroidd, vyplach nosu solnym roztokem
a odmitnuti nasledovat vladni doporuceni béhem pocatecnich stadii vypuknuti. Jednotlivei
prozivajici krizi si vytvareji mentalni model hrozby, aby ji pochopili. Jedna se o proces
hodnoceni ohrozeni, ktery zahrnuje snahu porozumét udalosti zplsobujici ohrozeni
formovanim viry, zjiSténim pficin, disledkd, doby trvani a kontrolovatelnosti nemoci.
Nasleduje sekundarni hodnoceni, které zahrnuje preventivni nebo vyhybaci chovani.
Posouzeni lidem pomahd urcit, zda maji zdroje na zvladnuti stresujiciho faktoru
a dokazou-li ptijmout strategie pro zvladnuti hrozby. Jednotlivci se uchyluji k riznym
strategiim zvladdani, jako je meditace, hledani socidlni podpory, humor, dodrzovani
bezpecnostnich opatieni, zaméfovani se na pozitiva. Indicka studie ukdzala, ze se lidé boji
spiSe o zdravi blizkych neZ o to své. VétSina respondentli si uvédomuje jakékoli télesné
zmény, pocity, mirné nachlazeni, kasel, kychani a projevuje znepokojeni, jelikoz tyto
zmény prisuzuje symptomim COVID-19. Tyto mylné piedstavy by mohly souviset
s uzkostnymi reakcemi Siroké vefejnosti béhem vypuknuti epidemie. Ze studie
Ize pozorovat, Zze b&hem obdobi krizové situace COVID-19, vykazovali respondenti
vysokou angaZzovanost na socidlnich sitich, sledovali online filmy / potfady a velmi asto
odpocivali. Toto dlouhodobé sledovani filmi a neptetrzity odpocinek ¢i spanek Ize chapat
jako unikovy nebo preventivni zvladaci mechanismus. Studie uvadéji, Ze tyto mechanismy
zvladani jsou nezdravé, protoZze Casto vedou ke zhorSeni stresu bez pomoci jednotlivelim
vypotadat se s vécmi, které stres zplsobuji. Zadruhé, respondenti se uchylili ke zvladani
krize hleddnim socidlni a emocni podpory prostfednictvim spojeni se svymi prateli
a ptibuznymi, jakoZz 1 trdvenim vice Casu se svymi rodinnymi pfisluSniky. ZjiSténi
zriznych studii uvadéji, Ze socidlni podpora, zejména ta rodinnd, pisobi jako silny
ochranny faktor proti uzkosti. Lidé se zapojili do pozitivniho piehodnoceni situace
aktivnim planovanim naucit se béhem obdobi néco nového. Jedna se o snahu respondentli
prizpusobit se stresujicim udalostem vytvofenim pfilezitosti pro vlastni riist. Respondenti
souhlasi s tim, Ze pohled na vtipné zpravy a memy poméha zmirnit jejich tzkost, Ze jim
pomaha smat se jejich souasnému stavu a spojit se s ostatnimi, ktefi maji stejny problém

(SINGHA, 2020).

Sociolog Daniel Prokop zminuje 2. 10. 2020 v pofadu Prostor X, ze pandemie koronaviru

m¢éla ekonomicky dopad na Ceskou spolecnost a ze dle prizkumu to byly dopady spise

vV wr
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na OSVC, jedince na dohodach a jinych nestabilnich uvazcich. Podle dat UZIS CR
je udajné 40 % nakaZenych z mista pracovisté. Dle Daniela Prokopa by se zaméstnavatelé
m¢éli motivovat k poskytnuti home office svym zaméstnancim. Na jafe pracovalo z domu
23 % lidi, v polovin€ zafi roku 2020 pouze 8 %. Mé&lo by se pomoci tém nejchudSim,
a to napriklad vyssimi ptidavky na déti (jako je tomu v Némecku) nebo niz$im zdanénim
mezd do 30 000 K¢/mes. Pokud se lidé zacnou bat, omezi spotifebu, a tim ochromi
ekonomiku. Nenadadlé zmeény vyvolavaji mezi lidmi vétsi paniku nez mirnd stabilni
opatfeni. Stat je v roli kontrolora, a ne pomocnika, lidé nevéri statu a jeho institucim
a stat nevéti lidem, ze si pravé oni zaslouzi pomoc (PROKOP, 2020). U 17 % rodin
se situace za nouzového stavu zlep$uje a u 26 % déle zhorsuje (BUCHTIK, 2020). Velikou
vyhodou, kterou si lidstvo ani neuvédomuje, je uceni se navzajem. VE&dci na celém svéte
si dulezité informace a poznatky ohledné epidemie a koronaviru navzajem piedavaji.
Dle Iékaie a sociologa Nicholase Christakis se tento typ koronaviru $iii efektivné diky
tomu, Ze nema tak vysokou smrtnost, jako naptiklad Ebola, a tak své pfenasece nezabije
avirus je Sifen populaci. Tvrdi, Ze SARS-CoV-2 ma 5x vétsi smrtnost nez obycejna
chiipka a Ze diky nému umira v USA ro¢né tolik lidi jako pti autonehodéach. Lidé dneSnim
vyzkumim nevéri, a tak je pro védce tézké vetejnost informovat. Dle expertli vznikne
z této epidemie endemicky druh viru, na ktery bude mit obyvatelstvo kolektivni imunitu,
takze nebude nadéale nemocnét (CHRISTAKIS, 2020). Vojtéch Bednar, firemni sociolog,
zminuje ke konci roku 2020 v televiznim vysilani nékolik faktd. Zaprvé, jen diky krizi
se ¢lovek posouva a zlepSuje. Existuje socialni cyklus integrace a dezintegrace, kdy ¢lovek
a spolecnost v ramci urcité¢ ¢asové periody (zjevné nékolik desitek let) balancuje jak mezi
potiebou bezpeci a organizace, tak individualismu a autonomie. Jedinec chce mit od statu
zajisténé bezpeci, ale soucasné chce byt svobodny a rozhodovat o svém Zivoté sdm. Dnesni
dobu, dle Vojtécha Bednafe, mizeme pfipodobnit renesanci. Rozsifil se humanismus
a individualismus a jedinci dostali prostor projevit svou originalitu. Drasticka opatfeni
trvaji dlouhou dobu, jsou nahodild a ptizplsobuji se stile se ménicimu prostiedi, navic
nejsou vysvétlovana lidem. Neni zodpovézena zéasadni a zdkladni otazka ,,Proc?*.
Stiedoevropané udajné potiebuji k dodrzovani pravidel znat odpoveéd’ prave na tuto otazku.
Obzvlaste Cesi jsou naudeni fidit se selskym rozumem, a co neni vysvétleno, je obchazeno
odpor. Dle vySe zmiflovaného sociologa je urc¢itd mira delikvence piijatelna (1 %), ovSem
po presahnuti 8 % dojde k pfekroceni miry, kterd symbolizuje nepftijaté, tudiz neefektivni

opatfeni, jez by ani po hrozbé nasilim nevedlo ke zlepSeni chovani obyvatel. Naopak
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Anglosasové a Némci dokazou slepé nasledovat respektovanou autoritu. Na vychodé
od nasi zemé je autorita nucena utvrzovat své obyvatelstvo ve své schopnosti vést a chranit

(BEDNAR, 2020).

Rizikovym chovanim v dob& nouzového stavu je piejidani. Dle obezitologa doc. Martina
Matoulka Cesi mirné piibyvaji na vaze, oviem rapidné ztraceji aktivni télesnou hmotu.
Jejich svaly ochabuji a 1lidé jsou tzv. ,méné zdatni“. To povede Kk budoucim
kardiovaskularnim zdravotnim problémiim. U pacientii s cukrovkou miize dojit ke zhorSeni
celkového stavu a v ptipadé osteopordzy dochazi k rychlejSim nezadoucim zménam kosti.
Dle docenta Matoulka si stres zptisobeny nouzovym stavem lidé Castokrat kompenzuji
nepifiméfenym mnozstvim jidla, alkoholickymi ¢i energetickymi néapoji a ztratou
pravidelného rezimu. Dle dat z aplikaci svych pacientl zjistil, Ze se za nouzového stavu
snizilo mnozstvi krokd za den az o 30 %. Od roku 2000 do roku 2010 bylo vyzkumem
zjisténo, ze v Ceské populaci dochdzi k vyraznému nartstu obezity a od roku 2010
ke stagnaci. Udajné ma jedna tfetina obyvatel Ceské republiky nadvahu a 20 % lidi
je obéznich (tzn. 60 % lidi ma nadvahu). Za opakovaného nouzového stavu doslo k nartstu
obéznich lidi az o 10 %. Lidé celkové omezili pohyb (obzvlasté ti nad 50 let). Obézni
Clovek ma podle docenta Matoulka dvakrat vétsi pravdépodobnost, ze v ptipadé
onemocnéni virem SARS-CoV-2 dojde k jeho hospitalizaci a nasledné nutnosti intenzivni
péce. TaktéZ ma obézni Clovek dvakrat vétsi pravdépodobnost imrti na nasledky nemoci
COVID-19. Dle statistik je 160 000 lidi v Cesku na tfetim stupni obezity (MATOULEK,
2021).

Dalsim rizikovym chovanim se vyzna¢uji politikové. Dle prezidenta Ceské lékarské
komory, Milana Kubka, se vlada a jeji opozice chovaji sobecky, je jim jedno, kolik
zemfe lidi a jaky dopad budou mit jejich populisticka opatfeni. Hlavnim cilem je ziskani
volebnich hlasi. Dale Milan Kubek doporucuje testovat zaméstnance ve firmach a personal
ve Skolach. Dle statistik prodélal onemocnéni COVID-19 kazdy ¢tvrty zdravotnik a 54 jich
zemfelo. Problémem je, ze statisticka cCisla nekoresponduji se skutecnym poctem
obsazenych mist covid-pozitivnich pacientd v nemocnicich, protoze ti jsou po 20 dnech
vyrazeni z evidence jakozto ,,vyléceni®, a¢ tomu tak byt nemusi a oni mohou byt pouze
neinfekéni. Rizikova je 1 skutecnost, ze jsou pacienti prevazeni pies celou republiku,

namisto kratsi vzdalenosti ptes hranice (KUBEK, 2021).

Kantar, jedna z nejvétSich svétovych vyzkumnych agentur, zanalyzovala, jak se lidé

za pandemie koronaviru citi a chovaji. Setfeni uskuteénila mezi 150 tisici respondenty
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z vice nez Sedesati stati véetné Ceska. V ramci Ceské republiky se v listopadu minulého
roku provedl vyzkum, jak rodiny zvladaji vyuku na dalku. Dle dotazniku se lidé ptipravuji
na recesi a v dohledné dob¢é neocekavaji konec globalni nemoci. Lidé jsou vystraseni
a priznavaji, ze to ovliviiuje jejich psychiku (obzvlasté mladé dospélé do 34 let a rodiny
s malymi détmi a Skoldky). V Anglii zacali lidé vice zahradnicit, ve Francii pecou, obecné
lidé vice finan¢né planuji, vzdélavaji se z domu, prohlubuji rodinné vztahy, vice ctou,
podporuji lokalni podniky, pfechodnocuji Zivotni priority, vice si uvédomuji, Ze je potieba
se na krizovou situaci fadné ptipravit, shromazd’uji zasoby jidla i hygienickych prostfedkt
a uzivaji preventivné vitaminy. Zeny s malymi détmi jsou nervozni, protoZe se obavaji
dalsiho vyvoje krize. Mnoha rodindm vznika problém skloubit praci z domu s pé¢i o déti.
OsSetfovné je tidajné€ dle respondenti nevyhodné a omezené, ¢erpa ho pouze 10 % rodict
Skolékl. Prarodice pomahaji détem s ucenim velmi malo, protoze se rodiny obdvaji,

7e je dité nakazi (HRONOVA, 2021).

Chovani obyvatelstva za krizové situace zaznamenavaji prioritné slozky Policie Ceské
republiky. Jeji pfisluSnici maji spoustu prace, a to z divodl, ze vypomdhaji napiiklad
s testovanim ¢i dohliZzeji na dodrZovani vladnich natfizeni. Lidé jsou dle strdznika
podrazdéni a afektovani. Diky krizové situaci doslo k polarizaci spolecnosti. Existuje
velky pocet lidi nedodrzujicich vladni restrikce. Enormné narostl pocet hlaSeni o Spatném
parkovani. Diky zaneprazdnénosti policistii prakticky neprobiha preventivni cinnost.

(HANYS, © 1999-2021).

24

Davida Storcha nelegalni odlesiiovani a pytlaceni. Odlesiovani probiha napiiklad
V Amazonii a pytla¢i se v ndrodnich parcich po celé Africe. K obéma problémim dochézi
diky finanénim ztraitdim. COVID-19 ssebou pfinesl velké finanéni naklady
a ve svétovych ocednech stale narista mnozstvi plastii (nové i rousek a rukavic). Diky
poklesu turismu nemaji chranéné krajiny a narodni parky dostatek financi k zaplaceni
pottebného poctu zameéstnancill, a tak dochazi k ¢astéjSim piipadim loveni zvéfe pytlaky

(STORCH, 2021).

Autorka zpozorovala toto krizové chovani obyvatelstva CR: nékteii lidé zacali piibirat
navaze; chodi vice do pfirody v mistech bydlist¢ a méné¢ komunikuji s rouSkou
¢1 respiratorem na ustech. Za krizové situace jsou Castymi emocemi apatie (lhostejnost),
znepokojeni, vina, strach, hriiza, smutek, panika a popieni. Namisto uklidiiovani funguje

vice sdileni strachu a empatie; bezpecné vyjadieni vzteku a zloby.
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Kazdy stat méa jinou kulturu a ob&ané disponuji jinymi navyky. Cesi jsou oproti Polsku
statem vice ateistickym, Némci vzhlizeji ke své hlaveé statu mnohem oddanéji. V ¢em vSak
exceluje Ceské obyvatelstvo, to je vynalézavost a pfizplisobivost. V komunitach, kde
je velka hustota obyvatelstva, jsou normy vice striktni a v pfipadé nedodrZeni tamnich
pravidel jsou lidé ptisné sankciovani. Napiiklad Thajci dodrzovali nosSeni rousek vyrazné
vice nez lidé v Evropé (viz. kapitola Vyzkumy, studie a jejich zavéry). Dle prizkumu
viktimizace v domacnostech v USA v obdobi COVID-19 Ize shrnout, ze fyzicka
viktimizace se snizila, nejspiSe diky tomu, ze se lidé snazili vyhnout nemocnicim,
ale sexualni nasili se zvysilo, protoze byli lidé spole¢né vice doma. Vétsina respondentd
zazivala urazky a kiik, obecné¢ ale nelze dokdzat, ze by se nasili v domacnostech
zhorSovalo. Dlivodem vSak muze byt, Ze vyzkum probihal na socidlnich sitich, ke kterym
ti nejvice viktimizovani neméli piistup (JETELINA, KNELL a MOLSBERRY, 2021).
Ve Svycarsku byla 16. bfezna 2020 v reakci na pandemii COVID-19 zavedena piisna
opatieni, ktera byla postupné od 11. kvétna uvoliiovana. Dopad téchto opatieni na chovani
v oblasti mobility byl uréen na zikladé sledovaciho panelu GPS. Ugastnici byli taktéz
vystaveni online dotaznikiim. Bylo pozorovano snizeni primérné denni vzdélenosti kolem
60 %, u vefejné dopravy nastaly poklesy o vice nez 90 % a naopak jizda na kole
se drasticky zvysila (o 75 %). Ve Svycarsku byl prvni pipad nemoci zaznamenan v tinoru,
v bfeznu 2020 byla vyhldSena mimotadnéd situace a doSlo k uzavieni nepodstatnych
podniki, rekreacnich zafizeni, vetejnych parkd a Skol. Doteny nebyly pouze obchody
s jidlem, posta a zdravotnicka zafizeni. Byly zavedeny kontroly na hranicich, podnikatelé
byli vyzvani, aby reorganizovali pracovni dobu a v pfipadé moznosti méli lidé pracovat
z domova. Po zhorSeni situace 20. 3. 2020 vydala vlada dalSi opatfeni. Bylo zakazano
shromazd’ovani vice nez 5 osob na vefejnych mistech a v ptipad¢é vice osob bylo nutné
dodrzovat odstup 2 m. Restrikce byly dodrzovany, a tim se dosdhlo ucinku snizeni pfenosu
viru. Opatieni trvala az do 26. 4. 2020. O den pozd¢€ji doslo k postupnému rozvoliiovani,
fungovala zahradni centra, kvétinafstvi, kadefnictvi a kosmeticka studia, lidé nemuseli
nosit rousku. Nasledné 11. 5. 2020 doslo k dalsimu uvolnovani, déti §ly do skol (1.-
9. tfida), restaurace mohly fungovat. Od 6. 6. 2020 byly povoleny akce do 300 0sob,
oteviely se stfedni a vysoké Skoly. Od 6.7. 2020 se musely nosit rousky ve vefejné
dopravé. Svycarska vlada vzdy varovala obyvatelstvo minimalné tyden pied zavedenim
restrikci. Z vyzkumu GPS vyplyvé, ze lidé reagovali proaktivné, chtéli se vyhnout
pandemii a dodrzovali vladdni nafizeni. Béhem uzamceni uvedlo 20 % ucastnikl

,kurzarbeit* (zkradcenou praci). Kurzarbeit je politika, ktera existuje pfevazné v némecky
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mluvicich zemich, kde je zaméstnanci v piipad¢ extrémnich ekonomickych okolnosti
kracena pracovni doba a plat (o 20 az 95 %). Poté jim je vyplacena vétSina jejich obvyklé
mzdy, pficemz rozdil mezi odpracovanymi a placenymi hodinami je hrazen z vladnich
financi. Tritydenni lockdown se ukazal jako hrani¢ni, po této dobé lidé zacinaji
nedodrzovat opatfeni. Zavérem vyzkumu je fakt, ze snizeni mobility bylo drastické.
Primérné denni ujeté kilometry klesly o 60 %, respektive o 95 % u automobilu a vlaku.
Denni pocet cest vefejnou dopravou skutecné poklesl ptiblizn€ o 90 %. Novym trendem

po celém svéte se stala cyklistika. (MOLLOY et al., 2021).

Ve vyzkumu pochéazejicimu z USA a Kanady zjistili, ze vyznamnymi prediktory
dodrzovani preventivnich opatieni byly vék a politickd ideologie. Dale zjistili, Ze vétSina
jednotlivet méla v timyslu dodrZovat preventivni opatieni, pfiCemZ primarnimi divody
byly socialni odpovédnost, sebeochrana a ochrana ¢lent rodiny. Oproti tomu divody
pro nedodrzovani jsou: povazovani opatfeni za zbyte¢né ¢i neucinné; nedivéra ve vladu;
neschopnost dodrzet pravidla. Vétsina studii prokézala, Ze zeny, osoby s vysokoskolskym
vzdélanim a veékové skupiny 18-24 a 65+ Castéji praktikuji preventivni chovani nez muzi,
osoby s nizkym nebo zadnym vzdélanim a vékova skupina 25-44 let. Zeny se &astdji
zapojuji do myti rukou a jinych nefarmaceutickych preventivnich opatfeni a véfi
Vv zavaznost viri. 87 % respondentd souhlasilo s preventivnimi opatfenimi. Zda se,
Ze se tzv. ,,srozumitelnost tématu® shodovala s rozvijenim pozitivnich pocitl a postoji
pfi dodrZzovani ptedpisi. Misto toho, aby se lidé spoléhali na doporuceni vlady ¢i védct,
rad¢ji vyjadrili své vlastni schopnosti logického uvazovani a pfiSli na své divody, pro¢
opatteni dodrzovat. Socialni pracovnici pomahali se vzdélavanim a informovanosti s cilem
snizit stres komunity a zvySit obCanskou odpovédnost (WANG et al., 2020). DalSim
faktorem ovliviiujicim dodrzovani vladnich restrikci je skuteCnost, ze lidé s niZSim
pfijmem se jimi fidi méné. Lidé tak nedodrzuji pravidla z divodu uslého pifijmu
a nemoznosti pracovat z domova (PAPAGEORGE et al., 2021).

Dale se autorka zaméii na Cinu a jeji obyvatelstvo. Analyzy logistické regrese ukazaly,
ze zranitelné skupiny populace v karanténé zahrnovaly osoby s jiz existujicimi duSevnimi
poruchami nebo chronickymi fyzickymi chorobami; pracovniky v prvni linii; osoby
V nejvice postiZenych oblastech; osoby infikované ¢i podezielé z nemoci; a dale osoby,
které¢ na tom finanén€ nejsou moc dobie. Naopak méné psychicky stradaly osoby, které
mohly chodit do prace; mély dostatek informaci o pandemii a dodrzovaly obvyklou denni

rutinu. Ke snizeni psychologickych ucinkid pandemie je potieba zranitelné skupiny
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podpofit posilenim jejich finanénich jistot. 27,9 % respondentti trpélo depresi, 31,6 %
uzkosti, 29,2 % nespavosti, 24,4 % akutnim stresem a 29,2 % m¢élo rtizné stfedné tézké
az velmi t&zké psychické problémy (WANG et al., 2021). Za pandemie se Cina musela
vyrovnat i snaristem odpadi ze zdravotni pécfe. Primérna produkce odpadu
na 1 000 osob ve Wu-chanu vzrostla z 3,64 kg / den na 27,32 kg / den. Bylo potieba zajistit
segregaci, sbér, skladovani, pfepravu a likvidaci odpadu (YANG et al., 2021). Cina
se vyrovnala s rychle se §ificim koronavirem do 3 mésict a omezila Sifeni na inosnou mez.
Bylo zjisténo, Ze pocty novych potvrzenych ptipadli, novych umrti a kumulativnich
potvrzenych piipadii maji vyznamné negativni dopady na pfimé zahrani¢ni investice
s primérnou elasticitou kolem 0,7 %. Tento dopad byl horsi v kontinentalnich americkych
k tomu, ze od listopadu 2020 vypukly nové viny, a to nejvaznéji v Evropé a Americe,
dopad COVID-19 na jejich ekonomiky a zamotské investice bude ve srovnani s Asii
ajinymi ¢astmi svéta prirozené silngjsi. V trendu globalni recese se Cinsky GDP zvysil
02,3 %. Naproti tomu GDP USA poklesl o0 3,5 % a GDP EU o0 6,4 %. Neustalé
stupiiovani americko-¢inské obchodni valky a technologické embargo katalyzované
pandemii je§té zhorsilo nejistotu vngjsiho prostiedi. Cina aplikovala novy model rozvoje

zv. .dvoii shu, ustredi , u a tlumi vnsisd obh.
t dvojiho obéhu®, kdy se soustiedi na domaci ekonomiku a tlumi vnéj$i obéh

Ackoli pocty infikovanych ptipadii v Indii a Brazilii byly podstatné vyssi nez v Rusku,
pocty aktivnich piipadii ve vSech tfech zemich byly do poloviny listopadu relativné nizké.
Ve srovnani s poctem kumulativnich pfipadi miiZze skute€nou hrozbu pandemie Iépe
odrazet pocet aktivnich ptipadid. Od poloviny zafi tento pocet v Indii klesa, ale pocet
v Rusku a Brazilii roste. Do roku 2021 klesa pocet aktivnich ptipadd v Rusku, zatimco
Vv Brazilii se stale zvySuje. Na zacatku Uinora 2021 byl pocet aktivnich ptipadli v Brazilii
1,9krat vyssi nez v Rusku a 5,5krat vyssi nez v Indii. To 1ze vidét na nésledujicim obrazku.

Format datovani je (YYYYMMDD).
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Obrazek 5 Aktivni pfipady nemoci a jejich vyvoj v Indii, Brazilii a Rusku (FANG,
COLLINS a YAOQ, 2021)

Od pocatku cervna 2020 byly nejvaznéji infikovanymi zemémi USA, Brazilie, Indie,
Rusko a nékteré dalsi latinskoamerické zemé. Od ctvrtého ctvrtleti roku 2020 se opét
nejvice postizenymi oblastmi staly evropské zemé, jako je Francie, Spanélsko a Spojené
kralovstvi. Dne 26. ledna 2021 bylo na celém svété diagnostikovano 100 miliond lidi
s COVID-19. Dne 8. unora 2021 pak dosahl pocet celosvétové infikovanych piipadii
na 106,44 miliont a tmrti 2,32 milioni (FANG, COLLINS a YAO, 2021).

Rusko ovétilo hypotézu, ze Sifeni COVID-19 ovliviiuje pocasi (povétrnostni podminky,
teplota, vlhkost a srazky). Tuto hypotézu potvrdily také Indonésie, Turecko a USA.
Se snizenim teploty doslo k ptiblizn€ 72% nartstu poctu ptipadi, k ur¢itému procentnimu
nartstu tak dochazi pfi kazdém stupni sniZeni teploty. To znamen4, Ze naopak S naristem
teploty se sniZuje mira prenosu viru. Na Jakart¢ zjistili, Zze ani vlhkost, ani srazky
S po¢tem piipadii vyznamné nekoreluji. Jak zdiiraznil Zambrano-Monserrate, COVID-19
ma negativni 1 pozitivni nepfimé ucinky na Zivotni prostiedi. Konkrétné zdlraznil mozny
nepfiznivy dopad ristem odpadu snizovanim emisi sklenikovych plynd. OvSem
dlouhodoby negativni u¢inek mize pievazit nad pozitivnimi vlivy (LASIST a ELUWOLE,
2021). V Rusku a Bélorusku méla pandemie nejvétsi dopad na socialni kontakt, praci
a fyzickou aktivitu respondentti. Nejvétsi obavy méli obyvatelé o své blizké a o sebe. Citili
se bezmocni a bali se, Ze jejich blizci zemifou. Zarovenn vnimali obrovskou nejistotu

v souvislosti s vyvojem situace. Analyza ukazuje, ze téméf vSechny obavy (s vyjimkou
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obav z nezamé&stnanosti a o obzivu) jsou silngj$i v Bélorusku, kde nebyla piijata Zadna

o324

v

a hrozivé¢jsi, na rozdil od Rust. Data ukazuji, Ze pandemicka situace méla siln€jsi dopad
na ptijem, fyzickou aktivitu a psychicky stav Rusti. Navzdory skute¢nosti, Ze v Bélorusku
nebyla pfijata zadnd opatieni, respondenti hodnoti adekvatnost bezpecnostnich opatfeni
pfijatych Grady 1épe nez respondenti z Ruska (RADCHIKOVA, a ODINTSOVA, 2021).
3.3 Dilci zavér teoretické ¢asti prace

Kazdy jedinec vnimé riziko, a tudiz hrozici nebezpec¢i odlisné. Vytvari si tzv. model
hrozby a dle jiz prozitych zkusenosti a ziskanych informaci reaguje. Je dulezité zamérit
pozornost na rizikovou skupinu obyvatelstva, at’ uz se jednd o pacienty s vysokym stupném
rizika, pozitivné testované osoby star§i 65 let ¢i diabetiky nebo osoby s problémy
se srdcem a ob¢hovym systémem. Stakeholdefi jsme za této krizové situace vSichni —
obCané, vlada, hlava statu, Poslaneckd snémovna, politikové, vyzkumnici a experti,
mezinarodni organizace, média, 1ZS, ACR i ostatni staty. Pandemie ma dopad nejen
napsyché jedince, ale taktéz na ekonomiku statu &i Zivotni prostiedi. Oproti Cing
se v zemich EU a v USA snizilo HDP o jednotky procent. Vliv na Sifeni viru ma samotna
kultura a zavedené zvyky v zemi, pocasi, vladni opatieni, ale 1 informovanost a vzdélanost
obyvatel. Faktory ovliviiujici dodrZzovani opatteni jsou napfiklad: finan¢ni zdzemi, vek,
ditvéra ve vladni instituce a strach. Lidé se obéavaji nekontrolovatelného a nezndmého
rizika, a diky strachu jednaji nedutklivé, agresivné, iracionaln€, nepfiméfené a sobecky.
V ramci kolektivu se projevuje kupiikladu stadni chovani, spoluprace, zmény v mobilité
a viktimizaci. Ze strachu ¢i Uzkosti pfijimaji lidé chybna preventivni opatfeni, mylné
pfedstavy a nezdravé mechanismy, jako prejidani vedouci k obezit¢ a poZivani
nadmérného mnozstvi alkoholu. Jedinci maji riznorodé strategie zvladani KS, vSe zdvisi
na mindsetu. Pozitivni nastaveni mysli vede ke snaze naulit se néfemu novému,
k prehodnoceni zivotnich priorit, k ochrané¢ sebe i ostatnich. Problémem je ztrata
pravidelného rezimu, ktery vede k sedavému Zivotnimu stylu, ke snizovani fyzické kondice
a tim padem ke sniZzeni imunity a zvySeni psychické zatéze. Dulezité je vnimani socialni
odpovédnosti a snaha kooperace nejen mezi jedinci a jejich komunitami, ale taktéz mezi
staity a vyzkumnymi centry. Ve zvladnuti krize hraje velkou roli pfeddvani informaci.
SARS-CoV-2 m4 udajné 5x vyssi smrtnost nez chiipka a za n&jaky €as se z n¢j stane
endemicky virus, tak jako je tomu u chiipky. Lidé ziskaji kolektivni imunitu,

at’ uz prodélanim nemoci ¢i naoCkovanim. Z hlediska opatieni se ukazalo, ze tfitydenni
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lockdown je maximalni doba snaSeni socialniho odlouceni vétSiny jedinct. Z vyzkumi
vyplyva, ze v ramci CR trpi pfevazné eny s malymi détmi a OSVC, které stat za KS

dostate¢n¢ financn¢ nepodpofil.
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1. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 47

4 ANALYZA NEBEZPECI PANDEMIE

Analyza je védecka metoda zkoumajici slozitéjsi skuteCnosti rozkladem na jednodussi,
zakladni ¢asti. Cilem je identifikovat elementarni vlastnosti celku, poznat jejich podstatu
a zékonitosti. Diky tomu lze uré¢it dopady a nasledn¢ navrhnout protiopatieni Kk redukci

nasledkt. Vybrané metody poslouzi k pochopeni pandemie a jejich rizik.

4.1 PESTLE analyza

Jako prvni zvolila autorka analyzu PESTLE, ktera bude zédkladem pro néaslednou SWOT
analyzu (napomaha definovat hrozby a pfilezitosti). Jedna se o rozSifenou verzi PEST
analyzy. Zkratka je odvozena od pocatecnich pismen slov: politické, ekonomické, socidlni,
technologické, legislativni a ekologické faktory, a jednd se o metodu napomadhajici
ke strategickému planovani. Zminované faktory se zaméfuji na externi vlivy dané
organizace, v tomto piipadé se bude jednat o samotny stat Ceské republiky. Je potieba
zodpoveédét zasadni otazky: Které faktory maji vliv na stat? Jaké budou ucinky téchto
faktoru? Jaké jsou nejdilezitéjSi faktory, které ovlivni budoucnost stitu a jeho
bezpeci? Je potieba identifikovat trendy a zmény dé&jici se pravé ted’, za nouzového stavu
vyvolaného pandemii koronaviru (EDL, 2019). Na prvni dvé otdzky lze nalézt odpovédi

vvvvvv

vyhodnoceny v matici rizik.

4.1.1 Politické faktory

Metodou indukce Ize shrnout politické faktory nasledovné. Je zjevné, Ze politikove
namisto vefejného blaha a solidarity, davaji pfednost snaze ziskdni moci ovliviilovanim
vetejného minéni populistickymi nazory a €iny. Politikové reflektuji pfani lidu. Rizikem,
které si mozna ani neuvédomuji, je neblahy dopad na obyvatele. Vlada a média vyvoléavaji
strach civilnimu obyvatelstvu katastrofickymi scénéfi a hektickymi protiopatfenimi,
bez logického vysvétleni, snad z diivodu pfimeéni lidi k dodrzovani restrikci. Diky tomu,
lidé ztraci viru ve vladni instituce a jeji pfedstavitele. Vznikaji nepokoje a lidé se nenasilné

boufi na ndméstich, nebo zkratka natizeni vlady ignoruji a nedodrzuyji.

4.1.2 Ekonomické faktory

Kutlumeni ekonomiky stitu dochazi témét pravidelné¢ diky hospodaiskému cyklu.

V poslednich letech se ceské ekonomice dafilo, a s pfichodem pandemie bylo nejen
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expertim jasné, ze dojde krecesi. VIadni opatfeni zasahla mnoho odvétvi sluzeb
(nejzavazn€ji gastronomii a cestovni ruch), doSlo k omezeni nékterych ¢innosti,
atim padem ke znemoznéni né€kterym podnikatelli pracovat. Nejen osoby samostatné
vydéleénd &inné (OSVC) si stéZuji na nepfiméfend malé finanéni kompenzace statem,
mnoho podnikti tak bylo nuceno ukoncit svou ¢innost ¢i doslo k jejich zaniku. Logicky
se zvy$uje nezaméstnanost, kterd byla v CR na podzim roku 2019 nejnizsi v celé EU
(2,9 %), aviak nedochazi k vyrazné zméng, dle Josefa Stfeduly, piedsedy Ceskomoravské
konfederace odborovych svazii, by se nezaméstnanost méla drzet kolem 4 % (Cesky
statisticky urad, 2021). Taktéz se ukazuje, Ze diky nouzovému stavu bohatnou vyssi vrstvy,
a zavazné problémy ma 10 % chudSich obyvatel. Jeden z diivodi je omezeni Sedé
ekonomiky na trhu prace (tzv. ,,prace na ¢erno*), kterou vyuzivaji hlavné 1idé s finanénimi
problémy a nestabilnimi Uvazky. MoZznym budoucim rizikem je omezeni spotieby
domacnosti ze strachu co piijde v nasledujicim obdobi. To by ekonomiku jesté vice
ochromilo. Proto je potfeba, a vyplati se, aby stat kompenzoval ztraty podnikateld. A nejen
to, stat by mél pomoci lidem v nouzi, a to napiiklad vy$s§imi piispévky na déti, o které
se rodice musi v ramci lockdownu postarat. Velkym rizikem je obchodni vypadek, ktery
by mohl vyrazné pfispét k ekonomickym dopadim pandemie. Je potieba zajistit podporu
u zranitelngjSich sektorti a skupin obyvatel a efektivné planovat alokaci zdroji k ochrané
zameéstnancl a zakaznikl, a tim podpofit fungovani spole¢nosti. Nezbytné jsou vefejné
sluzby v odvétvich energetiky, vodniho hospodafstvi, potravinaistvi a zeméd€lstvi,
dopravy, zdravotnictvi, komunika¢nich a informacnich systém, finan¢niho trhu a mény,
nouzovych a socidlnich sluzeb a vetfejné spravy, v oblasti zajiSténi vnitini a vnéjsi

bezpeénosti statu a zahrani¢ni politiky (Pandemicky plan Ceské republiky, 2011).

4.1.3 Socialni faktory

Lidé se obavaji o Zivot, nevéfi statnim institucim, podléhaji mnohem vice depresim
a obezité. A diky psychické nepohod¢ a sniZzeni fyzické zdatnosti z nedostatku pohybu,
se jim sniZzuje imunita, a jsou tak vice ohrozeni pravé nebezpefim zmiflované nemoci.
Trendy v této oblasti jsou ovlivnény mnoha faktory, ty dale pisobi nepiimo na ekonomiku
statu (napf. na ochotu pracovat, poptavku po zbozi, produktech ¢i sluzbach, nabidku
prace). Je potieba pro vyhodnoceni a rozbor znat pohled obyvatelstva na svét, sebe samé
¢1 stat, ve kterém Ziji; jejich zivotni styl a Zivotni Groven; demograficky vyvoj; postaveni
muzi a zen ve spolecnosti; trendy v oblasti rodiny; trendy v oblasti globalizace a evropské

integrace.
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4.1.4 Technologické faktory

Kazda krize lidstvo posouva kuptedu. Kazdy nedostatek vede clovéka k nalezeni feSeni.
Diky nouzovému stavu, karanténdm a izolacim se zlepsila online vyuka. Skoly byly
nuceny piijit na zpusob, jak bezpecn¢ ucit déti. Zacaly nakupovat nova vybaveni a shanét
aplikace vhodné pro vyuku. Dalsi odvétvi, které se posunulo jednotlivymi napravnymi
kroky kuptedu, je zdravotnictvi. Bylo potieba vymyslet a zorganizovat praci s covid-
pozitivnimi pacienty, jejich pfepravu, evidenci apod. Technologicky pokrok je zjevny
i ve vyrobé rousek, respiratord ¢i masek. Velmi slibné vypada vyuziti nanotechnologie
k zachytu virt a bakterii. Vakcin je jiz po svété k dostani cela fada, a na jejich vyzkumu
se podilelo mnoho expertd a vyzkumnych center. Staty si daly za tkol co nejrychleji
a nejefektivnéji naockovat co nejvice procent populace. Zajimavosti je, ze se v Ceské
republice obecné na vyzkumu podili malé mnozstvi zen (pod 30 %) (Cesky statisticky
urad, 2021).

4.1.5 Legislativni faktory

K zajisténi funkénich restriktivnich pravidel a fadu, bylo nutné uvést za nouzového stavu
platnou legislativu v podobé vladnich nafizeni apod. Bohuzel vlada udajné jednala
protipravné, neuvedla padné divody omezeni a znovu neopravnéné vyhlasila nouzovy
stav. Prazsky meéstsky ufad zruSil néktera opatieni Ministerstva zdravotnictvi, ktera
omezuji volny pohyb a maloobchod. Dle Markéty Adamové Pekarové, vlada jednala
chaoticky anekoncepéné (BERANOVA, 2020). Opatieni pfijata 10. 4. 2021 jiz
odiivodnéni obsahuji, nalézt je 1ze na strankdch www.vlada.cz. Jednotlivé vladni restrikce
budou dale popsany v kapitole ,,Postup zavedeni opatieni a navrh implementace®.
Po pieklenuti KS je potieba piehodnotit stdvajici legislativu a nalézt moZzna rizika,

a zakony aktualizovat dle potieby.

4.1.6 Ekologické faktory

Rousky jakoZto spotiebni zboZi zahlcuji svét. Vznikd spousta nového odpadu. Jako
pozitivum se jevi fakt, Ze po omezeni cestovani v ramci statd, se sniZilo mnozstvi leti
a doslo ke zlepsSeni ovzdusi, a ke snizeni uhlikové stopy za urCité obdobi. Problémem
je odlesiiovani a nelegalni obchod se zviraty, ktery podrobnéji zminuje David Storch nize
Vv diplomové préaci. Mezinarodni agentura pro energii varovala pied moznymi negativnimi
dopady pandemie, a to z divodu ekonomické nejistoty, ktera muze fadu firem pfinutit

ke zruseni nebo odlozeni investic do obnovitelnych zdroji energie (NEWBURGER, 2020).
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V prvnim mésici lockdownu Cina vyprodukovala oproti roku 2019 piiblizné o 200 miliond
méné metrickych tun oxidu uhli¢itého. Diivodem je snizeni letecké dopravy, rafinace ropy
a spotieby uhli. Dle odhadu ¢inského védce by to mélo zachranit ptiblizn€¢ 77000 zivoti
(MCMAHON, 2020). Diky poklesu aerosold v atmosféte by méla mit pandemie mirny vliv
na snizovani trendu oteplovani (HOSANSKY, 2021). Krizovou situaci doprovazi zvySena
produkce jednorazovych plastl, které znecistuji zivotni prostiedi. Jednd se predevSim
0 jednorazové rousky, rukavice a obaly na jidlo (KALCAK, 2020). V Benatkach
se zlepsila kvalita vody v méstskych kandlech, bylo mozné pozorovat ryby, delfiny
a labuté (Svét bez lidi. Do okoli Benatek se vraceji labuté, jinam pluji delfini, 2020). Diky
lockdownu, kdy byli lidé pfevazné¢ doma a necestovali, se zacali objevovat blizko mést
zvitata, napt. moiské zelvy kladly neruSené€ na plazi na pobiezi Bengalského zalivu vejce
aVv USA poklesly béhem bifezna a dubna smrtelné srazky vozidel se zvifaty o 58 %
(WHILE YOU STAY HOME, ANIMALS ROAM FREE IN OUR TOWNS AND CITIES,
2020). Ochranci zvifat oc¢ekavaji velky narust pytlactvi v africkych zemich, na druhou
stranu byla zakazana konzumace netopyrd a luskount, aby Se zabranilo Sifeni zoonoz

(MCCALL, 2020).

4.2 SWOT analyza rizik

SWOT analyza je univerzalni analytickd metoda, zhodnocujici vnitini a vnéjsi faktory
ovliviiujici UspéSnost organizace. NejCastéji se SWOT analyza pouzivd v ramci
strategického fizeni a marketingu. Autorem analyzy je Albert Humphrey, ktery ji navrhl
v Sedesatych letech 20. stoleti. SWOT je zkratka odvozend od pocatecnich pismen
anglickych nazva jednotlivych faktort: Strengths - silné stranky organizace, Weaknesses -
slabé stranky, Opportunities — pfilezitosti, Threats — hrozby. Analyza je velmi univerzalni,
jedna z nejpouzivanéjSich technik, a jeji vyuziti v praxi je velmi Siroké. Je mozné ji pouzit
pro organizaci jako celek, nebo pro jednotlivé oblasti, produkty ¢i jiny zamér. Je soucasti
fizeni rizik a vystihuje kli¢ové zdroje rizik, tzv. hrozby. Napomaha k nalezeni protiopatieni
a jeji podstatou je identifikovat kli¢ové silné a slabé stranky uvniti organizace a kli¢ové
prilezitosti a hrozby, které se nachazeji v okoli organizace. Cilem je omezit slabé stranky,
podporovat silné stranky, hledat nové piilezitosti a znat hrozby a rizika. Organizace

by méla vyuzit ptilezitosti a umét predchazet hrozbam. Postup je nasledovny:
1. Urceni klicovych faktort ovliviiujici organizaci

2. Vytvoreni tabulky o 4 kvadrantech
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3. Zodpovédet na tyto otazky:
o Jak pomoci silnych stranek vyuzit ptilezitosti na trhu?
o Jak vyuzit ptilezitosti k odstranéni nebo snizeni slabych stranek?
o Jak vyuzit silné stranky k odvraceni hrozeb?
o Jak snizit hrozby ve vztahu k slabym strankdm? (SWOT analyza, 2021).
Pro vnéjsi faktory jiz byla zhotovena PESTLE analyza.

Tabulka 3 SWOT analyza (vlastni)

SILNE STRANKY HROZBY

Vznik nového odpadu (pfevaziné

Mezinarodni pomoc a podpora v
a 'P podp nebezpecného)

Ohrozeni vefejnosti populistickymi ¢iny a

Mezinarodni spoluprdce a kooperace A Lt , o
polup P vyjadrenimi politik( pro ziskani volebnich hlas(

Posilovani paniky a strachu obyvatelstva
Zlepseni ovzdusi poplasnymi zpravami, zamlcovanim informaci
a interpretaci pouze negativnich zprav

Hektickd a nelogicka opatfeni vlady vedouci k
vseobecné ned(ivére ve statni instituce a k
jejich rozhodnuti

Pocit, Ze jsme v tom spolecné a tim posileni
spoluprace

Podpora mistnich podnikateld, sluzeb Separace spolecnosti diky rozdilnym nazoriim
a produktd a postojum k nemoci COVID-19
PFizpUsobivost obyvatel CR NedodrZovani vladnich restrikci

Statisticka data a informace z predeslych

pandemii Obcanské nepokoje a povstani

Ekonomicka recese, navyseni statniho dluhu,
nestabilita mény a trh(

Nardst strachu obyvatelstva a zmény
spotrebitelského chovani, tim ohrozeni
ekonomiky statu

Rdst nezaméstnanosti

NarUst rozdilu mezi bohatym a chudym
obyvatelstvem

tzv. "Stadni chovani"

Navyseni psychosocialnich problém{

Zhorseni fyzické kondice, imunity, obezity

Zhorseni kvality vzdélavani

Kolaps zdravotnictvi
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Desinformace, misinformace, konspiracni
teorie a hoax

Kolaps oblasti pohostinstvi, gastronomie
a cestovniho ruchu

Xenofobie, nesnasenlivost umocnéna strachem
o preiiti

Omezeni svobody civilniho obyvatelstva

Spatnd Zivotosprava a alkoholismus

Extrémismus, predsudky

SLABE STRANKY PRILEZITOSTI

Protiprdvni jednani ze strany statu i jeho

obyvatel Zdokonaleni online vyuky

Nelegalni odlesriovani (Afrika, Asie, Latinska
Amerika) a obchod se zvifaty umocnény Technologicky pokrok
strachem o finance kvli pandemii

Ovliviiovani vefejnosti pro soukromy uzitek

Y Nanotechnologie
a ne pro verejné blaho

Snaha vydélat penize na ukor druhych

(podnikavost) Vyvoj vakciny

Zanedbavani prevence kriminality Proockovani lidi

Zanedbavani preventivnich vySetreni Aktualizace pandemickych plant

Izolace rizikovych skupin obyvatelstva vede

k psychickym problémim Zajisténi funkeéni a efektivni pravni legislativy

.. M , Pod lidarity, litosti, it
Skepticismus ohledné vakciny odpora sofidarity, pospolitosti, soucitu

a respektu
Problematicka online vyuka u rodin s nizkymi Zdokonaleni ptipravy a procest ke zvladani
prijmy krizové situace pandemie

Nalezeni pfic¢in chovani obyvatelstva za KS

Sestaveni uceleného systému pomoci civilnimu
obyvatelstvu k vyrovnani se s KS pandemie

Osvéta a vybudovani kritického mysleni

4.3 Posouzeni rizik a vyhodnoceni dopadii dané krizové situace

Dopad na psyché ¢loveka je za krizové situace COVID-19 neoddiskutovatelny. Pandemie
lidstvo znejistila a jedinci se neciti v bezpe€i. Aby lidé pocitili potiebu uspokojovat
tzv. ,,vyssi potieby®, jako je napiiklad potfeba uznani a seberealizace, je nutné, aby méli
naplnéné zékladni fyziologické potieby. Pocit jistoty a bezpeci je velmi dilezity, v nemalé

mife ovliviiuje chovani. Dle nazoru autorky je ur€itd mira nejistoty piinosna,
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jak pro obyvatelstvo, tak pro samotného jedince. Od nepaméti se Cloveék snazi piezit
V neustdle se ménicim prostiedi. Lidskd rasa je vysoce adaptabilni. Vnimani rizika
je individualni, a diky rozli¢cnému chapani nebezpeti SARS-CoV-2 se lidé 1isi i chovanim
a pristupem. Vladni opatfeni a regulace jsou dvouseCnou zbrani. Slouzi jako vyborny
zptisob navedeni Siroké vefejnosti k ur€itému chténému chovéni, ale taktéz jako zdroj
rozepie a nevole. Ukolem statu je chranit své obyvatelstvo, a proto se kazda vlada ujmula
urcité strategie, jak docilit snizeni rizika ptfenosu nakazy. Obecné doslo k omezeni pohybu,
staty uzaviraly své hranice a napiiklad omezovali cestovani mezi kraji. Lidé se mohli
potkavat v omezeném poctu, nebo ztstavali izolovani doma. Platila logické4 opatfeni jako:
nechodit mezi lidi v pfipadé nemoci a projevi virového onemocnéni; noSeni respiratord
arousek na vefejnych mistech s velkou koncentraci osob; apelovalo se na dodrzovani
hygieny, myti rukou a drzeni dvoumetrového odstupu. V ptipadé moznosti home office,
méli zistat zaméstnanci doma. V CR doslo v ramci nouzového stavu k omezeni vychazeni
zdomova od 21:00 do 4:59. Zhlediska vzd€lanosti obyvatelstva vznika problém
u mladsich zakt. Ti mivaji problém se u pocitace sousttedit, jsou nesamostatni a potfebuji
¢astou pomoc a kontrolu dospélou osobou. To ovliviiuje nejen znalosti, ale taktéz rodice,
ktefi nemohou nerusené pracovat. Konkrétni problémy jsou uvedeny v dotazniku
pro Sirokou vetejnost v praktické ¢asti. Problém se muize projevit v budoucnosti, kdy
online studujici Zaci a studenti nenabydou potfebnych dovednosti a znalosti pro ziskani
¢i vykonavani prace. Velkd rizika jsou taktéZ na politické scéné. Politikové jednaji
alibisticky, neuznaji chybu ¢i nevédomost, chovaji se podnikavé a chtéji na tkor druhych
vydé€lat, at’ uz jim jde o penize, nebo o0 moc a uznani. Nepiimo tim ohrozuji vefejnost.
Obyvatelé Ceské republiky jsou rozdéleni do dvou skupin (viz rozhovor s 1ZS). Autorka
narazila na socialnich sitich na velké mnozstvi konspiracnich teorii, navadéjicich jedince
k nenoSeni rousek a k pochybam o vakcinach. Dopady pandemie jsou markantni v sektoru

zdravotnickém, gastronomickém a cestovnim.

Riziko Ize z kvalitativniho pohledu definovat jako moznost, Ze s jistou pravdépodobnosti
dojde ke vzniku udélosti, ktera se 1i$i od pifedpokladaného stavu ¢i vyvoje, a kterd zpisobi
ztraty na majetku, Ujmu na zdravi lidi, zatéZz Zivotniho prostredi, anebo bude zdrojem
jistych  ptfinost. Z kvantitativniho hlediska se riziko (R) vypocitd jako soucin
pravdépodobnosti aktivace zdroje nebezpeci (P) a dopada nezéddouci udalosti (N) za urcity
¢as (t). Pfitom dopady (nasledky) nezadouci udalosti reflektuji zranitelnost aktiva. Jsou-li

pro kazdé stanovené nebezpeci sestaveny vSechny pary nebezpe€i / zranitelnost vici
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kazdému aktivu daného systému, Ize za pouZiti rovnice kalkulovat riziko (OULEHLOVA,

2018). Autorka sestavila kvalitativni matici rizik, dle svého vnimani rizika pro stanoveni

priorit rizik.
Tabulka 4 Pravdépodobnost a nasledek nebezpeci (vlastni)
r(\izt?eazc;enéli Nebezpedi Pravdépodobnost | Nasledek rll\::Laa
1 NarUst odpadu 4 B D
) Ovlivnéni veFejnéfJ.o minéni pro vlastni 3 B C
uzitek
3 Panika a strach 4 D !
4 Ztrata davéry ve stéEni ilnstituce a jejich 3 D D
opatreni

5 Separace spolecnosti 4 D !
6 NedodrZovani vladnich restrikci 3 D D

7 Obcanské nepokoje a povstani 2 D D

8 Nestabilita mény a trh( 3 D D

9 Ohrozeni ekonomiky statu 4 D -
10 Zesilujici pocit nejistoty 4 B D

11 Rozpinani ekonomickych nlzek 3 B C

12 tzv. "Stadni chovani" 5 D

13 Navyseni psychosocialnich problému 4 D

14 Zhorseni fyzické kondice, imunity, obezity 3 C C

15 Zhorseni kvality vzdélavani 4 C D

16 Kolaps zdravotnictvi 4 D -
17 PlGsobeni desinforvm?ci, misi.[wformaci, 3 c c

konspiracnich teorii
18 Kolaps oblasti pohosltinstvi, gastronomie 5 D
a cestovniho ruchu
19 Xenofobie, nesnv'c'lévgrllivost, strach 3 b b
0 preziti
20 Omezeni zakladnich svobod civilniho ) £ D

obyvatelstva
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V nésledujici tabulce lze vidét barevné rozliSeni rizika na zanedbatelné (svétle zelend),

nizké (tmavsi zelend), stiedni (oranzova), vysoké (rizova) a velmi vysoké riziko (vinova).

Tabulka 5 Obecna matice rizika (vlastni)

Y Nasledek

Pravdépodobnost - — —— - —
Zanedbatelny Nizky Stredni Vysoky | Katastroficky

Zanedbatelnd A B C C D

Nizka B B C D D

Stredni C C C D

Vysoka C D D

Velmi vysoka D D

Tabulka uvedena nize, zobrazuje rozmisténi jednotlivych rizik. Rizika jsou reprezentovana
¢isly z ,,Tabulky pravdépodobnosti a nasledku nebezpeci®. Zavaznost hrozby roste zleva

doprava a shora doli.

Tabulka 6 Matice rizika pandemie COVID-19 (vlastni)

. Nasledek
Pravdépodobnost
A B C D E
1 X X X X X
2 X X X 7 20
3 X 2;11 14;17 4;6;8;19
4 X 1;10 15
5 X X

Nasleduje legenda vysvétlujici oznaceni pravdépodobnosti a nésledku rizik, kdy
je pravdépodobnost vyznacend v modrém poli hodnotami od 1 do 5, a dopad hrozby

je vyznacen v rizovych polich od pismene A po E.

Tabulka 7 Legenda k matici rizika (vlastni)

Zanedbatelnd
Nizka
Stredni
Vysoka

Velmi vysoka
Zanedbatelny
Nizky
Stredni
Vysoky
Katastroficky

MO0 (> lW|IN|F




UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 56

4.4 Navrh opatieni a vybér varianty

Protiepidemické opatieni se déli na preventivni (ex ante), kdy je snaha predchazet vzniku
nakazy, a represivni (ex post), ta slouzi prevazné k eliminaci zdroje ndkazy, pieruseni cest
pfenosu nebo zvySeni imunity jedinct. Z vySe citovanych vyzkuml vyplyva, ze delsi
karanténa nez 3 tydny vede K CastéjSimu poruSovani vladnich restrikci. Lidé pocit'uji
deficit v socialnich vztazich a nedokazou potlaéit své potfeby na tkor bezpe¢i komunity.
Represivni protiepidemickd opatfeni se uskutecnuji Vv ptipad€, ze nakaza jiz propukla.
V nasledujici tabulce jsou vyjmenovany aplikované protiopatieni. Autorka dle svého
nazoru apeluje na aktualizaci pandemického planu, ke které by mélo dojit co nejdiive
po pieklenuti nouzového stavu. Dale doporucuje ockovani rizikovym skupinam
obyvatelstva, vytvofeni uceleného systému osvéty obyvatelstva a vytvoieni preventivnich

zasob nutnych k pteklenuti pandemie.

Preventivni opatreni Represivni opatreni
Noseni rousek ¢i respiratort Vcasna diagndza
Myti rukou, dezinfekce rukou Hlaseni, informovani
Bezpecny fyzicky odstup od lidi (2m) Izolace

Epidemiologickd opatfeni v ohnisku nakazy (objasnit
pFi€iny vzniku ndkazy; urcit zdroj ndkazy; vymezit
ohnisko ndkazy; objasnit cestu pfenosu a stanovit
represivni opatreni)

Hygienicka (zabezpeceni zdroje pitné
vody, likvidace odpad(, dezinfekce a
sterilizace ve zdravotnictvi, deratizace)

V pfipadé pfiznakd virového
onemocnéni, z(stat doma a zavolat lékafi | Karanténni opatfeni
a postupovat dle pokyn(

Vyhybani se mistim s velkou koncentraci , . .
yny Dezinfekce, dezinsekce, deratizace

osob

Zdravotni vychova Zvyseny zdravotni dozor

Ockovani (aktivni imunizace) Zdravotni vychova (cilené)

Redukce nadvahy Imunoprofylaxe

Dostatecna pohybova aktivita Trasovani nemoci

Zdravy Zivotni styl Mitigacni opatfeni (snizeni dopadil pandemie)

Posileni imunity (pf. vit. D a C)

Pravidelné vétrat uzaviené prostory

Dezinfikovani verejnych prostor,
nemocnicnich zatizeni

Noseni rukavic a bryli

Zamezeni fyzickému kontaktu s cizimi
osobami

Tabulka 8 Preventivni a represivni opatieni (vlastni)
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Stat by se mél vice soustfedit na preventivni opatfeni a ta represivni v€asné oznamit
obyvatelstvu, vcetné vysvétleni, pro¢ je opatfeni aplikovano. Autorka by rdda upozornila
na neadekvatni reprezentaci rizik a hrozeb médii, které poukazuji pievazné na
katastroficky scénar a co lidé délaji Spatn€, namisto podpory a vyzdvizeni zadaného
chovani a vysvétleni aktualniho stavu. Za pandemie SARS-CoV-2 dochazi k rozhodovani
jedince, pfi némz dojde k balancovani mezi potencidlnim konfliktem soukromého zajmu se
z4jmy komunity. Rozhodnuti se odviji zpravidla od etickych principti. Jsou aplikovany
principy jako rovnost, svoboda, prospésnost, efektivnost a solidarita (Pandemicky plan

Ceské republiky, 2011).

4.5 Postup zavedeni opatieni a navrh implementace

Efektivni planovani pfipravenosti a reakce muze vyrazné piispét ke zmirnéni rozsahu
a dopadu mimotadné udalosti (MU). Pal¢ivou otazkou skrze cely nouzovy stav je, jsou-li
opatfeni dostate¢na a efektivni. Lidovky zvefejnili 11. 2. 2021 informaci, ze vlada
povazuje opatieni ke snizeni $ifeni nemoci COVID-19 za nedostacujici. Dle ministra vnitra
Jana Hamacka dojde se zruSenim nouzového stavu, a s tim souvisejicich ploSnych opatteni,
ke 30% naristu reprodukéniho Cisla. Poslaneckd snémovna nesouhlasi s prodlouZenim
nouzového stavu, zato ¢ast hejtmanti chtéla nouzovy stav obnovit. Vlada by mohla mirngjsi
opatfeni vyhlasit dle zdkona o ochrané vefejného zdravi. VIdda by vSak jednala
dle ustavnich pravniki protizakonné. (Bez nouzového stavu Sifeni koronaviru
nezabranime, opatieni nebudou dostate¢na, fekla vldda hejtmantim, 2021). Ustavni soud
(US) zrusil néktera usneseni vlady tykajici se omezeni pro maloobchody, vlada dle jeho
stanoviska dostatecné nevysvétlila, pro¢ ptikrocila k zdkazu u jednotlivych typt prodejen
a jinym udélila vyjimku. VIadda zésah do prav jednotlivee musi raciondlné vysvétlit. VIadni
zasah byl Udajné nepfiméteny, iraciondlni a zasahoval do zékladniho prava svobodné
podnikat dle Listiny zakladnich prav a svobod. Napiiklad obchody s obuvi ¢i obleGenim
zustaly pied zimou zaviené, zatimco kvétinafstvi, zelezatstvi ¢i obchody se strelivem méli
otevieno. Do prav jednotlivce lze zasahovat pouze odivodnéné a v pifipadé nezbytné
nutném. Smyslem zruSeni usneseni vlady bylo do budoucna vymezit pozadavky na krizova
opatfeni a padné je odiivodnit odbornymi podklady. Senat musi pandemicky zékon upravit
a navrhnout maloobchodiim odskodnéni za diskriminaéni omezujici opatieni. (Ustavni
soud zruSil ¢ast omezeni pro maloobchod. Prodejny se ale otevirat nebudou, 2021).
Ministerstvo zdravotnictvi neaktualizovalo pandemicky plan od roku 2011. Za tu dobu

se vystiidalo 5 ministri a4 hlavni hygienici. Vlada ulozila nafizeni aktualizovat
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pandemicky plan co dva roky, anedélo se tak. Kdo za to muze? Pravé ministr
zdravotnictvi a hlavni hygienik. Ustfedni epidemiologicka komise ma za tikol koordinovat
aktualizaci a zpracovani pandemického planu. Dle prezidenta NKU Miroslava Kaly stat
nebyl pfipraven, a nepiipravenost stala opravdu velkou sumu pencz. Stat netestuje
dostupné testy na COVID-19 a vydava opravnéni pochybnym vyrobctim. Pravomoc
nejvyssiho kontrolniho ufadu by se méla rozsifit, aby mohl provétovat taktéz hospodareni
firem, ve kterych ma stat ¢i jeho samospravné celky vétSinovy podil. Kvili tomu je potieba
zménit ustavu. Legislativni dprava prosla vétSinou poslanecké snémovny, ceka
se na stanovisko senatu. (KALA, 2021a). Zdali jsou opatieni efektivni je véc nazoru. Vlada
Vv pribéhu pandemie pftijala fadu novych predpist a zakont souvisejicich s pandemii. Jedna
se o neustdle se ménici pravni oblast. Vlddni navrhy jsou schvalovdny Poslaneckou
snémovnou, jsou ménény a aktualizovdny. Na jakou legislativu ma mimotadna udalost
souvisejici s onemocnénim COVID-19 dopad? Pandemie se fadi mezi nepiedvidatelné
riziko, pravné oznacCované jako ,udalost vy$si moci“. Situace zplsobend soucasnou
pandemii viru SARS-CoV-2 muze vést k legislativnim obtizim. Vyznamna zména
skute¢nosti vede k nepoméru mezi pravy a povinnostmi smluvnich stran, to vede bud’to k
nepfiméfenému nartstu nakladii nebo nepfimétenému snizeni hodnoty piredmétu plnéni.
Znevyhodnénd strana vznese namitku a bude pozadovat znovu upraveni smlouvy.
V takovém piipad¢ je nutné prokazat, Ze nemohla piedvidat ¢i ovlivnit zménu skutecnosti,
a ze k udalosti vyssi moci doslo po uzavieni smlouvy. To vSak nenastane, pokud strana
pfevzala riziko. V ramci CR byla schvalena napiiklad regulace ndjemného za tidelem
podpory najemct, kdy najemctim umoznil odklad plateb najemného za obdobi od 12. 3.
2020 do 31. 7. 2020. Dluzné najemné bylo nutné uhradit do konce roku 2020. Dale byla
schvalena sleva na prondjem prostor k podnikani, ¢aste¢na nahrada mezd pro zaméstnance,
odloZeni splatek, zmény insolvenéniho prava, zmény ohledné¢ vydavéani viza. Vladni
podpora pro osoby postizené pandemii byla stanovena castkou 25 000k¢ za duben a
19 500k¢ za obdobi kvéten az Cerven 2020, a doslo k posunuti data danového ptiznani
(RUTLAND, 2020). Vlada vydala zakon o ockovani proti onemocnéni COVID-19; zakon
0 zvlastnich pravidlech pro vzdélavani a rozhodovani na vysokych $kolach; usneseni vlady
o zédkazu provozu Skol; usneseni vlady subjektiim kritické infrastruktury pfijmout nezbytna
opatfeni k zajisténi provozu dotCenych prvkta kritické infrastruktury; usneseni vlady
0 pfijeti krizového opatfeni; usneseni vlady o zédkazu Cerpani dovolené po dobu nouzového
stavu pro pracovniky ve zdravotnictvi; zdkon o tUpravach poskytovani oSetfovného;

usneseni vlady hejtmantim a primatorovi hlavniho mésta Prahy v mistech, kde je potieba,
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urcit Skolu nebo skolské zatizeni, které budou vykonavat nezbytnou péci o déti ve véku od
2 do 10 let, jejichz zdkonni zastupci pracuji v ramci KI; zakon o pravomoci Policie Ceské
republiky a obecni policie postihovat poruseni krizovych opatfeni a mimotradnych opatieni
nafizenych v souvislosti s prokdzanim vyskytu koronaviru SARS CoV-2 na tizemi Ceské
republiky; usneseni vlady o omezeni volného pohybu osob na tzemi Ceské republiky;
usneseni vlady za ucelem ptredchézeni Siteni onemocnéni COVID-19 v ramci zvysSené
mobility osob mezi okresy a za ti¢elem posileni odpovédnosti a prevence osob pii feSeni
krizové situace omezuje volny pohyb osob na tizemi CR a zikon o mimotadném piispévku

zameéstnanci pii nafizené karanténé (Koronavirus: Nalezené piedpisy, 2020).

45.1 Analyza statistickych dat z roku 2021

Aby bylo mozné zjistit, jaké opatfeni mélo pozitivni dopad na Sifeni nékazy, je potieba
porovnat opravdu mnoho aspektll a skutecnosti. Prvnim problémem pro vyhodnoceni
je ¢asové hledisko. Za jak dlouho se projevi zmény od zavedeni protiopatieni? Je nutné
zahrnout fakt, Ze nové zavedena opatieni byla mnohdy nahla, a spousta lidi nebyla schopna
je ihned dodrzet (napf. zdkaz cestovani v ramci krajli), ¢i nebyla dostate¢né informovana,
7e se zavedla (neméli pfistup k médiim &i internetu, neméli zjem). Cas je klicovy faktor.
Za ptedpokladu, Ze na pocatku pandemie nemél nikdo v Ceské populaci vytvoiené
protilatky na SARS-CoV-2, lze fici, Ze byla mnohem vétsi pravdépodobnost pienosu
nemoci neZ je tomu dnes. Ke dni 24. 4. 2021 je plné naockovano 8,8 % obyvatelstva CR
avylécilo se znemoci 14,3 %, tzn. pii predpokladu, ze byl cloveék bud’ nemocen
&i naotkovan, ma prokazatelné vytvofenou imunitu 23,1 % ob¢anti CR. Lidi s imunitni
odpovédi na SARS-CoV-2 je dozajista vice, je tieba pocitat také s asymptomatickymi
osobami, které nesly na test. Dal§im faktorem urcujicim pocet nakazenych a tudiz vypocet
indexu PES je mnozstvi celkové provedenych testi. Pocet provedenych testd za den
je znazornén na nasledujicich dvou grafech zelenou barvou. Z tohoto poctu je urcita
procentualni hodnota vyhodnocend pozitivnim testem. Pocet pozitivné testovanych
jena grafu vyznaCen Cervenou barvou a uroven PES tmavé modrou. Z kiivek Ize
vypozorovat skutecnost, Ze nejméné se lidé nechavaji otestovat v nedé€li, a naopak pondéli
a patek jsou dny, kdy se lidé nechavaji testovat nejvice. Statisticka data autorka ziskala
na strankach Ministerstva zdravotnictvi (MZ). V ramci vyhodnoceni dopadi zavedenych
opatieni v roce 2021, bylo urceno 33 dni, ve kterych doslo k vyznamné zméné vladnich

opatfeni ¢i skuteCnosti spjatych s nouzovym stavem. V nésledujici tabulce jsou popsany
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aplikovana protiopatieni. Sloupec ¢islo oznacuje tutéz Cislici vyobrazenou na grafech. Text

je zkracen, presné znéni danych usneseni vlady naleznete na www.vlada.cz.

Tabulka 9 Protiopatieni za pandemie COVID-19 za rok 2021 (Veskera opatieni v

souvislosti s pandemii COVID-19, 2021), vlastni)

Cislo

Usneseni
vlady

Protiopatieni ¢i zmény

Vrchol 3. viny - pocet denniho piirtstku pozitivné testovanych je
17 770 osob

Vrchol 3. viny - nejvyssi pocet zemfielych za 7-denni pramér - 175,0

Otevieni maloobchodnich prodejen papirnictvi, détského obleceni

a détské obuvi, stale platna ptisna opatieni, ktera vlada zavedla

po Vanocich, zdkaz no¢niho vychazeni od 21 do 5 h, zaviené
restaurace, kavarny, sluzby a vSechny obchody, co neprodéavaji
zékladni sortiment, povoleno profesni vzdélavani a ziskavani zvlastni
odborné zpusobilosti u vybranych profesi.

55;
.56; &.57

O« O

Prodlouzeni nouzového stavu, prodlouzeni krizovych opatieni, krizové
opatieni o zédkazu maloobchodniho prodeje a sluzeb.

Dno 3. viny - pocet denniho pfirustku pozitivné testovanych - 2 394

.78 -81

(@8

Zakaz maloobchodniho prodeje a sluzeb, omezeni volného pohybu
osob, omezeni navstév ve zdravotnickych zatizenich a zafizenich
socialnich sluZeb, zména mimotadného opatfeni MZ o antigennim
testovani.

v v

. 119

(@1

Zména krizového opatieni o zdkazu maloobchodniho prodeje a sluzeb.

¢. 125 -
137; ¢.
143

Vyhléseni nouzového stavu do 28. 2, zédkaz maloobchodniho prodeje
a sluzeb, omezeni volného pohybu osob, omezeni provozu organt
vefejné moci a spravnich organti, omezeni provozu $kol a skolskych
zafizeni, zajisténi nezbytné péce o déti ve veéku 3-10 let zaméestnanct
obci a krajl zatazenich k vykonu socialni prace a poskytovatelti
socialnich sluZeb, zékaz navstév ve zdravotnickych zatizenich

a zafizenich socialnich sluzeb, opatieni o vychazkach v zatizenich
socialnich sluzeb, o zdkazu navstév ve vazebnich véznicich, véznicich
a detencnich ustavech, o omezeni volného pohybu osob pfi vstupu

na izemi okresti Cheb, Sokolov a Trutnov, opatieni k zajiSténi K1,

0 provozu krematorii, o pracovné 1ékatskych prohlidkach, o usnadnéni
vyplaty socidlnich davek, mimotadné opatieni MZ o antigennim
testovani v socidlnich sluzbéach, ochranné opatteni MZ o podminkach
vstupu do CR.

10.

Poslanecké snémovna schvalila ndvrh pandemického zékona.

11.

Vléada vyhlasuje nouzovy stav od nasledujiciho dne 21. 2. 2021 na
dobu 30 dni.

12.

Senat vraci navrh pandemického zakona k prepracovani zpét do PS.

13.

Vlada prodluzuje nouzovy stav do 11. 4. 2021, v PS CR schvalena
a prezidentem podepsana senatni verze pandemického zakona

ve znéni: zékon ¢. 94/2021 Sb., o mimoiadnych opatienich

pfi epidemii onemocnéni COVID-19 do 28. inora 2022
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14.

¢. 196 -
207; ¢.
217

Uprava opatieni + odtivodnéni: opatieni o zakazu maloobchodniho
prodeje a sluzeb s Gcinnosti, o0 omezeni volného pohybu s u¢innosti,

0 omezeni provozu organtl vefejné moci a spravnich orgdnti, o omezeni
provozu skol a Skolskych zatizeni s Ginnosti, opatieni o zdkazu
navstév ve zdravotnickych zafizenich a zafizenich socialnich sluzeb,
0 zakazu navstév ve vazebnich véznicich, véznicich a deten¢nich
ustavech, o omezeni volného pohybu osob pii vstupu na uzemi okresii
Cheb, Sokolov a Trutnov s G€innosti od 27. do 28. tnora, opatfeni

k zajisténi KI, o pracovnélékaiskych prohlidkach, o provozu
krematorii, ochranné opatieni MZ o podminkéch vstupu do CR,
mimotadné opatieni MZ k noSeni ochrannych prosttedki dychacich
cest od 1. bfezna, zaji$téni a organizace vyclenéni prostor s lizkovou
kapacitou pro izolaci osob nakazenych koronavirem, krizové opatieni
0 omezeni volného pohybu s uc¢innosti od 1. do 21. biezna , opatfeni
0 zékazu maloobchodniho prodeje a sluzeb.

15.

Zptisnéni ("lock down 2") zejména v oblasti volného pohybu,
maloobchodu a sluzeb a ve skolstvi.

16.

¢. 243; ¢.

244

Vrchol 4. viny - poc¢et denniho pfirastku pozitivné testovanych -

16 777 osob; zména krizového opatieni o zadkazu maloobchodniho
prodeje a sluzeb; od 3. 3. 2021 sm¢ji zaméstnanci vyuzivat zavodnich
jidelen i k pfimé konzumaci pokrmti; byly upraveny vyjimky v piipadé
vzdélavacich akei a zkousek v prezen¢ni formé; zména krizového
opatfeni o omezeni volného pohybu 0sob; zména délky natizené
karantény pro osoby, které ziji ve spolecné domacnosti s osobou
nakazenou koronavirem a nelze dodrzet podminky jeji izolace

od ostatnich ¢lentt domacnosti (z 21 dnti na 14 dni).

17.

¢. 248; ¢.

249 +
ptilohy

Zajisténi poskytovani zdravotnich sluzeb poskytovateli zdravotnich
sluzeb akutni lizkoveé péce po dobu trvani nouzového stavu studenty
piislusnych oborti. Mimotadné opatfeni, kterym se stanovi pravidla pro
vySetieni na stanoveni pfitomnosti viru nebo antigenu viru SARS CoV-
2; opatieni, kterym se stanovi pravidla pro hlaseni vysledki
antigennich testll do Informacniho systému infek&nich nemoci; zména
mimotadného opatieni ze dne 1. 3. 2021 o povinném testovani
zaméstnancll zaméstnavateld, kteti jsou podnikatelem nebo statnim
nebo narodnim podnikem; mimotadné opatieni Krajské hygienické
stanice Plzeniského kraje, kterym se nafizuje vS§em provozovnam
maloobchodniho prodeje a prodeje a poskytovani sluzeb v
provozovnach, jejichZ provoz neni zakazan pravidelné provadéni
zvysené povrchové dezinfekce s virucidnim ucinkem.

18.

Vrchol 4. viny - nejvyssi pocet zemielych za 7-denni pramér - 215,43

19.

¢.292

Hlavni hygienicka je nové Pavla Svr¢inova. Zména krizového opatieni
o urceni poveétenych skol k zajisténi péce o déti vybranych pracovniki
ve véku 2 az 10 let - v§ichni zaméstnavatelé na uzemi CR, ktefi jsou
podnikatelem nebo statnim nebo narodnim podnikem a zaméstnavaji
10 az 49 osob jsou povinni zajistit nejpozdeji od 17. biezna 2021

pro své zaméstnance antigenni testy na pfitomnost antigenu viru
SARS-CoV-2 provadéné poskytovatelem zdravotnich sluzeb nebo
testy na stanoveni ptitomnosti antigenu viru, které Ize pouzit laickou
osobou, a to s frekvenci alespon jedenkrat za tyden.
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20.

¢. 296 -
300

Prodlouzeni krizovych opatieni do 28. bfezna: o omezeni skol

a skolskych zatizeni, o urceni povéfenych skol k zajisténi péce o deti
vybranych pracovnikli ve véku 2 az 10 let, o zdkazu maloobchodniho
prodeje a sluzeb, o zakazu navstév ve zdravotnickych zatizenich

a zafizenich socialni péce, u navstév pacientli ve zdravotnickych
zafizenich poskytujicich dlouhodobou nebo naslednou lizkovou péci
budou nové z povinnosti predlozit na této navstéve platny negativni
test na covid-19 osvobozeni lidé, ktefi prokazi, ze bud’ prodélali nemoc
covid-19 v poslednich 90 dnech, nebo byli kompletné o¢kovani,

a to vice nez pted 14 dny. Krizové opatieni o vychazkach v zatizenich
socialnich sluzeb, o omezeni volného pohybu od pond¢li 22. bfezna,
bude platit rozsiteni moznosti vyrazit na vylet do ptirody nebo
sportovat na uzemi celého okresu.

21.

Vlada zakazuje maloobchody, pfitomnost vefejnosti v provozovnach
stravovacich sluzeb, kulturni akce a sluzby obecné do konce trvani
nouzového stavu, vyhlaseném s ucinnosti od 27. 2. 2021.

22.

1 mil osob nao¢kovanych 1. davkou, 370 tis nao¢kovano obéma
davkami

23.

¢.314;¢.

315

Vlada na mimofadném jednani v patek 26. 3. 2021 rozhodla na zakladé
predchoziho souhlasu PS o prodlouZeni nouzového stavu do 11. 4.
2021 véetné. Zaroven se prodlouzila i vSechna dosud platna krizova
opatieni. K jediné zméné doslo u opatfeni omezujicim volny pohyb
osob obyvatel mezi 21. h a 5. h ranni pfidala mezi vyjimky cesty na
shromazdéni pofadané cirkvi nebo ndbozenskou spolecnosti a ucast

na ném.

24.

Uzavieni okrest do konce nouzového stavu.

25.

Rozhodnuto o posunuti terminli mezi prvni a druhou davkou vakcin
Pfizer a Moderna na (38-42 dni), divodem je snaha naoCkovat vice lidi
prvni davkou a zvednou tak odolnost populace proti Sifeni viru.

26.

Jan Blatny je odvolan z funkce ministra zdravotnictvi, nahrazen Petrem
Arenbergrem.

217.

Dno 4. viny - Sedmidenni pramér pozitivné testovanych - 4 033

28.

¢. 374; ¢.

375

Mimoftadné opatifeni MZ o omezeni obchodu a sluZeb s ti¢innosti od
12. 4 do odvolani. Vlada v souladu s pandemickym zakonem zpé&tné
odsouhlasila zménu opatieni omezujiciho shromazd’ovéani osob tak,

Ze je omezeno pouze na 2 osoby na jednom misté€ pii organizovanych
akcich. Venku mtze na jednom sportovisti byt az Sest dvouclennych
skupin. Musi byt ale nejméné 10 metrt od sebe. Vyjimkou jsou svatby,
uzavirani registrovanych partnerstvi a pohiby, kde je povolena tucast
az 15 osob na jednom misté. Zakazani spolkové, tanecni, tradi¢ni a jim
podobnych akci a jind shromazdéni, slavnosti, pouté, piehlidky,
ochutnavky, oslavy a jiné vefejné nebo soukromé akce, pfi nichz
dochézi ke kumulaci osob na jednom misté, s tcasti ptesahujici

ve stejny Cas 2 osoby.

29.

ZruSeni zakazu no¢niho vychéazeni, zruSeni zdkazu cestovani mimo
okres.
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30.

Navrat déti do Skol, a to rotacné, mateiské Skoly a predSkolaci
prezencné, praxe by méli byt od 19. 4. 2021. S tim je spojené testovani
déti Po a Ct. Otevieni papirnictvi a obchodii s obledenim (sekce pro
déti) Shromazd’ovani pouze 2 osob. Zruseni zakazu navstév ve vézeni,
ale pouze pro 2 osoby za dodrZeni hygienickych opatieni.

31.

Zakaz shromazd’'ovacich akci prevysujici 2 osoby krom svateb,
registraci k registrovanému partnerstvi a pohibti do 15 lidi. Tento
zakaz se nevztahuje na schlize, zasedani a podobné akce ustavnich
organd.

32.

Dno 4. viny - Pocet denniho ptirtistku pozitivné testovanych - 833

33.

Od 21. 4 uptesnéno opatieni nafizujici noseni ochrany dychacich cest;
povolena ¢innost détskych skupin v Karlovarském a
Kralovéhradeckém kraji; spusténo plosné testovani na vysokych
Skolach. Testovat se budou studenti, kterym bude nasledné od 26.
dubna umoznéno zG¢astnit se prezencni vyuky. Testovani nejméné
jednou za sedm dni bude jednou z podminek ucasti na prezencni
vyuce, 1 v tomto ptipad€ plati vyjimky pro kompletn¢ o€kované ¢i
osoby, které prodélaly covid-19 v poslednich 90 dnech. Testovani
zajisti pfimo vysoka Skola, nebo si student mlize pfinést platny vlastni
test provedeny v autorizovaném testovacim misté. Od 26. 4 se budou
moci stfedoskolaci Gcastnit praktické vyuky. Studenti poslednich
ro¢nikl vysokych §kol budou moci nastoupit na praktickou a klinickou
vyuku. Od 26. dubna se budou moci v Karlovarském a
Kralovéhradeckém kraji vratit 1 dalsi déti do Skolek.

Z grafi je patrné, Ze plati pfima umeérnost mezi poctem provedenych testii a poctem

pozitivnich testl, a poftem pozitivnich testl a hodnotou stupné pohotovosti PES.

Od 1. 3. 2021 plati povinnost testovani zameéstnancti $kol, OSVC, zaméstnanci ve firmach,

zameéstnancl ve vefejném sektoru. Dne 8. 3. 2021 doslo k nartistu poctu testovanych osob

a 6. 4. 2021 bylo otestovano nejvice osob. Hodnota indexu rizika PES se postupné snizuje,

taktéz klesa pocet pozitivné testovanych osob.
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Obrazek 6 Analyza dat v obdobi od 1. 1. 2021 do 1. 3. 2021 (vlastni)
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Obrazek 7 Analyza dat v obdobi od 1. 3. 2021 do 22. 4. 2021 (vlastni)
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Bohuzel autorka nepfiSla na zpisob, jak zhodnotit efektivitu zavedenych opatieni.
Vytvotila pouze vyvojovy diagram, na kterém Ize vidét jednotlivé mozné procesy tykajici
se nakazené osoby. Vlada zvetejnila 22. 4. 2021 balicky pro navrat do normalniho Zivota.
Jedna se o postup realizace protiopatiteni MZ dle aktualniho vyvoje pandemické situace,

kdy je hlavnim kritériem incidence novych ptipadii na 100 tisic osob za 7 dni.

Nakazena
osoba
Nema, ale MozZnost
r jde na test detekce
Option bezpriznakové
—’—IM‘S\ pfiznaky? Noj osoby
Yes

Asymptomaticka
Option—p osoba
N
No
No.
Nemoc se Ves — VY

nesifi * Spatné
diagnostikovana

( Karanténa )
osoba

Prenasi
nemoc na
ostatni?

Uzdravena

Yes
’ osoba

Postizeny
COVID-19

Obrazek 8 Vyvojovy diagram nakazené osoby (vlastni)
4.6 Monitoring a dokumentace

Charakteristika $ifeni pandemického viru je vyzna¢ovana t€émito body:

* rychly postup infekce,

» zahlceni a pfetizeni zdravotnickych zatizeni,

* nedostatek odborného zdravotnického personalu a zdravotnickych pomicek,

* opozdéna a limitovana dostupnost vakciny, antivirotik ¢i jinych medikamentii
* negativni dopad na socialni a ekonomickou sféru

* narodni piipravenost a reakce na mimofadnou udalost (MU) jsou pod

drobnohledem vefejnosti, vladnich agentur a médit
* omezend mezindrodni pomoc diky globalnim problémim.

V ptipad¢ sezonni epidemie bézné onemocni 5 az 10 % obyvatelstva. Pandemie vSak
obecné postihuje mnohem vétsi procento lidi, a evidované imrti u osob mladsich 65 let

je vyrazné Cast&jsi. Vramci EU analyz bylo zjisténo, ze 80 % umrti je za pandemie
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evidovano u osob mladSich 65 let (u sezénni chiipky dochazi k 90% umrti u osob
nad 65 let), pricemz 30 % zemielych byly zcela zdravé osoby.

Ceska republika ma od roku 2011 sepsan pandemicky plan. Hlavnimi cili planu je zmirnit
ocekavané zdravotni, socialni a ekonomické nasledky, posilit narodni systém rychlého
varovani pro v€asné zachyceni mozného onemocnéni, rychld identifikace nové varianty
chiipkového viru u zvifat, rychlé zachyceni vzniku nového subtypu viru v populaci
a minimalizovani jeho rozSifeni, prubézné vyhodnocovani epidemiologické situace,
analyza vyskytu, pfijimani protiepidemickych opatieni, zabezpeceni 1éCby nemocnych,
pohibivani mrtvych a informovanosti zdravotnickych pracovnikii ¢i vefejnosti, kontrola
dodrzovani doporucenych opatfeni, redukovani dopadu pandemie na spolecnost,
minimalizovani ekonomickych ztrat.

Dulezitym faktorem protiopatfeni je jeho dlouhodoba udrZzitelnost. Pandemicky plan
by mél byt integrovan do krizovych planit a pland krizové pripravenosti. Slouzi jako navod
pro budovani komunikac¢nich kandli mezi sektory a komunitami. Pandemicky plan
je potieba periodicky piehodnocovat, monitorovat soucasnou situaci a aktualizovat jej
na zakladé¢ vyvoje a novych poznatkli. Monitoring probihd na zaklad¢ virologickych,
epidemiologickych resp. epizootologickych udaji. U chiipky jsou v ramci virologického
sledovani na zakladé pokynu hlavniho hygienika CR zasilany, z kazdého kraje
vV definovaném obdobi, vzdy 2 vzorky nasofaryngeéllniho6 sekretu od pacienti
s definovanymi diagnézami. Tyto vytéry slouzi spolu se Sirokym spektrem materiala
zajiSténych pfimo od narodni referencni laboratote ke sledovani cirkulujicich respiracnich
vird. HlaSeni poctu pacientii pak tvoii podklad pro hodnoceni trendu vyvoje nemocnosti.

(Pandemicky plan Ceské republiky, 2011).

Pandemickou pohotovost vyhlaSuje WHO. Organizace poskytuje pomoc a doporuceni
narodnim autoritdm a koordinuje jejich spolupraci. Kontaktni osoby poskytujici informace
0 nemoci jsou: Ministr zdravotnictvi CR; hlavni hygienik CR nebo jeho statutarni zastupce
ze sekce ochrany vefejného zdravi; tiskovy mluvéi MZ CR; MZ CR ve spolupraci
s tiskovymi mluv¢imi ostatnich rezorti; tiskovi mluvci krajskych uradt, KHS, lizkovych
zdravotnickych zafizeni; zastupce NRL pro chiipku, SZU, SUKL; vytipovani experti.
Komise pro FeSeni vyskytu zivaZnych infekénich onemocnéni v Ceské republice
(,,Usttedni epidemiologicka komise dale jen UEK) je pracovnim organem vlady CR. Mezi

jeji hlavni Ukoly patfi: informovat vladu o pribéhu a dusledcich vyskytu zavaznych

® Vytér z nosohltanu
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infek¢nich onemocnéni vcéetné vyskytu chiipky v pfipadé¢ vzniku pandemie chiipky;
koordinovat a kontrolovat ¢innost krajskych komisi; vyhodnocovat vyvoj epidemiologické
situace; doporucovat vladé protiepidemicka opatieni s celostatni plisobnosti. Hejtmani
ziizuji na urovni kraj obdobnou komisi. UEK v piipadé potieby svolava tym vybranych
experttl (Pandemicky plan Ceské republiky, 2011). Na nésledujicim obrazku miizete vidét

kompetence jednotlivych statnich instituci zajist'ujici monitoring a hodnoceni.

MONITORING SITUACE * Podpora a rozvoj narodniho systému MZISZU,

A HODNOCENI surveillance (spoluprace zejmena MZe/SVS, KHS, ZZ
zdravotnickeého a veterinarniho sekioru)
umafiujiciho ziskavat aktualni klinicka,
virologicka a epidemiclogicka data trendi ve
viskytu lidskych infekci sezénnimi chiipkovymi
viry, coZ miZe pomoci odhadnout pfipadng
potfeby v prib&hu pandemie

» Detekce a vySetfovani neobvykljch klastri MZ/SZU, KHS
influenza-like respiratnich chorob &i dmrti a
hodnoceni pfenosu mezi lidmi

+ Detekce zvifecich infekci chiipkovymi viry, MZe/SVS
potenc. zdroje lidske infekes; piiprava
dokumentace pro odbér, skladovani a
pfepravu vzorkd a sdé&lovani vysledki

+ Detekce a hladeni susp. & laboratorné MZ/ISZU, KHS
potvrzenych humannich pfipadl onemocnéni
na tUzemi CR a sdileni této informace s WHO,
EK cestou IHR resp. EWRS; pfiprava
dokumentace pro odbér, skladovani a
prepravu vzorkl a sdélovani vysledkd

* Spoluprace OOVZ a veterinami spravy; MZ. MZe. MV. MO
pravidelné podavani zprav UEK
» Informace o hodnoceni rizika pfenosu MZ/SZU

zvifeciho viru na lidskou populaci

+ Posileni narodni kapacity laboratorni MZ/SZU. MZe/SVS
diagnostiky a analyzy jak v oblasti zvifecich
tak lidskych infekel zpasobenych chifipkou a
chiipkovymi viry véetné zajisténi dostatecnych
lidskych a finanénich zdroj

» Spoluprace a vzajemna vyména informaci MZ/SZU
s WHO a EK/ECDC (podpora mezinarodnich
instituci pfi vypracovani definice piipadd
nemoci pro Géely podavani zprav CS, pfi
Zetfeni pfipadd nemoci a epidemiologickych
okolnosti nakazy a urteni rizikovych skupin)

+ Charakteristika a sdileni zvifecich i lidskych MZ/SZU. MZe/SVS
chiipkovych virowvych izolatd a informovani
relevantnich mezinarodnich agentur (WHO,
EK/ECDC) za déelem vyvinuti diagnostickych
reagens, kandidatnich vakcinalnich vird a
monitoringu antivirove rezistence

Obrazek 9 Monitoring a hodnoceni MU (Pandemicky plan Ceské republiky, 2011).
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4.7 Komunikace rizik

Krizova komunikace (KK) je vyména informaci pied, béhem a po mimotadné udalosti.
M¢la by byt efektivni, aktualni, rychla a u¢inna. Komunikace rizika je vymeéna informaci
o hrozicich rizicich. Vefejnost je nutné¢ informovat o hrozicim nebezpeci a zplisobu
ochrany. Existuje nékolik komunikac¢nich strategii, kterymi se postupuje. Informovat
vefejnost maji za ukol média. Informovanost vede lidi ke krizové pfipravenosti. Aby lidé
poslouchali, je nutnd divéra v komunikatora. Pied MU slouzi krizova komunikace k osvéte
a vzdélani, béhem udalosti je dalezité ptimét lidi konat zadoucim zpisobem a po MU
informovat o zachrannych a likvida¢nich pracich, stabilizovat a zklidnit vefejnost. Cilem
KK je zachrana zivotil, snizeni nebezpeci, redukce strachu a paniky, informovat o hrozicim
nebezpeci, o jeho predchazeni a zmirnéni dopadi. Pred kazdou KK je potieba formulovat
plan. Plan musi obsahovat: kontakty na mistni TV stanice a radia; webové stranky,
na kterych se lidé dozvédi dulezité informace; telefonickou informacni linku a popsany
postup spoluprace s IZS. Je nutné identifikovat cilovou skupinu, jeji zdjmy a otdzky,
na které chce znat odpovéd. Poté je potieba stanovit, co by publikum mélo vedét,
o vi a jak predejit dezinformacim.

Je dulezité znat tendence populace, k tomu slouzi priizkumy ptipravenosti obyvatel. Kazdy
jedinec je ovlivnén pievazné 15 faktory, které urcuji jeho vnimani rizika: dobrovolnost,
ovladatelnost, spravedlnost, nejistota, etické a moralni hodnoty, znamost, zisk, hriza,
davéra v instituce, reversibilita nasledkli, osobni ohrozeni, pfirodni ¢i lidsky pivod,
identita obéti, katastroficky scénat a povaha. Tyto faktory vyznamné ovliviiuji chovani
a postoje lidi. Dalsim kli¢ovym faktorem ovliviiujicim schopnost poslouchat informace
a reagovat racionalné jsou emoce. Dle teorie negativni dominance je negativni informace
vnimana vys$i vahou, nez pozitivni, to znamend, ze lidé ptikladaji vySsi hodnotu ztrate,
nez piinosu. KK by se méla zaméfovat na to, co bylo udélano spravné a jak by se mélo
Videalnim pfipad¢ postupovat. Informace by mély byt jednoduché, konzistentni,
divéryhodné, vcasné, piesné a relevantni. K budovani divéry slouzi upfimnost,
kompetentnost (odbornost), empatie (starostlivost) a angazovanost (zavazek).
(VYMETAL, 2008). Jedinec by mél postupovat dle pravidla ,,6R + 60% a to uvadi,
ze by simél v krizi zachovat selsky rozum, rozvahu, rozhodnost, rychlost, respekt,
rezolutnost, odvahu, odpovédnost, ochotu nést riziko, originalitu, operativnost a odbornost

(Public Relations: Krizova komunikace, aneb jak se vyhnout krizi, © 2021).
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Za komunikaci s médii a odbornou ¢i laickou vetejnosti ohledné potencidlniho a redlného
rizika pandemické chiipky zodpovidd MZ, dotéené rezorty, KHS a kraje. Sledovani
doporu¢eni WHO a EK/ECDC mé na starosti SZU. Stanoveni zasad a cilti komunikaéni
strategie; jmenovani pracovni skupiny pro komunikaci ma v kompetenci MZ a dotéené
resorty. Budovani dlouhodobé spoluprace s médii s cilem zajistit jejich informovanost
0 pandemii mé na starosti MZ, kraje a KHS. Diulezité¢ je zvySeni povédomi vefejnosti
0 opatfenich, ktera vedou k redukci rizika $ifeni nemoci (v kompetenci SZU, kraje, ZZ
a KHS). MZ a MZe zajistuje vyménu informaci tykajicich se ucinnosti doporucenych

opatfeni na mezinarodni tirovni (Pandemicky plan Ceské republiky, 2011).
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5 VYZKUMY, STUDIE A JEJICH ZAVERY

Studie vyhodnocujici obyvatelstvo z Francie a Svycarska ovéfila, Ze psychicky stav
Cloveéka je ve velké mife ovlivnén fyzickou aktivitou. Zajisténi dostatecné troven fyzické
aktivity a sniZzeni sedavého cCasu, mize hrat zisadni roli v pomoci lidem vyrovnat
se s velkymi stresujicimi udalostmi, jako je pandemie COVID-19. Je potieba, aby si ¢lovek
vytvoril nové navyky, které¢ z dlouhodobého hlediska mizou podpoiit rozvoj aktivnéjsiho

zivotniho stylu (CHEVAL et al., 2020).

Z vysledku studie z Thajska lze usoudit, Ze se tamni obyvatelstvo chova odlisné od ¢eské
populace. V Thajsku bylo zaznamenano 50 piipadi nemoci na milion obyvatel a imrtnost
0,8 / milion (k 22. zati 2020), coz je vyrazné pod svétovym prumérem. MenSina
respondentd (26,3 %) uvedla hromadéni potravin nebo konzumaci vitaminil
¢i alternativnich 1€kt k prevenci nemoci (15 %), pfi¢emz toto chovani je spojeno S lidmi
trpicimi vétsi uzkosti, vnimajici nedostatek kontroly, a lidmi pod vlivem zahrani¢nich
médii. Thajsko bylo dobfe pfipraveno na pandemii, Thajci dodrzuji ve velké mitfe opatieni
vlady a uvédomuji sirizika. Nékolik milionu dobrovolniki chodilo od domu k domu,
m¢éfilo lidem teplotu a aktivné sdilelo informace o nebezpe€i. Dulezitym zjisténim je,
ze 1idé majici vétsi tizkost, méli vetsi pravdépodobnost nelogického a zbrklého chovani.

(GOODWIN et al., 2021).

Nejvétsi odezvou na koronavirus a pandemii je strach. Strach je nakazlivy fenomén
a do urcité miry prospiva. Piesahne-li v§ak tinosnou mez, dojde k panice a defenzivnimu
chovani. Diky tomu se méni chovani celého spolecenstvi. Lidé se primarné rozdé€luji
ve vnimani rizika na optimisty a pesimisty. Optimisti maji tendenci riziko zlehcovat
anepfijmout ho jako hrozbu, zatimco pesimisté vytvari rtizné katastrofické scénate
a konspiracni teorie. Panika se projevovala v tomto piipadé napiiklad velkymi nakupy
zasob, lidé jednali sobecky a strach se §ifil tak rychle, jako samotny virus. TaktéZz emoce
mohou ve velké mife ovlivnit vnimani rizika. Napiiklad v pfipadé neustalého
upozoriiovani na zvysené nebezpeci pro kurdky a obézni, budou pravée tito lidé ve vetSim
stresu. PFedsudky a diskriminace jsou v tomto kontextu spjaty s problémy etnocentrismu
a xenofobie. Lidé se vice obavaji cizincli a mensin v jejich spolecenstvi, za vyskyt nemoci
vini je. OvSem neni tomu tak vzdy, mize dojit naopak ke sjednoceni rtznych kultur
anarodi diky kolektivnimu nepfiteli — viru. To se projevuje solidaritou a spolupraci
(napftiklad spolupréace vladnich instituci, mezinarodnich organizaci, vyzkumnych pracovist

apod.) Ke sjednoceni dochazi diky spolecnému cili — zni¢eni koronaviru. Spoluprace
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a jednota by se mé¢la podporovat a medializovat, at’ vznikne mezi lidmi pocit sounalezitosti
namisto soupefeni. V ptipadé socidlniho kontextu bylo zjiSténo, Ze se virus §ifi napfic staty
jinym zptasobem a odliSnou rychlosti. Faktory ovliviiujici tuto skute¢nost jsou normy,
vladni nafizeni a opatieni, socialni nerovnost, kultura a polarizace spolecnosti. Kazdy
jednotlivec by mél jit ptikladem, chceme-li uspét a virus vymytit. Lidé se uci od ostatnich
ve svém okoli. Socidlni nerovnosti v pfistupu ke zdrojim ovliviiuji nejen to, kdo
je nejvice ohroZen infekei, rozvojem piiznakt nebo podlehnutim nemoci, ale také tim, kdo
je schopen piijmout doporuceni ke zpomaleni Sifeni nemoci. Bezdomovci se nemohou
izolovat od ostatnich, rodiny v domovech bez tekouci vody si nemohou ¢asto umyt ruce,
lidem zadrzovanym stitem (naptiklad ve véznicich, stfediscich pro zadrzovani
ptistéhovalcii nebo uprchlickych taborech) miize chybét prostor pro fyzické distancovani,
lidé bez zdravotniho pojisténi se vyhybaji testovani ¢i oSetieni. Osoby, které se spoléhaji
na vefejnou dopravu, se nemohou vzdy vyhnout velkym davim lidi, apracovnici
S nizkymi mzdami jsou Casto v povolanich (naptiklad ve sluzbach, maloobchodu, tklidu,
v zem&délstvi), kde je prace na dalku nemoznd, a zaméstnavatelé nenabizeji placenou
pracovni neschopnost. Vyzkum ukazuje na rozdilné vniméni vlddnich instituci naptic
minoritnimi skupinami. Vzdy zalezi na mife divéry, vzdélani a informovanosti. Vyzkum
zjistil, ze t&sné Kultury, jako jsou napiiklad Singapur, Japonsko a Cina, maji piisné
socidlni normy a tresty za deviaci, zatimco volné kultury, jako jsou USA, Italie a Brazilie,
maji slabs8i socialni normy a jsou tolerantnéjsi. Je potfeba medializovat, jak se spravné
chovat za krizové situace a podporovat spolupraci. Zpravy o deviaci pouze podporuji
ostatni jednat stejné. Lidem je potieba podavat vcasné odpovédi na otazky tykajici
se nebezpe€i a podporovat osvétu, jinak dochazi k pfijeti dezinformaci a akceptovani
konspiracnich teorii. Polarizace ma politick¢ disledky, jako je snizeni dlvéry,
uptednostnéni svych politickych cild, ignorovani pravdivych informaci a vira ve falesné
informace, které mohou narusit socialni a ekonomické vztahy, a poskodit vefejné zdravi.
(BAVEL et al,, 2020) Co vsechno ovliviiuje chovani lidi za koronavirové krize?

To lze vidét na nasledujicim obrazku.
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Hrozba vnimani Leadership Individuélni a kolektivni zajmy

% Chovani a jednéni Divéraa
dodrZovani Tohe Gl ‘ ‘ ‘
Vnimani emoci a rizik opatieni / ) A\
L ) |

Predsudky a diskriminace Jednotné vedeni
Katastrofa a panika Umisténi ve Hra s nulovym Moralni -
spoleénosti EoLitom rozhodovani Soporace
Védecka komunikace Stres a jeho zvladnuti

Socidlni kontext

Zdravy zplsob
Politicka uvaZovani

Spoleéenské

normy Esocidlni polarizace

Kultura
nerovnost

Obrazek 10 Faktory vnimani a chovani za krizové situace COVID-19 (BAVEL et al.,
2020)

Politicka polarizace spolecnosti pfinasi rizika jako extrémistické nazory, snizovani davéry
ve statni instituce, podpora nepravdivych informaci a manipulace vefejnosti. Proto
je dulezité informovat obyvatelstvo, aby bylo imunni vuéi ,fake news“, tedy

misinformacim.

v a4

Diky pandemii se mezi lidmi napfi¢ staty $ifi mnoho konspiracnich teorii. Jedna z nich
hovofi o tom, Zze Cina vynalezla biologickou zbraii — SARS-CoV-2 a chtéla ji pouzit proti
Americe. Dalsi se zabyva Sifenim nedivéry v ockovaci latky. A diky frustraci
a psychologické zatézi kvili omezenim vlady, se lidé priklani k t¢émto neovéfenym
poplasnym zpravam. Dochazi ke snizovani ochoty nechat se naockovat, k predsudkim,
K vyuzivani alternativnich metod a 1é¢iv, podnécovani vzdoru proti vladnim nafizenim,
obviflovani Sifenim viru osobu ¢i skupinu lidi. Studie ukazala, Ze pokud se lidem vcas
poskytne dostatek informaci, budou odolné€j$i vii¢i misinformacim. Lidé dodrzuji opatieni,
aby ochranili sebe ¢i druhé, a to diky moralnim hodnotam. Hra s nulovym souctem
je presvédceni Clovéka, ze zisk jednoho je ztratou pro druhého. Je dilezité presvédcit
obyvatelstvo, Ze prevence je zisk pro né¢ samotné i celou komunitu. S moralnim
rozhodovanim se ¢loveék potkava dennodenné. Z vyzkumu vyplyva, ze clovék je ochoten
jit do prace nemocny, V piipad¢, ze si neni jisty, Ze kolegy nakazi. OvSem, ma-li za kolegu
starého cCloveka, jiz oslabeného, do prace by neSel. Dochéazi ke konfliktu mezi

kratkodobym vlastnim zajmem a dlouhodobym z4jmem spole¢nosti. Lidé musi vynalozit
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k ochran¢ druhych vlastni naklady a omezit své ¢iny. Bylo zji§téno, ze lidé upfednostiuji
mistni obyvatelstvo pied globalnimi ¢i mezinarodnimi zajmy. Proto je efektivni, kdyz
restrikce vlady piredstavuje mistni aktér. Otdzka spoluprace je velmi dilezita. Lidé
spolupracuji v pfipad€, ze véti, ze spolupracuji ostatni. Pocit, Ze ,jsme v tom vSichni
spole¢né* napomaha ke kolektivni nad&ji. Je znamo, ze lidé véfi vice znamému,
nez néfemu novému. Proto lokdlni hlas zndmého clovéka ma mnohdy vétsi dopad
na obyvatele, nez napt. ministr vlady. Dale experimenty ukdzaly, ze na ¢lovéka plati vice,
nez vyhruzka trestem, pochopeni, soucit a pospolitost. A jaké rizika piinasi socialni
distancovani? To jde ruku v ruce stzv. ,socidlnim stresem®, dohazi k pocitu samoty,
depresim, zhorSeni vztahti na dalku, pocitu stisnénosti a utlaku. Nemluvé o problémech
s imunitou, kardiovaskuldrnimi potizemi a duSevnim dopadem. Problémy se mohou stat
dlouhodobymi dopady na spole¢nost jako takovou. Lidé potiebuji sdilet své city
a myslenky s ostatnimi, proto je v této tézké dob¢ diilezity internet a vyspéla komunikacni
technologie, pfes kterou lze komunikovat. Vyzkum potvrzuje zvySeni rizika doméaci
agrese. Finan¢ni zajiSténi, které se v této dobé recese zhorSuje, je taktéz spjato se vztahy
mezi rodinnymi ¢leny. Stres a psychickd nepohoda vedou k reorganizaci Zivotnich hodnot
a k uvédoméni si vdé&nosti za mali¢kosti. Ve zalezi na mind setu. Rada studii zjistila,
ze vyvolani stresu u adaptivnéj$ich lidi, zpusobi zvySeni pozitivnich emoci, snizeni

negativnich zdravotnich ptiznaka a dojde k podpoie fyziologického fungovani.

Z vyzkumu pochazejictho z Velké Britanie vyplyva, ze kazdy 6 respondent poziva
za lockdownu vice alkoholu. Nejvyssi podil osob, ktery nahlasil zvySenou konzumaci
alkoholu, byl ve véku 18-34 let. Zvysena konzumace alkoholu byla spojena se Spatnym
dusevnim zdravim, zvySenymi depresivnimi ptiznaky a niz§i duSevni pohodou (JACOB
etal., 2021). Bylo provedeno 36 studii na séroprevalenci (pocet 0sob v populaci, ktery
vykazuje pozitivni vysledek sérologického testu na uréitou nemoc) (SOSOVICKOVA,
2018). Vysledky se pohybuji od 0,2 % do 47 % (kvéten 2020) a smrtnost nemoci vychazi
kolem 0,05 % (FURST, 2020).

5.1 Shrnuti zjiSténych fakti ze studii

Pro lidstvo je tézké se izolovat, je to proti jejich pfirozenosti. Kazdy vnimame riziko
individualné. Ve spole¢nosti jsou optimisté i pesimisté. Optimisté maji tendenci riziko
zlehCovat ¢i bagatelizovat a pesimisté se ho piiliSné dési a vytvafi si v hlavé mnoho

domnének a katastrofickych scénéii. Oba tyto extrémy jsou pro spole¢nost nebezpecné.
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M

Je potieba zajistit dodrzovani vladnich restrikei a doporuceni, aby doSlo ke snizeni $ifeni
viru, ktery je velmi dobfe pienosny. V Ceské republice se ve velké mife dodrzuje
tzv. pravidlo ,,4R*, tedy noSeni rouSek ¢i respiratord, dodrZzovani rozestupii, dezinfekce
rukou a vzdjemny respekt. Psychicka pohoda je pifimo umérna fyzickému stavu jedince.
Nejcastéjsim fenoménem objevujicim se po celém svété diky Sifeni viru SARS-CoV-2
je strach. Se strachem pfichazi krizové chovani jedincti i celych kultur. Strach je taktéz
,hakazlivy® a pokud pieklene inosnou mez, souvisejici chovani nemusi byt logické
a jedinec muze jednat na zakladé pudu sebezachovy, tedy sobecky (viz vykupovani
toaletniho papiru) a mnohdy ofenzivné (viz chovani na demonstracich, kdy demonstranti
udajné strhavali rousky ostatnim). Dlouho pfetrvavajicim problémem je i V piipadé
pandemie socidlni nerovnost. Lidé z nizkopiijmovych skupin castokrat nemaji moznost
dodrzovat vladni opatfeni (museji chodit do prace, jezdit vefejnou dopravou, nemaji

dostatek financi na potizeni kvalitnich ochrannych pomicek apod.)
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6 DOTAZNIKOVE SETRENI PRO SIROKOU VEREJNOST

Soucésti praktického vyzkumu je dotaznik pro Sirokou vetejnost. Dotaznikovou formu
si autorka zvolila pro jeji transparentnost, aplikovatelnost a jednoduchost. Prvni respondent
zareagoval 22. 11. 2020. Tento den je taktéZz dnem, kdy byl dotaznik vloZen na socialni
sité. Celkem dotaznik vyplnilo 202 respondentti. K ukonceni sdileni dotazniku doSlo dne

20. 1. 2021.

6.1 Posouzeni chovani respondenti

Z odpovédi dotazovanych bude zjisténo, ma-li na jejich chovani vliv povolani, vk
¢i pohlavi. Jedince ovliviiuje cela fada skutecnosti. Jeho momentalni nalada, v&k, fyzicka
kondice, okolni vlivy, osobnost, vychova apod. Autorku bude zajimat, jestli opravdu
studenti, jak se spole¢nost domniva, budou nejrizikovéjsi skupinou z hlediska prenosu
nemoci; ¢eho se lidé obavaji; jaky dopad na né mély vladni restrikce a jestli je dodrzuji.
V ramci dotaznikového Setfeni bylo vzneseno néckolik otdzek ¢i tezi, které autorka

vyhodnotila.

6.1.1 Vyhodnoceni dotazniku dle vékové kategorie

VEk je v této problematice diilezitym faktorem, nebot’ lidé starSi 65 let patii do rizikové

skupiny. Vékové kategorie jsou rozdéleny nasledovné:

Tabulka 10 Vékové kategorie respondentd (vlastni)

do 15. let 0 respondentt
16 — 26 let 105 respondent
27 — 45 let 70 respondentt
46 — 65 let 21 respondentti
66+ 6 respondentll

Je znamo, ze s pfibyvajicim v€ékem se snizuje obranyschopnost téla, a to z n¢kolika
diavoda. Starsi lidé maji v t€le méné bilych krvinek, které maji za ukol zapamatovat si
antigeny a bojovat proti virim a bakteriim v téle, a proto se reakce jejich imunitniho
systému zpomaluji. Klesd jim produkce B- a T-lymfocyti v kostni dfeni a kolem
Ctyficatého roku piestava fungovat brzlik, v némz T-lymfocyty dozravaji. Imunitni systém
je opotiebovan a hlife rozliSuje mezi vlastnimi a cizorodymi buiikami, proto jsou u starSich
reakce T-lymfocytl na antigeny (latky navozujici reakci protilatek) a snizuje se taktéz

rychlost likvidace bakterii, rakovinotvornych bunék apod. Stars$i lidé jsou diky tomu
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nachylnéjsi k infekcim, jako jsou napf. pneumokokovy zanét plic, chronické nemoci a
cukrovka 1l. typu. (WILDOVA, 2019) Aby byl ¢lovék odolngjsi, je potieba dodrzovat
spravnou zivotospravu, jejimz zakladem je strava bohata na vitaminy, dostatek tekutin,
pohybu a spanku. Pestra a vyvazena strava by méla byt bohata na antioxidanty, vitamin B a
C, na mineraly, stopové prvky a dalsi vyznamné ziviny. Pravé sttevni mikrobiom obsahuje
vétSinu bunék imunitniho systému, je proto zivotné dulezita dobrd péce 0 zazivaci trakt.
Zdravou stfevni mikrofloru lze udrzet dostateCnym piijmem vldkniny a probiotik.

(WILDOVA, 2019)

Prvni otazkou tedy je: Jaka vékova kategorie se boji onemocnéni zpisobujici COVID-

19 nejvice? Z odpoveédi vyplyva, ze nejvice se boji vékova skupina 46 - 65 let.

Tabulka 11 Mira strachu dle vékové kategorie (vlastni)

V¢ékova kategorie | Mira strachu (1-5)
do 15. let X

16 — 26 let 2,12

27 — 45 let 2,23

46 — 65 let 2,57

66+ 2,17

Dalsi otazka zni: Jaka vékova kategorie nejvice navstévovala testovaci centra
na onemocnéni COVID-19? Vyhodnoceni probihalo tak, ze autorka rozdélila kategorie
na COVID-19 47 lidi

ze 175 respondenttl. U star$i kategorie $lo na test 8 lidi z 27. Z 0sob do 45 let neslo na test

na,mladsi“ a ,star$i“. Z mladSich podstoupilo test

73,14 % a jedincu ve véku 46+ neslo na test 70,37 %. Z rizikové skupiny navstivilo test

8 lidi ze 17 (47,06 %). Odpoved’ na otazku je: Na test chodili nejcastéji lidé starsi 45 let.

Tabulka 12 Navstévnost testovacich center dle vékové kategorie (vlastni)

V¢ékova kategorie | Navstévnost testovacich center
do 45. let 26,86 %
nad 45 let 29,63 %
rizikova skupina 47,06 %

6.1.2 Vyhodnoceni dotazniku dle povolani

Povolanim ma autorka v tomto pfipadé na mysli otazku ¢islo 2. Odpovédi jsou zapsany
pfehledné v nasledujici tabulce.
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Tabulka 13 Povolani respondenti (vlastni)

studenti 77
dachodcti 8
ptislusnikil bezpecnostniho sboru | 5
OSVC ¢i podnikatelt 18
zaméstnanct v soukromé sfére 68
zamestnancl ve veifejné sfére 31
nezameéstnanych ¢i na matefské 6
Skolnice, ACR 2

Bohuzel nastaly uréité omezeni pii vyhodnocovani. Skolnici autorka zafadila do soukromé
sféry a prislusnika ACR do vefejné sféry. Pokud dotazovany zaskrtl kombinaci
74k [ student a zaméstnanec, byl zafazen mezi zaméstnance. OSVC pracujici v soukromé
sféte byl zafazen do soukromé sféry; nezaméstnany OSVC byl zafazen do OSVC;
nezaméstnany zak / student byl zafazen do kategorie zak / student.

Otazka tykajici se povolani zni: Kdo se nechaval nejvice testovat dle povolani?
Odpovédi na otazku je: Nejvice se nechali otestovat nezaméstnani ¢i na matetské (ovSem
toto Cislo je urcit¢ zkreslené, ponévadz odpovédélo malé mnozstvi nezaméstnanych

¢i na matetské). Na druhém misté se umistili studenti.

Tabulka 14 Pomér otestované populace dle povolani (vlastni)

Vékova kategorie Mira otestovani (%)
studenti 31,88 %
dichodci 25 %
OSVC / podnikatel 11,76 %
nezameéstnany / na matetské 50 %
pracujici v soukromé sféte 29,85 %
pracujici ve vefejné sfére 21,62 %.

Kdo dodrZuje dle povolani vladni nafizeni v nejvétsi mife, a je pravda, Ze studenti
patii k tém, co vladni narizeni porusuji nejvice? Dichodci dodrzuji opatieni nejvice.
Nejméné je dodrzuji OSVC a podnikajici - bude to tim, Ze jsou popuzeni vladnimi
restrikcemi? Jsou totiz dle vysledkl z 1/3 nastvani a 1/3 frustrovani. Pouze 16,67 % z nich

jsou v klidu a spokojeni.

Tabulka 15 Mira dodrzovani vladnich opatieni dle vékové kategorie (vlastni)

V¢ékova kategorie Mira dodrzovani vladnich opatieni (1-5)
studenti 3,82
diichodci 4,38
OSVC / podnikatel 3,56
zaméstnanci 4,29
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Jaky dopad na fyzické zdravi mél nouzovy stav vyhlaSeny diky COVID-19?
Z dotaznikl vyplyva, ze nejvice fyzicky stradali studenti (Skala 1-5). Po nich nasledu;ji
diichodci. Z OSVC ¢&i podnikateli pouze jeden respondent reagoval na tuto otazku
hodnotou 5 (5,88 %).

Tabulka 16 Mira fyzické zatéze krizového stavu dle vékové kategorie (vlastni)

Mira fyzické zatéze | Mira fyzické zatéze Celkem fyzicky
Vékova kategorie (5) (4) stradalo
studenti 12,50 %
duchodci 7,79 % 22,08 %
OSVC/ podnikatel 5,88 % 0% 5,88 %
zameéstnanci 4.81 % 577 % 10,58 %

A jaky byl psychicky dopad na ¢eské obyvatelstvo? Hodnotova $kala je v rozmezi 1-5.
Nejvétsi psychicky dopad méla pandemie na studenty.

Tabulka 17 Mira psychické zatéze krizového stavu dle vékové kategorie (vlastni)

Vékova kategorie | Psychicka zatéz (5) | Psychicka zatéz (4) | Celkem psychicky stradalo
studenti 6,49 %
dichodci 12,50 % 25%
OSVC / podnikatel 5,88 % 17,65 % 23,53 %
zaméstnanci 3,85 % 18,27 % 22,12 %

Jaky dopad na rodinny rozpocet mél na OSVC a podnikajici tento nouzovy stav?
Posuzovéni byli pouze respondenti, ktefi ozna¢ili za povolani pouze OSVC. Vysledek je:
37,5 % OSVC ¢&i podnikajicim se snizily naklady a piijmy, 31,25 % se rodinny rozpo&et
nezménil, 12,5 % OSVC ma méné penéz, 6,25 % ma penéz vice. Jedna tietina osvC

nemohla chodit do prace, druhd tietina pracovala z domova a tfeti tfetina chodila do prace.

Tabulka 18 Dopad na rodinny rozpoéet OSVC a podnikajicich (vlastni)

Dopad na rodinn}'f rozpocet Podet
OSVC a podnikatele
snizeni naklada 6
snizeni piijmu 6
mén¢ pencz 2
vice penéz 1
beze zmén 5

Otazka: Ceho se nejvice boji jednotlivé kategorie (dle povolani)? Studenti se nejvice
boji o skolu (29x), zdravi (28x), boji se nemoci a jejich ptiznakl (28x), o svobodu (26x),
0 penize a majetek (14x), o ptatelé, rodinu a rizikovou skupinu obyvatel (7x), o ubytovani
(3x), o vztah na dalku ¢i socialni Zivot (2x), o budoucnost (1X) a o zivobyti (Ix).

Zaméstnanci se nejvice obavaji o svobodu (41x), o zdravi (40x), samotné nemoci (40X),
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0 penize a majetek (20X), o praci (18x), o blizké (7x), o rizikovou skupinu (4x), o rozdéleni
spolecnosti, o ubytovani, strach o slepé nasledovani strachu, davu lidi v obchodech,
nezaméstnanosti, ni¢eho. OSVC a podnikajici se nejvice obavaji o svobodu (10x), o praci
(2x), ni¢eho (2X), o zdravi (2x), nemoci (2x), o penize (2X), vlady, o blizké. Dichodci se

nejvice obavaji o zdravi a samotného prubéhu nemoci (93,5 %). 12,5 % se boji o svobodu.

Otazka: Kolik lidi prodélalo onemocnéni COVID-19? Z respondenti prodélalo
onemocnéni 20 lidi (tzn. 9,9 %). Zapocitani jsou pouze lidé, ktefi m¢li pozitivni test a védi,
ze prodélali onemocnéni. Zbyvajici 4 co zaSkrtli, ze prodé€lali onemocnéni a nebyli
natestu, se pouze domnivaji, Ze jej prodé€lali. Jeden respondent zaskrtl moznost,
ze prodélal onemocnéni, ale vySel mu negativni test. To by mohlo znamenat, Ze Sel na test,

az se vylécil, nebo byl test faleSn€ negativni.

6.1.3 Vyhodnoceni dotazniku dle ostatnich aspekti

Kdo se nechal vice testovat Zeny nebo muZzi? Zeny chodily vice na testy, a zarovei

se vice boji nemoci COVID-109.

Tabulka 19 Pomér otestované populace na pfitomnost viru SARS-CoV-2 z hlediska
pohlavi (vlastni)

Pohlavi | neotestovany/a : otestovany/a Procent9
otestovanych

Zena 84:39 31,71 %

Muz 62:17 21,52 %

Boji se vice ti, co prodélali COVID-19, nebo ti co jej neprodélali? Ti co ho prodélali.
Vypocet: podil sumy strachu k pocétu respondentt, kteti onemocnéni prodé€lali / neprodélali
(61:24=2,54) | (221:98=2,26). Mira strachu v procentech je u téch co prod¢lali COVID-19
50,8 % a ti co jej neprod¢lali 45,2 %, tzn. ti, co jej prodélali, se boji 0 5,6 % vice.

Maji aplikaci e-rouska vice ti, co véfi informacim v médiich? Ano, 84 % osob véfticich
médiim ma nainstalovanou aplikaci. Vypocet: Ano : Ne = (majici e-rousku a véfi v média :
majici e-rousku, ale nevefi v média) = 37:7.

vwr

Mysli si, Ze jsou dobie informovani ti, co véri informacim v médiich? Neni tomu tak,
pro 50,5 % respondentii toto tvrzeni neplati. 43,56 % lidi co véfi médiim maji pocit,
ze jsou dobie informovani. 5,94 % lidi co si nemysli, ze ma dostatek informaci, médiim

neveri.
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6.1.4 Vysledné grafy z dotaznikového Setfeni pro Sirokou verejnost

Nasleduji grafy, ziskané z dotaznikového Setieni a jejich strucny popis.

1. Vase vékova kategorie:
202 odpoveédi

@ Do 15 let

@ 16 let- 26 let
© 27 let - 45 let
@ 46 let - 65 let
@ 66 let a vice

Obrazek 11 Vékova kategorie (MADUSIOKOVA, 2020)

Na dotaznik odpovidaly osoby, které¢ dosahly véku Sestnacti let. 52 9% respondenti
je ve vékové kategorii od 16. let do 26. let, tzn. 105 lidi. Druhou nejvice zastoupenou
skupinou jsou respondenti od 27. let do 45. let (70 lidi). Tteti skupina od 46. let do 65. let
¢ita 21 respondentdi a posledni skupina nejstarSich respondentd, nad 65 let,
ma 6 vyplnénych dotaznikl. Lze tedy usoudit, ze v pfipadé méné zastoupenych skupin lze
oc¢ekavat zkreslené vysledky, proto je potieba k vystupim z dotaznikového Setfeni

ptistupovat s nadhledem.
3. Vase pohlavi:
202 odpoveédi

@ Zena
® Muz

Obrazek 12 Pohlavi respondenti (MADUSIOKOVA, 2020)
Dotaznik vyplnilo Vpoméru vice Zzen nez muzi (61 % Zen a 39 % muzi). Cim

je to zptisobeno, nebylo zjisténo.
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4.V jakém kraji jste se za nouzového stavu vyskytovali / se vyskytujete?
202 odpovedi

@ Zlinsky kraj

17,8% / @ Moravskoslezsky kraj
/ @ Olomoucky kraj
@ Jihomoravsky kraj

@ Kraj Vysocina

@ Pardubicky kraj

@ Jihocesky kraj

@ Hlavni mésto Praha

12V

Obrazek 13 Vyskyt respondenta za krizové situace (MADUSIOKOVA, 2020)
Pro zajimavost lze vidét na obrazku, Ze respondenti reagovali na dotaznik v rdmci celé

Ceské republiky. Nejveétsi ¢ast respondentii se nachazela v Moravskoslezském kraji.

5. Prodélal/a jste COVID-19?
202 odpovedi

@ Ano.
48,5% @ Nevim.
@ Ne.

39,6%

Obrazek 14 Nemocnost (MADUSIOKOVA, 2020)
Témeét polovina respondentli reagovala na skutecnost prodélani onemocnéni COVID-19

negativné. Pouze 12 % oznacilo, Ze onemocnéni prodélalo.
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6. Absolvoval/a jste test na COVID-19?
202 odpovedi

@ Ano, byl pozitivni.
@ Ano, byl negativni.
@ Ne.

Obrazek 15 Absolvovéni testu COVID-19 (MADUSIOKOVA, 2020)
Na Sestou otazku ohledné absolvovani testl, by v dnesnich dnech ur€ité reagovalo velké
mnozstvi lidi pozitivné, ovSem v obdobi, kdy byl dotaznik sdilen na socidlnich sitich,

odpovédeélo 72 % lidi, Ze na testech nebyli.

7. Prodélal nékdo z vasich blizkych COVID-19?
202 odpovedi

@ Ano.
@ Nevim.
@ Ne.

Obrazek 16 Nemocnost blizkych dle respondenta (MADUSIOKOVA, 2020)
Onemocnéni prodélalo z okruhu blizkych dle respondentt 50,5 %, témét 39 % odpovedélo

zéporné a témet 11 % oznacilo variantu ,,Nevim.*
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8. Jak moc se obavate onemocnéni, které zpasobuje COVID-19?
202 odpovédi

80
60
40

20

Obrazek 17 Strach z onemocnéni (MADUSIOKOVA, 2020)
Sloupcovy graf ma sestupnou tendenci, ztoho vyplyva, ze se civilni obyvatelstvo
onemocnéni spiSe neboji. Sloupec oznaceny jako 1 vyznacuje pocet lidi, ktefi nemaji

obavy z nemoci a na sloupec 5 reagovali lidé, ktefi méli velké obavy.

9. Patfite do rizikove skupiny obyvatel? (tzn. vékova kategorie 65+, mate vysoky tlak, cukrovku,

trpite obezitou, mate astma nebo oslabeny imunitni systém apod.)
202 odpovédi

® Ano.
@ Ne.

Obrazek 18 Podil rizikové skupiny obyvatel (MADUSIOKOVA, 2020)
Z rizikové skupiny obyvatel na dotaznik odpovédélo pouze 8,4 %. Ztohoto hlediska

dotaznik nespliluje parametry reprezentativniho vyzkumu.

Dle ucastniki prizkumu byl v nejvétsi mife ovlivnén ekonomicky sektor (191 hlasi),

zdravotni (125 hlasit) a politicky (72 hlast), viz ptiloha 10. otazka.
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11. Jste dostatecné informovan/a o nebezpeci COVID-19 a jeho pribéhu?
202 odpovedi

@ Urgité ano.
@ Spise ano.
@ Spise ne.
@ Urcité ne.

Obrazek 19 Informovanost o COVID-19 (MADUSIOKOVA, 2020)
Vétsina respondentii (91 %) byla dle jejich nézoru dobie informovand o nebezpeci
COVID-19.

Za nejlepsi zpisob ochrany respondenti povazovali: noSeni rousek, dezinfikovani
vetejnych mist apod.; osvétu a informovani obyvatelstva; nezasahovani do pfirozeného
promoteni a vakcinace. Pro karanténu ¢i jiné vladni omezeni hlasovalo pouhych 27 lidi

(13,4 %). Zde 1ze vidét neduveru ve vladni instituce, viz otazka ¢. 12.

Castymi pocity civilniho obyvatelstva za nouzového stavu byly frustrace z neuspokojenych
potieb, nastvanost, znudéni, a 16,8 % se citilo v klidu a spokojen¢. 12,4 % odpovidajicich
COVID-19 udajné nijak neovlivnil a 7,4 % bylo vydésenych. Dal§imi odpovédmi jsou
napiiklad bezmoc, izolovanost, mrzutost, pod neustdlym tlakem (ve stresu), samota

a nejistota, viz 13. otazka.

14. Dodrzovall/a jste / Dodrzujete vSechna narizeni vlady za krizového stavu?
202 odpovedi

80
60
40

20

Obrazek 20 Mira dodrzovani vladnich nafizeni (MADUSIOKOVA, 2020)
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Z4dna vladni nafizeni nedodrzovalo pouze 2 % respondentd, naopak viechna a stale
25,2 %. Vétsina odpovédi na skale od 1 do 5 se vyskytovala na tGrovni 4, jak lze vidét
na obrazku vyse. Z odpovédi na otdzku €. 15 je patrné, ze se lidé obavali nejvice o svobodu

(42 %), o zdravi (39 %), o praci ¢i Skolu (25 %) a o penize ¢i majetek (18,8 %).

Cesi v pocatcich pandemie prokazali velkou ochotu piizptsobit se mimotadné udalosti,
a i kdyz vlada nebyla piipravena a neméla dostatek ochrannych pomticek, obyvatelé Ceské
republiky si poradili a $ili rousky, dle odpovédi z dotazniku se jedna o 18,3 %. Rousku
nosilo 90,6 % respondentd, 72,3 % dodrzovalo hygienu a dezinfikovalo si ruce, 63 %
omezilo cestovani a snazilo se zustat doma, 58 % posililo svou imunitu, 50,5 % nechodilo
na mista s velkou koncentraci osob, 12,9 % respondentd nosilo rukavice a 4,5 %

nedodrzovalo z4dné z uvedenych opatfeni v otazce €. 16.

17. Mate / mél/a jste na mobilnim telefonu nainstalovanou aplikaci upozorfujici na vyskyt COVID-19

ve vasem okoli? (napf. e-rouska)
202 odpovedi

® Ano.
® Ne

Obrazek 21 Aplikace na trasovani (MADUSIOKOVA, 2020)
E-rousku ¢i jinou podobnou aplikaci mélo nainstalovanou pouze témér 22 % respondentd,

neni divu, Ze trasovani nefunguje.
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18. Véril/a jste / Vérite informacim v médiich za nouzového stavu?
202 odpovedi
@® Ano.
@ Spise ano.
@ Spise ne.
20,8%
° @ Ne.

Obrazek 22 Duvéra v média (MADUSIOKOVA, 2020)

Meédia se snazi prfildkat poslucha¢e mnohdy zkreslenymi informacemi. Nevéti jim 53,5 %

respondentll.

19. Byl/a jste / Jste schopen/schopna vykonavat svou praci/brigadu za krizového stavu?
202 odpovedi

@ Ano, zdomova.

@ Ano, chodil/a jsem do préace.
@ Ne, nemohl/a jsem do prace.
@ Ne, nemam praci/brigadu.

Obrazek 23 Schopnost vykonavat praci za nouzového stavu (MADUSIOKOVA, 2020)
Svou praci bylo schopno vykonavat 71,3 %, zatimco 15,3 % lidi nemohlo do prace. Jedna

se ptevazn¢ o pracovniky ve sluzbach.
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20. Jaky ma / mél tento krizovy stav dopad na vas rodinny rozpocet? (prosim o zaskrtnuti véech
platnych odpovédi)
202 odpovédi

Vzrostly prijmy.
Vzrostly vydaje.
Snizily se pfijmy.
Snizily se vydaije.
Mame méné penéz.

Mame vice penéz.

Krizovy stav neovlivnil nas
rodinny roz...

0 20 40 60 80 100

Obrazek 24 Dopad pandemie na rodinny rozpocet (MADUSIOKOVA, 2020)

Na rodinny rozpocet mél krizovy stav pandemie koronaviru rtiznorody dopad. 49 %
respondentll oznacilo variantu, ze krizovy stav nemé¢l vliv na rodinny rozpocet, 24,3 %
se snizily pfijmy, 17,3 % se sniZily vydaje, témét 12 % méa méné penéz a 11,4 % se zvysily

vydaje. Vice penéz mé 4 % odpovidajicich a 6,4 % se zvysily piijmy.

21. Jak plsobi / plsobil krizovy stav na vasi psychiku?
202 odpovédi

80
60
40

20

Obrazek 25 Psychologicky dopad krizového stavu (MADUSIOKOVA, 2020)
Dopad na psychickou stranku jedince je neoddiskutovatelnou skutecnosti. Jak lze vidét

na obrazku vyse, zatéz je prevazné stiedni miry.
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22. Jak pusobi / pasobil krizovy stav na nase fyzické zdravi?
202 odpovédi

80
60
40

20

Obrazek 26 Dopad pandemie na fyzické zdravi (MADUSIOKOVA, 2020)
Oproti tomu zatéz na fyzickou stranku si lidé uvédomuji mnohem méné¢. Je vsak prokazano
odborniky i vyzkumy, Zze se snizuje fyzicka zdatnost, diky tomu imunita a zvySuje

se obezita.

Posledni otazka v dotazniku byla oteviena. Lidé odpovidali, jaké pozitiva ¢i negativa
shledéavali pti uzavieni kol a online vyuce. V tomto kontextu byly vytvoreny dvé tabulky

S odpoveéd'mi.

Tabulka 20 Vyhody online vyuky (vlastni)
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Bohuzel vétSina respondentd uvadéla pouze nevyhody. Jejich vycet naleznete v nize
uvedené tabulce. Online vyuka je posuzovana i z pohledu zaka do 15 let v mini-dotazniku

prezentovaném V 8. kapitole.

Tabulka 21 Nevyhody online vyuky (vlastni)

Nevyhody online vyuky

Nedostate€na nahrada za klasickou prezencni vyuku

Psychicka naro¢nost pro déti

Détem chybi socializace, kolektiv, fad a pravidla, které ve Skole maji

Ucitelé uvadéji, Zze déti “zlenivély” a nemaji motivaci se doma samy ucit

Pokles kvality vyuky

Studenti bez praxe a pravidelného rezimu

Pomala adaptace Skol na online vyuku vedla ke znaénému deficitu v probirané latce

Déti se neuci geometrii a psani

Omezeny kontakt s uciteli

Omezeni knihoven a konzultaci

Frustrace a deprese studentl rostou

Neschopnost nékterych pfizplsobit se nouzovému stavu

Ne vSichni maji moznost fungovat online (nevlastni vyhovujici PC, pomaly internet apod.
problémy)

Nesoustfedénost a roztékanost zaku

Snizeni motivace studentt

SOU, S8 a $koly s maturitnim oborem se nenaudi to, co by méli umét a vyuéni listy a maturity
dostanou takika zadarmo

Snizeni efektivity pfednasek a hlavné cviceni

Nelze kontrolovat, jak moc se studenti pfipravuji

Neumérna zatéz pro rodiny, zejména mensich Skolakl, zaostavani zakl z méné podnétného
prostredi

Neustalé sezeni u PC vede k problémim se zady

MenSi pohyb Zakl a student

Problémy se zrakem diky sledovani monitoru

Socialni izolace

Stézi dohnatelny deficit v probirané latce

Lidé se odcizuji, chybi spoletenska interakce.

Diskomfort pro rodi¢e, musi byt doma s malymi détmi

Obrovsky tlak na déti, ucitele i rodice

Velmi t&2ké pFizptsobeni pro prvni roéniky na VS a prviiaéky - nemaji vytvorené navyky

Studenti stale chtéji socialni kontakt a tak nedodrZuji po online Skole opatfeni
Prohloubeni rozdilli mezi bohatymi détmi a détmi ze socialné slabsSich rodin

Chaoticka vyuka

Malé déti se nedokazi u PC soustredit

Narustajici rodinné neshody
Nedostatek technickych pomucek k online vyuce
Zastaralé Skolstvi se nedokazalo flexibilné prizplUsobit

Snizeni pfijma jednoho ¢Elena rodiny, ktery musel zlistat s dit€tem doma

HorSi pfiprava na zkouSky a psani zavére¢nych praci

ZhorSeni kvality vyzkumu, nefunkéni brainstorming

Vzrostly vydaje za chod domacnosti (vySSi spotfeba energii a vody)
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6.2 Zavér z dotaznikového Setreni pro Sirokou verejnost

Na dotaznik odpovédélo 202 respondentli starSich 16 let. Dotaznik probihal v obdobi
od 22. 11. 2020 do 20. 1. 2021. Nejvice se obavaji pandemie lidé ve v€kové kategorii
0d 46 let do 65 let. Diichodci dodrzuji opatieni V nejvétsi mife a OSVC & podnikajici
Vv nejmensi mife. Velkou psychickou zatéz pocit'ovalo 6 % respondentti a na druhou stranu
14,4 % nepocitilo zadny psychologicky dopad. Velmi fyzicky stradalo 6,4 % obyvatelstva
Ceské republiky a 38,6 % neprodélalo zadnou fyzickou ujmu. Studenti se obavaji pfevazné
o Skolu, o zdravi, samotnych piiznakli nemoci a o svobodu. Zameéstnanci se boji
0 svobodu, zdravi a priab&hu nemoci. OSVC a podnikajici se strachuji o svobodu. 93,5 %
dichodci se boji nemoci COVID-19. Nemoc Vdaném obdobi prodélalo 9,9 %
respondentii. Zeny se oproti muziim nechavaly vice testovat a projevily vétsi obavy.
Obecné se onemocnéni boji vice ti, co jej prodélali. Dle vysledki prizkumu ovlivnila
pandemie v o¢ich respondentii nejvice sektor ekonomicky, zdravotnicky a politicky. 91 %
respondentll si mysli, Ze je dobfe informovano o nemoci a 2 % nedodrzovala zadna
z uvedenych opatieni. Rousku ¢i respirator nosilo 90,6 % lidi a 53,5 % nevéti informacim
v médiich. Pracovat nemohlo 15,3 % respondentd a u 49 % nedoslo ke zménam
v rodinném rozpoctu. Za nejlepsi zplisob ochrany respondenti povaZovali: noSeni rousek,
dezinfikovani vefejnych mist; osvétu a informovani obyvatelstva; nezasahovani
do pfirozeného promoteni a vakcinaci. Pro karanténu ¢i jiné vladni omezeni hlasovalo
pouhych 13,4 %. Castymi pocity civilniho obyvatelstva za nouzového stavu byly frustrace
Z neuspokojenych potieb, nastvanost, znudéni, a 16,8 % se citilo v klidu a spokojené.

12,4 % odpovidajicich COVID-19 udajné nijak neovlivnil a 7,4 % bylo vydéSenych.
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7 PRUZKUM ADAPTABILITY A FUNKCNOSTI SLOZEK 1ZS ZA
KRIZOVEHO STAVU VZNIKLEHO ONEMOCNENIM COVID-19

Pivodné bylo zamysleno vést se zaméstnanci IZS rozhovory. Bohuzel diky pietrvavajici
hrozbé SARS-CoV-2 se vétSina zodpovidajicich ptiklonila k vyplnéni online dotazniku.
Ten byl dostupny od 16. 3. 2021 do 23. 4. 2021 a zodpovédé€lo jej 52 piislusniki 1ZS.
Zaméstnanci IZS méli na vybér ze dvou variant: online dotaznik ¢i online rozhovor.
Autorka vedla polostrukturovany rozhovor pouze s piislusnikem PCR, panem pplk.
Mgr. LukaSem Pavlikem. Rozhovor je dostupny v pisemné podobé v piiloze, avSak jeho
odpovédi jsou zahrnuty taktéz v tabulkdch. Tabulky jsou upraveny autorkou prace
na co nejefektivnéjsi vyjadieni myslenek a poznatkt respondentd, v ptipadé zajmu o plnou
verzi odpovédi na dotazniky a 0 surova data, 1ze pozadat o dokument ve formatu (.xIsx),

ktery vam bude zaslan na e-mail.

7.1 Policie Ceské republiky

Policie CR kontroluje od 1. 3. 2021 dodrzovani zpiisnénych opatieni. K tomu je vyhrazeno
30 tisic prislusnikl této ozbrojené slozky. Policisty doplnili vojaci, kterych je ptiblizné
5000, a pfislusnici celni spravy v poctu cca 300. Kontroly se tykaji pfevazné tii hlavnich
oblasti - omezeni pohybu osob, ochrana dychacich cest a omezeni maloobchodu a sluZeb.
Policisté dle pana Vondraska vytipovali 500 stanovist' na nejvyznamnéjSich dopravnich
tepnach, kde se pravidelné konaji kontroly (Policist¢é ke kontrolam vytipovali
500 stanovist, 2021). Od loniského roku, kdy byl vyhldSen prvni nouzovy stav pandemie,
policie ulinila témét Ctyfi miliony kontrol v rdmci dodrZovéani vladnich protiopatieni
a zjistila témet 115 tisic prestupkt, ze kterych vétSinu feSila domluvou. Na letosni rok
pfipadd vice nez 57.000 ptestupkl, v témét 40.000 piipadech Slo o poruSeni nafizeni
ministerstva zdravotnictvi (nedostate¢né zakryti nosu a ust). Druhou ¢asti piestupkt jsou
nedodrzovana vladnich opatieni. Pfevazné se jednd o zakaz vychédzeni po 21:00 vecer,
zékaz maloobchodniho prodeje, ubytovani v hotelech, pfitomnosti lidi v restauracich, piti
alkoholickych népojli na vetejnosti a zdkaz opustit okres (Policie zatim udé€lila kolem
30.000 pokut za nedodrZzovani opatteni, 2021). V nasledujici tabulce jsou odpovédi

ptislusnikl policie za otazku, zdali mohli vykondvat svou ¢innost, a do jaké miry.
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Tabulka 22 Schopnost PCR vykonavat pracovni ¢innost za pandemie COVID-19 (vlastni)

Pracovni pozice

Schopnost vykonavat ¢innost

Mira schopnosti
vykonavat praci za

COVID-19 (1-5
Krizovy referent Ano.
Vrchni komisaf, kapitan na
oddéleni KR Policejniho Ano.
prezidia CR
Kontrolni pracovnik -
Odbor vnitini kontroly Ano. 3
Policejniho prezidia CR
Vedouci oddéleni Ano.
Policista Ano.
Policista Ano. 2
Policista Ano. 3
Inspektor Ano. 3
Ano byl, nicméné oproti
Policista normalnimu stavu byla prace 2

vvvvv

Zastupce vedouciho OO
PCR

Ano.

Inspektor

Ano.

Policie, zakladni utvar

Omezené, s ptihlédnutim
k bezpe¢nostnim odstuptim, nalade
ve spolecnosti apod.

Na bodov¢ skale 1-5, kdy ¢islo jedna symbolizuje plnou schopnost pracovat za nouzového

stavu, je priméma hodnota u PCR 1,92, coz naznacuje funkéni adaptabilitu. Nize uvedena

tabulka uvadi ovlivnéni funkcnosti jak pracovisté, tak samotné prace policisty, véetné

ptipadnych zavedenych zmén diky nouzovému stavu a pandemii.

Tabulka 23 Ovlivnéni funkénosti pracovisté PCR a jejich prace za KS véetné piipadnych

zmén (vlastni)

Pracovni Ovlivnéni funkénosti pracovisté « v o ;.
) Zmény a prizpisobeni prace KS
pozice KS
Rozdé&leni na dv¢ skupiny, které se Pracoval jsem pro PCR na
., nepotkéavaly; sména zezacatku 24h, | pocatku pandemie, bylo potieba
Krizovy , o . - A .
referent poté 12h; koSe na biomaterial; informovat krajské feditelstvi,
oddélené stravovani; noSeni rousek a | jaké ochranné pomiicky je nutné
respiratoru. nakoupit.
Home office; pfizplisobeni ndplné
Vrchni prace; odsunuti vzdelavani
komisaf, kpt. | Funk¢nost zlistala zachovéna, pouze | pfislusniki policie na pozdéjsi
na odd¢leni doslo k rozd€leni policistli na dobu, nezbytna Skoleni vSak
KR skupiny tak, aby se setkavali na probihaji nadale; doslo k
Policejniho pracovisti co nejméng. dovybavenosti policistii, aby
prezidia CR mohli pracovat z domova,;

rozdéleni na skupiny A a B.
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Doslo k ovlivnéni - distanéni forma
kontrol; dodrzovani

Bylo potifeba sehnat ochranné
pomticky; zajistit pro kazdého
pracovnika na ttvaru notebook;
prace na dvé smény, skupiny se
nepotkavaji a dochazi ke stiidani

Kontrolni . L . AR ..
racovnik - protiepidemickych opatfeni; v ramci tydne — home office ¢i
I()) dbor vnitini cestovani na jiné utvary jsme byli prace z kancelafe. Zaméstnanec
kontrol nuceni omezit na minimum,; obdrzel token a miize se pfihlasit
Police'r)lliho komunikace probihala do systému z domova, ma
- dJia CR prostiednictvim datové schranky, sluzebni telefon a viceméné je
p prostiednictvim telefonnich hovort,, | schopen pracovat. Adaptabilita
e-mailem atp.; byla opravdu efektivni, rychla,
ptesli jsme na opatieni, kterd byla
néktera velice radikalni, ale
probéhla bezproblémove.
Clexs. , , , Bylo potieba se ptizpisobit
Kromé bézného vykonu prace navic MR prizpusodit, .
Yo o . . a v€asné reagovat na vzniklé nové
, feSeni problému Vv souvislosti : , .
Vedouci Y . situace a problémy, vcetné
o1 S opatfenimi vlady, systémem v o , . .
odd¢leni y R , ptizplisobeni pracovni doby. Jinak
sluzeb, zajistovani ochrannych vex y :
omiicek apod pracovisté vSeobecné funguje
P ' dobfe.
Musel jsem vice improvizovat,
Policista Funk¢nost byla zasadné ovlivnéna, reagovat na vzniklé problémy.
piibylo hodné nové prace. Nebylo tfeba zadnych zmén,
pracovisté funguje bez problémil.
- Mame vice prace v souvislosti s <,
Policista e p Zadné.
nouzovym stavem.
. “ . Zatnuli jsem zuby, vice
Policista Casta improvizace. U y
dezinfekce.
Kontroly uzavienych okrest
Inspektor Funk¢nost zachovana, o mnoho vice | a dodrzovani ostatnich vladnich
P pracovnich povinnosti. opatfeni, Cetn¢jsi nasazeni
policistil.
Neustalé zmény v nafizenich
vlady; vzhledem Kk nevoli
Slo ptedevsim o rozdéleni vefejnosti bylo potieba tyto
jednotlivych zaméstnancii nafizeni znat, tudizZ jsem hodné
a vedoucich pracovniki ¢asu musel vénovat tomuto a byt
do pracovnich skupin, které se mezi | ptipraven na piipadné konflikty
sebou nemohly potkavat, tudiz S vefejnosti pii projednavani
Policista mohla byt problematicka spoluprace | protipravniho jednani. Vzhledem

Vv ramci pridélenych spist a celkové
pfedavani informaci, které jsou
pomérné dilezité. Dale byl problém
v ptipadé¢ vice karantén pokryt
sluzby.

ke stavu pracovisté by byla
potieba celkova rekonstrukce
budovy i vybaveni, a to jak
vozidel, tak vysilacek, svitilen,
pocitact atd., celkove je dost véci
zastaralych vzhledem k
soucasnym technologiim.
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, Chod pracovisté byl ovlivnén , , p
Zastupce 10€ Pracovistc by’ e .| Nutnost byt neustale kontaktni.
. zejména vys$im poctem ukoll, které . . .
vedouciho OO v ; . ; Prace nad rdmec stanovené
9 musela PCR plnit v souvislosti .
PCR v . pracovni doby.
s vyhlaSenim nouzového stavu.
T Ly Rousky, dezinfekce, méteni
Jsme profesionalové, myslim si, ze . .
Inspektor : . y teploty, vytvoteni pracovnich
na funkci to vliv nemélo. . « .
skupin, zména pracovni doby.
Praci jsem piizptsobil
dennodennim zménam. Pracovisté
fungovalo. Vice informaci
, . a zjednodusSeni natizeni (zejména
- Nouzovy stav omezil béznou « . .
Policie, Y . NS pro ob¢any - my jsme pak byli
, . ¢innost, zejména objasnovani 2 2,
zakladni utvar 1 s o hromosvodem jejich stiZnosti
trestného €¢ind, a vztah k ob¢antim. “ ) N
a tézko se argumentuje, kdyz
Vlada méni ze dne na den svoje
rozhodnuti a nafizeni maji
nedostatky).

Nejcastéjsi odpovédi bylo rozdéleni zaméstnancii do dvou pracovnich skupin, které

se nepotkavaly, aby doslo k omezeni Sifeni nemoci; dale delSi pracovni doba diky

ptibyvajici praci; neustalé prizptisobeni se vladnim opatfenim, kterd se Casto meénila

a prislusnici PCR byli nuceni se orientovat ve slozitych restrikcich, aby eventualné mohli

poucit obyvatelstvo, které po urcité dob¢ rezignovalo a nechtélo opatfeni dodrzovat, jak

je popsano dale v tabulce nize.

Tabulka 24 Problémy a pozitiva vznikla diky KS v¢etné rizikového chovani obyvatelstva
Z pohledu slozky PCR (vlastni)

, Pozitiva a , Krizové chovani
Problemy a vylepSeni Problemy civilniho obyvatelstva
nedostatky za KS d?kypKS obyvatelstva CR R y

Rozdé€leni spolecnosti
Nedostatek na dva tabory, ti co Jsou lidé, co za Zadnou
ochrannych pomticek; Ne nemoc zleh¢uji a tico | cenu nechtéji

nepiipravenost statu
na KS.

vidéli, co dokaze. Jiz
nam umiraji na
COVID-19 i déti.

dodrzovat vladni
opatfeni.

Mnoho problémt
zejména na pocatku
pandemie, nicméné
doslo k postupnému
odstranéni ve velmi
kratké dob&. Napft.
policisté nebyli ze
zacatku vybaveni
prostiedky pro home
office.

Policisté, kteii
mohou
pracovat na
home office,
byli
dovybaveni
potiebnymi
prosttedky.

Apatie vefejnosti,
nepiehlednd opatieni
vlady, ¢asté zmény v
opattenich, chaos.

Za rizikové chovani l1ze
povazovat pohyb bez
patfi¢nych ochrannych
prostredkil napft.

v obchodech nebo
MHD.
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Problémy nebyly. Je
samoziejme potieba,
kdyz je komunikace
neosobni, otazky
dobfie formulovat, aby
odpovédel dotazovany
presné. Jsme maly

Rozdé¢leni spolecnosti
na ty, co divetuji, ze

Nepatfi¢né chovani na
protestech ze stran
odmitaci rousek, kdy
strhavali rousky
kolemjdoucim, byli
velmi naStvani a
sprosté nadavali. Doslo

y , Home office, | nastala KS a je potfeba | k rozdéleni
a dobfe sehrany . . i < .
. L noveé dodrzovat vladni spole¢nosti, lock down
kolektiv, takze nikdo , . e ;oo 1
: . vybaveni. opatfeni a na ty, co a jind omezeni pusobi
proti opatrenim N o .
tuto skutecnost negativné na psychiku,
neprotestoval, . .o
O . odmitaji. lid¢é jsou spolu dlouho
materialné jsme nebyli S
. , N zavieni doma, a to
limitovani, takze Ly 1x s
, , vede k nashromézdéni
zrovna u nas na utvaru .
N . energie, kterou
zadné problémy .
nemohou ventilovat
nenastaly. oo, .
a vznikaji problémy.
Problém celkové
- nedisciplinovanosti
Personalistika ob atslstva
z ditvodu vétsi PruzZnost W
O a neschopnost “
nemocnosti, jinak reagovat na N : . Pouze b&zné
Lia , dodrzovat jednotliva . re e,
nedostatky zadné, vse | problémy v . porusovani natizeni
y , nafizeni a opatieni . e e
bylo vcas a bez a stmeleni , P vlady, nic vaznéjsiho.
o ey . vlady (nepouzivani
problémi zajisténo kolektivu. , .
A ochrannych pomucek,
cestou nadiizenych. . .
nerespektovani zadkazu
shromazd’ovani apod.)
Nedisciplinovanost L
X Ne. « e P Nic zévazného.
obcantl.
Nesetkal jsem
Se svyraznym
Stmeleni Nerespektovani rizikovym chovanim.
X . (v v (o
kolektivu. vyhlasenych opatfeni. | Nerespektovanim
nafizeni ze strany
obcantl.
Absence Ne VEtsi mira Bojim se o dusevni
spolupracovnikd. ' alkoholismu. zdravi obcan.
Pro pracovni
vytizenost dik v e .
yt . y Neochota ptizptisobit | Ano, setkal jsem
pandemii - 1 . o,
Ne. se vladnim opatfenim a | se S krizovym

neschopnost plnéni
pracovnich povinnosti
na 100 %.

omezenim.

chovanim.
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Nedostatek
ochrannych pomucek,
desinfekce, nesmyslné
opatieni ze strany

Problémy zejména

S omezovanim volného
pohybu a nosenim
ochrannych pomticek
mimo uzaviené

Viceméné pouze
nepiijemné chovani
0sob pii vyzadovani
dodrzovani vladni
nafizeni, nebo pii

vedeni, neustalé Ne. prostory — dohadovani Kontrolach na hranicich
sledovani vetejnosti se s obyvatelstvem, Krest. kdv lidé i
zejména ve vztahu které nechape duvod, OxTe S]l; iy dykl © nemet
k dodrzovani vladnich pro¢ by méli mit néco Eomf. nea okumenty
natizeni apod. na obligeji, kdyZ jsou Olgg‘gez u mezt
mimo budovu. Y-

Semknuti .Opatfovérni si Nenovéeni oocl}rann}’/ch

- Kolektivu, informaci z ' prosttedkl dychacich
neovéienych zdroju. cest.

Il:I;;iZi[itl?;ch Rizikovvé: ch,ovéni Jakro
pomtcek, agresivni agrese, caste Vu.lg.aml
chovani a nada’w’k}’/ na [,)ohcflsty,
nespoluprace ze strany Dezinformace; popirant J akek(?llrv ,
obcant, Spatna nejhorsi je ucinné eplcliemlfa ’ O(Ii\lml.tafl .
prohlaseni v televizi bojovat z neviditelnym iﬁgiﬁg\r,zc-es' ou ?jvzselﬁ
ze strany zastupci neptitelem COVID-19; | ... dobf 5 y d: L
vlady, ptedvolebni boj | Ne. obava 0 zaméstnani 1z l;) p;e U veel, tZ ©
ze strany opozice, obcanti; dluhy; strach z Vze ? U p(l)plra ’ ¢
ktera dehonestovala budouciho vyvoje Eomhﬁﬁzl\),ztupracova ’
V pifimém pienosu pandemie, nedostatek lechnout ',
veskeré opatfeni, které finanéni rezervy rodin. posiec bnou Vyg evana
jsme pak my jako svgﬁ obranu, okran’u‘
policisté méli na ulici fwg. 0 nazoru, teyy J€
kontrolovat, popfipadé jediny ten spravay, SVI,
vyméhat, vezmou jako §tit dité!

Ne, snad jen

mensi pohyb

0sob, méné

opilych BéZné - rousky,

obc¢anli = rozestupy,
Ze zacatku pandemie méné‘ Pfilis mnoho vyhroZovéni, Ze ma

, konfliktu. protichidnych osoba COVID-19
nedostatek ochrannych . . RO . :
pomiicek, velké T}/to konflikty 1r‘1formac1v,' chtélo by je (n,elzve potvtdlt hn?d na
MnoFstvi Zmen - vSak byly Z]?andUSJt miste, ale az proverl’<0u
kazdy den byl jiny nahrageny a jednoduse _ u jeho dolitora, kterého
’ jinymi - poskytnout lidem. je tézké zjistit bez

nesouhlasy spoluprace obc¢ana)

S nosenim atp.

rousek,

stiZznosti na

VIadu apod.

Nejcast¢jSimi problémy byly: nedostatek ochrannych pomucek ze zafatku pandemie;

nedostatek persondlu a velka pracovni vytiZzenost; slozit€j$i komunikace s kolegy diky
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rozdéleni na skupiny; neustdle se ménici vladni opatfeni; agrese a nesouhlas ze strany
obcanll. Polovina policistli nevnima zadné pozitiva ¢i vylepSeni vznikla za nouzového
stavu, ostatni uvadi jako pozitivum stmeleni kolektivu, nové vybaveni potiebné k praci
z domova, pruznou reakci na KS, méné opilych fidi¢l a mensi pohyb osob na policejni
stanici. Dle piislusniki policie se ¢eské obyvatelstvo setkava s témito problémy: rozdéleni
spoleCnosti na dva tabory; strach; apatie; nedisciplinovanost; neustale se ménici vladni
opatfeni; dezinformace a dluhy. Hlavnim rizikovym chovanim je dle policist
nedodrzovani vladnich opatfeni, protesty, odmitani spoluprace, agresivni chovani,

negativni dopad na psychiku.

7.2 Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky a Jednotky poZarni
ochrany zarazené do ploSného pokryti kraje jednotkami poZarni
ochrany

Mezi zakladni ukoly HZS spada ochrana zivotl, zdravi, majetku, Zivotniho prostiedi

a zvifat pred pozary a jinymi mimofadnymi udalostmi a krizovymi situacemi. Hasici

se podileji na mnohych MU, jejich Gi€ast v§ak musi spliiovat tyto podminky:

e Jednd se o cinnost, kterou nemiize vykonavat nékdo jiny, nebo je o ni HZS
pozadano.
e Je potieba byt na takovou MU vycvi€en a vybaven.

e A nesmi se zanedbat zakladni ¢innost, tedy haseni pozara a asistence u dopravnich

nehod.
e Hrozi-li nebezpeci z prodleni.

Hasi¢i vypomahaji za pandemie vSude tam, kde jsou potieba, napt. Vv socidlnich sluzbach,
ve zdravotnictvi, na hranicich, v odbérovych mistech. Odebrali jiz 210 tisic testl
od civilisti, zajistuji naklad, pfevoz a vykladky ochrannych prosttedkti, vypomahaji
hygienikim trasovat nemocné, spolupracuji na humanitarni pomoci, dezinfikuji objekty

a vetejné prostory, pomahaji v krematoriich (RYBA, 2021).
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Tabulka 25 Schopnost HZS a JPO I vykonavat ¢innost za KS (vlastni)

Pracovni pozice

Schopnost vykonavat ¢innost

Mira schopnosti
vykonavat praci za
COVID-19 (1-5)

Vedouci oddéleni OO
A KR Ano.
X Ano.
Manazer Ano.
Velitel druzstva Ano.
Technik Ano, omezeng€.
Vedouci oddéleni IZS Ano.

Specialista v oblasti
IZS a tizeni JPO

Ano, omezeng.

Vedouci diistojnik Ano.
Operacni distojnik Ano.
Velitel stanice Ano, v plném rozsahu.
Velitel druzstva Ano.
Krizovy pracovnik Ano.
Hasic Ano, pracujeme na 101 %.
Vedouci Ano.
TechmlS strojni Ano.
sluzby
Vedouci oddéleni OO Ano
a KR '
X Ano.
Velitel Ano.
Velitel druzstva,
Hlavni instruktor
: . Ano.
prvni pomoci HZS
kraje
Kontrolni ¢innost,
zjistovani pricin Ano. 2
pozari
Vedouci pracovisteé
prevence, OO a KR, Ano, ale s omezenimi 3
uzemni odbor
Prlslusnlllzc Soddelem Ano. 2
Vedouci pracovisté Ano. e

V prvni fazi pandemie jsem byl Cast
sluzby doma na ptekézkach na strané

Hasi¢ - technik zaméstnavatele kvuli omezeni setkavani se 2
s ostatnimi pfislusniky. Po stabilizaci
situace je vSe jako obvykle.
Velitel stanice Ano. 2
Vedouci personalniho
pracovi§t% HZS kraje Ano. €
Vedouci Ano. 2
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Velitel stanice Ano.
Strojnik Ne.
Velitel druzstva Ano. 2
Velitel Jedlnotky JPO Ao, 9
Hasi¢ Ano.
Hasic/strojnik Ano.

HZS byla schopna vykonavat svou ¢innost na bodové Skale od 1 do 5 na 1,64, coz
znamena vysokou funkc¢nost a tudiz adaptabilitu vykonu prace. Vyznamné&j$i omezeni

se vyskytlo u 15,15 % hasica.

Tabulka 26 Ovlivnéni funkénosti pracovisté a prace u slozky HZS za pandemie COVID-19

(vlastni)
Pracovni Ovlivnéni funkénosti pracovisté Zmény a prizpiisobeni prace
pozice za KS KS
Nouzovy stav az tak nasi praci
Vedouci neovlivnil, to spi$ samotny COVID-
oddéleni OO A | 19, zejména pak dané z urovné GR Vypomoc na KHS.
KR a vnitiné HZS, ne ze samotného

nouzového stavu.

NavySeni vybaveni osobnich
X ochrannych pomucek a n€kterych
ptistroju pro dezinfekci pti zasahu.

Byl ndm umozZnén pfistup na
vSechny servery z riznych mist.

Prace z domova, fizeni pomoci
videokonferenci, nové vybaveni

Manazer Omezeni vykondvanych ¢innosti IT technikou, osobni ochranné
pomiicky, interpersonalni
kontakty
Velitel druzstva Neovlivnil Snizil se minimalni pocetni stav.
Vice telefonovani; byl
Technik X zprovoznén a zabezpecen home
office
Vedouci o y
s Neovlivnil Zadné
oddéleni 1ZS
- Omezili jsme provoz na Neporadali jsme specializacni
Specialista v ot aeenr xt : o . .« . s
oblasti 17S a nejdulezitéjsi ¢innosti, zapojili se do | instrukéné metodické zaméstnani
“zeni JPO plnéni novych ukoll spojenych z a kurzy, rozdéleni na pracovni
¢innosti kolem COVID-19. smény odpo/dopo.
Vedouci Nové typy zasahli Beze zmény

distojnik
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Operacni
diistojnik

Omezeny pocetni stav, zvySena
administrativa (byrokracie),
omezené Cerpani dovolenych,
bezkontaktni stifidani smén,
smeény, zakazana fyzicka ptiprava,
povinné testovani, povinnost nosit
rousky ¢i respiratory pii vykonu
sluzby. Vétsi nemocnost a vice
cerpani oSetfovného.

Bezkontaktni stfidani smén,
povinnost nosit rousky /
respiratory pii vykonu sluzby,
omezeny pocet osob na
minimalni pocetni stavy.

Velitel stanice

Neovlivnil, musime fungovat tak
jako tak.

Dezinfekce stanice a techniky.

Velitel druzstva

Utvar se piizptsobil a funguje zcela
standardné.

Nové postupy pfi setkani se
s COVID-19 (transporty
pacientl). Omezeni poctu
prislusnikli na smén¢.

Funkénost byla zachovana, nové byl

Po vyteseni dalkového ptipojeni
pro PC, jsem mohla na 80 %

Krizovy . s < o 9
racovn?k zaveden home office, stiidavé délat svoji praci. Nelze vsak
P potkavani dennich ptislusniki. vykonévat ukoly, které vyzaduji
kontakt s lidmi; nové vybaveni.
. s Dodrzuji vice hygienicka
Hasic Zvysila se nemocnost. 2w vice yslen
opatfeni, neZ tomu byvalo.
Vedouci SniZeni pocetnich stavii Prislusnici museli doma vyuZivat

vlastni vypocetni techniku.

Technik strojni

y Neovlivnil Bez omezeni
sluzby
Ano ovlivnil, organiza¢ni opatieni k . I ,
. . Jiné rozloZeni sluzby v tydnu,
zachovani akceschopnosti, ¢innost . X1 s nd .
, w11 o 1 , omezeni vzdélavacich aktivit,
Vedouci ptislusnikl ve stalé pracovni techod na distancni form
oddéleni OO a skupiné KS kraje a KS ORP a P . Ty
v C ot e axi . o komunikace, omezeni
KR plnéni tkola vici tzemi (mobilni o, e e .
y ;L . .o preventivné vychovné ¢innosti
odbérovy tym, desinfekce objektil, atp
pomoc na odbérovych mistech...). '
Noseni respiratort,, dezinfekce Omezeny kontakt s kolegy
Velitel Neovlivnil Beze zmén
. Zvyseny duraz na dezinfekci
Velitel : 0 v
. stanice, 100 % pouziti
druzstva, , . N
. ochrannych pomiicek béhem
Hlavni o , o
. , Neovlivnil zasahu, draz na samou podstatu
instruktor prvni C .
. vykonavani nasi prace - jsme
pomoci HZS . AR
. zachranari, ne udrzbarsi,
kraje .
zahradnici, etc...
Kontrolni
¢innost, Museli jsme se ptizplisobit novym Omezeni styku se svymi kolegy
zjistovani reZimovym opatfenim. a vefejnosti, rezimova opatteni.

pricin pozara
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Vedouci
pracovisté
prevence, OO a
KR, uzemni

Omezeni vykonu statniho pozéarniho
dozoru, neprovadi se kontroly,
stavebni prevence s velkymi

Zastupovani a vykon ¢innosti
misto osob, které svoji ¢innost
vykonavat aktualné nemohly
(pfefazeni na jinou préci, nebo
vlivem karantény). Pfizptsobeni
se intenzivnéjsi praci pies e-
maily a ¢etné;j$i komunikace "na
dalku". Snizeni administrativnich

komplikacemi. e, .
odbor P ukonu spojenych s vedenim
spisové sluzby a evidencemi.
Pracovnici prevence de facto
supluji praci spisovny i
sekretaiek.
w1 Vice prace pomoci
Ptislusnik VT yieep p
o Mirné ovlivnéni komunikac¢nich platforem, home
oddéleni IZS . :
office, online porady
Byla zkracena pracovni doba
Vedouci vix o . na pracovisti, zlepSeni
v x Byla u¢inéna organizacni opatieni . o, .
pracovisté komunikace, jina organizace

prace.

Hasi¢ - technik

Minimalni ovlivnéni kromé
dodrZovani opatieni. Klade se vétsi
daraz na ptipady setkavani se s
infekci.

Bezkontaktni stfidani smeén,
predavani informaci na dalku.

Velitel stanice

Nebyla moZnost preventivnich a
jinych propagacnich akci pro
vetejnost. Nebyla moZnost
spolupracovat v takové mife s
firmami naptiklad na ptipravé
cviceni, prohlidky arealli apod.
Jiné ¢innosti byly bez dopadu na
funkc¢nost.

Omezit kontakty mezi
pfisluSniky 1 vefejnosti, zajistit
povolenky k prijezdu kontrolami
pfi cesté do zaméstnani.
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Vedouci
personalniho
pracovisté¢ HZS
kraje

kontrolovat, zda jsou vSechny ukoly

I s pracovniky ostatnich
organizacnich utvari, problém
s aktudlnosti informaci. Nelze

se potkavat osobn¢, dochazi
ke stfidani na pracovisti. Ptijata
Krizova opatieni se ¢asto ménila.

Je tieba neustéle a disledné

plnény vcas.
Z globaln¢jsiho pohledu celého
HZS kraje ¢ HZS CR nouzovy stav,
at’ se d¢je cokoli, nemtize
paralyzovat fungovani sboru. Vzdy
se hledaji cesty, jak za danych
podminek fungovat co nejlépe,
protoze to je ukolem HZS - za vSech
okolnosti fungovat pro vsechny, kdo
potiebuji pomoc v jakékoli MU ¢i

KS.

Fungujeme v rezimu, kdy se
pracovnici v piitomnosti na
pracovisti stiidaji tak, aby kazdy
pracoval v samostatné kancelafi.
Néro¢né je planovani, kdo z nas
kdy bude na pracovisti pfitomen,
protoze nase pracovni ukoly jsou
V ramci mésice rozvrzeny ruzné
a riizné na sebe navazuji. K tomu
mame kazda "mimopracovni"
povinnosti, jako je péce
0 distan¢né€ vzdélavané déti,
nemocné nebo star¢ rodinné
ptislusniky.

Vedouci

Cast pracovni doby musel byt
vénovan ochran¢ prislusnikt pred
nemoci - dezinfekce, testovani,
dodrzovani odstupti atd, ptislusnici
byli svym zpisobem zatiZeni
pouzivanim ochrannych pomticek.

Predevsim omezeni vstupu
vetejnosti, rozdéleni
dezinfekénich prostiedkli a OP,
zvysena opatrnost pii feSeni MU
na moznost kontaktu s pozitivni
civilni osobou.

Velitel stanice

Neovlivnil, mame o dost vice prace.

Pfeorganizovani pracovni doby
na rezim 24 + noc; organizacni
zmény.

Strojnik

Ano ovlivnil - v pocetnich stavech
a zptisnéni hygienickych pravidel,
zakaz vykonavani fyzické aktivity.

Stalé noSeni rousky a Castéjsi
dezinfekce vozidla. Doplnit
zéasobniky s desinfekci,
jednorazové utérky.

JPO |

Velitel jednotky

V ptipadé¢ vyhlaseni poplachu

jednotka pracovala ve standardnim

vykonu, pouze dodrZovala vladni
opatfeni.

Respiratory; po kazdém vyjezda
dezinfekce obleceni; nové
vybaveni vozidel; omezeni

schazeni se v hasi¢ské zbrojnici;

dodrzovani vladnich opatieni; v

piipad¢ oprav, ¢i uklidu,
dodrZovani odstupti; stiidani
smén bez fyzického kontaktu.

Hasi¢

Velice ovlivnil. I kdyz nejsme spjati
s politickou scénou pifimo, veskera
opatfeni se nas tykaji z pohledu
polovojenského ttvaru. Dodrzovani

Nutné rozestupy pii stfidani
smén, noSeni rousek jak na
stanici, tak pti zasahu, vétsi
ochrana vii¢i pozitivnim lidem na

opatfeni a nasledné i pomoc.

COVID-19.




UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni

104

Hasi¢ - strojnik

Funk¢énost zachovana

Zvysila se uroveil hygieny;
noseni respiratoru; pouziti vysi
urovné OPP v piipad¢ setkavani

se s covid-pozitivnimi lidmi.
Bylo potieba zajistit vetsi
mnozstvi OPP, rousky /
respiratory / aidsky / filtry na
masky a pravidelné testovani a
méfeni teplot pied vstupem na
pracoviste.

Velitel druzstva

Bylo nutné pfijmout fadu opatieni,
jak pfi praci na stanici (snizeni
ptislusniktl ve sluzbé, stalé noseni
rousek, oddélené stravovani,
oddélené noclezny, zakazana
fyzicka ptiprava, pravidelné
testovani,...), tak u zadsahu (noseni
rousek, fesit jestli je na misté
nebezpeci infekce COVID, ...). To
v§e samoziejme praci
komplikovalo, ale po celou dobu
jsme ji byli schopni provadét bez
omezeni. Neprovadéli jsme pouze
fyzickou ptipravu, Skoleni
dobrovolnych hasict a exkurze.

Bylo nutné dodrzovat vSechna
protiepidemicka opatieni. Pti
vykazovani doby sluzby
podfizenych v ¢asovém
planovani, bylo nutné zadavat
fadu nepiitomnosti v souvislosti
S opatfenimi - karantény, péce
0 d¢ti apod. Néekolik dni jsme
pracovali na covidovych
oddélenich v nemocnici. Pfi
prvni viné epidemie byl snizen
pocet slouzicich ptislusnikt na
minimalni pocet, aby bylo
Vv pfipad€ ndkazy na sméné
vyfazeno co nejméné hasicl ze
sluzby. Byla provéadéna pribézna
desinfekce stanice, byl zakaz
vstupu cizich osob na pracoviste.

Dle pfislusnikli hasi¢skych sbori nebyla funk¢nost ovlivnéna u 36,36 % respondenti.

Hlavnimi faktory ovliviiujici fungovani HZS jsou: navySeni OPP, Casta dezinfekce prostor,

aut a lidi, zruseni nékterych Cinnosti (pievazné se jedna o Skoleni a fyzickou pfipravu),

nizky pocet piislusniki HZS, nové typy zasahu vcetné vypomoci pii feSeni pandemie,

omezeni dovolené. Daéle doslo ke zméndm: home office, nové vybaveni, online

komunikace, zadné kurzy, omezeni kontaktu mezi zaméstnanci a zmeéna pracovni doby.
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Tabulka 27 Problémy a pozitiva vznikla diky KS v€etn€ krizového chovani obyvatelstva
CR dle ptislusnikit HZS a JPO | (vlastni)

Problémy a

Krizové chovani

Pozitiva a vylepSeni Problém L
nedostatky za dik Izs P obvvatels tvayCR civilniho
KS y y obyvatelstva CR
V soucasné dobé asi
ne. Pokud se ze
zkuSenosti pii feSeni
COVID-19 upravi
X e " X X
legislativa a dalsi
navazujici nalezitosti
v ramci KR, bude
to pozitivni.
Neznalost opatieni, NenoSeni rousek,
Y neznalost odezvy poradani oslav,
Rozsifeni pfipojeni fy o -
. uradu a obyvatelstva shlukovani se
PC na vSechny o e ,
i na pandemicky u vydejnych okynek
X servery z domova i ze , - ;
s ..., | vyskyt onemocnéni, a ve venkovnich
Stabu pro maximalni Y e sos s
« 1w chaos v predavani zahradkach,
pocet prislusniki. . , .
informaci nedodrzovani
obyvatelstvu. karantén.
Omezeni
Komunikace a interpersonalnich .
o1 tpersona e NedodrZovani
socialni kontakt s Ano. kontaktl, snizeni “ Y
N , nafizenych opatieni.
kolegy. pfijmti mnohych
podnikatelii.
Vseobecné problém
Nedostatek 1o provemmy .
v 1wt o . vyplyvajici z Ano, nedodrzovani
piislusnikd, byli Ne. . .
g omezeni pohybu a karantény.
nemocni. .
moznosti nakupu.
Nedostatecna
spoluprace s
kolegy,
nedisledné feSeni
igglséfgﬁeé e;ten 4 Katastrofa ve
P > Spat skolstvi, slozité
dostupnost sluzeb . VI
p 1 1o zasobovani a nakup
a nahradnich dilq, Ne. C o axl i X
. . odévu, tézky pristup
Spatny pienos w1
. , k potiebam pro
informaci .
. kutily.
(nemozné
predavat dulezité
informace vcas a
vSem).
Omezeni tykajici se
Nebyly. Ne. svobodného pohybu Ne.

a omezeni sluzeb.
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Slozita orientace v

Slozitéjsi . Zatajovani nemoci,
. pravidlech, absence . .
komunikace Ano. " R chozeni do prace
déti ve vzdélavacich ,
s kolegy. v nemocny.
zafizenich.
Hlavné psychické -
zékazy setkavani, .
e ¥ SO Nedodrzovani
Zaviena cestovani za . ,
y Ty Ne. . . .| noSeni ochrany ust a
télocvicna. rodinami, omezeni
“ s nosu.
pohybu a uzavieni
sluzeb.
NenoSeni
respiratort v
Slozitéjsi hromadné dopravé i
dojizdéni do Nemoznost v obchodech,
zaméstnani - nakupovat nekteré nezodpovédné
omezené spoje. Ne. druhy spotiebniho jednani nékterych
ZvySena zbozi (papirnictvi, | osob pii dodrzovani
administrativa odévy, obuv apod.) distanc¢ni
a byrokracie. vzdalenosti 2 m.
Neochota trasovat
pii nakazeni.
Nedisciplinovanost .
P s Nedodrzovani
e s obyvatel, nechtéji .
Nejspise zadné. Ne. . o rozestupu
dodrZovat nafizeni
r o1z a arogance.
a omezeni vlady.
Déti jsou doma,
omezena vyuka,
natlak na rodice, Nedodrzovani
Nedostatek , PR
personalu Ne. omezeny pohyb, opatfeni n¢kterymi
Spatna orientace se v obCany.
nafizenich
a zakazech.
NemoZnost
kontaktu s lidmi a
se svymi kolegy
na jinych .
na Juy Ne. Strach, dezinformace Ne.
uzemnich
pracovistich,
kromée
videokonference.
V Satn€é ndm .
, Nedodrzovani
domovnik .
X nainstaloval davkovac X rozestupti 2 m
u pokladen.

na mydlo.
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Nepftipravenost
organizace na
praci prislusniki

odpoledni smény.

na home office, Ne. Nedostatek kazné. Ne.
nedostatek
hardwarového
vybaveni.
Y Neochota dodrzovat
Zadné. Ne. 1. . Ne.
vladni opatfeni.
Zvyseni kompetenci y “ 2
Y ve v 231 Obecné nedostatecna
) yuztt krizova komunikace
informacnich P
X o . k mimotfadnym X
technologii, nové .
. opatrenim a
mechanismy krizovym opatfenim
komunikace a sdileni. ym op '
x Ne. Omezen}_l kontakt s Ne.
rodinou.
Bez problémtl. Ne. Nevim. Ne.
Nedostatek
ochrannych
Nekvalitni prostredkd,
ochranné Ne. dezinformace, Ne.
pomucky. celkova psychicka
deprivace, zavieni
Skol.
Komunikaces | Zlepsila se hygienicka Nedostatek .
" ; L o1, Nevim.
vefejnosti. opatfeni. socialniho kontaktu.
Znacné zvysSena Spatna
byrokracie a informovanost Nesmyslné politické
mnozstvi ZlepSeni podminek prostfednictvim demonstrace. Za
zbytecné pro praci z domova. nedostatecné daného stavu by se
administrativy (lepsi pocitace, objektivnich médii. opatieni a situace
piimo vzdaleny pfistup pro | PfiliSné zpolitizovani vibec neméla
nesouvisejici vsechny piislusniky celé situace. spojovat s politikou,
s vykonem mého pracoviste) Omezeni pohybu, protoze to je jen ke
¢innosti statniho zavieni hospod a Skodé.
poZarniho dozoru. nelogickd opatfeni.
NemoZnost
niho kontak " y Y ,
osob 1o KO taktu Lepsi IT prostiedky a | Uzavieni Skol, malo
pri nutném s e
. lepsi komunikaéni sportu, Ne.
rychlem latform trudomyslnost
rozhodovacim P Y- y '
procesul.
Zavedeni Ne Ztrata vydélku, ztrata | NenoSeni ochrany

prace.

dychacich cest.
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Z pocatku
pandemie
nedostatek
osobnich
ochrannych
pomucek; slaba
piipravenost na
tuto situaci -
hodné se
improvizovalo.

Ne.

Strach, nejistota,
chaotické
vystupovani a
jednani vlady,
neschopnost rozlisit
jaka opatfeni jsou
aktualné v platnosti,
omezeni pohybu a
nemoznost navstivit
svij vlastni objekt.

Nenoseni rousky /
respiratoru na
vefejném miste.

Zmeéna ustaleného
rezimu a s tim
spojené
organizaéni
zmény.

Ne.

Omezeni volného
pohybu a nutnost
ochrany dychacich
cest.

Nutnost st¢hovat
se z kancelare do
kancelare,
Nepfitomnost
kolegti
a zkomplikovani
komunikace
a spolupréace,
nutnost odejit
Z pracovisteé diiv
nebo pfijit pozdeji
kvali ditéti.

Ne.

Ekonomické dopady
krizovych opatieni
z divodu uzavieni

provozoven;
Casté zmény
opatieni; absence
konecnosti; neustaly
strach a nejistota;
psychicka
vycerpanost;
problémy s
dostupnosti 1ékatské
péce v oblasti
"neakutnich"
zdravotnich
problémi a odklad
planovanych operaci
¢1 preventivnich
vysetient,
nemoznost aktivni
relaxace (uzavieni
kavaren, vnitinich
sportovist’, knihoven,
zoologickych zahrad,
hranic okrest...),
dopady krizovych
opatieni na déti -
distan¢ni vzdélavani
neodpovida jejich
potiebam - hlavnim
problémem nejsou
védomosti, ale
socialni izolace
a demotivace.

Lidé v mém okoli
se chovaji rozumné.
Fakt, ze ne vSechna

opatfeni dodrzuji

(napft. nenosSeni
rousek venku pfi
dodrzeni
dvoumetrovych
rozestuptl),
nepovazuji

za rizikovy. Rada
krizovych opatteni

dle mého nazoru
postrada smysl,

nejsou podlozena
padnymi divody

a nejsou zpusobila
docilit slibovaného

efektu ve smyslu

zastaveni Sifeni
epidemie.

Za rizikové
povazuji chovani
médii, kterd nas jiz
rok udrzuji v
neustalém stresu
a strachu z nemoci
a chovani vlady, jeji
politicka
rozhodnuti, ktera
nejsou podlozena
zadnymi
zdravotnickymi
studiemi a zatézuji
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statni rozpocet.
Mam za to, Ze v této
situaci zasadné
selhal stat. Misto
aby stanovil né¢kolik
jednoduchych
pravidel, ktera by
byla srozumitelna
pro vSechny a také
pro vsechny stejné
platila, se vymyslela
pravidla slozita,
s fadou vyjimek,
ktera vedou
Kk neschopnosti lidi
v§e pochopit
a neochot¢ vse

dodrzovat.
Mensi dostupnost
1ékatské péce,
D omezeni pohybu
Nic zavazného. Ne. | POLybU, Ne.
pouzivani
ochrannych
pomucek.
NP , Informovanost «
Pfisun informaci Casto,
R Ne. obyvatel, o
na posledni chvili. . neukaznénost.
misinformace.
Omezeni socialnich Ano, zna¢na
kontaktii a zak4zani podrazdénost pii
¢innosti, pii kterych nNapomenuti v
. si dokazali obchodnim centru
Nemohl jsem o . o1
cvicit Ne. odpocinout od Security, kvuli
' psychicky (cvicent, nesmyslnym
cestovani). Narudsta natizenim vlady
podrazdénost a napft. kvili
agresivita. nakupnim kosikam.
Nemoznost se stykat,
Malo ochrannych noSeni rousek,
o Ne. e a1 Ne.
pomticek. dodrzovani vladnich
opattent.
Noseni
nadmérnych . Cr 1 g Bézné cca 1x denné,
’ Lid¢é neveti vliadnim .
ochrannych Ne. nedodrzovani

pomiicek béhem
beéZné Cinnosti.

restrikcim.

vladnich nafizeni.

Znacéné omezeni
fyzické ptipravy,
zavieli t€locvicénu.

Dodali nam vétsi
mnozstvi dezinfekce a
zacalo se vice
zkoumat, koho jsme si
pustili na stanici.

Lidé jsou zmateni z
duvodu velkého
mnozstvi ¢asto se
meénicich nafizeni.
Omezeni celkové

Osobn¢ jsem se
nesetkal s
rizikovym

chovanim, kromé
znamych co vyrazili
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pracovni ¢innosti do ciziny, ale byli
napf. u kadetnic, otestovani a byli
masért atd. Zavieni negativni.

¢i znané omezeni
restauraci a hospod.
Dopad na stravovani
piipadné Castéjsi piti

alkoholickych napoji
doma.
S postupem casu
Problémy s Vice zklise’nosti s Obyvgtevlé by}i . lidé faduvopatfeni
nekterymi ~ pouzitim zmateni qekteryrpl nedodrzovali -
. , jednorazovych nesrozumitelnymi a noSeni ochrany
respiratory (malé . .7, y N , .
velikost). protlchemlockych castovse ménénymi dychacflch cest,
oblekd. opatfenimi vlady. zakaz

shromazd’ovani se.

Mezi problémy fadi hasi¢i obtiznou komunikaci, nejen s kolegy, ale taktéz s vefejnosti;
omezeni socidlniho kontaktu; nedostatek personalu; nedisledné feSeni problémi;
jsou: zajisténi pripojeni na ostatni servery; zvySeni kompetenci s IT technikou a nakup
nového IT vybaveni; zvySeni hygieny; home office a vzdaleny piistup z PC; nové
zkuSenosti s jednorazovym protichemickym oblekem. Z HZS nevidi Zadné pozitiva 69,7 %
respondentli. Problémy obcanti a jejich krizové chovani popisuji piisluSnici HZS a JPO 1
obdobné jako PCR, mimo dodrzovéni restrikci a s tim spojenych problémii poukazuji

hasic¢i na problém s online vyukou déti, ktera je nedostacujici a ma na zéky neblahy dopad.

7.3 Zdravotnicka zachranna sluzba

Dlouhodoba extrémni zatéz na psychiku i fyzickou stranku ¢lovéka je n€kolika mési¢ni
realitou pro mnohé zaméstnance jednotek intenzivni péce, pro lékafe, zachranafe,
zdravotni sestry i laboranty v nemocnicich pracujicich ¢asto na hranici svych moznosti.
Nemoci COVID-19 proslo jiz vice jak &tvrtina zdravotniki v CR. Za odvedenou
mimofadnou praci bude mezi zdravotniky rozdélena ¢astka 12 miliard v dubnové vyplate
(Odmény dostanou pracovnici v nemocnicich i1 v socialnich sluzbach, 2021). V nasledujici

tabulce je jasné vidét 100 % funkcnost ZZS.
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Tabulka 28 Mira schopnosti ZZS vykonavat svou ¢innost za KS (vlastni)

Schopnost Mira schopnosti Ovlivnéni
Pracovni pozice vykonavat vykonavat praci za funkénosti
¢innost COVID-19 (1-5) pracovisté za KS
Lékar Ano. 1 Ne vyznamng.
Neovlivnil,
Vedouci Iékar Ano. 1 musime fungovat
na 100 % vzdy.
Krizovy
manazer/zdravotnicky Ano. 1 Nijak.
zéachranaft
Dispecer Ano. 1 Neovlivnil.
Zdravotnicky zachranar Ano. 1 Vyraznf.:
neovlivnil.

Tabulka 29 Zmény, prizptsobeni a problémy ZZS za KS (vlastni)

Zmény a prizplsobeni prace KS

Problémy a nedostatky za
KS

Vytvofeni postupil pro praci s covid+ pacienty.

Nedostatek OP

Rozpisy sluzeb s co nejmensim stfidanim na zakladnach;
mensi mira dovolenych; ztizeni od dekontamina¢niho mista
po sanitni vozy; rozsifeni zdzemi pro dekontaminaci
posadek; boj s nedostatkem skladovacich prostor; vice
komunikace s nemocnicemi; zajistovani nahradnikt pti
karanténach a izolacich; zvySeni hygienického standardu.

Spise vztazeno k epidemii -
zhor$eni umist'ovani
pacientil; zhorSeni nalady
zameéstnancu; vice
administrativy

Nadlimitni pracovni zatéz, zvySeny objem pracovnich hodin,
omezeni / zruseni prace ve vyjezdové skuping.

Na zacatku pandemie
nemoznost volného ndkupu

OOP.
. . N Nedostatecné mnoZzstvi
Pouze prace v OOP, jinak zmény Zadné. HOZSY
persondlu.
Vice OOPP a desinfekce, opatfeni minimalizace kontaktu Bylo nutné zajistit praci
S pacienty i kolegy, dekontaminacni opatieni. v OOPP.

U ZZS doslo k témto zménam: specialni prace s covid-pozitivnimi pacienty; noSeni OOPP;

omezeni dovolenych; del§i pracovni doba a navySeni pracovniho nasazeni; zvySeni

hygieny a dezinfekce. Problémem byly pievazné nedostatek OOPP a nedostatek personalu.

Naopak pozitiva naleznete v nize uvedené tabulce. Velkym problémem dle ptislusniki

ZZ7S je zamlCovani nemoci a karantény, nenoSeni rousek ¢i respiratorti a nelegalni schazeni

se vice osob.
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Tabulka 30 Pozitiva a vylepseni diky KS dle ZZS a problémy obyvatel CR véetné jejich
krizového chovani (vlastni)

Pozitiva a vylepSeni x Krizové chovani civilniho
, Problémy obyvatelstva CR >
diky KS yony obyvatelstva CR
Nedostatek dobie
Ano. s 1 ] X
vysvétlenych informaci.
Komplikace v mobilit¢, “x X 1A .
s . s . o BéZné 1idé nenosi ochranu
Zpocatku mozna kontakt s rodinou, domaci , , .
S . , . dychacich cest, nerespektuji
priorita zasobovani vyuka, zaviené obchody, , eex ;
v - L, , , zakaz navstév, neomezeni
OP, snizeni mobility finan¢ni problémy malych . . .
oo . kontaktd, domaci party, zaml¢eni
obyvatelstva vedlo ke podniki, zhorSeni S
. ., kontaktu s COVID+ ¢loveékem,
znatelnému poklesu psychického stavu w e o
e e , pretizeni supermarketti vede ke
vyjezda k dopravnim obyvatelstva, nedostatek R o
. y . . koncentraci lidi na jednom mistg,
nehodam. moznosti relaxace, izolace a .
. . nedodrzovani desinfekce rukou.
karanténa, nucené volno.
y . Nenoseni ochrany nosu a ust
Moznost nakupu OPP . yvIrany oSy ’
Y Nevim. nelegélni setkavani,
bez vybérového fizeni. i .
nedodrzovani karantény.
Ne. Izolace Nedodrzovani karantény.
Pochopeni nékterych . "y .
pv . Y DodrZeni opatieni, problém s , . oy
zaméstnancl o . . ., | Neustéle - zapirani o karanténé
o1 x: . «. ., | pochopenim nutnosti opatfent, .
dualezitosti pouzivani vr g a nakazeni.
0OOPP pouzivani OOP.

7.4 Armada Ceské republiky

Armada Ceské republiky (ACR) je hlavni slozkou ozbrojenych sil naseho statu a aktivné
se podilela v boji proti nemoci COVID-19. Vojaci pomahali v socidlnich a zdravotnickych
zafizenich ¢i pfi stavbé zdlozni polni nemocnice v prazskych Letiianech. Nacelnik
generalniho Stabu Ale§ Opata vydal pro armadu natizeni, kterym stanovil ukoly v ptipadé
vypuknuti epidemie na uzemi Ceské republiky. Armada se zapojila pfi stfeZzeni uzavienych
hranic, spolupracovala s Policii CR, pomahala s piepravou zdravotnického vybaveni
apomucek, s jejich vykladkou z letadel a srozvozem. Dal§imi ukoly bylo zajiSténi
dekontaminaci, posileni odbérovych mist, zfizeni call center, zajisténi krajskych
a senatnich voleb (Proti koronaviru bylo v Cesku uZ nasazeno téméf 15 000 vojaku.
Pomahali se zasobovanim i s testovanim, 2020). Armada se spolu s hygieniky podilela
na realizaci projektu ,,Chytra karanténa®, jedna se o soubor opatfeni, postupii a nastroji
tfeSici rychlou identifikaci nakaZenych, odbéry, testovani a identifikaci kontaktd pozitivné
testované¢ho, logistiku zdravotnického materidlu a distribuci vzorkli dle kapacity
laboratofi, aby bylo zamezeno jejich pietizeni a vSechny procesy probihaly efektivné
arychle. V ¢ele centralniho fidiciho tymu stoji generalmajor Petr Prochazka a plukovnik

Petr Snajdarek. Armada vyclenila nékolik desitek vojaki pro odbérové tymy, které
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vyjizd€ély testovat lidi s podezienim na nakazu koronavirem, celkem zajistili

67 866 odbéri (Chytra karanténa nahradi dosavadni plosnd opatieni proti koronaviru,
2020).

V nasledujici tabulce 1ze vidét miru schopnosti vykondvat svou praci za pandemie
COVID-19 u jednotlivych pracovnich pozic v ramci ACR, kdy je hodnotici 3kéla
narozmezi 1-5. Cislo 1 symbolizuje schopnost vykonavat praci V plném rozsahu,
bez omezeni a ¢islo 5 znamena znemoznény vykon prace. Data jsou ziskana z online

dotazniku.

Tabulka 31 Schopnost ACR vykonévat pracovni ¢innost za pandemie COVID-19 (vlastni)

Pracovni pozice Schopnost vykonavat | Mira schopnosti vykonavat praci za
¢innost COVID-19 (1-5)

Spe<.:1a11st’a zas'alllu, Ano. 2

Vojenska policie

Zku$ebni komisat

fidict u Vojenské Velmi omezeng.

policie

Vojéak z povolani -

velitel ¢ety u VU Ano.

6624 Olomouc

Ovlivnéni funkénosti pracovisté za KS bylo zasadni pro zkuSebniho komisare Fidici,
ato z divodu, ze nouzovy stav omezil autoskoly a vesker¢ fidicské kurzy. Byl pfevelen
do nemocnic a na hlidani okrest. Velitel ¢ety mohl vykonavat svou praci bez omezeni,
na jeho pracovisti doSlo ke zméndm pracovnich povinnosti, kdy namisto béZného
vyeviku zabezpeGovali posileni PCR (operace OKO’, Lock down), a vypomahali
Vv nemocnicich a jinych ustavech s pecovatelskou sluzbou. U specialisty zasahu doslo
ke zménam v rozlozeni smén, popiipadé pracoval z domova na home office a tim padem

se nepotkaval s n¢kterymi kolegy.

Tabulka 32 Problémy a pozitiva vznikla za KS pandemie u ACR (vlastni)

Lo , Pozitiva a vylepSeni
Pracovni pozice Problémy a nedostatky za KS diky KS
Spe(?lallst? zas.al.lu, Nedostatek personalu Semknuti Ifolektlvu;
Vojenska policie soudrznost
ZkuSebni komisart 1idic¢h Spatna a zmateéna rozhodnuti V malé miie home
u Vojenské policie na urovni jednotlivych velitelt office
< L . Odlouceni od rodiny; zména
Vojak z povolani - velitel ] ‘. v
y , pracovni doby na 15 hod. denng; Zadna pozitiva
cety u VU 6624 Olomouc . .
omezeni prace v kolektivu

7 Jedna se o operaci poskytovani stravovani piislugnikét ACR nasazenych k plnéni kol Policie CR.
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V ramci dotazniku byl vznesen dotaz na rizikové chovani obyvatelstva CR za krizové
situace a s jakymi problémy se civilisté, dle nazoru respondenta, setkavaji. Pfislusnici

slozek ACR zareagovali nasledovng.

Tabulka 33 Problémy a chovéni obyvatelstva CR za KS dle ACR (vlastni)

Problémy obyvatelstva CR

Krizové chovani civilniho obyvatelstva
CR

Nedostatek financi, vypovéd v praci,
neochota spolupracovat, stres, deprese.

Pti vypomahani v nemocnici doslo k
napadeni zdravotni sestry chladnou zbrani.
Obcan nechtél spolupracovat a byl
pod vlivem alkoholu.
Nespoluprace pii uzavirani okrest,
zastavovani aut na kontrolnich stanovistich
a nasledné srazeni autem dvou vojaki.

Nékdy naprosto Spatné vladni rozhodnuti;
demotivace obyvatelstva, jelikoz se
dostate¢né nevymaha porusovani vladnich
opatfeni (viz. oteviené restaurace,
antirouskaii atp.)

Oteviené restaurace, nedodrzovani
karantény a noSeni rousek ¢i respiratorq,
hromadné akce, neopravnéné piejizdéni

mezi okresy.

Hlavni problém vidim v televiznich
zpravach a v jinych mediich (stresujici
informace o nakazach a prubéhu situace),
dale ve vladnich rozhodnutich ohledné
uzavieni drobnych obchodt s potravinami
(zde bohatnou velké obchodni fetézce, které
mayji ve vlastnictvi zahrani¢ni podnikatelé),
v omezeni osobni svobody obc¢anti se
pohybovat po CR a vyuzivat sportoviste,
uzavieni $kol a tim 1 odfiznuti déti od
socidlniho kontaktu se svymi vrstevniky.
Cela tato situace (omezeni vlady) hraje do
karet pouze velkym podniktim, které budou
tézit z krachnuti podnikd mensich. Pro
obyvatelstvo z pohledu zdravi je jedina
nad¢je vétit nejistym vakcindm a doufat, ze
se na né dostane s touto vakcinou fada.

V¢étSina obcanti zije v nejistoté, jestli preziji
ptipadné nakaZeni (rizikové chovani je
zejména v tom, ze musi chodit k 1€kari, kde
se dlouho ¢eké v ¢ekarnach s ostatnimi
pacienty). P¥i spolupraci s PCR
se setkdvame s ob¢anskou neochotou
spolupracovat z diivodu dlouhodobého
omezeni (setkal jsem se s lidmi, ktefi jezdi
Vv auté a navstévuji obchody v priabéhu
karantény, a neboji se chodit bez ochrany
dychacich cest). N¢kteti obcané v tomto
obdobi timysIné porusuji natizeni vlady
Vv piejezdu do okresu.
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8 PRUZKUM DOPADU UZAVRENI SKOL DIKY COVID-19 NA
ZACICH A STUDENTECH CESKE REPUBLIKY

Z dotaznikového Setfeni uskutecnéného patnicti neziskovymi organizacemi, vcetné
organizace Clovék v tisni, zvefejnéného v lednu roku 2021 vyplyva, Ze vice nez 25 % déti
nerozumi probirané latce, pétina rodi¢h ma problémy Vv komunikaci se Skolami, zpétnou
vazbu poskytuje zakiim jen polovina uciteld, tietina rodi¢i ma problém s domaci
ptfipravou. Prizkum byl orientovdn na zakladni a stfedni Skoly v distanéni vyuce
anasocialng znevyhodnéné 7aky. Setfeni prob&hlo v 11. a 12. mésici minulého roku
a odpoveédélo nang 801 respondentid. Jeden z poznatkil je, Ze ¢im vice Skola nabizi
synchronni online vyuku a poskytuje détem zpétnou vazbu, tim vice se déti uceni vénuji.
Skoly alespon v uréitém rozsahu komunikuji s 80 % rodiéi, 20 % rodi¢t neni se $kolou
Vv zadném kontaktu. Pies 40 % zaki ¢i studentl pouzivd nékterou z online platforem
(Microsoft Teams, Google Clasroom a Zoom), ve vice nez 30 % pouzivaji bézné
komunikac¢ni prosttedky jako je telefon, email ¢i WhatsApp a téméf 15 % k vyuce vyuziva
Skolni platformy, které neslouzi pro synchronni online vyuku, ale pouze k zadavani ukold,
sdileni informaci a kontrole prace studenta. Pouze 5 % respondentii uvedlo, Ze nema
s online vyukou zadny problém. Zasadni piekazky jsou: nepochopeni uciva, nedostatek
Casu, mnozstvi a obtiZznost zaddvanych ukold, nedostatecnd motivace a nezdjem déti
0 spolupraci s rodi¢em, problémy s technikou. Pouze polovina pedagogli poskytuje svym
zakiim pravidelnou zpétnou vazbu. Vysledky Setfeni prokazaly, ze 25 % déti nema
vybaveni potfebné k plnohodnotné vyuce a u jedné Cctvrtiny respondenti Skola
nezjistovala, zda vlastni dostatecnou technickou vybavu pro distanéni vyuku. DalS§im
problémem je fakt, ze pro tfetinu rodici je prekazkou slozitost uciva a pro 13 % nedostatek

gasu (KOVALCIK, 2021).

Natlak na navrat ceskych déti do Skol je zndm z ust mnoha expertl. Apeluje se predevs§im
na socidlné znevyhodnéné déti. Déti jsou na distancni vyuce jiZz rok, kromé ¢trnactidenni
vyjimky. Protiopatieni se jevi jako malo ucinna, trasovani nefunguje z prostého ditvodu —
lidé nechté¢ji zhstavat doma a izolovat se, at’ uz jsou motivovani ekonomickymi divody
&inikoli. Dlouho trvajici izolace ma psychické dopady (UHLOVA, 2021). Obecng
je v Ceské republice velmi rozdilna kvalita online vyuky. Vie se odviji od 8koly

i konkrétniho ucitele.
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8.1 Dotaznikové Setreni zaku do 15 let

V ramci okresu Novy Ji¢in probéhlo dotaznikové Setfeni u Zzakt ve vékové kategorii
od 6 do 15 let. Cilem bylo zjistit, jak détem vyhovuje online vyuka. Vyplnénych dotaznika
je celkem 25 (13 chlapct a 12 divek). Dotaznikové Setieni probihalo od 8. 3. 2021
do 7. 4. 2021. Cely dotaznik je k nalezeni v ptiloze. Na niZze uvedeném obrazku lze vidét

sloupcovy graf znazorfujici rozlozeni respondentt v ramci tiid.

2. Trida
25 odpoveédi

15

10

Obrazek 27 Tiidy respondentd zakladni §koly (MADUSIOKOVA, 2021)

Z otazky cislo 3 vypliva, ze 52 % zakd chce radéji dochazet fyzicky do Skoly, namisto
studia online, 56 % respondenti nema online vyuku v oblib¢&, 40 % studujicich déti ma tuto
distan¢ni formu studia rado a preferuje ji namisto chozeni do Skoly, a 4 % respondentt

nema vyhranény nazor.

4. Chapes ucivo, co ti vysvétluje pani ucitelka / pan ucitel pres pocitac?
25 odpovédi

@ Ano, chapu.
@ Ne, nechapu, musi mi ho pak dovysvétlit
nékdo doma.

© Ne nechapu, jsem pozadu s ucivem.

Obrazek 28 Mira pochopeni u¢iva zaky (MADUSIOKOVA, 2021)
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Vétsina zakl (84 %) vyucované ucivo dle jejich nazoru plné chape, pouze 8 % se nestiha
probiranou latku naucit a je pozadu, 8 % déti se dostava pomoci s u¢enim. K vysledkim
je potieba pristupovat kriticky, déti si nemuseji uvédomovat, Ze né¢emu nerozumi, nebo
se mohou bat pfiznat. Pouze 28 % déti bavi uceni se pies pocita¢, naopak 52 % odpovédélo
opacné, zbylych 20 % respondentli nemaji vyhranény ndzor. Z priazkumu bylo zjiSténo,
ze 60 % respondentd se styska po spoluzacich, 32 % déti se vida s kamarady po online
Skole a 8 % kamaradi neschazi. Oproti chozeni do Skoly je online vyuka v 68 % kratsi,
pouze v 8 % delsi, ve 48 % lehci, ve 40 % tezsi, ve 26 % zabavnéjsi, ve 48 % nudnéjsi,

ve 28 % mén¢ stresujici a ve 36 % vice stresujici.

8. Mivas problémy s pocitatem nebo s pripojenim?
25 odpovédi

@ Ano, gasto.
@® Ano, obéas.
Ne.

Obrazek 29 Technické problémy pfi online vyuce (MADUSIOKOVA, 2021)

Technické problémy s online vyukou ma 72 % respondenti. Sviij pocita¢ ¢i tablet ma
k dispozici 68 % zaku. Klid pti uéeni ma 76 % déti, zatimco problémy s rusenim pii studiu
pocituje obcasné 20 % a stale 4 % nezletilych respondenti. Z odpovédi na 11. otazku
vyplyva, ze vSichni respondenti i ptes krizovou situaci sportuji — 32 % témért kazdy den,
28 % casto a 40 % obcas. Posledni otazka se tyka psychologického dopadu na déti v rdmci
online Skoly. Nejcastéjsi odpoveéd’ byl pocit nudy (60 %). 36 % déti je stastnych, 28 %
plnych sily, 16 % citi smutek, inava se projevuje u 16 % respondentii a 8 % oznacilo

odpoveéd’ ,,v pohodé®, jeden z4k se citil za krizového stavu uzaviené.
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9 PROJEKT POMOCI CIVILNIMU OBYVATELSTVU KE
ZVLADNUTI KRIZOVE SITUACE SPOJENE S ONEMOCNENIM
COVID-19

V ramci zajisténi pomoci lidem postizenym pandemii SARS-CoV-2 navrhuje autorka
vytvoreni informacniho videa pro Sirokou vetejnost, které bude zpfistupnéno na webovych
strankach MV a MZ. Video bude popisovat, jak se ma ¢i nema c¢loveék chovat
za mimotadné udalosti jako je pandemie. Ve videu je potieba zminit body uvedené v nize

zhotoveném checklistu.

9.1 Checklist analyza (CLA)

Checklist je jednoduchd metoda kontrolniho seznamu polozek, pfi jejichz splnéni se ovéti
spravnost ¢i uplnost postupu. Kontrolni seznam je velmi u¢inn4, Siroce pouzivana technika
analyzy ¢i kontroly. Vychazi obvykle z praxe, pomoci které je vytvoren, a zjednodusuje
tak praci zaméstnanci, ktery kontroluje spravnost ¢i uplnost uréitého stavu nebo procesu.
Vysledek ukolu je nejcastéji zaznamendvan moznostmi ano / ne, anebo lze kontrolnimu
seznamu prifadit vice moznosti. CLA metodu lze vyuzit preventivné i ex-post, pii zpétném
zjistovani pii¢in néjakého problému. (Analyza pomoci kontrolniho seznamu - CLA

(Checklist analysis), © 2011-2016). Video by mélo obsahovat:

Preventivni opatieni:

v" Dodrzovéani 3R (RUCE-ROUSKY-ROZESTUPY)
Hygienické opatteni (pitna voda, odpad, dezinfekce)
V piipad¢€ nemoci ¢i piiznaku, zistat doma
Vyhybat se mistlim s velkym poctem osob
Ockovani
Zdravy zivotni styl, dostatek pohybu a pestré stravy

Posileni imunity (vit. D a C)

SR N N N SR NN

Pravidelné vétrani

Represivni opatieni:
v" Informuj se o nebezpeti z ovéfenych zdroju
v Dodrzuj epidemiologicka opatieni vlady
v’V piipadé podezieni se nech testovat

v' Dezinfikuj své ruce a prostiedi
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v
v

Podilej se na trasovani nemocnych

V ptipad¢ nutnosti dodrzuj karanténu ¢i izolaci

Psychologicka opatreni:

X/
L X4

R/
L X4

X/
L X4

Dodrzuj pravidelny rezim, na ktery jsi zvykly
V piipadé potteby zavolej na informacni linku pomoci - 1221
Udrzuj spojeni s blizkymi pied IT technologie

Podporuj ostatni zasazené mimoiradnou udalosti ¢i krizovou situaci

»Jsme v tom spolecné™

Jak se NEchovat:

X/
L X4

X/
L X4

Nesif paniku a misinformace, negativné tim ovliviiujes druhé

Nesleduj pouze negativni zpravy, neprospiva ti to

Nepozivej ptili§ mnoho energickych a alkoholickych népojt, bere ti to energii
Nechovej se agresivné vici slozkam IZS a vladé, jsme v tom spolecné
Nechovej se sobecky a stddoveé (nevykupuj trvanlivé potraviny), bude to mit
socialni a ekonomické nasledky

Nevyhledavej chyby na ostatnich, ale jdi pfikladem

Doporuceni, rady a tipy:

>

>

>

Jak poznat misinformaci, hoax, dezinformaci? Je potieba porovnévat vice zdrojt,
urcit relevanci citaci, ovétit pravost fotografie / obrazku. Pokud je ¢lanek bez
autora, nebo mé emotivni, kiiklavy titulek, mél by ses mit na pozoru, mize jit o
fake-news.

Informuj se o nemoci a jejich ptiznacich

V ptipadé€, Ze mas podezieni, Ze bys mohl byt nakaZen:

» Zavolejte svého poskytovatele zdravotni péce nebo horkou linku COVID-19

a zjistéte, kde a kdy provést test.
» Pokud testovani neni k dispozici, ziistanite 14 dni doma a mimo ostatni.

* Kdyz jste v karanténé, nechod’te do prace, do Skoly nebo na vefejna mista.

Pozéadejte nékoho, aby vam piinesl nutné zasoby.

» Udrzujte vzdalenost alespoii 1 metr od ostatnich, dokonce i od ¢lenti vasi

rodiny.
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* Noste rousku na ochranu ostatnich.
« Casto si myjte ruce.

» Zustante v oddélené mistnosti od ostatnich ¢lent rodiny, a pokud to neni

mozné, noste rousku.
* Mistnost udrzujte dobte vétranou.
» Pokud sdilite pokoj, umistéte postele alesponl 1 metr od sebe.
» Podobu 14 dnt se sledujte, zda se u vas neobjevi jakékoli ptiznaky.
» Zustante v kontaktu s prateli prostiednictvim telefonu nebo online.

» Pfi cestovani do a ze zdravotnického zafizeni a béhem lékatské péce noste
masku, udrzujte vzdalenost alesponi 1 metr od ostatnich lidi a noste rukavice
(Q&A, ©2021)
» Chovej se tak, jak chces, aby se lidé chovali k tobé. Bud’ ohleduplny; trpélivy;
solidarni; jdi ptikladem; neohrozuj na zivot¢ a zdravi ani sebe, ani ostatni; pomahej
lidem, co to potiebuji.

> Rid’ se moralnimi zdsadami

Aby bylo video efektivné vyuzito a pomohlo co nejvétsimu pocétu obyvatel, je potieba jej
propagovat nejen pii MU, ale taktéZ preventivné. Video by mélo byt jednoduché, poutavé,
vystizné a melo by byt za krizového stavu pandemie Sifeno i1 skrze televizni vysilani.
Autorka doporucuje video umistit na weboveé stranky YouTube.com. Podobny projekt

uskutecnila napft. kanadska doktorka (www.youtube.com/watch?v=3Uugj-zxA5E).
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ZAVER

Dle PESTLE analyzy byly ur¢eny hlavni rizika ovliviujici jednotlivé sektory. V politické
sféfe nastaly problémy vyplyvajici z chovani jednotlivych politikti, ktefi se na ukor
kolektivniho blaha a solidarity snazi ovliviiovanim vefejného minéni a populistickymi
nazory ziskat moc a volice. Lidé bohuzel ve velké mife ztratili viru ve vladni instituce
ajejich zaméstnance, a to prevazn¢ z divodu neefektivnich a hektickych opatfeni
¢i restrikci vlady. V1ada opatieni Casto menila, a ta byla pfilis slozita, lidé se po urcité dobé
o restrikce pfestali zajimat a nedodrzovali je. Mimo to dochazelo k cast¢jSim nepokojim
a stavkam, lidé se chovali vuc¢i IZS arogantné a agresivné. Z ekonomického hlediska
je velkym problémem utlumeni ekonomiky, ke kterému doslo téméf ve vSech statech svéta.
Lidé i vlada se zadluzuji a mezi obyvatelstvem CR dochézi k tzv. ,,rozevirani niizek“. Z dat
vime, ze 10 % ceské populace ma diky KS vzniklé¢ pandemii COVID-19 véazné
ekonomické nésledky. Doslo k ochromeni gastronomie a cestovniho ruchu,
ale i k zadluzeni malych podniki. OSVC a jini mali podnikatelé dostavali od statu malé
kompenzace, a jejich Cinnost tak byla zavazné ovlivnéna, ne-li ohrozena. Zvysila
se nezaméstnanost a diky Spatné online vyuce mize nastat v budoucnu vazny problém.
Déti a studenti nejsou na tuto formu vyuky zvykli, mnohym nevyhovuje
ama na n¢ psychicky 1 fyzicky dopad. Diky tomu miZe nastat problém v piipadé
budouciho hleddni zaméstnani. Obzvlasté v femeslnych oborech je vyuceni praktickou
formou nezbytné. Za MU bylo nutno zajistit spolehlivou funk¢nost kritické infrastruktury,
do niZ patii taktéz 1ZS, ktery byl analyzovdn dotaznikovou formou. Socialni dopady
na obyvatelstvo jsou velkého rozsahu. Lidé maji CastéjSi deprese, zhorSuje se jejich
zdravotni 1 fyzicky stav (obezita, snizena fyzickd kondice apod.), a diky tomu klesa
boje s nemoci. Technologickd oblast byla v ramci pandemie zlepSena na urovnich
komunikac¢ni technologie, online vyuky, nanotechnologie, ve vyrobé rousek a respiratort
ataké ve vytvoreni vakcin a novych zdravotnickych postupii. Legislativni ukotveni
problematiky vykazuje mezery, na ty vSak budou muset po KS pfijit odbornici. Vladni
restrikce a opatfeni byly ménény ze dne na den a lidé nedokézali s tak rychle ménicim
se prostiedim drzet krok. Ci to byla chyba, je véc nazoru. Ekologické zmény byly viditelné
jiz po prvnim lockdownu. Diky znacnému omezeni dopravy doSlo k redukci uhlikové
stopy, zlepSeni ovzdusi a ke snizeni trendu oteplovani. Na druhou stranu staty bojuji

s velkym mnozstvim bioodpadtl (rousky, rukavice, testy apod.), a v disledku zhorSeni
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ekonomické situace byl negativné ovlivnén rozpocet jednotlivych parkl, zoologickych
zahrad a jinych rezervaci se zvifaty. Dochazi také k castéjSimu nelegdlnimu obchodu

se zveii a K pytlactvi. Lidé se snazi ptivydélat, kde mohou, na ¢emz utrpély taktéz lesy.

Dle SWOT analyzy byly autorkou stanoveny mimo jiné tyto silné stranky: spoluprace,
solidarita a vzajemna podpora obyvatelstva; piizptisobivost lidské rasy, obzvlastd Cech;
pouceni se z historie a statistickych dat. Mezi vyznamné hrozby, které nebyly v zavéru jiz
zminény, patii: panika; misinformace; dezinformace a hoax; zamlCovani nemocnosti;
separace spolecnosti; nepokoje; stddni chovéni; dlouhodoby negativni psychicky dopad na
obyvatelstvo; xenofobie; omezeni svobod a alkoholismus. Slabymi strankami ceského
obyvatelstva jsou: podnikavost (pfevazné nelegalni obchodovani s nevyhovujicimi OP);
zanedband prevence kriminality a preventivnich 1ékafskych kontrol; skepticismus
a stradajici rodiny s nizkym piijmem. Mezi pfilezitosti lze zatadit: zdokonaleni online
vyuky; technologicky pokrok; vyvoj vakcin; aktualizaci pandemickych plant a legislativy
souvisejici s pandemii; soucit a solidarnost obyvatel; vzajemny respekt a pomoc; uceleny
syst¢ém pomoci civilnimu obyvatelstvu zvladat krizovou situaci pandemie; osvétu

a budovani kritického mysleni.

Z dotaznikového Setfeni pro slozky IZS wvyplyva, Ze nejvice funkéni sloZkou byli
zaméstnanci ZZS (1,00), druhé misto obsadila slozka HZS (1,64), na tfetim misté je PCR
(1,92) a nejvétsi dopad mé&l COVID-19 na ACR (2,33), pfi¢emz vysledek mize byt
zkreslen diky malému poétu respondentii z Armady CR. Dopad na zaky do patnacti let
zajisté byl, ale pfi prizkumu nebyl zjiStén vyznamny vliv, a to jak na psychickou stranku,
tak ani na fyzické zdravi. Zaci ¢asto odpovidali, Ze se nudi, probirané latce rozumi a maji
ob¢asné problémy s pfipojenim na online vyuku. V ramci protiopatieni byly v Ceské
republice zavedeny jak preventivni, tak represivni kroky, do jaké miry byly ucinné,
se diskutuje. Je vSak potieba zajistit efektivni, aktudlni a uc¢innou krizovou komunikaci
a osvétu obyvatelstva. K zajisténi ploSné osvety navrhla autorka projekt pomoci civilnimu
obyvatelstvu CR vyrovnat se s krizovou situaci pandemie. Jedna se o dilezity preventivni
krok zajistujici lepsi informovanost a pfipravu obyvatel na zmitilovanou MU. V radmci
metody Checklist byly uvedeny rady, tipy a pouceni, které by mély dokument ¢i video
obsahovat.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ACR Armada Ceské republiky

AIDS Syndrom ziskaného imunodeficitu

ARDS Syndrom akutni dechové tisné

CD Kompaktni disk

CLA Checklist analyza - Check List Analysis

CR Ceska republika

ECDC Evropské centrum pro prevenci a kontrolu nemoci - European Centre for

Disease Prevention and Control

EU Evropska unie

FFP Filtra¢ni maska na tvar - Filtering Face Piece

GDP Hruby domaci produkt - Gross Domestic Product

GPS Globalni polohovy systém - Global Positioning Systém
HDP Hruby domaci produkt

HIV Virus lidské imunitni nedostate¢nosti - Human Immunodeficiency Virus
HZS Hasic¢sky zachranny sbor

IT Informacni technologie

1ZS Integrovany zachranny systém

JPO Jednotka poZarni ochrany

KHS Krajska hygienicka stanice

KK Krizova komunikace

Kpt. Kapitan

KR Krizové tizeni

KS Krizova situace

KS Krizovy §tab

MERS Blizkovychodni respira¢ni syndrom - Middle East Respiratory Syndrome



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni

136

MO
MU
MV
MZ
MZe
NKU
NRL
00
OO0P
OOPP
ORP
0osVC
PC
PCR
PCR
PES
pplk.
PS
RDT
RNA
RT-PCR
SARS
SUKL
SZU
TV

USA

Ministerstvo obrany

Mimotadna udalost

Ministerstvo vnitra

Ministerstvo zdravotnictvi
Ministerstvo zemédélstvi

Nejvyssi kontrolni urad

Nérodni referen¢ni laboratot
Ochrana obyvatelstva

Osobni ochranné pomticky

Osobni ochranné pracovni pomiicky
Obec s rozsifenou pisobnosti
Osoba samostatné vydélecné ¢inna
Osobni pocitac

Polymerazova fetézova reakce
Policie Ceské republiky
Protiepidemicky systém
Podplukovnik

Poslaneckd snémovna

Rychly diagnosticky test

Ribonukleové kyselina

Reverzni transkripéni polymerazova fetézova reakce

Syndrom akutni respiracni schvacenosti
Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv
Statni zdravotni Gstav

Televize

Spojené staty americké - United States of America
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UEK

Us

UsU
UzIS CR
WHO

Z7S

Ustiedni epidemiologicka komise

Ustavni soud

Ustiedni spravni ufady

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

Svétova zdravotnicka organizace - World Health Organisation

Zdravotnicka zachranna sluzba
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12. 4. 2021 Ptiloha P I: Chovani obyvatelstva Ceské republiky za krizového stavu "COVID-19"

Pfiloha P I: Chovani obyvatelstva Ceské
republiky za krizoveho stavu "COVID-19"

Anonymni dotaznikové Setfeni bude slouzit k analyze chovéni ob&ant CR potykajicich se s
nouzovym stavem souvisejicim s COVID-19. Data budou vyuzita v mé diplomové praci.
Dotaznik obsahuje 23 otazek a zabere vam kolem 5 minut. Prosim o vasi laskavost a
dékuji za ochotu a spolupraci - Bc. Adriana Madusiokova

*Povinné pole

1. 1. VasSe vékova kategorie: *
Oznacte jen jednu elipsu.

Do 15 let

16 let - 26 let
27 let - 45 let
46 let - 65 let

66 let a vice

2. 2.Vase povolani: *

Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

Z&k/student.

Dlchodce.

Prislusnik bezpecnostniho sboru. (PCR, HZS, BIS, EUROPOL, Celni sprava, Vézenska
sluzba...)

0SVC ¢&i podnikatel.

Zameéstnanec v soukromé sfére.

Zaméstnanec ve verejné sfére.

Nezaméstnany/na materské.

Jiné:

3. 3.Vase pohlavi: *
Oznacte jen jednu elipsu.

Zena

Muz

https://docs.google.com/forms/d/1vzdJ92fHY JplCcXOyHXZLmVTwnwenYaG70gGKMd2Nwc/edit 1/7
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4. 4.V jakéem kraji jste se za nouzového stavu vyskytovali / se vyskytujete? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Zlinsky kraj
Moravskoslezsky kraj
Olomoucky kraj
Jihomoravsky kraj
Kraj Vysocina
Pardubicky kraj
Jihocesky kraj
Hlavni mésto Praha
StrfedocCesky kraj
Plzensky kraj
Karlovarsky kraj
Ustecky kraj
Liberecky kraj

Kralovéhradecky kraj

5. 5.Prodélal/a jste COVID-19? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano.
Nevim.

Ne.

6. 6. Absolvoval/a jste test na COVID-19?

Oznacte jen jednu elipsu.
Ano, byl pozitivni.

Ano, byl negativni.

Ne.

https://docs.google.com/forms/d/1vzdJ92fHY JplCcXOyHXZLmVTwnwenYaG70gGKMd2Nwc/edit 217
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7. 7. Prodélal nékdo z vasich blizkych COVID-19? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano.
Nevim.

Ne.

8. 8. Jak moc se obavate onemocnéni, které zplsobuje COVID-19? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Nemam obavy. Mam velké obavy.

9. 9. Patfite do rizikové skupiny obyvatel? (tzn. vékova kategorie 65+, mate vysoky
tlak, cukrovku, trpite obezitou, mate astma nebo oslabeny imunitni systém apod.)

*

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano.

Ne.

10. 10. Jaky sektor ovlivnil COVID-19 dle vaseho nazoru nejvice? (zvolte max. 3
oblasti) *

Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

Zdravotni (ma vliv na imrtnost a na dlouhodobé zdravotni podminky obyvatel).
Ekonomicky (vliv na nezaméstnanost, stabilitu trh, finanéni nestabilitu apod.)
Ekologicky (vliv na ekosystémy, Zivotni prostredi a krajinu).

Technologicky (vliv na vyzkum, vyvoj, primysl, zemédélstvi ¢i dopravu apod.)
Informacni (vliv na bezpeénost informaci).

Politicky (vliv na vnitrostdtni i mezindrodni vztahy, na nesnasenlivost, terorismus,
diktatorské rezimy, zvyseni ekonomickych rozdilt apod.)

Socialni a pojistovaci (vliv na migraci, organizovany zlocin, alkoholismus, drogy,
koureni apod.)

Jiné:

https://docs.google.com/forms/d/1vzdJ92fHY JplCcXOyHXZLmVTwnwenYaG70gGKMd2Nwc/edit 317
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11.  11. Jste dostatecné informovan/a o nebezpeci COVID-19 a jeho pribéhu? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Urcité ano.
Spise ano.
Spise ne.

Urcité ne.

12.  12. Jaky je podle vas nejlepsi zplsob ochrany / boje proti COVID-19? (zaskrtnéte
max. 2 odpovédi) *

Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

Nezasahovat do pfirozeného promoreni obyvatelstva.
Vakcinace obyvatelstva.

Karanténa ¢i jiné vladni zdsahy k omezeni Sifeni.
Osvéta a informovani obyvatelstva.

NoSeni rousek, dezinfikovani vefejnych mist apod.

Jiné:

13. 13. Jak se citite/jste se citil/a za krizového stavu vzniklého diky COVID-19?
(povinnost noseni rousek; nemoct jit za kulturou, do préace ¢i skoly; izolace od
lidi; dodrzovani odstupt 2 m apod.) *

Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

Byl/a jsem vydésen/a.
Byl/a jsem frustrovany/a z neuspokojeni potreb.
Byl/a jsem nastvany/a.
Byl/a jsem v klidu a spokojen/a.
Nudil/a jsem se.
COVID-19 mé nijak neovlivnil.
Jiné:

14. 14. Dodrzoval/a jste / Dodrzujete vSechna narizeni vlady za krizového stavu? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ne, zadna a nikdy. Ano, vSechna a ihned.

https://docs.google.com/forms/d/1vzdJ92fHY JplCcXOyHXZLmVTwnwenYaG70gGKMd2Nwc/edit

417
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15. 15. Ceho jste se bal/a / Ceho se bojite nejvice za krizové situace vzniklé diky
onemocnéni COVID-197 *

Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

0 zdravi. Samotné nemoci, jejich pfiznakd a pribéhu onemocnéni.
O penize ¢i majetek.

O préaci ¢i Skolu.

O ubytovani.

0 svobodu.

Jiné:

16. 16. Jaka opatreni jste ucinil/a ke své ochrané pred COVIDEM-19? (prosim o
oznaceni vSech platnych moznosti.) *

Zaskrtnéte vsechny platné moznosti.

Sil/a jsem rousky.

Nosil/a rousku.

Omezil/a jsem cestovani a vychazeni z domu.

Posilil/a jsem si imunitu (zdravy zivotni styl, dopliiky stravy, vitaminy..)
Pouzival/a jsem dezinfekci a dodrzoval/a hygienu.

Nosil/a jsem rukavice.

Nosil/a jsem §tit i bryle.

Nechodil/a jsem nikde, kde se vyskytovalo moc lidi. Udrzoval/a jsem odstup.
Z&dna.

Jiné:

17. 17. Mate / mél/a jste na mobilnim telefonu nainstalovanou aplikaci upozornujici na
vyskyt COVID-19 ve vasem okoli? (napr. e-rouska) *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano.

Ne

18. 18. Vé&filla jste / Véfite informacim v médiich za nouzového stavu? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano.
Spise ano.
Spise ne.

Ne.

https://docs.google.com/forms/d/1vzdJ92fHY JplCcXOyHXZLmVTwnwenYaG70gGKMd2Nwc/edit

5/7
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19. 19. Byl/a jste / Jste schopen/schopna vykonavat svou praci/brigddu za krizového

stavu? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano, z domova.
Ano, chodil/a jsem do prace.
Ne, nemohl/a jsem do prace.

Ne, nemam praci/brigadu.

20. 20. Jaky ma/ mél tento krizovy stav dopad na vas rodinny rozpocet? (prosim o

zaskrtnuti vSech platnych odpovédi) *

Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

Vzrostly pfijmy.
Vzrostly vydaje.
Snizily se prijmy.
Snizily se vydaje.
Mame méné penéz.
Mame vice penéz.

Krizovy stav neovlivnil nas rodinny rozpocet.

21.  21. Jak pUsobi / pUsobil krizovy stav na vasi psychiku? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Nepocitoval/a jsem zadnou dusevni Gjmu.

22. 22.Jak pUsobi/ plUsobil krizovy stav na nase fyzické zdravi? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Nepocitoval/a jsem zadné fyzické stradani.

https://docs.google.com/forms/d/1vzdJ92fHY JplCcXOyHXZLmVTwnwenYaG70gGKMd2Nwc/edit

Velmi jsem trpél/a.

Velmi tézky dopad na fyzické zdravi.

6/7



12. 4. 2021 Ptiloha P I: Chovani obyvatelstva Ceské republiky za krizového stavu "COVID-19"

23. 23. Jakeé vyhody a nevyhody podle vas prineslo zavreni skol za krizoveho stavu
koronaviroveho?

Obsah neni vytvoren ani schvalen Googlem.

https://docs.google.com/forms/d/1vzdJ92fHY JplCcXOyHXZLmVTwnwenYaG70gGKMd2Nwc/edit 77
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23. 4. 2021 Priloha P II: Dotaznikové Setfeni pro zaméstnance slozek 1ZS

Priloha P |l: Dotaznikove setreni pro
zamestnance slozek I1ZS

Cilem je zjistit, jak nouzovy stav koronavirovy ovlivnil funkénost slozek 1ZS v CR, a jak dle
prislusnik( I1ZS ovlivnil chovani obyvatelstva.

Informace budou uvedeny v diplomové préci autorky, a to budto anonymné ¢i se
souhlasem dotazovaného, adresné.

Dékuji za spolupraci,
Bc. Adriana Madusiokova

*Povinné pole

1. 1) Kjaké slozce IZS patrite? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Policie Ceské republiky (PCR)
Hasiésky zachranny sbor (HZS)
Zdravotnické zachranné sluzby (ZZS)

Jednotky pozarni ochrany zafazené do ploSného pokryti kraje jednotkami pozarni
ochrany

Obecni / Méstska policie

Vyclenéné sily a prostifedky ozbrojenych sil
Ostatni ozbrojené bezpecnostni shory
Ostatni zachranné sbory

Organy ochrany verfejného zdravi

Havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby
Zachranny tym Ceského &erveného kfize
Zafizeni civilni ochrany

Neziskové organizace a sdruzeni obc¢and, ktera Ize vyuzit k zachrannym a
likvidaénim pracim, napf. Asociace dobrovolnych zachranéfii CR, z.s.

Horska sluzba CR
Vodni zachranna sluzba CCK
Skalni zachranna sluzba CCK

Jiné:

https://docs.google.com/forms/d/1p115IPeeC1cUY Lu4-dKw11tXS6rMxACJ4enhmQOfGGk/edit 1/4
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2. 2) Jaka je vase pracovni pozice?

3. 3) Jak dle vaseho nazoru ovlivnil nouzovy stav funkénost vaseho ustavu /
pracovisté? *

4. 4)Byl/a jste schopen / schopna vykonavat za nouzového stavu Vasi praci? *

5. 5) Do jaké miry jste mohl/a vykonavat svou praci? *

Oznacte jen jednu elipsu.

V plném rozsahu a bez omezeni. Nemohl/a jsem vykondvat svou praci.

6. 6) Jaké zmény se tykaly konkrétné Vasi pracovni pozice? Jak jste prizpusobil/a
SVOU praci nouzovému stavu? *

https://docs.google.com/forms/d/1p115IPeeC1cUY Lu4-dKw11tXS6rMxACJ4enhmQOfGGk/edit 2/4
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7. 7) S jakymi problémy / nedostatky jste se za nouzového stavu nejcastéji v praci
potykal/a?

8. 8) Prinesla skutec¢nost vyhlaseni nouzového stavu na Vase pracovisté néjaka
vylepseni Ci pozitiva?

9. 9) Jaké zmény bylo potreba uskutecnit, aby Vase pracovisté fungovalo (obecné)?

10. 10) S jakymi problémy se dle Vaseho nazoru potykalo / potyka civilni
obyvatelstvo za nouzového stavu? Mate-li néjaky konkrétni priklad / zkuSenost,
prosim o uvedeni. *

https://docs.google.com/forms/d/1p115IPeeC1cUY Lu4-dKw11tXS6rMxACJ4enhmQOfGGk/edit
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23. 4. 2021 Priloha P II: Dotaznikové Setfeni pro zaméstnance slozek 1ZS

11.  11) Narazil/a jste na néjaké rizikové chovani obcana? Popf. na jaké konkrétné? *

Obsah neni vytvoren ani schvalen Googlem.

https://docs.google.com/forms/d/1p115IPeeC1cUY Lu4-dKw11tXS6rMxACJ4enhmQOfGGk/edit 4/4


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

12. 4. 2021 Pfiloha P Ill: Dotaznikové Setfeni pro Skolaky do 15 let

Priloha P Ill: Dotaznikové Setreni pro

skolaky do 15 let

*Povinné pole

1. 1. Pohlavi *

Oznacte jen jednu elipsu.

Divka

Chlapec

2. 2.Trida*

Oznacte jen jednu elipsu.

3. 3. Jak se tilibi online vyuka na pocitaci? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Libi se mi hodné, je to super.

Je to fajn, libi se mi vic, nez chodit do Skoly.
Nelibi se mi, chci chodit do Skoly.

Nemam online vyuku rdd, je to hrliza.

Jiné:

https://docs.google.com/forms/d/1gYLI6FBO9hZcMAJe1GRtUtt32jgWC1605-DWY_RH-Qaw/edit

1/4



12. 4. 2021 Pfiloha P Ill: Dotaznikové Setfeni pro Skolaky do 15 let

4. 4.Chapes ucivo, co ti vysvetluje pani ucitelka / pan ucitel pres pocitac? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano, chapu.
Ne, nechapu, musi mi ho pak dovysvétlit nékdo doma.

Ne nechapu, jsem pozadu s ucivem.

5. 5. Bavi té se ucit pres pocitac? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano.
Ne.

Nevim.

6. 6. Chybiti kamaradi? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano, styska se mi po nich.
Ne, vidam je po skole.
Nechybi mi.

Jiné:

7. 7. Oproti chozeni do $koly je online vyuka: (oznac vSechny platné odpovédi) *

ZasSkrtnéte vsechny platné moznosti.
Leh¢i.
Tézsi.
Zabavnéjsi.
Nudnéjsi.
Méné stresujici.
Vice stresujici.
Kratsi.

Delsi.

https://docs.google.com/forms/d/1gYLI6FBO9hZcMAJe1GRtUtt32jgWC1605-DWY_RH-Qaw/edit 2/4



12. 4. 2021 Pfiloha P Ill: Dotaznikové Setfeni pro Skolaky do 15 let

8. 8. Mivas probléemy s pocitacem nebo s pripojenim? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano, Casto.
Ano, obcCas.
Ne.

Jiné:

9. 9. Mas svUj pocitac nebo tablet? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano.

Ne.

10. 10. Mas doma klid pri uceni? *
Oznacte jen jednu elipsu.
Ano.

Nékdy ne.
Ne.

11. 11. Jak Casto sportujes? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Skoro kazdy den.
Casto.

Obcas.

Malo

Nesportuju.

https://docs.google.com/forms/d/1gYLI6FBO9hZcMAJe1GRtUtt32jgWC1605-DWY_RH-Qaw/edit

3/4



12. 4. 2021 Pfiloha P Ill: Dotaznikové Setfeni pro Skolaky do 15 let

12. 12. Jak se v posledni dobé citi§? (vyber vSechny platné odpovédi) *

Zaskrtnéte vsechny platné moznosti.
Stastny/a.
Smutny/a.
Plny/a sily.
Unaveny/a.

Nudim se.
Jiné:

Obsah neni vytvoren ani schvalen Googlem.

https://docs.google.com/forms/d/1gYLI6FBO9hZcMAJe1GRtUtt32jgWC1605-DWY_RH-Qaw/edit 4/4


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

Priloha P IV: Polostrukturovany rozhovor s ptislusnikem PCR

Zaznam ze dne 23. 3. 2021 16:30 — 16:44

Vy jste pan podplukovnik Lukas Pavlik, odbor vnitini kontroly, je to tak?
Ano, odbor vnitini kontroly policejniho prezidia.
Parada, tak jdeme na to. Jaka je vaSe pracovni pozice?

Pracovni pozice? Jsem policista, zafazen na policejnim prezidiu. Pozice jakoby ze strany funkce -
vedouci nebo fadovy policista?

Jak se nazyva vaSe pracovni pozice, by m¢ zajimalo.

Vibec netusim, ja jsem fadovy policista na zatazeni odbor vnitini kontroly, kontrolni pracovnik
dalo by se fici.

Ano. Pak by mé zajimalo, z vaSeho pohledu, jak ovlivnil koronavirus a celd ta pandemie stav
nebo funk¢nost celého Ustavu u vas.

Jakoby toho naseho tvaru? Uréité ho ovlivnil, protoze soucasti nasi prace je kontrola dodrzovani
pravnich ptedpist a internich aktl policisty. Nase pusobnost je de facto celostatni, a kontroly
jsme provadéli jak formou distan¢ni, Ze jsme si vyzadali néjaké podklady, tak ptimym dohledem
na vykon a kontrolu skute¢ného stavu pfimo na misté. A vzhledem k tomu, ze ted’ tady plati
protiepidemicka opatieni, tak cestovani na jiné ttvary jsme byli nuceni omezit na minimum, aby
pravé nedochdzelo k prenosu infekce a nakazeni dalSich utvarG. Na§ vedouci utvaru, se kazdé
rano setkava osobné S policejnim prezidentem, a S nim dal$i Spicky policie, a bylo by neptijemné,
kdyby nékdo z nich koronavirus ptimo pfinesl, a nebo je minimalné poslat do karantény pro
podezieni. Celé vedeni by bylo vySachované, takze nakonec jsme zvolili tu moznost, Ze na
kontroly ¢i utvary se bude jezdit pouze, kdyz to bude opravdu nezbytné nutné, a to co pujde
vyresSit distanéni formou, tak budeme feSit prostfednictvim datové schranky, prostfednictvim
telefonnich hovoru, e-mailem a tak podobné, takze spi§ omezit osobni setkavani na minimum.

Kdybyste mél uvést, do jaké miry lze vykonavat vasi Cinnost od jednicky, kdy ji muzete
vykonavat v plném rozsahu bez omezeni, po pétku, kdy ji nemlze vykondvat viibec. Jak byste
ohodnotil vasi pozici?

No, rozmyslel bych se mezi dvojkou a trojkou, spise bych dal tu trojku. Neni to zase tak moc
limitujici, protoZze nakonec jsme naSli mechanismy, jakym zplsobem tu nasi praci na misté



nahradit n¢jakymi nahradnimi formami ¢innosti. Ted” se po kontrolach tak ¢asto nejezdi, ale
préace nestoji.

To by mé zajimalo dale, co bylo potieba upravit at’ uz organiza¢né, materialn¢, jakkoliv, abyste
mohl vykonavat tuto ¢innost.

V prvé fadé bylo potieba sehnat vSechny ochranné pomucky, jako jsou rousky, rukavice, obleky,
dezinfekéni prostiedky. Pak jsme uréité zajistovali pro kazdého pracovnika na ttvaru pocitac,
aby mél sviij notebook, protoze soucasné s tim jedeme na dvé smény. Pracovnici vétSinou sedi po
dvou, aby se zabranilo ptfenosu nebo infekcim, tak jsme se rozdélili na dvé smény. A to tim
zpusobem, ze v kazdé kancelafi nyni sedi jen jeden ¢loveék a navzajem se stiidaji. V soucasné
dob¢ se stiidame po tydnech, kdy jeden tyden je jeden pracovnik doma, druhy v kancelafi, a dalsi
tyden se to proto¢i. S tim, ze ten co je doma, tak dostal notebook, dostal token a zvlastni
ptihlasovaci udaje, aby mohl svou praci, kterou vykonaval v kancelafi vykonavat z domova.
Takze on se vlastné do vSech policejnich systémit, které potiebuje, ptihlasi z domova, ma
sluzebni telefon, ktery musel také nafasovat a vicemén¢ je schopen pracovat.

A nebyl problém sehnat tolik pocitact a dalSich materidlnich...
Nebyl. Nastésti my jsme nékolik pocitact méli a zbytek se nafasoval.

Takze jaké presné zmény se tykaly vasi pracovni pozice, kromé toho, ze dé€late nekteré online
schiizky, kdyz se nemusite konkrétné vidét? Ale jinak, kdyz vySetiuje ¢lovéka, tak se s nim asi
vidite, ne?

No my jako takové vysetfovani nevedeme, protoZze odbor vnitini kontroly fesi podani stiznosti
nebo néjaky nepatii¢ny stav, ktery se snazime popsat a uvést ve stav, ktery je zadouci. Takze
pokud potiebujeme toho ¢loveka vyslechnout, tak bud’ je to mozné tak, jak se bavime spolu,
mame sluzebni Skype, popfipadé mu mutzu zavolat na telefon, a nebo jeho vedoucimu poslu
zadost o vyjadieni, kde uvedu - fesime tuhle tu véc a zadam, aby se ten a ten pracovnik vyjadiil k
nasledujicim otazkam, a ty otdzky mu tam jednotlivé napiSu. Je samoziejmé potieba, kdyz je
komunikace takhle neosobni, ty otazky velice dobfe formulovat, aby odpovédél piesné. On mi
odpovi, posle to zpatky ke spisu, ja si to zafadim a pak vyhodnotim.

TakZe kdybyste m¢l ohodnotit tu adaptabilitu vaseho ttvaru, tak byste fekl, Ze to bylo — efektivni,
rychle provedeno...

Opravdu efektivni, rychlovka, dal bych jednicku. Ptesli jsme na opatfeni, ktera byla n€ktera
velice radikalni, ale probéhla velice rychle a bezproblémove.

N¢jaké problémy nenastaly?

Ne, ne, ne. My jsme maly a dobfe sehrany kolektiv, takZe nikdo proti tomu neprotestoval,
materidlné jsme nebyli limitovani, takZe zrovna u nés na utvaru Zadné problémy nenastaly.



Takze ani z hlediska komunikace?
Ne.
Dobfe, a néjaka pozitiva prinesl tento nouzovy stav?

Té&zko fict, no... pozitiva. Na jednu stranu je ¢lovék vice doma tim, ze pracuje na homeoffice,
takze to se muze jevit jako pozitivum, na druhou stranu nevidi kolegy, takze tézko fict, pozitiva
nevidim. No kdyby to uz skonéilo, bylo by to lepsi, ale fikam...pozitiva ne. Jestli se da brat jako
pozitivum, ze na nas atvar jsme dostali vétsi objem néjakého vybaveni, at’ uz technického nebo
zdravotnického, tak maximaln¢ tohle to vidim jako pozitivum, jinak bohuzel.

M¢ gré diplomové prace je, jak se obecné chova civilni obyvatelstvo v této krizové situaci. Setkal
jste se s n&jakou takovou situaci, kde by reagoval ¢lovék né&jak neadekvatng, nebo co si myslite,
7e je problémem v této krizi, jak reaguji ostatni?

Tak asi nejvetsi problém z mé strany, co vidim, tak ze spolecnost je rozdélena na ty, ktefti
divétuji tomu, Ze néjakd Spatna situace je potieba fesit, je potieba dodrzovat urcéita opatieni a
nafizeni vlady, a pak jsou tady lidé, ktefi naopak zase tohle odmitaji. Takze né€kdo nosi rousky,
jini je nenosi. KdyZ jsme se byli podivat na nékteré demonstrace, protoZze monitorujeme chovani
policistll k demonstrantiim, aby tam nedochazelo k nepatficnému jednani, tak jsem byl svédkem,
a to je zajimavé, Ze spiSe ze stan téch odmitact rousek a opatieni, ktefi byli opravdu nastvani,
odmitali dodrzovat cokoli co vymysli vlada. Dokonce tam byli i ptipady, kdy tihle lidé co jsou
proti rouskam, strhavali rousky lidem, ktefi pokojné prochazeli ulici, a Sprost¢ jim nadavali.
TakZe ta spolecnost urCité¢ rozdélena je. Urcit€ to neplsobi dobfe na psychiku. Ted navic
v lockdownu se nesmi jezdit, tak co mam informace od kolegt, ktefi slouzi pfimo ve vykonu, tak
se zvysil pocet piestupktl proti obcanskému souziti v domacnostech. Lidé, jak jsou spolu zavieni
uz dlouho, tak je to takova ponorka, lidové feceno jim z toho hrabe. Nikam se potadné nemize,
vSechno je zaviené, neni zpusob, kterym vyventilovat emoce, at’ uz pozitivni nebo negativni,
nebo nashromazdénou energii. Diiv mohli lidé do hospody nebo do divadla. Ted’ nonstop uz 3-4
tyden jsou zavieni spolu doma. To je posledni kapka po tom roce, kdy byly zavieny vSechny
provozovny a divadla, takze opravdu ta spole¢nost a kultura stagnuje, a dle mého nazoru to lidem
ned¢la dobfe.

Takze si myslite, ze se zvysilo 1 doméci nasili?

K tomu nemam zadné udaje, takze nedokazu fict. Byl by zajimavy pohled na tu statistiku,
vzhledem k tomu, Zze né&jaké prestupky proti obCanskému souziti se zvysuji, je mozné Ze i tohle
mize mit vliv na domaci nasili. Ale fikam, nevid¢l jsem ty statistiky, bylo by zajimavé si je
prohlédnout. Vliv to miiZze mit.

Tteba néco takového udélam. Je toho strasné moc, co se d¢je. Zaprvé, ja to zkouSim pochopit z
hlediska celého svéta, ne jen, jak se lidi Ceska republika od ostatnich statdi, protoze opravdu,
kazdy narod, kazda kultura to ma jinak...chovani. Takze je to opravdu zajimavé, spojila jsem



psychologii s krizovym fizenim, a uz to délam podruhé, protoze bakalarku jsem psala na podobné
téma, s tim, ze jsem se soustfedila na terorismus. Takze je to opravdu velmi zajimavé a opravdu
velmi individuélni.



