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ABSTRAKT

Prace se zaméfuje na détské pojimani smrti a jeji nasledny vyznam na pokracujici Zivot
jedince. Sleduje vliv rodinného a kulturniho prostiedi v souvislosti s formovanim vlastni
identity. Vyzkum v praktické ¢asti potvrzuje vliv negativni udalosti na dal$i Zzivotni
fungovani, bolestivé obdobi béhem nasledného zivota a vliv na vlastni rodinny zivot.

Zaméiujeme se na negativni vlivy umrti rodice, které ovlivnili zivot jedince.

Kli¢ova slova: Déti, smrt, koncept smrti, détské piedstavy o smrti, détské chapani smrti,

détské vnimani smrti, détské pojeti smrti.

ABSTRACT

The work focuses on children's conception of death and its subsequent significance for the
continuation of an individual's life. It monitors the influence of the family and cultural
environment in connection with the formation of one's own identity. The research in the
practical part confirms the influence of individual events on the further functioning of life,
the painful period during the afterlife and the influence on one's own family life. We focus

on the negative aspects of parental deaths that affect an individual's life.

Keywords: Children, death, concept of death, children's ideas about death, children's
understanding of death, children's perception of death, children's concept of death.
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UvVOD

Tato diplomova prace se zabyva vlivem umrti rodice v détstvi a jeho naslednym piisobenim
na osobni zivot v dospé€losti. Obdobi mezi détstvim a dospélosti je provazeno fadou zmen,
které se souhrnné dotykaji celé osobnosti mladého clovéka. Tento proces je o to ztizen
nestandardnim détstvim a traumatizujicimi uddlostmi v raném véku. Proces adolescence
souvisi se sebepoznavanim, hledanim a zvnitiiovanim osobni ideologie. ,, Osobni identita je
vysledkem procesu individuace, ktery lze popsat jako proces stavani se sebou samym.

Ukazatelem uspésné probihajici individuace je osobni autonomie. “ (Smékal, 2004, s. 344)

Toto obdobi je spojeno s nalezenim smyslu zivota, vlastnich hodnot, prozitki.
Psychologicky slovnik definuje identitu jako ,, prozivani a uvédomovani si sebe sama, své
Jjedinecnosti i odlisnosti od ostatnich. “ (Hartl & Hartlova, 2000). Je-1i jedinec poznamenan
traumatizujici udalosti v détstvi, jakou smrt rodi¢e bezesporu je, tento proces se stava
slozit&jsi.

Zatimco n¢kteti téma smrti vnimaji jako zna¢né morbidni, stale se jedné o ptirozeny kolobéh
zivota. Klademe si tedy otazku: Jak moc jsou lidé, kteti zaZili smrt rodi¢e v détstvi touto
skutecnosti poznamenani? Jak tuto udalost vnimaji po letech? Dokdzou o této skutecnosti

dnes oteviené mluvit?

Cilem této prace je poskytnout pfehled okolnosti, tykajici se umrti rodice a jejich vlivu na
dité, zmapovat situace, se kterymi se potomek potyka a co citi. Na§ vyzkum klade za dilezité
ziskat informace o tom, jak dité tato Zivotni udalost ovlivnila v kontextu vlastniho rodinného

zivota.
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. TEORETICKA CAST
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1 DETSTVI A DITE

Zivotni piibsh ¢lovéka nezadina aZ jeho narozenim. Porod je jen vyznamnym bodem ve
vyvoji. V nékterych kulturach je stafi Clovéka pocitano od pirepokladaného data poceti.
Zaklady psychického vyvoje musime hledat uz v obdobi zivota plodu (Langmeier,
Krejcitova, 2007, s. 23-24).

1.1 Definice pojmi détstvi a dité

Dit¢ definuje Pricha (2008, s. 46-47) jako lidského jedince ,,v zivotni fazi od narozeni do
obdobi adolescence. Podle nékterych pojeti je za dit€ povaZovan i jedinec pted narozeni, tj.

v prenatalnim obdobi vyvoje ¢lovéka.

Pricha ve svém Pedagogickém slovniku (2008, s. 41) definuje détstvi jako ,,pocatecni
obdobi zivotni drahy kazdého jedince, zacinajici narozenim a koncici zménou ditéte v
adolescenta (1j. asi ve veéku 14-15 let). Jde o obdobi intenzivniho vyvoje télesného,
intelektudlniho, jazykového, emocionalniho a socidlniho, v jehoz pribehu se formuji
rozhodujici rysy osobnosti clovéka. Na toto formovani ma zasadni viiv predevsim rodina,

dale sirsi socialni prostredi a také Skolni prostiedi. *

Vlivy téchto prostfedi se uplatiiuji rozdilné v jednotlivych fazich détstvi, kterymi jsou podle

Vagnerové (2005, s. 321-322):

. novorozenecké obdobi
. kojenecky vek (zhruba prvni rok Zivota)
. batoleci vék (od 1 roku do 3 let)

. predskolni vék (od 3 do 6 let)

. obdobi Skolni zralosti (kolem 6-7 let)

cvwr

. obdobi puberty (od 11-12 let do zhruba 15 let)

Kazda faze détstvi ma specifické charakteristiky a pribéh vyvoje a vyzaduje k tomu
pfizptsobené zpiisoby edukace. Détstvi byva oznaCovano jako ¢as nevinnosti. Jedna se o
obdobi her, uceni, socializace a vniméni okolniho svéta a seznameni se s nim. Dospélé osoby
Casto vzpominaji na détstvi, jako na bezproblémovy ¢as a nejlepsi obdobi svého Zzivota.

Nicméné ,,dospivajici chapou détstvi jako dobu, kterou je treba co nejrychleji zvladnout a
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vyrovnat se dospélym, prinejmensim v nékterych oblastech. Adolescenti maji tendenci zbavit
se co nejdrive deétskych atributit a jednoznacné socialni podiizenosti. Usiluji o co nejranéjsi
ziskani vétsich prav a svobody rozhodovani, ale povinnosti a zodpovédnost dospélosti

prijimaji jen velmi neochotné. *“ (Vagnerova, 2005 s. 321-322)

Véagnerova (2005) tvrdi, ze zakladni psychické potfeby musi byt nalezit€ uspokojovany, ma-

li se dité vyvinout v psychicky zdravého ¢lovéka.
Zakladnimi pilifi jsou:
e potieba fadu, stalosti a smyslu v podnétech
e potieba citovych a socidlnich vztaht k rodic¢tim ¢i prvotnim vychovatelim
e potieba identity, zdravého védomi vlastniho ja
e potieba oteviené budoucnosti, Zivotni perspektivy

Podobu détstvi ovliviiuje mnoho faktort pozitivnim i negativnim smérem. Zasadni roli hraje
samotné dité, jeho vyvoj i osobnost. Diilezity je vliv rodiny a nasledny proces socializace a
prostiedi, ve kterém dit€ zije a vyristd. Stabilizace fyzického prostfedi a materialnich

podminek pozitivné ovliviiuji kognitivni vyvoj ditéte (Vagnerova, 2005 s. 39).
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2 RODINA

Rodina je klicovy bod v socialni psychologii. Jedna se o socialni skupinu, ve které probihaji
vyznamné socialné psychologické jevy. V intimnim pojeti umoznuje jedinci vytvorit pevné
socialni vazby. Zékladni pilite tvofi divéra a emociondlné silné vztahy pro dalsi
psychosocialni vyvoj. Je zékladem pro pocit emoc¢ni blizkosti, sounalezitosti i vzajemnosti.
V rodin€ se osvojuje také verbalni i neverbalni forma komunikace. Dochézi zde k ziskani
pottebnych dovednosti pro plynulé zaclenéni do spolecnosti v procesu socializace (Vyrost,

1998, s. 303).

2.1 Vymezeni pojmu rodina

Rodina je institucionalizovana biosocialni skupina, vytvoiena pfinejmensim ze dvou ¢lent
odlisného pohlavi, mezi nimiz neexistuji pokrevni pouta, a z jejich déti. Rodina je jakymsi
nejuniverzalnéj§im socializacnim c¢initelem, kterd poskytuje jedinci identifikaéni vzory,
seznamuje ho s pfedpokladanym chovanim pro muZskou a Zenskou roli. V rodin€ jsou jasné
rozdélené role, taktéz je zde urCena role hlavni autority, které se ze strany dalSich ¢lent
rodiny dostava podpory. Dulezita je pfizpusobivost — adaptabilita, ktera v krizovych
situacich miZe rodin€ pomoci kreativné fesit nepfiznivé Zivotni situace. V této situaci role v
rodin€ méni svou strukturu i rodinnad pravidla. Rodina uci jedince reagovat Zadoucim
zplisobem v procesu interakce a umoziluje mu 1 praktické ovéfeni ziskanych dovednosti,
schopnosti, jasnost komunikace 1 zptsob feSeni konfliktli v rdmci rodiny. Stabilita rodiny
ma ve chvilich rozkolisanosti nejvyssi hodnotu. Uplatituje se jako reguldtor chovani jedince
a poskytuje mu spoleensky Zadouci normy. Pod vlivem rodinného pisobeni se vytvaii
postoje k personalnimu okoli, sob€ samému i spole¢nosti obecné€. Zdravou rodinou se rozumi
spolecnost, jenz umoziuje jedinci samostatnost, osobni rozvoj, zodpovédnost a rozvoj

vlastniho nezavislého mysleni (Vyrost, 1998, s. 310).

-Zékladni funkce rodiny

Vyrost (1998) rozdéluje zakladni funkce rodiny. Obecné jsou uzndvéany Ctyfi zékladni

funkce.
a) Reprodukéni
b) Materialni

c) Vychovna
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d) Emocionalni
Reprodukéni funkce

Tato funkce je jednou nejobvyklejsSich a nejpiijatelnéjSich divodu pro existenci rodiny.

vvvvvv

vvvvvv

na samostatné hospodatici jednotku. Dnes lze fici, Ze nefunk¢nost rodiny je eliminovéana z
materialniho hlediska pomérné dobie propracovanym systémem socialnich podpor. Rodina

je teda zastoupena spolecnosti jako celkem.
Vychovna funkce

Rodina poskytuje ditéti zakladni orientaci ve svété. Poskytuje mu vse potiebné pro to, aby
se plynule zatadilo do spole¢nosti. Rodinna interakce vSak pisobi na vSechny cleny rodiny,
které¢ formuje bezprostiedné a dlouhodobé. Funkce vychovna je velice dilezitd a nelze ji
ni¢im nahradit. Vytvaii hodnotové orientace, tvoii zdklad pro formovani vlastniho J A, ataké

koncepci vlastniho Zivota.
Emocionalni funkce

Tato funkce je zcela vyjimecna a nezastupitelnd. Emocionalni funkce neni vdzana na vék
¢lenti rodiny. Potfeba zazemi, bezvyhradné pfijimani, podpora, pomoc, potieba klidu i
uvolnéni, potieba sdileni zéazitkli, spolecnd historie, spole¢né ritualy, potfeba zndmosti,
davérnosti, potieba spolecnych planil je nutnou pro vsechny vékové kategorie. Zdrava rodina

by méla vSechny tyto slozky kazdému jedinci poskytnout (Vyrost, 1998, s. 327).

2.2 Rodina jako Cinitel procesu socializace a individuace

Proces socializace je velmi dulezity, protoze spojuje mnohé kategorie, jimiZ jsou normy,

vzory, role, sankce, postoje a hodnotové orientace (Vyrost, 1998, s. 338).
Vyrost (1998) rozd¢luje obdobi vyvoje ditéte nasledovné:

a) Prenatalni vyvoj ditéte — vyvoj ovliviiuje chti¢ samotné dit€¢ mit, emocionalni
vyrovnani rodi¢l, jejich zralost a zdravi, materialni 1 spole¢enska situace, kvalita
poskytované l€karské péce pro matku ditéte. Dilezitou udalosti je pribéh porodu
ditéte, matcino chovani a samotnd informovanost a piitomnost otce u porodu. S tim

souvisi dostatend poporodni péce, pfijeti ditéte a prvni kontakt s rodinnymi
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b)

d)

ptislusniky. Dité ovliviiuje také atmosféra v roding, a to i v prvnim roce zivota. V
dalsich tfech letech je dllezity spole¢ny ¢as pro rozvoj ditéte, jako je procvicovani
jazyka, postupné formovani vlastniho JA, formovani zakladnich ptedstav, budovani
vlastni spolecenské role, zédklad pro moralni citéni, klidna a respektujici rodina v

interakci s dal$imi Cleny.

Nastup ditéte do Skoly — rodina je vyznamnou podporou ditéte. V prostfedi mimo
domov je dité srovnavano s ostatnimi, je hodnoceno a srovnavano s vrstevniky, prave

proto musi dité nalézt podporu a Gito¢isté v roding.

Obdobi dospivani — dité¢ se od rodiny potiebuje postupnymi kroky osamostatnit a
psychicky se uvolnit. Hledat samo sebe a vlastni zivotni filosofii, hodnoty, postoje,
porozumét samo sobé&, dokéazat byt samostatny a citi potiebu se spolecensky uplatnit

i mimo rodinu.

Adolescence a mlada dospélost — tato etapa je dilezitd pro nalezeni sebe sama a

vytvofit si vlastni partnerstvi pro sviyj zivot (Vyrost, 1998, s. 338).

Podle Dunovského (1986) rodinu mliZeme rozdélit dle toho, jak plni svoji funkci na funkéni

rodinu, problémovou, dysfunkéni a afunkéni. Rozdé€leni popisuje zptisob, jak rodina ptisobi

na dit€ — od rodiny, ve které probiha fadné socializace aZ po rodinu, ktera dité¢ mtze jakkoli

ohroZovat.

1. Funk¢ni rodina je takova rodina, ktera zajist'uje dobry vyvoj ditéte a jeho prospéch.

2. Problémova rodina ma naruseny nékteré funkce, dité vSak jesté neohrozuje v jeho
Vyvoji.

3. Dysfunkéni rodina je typickd naruSenim nékterych nebo vSech svych funkei a
bezprostiedné dité ohrozuje, a to poskozuje nejen dit€ — jeho prospéch a vyvoj, ale i
rodinu celkové. Této rodin€ je tieba k naprave poskytnout soustavnou pomoc.

4, Afunkéni rodina ditéti Skodi a mtze ho i ohrozovat v jeho existenci. Tato rodina

neplni sviij zdkladni ucel (Dunovsky, 1986, s. 68).
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-Sloieni rodiny:

Dunovsky (1986, s. 68) dale uvadi nasledujici charakteristiky rodiny, které ji odliSuji od

jinych socialnich skupin:

a)

b)

ey

Rodina uplna je rodinou, ve které ziji oba vlastni rodice ditéte ¢i dalSimi détmi

v manzelstvi.

Rodina neuplna je rodinou, ve které zije jeden vlastni rodi¢ osaméle s ditétem.

vvvvv

ma vSak nové manzelstvi s dalsim partnerem.

Rodina nahradni zahrnuje péstouny ¢i adoptivni rodice a dité jim svétené do
péce (adoptované).

Rodina druzska je rodina, v niz rodi¢e neuzavteli siatek a oba nebo jeden z nich

Zije se svym partnerem a ditétem (Dunovsky, 1986, s. 68).

Ve vSech téchto rodinach je mozné, aby stabilita rodiny byla bud”:

Pevna (harmonické souZiti).

NaruSena (souziti je naruSeno, rodina vSak zlstdva v pfiméfené podobé,

konfliktni situace neohrozuji dit¢).

Rozvracena (s velmi naruSenymi vztahy, které mohou vést k rozpadu rodiny

piedev§im rozvodem nebo rozchodem) (Dunovsky, 1986, s. 63).
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3 SMRT

,, Nemiizeme déti uchranit pred zZivotnimi tragédiemi, ale miizeme jim usnadnit jejich pout,

Ze jim budeme otevirené odpovidat na jejich otazky. “ (Goldmann, 2015, s. 81)

Smrt je stale vnimana jako tabu a diskuse o ni jsou povazovany za morbidni. Smrt je hroznou
a désivou udalosti. Strach ze smrti je obecny a nelze jej odklonit, i kdyz si myslime, Ze jsme
jej prekonali (Kiibler-Ross, 2004, s. 14-16). Jakmile ztrata blizké osoby zasahne néjakého
¢lena rodiny, dotyka se tato ztrata rodiny celé (Colorosova, 2008, s. 23). Oznameni Gmrti
tento odchod blizké osoby. Clovék hleda spravna slova, jak danou véc vysvétlit a klademe
si otazku, zda to dit¢ unese a pochopi, mnohdy jsou déti z takového kontaktu vylu¢ovany
nebo odklonény stranou diky myslence o nepochopeni nebo o nevyporadani se s takovouto
situaci (Goldmann, 2015, s. 10). Je daleko t&€z8i porozumét problémim smrti a naslednym
vyrovnanim se se smrti, roste mnozstvi emocni tézkosti a 1idé pocituji vysoky strach ze
smrti. Clovék by mél piijmout neodvratnost konce a tim pomoci celé roding se s danou
situaci vyrovnat (Kiibler-Ross, 2004, s. 10-15). Je to siln¢ zatézova zivotni zkusenost, ktera
klade zvySené naroky na psychiku, odrdzi se na télesném stavu, zasahuje sit’ socidlnich

vztahtli a vazeb a evokuje i duchovni rozmér zivota (Dudova, 2013, s. 248).

3.1 Prijeti faktu smrti

Dt do 3 let

Pro déti do 3 let pfedstavuje smrt pouze kratké odlouceni. Neboli ¢as doc¢asny a vratny,
ktery ptirovnavaji ke spanku. Vnimaji smrt pouze jako zohaveni venkovni schranky téla a
déti dési veskeré véci, které by tuto schranku mohly narusit (Kiibler-Ross, 2004, s. 198).
Smrt je po n€ pouze pozorovatelny jev, kdy se mrtvi nehybou, ale stale mysli a citi. Dité si
mysli, ze smrti se da vyhnout, nebo se urcitych skupin netyka — rodina, blizké osoby,
ucitelé nebo hveézdy z televize. Lze podle nich smrt také zvratit, nebo osobu ozivit 1€katem,
¢i kouzelnou bylinou (Dudova, 2013, s. 249).

Pro déti od tii do péti let, také smrt nepfedstavuje trvalou a nezvratnou zkuSenost. Vnima
smrt Gplné stejné jako ro¢ni obdobi, slunicko odejde, ale za rok opét piijde (Kiibler-Ross,
2004, s. 198). Dit¢ okolo tietiho roku Zivota zacina chapat, Ze je osobnosti. Zlomové
chapani se oznaduje jako ,,objeveni socialniho JA“. Ditéti se naskyta moznost uvazovat o

sob¢ samém, jako o jedine¢ném individuu (Démuthova, 2011, s. 96).
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Kautesbaum (In Demuthova, 2000) definuje klicové momenty, které jsou dilezité pro
prozivani a vnimani ditéte jiz v Gtlém veku:
e Absence — vnimani pfitomnosti véci nebo osob, které¢ dité¢ vnima registruje svymi
receptory. Véci, které dité¢ momentalné nevnima, pro néj neexistuji. Dité proziva

emoce, které jsou spojené se ztratou pokazdé¢, kdyz danou véc piestane vnimat.

e Opusténost — s pokracujicim vyvinem a zkuSenostmi zacne dité vnimat tzv. stalost
predmétu. Dité zacina chapat, Ze se véci i osoby mohou na doc¢asnou dobu ztratit.
Toto u ditéte vyvolava pocit opusténosti. Odlouceni vyvolava u ditéte pocity

nejistoty, strachu a tizkosti.

e Separace — jedna se o nechténé odlouceni, které je oznaCovano jako ,,separacni
uzkost“. Jedna se o negativni zazitek, z n€éhoz vyplyva pocit nejistoty z odlouceni
od blizké osoby (anxieta). Mlze se jednat také o hrozici odlouceni. Existence
anxiety je zakladem pro pozdé&jsi pochopeni smrti (Kautesbaum (In Demuthova),

2000, s. 94).

3.1.2 Dité ve véku od tii do Sesti let

Ve tietim az patém roce je smrt zobrazena v détskych o€ich jako bytost, strasidlo nebo
kostlivec, ktery piijde, aby si ¢loveéka odvedla. Smrt je stale spojena se zasahem zvenci.
Dité je presvédceno, Ze smrti se da vyhnout, nebo ji utéct. Smrt si piipousti pouze

Vv souvislosti se starymi lidmi, ktefi jiz odejit musi (Dudova, 2013, s. 247).

Kaneova (1979, s. 141-153) hovoti o mozZnosti porozumét v tomto véku pouze tfem

vztaht, které se vazou ke smrti:
e uskutecnéni — realization (udalost, ktera nastane),
e odlouceni — separation (jedna se o misto, kde se mrtvi nachézi),
e nehybnost — imobility (nemoznost pohybu zemftelych).

3.1.3 Dité od 6 let do zacatku dospivani
V obdobi adolescence jedinec vnima smrt téméf stejné jako dospéla osoba (Kiibler-Ross,

2004, s. 198).

Dit¢, si muze v navalu vzteku ptat, aby maminka umiela, protoze nevyhovéla tomu, co dité
vyzadovalo. Ve skutecnosti bude onou skute¢nou smrti hluboce traumatizovano. Bude se tak
dit i v pfipad¢, Ze Casova navaznost nebude v ndvaznosti na destruktivni myslenku. V tomto

pfipad¢ si dité¢ pfi€itd ¢ast viny na matéiné smrti. S pfibyvajicim vékem, znalostmi 1
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zkuSenostmi vSak zacina pocit viny i strach slabnout, ze dit€¢ mohlo svou myslenkou tuto
udélost zptsobit. Dité vnima smrt jako néco doCasného, neptipousti si myslenku, Ze rodice
jiz nebude moci vidat (Kiibler-Ross, 2004, s. 12). Déti budou truchlit i v piipadé pFipusténi
si myslenky, Ze jsou moc malé na to, aby néco chapaly, ¢i pokud bychom se snazili ztratu
jakkoliv zakryt. Pokud je vSak nikdo neutési a nepodpoii, budou bez potiebnych znalosti
smrti pouze tapat (Colorosova, 2008, s. 21). Dospéli se snazi rozhovory ohledné odchodu
blizké osoby odsouvat, lhat nebo rozhovory naprosto odmitat a déti zaplavovat drahymi
darky. To vSak ditéti neulevi a ani mu tento pfistup nepomuize se s danym faktem vypotadat
nebo se snim vyrovnat. Diky 1zim bude situaci vnimat jako désivou a traumatizujici a
dospélym osobam nebude vétit (Kiibler-Ross, 2004, s. 16). Déti jsou schopny rozhovor o
odchodu blizké osoby zvladnout, ovSem méné jisté si jsou, pokud se diky dané situaci citi
vyclenéné, odfiznuté, nebo obklopeno 17i. Jen malo lidi je schopno o této véci s détmi
oteviené hovorit. Vysvétleni situace by mélo byt struc¢né, ptimé a jednoduché, Vv jinych
pripadech dité ztraci pozornost. S pfibyvajicim vékem stoupa i zajem danou véc zkoumat
hloupéji a 1épe ji porozumét (Goldmann, 2015, s. 10). Je nutné nenechavat déti stranou
rozhovort. Sdileni Gizkosti, obav, tivah jim dava pocit ujisténi, ze v dané situaci maji podporu
a utéchu. Takova to zkuSenost je postupné formuje k tomu, aby vid€ély smrt jako soucast
Zivota — to jim pomaha rast i zrat (Kiibler-Ross, 2004, s. 15). Mezi 9.-10. rokem Zivota se
zaCina objevovat realistické pojeti. Smrt je jiz chapéana jako nezvratny biologicky proces.
Jako obranny mechanismus se nékdy ptipousti chovani, kdy je smrt zneucténa vysméchem

¢i provokacemi (Dudova, 2013, s. 248).

Kaneova (1979, s. 141-153) toto obdobi vnima jako ptfechod k logickému mysleni. Dité jiz

dokaze pocitit odlouceni a k nému se ptidavaji dalsi aspekty:
e neodvolatelnost — irrevocability (pochopeni udalosti — je neménna),
e pficinnost — causality (podminénost smrti),
e nefunkCnost — dysfunctionality (zastava télesnych funkci a organi),
e vSeobecnost — universality (smrtelni jsou v§ichni),
e necitlivost — insensitivity (ztrata citlivosti a mentality)
e vzezieni — appearance (porozuméni smrti — jeji podoby).

Nejdalezitéjsi je sdilet fakta, tykajici se samotné nehody (Goldmann, 2015, s. 56). Dité

musi citit oporu, ujiSténi a moznost opory.
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e V¢fim ti.

e Spoléham se na tebe.

e Vim, Ze to zvladnes.

e Vzdy T¢€ vyslechnu.

e Postaram se o tebe.

e Jsi pro m¢ moc dilezity.

Tyto véty by mély tvofit zakladni pilit truchlici rodiny (Colorosova, 2008, s. 41).

I Ob dobi dospivani

Dospivani je obdobim, kdy dochazi ke zméné v jedné ¢i dvou dimenzich osobnosti. Je to
obdobi zmén vSech dilezitych stranek osobnosti (Mare§, 2013, s. 31). Jednim
vztah k okolnimu svétu. Naléza také hodnoty a ndzory souvisejici s okolnim svétem
(Thorova, 2015, s. 415). Téma smrti je pro adolescenty citlivéjsi nez kdykoli diive ¢i pozdéji.
Jedinec chape jiz vyznam, ktery smrt dava a je schopen se zabyvat touto existenciondlni

otazkou (Ri¢an, 2004, s. 370).
Vymeétal (2003, s. 270-271) definuje predstavu smrti tfemi hlavnimi charakteristikami:

e Univerzalnost — smrt je nevyhnutelna a platna pro vSechny zivé organismy bez

rozdilu.
e Nevratnost —jedna se o definitivni a nezrusitelny konec, ktery nelze vratit.

e Konec¢nost — zastava zivotné dilezitych funkci, pochopeni toho, ze télesné funkce

pfestavaji fungovat.

V tomto obdobi mohou byt mladi lidé téZ deprimovani a zoufali ze Zivota, pfipadat si
bezmocné a propadat beznadé€ji a pesimismu. ,,Déti ztratu citi, i kdyz ji nerozuméji.

Pochopeni prichazi az pozdeji, ale do té doby déti potrebuji citovou oporu."

(DiGiulio, Kranzova, 1997, s. 16)
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3.2 Truchleni

Bezmoc a ztracenost ve svéte citi vSechny déti, které zazily smrt ¢lena rodiny. Bez ohledu
na stupenl vyvoje ¢i vek se potykaji se ztratou (Colorosova, 2008, s. 23). Truchleni je
proces, jehoz intenzita kolisa a procesy jsou ¢asoveé proménlivé (Dudova, 2013, s. 249).
Mrtva osoba se v moment¢ pocitu ztraty stava nékym, kdo je stale ditétem naprosto
milovanym a po kom velmi touzi, ale zaroven tuto osobu za svou deprivaci nenavidi
(Kiibler-Ross, 2004, s. 13). Mal¢ déti nedokazou zpracovat popis smrti, nebo vyjadfit co
citi, ptesto truchli. Timto jedincem muize byt také kojenec. Ov§em nemtize tento fakt
vyjadfit slovy, ale pouze intuitivng ztratu citi a mtize se projevit neklidnym chovanim, ¢i
hledanim blizké osoby ve snech (Colorosova, 2008, s.23). Traumatizujici prozitek mize na
ditéti zachovat nésledky, jako jsou no¢ni miry, nespavost, tizkosti a strach. Také mohou
prichazet zachvaty paniky, kdy se boji o zdravi své ¢i blizkych. V takovychto ptipadech je
nutny zasah dospélé osoby a nasledna 1é¢ba 1ékaii a psychologt (Goldmann, 2015, s. 44).
Neexistuje Zadna mapa a neni Zd&dnd moznost, jak obejit, vynutit, ¢i urychlit bolest. Nelze
definovat pevné danou posloupnost. Kazdy jedinec musi svou ztratu prozit svym vlastnim
zplsobem a svym vlastnim tempem. Muzeme zit ve smutku, vyc¢itkach a vin€, nebo se
témto pocitiim postavit ¢elem a zabyvat se jimi, dokud se nesmifime se smrti a neziskame

chut’ zit (Colorosova, 2008, s. 24-25).

Dle Colorosové (2008) jedinec prozivajici ztratu blizké osoby prochazi nasledujicimi
etapami:
1) Zoufalstvi

2) Hluboky zarmutek

3) Smutek smiSeny s pocitem klidné radosti a smireni
Tyto etapy nejsou pevné ohrani¢eny a mohou se vzajemné¢ prolinat a ménit vzajemné

poradi. (Colorosova, 2008, s. 25)

Carr (1999, in Dudova, 2013, s. 249) rozliSuje své vlastni etapy po ztraté blizké osoby:
1. Sok — dité je $okovano ztratou blizké osoby. Dochazi ke zménam emoci & k jejich
ztraté. Dité ma také mensi z4jem o ostatni osoby.

2. Popreni — dité popira umrti. Okoli mize sd¢€lovat, ze je mrtvy stale u néj, vidi jej i

S nim hovofi.
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3. Touha a hledani — dité chce nalézt zemielou osobu. Miizou se objevit utéky z domova.

4. Zarmutek — dit¢ vyjadiuje plac, je smutné, nema energii. Mizou se dostavit poruchy

spanku, poruchy piijmu potravy, dit€ se nesoustiedi na Skolni vykony.

5. Hnév (zlost) — v chovani se objevuje agresivita, zachvaty vzteku, konflikty s okolim.
Star$i déti mohou zkousSet navykové latky a alkohol. Dité taktéz miize svalovat vinu na

pozustalé blizké osoby.

6. Uzkost — Mlzou se objevit somatické potiZze, pomocovani. Dité pocit'uje vinu na smrti

zemfielého.

7. Vina a smlouvani — dit¢ trpi vyc¢itkami. Mize dojit k sebeposkozovani, myslenky na

sebevrazdu.
8. Prijeti — Dit¢ se smifuje se ztratou. Navrat do bézného Zivota.
Colorosova (2008, s. 28-33) dale etapy rozviji spolu s dalsimi autory:

1) Zoufalstvi

Déti prozivaji smutek naprosto stejné€ jako dosp€lé osoby. Nekteré jsou zahlceny pocity,
nékteré nic neciti. Stale si opakuji otdzku ,,Co kdyby?* a podrobné prozivaji veskeré
informace tykajici se smrti. V tomto stavu logika nedava zadny smysl; v tomto chaosu neni
zadny ad. Smutek si najde kazdého, proto je dobré na néj byt piipraveny (Colorosova,

2008, s. 28-33).

2) Hluboky zarmutek

Diilezitou ¢asti pochopeni traumatu je vyjadieni détskych emoci, které byly doposud
skryvané a potlaCované. Dit¢ mlze pocitovat zavinéni na tragické udalosti. Této situaci
muzeme piedejit pouze tehdy, kdyz dité bude své myslenky ventilovat (Goldmann, 2015, s.
49-56). Svoboda place, piremysleni, otazek, dialogu ¢i nutna pomoc ditéti je nedilnou
soucasti volnosti projevu. Sok ze ztraty blizké osoby je ¢asto doprovazen vztekem, zlosti,
¢i panikou. Negativni emoce je nutno vyjadfit zplisoby, které¢ nikomu z okoli neubliZuji.
Vyjadieni zlym a agresivnim zpisobem vSak bolest a trapeni pouze zvétsi. Vztek je
neochrani pied udalosti, ktera jiz probéhla, pouze prida dalsi trapeni (Colorosova, 2008, s.
28-31). Negativni emoce, které jsou zpravidla zastirany ¢i potlacovany pouze prodluzuji
dobu truchleni (Kiibler-Ross, 2004, s. 12). S détmi bychom méli travit sviij volny cas, tim
jim poméhame zvladnout jejich vlastni trapeni. Musi mit vSak dostatek prostoru, aby sviij

zarmutek prekonaly. Smutek se neda uspéchat, zkratit nebo vynechat. Dit¢ musi dostat svij



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

vlastni prostor na truchleni okamzité, pokud se tak nestane, bude jej potiebovat

VvV pozdéjsim case. Zarmutek nezmizi, je potieba jej prozit, abychom se od n¢j mohli
odprostit. Dité potiebuje ¢as na to, aby mlcelo, pfemyslelo, vzpominalo a bylo samo se
sebou — tak jako dospély jedinec. Trapeni mohou pomoci détem zvladnout 3 zakladni véci
— smev, objeti a humor. Mohou ndm dodat spoustu energie, protoze v dob¢ truchleni
nemaji sil nazbyt. V tento ¢as ma navic dotek hojivou moc, mize pomoci zklidnit stres i
podrazdéni. K trapeni musime piistupovat aktivné, tudiz zaméstnat spolecné mysl, srdce a
intuici. Zaméfit se pouze na jednu znamena z0zit svilj rozhled a moZnosti a tim prodlouzit
své trapeni. Pokud bychom cestu z utrpeni hledali pouze v srdci, pfemira emoci bude mit
za nasledek nase impulsivni chovani a onim trapenim pohltime sebe i ostatni. Logikou
srdce taktéZ omlouvdme chovani, kterym se snazime zakryt svilij postoj k problému a
postavit se mu tvaii v tvai (Colorosova, 2008, s. 15-29).

Dé&ti maji své vlastni pojeti smutku, n¢které jsou smutné, jiné, frustrované, nékteré ptisobi
na okoli jako by necitily nic. Pravé proto je tak dilezité, aby mélo dité své vlastni GitoCiste
u dospélé osoby a dalo priichod myslenkdam a pocitim. Kazdé dit€ ma svlij nezaménitelny
zpusob truchleni (Goldmann, 2015, s. 62-65). Otevieny Zal se snasi snadnéji nez bolest,
kterou jedinec dlouhodobé¢ potlacuje. Obnova psychickych 1 fyzickych sil je zahajena
uvédoménim si daného problému a pla¢em (Haskovcova, 2000. s. 89). Zpracovani samotné
udalosti probiha az ve chvili, kdy se dité€ citi v bezpec¢i. Védomi toho, ze zvladlo naro¢nou
udalost, je prvnim krokem k zvladani t€Zkych Zivotnich situaci. Pokud dité€ nema zvladnuty
aspekt bezpeci, obava mize piehlusit zarmutek a samotny proces truchleni (Goldmann,
2015, s. 66-73). Béhem této etapy dité¢ pomalu zadina vétit, Ze vSechen smutek,
dezorientace, zmatek 1 bolest piejde. Tuto etapu nelze uspéchat, vyzaduje to vSak odvahu.
Pokud se dité postavi své bolesti celem, mliZze z ni mnoho naucit a postupné bude silit

touha opustit zarmutek a vénovat se vlastni budoucnosti. (Colorosova, 2008, s. 33-34)

3) Smutek smiSeny s pocitem klidné radosti a smifeni

Tteti etapa zacind tim, Ze se jedinec prestane citit provinile za to, Ze se citi dobfe.
Ptipravenost na pokraCovani Zivota, nezoufdni si a ¢ast¢jsi smich jsou znaky k navratu do
normalniho Zivota. Vztah k blizké osob¢ prosel urcitou proménou, av§ak vzpominka zlistava
vryta vsrdci a myslenkach jedince. Dité potiebuje jistotu, ze tento krok je spravny.
Vysvétleni, Ze posunuti v Zivoté neznamena zapomnéni je dulezitym aspektem (Colorosova,

2008, s. 35-36).
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3.3 Pohieb

V Casovém rozmezi mezi smrti a pohtbem u vétSiny jedinc probiha vnitini zoufalstvi.
Truchleni vétSinou zapoéne pohibem ¢i zadusni msi. Je dulezité, aby do obtadu byli zapojeni
vSichni, kterych se umrti dotklo, aby mohli spolecné piekonat zoufalstvi a dodat si sily
k dalsim krokiim. Oficialni pozistalostni udalost mtize probihat v dobrovolné ptfitomnosti
ditéte, pokud ma atmosféru otevienosti a pfijeti, taktézZ musi byt na tuto udalost pfipraveno.
Musi pfedem znat vSechny informace o tom, co jej ¢eka (Goldmann, 2015, s. 74). Pohieb
spolu s dospélymi mohou prozivat i malé déti, které se mohou rozlouéit se zemielym
obrazkem, ¢i pomoci vybrat kvétiny, které by se zemtelému libily. Ke star§im détem bychom
m¢eli pfistupovat s respektem a ptat se na jejich myslenky, pocity a nazory, ¢im by chtéli
sami tuto udalost obohatit (Colorosova, 2008, s. 28-29). Prostfedi posledniho rozlouceni se
zesnulym podporuje citovy a duchovni rust ditéte. Taktéz ptizvani k pohibu vypovida o ucté
a respektu vaci détem (Goldmann, 2015, s. 74). Traumaticky zazitek muze byt velmi tézky,
dité potiebuje Cas a jistotu, ze se aktualni pocit zklidni (Goldmann, 2015, s. 66). Dé&ti svij
zarmutek mohou prozivat opakované. S vékem pfiibyvaji nové zpusoby, jak o smrti
pfemyslet a zabyvaji se podrobnostmi (Goldmann, 2015, s. 13). Kli¢ovym aspektem je
respektovat viru a hodnotovy systém ditéte. Dospéla osoba by méla byt ndpomocna
Kk vlastnimu duchovnimu citéni ditéte nez sam urcovat objekt viry. VétSina déti vefi, ze
zemiely odeSel do nebe. Pro vétSinu lidi vSech veékovych kategorii je piedstava nebe
uklidiiujici a zaroven UtéSna. Pozitivni predstava nebe dodava ditéti pocit bezpeci a klidu.
Vyjadfovani nad¢je, Zze milovaného ¢lovéka opét shledame, je naprosto normalnim jevem
(Goldmann, 2015, s. 26-33). Pokud vsak ¢loveék nevéfi v posmrtny Zivot, musi uznat a
pfijmout smrt. Protoze vira v posmrtny zivot je pro mnohé utéchou a nadéji (Kiibler-Ross,
2004, s. 24). Aby dité nezapomnélo, praktikuje se prace s paméti. Dité se mnohdy obava, Ze
na blizkého zapomene, proto neopomijime zvlastni okamziky, vzpominky, historky, které
ma dite spjato se zemielym (Goldmann, 2015, s. 50). Vztah k blizkému ¢lovéku déti citi i po
jeho odchodu. Pocituji radost z mist, kde byly s blizkym ve spojeni. Mista jsou pro kazdého
jedince individualni, avSak dilezité pro né je, neztratit kontakt s milovanou osobou
(Goldmann, 2015, s. 27). AvSsak mnozi jedinci se pohrouzi do vzpominek a do svych
ptredstav. Tim se izoluji od Zivych kolem sebe, a také komplikuji svou vlastni moznost smifit
se se smrti. Pro nékteré je to vSak jedinou moznosti, jak tuto situaci zvladnout. Je vSak

dalezité¢, abychom témto jedincim byli ndpomocni a pomohli tuto situaci zvladnout.
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Postupnymi kroky jim musime pomoci je vyvézt ze své vlastni izolace (Kiibler-Ros, 2004,

s. 19).
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1. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNY CILA VYZKUMNE OTAZKY

Teoreticka Cast prace se zabyva hlavnimi determinanty Umrtnich trajektorii a z rGznych
hledisek vymezuje a vysvétluje nerovnosti v osobnim ristu. Déle se zabyva procesy vnimani
a mysleni, v neposledni fad¢ také principy, které ovliviiuji uspéSnost i netispéSnost ve
vlastnim zivoté v souvislosti s prozitou smrti rodic¢e. Hovofime o ptisobeni faktort a specifik
majicich vliv na osobni rozvoj a budeme sledovat skute¢nosti, které utvarely a ovliviiovaly

zivot subjektl az do okamziku, kdy se sami rozhodli zaloZit rodiny.

4.1  Deskripce a platformy vyzkumného Setieni

Umyslem na$i prace je zachytit, detailné analyzovat popsat a porozumét vyznamnym
okamzikim zivota respondentd, které byly ovlivnény smrti blizké osoby. Zameérem
vyzkumu je soustiedit se predevsim na udalosti majici vztah k jejich osobnimu rozvoji. Dale
také zachytit dllezit¢é momenty, vzory i presvéd€eni ovliviiujici subjekty. Zamétfujeme se
tedy na dilezitd fakta, kterd pfedchazela dosaZeni pozitivnich rodinnych vztahii. Také
klademe diraz na to, jaké udalosti vnimaji respondenti v tomto ohledu jako dilezit¢ a
zlomové. Zda bylo jejich sméfovani k dobrym rodinnym vztahim ovlivnéno druhymi
osobami, nebo se jednalo o ryze osobni rozhodnuti a osobni pocit. Také nas zajima, jestli je
mozné v jednotlivych Zivotnich etapach subjektii najit podobné rysy. Dilezité je zachytit

objevujici se podobné znaky ¢i linky, které¢ ovliviiuji presvédceni subjektu. Role druhych

.....

4.2 Cile vyzkumného Setfeni

Nasim hlavnim cilem vyzkumu je poznat vyznamné momenty a specifika ptib&éhti osob, které
v détstvi pfiSly o rodice. Dale také stanovit, jakym zplisobem se tyto osoby se ztratou

vyrovnavaly a vymezit shodné a rozdilné prvky v jejich chovani.

V cesté k naplnéni tohoto cile jsme si stanovili jednotlivé kroky — dil¢i cile:

IS ckundirni dildi cile:

(1 Zmapovat a rozebrat jednotlivé zivotni etapy subjektu (détstvi, obdobi smrti rodice,

citovy prozitek, obdobi hledani sama sebe, souc¢asné obdobi a plany do budoucna).

[1 Zachytit osobnostni charakteristiky (pfistup k zivotu, ke vztahim, zivotni strategie,

pocity, zivotni cile a urcit, do jaké miry byly ovlivnény smrti rodice).
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[1 Identifikovat osoby, které mély z pohledu informanti zasadni vliv na jejich

vypotadani se s udalosti.

1 Zaznamenat vyznamné momenty a udalosti, které modelovaly jejich vlastni Zivotni

piibéh.

4.3 Vyzkumné otazky

V ptimé souvislosti s hlavnim vyzkumnym cilem si klademe hlavni vyzkumnou otdzku:
VO Jaké specifické momenty formovaly zivotni cestu déti, které prozily imrti rodice?
Dale v souladu s dil¢imi cili jsou polozeny i nasledujici vyzkumné otazky:

VO 1 Jaka témata se u déti v souvislosti s imrtim rodi¢t vyskytuji?

VO 2 Jaké osoby sehraly dileZitou roli v Zivoté déti?

VO 3 Jaké vyznamné emoce prozivaly déti po smrti rodice?

VO 4 Jakou Ize pozorovat zménu ve vnimani zivota a postojich informanta na zakladé

vyrovnani se s umrtim rodice?

VO 5 Jaka témata se v Zivotnich piibézich informanti vyskytuji?

4.4 Vyzkumny design a vyzkumna metoda

Pro zkoumani dané problematiky byl zvolen kvalitativni vyzkum, a metoda hloubkové
interview. ,,Cilem hloubkového rozhovoru je ziskat detailni a komplexni informace o
studovaném jevu.“ (Svaricek, Sed’ova, 2014, s. 13)

Vzhledem ke kvalitativnimu vyzkumu jsme coby formu Setieni zvolili narativni ptistup. Pti
vyuziti této metody se vyzkumnik zamétuje piedev§im na Zivotni pfibéh osob a na zplsob
vypravéni zivotnich udalosti respondenta. Diraz je kladen piedev§im na odkryvani

jednotlivych faktord, které utvari respondentiv zivotni ptib&h.

4.5 Metoda: Narativni interview — hloubkové rozhovory

,, PFi narativnim rozhovoru neni subjekt konfrontovan se standardizovanymi otazkami, nybrz

Jje povzbuzovan ke zcela volnému vypraveni. “ (Hendl, 2005, s. 176)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

Narativni interview obsahuje mens$i mnozstvi pevné stanovenych otdzek. Klade diraz na
koherentni vypravéni zkoumaného jedince. Subjekt je pfirozeny a spontdnné navazuje na
vypravény piibéh. Vyzkumnik na zakladé narativnich impulsi pobizi informanta
k vypravéni. Ziskavame tak bohaté mnozstvi materialti k analyze. Zakladem tspéchu je vSak
ochota a spoluprace ze strany informanta. K ziskani zakladnich dat o informantech byla
vyuzita metoda snéhové koule (oznacovana téz jako fetézovy vybeér), kterou bylo ziskano 6
respondentl pro nasledny rozhovor. VSichni dotazovani s G€asti na vyzkumu souhlasili.
Vesker¢ informace byly peclivé zaznamenavany a nasledné vyhodnoceny. Ziskané poznatky

a Z nich vyvozené zavéry jsou shrnuty ve vyzkumné ¢asti prace.

4.6 Vyzkumny vzorek

U kvalitativniho vyzkumu je velmi dileZity spravny vybér vyzkumného vzorku. Informanti
byli osloveni na zéklad¢ predem urcenych kritérii.

Zakladni kritéria vybéru:

* osoba, ktera v détstvi prozila umrti rodice

* osoba dospé€lého véku (dovrseni 18 let podminkou)

* ¢asovy odstup od smrti rodi¢e minimalné 5 let

Bylo nezbytné nutné, aby respondenti souhlasili se sdilenim svych Zivotnich zkuSenosti.
Vékovou hranici osmndcti let jsme stanovili z divodu feSeni konkrétnich Zivotnich
problémii dospélych a zodpovédnému piistupu. Casovy odstup 5 let od smrti rodice byl
dalezity proto, aby byly subjekty schopny ucelené hovofit o svych pocitech s urCitym
nadhledem a zaroven mély stale k dispozici koherentni, nikoliv pouze utrzkovité vzpominky

na tuto udalost.
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Tabulka 1 Udaje o informantech

Jméno: Vék: Casovy odstup od smrti | Zaméstnani:
rodice (v letech):
1. Laura 23 9 Projeké¢ni technik
2. Zdenek 32 19 Kovar
3. Erik 25 22 Naéstrojar
4. Dominik | 32 30 Elektrikar
5. Karel 38 31 Projek¢éni inzenyr
6. Ja 25 12 Obrabéc kovu
ku
b

Informanti, ktefi se ucastnili naseho vyzkumu sami vypravéli sviyj zivotni piibéh. V ptipadé,

ze informant tapal v pfibéhu, ¢i se odmlcel, byly specialné pfipraveny otazky na doplnéni

chybéjicich informaci o zivotnim ptib&hu informanta.

Dopliujici otazky:

Z jaké pochazis rodiny? (Ekonomicky status, prostiedi, typ rodiny)

Miize$ mi fict, kdo z blizkych ti odeSel? Co se tehdy stalo?

Kolik Ti bylo, kdyZ se tato udalost stala?

N4

Jak dlouho Ti trvalo, nez jsi byl schopen o véci oteviené mluvit?

Jak jsi vnimal absenci rodic¢e v prib¢hu Tvého dospivani?

Jak tato udalost zménila Tviij postoj k zivotu?

T¢ tato zkuSenost posunula?

Jaky méla tato udalost dopad pii formovani Tvého vlastniho rodinného Zivota?
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e Co bys dnes udé¢lal jinak nez tehdy, pokud bys mél tu moznost?

4.7 Zpisob zpracovani dat

V ramci zptsobu zpracovani dat provedeme srovnani hlavniho hloubkového interview. Pro
nas vyzkum je dulezité, v jakych aspektech se subjekty spojuji a lisi. Je dualezité zjistit, zda
muzeme vypozorovat konkrétni vysledek aplikovatelny na vétSinu subjektii. Zjistime, do

jaké miry se vzorce chovani sjednocuji a do jaké miry se odlisuji.

Vyzkum byl realizovan ve 3 hlavnich fazich sbéru dat dle Atkinsonova modelu (1998):
1. Preinterview - pfiprava na hlavni rozhovor (strukturovany)

2. Interview - hlavni rozhovor (samotny vyzkumny rozhovor)

3. Postinterview - nasledny rozhovor (zpétna vazba)

Preinterview — pfiprava na samotny rozhovor

Prvnim krokem v mé ptipravé bylo kontaktovani informantd, a to na zdkladé mych znamosti.
Vybrala jsem osoby z mého okoli. Byly to osoby, jejichz zivotni pfibéh matné znam. Diky
metod¢ snéhové koule se mi podafilo ziskat dalsi informanty, kdy byly kontaktovani na
zakladé telefonické ¢i emailové komunikace. Svlij vyzkum jsem jim pfedem piedstavila,
vysvétlila své pozadavky danému informantovi a pozadala o potiebny rozhovor. Vsechny
rozhovory probihaly v osobni roviné. Béhem prvnich chvil byly informantovi obeznameny
zakladni informace ohledné mého vyzkumu a pfesnéji popsan cil. Respondenti byli
obeznameni s anonymitou rozhovorit a zménou osobnich udajii v pfepisu — pouze zména
jmen, ostatni tdaje ziistaly zachovany. (Pro mnohé z mych informanti je toto téma velmi
citlivé, proto 1 n€ktefi z nich tuto zménu uvitali.) Rozhovory byly nahravany vyhradné pro

tuto bakalatskou praci. S touto informaci byli respondenti také obeznameni.
Interview — hlavni rozhovor

Rozhovory se uskute¢nily béhem mésice tnora a biezna 2021. Schize byly individualni.
Vybér mista setkani jsem nechala na respondentovi, kdy jsem kladla diiraz na jeho uvolnéni.
Vsechny rozhovory probihaly v osobni roviné. Veskeré rozhovory byly nahravany na telefon
se souhlasem informanta. Nejdelsi rozhovor trval 1 hodinu a 12 minut, nejkrats$i 38 minut.
Béhem rozhovorti jsem si psala poznamky, které znacily mimické vyjadfovani, gesta i

viditelné pocity respondenta. Iniciativa byla pfedana informantovi, kdy jsem do rozhovoru
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zasahovala pouze ptipravenymi otazkami z mého vyzkumu a otazkami dopliujicimi, které
obohacovali nedostate¢né¢ odpovédi. Samoziejmé jsem se snazila vyhnout otazkam, po
kterych by nasledovali jednoslovné odpovédi. Chtéla jsem ziskat od informanta jeho vlastni
pohled Zivotni perspektivy, jeho zazitky a zachytit co nejvice pocitll s tim spojenymi. Ve
chvili, kdy se informant zasekl, zopakovala jsem otazku, ¢i vytvofila dopliujici otazku
novou. Ve vétSing pripadi se respondent opét rozpovidal a pokracoval v jeho zivotnim
piibéhu. Rozhovor se blizil ke konci ve chvili, kdy se respondent odmlcel a nemél jiz zadné
podstatné informace k piibéhu. Presto jsem kazdy konec rozhovoru potvrdila otdzkou:
,»Chces jesté néco dodat? Né&jak to ukoncit, ¢i tento rozhovor shrnout?“ Zodpovézené otazky
byly koneénym ¢asem rozhovoru. VSechny informace byly shrnuty do piepisu a analyzy

rozhovort.
Postinterview — nasledny rozhovor (zpétna vazba)

Postinterview bylo zaméteno na zpétnou vazbu respondentt, kdy jsme se béhem telefonické
komunikace shodli na uzavieni rozhovoru. Kazdy respondent mél moznost si po znovu
otevieni jeho Zivotniho pfibéhu doplnit informace, které jej pii pozdéjSim premysleni
napadly. Doplijici informace v§ak mél pouze jeden respondent, kdy v ném rozhovor nechal

opravdu citlivou stopu. (Je soucasti ptilohy)
Holisticko-obsahovy typ analyzy
Interpretace jako celku.

Tato faze se zamétuje na celek ptib&hu. Zvolila jsem postup podrobného zkoumani pib¢ht,
kdy jsem se ke kazdému piib&hu stavéla individudlné a snazila se jej pochopit a detailné
rozebrat. Zrekonstruovany piibéh jsem rozebirala barevnym znacenim a hledala v ném
dulezit¢ momenty, pocity a dalsi specifika. Mlj postup zacal vytvorenim piedbéznych
kategorii, se kterymi jsem dale pracovala. Nasledovala ¢ast narativni rekonstrukce
jednotlivych ptibéhid, kdy jsem interpretovala Zivotni pfibéh jednotlivce, pficemz jsem
postupovala chronologicky a logicky. Interpretaci jsem pribézné dopliiovala o autentické
uryvky z ptibéhii. V zavéru jsem popsala také zpétnou vazbu od informantii (v mém piipade

pouze jedna — soucasti pilohy).
Kategorialné-obsahovy typ analyzy

Interpretace napti¢ vSemi piib¢hy.

V interpretaci, ktera je mou druhou fazi jsem se zaméfila na analyzu jednotlivych udélosti a
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momentu, které byly soucasti zivotnich piibéhu. Rozhovory byly analyzovany s ohledem na

vyzkumné otazky.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Jak jiz bylo zminiovano, pro mtj vyzkum byl zvolen narativné orientovany piib¢h ve dvou
modelech. Prvnim modelem je holisticko — obsahovy typ analyzy jehoz cilem jsou

rekonstrukce zivotnich pfibehii informanti.

5.1 Modus holisticko - obsahovy
Pribéh prvni - Laura

Tento rozhovor se uskute¢nil na zédkladé doporuceni kamarddky — neboli metoda snéhové
koule, kdy Laura byla kontaktovana mnou pies socidlni sit’. Po vysvétleni tématu mé prace
souhlasila s osobnim rozhovorem a navstivila mé v soukromém byté. S rozhovorem
souhlasila pouze za piedpokladu, ze veskeré informace budou anonymni a pouzity pouze
pro danou bakalaiskou praci. Rozhovor s Laurou byl prvni a ziejmé nejtézsim rozhovorem,
ktery jsem absolvovala. Z celého rozhovoru jsem citila zna¢nou nejistotu, kdy bylo zietelné
viditelné, Ze je pro ni rozhovor opravdu téZkym tématem a je pro ni slozité o dané véci
hovotit. Pokud hovofila o negativnich udalostech ze svého Zivota, vlévaly se ji slzy do oci a
jeji hlas se rozechvél. V ptipadech pozitivnich udalosti se v§ak na jeji tvaii objevoval usmév.
O vsech zazitcich hovoftila oteviené, nezaznamenala jsem zadny odstup. Nyni ji je 23 let a

je zietelné, Ze ani po letech neni srovnana s touto udalosti.

Zrekonstruovany pribéh prvni — Laura

Laura pochazi z rodiny stfedni tfidy. Ma 2 sourozence — bratra i sestru. Rodice pracovali
jako d€lnici v mistnich tovarnach. Svymi platy se fadili mezi stiedni tfidu. Vlastnili zdédény
rodinny dim, ktery prochéazel postupnou rekonstrukci. Déti mély vzdy vSe, co potiebovaly.
Nic¢im nestradaly. Rodina nikdy neméla dluhy, po finan¢ni strance jim nic nechybélo. Rodina
byla Stastnd, funk¢ni a splilovala veskeré aspekty zdravé rodiny. Déti mély v rodi¢ich vzdy
podporu, pochopeni i lasku. Laufe v jejich ¢trnacti letech zemiela matka. Jeji matce byla
diagnostikovana rakovina Zaludku. Po 3 letech chemoterapie se vSak jeji stav zacal zhorSovat
a zacala trpét hlubokymi depresemi. Na tento stav nepomohly ani draha antidepresiva, ¢i
dlouhé sezeni s psychiatrem. ,, Bylo hrozné vidét maminku, kdyz jsem prisia domii ze Skoly a
ona byla unavend, zmozena a vycerpana.‘ Nemoc byla komplikovana, ale i1 piesto déti
dostavaly veskerou pé¢i. Domacnost byla uklizena, nakup i jidlo obstarano. ,,Mamince jsme
pomahali, o domaci prace se délili, protoze byly dny, kdy maminka zvlddla jen spat. “ Béhem

tohoto tézkého obdobi matka chodila stdle do prace. Tento Cas trval asi rok, bylo to pro
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vSechny tézké obdobi. Zvlast’ pro Lauru, kterd fesila v tu dobu hlavné to, jak se vypotadat
se svou prichazejici pubertou. V tomto Spatném obdobi, vSak nastal bod zlomu a situace se
zacala zlepSovat. ,, Méla vice energie. Chtéla se s nami divat na filmy a hrat spolecenské
hry. “ Ptizniva situace vSak trvala jen nékolik tydnt. Laufina matka spachala sebevrazdu.
Nasli ji obéSenou ve stodole. ,, Byl to nejtezsi okamzik z mého Zivota. Neverila jsem tomu,
myslela jsem, Ze se mi celd situace jen zdad." Smrt matky zasdhla celou rodinu, zvIasté
mladsiho bratra Laury, kterému bylo tehdy jen 5 let. ,, Tatinek mi rikal, at’ pred nim neplacu,
at jsem silna. Tento pocit vSak neslo zabrzdit. “ Cela rodina se timto stmelila. Déti prestaly
na ¢as chodit do skoly a rodina se snazila co nejvice ¢asu travit mimo domov. Ve svych 14
letech Laura prozivala pravé obdobi prvnich lasek a zamilovanosti. Obdobi dospivani je uz
tak velmi naro¢ny zivotni usek, a o to je t€z8i, kdyz ji jesté zkomplikuje takova zivotni
udalost. ,,Pocitovala jsem bezmoc, strach a nevédéla jsem co mam délat. Jak se s danou
situaci mam vyrovnat.*“ Laura si ve ¢trnacti letech nasla prvniho pfitele, ktery ji byl oporou
jiz dtive, nez se tato udalost stala. Negativni obdobi ji pomohl piekonat prave on. ,, Byl moji
oporou dalsi 2 roky mého zivota. Tohle obdobi nas posililo, a i kdyz byl jen brzkou prvni
laskou, vzdy mi pomohl.* Rodina v otazkach pocitt i citi Laufe nebyla ptili§ napomocna.
Kazdy z nich se s danou situaci snazil nalozit po svém a truchlil v tichosti a soukromi. ,, Byla
jsem na ni nastvand. Nevysvétlila nam, pro¢ nam odesla. Dokazala jsem citit jen bolest,
bezmoc a vztek. “ Z rozhovoru s Laurou bylo patrné, Ze ji udalost, ktera se udala, stale trapi.
O svém pfistupu k této udalosti dokazala oteviené hovofit, avsak jeji hlas nemél stale stejnou
toninu. ,,Myslim, Ze ani po letech nejsem pripravena o dané udalosti mluvit. Pokazdé kdyz
si vzpomenu na maminku se zalévaji oci slzami a boli to stdle stejné, jako v den, kdy odesla. **
Hlas se Laufe ménil, v nékterych momentech zacala dokonce sipat a nebylo patrné, zda slzy
udrZi na uzdé. Kazdou takovouto vzpominku se snazila ptehlusit vzpominkou, kterd méla
pozitivni pointu. ,, Béhem mého zivota bez matky nebyl jediny den, kdy mi nechybéla. “ Laura
béhem naSeho rozhovoru €asto aplikovala ndzor, Ze ji matka nejvice chybi hlavné€ v béZnych
zivotnich otazkach. ,,Rdada bych s ni mluvila o obycejnych vécech. Zeptala se ji na nazor.
Maminka vzdycky védeéla, co je spravné a vzdy znala pravdivou odpoved. *“ Laura pocituje
touhu, kdy by se matce rada svéfila, ¢i ji obeznamila jeji zivotni uspéchy a predstavila svou
krasnou rodinu. Udélost Lauru ovlivnila jako nikoho z mych dalSich rozhovort. ,, Muj postoj
k Zivotu se nadobro zménil. Kdyz se tato uddlost stala, musela jsem z minuty na minutu
dospet. “ Laura hovotila o své nutnosti postarat se o rodinu. Sama se rozhodla zastavat roli
matky, kterd odesla. Nejprve starost o rodinu byla jejim rozhodnutim, avsak po sléze se na

ni rodina zacala spoléhat. ,, Bylo to tézké obdobi, kdyz jsem méla Skolu, brigadu a rodina ode
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mé navic ocekavala uklid, vareni a nakupy.* VSechny tyto starosti nesla na svych bedrech
az do chvile ukonceni stiedni $koly, kdy se rozhodla sama usadit a zalozit rodinu. Postoj
k Zivotu se Laufe naprosto zménil. Ujasnila si své vlastni Zivotni priority, kdy zivotni §tésti
nevnima v bohatstvi, ¢i majetku, ale pravé v lasce a opofe rodiny. Zivotni udalost Lauru
posunula opravdu daleko. Laura diky této udalosti dospéla. Je i nyni dospélejsi nez vétSina
jejich vrstevnikli. Ma velmi spofadany a ptesny piistup k zivotu, kdy si plni své zivotni sny
a snazi se byt oporou vSem ve svém okoli. ,, Zkusenost mi dala pochopeni a touhu delat véci
lépe a rozdavat lasku. “ Udalost méla pro Lauru nejvétsi Zivotni vyznam. Pravé diky ni si
uvédomila zivotni hodnoty a rozhodla se, co bude jejim zZivotnim cilem. ,, Tato uddlost mi
V zivote spoustu vzala, ale také mé spoustou obohatila.” Laura ptiznala, Ze si sama
uvédomila vlastni Zivotni hodnoty. Zastavé ndzor, Ze spokojena rodina, ktera si véii a miluje
co nejvice détského smichu. ,, Uvédomila jsem si, jak moc chci rodinu.“ Momentaln¢ je
Stastné zasnoubend a se svym nastavajicim partnerem planuji svatbu, stavi spole¢ny rodinny
diim a v budoucnu planuji potomky. Laura plisobila béhem celého rozhovoru velmi nejisté.
Citila jsem z ni neklid a spoustu emoci, které nechtéla vypustit na povrch. Velmi ji trapi
minulost, kterd jiz nelze zménit. ,, Urcité bych se snazila travit S maminkou vice casu. Mrzi
mé, Ze v obdobi, kdy nas nejvice potirebovala, jsem zacinala pubertu. To obdobi pro mé bylo
hrozné tézké, neumeéla jsem se svymi pocity vyporddat. “ Laura se svétila s mySlenkou, Ze by
rdda pochopila situaci vice do hloubky. Ocekava vSak, Zze nikdy nenalezne uspokojujici

odpovédi, které by zodpove&déli vSechny jeji otazky.

Piibéh druhy - Zdenek

Tento rozhovor se uskute¢nil diky dlouholetému pratelskému vztahu se Zdenkem. Zdenek
byl kontaktovan na zakladé telefonické komunikace a po kratkém objasnéni byl velmi svolny
k rozhovoru. Sam projevoval velmi silnou iniciativu, pfi¢emz mé sam nabadal, aby byl
rozhovor co nejdiive uskutecnén. Rozhovor byl pro néj jednoduchy, o veskerych udalostech
hovofil oteviené, ve vétsing ptipadil bez citového zabarveni, v nékterych ptipadech i velice
chladné. Sam je s celou situaci smifen. Smrt je pro n€j pouze zivotni proces. Zameétoval se
spiSe na negativni ptibéhy ze svého détstvi. Nemohl najit mnoho Stastnych vzpominek.

Vsechny stastné vzpominky byly doplnény o negativni zkusenosti s jeho rodici.
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Zrekonstruovany pribéh druhy — Zdenek

Zdenek ma 2 sourozence. Sestra je o 4 roky starsi nez Zdenek, jeho bratr je o 8 let starsi.
Zdenek pochazi z rodiny s nizkymi ptijmy. Jeho rodina byla zavisla na socialnich davkach.
Matka pracovala jako uklizecka, otec byl jiz od dvaceti let v plném invalidnim dtichodé¢.
»Moje mamka platila veskeré ndkupy a ndjem, otec pouze pil, stale nebyl doma, sviij volny
Cas travil v hospodé. Kdyz Zdenkovi byli 4 roky, byl rodicim odebran nejstarsi bratr a
pfemistén do détského domova. Jeho détstvi prolinaly zna¢né navstévy odboru socialné
pravni ochrany déti. VSechny tyto procesy prolinalo zna¢né mnozstvi alkoholu, a to ze strany
otce 1 matky. Otec navstévoval Casto hospodské zafizeni, matka propadla alkoholu
vV domécim prostfedi. Rodina Zdenka zila v njjemnim byte, ktery jim byl z finan¢nich
divoda odebran a nasledné jim byl pfid€len byt méstsky o dispozici 3+1. Byt byl vybaven
starym nabytkem, nové vybaveni si nemohli dovolit. Veskeré oble¢eni méli déti zdédéné, na
nové véci jim nezbyvaly penize. Vztahy v rodiné¢ byly narusené jiz od détstvi. Nasili na
détech pachano nebylo, avSak partnefi se vzajemné fyzicky napadali. Zdenktv otec byl 30
let v invalidnim diichod€. Veskeré své zdravotni problémy fesil alkoholem. Alkohol se stal
jeho 1ékem na bolava zada a veskeré denni neduhy. Po tficeti letech se vSak alkohol na otci
podepsal a zemiel na rakovinu slinivky. Sviij zdravotni stav znal dlouhou dobu, byl na n¢j
upozoriiovan a lékafi mnohokrat varovan. Varovani vs§ak pro néj neméla Zadnou véhu a sdm
se rozhodl nelécit se a pit nepiestal. Zdenkova rodina byla na tuto udalost pfipravena.
., Neposlouchal doktory ani nas. Vsichni jsme védeli, Ze alkohol je cesta do pekel. ** Zdenkovi
bylo 13 let. Pravé se u néj zacala projevovat puberta. ,, Védél jsem, Ze miij tata brzy umre.
Maminka mi to vikala, ale on neposlouchal a pil jedno pivo za druhym. “ Smrti otce zapocalo
velmi traumatizujici obdobi pro celou rodinu. ,, Nejtezsi obdobi mi pomohli prekonat
kamaradi, kteri byli stdale se mnou.*“ Zdenek hovofil také o kamaradce, jenz postihl stejny
osud jako jeho a zemfel ji otec. Kamaraddka mu velmi ulehcila od jeho trapeni, protoze si
sama truchlenim jiz prosla a védéla, co Zdenek potiebuje slySet a jakou podporu vyzaduje.
Rodina Zdenkovi s truchlenim nepomahala. Matka toto obdobi pfekonavala alkoholem a
sourozenci byli moc mali na to, aby Zdenka vyslechli. Svou pubertu mél velice pestrou.
Minimum piatel, které mél jej vSak nevedlo spravnym smérem. Zdenek si v mladi prosel
spoustu let s omamnymi latkami a alkoholem. Az kolem dvacatého roku zivota se tento
zivotni styl presunul do pozadi. ,,Byly dny, kdy jsme jen pili a hulili travu. Nemél jsem
V rodicich zZadny vzor. Videél jsem to kdysi u nich, tak jsem to delal taky. “ Zdenek o této véci

ve svych 32 letech hovoti velmi klidn€, bez emoci. ,, Citil jsem se jeste vic sam, kdyz tu nebyl.
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Uz 0 mé nemél zdjem vitbec nikdo. Prisel jsem si nadbytecny.“ Umrti ve svych 13 letech
mohl bezmyslenkovité oznadmit a hovotit o ném jiz za par méesict. ,, Myslim, Ze mé to zasdahlo
vnitiné a moc o tom nedokazu mluvit. Jsem dost uzavieny clovek a nikdy se mé na to nikdo
podrobné neptal. “ Zdenek sam sebe popisuje jako introverta. Své vnimani okoli pfisuzuje
prave neradostnému détstvi. ,, Myslim, ze kdybych dostavala v détstvi vice lasky a vic se mi
rodice vénovali, dokdzal bych dnes druhym daleko vice davat.” Absenci rodi¢e Zdenek
vnimal hlavné v béznych dennich vécech. ,, Bylo mi lito, Ze tady neni. I kdyz nebyl nejlepsi
tata, byl to stile miyj tata. Obcas si vzpomenu, ale malokdy na néco dobrého. Zdenek
zdirazioval chybéjiciho otce hlavné v situaci, kdy se jemu samotnému narodil syn. ,, Maly
nemél dédu. Rad bych mu rekl, Ze pojedeme za dédou na chalupu, aby mu néco ukazal, ale
bohuzel. Musi mu stacit babicka, ktera alespon upece buchty. Syn se Zdenkovi narodil jiz
Vv 19 letech. Sam chtél rodinu brzy, kdyZ ta jeho nebyla zcela Gplna. ,, Urcité jsem si rekl, Ze
nikdy nechci dopadnout jako miyj tata. Mit stejny pristup k Zivotu.“ Zdenek ve svych 32
letech Zije samotaisky zivot, i kdyz ma jiz syna, ktery ma 12 let. ,,Sdm nemdam rodinu, jen
toho malého. Nemam pritelkyni, ani manzelku.” Ze Zdenka tato zkuSenost udélala
introverta, ktery touZi po $tastné rodiné. Diky svému détstvi se v§ak neumi otevfit druhym
osobam tak, jak by on sam chtél. Boji se zklamani a rozpadu své vlastni rodiny. ,, 4si je néco
Spatné, kdyz to nevyslo ani s byvalou. Jediné, co jsem chtél, bylo mit rodinu a dité, ale
rozpadlo se to. Bojim se, Ze kdyz to nevyslo uz podruhé, nemiize to vyjit ani ted, kdy uz jsem
dost stary na rodinny zivot.” Zdenka jeho vlastni vzpominky 1 pocity sviraji a vnitiné
nedokaze sviyj postoj k Zivotu zménit. ,, MozZna to jednou prijde, ted’ se vsak hrozné bojim
zklamani, davam mu vétsi miru nez moznému stesti. “ Zdenek piiznava, ze by rad byl v zivoté
dal. ,, Kdyz nad tim tak premyslim, jsem ted’ svému tatovi dost podobny. Jsem uzavieny a taky
si rad vypiju. Asi je to nasledkem toho, jaké jsem mél detstvi.“ Sam pocit'uje, Ze by se rad
vyvaroval alkoholu i cigaretam, jeZ jsou jeho nefesti. Rad by, kdyby ho jeho neblahy Zivot
posunul déle, nez je ted’. Chtél by byt v Zivoté spokojenéjsi, vice otevieny k lidem a umét
davat na jeho své pocity. Jeho zivotni udalost ho neposunula. Spise Zdenka uzaviela v jeho
introvertnim svété, kdy se neumi oteviit a zcela komunikovat se svou vlastni rodinou ani
ptateli. Spoustu informaci drzi v sobé&, a s veskerymi pocity se musi vypotradat sam, cozZ je
jednoho syna ma. Na jeho vychové se vSak zcela nepodili. Syn je v péci matky a Zdenek jej
muze vidét parkrat do mésice. Sdm nebyl nikdy Zenaty a do svazku se ani nechysta. Neni si
sam sebou jist, Ze by byl dobrym otcem a manzelem. ,, V nitru bych strasné chtel manZelku

a dalsi dité. Zacit od zacatku. Hrozné se vSak bojim, Ze zklamu zcela stejné jako miij otec. “
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Zdenek by se rad vratil v ¢ase a vSechny neduhy si s otcem vyjasnil jiz v mladém véku.
Pokusil by se s nim hovofit o spole¢ném case a zalibach, které by spolu mohli aplikovat.
Rad by mél s otcem vice radostnych vzpominek, avsak vSechny vzpominky jsou prolévany
alkoholickymi napoji.

Piibéh tireti - Erik

V mém hledani osob, které si prosli umrtim v rodin¢ se zacalo postupné diky mym
znamostem objevovat vic a vic lidi. Erik byl dal§im ndhodnym objevem, kdy se zde projevila
opét uspésnost metody snéhové koule. Rozhovor s Erikem probihal na vetejném prostranstvi
lesniho parku. Erik se béhem rozhovoru choval velmi klidné a jisté. Nezaznamenala jsem

emociondlni nevyrovnanost, ¢i smutek z jeho odpovédi. Po celou dobu rozhovoru pusobil

jako vyrovnany ¢lovek, ktery je naprosto vyrovnany se svym zivotnim piib&hem.

Zrekonstruovany piibéh tireti — Erik

Erik pochazi z rodiny stiedni tfidy. Je jedinym ditétem v roding. Bydli v rodinném domé na
samém okraji mésta. Dim je novy, nabizi dostatek prostoru i soukromi v§em obyvatelim
domu. Jeho matka pracuje jako zdravotni sestra v mistni nemocnici. Jeho nevlastni otec je
mistrem ve vyrob¢ ve firmé na vyrobu svétel. Rodinné prostiedi se jevi jako zdravé. Vztahy
Vv rodiné jsou pozitivni. Rodic¢e vzdy svého syna plné podpofili, vyslechli a snaZili se mu dat
€O nejvice z emocionalniho ¢i materialniho hlediska. I kdyZ Erik neni vlastnim synem svého
otce, nevlastni otec si jej osvojil. Erik neptihlizi na biologicky faktor a otce bere jako
vlastniho. Erikova rodina nebyla vzdy stal4, jako je nyni. Détstvi kiizilo spoustu negativnich
véci. Otec rodinu pfivadel na samé dno. Po Erikové narozeni zacal otec hrat automaty a
rodinny rozpocet se velice rychle kratil. Svou roli v tomto déni zacal hrat také alkohol, ktery
otec konzumoval kazdy den. Matka byla zoufal4, ke vSem neSvariim se piidalo také fyzické
nasili na matce i Erikovi. Nasili v rodin¢ probihalo bezmala tii roky. Matka vsak tuto situaci
nemohla dél snaset a utekla ke svym rodi¢lim. Po utéku matky se ze strany otce objevilo také
psychické nasili. Otec zacal vydirat matku i1 rodice matky, kdy na dennim potadku byly
vyhruzné telefonaty. Matka byla pevné rozhodnutd, Ze se sebe a dité ochrani, proto potycky
pravidelné fesila policie Ceské republiky. Otec tento stav nadale neunesl a spéachal
sebevrazdu. Policisté tragickou udalost zjistili 2 dny po otcoveé smrti. Vzal si zivot sam,
obésil se ve stodole. ,, Maminka mi vypravela, zZe to pro ni byla uleva. Pro mé take.
V mnohych situacich se bdla o sviij vlastni Zivot. Bdla se, Ze zabije mé i ji.* Erik z tohoto

obdobi nema téméf zadné vzpominky. Nepamatuje si na negativni udalosti, které se v jeho
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rodin¢ staly. S odstupem cCasu vSak ani v dospélém véku nepochopil chovani svého
biologického otce. ,, Sam ted pocituju bezmoc, Ze jsem tenkrat nemohl pomoct. Mozna i vztek
nato, jak mohl mamce ublizovat. “ Erikovi byly dva roky. Tenkrat byl maly a détstvi si velmi
matn¢ si udalost pamatuje. ,, Byl jsem maly, spoustu veci si nepamatuji. Matné si vzpomindm
Jjen na to, jak mi nikdo nebyl schopny rict, kde tatinek je. Ve skolce se mé ptali kamaradi a
Jja neznal odpovéd. ** Ptiznal, ze vzpomina na par momenti, kdy byl svédkem toho, jak otec
tvrd¢ bil matku. ,, I kdyz jsem byl opravdu malinké dité, nezapomenu na to, jak maminka

6

plakala a kryla se rukama. Tehdy jsem to nechapal, avsak usadilo se mi to v pameéti.
mezi manzeli nebyly idedlni, pfesto spolu prozili mnoho spole¢nych let a matku odchod
muze pravé timto zptisobem velmi zasahl. ,, Maminky si velmi vazim. Méla to tenkrat tezké
a drzela mé nad vodou. Moc ji za to vdecim. “ Po smrti otce nastalo velmi dlouhé a smutné
obdobi. Matka byla na vychovu, domacnost i finance sama. Nastésti béhem nasledujicich let
poznala nového muze, ktery dal jejimu zivotu opétovny smysl. Novy otec pfisel do rodiny,
kdyZ bylo Erikovi 5 let. Vzal si za Zenu Erikovu ovdovélou matku a samotného Erika si
osvojil. Erik o této udalosti hovofii velmi oteviené. ,, Myslim, Ze jsem o dané véci byl schopen
hovorit az ve chvili, kdy jsem byl dost stary na to, aby mi bylo vse vysvétleno. Do té doby
jsem to absolutné nechdpal. “ Smrt je soucasti zivota, a i malym détem je dulezité tuto
udalost vysvétlit. ,, Tenkrdt jsem nechapal, jak muze clovek ze dne na den odejit. Myslel jsem,
Ze Sel tatinek jen spat.*“ Celou situaci matka Erikovi vysvétlila aZ v jeho deseti letech. Do té
doby Erika vzdy odbila. ,, Mamka si myslela, Ze jsem zapomnél, kdyz mam nového otce. Ja
jsem vSak nezapomnél. “ Absenci otce Erik nevnimal. Jeho matka si naSla nového pfitele,
ktery si Erika osvojil a matku si vzal za zenu. Erik ziskal novy muzsky vzor, ktery se o n¢
staral. Nikdy nepocitil smutek ¢i vztek na vlastniho otce. Erik vSak podotykal, ze na
biologického otce nikdy nezapomnél. ,, Mezera bez muzského vzoru byla dlouha. Byvali jsme
S maminkou casto sami a ja jsem nechdpal, Ze ostatni déti maji tatu a ja ne. “ Erik sdm v sob¢
citi, ze je jeho smyslem mit fungujici rodinu, ktera je pro néj v§im. ,, Nikdy bych nechtél
dopadnout, jako miij otec. Nikdy bych nechtél ublizovat, ani takhle dopadnout. Alkoholu,
drogam i automatim se vyhybdam obloukem. ** ZkuSenost Erikovi dala pocit cennosti rodiny.
Erik si je dnes védom toho, jaké chyby délal jeho otec a sdm by nikdy nic podobného
nedopustil. ,, Uddlost, kterd se stala mi urcité ukdzala, jak je Zivot tézky. Pro mé i pro mou
matku byl Zivot velice kruty. Ale prave diky tomu, mam dnes skvelého otce a ona dobrého
manzela.“ Erik ve svych pétadvaceti letech zac¢ind zaklddat rodinu. Se svou pfitelkyni

koupili maly byt v centru mésta. Do budoucnosti planuje zalozit kompletni rodinu, oZenit se
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a mit minimalné tii potomky. Sam by chtél vést spofadany rodinny zivot a rozvijet se i
Vv kariérnim hledisku. Erik by ve své minulosti nezménil zadnou véc, ktera se stala. ,, Myslim,
Ze jsem tenkrat byl moc maly na to, abych mél viitbec Sanci néco zménit. “ Erik se K celé
situaci stavi velmi loajalné. Sam svému otci davno odpustil. Situace byla sice t¢zka pro néj
1 pro jeho matku, avSak diky nepfiznivosti Zivota nakonec oba poznali skvélého Cloveka,

ktery jim dal skutecny domov.

Piibéh ¢tvrty - Dominik

Dominik je mym dlouholetym kamaradem. Byl osloven na zaklad¢ telefonatu, kdy souhlasil
s rozhovorem. Sam si byl ale dost nejisty a bal se pripravenych otdzek. K danému rozhovoru
byl dosti skepticky a bylo jiz béhem prvni komunikace znat, ze se obava nepiijemnosti, které
by mohly nastat, kdyby se mu otazky zdaly pftili§ osobni. Pfes pocatecni obavy vSak na
rozhovor pfistoupil. Rozhovor se uskute¢nil v jeho byté v soukromych podminkach.
Dominik se béhem rozhovoru zdal velmi rozpacity. Zdalo se, Ze n€které otdzky se mu zdaly
pfiliS osobni. Tyto pfipady byly potvrzeny vyhybavymi odpovéd'mi, kdy jsem se pro rozvoj

odpovédi musela doptévat situacnimi otazkami.

Zrekonstruovany piibéh ¢tvrty - Dominik

Dominik pochazi z rodiny stiedni tfidy. Bydleli v byté o dispozici 3+1 v centru vétsiho
mesta. Byt byl odkoupen do osobniho vlastnictvi Dominikovym dédeckem jako svatebni
dar. Dominik si svého otce si témét nepamatuje, avSak z jeho informaci je patrné, Ze nikdy
nebyl pracovitym ¢lovékem. Zaméstnani navstévoval spiSe sporadicky, o rodinny rozpocet
se starala matka. Dominikova matka pracovala v mnohych fabrikach. Kdyz byli jeste€ uplna
rodina, vlastnila obchod s potravinami. Smrt otce vSak v§e zménila. Matka o obchod pfisla
a musela rodinu uzivit a mé¢la tii zamé&stnani. Zaneprazdnénost matky méla za nasledek to,
ze byl Dominik hlidan ptibuznymi i cizimi osobami. Rodina nikdy nebyla zdravou. Dominik
nikdy nenasel podstatnou podporu ve své roding. Jeho matka casto stiidala partnery a po
smrti otce Casto propadala alkoholu. Dominikovi zemfel otec, kdyz mu byli 3 roky. Jeho
matka byla tehdy jest¢ na rodiCovské dovolené. Toto obdobi bylo pro novomanzelé
Stastnym, az do chvile, kdy se u otce zacala projevovat neschopnost uzivit rodinu. Zmeénilo
to jejich vztah a nastaly hadky. Otec zacal propadat drogdm a alkoholu, kdy s rodinou jiz
netravil témét zadny ¢as. Chodil pouze po barech a ptespaval po kamaradech. Tento zivotni
styl se na otci podepsal a v Dominikovych 3 letech dostal infarkt. Zdrogovany stav mrtvici

podpotfil a jiz se zdravotnikiim nepodatilo otce zachranit. Dominik byl jesté malé dité, kdyz
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jeho otec zemiel. Obdobi, kdy byla rodina cela si témét nepamatuje. Jedind vzpominka,
kterou si vybavuje byla béhem noci, kdy ptisel do loznice rodi¢t. ,, Byla hluboka noc. Prisel
jsem do loznice rodicii a otec klecel na matce a skrtil ji. Uz si nepamatuji, jak vypadal. Ale
sam. Neumél ani nechtél o udalosti hovofit. Ve své vlastni rodiné¢ nenasel podporu ani
pochopeni. Vzor, ktery uznaval byl jeho dédecek, ktery byl jedinym muzskym elementem
Vv Dominikové¢ zivote. ,, Myslim, Ze jsem o té veci nikdy nebyl schopny mluvit. Nerikam, Ze
mé to néjak zasdhlo, byl jsem malé dite, ale pocitoval jsem to, Ze nemam otce cely Zivot.
Nebyl tu nikdo, kdo by mé pochopil, proto jsem vse nechal ukryté v sobé. “ Dominik mél cely
rozhovor problém zvolit konkrétni informace ¢i vzpominky, abych mohla jeho ptibéhu
porozumeét. ,,Jsem citové chladny. To zZe se o mé viastné nikdo nezajimal mé pouze utvrdilo
V tom, Ze se o sebe musim postarat sam. Citim pouze vztek na, jak mohl vsechno takhle znicit.
Jak mohl nicit mé i mamu. “ Téméer na vSe jsem se musela doptavat, protoze jeho odpovédi
byli téméf vzdy vyhybavé a nic nefikajici. Dominik popisuje jako velmi traumatizujici
udalost obdobi, kdy mu zemfel jeho vlastni dédecek, ktery byl pro néj jedinym uznanym
muzskym vzorem v Zivoté. Druhé rodinné imrti mu sebralo posledni zbytky nadéje na
pochopeni a zajem z muzské strany. ,, Déda byl pro mé jako tata. Staral se o mé, vsude mé
bral. Bylo mi 14, kdyz déda zemrel, a to uz byla posledni kapka. Od té doby se mi miij zivot
docista zmenil.“ Dominik nasledujici obdobi popisuje pouze jako smrSt' negativnich
Zivotnich zkuSenosti. ,, Vnimal jsem to uplné ve vsem, Ze nemdm uplnou rodinu. Musel jsem
se vSe naucit sam. Jak se holit, jak zatlouct hiebik. Nikdy mi to nikdo neukdzal, nemél mi to
kdo ukazat. “ Dominik si béhem dospivani prosel doslovnym peklem. ,, Tata tu nebyl, aby
mé krotil. Mamka o mé zdjem neméla.“ Partnefi matky nebyli dostatenym vzorem pro
Dominika, nechoval k nim zadnou tctu ani respekt. Pravé proto jej matka casto bila, a to ve
vétsing piipadi v podnapilém stavu. Nezdjem matky a fyzické nasili z jeji strany mély za
nasledek Casté ut€ky Dominika z domova. ,, Protloukal jsem se po ulicich, jak jen to slo,
prespaval jsem po kamarddech. * Zivotni zkudenosti Dominika dovedli i k omamnym latkam
a drogdm, které ¢ast svého dospivani uzival. ,, Myslim, Ze kdybych mél vzor, ktery mi rekne,
co je spravné, nikdy bych si takovou cestu nevybral.“ Udalost zménila Dominika velmi
podstatné. ,, V dospivani jsem si prosel peklem. Nevédeél jsem kudy kam. Zkousel jsem vse,
najit se. Chtél jsem byt svym panem, ale udélal jsem hrozné moc chyb. “ Jelikoz byl vétSinu
zivota odk4zan sdm na sebe, mél vlastni pojeti Zivota i pojmu dospélost. Dospél ve velmi
brzkém véku, ale na rodinny Zivot byl pfipraven az po 30. roku zivota. Posun probihal u

Dominika hlavné v porozuméni. Odstup ¢asu mél za nasledek pochopeni svého vlastniho
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zivota, zkuSenosti a srovnani si informaci hlavné o sobé samém. Dominikv zivot je
ovlivnén minulosti. Sdm by chtél rodinu, pro kterou bude dychat. Momentalné se nachazi
Vv partnerském svazku, ktery tento rok povysi na svazek manzelsky. ,, Chtél bych déti, kterym
mohu dat vSechno, co jsem ja nemél. Vse je naucim, predam zkusenosti a vzdy tu budu pro
ne. “ Pocituje nerovnovahu ve svych vlastnich pocitech. Neumi se otevfit, mluvit o svych
citech a emocich. VSe prameni z nedostatku muzského elementu v Zivoté a netiplna rodina.
Sam piiznava, ze kdyby mél otce, jeho Zivot by byl jednodussi. Minulost bere jako soucast
svého zivota. Dominik by nechtél udélat ve své minulosti Zddnou zménu. Pochopil, Ze by se

Z n¢j nestal muz, jakym dnes je.

Piibéh paty - Karel

Karel byl osloven na zakladé doporu¢eni mnou znamé osoby — zde se projevila schopnost
metody sne¢hové koule. Pocatecni rozhovor probihal telefonickou komunikaci, kdy mu byl
muj vyzkum dopodrobna vysvétlen. Karel pracuje jako projekéni technik v soukromeé firmé.
Uskute¢nény rozhovor probihal v jeho kancelafi, kde se citil velmi pfijemné. Béhem
rozhovoru pulsobil velmi klidné a vyrovnané. Emoce projevoval velmi slab&. Negativni
mimiku projevoval pouze v souvislosti se Spatnymi vzpominkami. Krasné vzpominky mu
radost viditelné nepfinasely. Détstvi pro néj bylo spiSe traumatizujici nez $tastné. Mnoho

radostnych vzpominek nema.

Zrekonstruovany pribéh paty - Karel

Karel pochazi z rodiny stfedni vrstvy. Zili v malém najemnim byt& na okraji mésta. Matka
pracovala v domové pro seniory, otec byl projekéni inzenyr. V rodin€ zil se dvéma bratry,
Karel z nich byl nejmladsi. V dob¢, kdy se Karel narodil, puisobili jako $tastna rodina.
Spliovala veskeré aspekty zdravé a uplné rodiny. VSe se zménilo ve chvili, kdy Karlova
matka onemocnéla. Od této chvile Karltv otec utapél sviij zal v alkoholu a v roding zac¢alo
fyzické nasili. Stres a negativni aspekty se projevovali hlavné na détskych ¢lenech rodiny.
Karlovi odesla matka v 7 letech. Nékolik let trpéla téZkou rakovinou plic. Navstévovala
dlouhy ¢as také chemoterapie, které u ni vSak nebyly Gspésné. Po naprosté ztraté vlasti matka
zacala slabnout. Kazdy den pro ni byl t€Z8i, byla velmi slaba a unavena. Rodinu opustila
V hlubokém spanku. Otec matku rano nemohl probudit, na¢eZ mu pfivolani Iékafi Spatnou
zpravu potvrdili. Otec tento stav neunesl. Zacaly u néj projevy agrese, které¢ podpofil

Mrwe

Negativni chovani otce trvalo téméf rok, kdy jeho truchleni zacalo koncit a kone¢né se
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s danou udalosti zacal srovnavat. Jak jiz bylo zminéno, Karlovi bylo 7 let, kdyz se musel
vypotadat s traumatizujici udalosti. Nastupoval tehdy do 2.tfidy. ,, Byl jsem hrozne sam a
zmateny. Nerozumél jsem tomu, Ze uz maminku nikdy neuvidim. ““ Veskera zodpovédnost ze
dne na den pfesla na otce, ktery tuto zodpovédnost neunesl. Sam se psychicky zhroutil a
propadl alkoholu. ,, Ve skole spoluzaci nevedeéli, co se u nas v rodiné stalo. Nevedeli ani to,
Ze miij otec pije jak duha a ja jsem diky jeho staviim samd modrina. I v lété jsem nosil dlouhd
obdobi pomohli Karlovi pfekonat star$i bratii, ktefi tehdy v zacinajici puberté pievzali
iniciativu a stmelili se. Otec se zhroutil a trvalo mu témé&f rok, nez opét zacal fungovat jako
pravoplatny ¢len rodiny. ,, Bratii v domdcnosti velmi pomdahali. Stiidali jsme se na sluzby.
Pomdahala nam taky babicka, ktera nam chodila skoro kazdy den varit a pomahala s uklidem,
kdyz to tata nezviddal. “ Nosnym pilitem, ktery déti ochrafioval, se stala babicka. Ta pomohla
vSechny 3 kluky vychovat, avSak ani jeden z nich v ni nenasel podobnou diivéru a pochopeni
jako k matce. ,, O mé mamince jsem dokdazal mluvit az kdyz jsem byl dospély. “ Karel celou
zakladni i stfedni Skolu proSel jako velmi introvertni dit€. Do kolektivu se moc nezapojoval,
spiSe byl samotatfem. O svych problémech dokézal mluvit pouze se svymi bratry, kteti ovSem
brzy ptesli do puberty a zacali se zajimat o naprosto odliSné véci, neZ je mladsi sourozenec.
Ke svému vlastnimu otci velmi nevzhliZel, byl poznamenan fyzickym nasilim. Bral svého
otce spise s respektem a strachem nez s laskou. Absenci matky vnimal Karel cely sviij Zivot.
Stal se z ngj velice uzavieny ¢lovek, ktery velmi po malu vyjadiuje své pocity. ,, Trvalo mi
docela dlouho najit si holku. Ostatni kluci uz randili a ja stale nic. Bal jsem se toho, zZe kdyz
nekdo pozna, kym jsem uvniti, zavrhne me.* Karla tato uddlost zmeénila negativné. Je
paradoxem, Ze to, co jej presvédcCilo mit Stastnou rodinu, jeho rodinu piivedlo ke krachu.
,, Chtel jsem rodinu vic nez cokoliv jiného na svéte, ale diky tomu, Ze neumim komunikovat,
ba ze se bojim komunikovat, mi znicilo vse, co jsem budoval. “ Karel ma dvé dcery, dvojcata.
Narodily se mu ze $tastného manzelstvi, které bohuzel skoncilo rozvodem. ,, Manzelka mi
utekla za jinym. * Karel pfipousti, Ze za rozpad manzelstvi mohou oba dva. Karel byl velmi
zaneprazdnén svou praci. Rodin€ vénoval malo ¢asu. Pokud se mezi manzeli vyskytl néjaky
problém, neumél o ném mluvit. Problémy se kupily na sebe az do chvile, kdy byla zjisténa
nevéra. Z tohoto problému jiz nebylo cesty zpét. Dcery ma ve své péci byvala manzelka.
Karel je vida cca jednou do mésice. ,, Mrzi mé, Ze s holkami netrdavim vice casu, jsou vse, co
v zivote mam.“ Podle Karla se vSechny negativni véci z détstvi prenesly do soucasného
rodinného Zzivota. ,, O problémech nedokazu mluvit. Nikdy jsem v rodiné nenasel pochopeni.

Vv o

Spis mam pocit, ze jsem byl pritezi.“ Karel by do budoucna rozhodné chtél zménil své
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uvazovani. ,, Kdybych mohl zménit jednu véc (ted’ nemyslim to, ze bych si velmi pral, aby tu
matka byla), zmeénil bych sviij pristup ke svétu. Nebal bych se a svobodnéji hledal svoji

vlastni Zivotni cestu. Chtél bych najit své pravé ja. “

Piibéh Sesty - Jakub

Jakub byl mym spoluzékem na prvnim stupni zékladni Skoly. Dlouha 1éta o ném nebyla
zminka, az v souvislosti s rozhovorem se opét projevila metoda snéhové koule. Jakub byl
kontaktovan telefonickou komunikaci. Rozhovor mu nedélal zddny problém, avSak striktné
vyzadoval, aby veskeré informace byly soukromé a uréené jen pro tuto praci.
Béhem rozhovoru piisobil zna¢né rozpacit€. Kladené otazky se snazil urychlit. Nékteré
dokonce nechtél zodpovédét. Po ujisténi, Ze tyto informace nebudou filtrovany vsak poskytl
hlubsi nahled do jeho soukromi a projevil pozitivni i negativni emoce. Béhem naseho
rozhovoru se Jakub dokonce rozplakal. Rozhovor mél silnou energii, kterd byla podtrzena

Jakubovou mimikou.

Zrekonstruovany pribéh Sesty — Jakub

Jakub pochézi z rodiny, kdy byl jedinym ditétem své matky. Tti dalsi déti si do vztahu
ptivedl otec zZ pfedchoziho manZzelstvi. Jakub byl ze 4 déti ten nejmladsi. Nevlastni
sourozence (2 bratry a jednu sestru) Jakub neuznaval a nikdy je nepfijal za vlastni.
Sourozenci se jej snazili vychovavat, avSak diky negativnim vztahiim mezi sourozenci
Jakub tihl vice k matce. Bydleli ve starém rodinném domé¢ po babicce. Vlastni bydleni by
si jinak nemohli dovolit, jiZ v mladi si rodi¢e vytvoftili velmi vysoké dluhy. Rodina
hospodatila s nizkymi pfijmy, pravé proto pronajimali ¢ast domu dal$i rodiné. Tato rodina
méla znaény vliv na vychové Jakuba i jeho sourozenct, protoZe rodice byli stale
zaneprazdnéni praci. Vztahy v rodiné€ byly Casto napjaté, avSak oporu v§em poskytovala
matka. Otec se do vychovy velmi nezapojoval. Béhem dospivani starSich déti se vSak
vztahy mezi nimi a otcem velmi zkomplikovali. Jakubovi zemfel otec, ktery bojoval 2 roky
s rakovinou Zaludku. Nezabraly u n¢j chemoterapie ani Zadna dalsi 1é€ba. Zemfel par dny
pied Vénoci, které méli spolecné oslavit. ,, Pamatuji si, jak mi tFidni ucitel v prosinci rekl,
at do Skoly uz nechodim. Byl jsem tehdy az do Nového roku doma. Asi citil, co prijde,
protoze moje rodice velmi dobre znal. “ Otec zemiel v noci ve spanku, kdy jej rano nasla
jeho manzelka. Jakubovi bylo 13 let. Chodil jesté na zékladni Skolu u nich na vesnici, kde
se v8ichni dobie znali. Spoluob¢ané se 0 situaci rodiny zajimali, proto se Jakub casto

setkaval s litosti a nabidkou pomoci. ,, Bylo hrozné, jak mé kazdy litoval. Vsichni okolo mi
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to furt pripominali. “ Obdobi truchleni bylo pro Jakuba pfirozenou cestou, kterou velmi
prohloubil, kdyz jsme resili takto zasadni vec.” Jakub byl dlouhou dobu po smrti otce
uzavieny jen sim doma. Své pocity se snazil zahnat hranim pocitatovych her. Pokud
zrovna nesedé€l u pocitace, travil ¢as s matkou a jeho sourozenci. ,, Nikdo v té dobé nechtél
byt sam. My ani mamka. Chtéli jsme byt spolu. Dlouhé tydny jsme sedeli a divali se na
filmy a prohlizeli spolecné fotky. Obdobi smutku prozivala cela rodina. Jakub byl schopen
o smrti svého otce mluvit t¢émét okamzité. V den, kdy mu otec zemfel jej navstivili jeho
kamaradi a snazili se ho podpofit. ,, Byl jsem smutny, ale bral jsem to jako cyklus Zivota.
Mozna se mi i malinko ulevilo, Zze mu je konecné lip a nemusi se trapit. “ S kamarady
hovotili o celé véci jen par chvil po umrti. Jakubovi je v§ak dodnes nepiijemné o tomto
tématu mluvit. ,, Kdyz se nékdo zeptd, odpovim. Je mi vSak krajné neprijemné probirat mé
vilastni pocity s dalsimi osobami. “ Mezi Jakubem a otce nepanovala velka laska. Jakub
otce respektoval, avSak méli mezi sebou spise chladny vztah. Absence otce byla nejvice
patrna v dobé, kdy se objevili problémy mezi Jakubem a matkou. Matka byla velmi
mirumilovna a na své déti opravdu malo pfisna. V dobé svého dospivani si délali to, co
uznali za vhodné. ,, Nejvice mi chybélo to, aby mi nékdo ty moje blbosti zakdzal. Hulil jsem
travu, cigarety, nechal se potetovat a nebyl tu nikdo, kdo by mi vynadal, nebo mi poradil,
jak je to vsechno Spatné!*“ Jakub uzival znacnou ¢ast svého dospivani navykové latky. Az
ve svych pétadvaceti letech byl schopen tyto véci odlozit a zacit se vénovat seberealizaci.
Jakubovi tato udalost zménila své vlastni mysleni a citéni k druhym lidem. ,,Diky tomu, co

roee
1

se stalo se dokazu vcitit do lidi.*“ SnaZzi se realizovat ve spolupraci s lidmi, kteti zazZili
podobny ptibeh jako on. ,, Ovlivnilo mé to natolik, Zze momentalné pomaham a snazim se
vzdy minimalné vyslechnout si ten pribéh. “ Podle Jakubova ndzoru vSak tato cesta neni
nejstastnéjsim fesenim. DEla dobrou véc, ale vSechny ptibehy si dale nosi v sobé¢, a to je
pro jeho osobu velmi narocné na psychickou stranku. ZkuSenost Jakuba naucila zvladat
stresujici zivotni situace. ,, U vSech véci, které dnes resim se snazim byt nad veci. Kdyz
nejde o Zivot, nejde o nic.“ Smrt otce pro n¢j byla velmi velkou psychickou zatézi, kterou
piekonat. ,, Mnée odesel tata, kterého jsem nemél zcela v lasce. Nedovedu si predstavit, jaké
by to bylo, kdyby mi odesla mamka. K té tihnu daleko vice. To bych nerozdychal. “ Jakub je
Vv otdzce rodinného Zivota zcela opatrny. Ve svych 26 letech ma fungujici vztah, ale do

rodinného zivota se zatim nechysta. Casto se zabyva minulosti, se kterou se jesté zcela

nesmifil. Kdyby Jakub mohl cokoliv v minulosti zménit, chtél by travit s otcem vic ¢asu, a



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii a7

I V neptiznivych situacich byt vice napomocny. O nemocného otce se starala osetiovatelka.
Pokud zrovna nebyla pfitomnad, starala se o bézné denni potieby otce matka. Ta pii péci o
otce vyuzivala na pomoc najemniky, ¢i sousedy. Sama nebyla dost silné, aby veSkerou péci
o dospélého muze zvladala. ,, Ted’ mé mrzi, Ze jsem mamce vic nepomdhal s hygienou a
beéznymi vécmi, které pro tatu délala. Mohl jsem udélat vic. “ Jakub byl vSak ve véku, kdy

jej tyto véci ptilis nezajimaly a soustiedil se na pozitivni udalosti zivota.

5.2 Modus kategorialné — obsahovy

V modu holisticko-obsahovém byly piedstaveny zivotni piib&hy ucastnikd rozhovoru.
Nésledné se budeme zabyvat objasnénim sledovanych kategorii. Budeme se zabyvat

vyzkumem ve vztahu k vyzkumnym otdzkam.

VO 1 Jaka témata se v zivot¢ déti v souvislosti s imrtim rodict vyskytuji?

Bé&hem piib&hu, ktery nasi tcastnici vypravéli, popisovali konkrétni udalosti a témata, ktera
po n¢ byla dilezitd. V nasem vyzkumu jsme seskupili faktory/kategorie, které byli béhem

rozhovoru vzpominany a pro informanta v né¢jakém smyslu dileZité/podstatné.
Finanéni stranka rodiny

Znaéné rodinné problémy pramenily z finan¢niho hlediska. Nasi informanti uvadéli rlizna
specifika finan¢ni gramotnosti rodiny, kterd méla na jeji chod zna¢ny vliv. V nésledujici
tabulce a textu si vysvétlime zakladni finanéni problémy, které souvisely s chodem rodiny.
V souvislosti s financemi jsme piifadili také velikost rodiny — sourozence, které museli

rodice zaopatfit.
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Tabulka 2 Finan¢ni stranka rodiny

- Témata Laura Zdenek  [Erik Dominik |Karel Jakub
-_g Zaopattené bydleni X X X X X X
o Vlastni rodinny diim,byt X X X X
& Najemni diim,byt X

[ . vy .y

‘© Biologicti rodice X X X

k% Pracujici X X

S Nepracuijici X X

&  |Socidlni davky X

ic Sourozenci X X X X

Zdroj: vlastni vyzkum

Nasi informanti méli v roding vétSinou vice déti, az na Dominika a Erika, jenz byli jedinymi
détmi v roding. DéEti uvadely rozliéné zivotni ptibéhy. Vztahy v rodiné uvadéji vSichni jako
pozitivni a plné podpory. Krom¢ Dominika nasli rizné formy podpory a pomoci v rodiné
vSichni. Dominik nikdy nebyl schopen své pocity filtrovat na povrch ¢i se svéfovat nékomu
se svymi problémy. Stastné détstvi prozili vSichni az na Zdenka, ktery jiz v détstvi pocitoval
vliv §patné financni gramotnosti na svou vlastni rodinu. Zdenkiiv bratr musel byt dokonce
rodin¢ z finan¢nich diivodt odebran. Tato rodina plsobila ze vSech rozhovort jako nejvice
zasazena a posSkozena financemi, kdy stranka financi rodiny ovlivnila jeji cely chod.
Nejkrasnéjsi détstvi proZila Laura, jejiz rodina plnila veSkeré aspekty Stastné a fungujici
rodiny. Tato rodina nestradala financemi ani podporou. Karel vyzdvihl souhru se svymi
bratry, ktera vznikla jiz v détstvi, dodnes s nimi dobfe vychézi. Erik své détstvi popisuje
v souvislosti s matkou, ktera pro né&j byla nejvétsi oporou. Biologického otce ze svych

vzpominek vypustil, protoZze vzpominky nebyly pozitivni.
Shrnuti:

Spole¢né znaky: stiedni tfida, zaopatfené bydleni
Individualni specifika:

Laura — 2 sourozenci, idealni détstvi, funkéni a zaopatfena rodina, pomoc V roding,

pochopeni, bez dluhtl, vlastni rodinny diim urcen k postupné rekonstrukei.
Zdenek — 2 sourozenci, frustrujici détstvi, rodina bez komunikace, afunk¢ni rodina, odebrani
déti z péce z ditvodu nizkych ptijma, zavislost na socialnich davkach, pridéleny méstsky byt,

neschopnost mit nové véci, Spatna financ¢ni gramotnost.
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Erik — jediné dité, pozitivni détstvi vlivem nového otce, funkéni rodina, pomoc i podpora,
otec zavisly na hernich automatech — kraceni rodinného rozpoctu, bez dluht, vlastni novy

rodinny dim.

Dominik — jediné dit¢, negativni détstvi, afunk¢ni rodina, samotarské dité, neschopnost
komunikovat, nepracujici otec, vyCerpana matka — 3 zaméstnani, vlastni novy byt v centru

mésta.

Karel — 2 sourozenci, $tastna zdrava rodina, rodi¢e pracujici, souhra, podpora, rodina bez
dluhti, ndjemni byt na okraji mésta.

Jakub — 3 sourozenci, zdrava rodina, nizké pfijmy, podpora vyhradné¢ ze strany matky,
rodina s dluhy, zdédény rodinny diim na vesnici.

Odpovédnost rodici

Velmi dualezitym problémem v Zivotnich piibézich naSich informantii byla zévislost na
alkoholu ¢i navykovych latkach, psychicka nevyrovnanost, nebo fyzické nasili.
V nésledujicim je naSim cilem zorientovat se v této problematice a vyvodit s jakymi

problémy se informanti v détstvi setkavali.

Tabulka 3 Odpovédnost rodicu

— |Témata Laura Zdenek |Erik Dominik [Karel Jakub
§ Drogy X

E Alkohol X X X

8 Fyzické nasili na détech

_g- Fyzické nasili na partnerovi X X

QO |Psychické nasili

Zdroj: vlastni vyzkum

Laura popisuje své détstvi jako bezproblémové a $t’astné, kdy rodina neméla potiebu uzivat
zadné navykové latky, ¢i se vzadjemné fyzicky napadat. Podobné tomu mél 1 Jakub, ktery
také zadnou formu tohoto nezazil. Ovsem nasi 4 informanti maji s negativnim zptisobem
zivota zkuSenosti. Zdenek mél své détstvi prolévané alkoholem naprosto celé. V jeho rodiné
pila matka i otec. Otec si dokonce alkoholem pfivodil svou vlastni smrt. BohuZzel tyto sklony
pfisuzuje nyni i své osob¢. Sdm vyhledava hospodské zatizeni. Erik popisuje zkuSenosti s
otcem, ktery byl zavisly na alkoholu a prohraval rodinny rozpocet v hern¢ na hernich
automatech. V téchto stavech bylo na matce pachano fyzické i psychické nasili. Tento natlak
matka jiz nevydrZela a od otce utekla ke svym rodi¢im. Dominikovi alkoholismus rodi¢t

ovlivitoval celé détstvi i cely nasledny zivot. Otec propil prvni roky, kdy se Dominik narodil.
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Na matce také pachal fyzické nasili, ve vétSiné ptipadu ji dusil ve spanku. Byl také zavisly
na drogovych latkéach, které¢ podpotili jeho infarkt. Po smrti otce propadla alkoholu také
matka. Karlova rodina neznala alkoholické latky az do smrti matky. Otec zacal sviij zal

zapijet alkoholem. Kdykoliv byl v alkoholovém opojeni, zacal fyzicky ttocit na své 3 syny.
Shrnuti:

Spole¢né znaky: alkohol, fyzické nasili

Individualni specifika:

Laura — rodina zdrava, bez nésili, ¢i navykovych latkach.

Zdenek — rodina zavisla na alkoholu, bez fyzického ¢i psychického nasili.

Erik — rodina zavisla na alkoholu, herni automaty, fyzické nasili na manzelce, vydirani.
Dominik — rodina zavisla na drogach i alkoholu.

Karel — truchleni alkoholem, fyzické nasili na détech.

Jakub — zdrava rodina bez navykovych latek ¢i nasili.

Duvod amrti rodice

Jiz jsme si predstavili faktory, které maji vliv na fungovani rodiny jako celku. Nékteré z nich
mély vyznam na nemoci, ¢1 samotnou smrt rodi¢e. Nyni se budeme zabyvat samotnym
umrtim rodinnych pfislusniki. V nasledujicim textu si predstavime podrobnéji divody

smrti, které byly v naSich piibézich zjiStény.

Tabulka 4 Dtuvod umrti rodice

. Témata Laura Zdenek  |Erik Dominik |Karel Jakub
€ |Nemoc dlouhodoba X X X X
:g Nemoc - 1é&en3 X X X
Q [Sebevrazda X X

B [Nahla ztrata X

Zdroj: vlastni vyzkum

Ptibehy informantti definovaly zptisoby umrti u 4 ze 6 ptipada jako dlouhodobou nemoc. Ve
dvou zbylych piipadech se jednalo o infarkt, ktery prodélal Dominikav otec. Tato zastava
srdce byla podpoifena drogami a alkoholickymi néapoji, které uzival. V druhém ptipad¢ se
jednalo o otce Erika. Erikliv otec neunesl fakt, Ze jej manzelka i s ditétem opustila a své

vyhruzky, ze se obési, uskutecnil. Obésil se ve stodole, kdyz byl doma sdm. Na d€lici pticce
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se nachazi Laura. Jeji matka trpéla tézkou rakovinou zaludku. Tuto nemoc podporovala také
jeji slaba psychicka stranka a odborné psychologické sezeni nemély zadnou ucinnost.
Chemoterapie u ni také nemély Zadnou GspéSnost. Sama se rozhodla vzit si zivot. Obé¢sila
taktéz jako Erikav otec ve stodole. U zbylych tfech informantii bylo amrti rodice zapti¢inéno
pouze dlouhodobou nemoci. Zdenklv otec trpél rakovinou slinivky. Svij nepfiznivy
zdravotni stav se nepokousel 1é¢it. Navic uzival mnoho alkoholickych napojt, coz podpofilo
jeho smrt. Karlovi zemiela matka na rakovinu plic. V této situaci chemoterapie nebyla
uspésna a matka po dvou letech rakoviné podlehla. Jakubiiv otec zemftel na rakovinu také.
Tentokrat se jednalo o rakovinu zaludku. Chemoterapie u néj nezabrala. Podlehl rakoving 2
roky po jejim zjisténi.

Shrnuti:

Spole¢né znaky: dlouhodoba nemoc, sebevrazda

Individualni specifika:

Laura — rakovina Zaludku, dlouhodobé bezvysledna chemoterapie, psychické problémy,

psycholog, sebevrazda — obéSeni ve stodole.

Zdenek — dlouhodoba nemoc, rakovina slinivky (nemoc podpofilo uzivani alkoholickych

napojit), nemoc nelécena.

Erik — psychické problémy, sebevrazda — obéseni ve stodole.

Dominik — nahla ztrata — infarkt (podpofeny uzivanim drog a alkoholu).

Karel — rakovina plic, dlouhodoba chemoterapie, imrti zptisobené rakovinou plic.

Jakub — rakovina zaludku, dlouhodoba chemoterapie, umrti zptisobené rakovinou zaludku.

VO 2 Jaké osoby sehraly dilezitou roli v zivoté déti?

V dalsi ¢asti si shrneme osoby, které méli v Zivote informantti zdsadni vliv na vypotadani se

se smrti rodice.
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Tabulka 5 Dilezité osoby po umrti

Témata Laura Zdenek  |Erik Dominik |Karel Jakub
Samotna osoba X
Zbyly rodic X X
Prarodic X
Pratelé X X

Osoby v parnerstvi X
Sourozenci X

DulezZité osoby

Zdroj: vlastni vyzkum

V piibézich naSich informanti shledavame jisté rozdily, co se tyCe osob, které byly
napomocny po smrti rodic¢e. Laura méla ve svych Ctrnécti letech prvni vztah. Jeji prvni ptitel
rodina truchlila v tstranni. Naopak Erikovi i Jakubovi rodina byla zcela ndpomocna. Erik
pocitoval velkou oporu u své matky, kterd se ze dne na den stala samozivitelkou. Rodina se
stmelila a podporovala se i1 pfes naro¢né obdobi. Matka byla na v§e sama az do chvile, nez
si naSla pfitele, ktery ji se v§im pomohl. Jakub vzpomina na obdobi po smrti otce jako na
¢as, kdy nikdo necht€l byt sam. Travil vétSinu Casu s matkou a nevlastnimi sourozenci. Touto
udalosti se vztah mezi matkou a Jakubem prohloubil. DalS§i napomocnou slozkou byli
kamaradi, se kterymi mohl na dané téma hovofit a vzdy jej vyslechli. Karlovi rodina
pomahala také. Popisoval toto obdobi jako €as, kdy to velmi utuZilo bratrské vztahy, protoze
byli odkazani jeden na druhého. Jejich otec smrtelnou udalost v rodiné neunesl a utapél sviyj
zal v alkoholu. Dal$i napomocnou osobou byla babicka, kterda poméhala se starosti 0
domaécnost a vatenim, kdyZ byl otec indisponovan. ZkuSenosti s nezvladnutim situace ma i
Zdenkova rodina. Matka Zdenka nésledovala svého zesnulého manZzela a zacala popijet
s truchlenim nemél z rodiny kdo pomoci. Jeho sourozenci byli moc mali na to, aby smrt otce
pochopili, nebo s nimi mohl mluvit. Byli mu v8ak na blizku kamaradi. Dokonce mél ve svém
okoli pfitelkyni, kterd zazila stejnou smrtelnou udalost v rodiné a byla Zdenkovi se v§im
napomocna. Jediny, kdo se se smrti v rodin¢ vyporadaval sam, byl Dominik. Dominik se
naprosto uzaviel po smrti otce do sebe. Jeho matka zacala ve znacné miie uzivat alkohol.

Dominik jiz nemél Zaddnou rodinnou podporu. Musel truchleni prozit sim v sobé.
Shrnuti:
Spolecné znaky: podpora od rodiny (rodiCe, prarodice, sourozenci), kamaradi

Individualni specifika:
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Laura — pomoc od partnera, posileni partnerského vztahu, rodina v Gstranni.

Zdenek — pomoc od kamaradl, kamaradka s podobnym zivotnim piibéhem, sourozenci

mladi pro pochopeni, matka utapéna v alkoholu.
Erik — pomoc ze strany matky, emocionalni i psychicka podpora.
Dominik — uzavteni se do sebe, bez komunikace s okolim, nepochopeni rodiny.

Karel — pomoc od sourozencti, stmeleni sourozenct, podpora prarodi¢e-babicky, otec

omamen alkoholickymi népoji.

Jakub — podpora kamaradt, podpora matky, emocionalni i psychicka pomoc.

VO 3 Jaké vyznamné emoce prozivaly déti po smrti rodice?

Odchod rodice prozivali informanti v zivotnich ptibézich riiznorod€. V nésledujicim textu si

predstavime ojedinélé i spolecné znaky emocionalnich zmén po smrti rodice.

Tabulka 6 Vyznamné emoce po smrti rodice

Témata Laura Zdenek |Erik Dominik [Karel Jakub
Strach X
Osameéni X
Vztek X
Uzavienost X
Uleva X X
Zmatenost X
Citovy chlad X
Bezmoc X X
Smutek X X

Emoce

Zdroj: vlastni vyzkum

VSsichni informanti ve svych ptibézich popisovali negativni emoce spojené se ztratou rodice.
Jedinou osobou, kterd ve smrti rodice nalezla pozitivni aspekt byl Erik, jehoZ otec matku
fyzicky i psychicky napadal. Smrt otce pro n¢€ byla vysvobozenim a tlevou, Ze tato Spatna
etapa zivota jiz nebude pokracovat. Ve svém piibéhu vSak pocit'oval také bezmoc, protoze
vV minulosti danou udalost nechipal a neumél Zadnym zpisobem matce pomoci. I pres
vSechny negativni zkuSenosti vSak nikdy necitil za otce smutek, ¢i vztek na jeho osobu.
Jakub pocitoval taktéz ulevu. Tentokrat se vSak nejednalo o ulevu ze strachu, Ze by matce
¢i ditéti mohlo byt ublizeno, ale o ulevu, Ze se jeho otec jiz nadale nemusi trapit. Jakub
pocitoval také smutek, i kdyZ pro né¢j smrt znamenala ptirozeny prubéh Zivota. Smutek trapil

VvV tomto obdobi také Lauru. Byla mym jedinym informantem, u kterého jsem pocitovala
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nepochopeni situace dodnes. Neni jiz dnes zcela srovnana s danou situaci. KdyZ ji matka
zemtela, pocitovala bolest, ale také vztek. Lautfina matka spachala sebevrazdu a Laura matce
nikdy neodpustila fakt, ze rodinu opustila bez vysvétleni. Vztek popisoval také Dominik.
Pro n¢j byl vSak vyjadienim pro fyzicky natlak na matku a taktéz reakci na nasledovny
negativni zivot po smrti otce. Dominikova matka propadla po smrti otce alkoholickym
napojiim a tento styl Zivota se prolinal i v jeho dospivani. Karel po této udélosti pocitoval
zmatenost, strach 1 osaméni. Po smrti matky jeho otec (stejné jako v ptipadé Dominika) zacal
pit alkoholické napoje. Jelikoz byl témét cely Zivot odkdzan sdm na sebe, pocinaje smrti
otce, je velmi uzavienym Cloveékem. Karel citil osaméni, kdyz jeho matka zemiela. Tento
pocit s nim je po cely zivot. Stal se z n¢j velmi uzavieny ¢lovek, 1épe feCeno introvert.
Uzavienost a osaméni pocit'oval také Zdenek. Odchod otce pro néj byla udalost, kterou cela
rodina ¢ekala. Zdenek popisuje své détstvi jako ¢as, kdy nemél dostatek lasky a citu. Prave
tyto aspekty podpofilo po smrti otce fakt, ze neni schopen o vécech hovotit, je uzavieny a

velmi introvertni.

Shrnuti:

Spole¢né znaky: rizné formy strachu, bezmoci, vzteku.
Individualni specifika:

Laura — vztek — nesrovnani se s minulosti, bezmoc, smutek.
Zdenek — uzavienost, samota, malo lasky v détstvi, introvert.
Erik —uleva — bez obav z fyzické ¢i psychického nasili, bezmoc.
Dominik — vztek, uzavienost.

Karel — osaméni, strach, introvert.

Jakub — uleva — Zivot bez bolesti, smutek, vyrovnanost.

VO 4 Jakou lze pozorovat zménu ve vnimani Zivota a postojich informanta na zékladé

vyrovnani se s umrtim rodic¢e?

Budoucnost je velmi silnym motivatorem. V piibézich naSich informanti jsme nalézali
rizné vize do budoucnosti i znacné odliSnosti v souasném zivote, které ovlivnila praveé

smrtelnd tragédie v détstvi.
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Tabulka 7 Postoj k vlastni rodin¢

*g Témata Laura Zdenek  |Erik Dominik |Karel Jakub
S |Chtic vlastni rodiny X X X

_§ Nechténi vlastni rodiny X
@ |Rozpadld vlastni rodina X X

Zdroj: vlastni vyzkum

V naSich piibézich jsme nalézali tfi zna¢né odlisna ¢lenéni toho, jaky rodinny zivot vedou,
¢i chtéji vést. Laura byla z nasich pfibehii nejvice motivovana k cili mit vlastni rodinu.
Smrtelna udalost v détstvi ji ujistila ve svém chti¢i natolik, ze se rodina stala jejim Zivotnim
cilem. S partnerem ocekavaji v blizké dobé& svatbu, stavi rodinny diim a planuji potomky.
Podobnou vizi ma také Dominik, ktery se dlouhy ¢as hledal ve svém negativnim dospivani.
Je rozhodnut, ze svym budoucim détem da vSe, co bude v jeho silach — materialné i
emocionalné. Dominik se tento rok ozeni se svou dlouholetou partnerkou, se kterou planuji
potomky. Erik je taktéZ naklonén rodinnému Zivotu. Zivotni zkusenosti jej presvédéili o tom,
Ze smyslem jeho zivota je pravé fungujici rodina. Erik je ve stadiu zivota, kdy s partnerkou
zakoupili spolecny byt a taktéz planuji potomky 1 svazek manzelsky. Naprostym protikladem
je Jakub, ktery se do rodinného Zivota nechysta, 1 kdyZ ma fungujici partnersky vztah. Déti
ani zadné dalsi zdvazky zatim nejsou jeho zivotni prioritou. Stfed mezi t€émito dvéma ndzory
proziva Zdenek a Karel. Kazdy ovSem trochu jinak. Zdenek ma jiz jedno dité z pfedeslého
vztahu. Nikdy nebyl zenaty, do svazku se nechysta. Své dité v péci nema, vidi jej pouze
parkrat do mésice. Zdenek je natolik poznamenéan svym détstvim, Ze se boji vlastniho vztahu
ajeho krachu. Sam by dalsi dité chtél, dokonce by se chtél jednou oZenit. OvSem je Zivotnimi
zkusenostmi svazan natolik, ze se k tomuto kroku stale neodhodlal. Karel ma sviij ptibéh
podobny Zdenkovi. Karel mé dvé déti. Byl jiz jednou Zenaty. Své déti v pé¢i nema, vida je
velmi sporadicky. VSechny negativni zkuSenosti se ptenesly do Karlova rodinného zivota.

Z détstvi si prisvojil minimalni schopnost komunikace a pocit pfitéze vlastni osoby.
Shrnuti:

Spole¢né znaky: budoucnost s vlastni rodinou, rozpadla rodina

Individualni specifika:

Laura — zasnoubena, rozestavény rodinny diim, planujici potomky.

Zdenek — rozpadla rodina, jedno dité, neodhodlanost k dalsimu rodinnému zivotu.

Erik — partnerka, spole¢ny byt, planujici potomky.
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Dominik — zasnouben, planujici potomky.
Karel — rozpadla rodina, rozveden, dvé déti, neschopnost komunikace.

Jakub — pocit nepotiebnosti vlastni rodiny, partnerka.

VO 5 Jaka témata se v zivotnich piibézich informantl vyskytuji?

Informanti, kteti vypravéli sviyj piib&h, popisovali tézké zivotni situace a obdobi. Toto bylo

ovlivnéno pravé smrti rodice.

Tabulka 8 Vyrazné Zivotni aspekty

Smutek Laura Zdenek  [Erik Dominik |Karel Jakub
Drogové latky, alkohol X X X
‘= Minimum pratel X
& |Neschopnost navazat vztahy
% Starost o domdcnost X
D |Bez vyraznych aspektl X

Jediny informant, ktery prozil pozitivni détstvi i dospivani byl Erik. Béhem jeho Zivota se
neobjevily Zadné Spatné udalosti, ¢i vlivy, které by mély za nasledek Spatnou zkuSenost
béhem Zivota. Laura po smrti matky musela vykonavat domaci prace. Rodina jeji osobu
pojala jako novou matku. Laura se musela starat o celou domdacnost, o prani, vateni, uklid 1
nakupy. Tento stav skoncil az pii Laufiné zméné bydlisté. Karel béhem svého dospivani
trpél nedostatkem pratel. Taktéz pro néj bylo velmi obtizné navézat partnersky vztah.
V domécnosti musel taky vypomahat, s tim rozdilem, Ze se v rodin€ o praci d¢€lili. Zdenek
mél dospivani velmi kruSné. Mé&l minimum piatel, kteti se netadili mezi sluSné déti. Diky
nim Zdenek znacnou ¢ast Zivota uzival drogy a alkoholické napoje. Jakub mél dospivani
velmi podobné jako Zdenek. Béhem svého dospivani se odd4dval marihuané a navykovym
latkdm. Taktéz v tomto obdobi podstoupil mnoho sezeni v tatarském studiu. Nejtézsi
dospivani z naSich respondentii mél Dominik. Znacnou ¢ast zivota uzival drogy, alkohol a

tyto negativa podpofil ¢astym utekem z domova.

Shrnuti:

Spolecné znaky: navykoveé latky, alkohol, minimum pratel.
Individualni specifika:

Laura — nucené domadci prace, traumatické dospivani.
Zdenek — drogy, alkoholické napoje, chybé&jici vzor.

Erik — normalni priabéh dospivani, zemfiely biologicky otec nahrazen osvojenim Erika.
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Dominik — drogy, alkoholické napoje, negativni udalosti v zivote.
Karel — minimum pfatel, pomoc v domacnosti, neschopnost navazani partnerského vztahu.

Jakub —drogy, alkoholické napoje.

5.3 Doporuceni

Vybér tématu podpofil miaj zdjem o tuto problematiku. Toto téma je velmi maélo
rozebiranym. Diky svému vyzkumu jsem zjistila, ze stale neexistuje povédomi 0 pomoci,
jak se s timto problémem vypotadat. Momentalné se vSak povédomi pro pozustalé zacina
roz§ifovat. Dukazem jsou podpurné skupiny, které maji slouzit pravé této problematice.
Jedna se o skupiny, kde je pfisné zakazano vynaset informace a slouzi ke komunikaci
S ostatnimi pozlstalymi pouze v malych skupinach. Tato skupina vSak nenahrazuje
odbornou péci, avsak miize byt velmi ndpomocnou pro ¢loveka, ktery proziva tuto negativni
zivotni udalost. Jelikoz jsem béhem svého vyzkumu zaznamenala, ze vétSina informantt
podporu neobdrzelo v potiebné mife, urcité¢ bych doporucila podporné skupiny. Myslim, Ze

mnoho z mych informantt by mohlo najit odpovédi na své otazky a ziskat lepsi zivotni smér.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 58

ZAVER
Kazdy clovék ma svou jedinecnou zivotni cestu. Na modelovani zivota ma mnoho vliv
mnoho aspektii. Nasim hlavnim tématem se staly zivotni cesty jedinci, kteti v détstvi piisli

o rodice. Cesty lidi, ktefi si béhem zivota prosli nelehkou cestou v obdobi dospivani a ziskali

vlastni ndhled na rodinné vztahy.

Teoretickd ¢ast se zabyvala détstvim, rodinou, samotnym umrtim a nasledné pohibem.
Vsechna témata byla rozpracovana v souladu se zkoumanou problematikou. Zamétili jsme
se na jednotlivd Zivotni obdobi jedince a na prozitek v tomto obdobi spojeny s umrtim

rodice. Taktéz jsme rozebrali podrobnosti pohibu v souvislosti s ditétem.

V praktické ¢asti bylo nasim cilem zjistit hlavni poznatky z Zivotniho pfib¢hu jedince.
Zachytit faktory, které ovliviiovaly détstvi, dospivani a budoucnost informanta. Na celou
problematiku jsme nahlédli v $irS§im pohledu a podrobné, tak jak nam je informanti popsali.
Pokusili jsme se zrekonstruovat piib&éhy vSech informanti a nasledn¢ jsme v nich hledali
dulezité specifika, momenty a udalosti, které informanti béhem svého Zivota prozivali. Také

jsme hledali osoby, které se vyrazné podilely na Zivoté informanta.

Vétime, ze se nam podatilo naplnit pfedem vytycené cile a pozorovat problematiku imrti

rodice v détstvi v podrobném méftitku.
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PRILOHA P I: ZPETNA VAZBA ZDENEK

E — mail ze dne 23.3.2021.
Ahoj Amalko,

Tak mé ten tvilj rozhovor né¢jak poznamenal. Pfemyslim nad tim ¢im dal vic. Nikdy jsem
nepfemyslel nad svym zivotem jako celkem. Rad bych si pak Tvoji préci precetl a zjistil, jak
jsou na tom ostatni. Protoze kdyz nad tim tak pfemyslim, jsem diky mé minulosti dosti
uzavieny ¢loveék. Byl bych rad, kdybych se dozvédél, jak k tomu ptistupuji dalsi 1idé, 1 kdyz
vim, jak je pro mnohé t€¢zké o takovych vécech mluvit.

Zatim diky za rozhovor a otevieni toho, co bylo dlouho uzaviené. Tteba to ze mé udela do

budoucna lepsiho ¢loveka a tfeba i lepsiho tatu.
M¢;j se hezky.

Zdeny



PRILOHA P II: PRIBEH LAURY - UKAZKA KODOVANEHO
ROZHOVORU

Zili jsme s rodinou v malé vesnici kousek za méstem. Rodiée vlastnili rodinny diim po svych
rodi¢ich. Nevyhodou bydleni byl Spatny stav domu. Tudiz spousta pen¢z, které rodice
vydélali museli vrazet do Gprav domu. V domé zili také moji prarodice. Rodiée s nimi
vychazeli nejprve docela dobfe, ovSem postupem Casu si pamatuji, jak ty vztahy nebyly
idedlni. Nicméné ndm nikdy nic nechybélo. Nevzpominam si, ze by rodice trpéli
nedostatkem penéz. Byli jsme takova primérna rodina, ktera financné vychazela. Rodice
pracovali oba. Spi§ mi vzdycky vadilo, Ze kamaradi ve Skole si miizou dovolit ¢asto nové
obleceni, dovolené v Chorvatsku a my jsme jako déti museli pracovat a v 1ét€ byli jen doma.
S odstupem casu mé to vSak tolik netrapi. Détstvi jsem méla pékné. Mam také dva
sourozence. Oba mladsi. Sestra je mladsi o 3 roky, bratr o 11. Nejstarsi dité to ma vzdy tézké.
O sourozence jsem se musela starat a s béznymi véci jim pomahat. Obc¢as jsem méla pocit,
7e rodi¢e davaji prednost jim, coz mi taky vzdy nebylo po chuti. (EKONOMICKY
STATUS) Ale abych se dostala k jadru véci, kvuli ¢emu tu dnes jsme. Moje maminka
zemiela, kdyZ mi bylo ¢trnact. Tehdy jsem jiz jako mladickd méla prvniho pfitele, kterého
jsem poznala asi mésic pred tim, neZ maminka zemfela. Byla to takova mlada laska, ale byl
star$i a rozumnéj$i nez ja. Byla jsem takové mladé trdlo. Zacinala mi puberta a chtéla jsem
zkouset rizné blbosti, abych si ji dostate¢né uzila. Kdyz na to s odstupem ¢asu vzpominam,
stydim se za sebe. Moje maminka méla t€zkou rakovinu zaludku. S touto nemoci bojovala
asi 2 roky. Vzpomindm si, Ze ji padaly vlasy a byla Silen¢ unavend. Bylo hrozné vidét
maminku, kdyz jsem pfiSla domi ze Skoly a ona byla unavend, zmoZena a vycCerpana.
Mamince jsme pomahali, o domaci prace se délili, protoze byly dny, kdy maminka zvladla
jen spat. Mamka chodila 1 pfes svoji nemoc stale do prace. Délala dvanacti hodinové smény.
Kdyz pfisla, byla naprosto vyfizend a mnohdy jsme ji nasli, jak spi jest¢ ve 4 odpoledne.
KdyZ na to vzpomindm, je mi smutno. Byly dny, kdy si chtéla jen pustit film a byt s ndmi a
my jsme se divali s ni a délali u toho strasné¢ moc jinych véci. Tohle mi je stras$né lito
s odstupem casu. Tohle obdobi bylo dlouhé. Ur¢ité bych se snazila travit s maminkou vice
casu. Mrzi mé, ze v obdobi, kdy nés nejvice potfebovala, jsem zacinala pubertu. To obdobi
pro mé bylo hrozn¢ tézké, neuméla jsem se svymi pocity vyporadat. Nevédéla jsem kudy
kam. Snazila jsem se byt oporou a Casto jsem mamince donesla jidlo a postarala se o
sourozence. Jejimu stavu to vS§ak moc nepomohlo. I kdyz méla tyhle Silené stavy, vzdy se

snazila o nds postarat a podpofit nds. Hlavné ve Skole. Nebo kdyz jsme chtéli s ni mluvit o



néjakych problémech. Pak ale najednou nastal strasny zlom. Maminka z ni¢eho nic straSné
ozila. Byli jsme vSichni radi, Ze ji je konecné dobie. Chtéla byt furt s ndmi. Méla vice
energie. Chtéla se s nami divat na filmy a hrat spoleCenské hry. Po dlouhé dobé zavolala
kamaradkam a vyrazila za nimi. Tenhle pozitivni stav u ni trval asi 14 dni. Kazdy den byla
veseld, smala se a nebylo na ni znatelné, ze by trpéla néjakou nemoci. VSichni jsme si
oddechli a jasali. Po tomto Case vSak veselé obdobi skoncilo. Nikdy nezapomenu na ten den.
Byla jsem zrovna s kamaradkou u vody. Cekaly jsme na jejiho piitele, nez za nami dojde.
Samoziejmé jsem mela byt jiz davno doma. OvSem moje puberta ptikazy rodi¢li moc
neposlouchala. Zavolal mi tata a v telefonu na mé hrozné kiicel. Myslela jsem, Ze je
naStvany, protoZze nejsem doma. Ptala jsem se co se stalo. ,,Mamka se obésila.” V ten
moment jsem pospichala domii. Celou cestu jsem utikala a myslela si, ze je to blby vtip. Jak
by se néco takového mohlo stat? Uvéfila jsem az ve chvili, kdy pfed nasim domem stalo
policejni auto a zachranka. (PRICINA UMRTI) V momentg, kdy jsem p¥ib&hla, mé zastavili
policisté, ze dovnitt nemizu. Vim, ze jsem v ten okamzik do nich mléatila, at’ m¢ pusti za
moji maminkou. Tata mé& obejmul tak, jak jest€¢ nikdy. Ten okamzZik mi nedochazel.
Nedokézala jsem si srovnat myslenky. Citila jsem strach, bolest, zmateni. Musela jsem jit
hlidat brachu, kterému bylo teprve 5 let. Tatinek mi fikal, at’ pfed nim neplacu, at’ jsem silna.
Tento pocit vSak neslo zabrzdit. Hlidala jsem tedy své sourozence, zatimco po domé chodili
policisté a snazili se néco najit. Najit néjaky dukaz, ktery by celé tohle vysvétloval. Maminka
nenechala nic na rozlou¢enou. Zadné vysvétleni, ani rozlougeni. Byla jsem na ni nastvana.
Nevysvétlila ndm, pro¢ ndm odesla. Dokézala jsem citit jen bolest, bezmoc a vztek.
Pocitovala jsem bezmoc, strach a nevédé€la jsem co mam délat. Jak se s danou situaci mam
vyrovnat. (EMOCE PO SMRTI) KdyZ nas kone¢né za ni pustili, lezela na zemi. Byl to
zda. Slibila jsem si, Ze tak jak jsem ji tenkrat vidé€la, si ji nechci zapamatovat. Touto udalosti
nastal na§ samostatny boj. Jako rodina jsme hodné jezdili vSude po zndmych, jen abychom
nemuseli byt doma. Byli za ta 1éto x krat na dovolené. Jedli jsme jen v restauraci, protoze
nikdo nemél silu vafit. Samozirejmé mi u vseho byl napomocen muj pfitel. K této situaci se
stavél dobfe. Chapal m¢ a pomahal mi. Myslim, Ze to utuzilo na§ vztah. Byl moji oporou
dalsi 2 roky mého zivota. Tohle obdobi nas posililo, a i kdyz byl jen brzkou prvni laskou,
vzdy mi pomohl. Citila jsem, ze moje détstvi s touto udalosti skon¢ilo. Z minuty na minutu
jsem musela dospét. Kdyz na to zpétné vzpomindm, touto situaci nastalo moje odlisné
dospivani. (POMOC V RODINE) Jelikoz doma nebyl nikdo, kdo by se postaral, chtéla jsem

tatovi pomoct. Stavél se k tomu dobie, snazil se. Ale dlouho to nevydrzelo. J4 jako nejstarsi



dité jsem prevzala starost o domécnost. Rodina si na to navykla a po roce jsem méla pocit,
ze jsem spiSe sluzebna, nez normalni dité. Bylo to tézké obdobi, kdyz jsem méla Skolu,
brigadu a rodina ode m¢ navic oCekavala uklid, vareni a nakupy. Bylo to narocné obdobi.
Kdyz jsem skonc¢ila maturitu, rozhodla jsem se osamostatnit a ukonc¢it svou roli sluzky.
(VYRAZNE TEMA BEHEM DOSPIVANI — NUCENE PRACE) Odstghovala jsem se
dostate¢né¢ daleko, abychom si byli vzacni, a pfitom v dojezdové vzdalenosti. Otec se mnou
nemluvil skoro rok. V novém mésté jsem si nasla pfitele, se kterym se budeme letos brat.
Uvédomila jsem si, jak moc chci rodinu. Zacali jsme letos stavét rodinny diim, takze co se
tyce rodiny, jsme na ni ptipraveni. (BUDOUCNOST) Co se tyce otce, uz spolu mluvime.
S mou litosti je to horsi. Moje maminka mi chybi stale. Chtéla bych, aby tady byla se mnou.
Réada bych s ni mluvila o obycejnych vécech. Zeptala se ji na ndzor. Maminka vzdycky
védéla, co je spravné a vzdy znala pravdivou odpovéd’. Taky bych byla rada, kdyby mi
schvalila i muze, kterého jsem si vybrala. Béhem mého zZivota bez matky nebyl jediny den,
kdy mi nechybéla. Nevim, jestli tahle udalost pfinesla jen néco Spatného. ZkuSenost mi dala
pochopeni a touhu délat véci 1épe a rozdavat lasku. Myslim, Ze jsem dost otevieny a
starostlivy ¢lovek, ktery umi pomoci. ObCas mozna trochu litostivy. Tato uddlost mi v Zivoté
spoustu vzala, ale také m¢ spoustou obohatila. Jsem dnes lepsi clovek, ktery si jde za svym
cilem. Mozna nejsem zcela vyrovnana a mozna ani nikdy nebudu. Rdda na maminku
vzpomindm. Byva mi i Casto smutno. BohuZel situaci jiZ nezménim, tak budu doufat, Ze se

jednou zas potkdme a je na m& pySna i tam, kde je ted’.



