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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva problematikou uzivani navykovych latek u adolescentti. Cilem
prace bylo zjistit, jestli maji adolescenti, konkrétné Zaci 9. tfid na Vsetinsku, zkuSenost
s uzivanim navykovych latek. V teoretické ¢asti se prace na zakladé odborné literatury
zabyva obdobim adolescence, navykovymi latkami a prevenci uzivani navykovych latek.
V praktické ¢asti je popsan vyzkum, jehoz hlavnim cilem bylo zjistit, jaké maji zaci 9. tiid
na Vsetinsku osobni zkuSenosti s ndvykovymi latkami, jaké faktory maji vliv na uziti

navykovych latek a za jakych okolnosti ndvykové latky uzili.

Kli¢ova slova: adolescence, navykové latky, drogy, drogova zavislost, prevence

ABSTRACT

The bachelor is thesis deals with the issue of substance abuse in adolescents. The aim of the
work was to find out whether adolescents, specifically 9th graders in the Vsetin region, have
experience with the use of addictive substances. In the theoretical part, the work on the basis
of professional literature deals with the period of adolescence, addictive substances and
prevention of substance abuse. The practical part describes the research, the main goal of
which was to find out what 9th grade students in the Vsetin region have personal experience
with addictive substances, what factors influence the use of addictive substances and under

what circumstances they used addictive substances.

Key words: adolescence, addictive substances, drugs, drug addiction, prevention
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UvVOD

Drogy mohou zpiisobovat zdravotni a psychické problémy, ale také socidlni vylouceni. Na
druhou stranu lze diky drogam utéct pred stresem a realitou, protoze zpusobuji uvolnéni,
euforii a potéSeni. Z tohoto diivodu si myslim, Ze uzivani navykovych latek je ve spolecnosti
diskutabilni téma. Tato problematika mé zajima a ve spojeni se socialni pedagogikou jsem
se rozhodla zaméfit svou praci na uzivani navykovych latek u adolescenti. Adolescence je
faze vyvojového obdobi, ve kterém se z ditéte stava dospély jedinec. Tento proces je
doprovazen mnoha zménami, které mohou byt pro jedince té¢zce zvladnutelné. V disledku
téchto zmén jsou adolescenti nachylni k rizikovému chovéani. Mezi rizikové chovani patii i
uzivani navykovych latek. Drogy mohou byt pro jedince vysvobozenim od trapeni, kterym
si zrovna prochéazi v obdobi adolescence, ale také je mnohdy uzivani ndvykovych latek cesta
k zapadnuti mezi kamarady, ktefi maji v tomto obdobi vétsi vliv a dilezitost, nez rodice.
Cilem prace je zjistit, jestli maji adolescenti, konkrétn€ zaci 9. tfid na Vsetinsku, zkuSenost

s uzivanim navykovych latek.

K naplnéni cile mi poslouZzila odborna literatura, kterou jsem vyuzila v teoretické ¢asti prace.
V prvni kapitole se vénuji problematice adolescence. Definuji adolescenci a popisuji hlavni
zmeény, ke kterym v tomto obdobi dochazi. Popisuji vztah tématu k socialni pedagogice a
zminuji trendy uzivani ndvykovych latek u adolescentil. V druhé kapitole definuji a rozdéluji
navykové latky. Dale se zabyvam vlivy, které mohou vést k uZivani navykovych latek a
zavislosti na nich a v posledni fad¢ fazemi zavislosti na drogach. Tteti a zaroven posledni

kapitola teoretické ¢asti je vénovana prevenci uzivani navykovych latek.

V praktické ¢asti jsou prezentovany vysledky realizovaného kvantitativniho vyzkumu, jehoz
cilem bylo zjistit, jaké maji zaci 9. tfid na Vsetinsku osobni zkuSenosti s navykovymi
latkami, jaké faktory maji vliv na uziti navykovych latek a za jakych okolnosti ndvykové
latky uzili. Vyzkumnym souborem byli Zaci 9. tfid na Vsetinsku a metodou vyzkumu byl

vlastni dotaznik.

Vysledky vyzkumného Setfeni byly prezentovany ve formeé tabulek a grafi. Vyhodnoceni
vyzkumného Setfeni bylo formulovano ke vztahu s dil¢imi cili, vyzkumnymi otazkami a
opiralo se o teoreticka vychodiska. Soucasti bakalatské prace je doporuceni pro praxi a je

pfiloZen dotaznik vlastni konstrukce.
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I. TEORETICKA CAST
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1 OBDOBIi ADOLESCENCE A PROBLEMATIKA UZiVANI DROG

vvvvvv

a nejtypictejsi zmeény tohoto obdobi. Propojim téma se socidlni pedagogikou a zaméiim se

na problematiku uzivani drog u adolescentd.

1.1 Charakteristika obdobi a hlavni zmény

Adolescence neboli dospivani, je slozité, ale zaroven nejvyznamnégj$i obdobi v pribéhu
lidského zivota. Lze fici, Ze adolescence je pfechodna doba mezi détstvim a dospélosti, ve
které se odehrava mnoho zmén. Ke zménadm dochézi predevsim u jedince, ktery momentalné
obdobim prochazi. Jedna se o zmény biologické, psychické a socidlni. (VAGNEROVA,
2012)

Adolescence pochazi z latinského ,,adolescere®, coz znamena doristat, dospivat, mohutnét.
Pojem adolescence se pouziva spiSe v psychologii. V sociologii a pedagogice se 1ze setkat

spiSe s pojmem dospivani. (MACEK, 2003)

Mnoho autorti, toto obdobi zafazuje do odlisSnych vékovych hranic. Toto déleni je vSak pouze
orientacni, protoze je individudlni, kdy jedinec vstoupi do daného obdobi. Zavisi na jeho
socialni, fyzické a psychické vyspélosti. Naptiklad pan Langmeier (LANGMEIER, a dalsi,
2006 str. 143) obdobi dospivani rozdéluje na pubescenci a adolescenci, kdy obdobi

pubescence zafazuje zhruba mezi 11-15 let a adolescenci zhruba mezi 15-22 let.

Macek (MACEK, 2003 str. 10) obdobi adolescence rozdé€luje do tii fazi. Prvni fazi je Casna
adolescence, kde udava vékovou hranici zhruba mezi 10(11)-13 let. Dalsi fazi je stfedni
adolescence, kterou orientuje zhruba na 14-16 let a posledni fazi je pozdni adolescence,
kterou ptifazuje od 17 do 20 let. Kazda z téchto fazi ma své charakteristické rysy, ke kterym
zménam dochézi. Naptiklad u porovnani dvanactiletého a dvacetiletého jedince je mozné

vidét vyrazny vyvojovy rozdil, 1 kdyz se jednd o stejné vyvojové obdobi.

~Mnohé zmeny jsou primdrné podminény biologicky, ale vidycky je vyznamné oviiviuji
psychické a socialni faktory, s nimiz jsou ve vzajemné interakci. Priibeh dospivani je zavisly
na konkrétnich kulturnich a spolecenskych podminkach, z nichz vyplyvaji pozadavky a
ocekavani spolecnosti ve vztahu k dospivajicimu. Dospivani predstavuje specifickou Zivotni
etapu, kterda ma svoje typické znaky v ramci Zivotniho cyklu a sviij objektivni i subjektivni

vyznam. Je to obdobi hledani a prehodnocovani, v nemz ma jedinec zviddnout vlastni
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promeénu, dosahnout prijatelného socialniho postaveni a vytvorit si subjektivne uspokojivou,

zralejsi formu viastni identity.. (VAGNEROVA, 2012 str. 367)

Rané adolescence nazyvéana taky jako pubescence je orientovana piiblizné¢ na vékovou
hranici 11-15 let. Mezi hlavni zmény patii t¢lesné dospivani spolu s pohlavnim dozravanim.
Hormonalni zmény plisobi na emoc¢ni prozivani jedinch. Ptfestavaji byt tolik zavisli na
rodi¢ich a vétsi vyznam pro n€ maji kamaradské vazby predevsim u vrstevnikd, s kterymi se
ztotoznuje. Experimentuji s prvnimi laskami a vztahy. V disledku biologickych zmén se u
jedinci méni sebepojeti. Méni se také jejich mysleni, dokdzi uvazovat abstraktné. Starsi
pubescenci se odlisuji od déti a dospélych upravou zevnéjsku. Barvi si vlasy, méni sviij styl

oblékani atd. Méni se i jejich postoje, hodnoty a zajmy. (VAGNEROVA, 2012)

Pozdni adolescence trva pfiblizné od 15 let do 20 let. Dochazi k biologickému dozrani
prostfednictvim prvniho pohlavniho styku. Dal§im znakem je ukonceni profesni ptipravy,
zména osobnosti jedince a zména jeho spoleCenské pozice. S tim jedinec ziskava i nové
socialni role, které jsou prestiznéjsi nez ty, které méli v détstvi. Vztahy s rodici se stabilizuji
a zklidiuji. V 18 ti letech adolescent dosahuje plnoletosti, pro spole¢nost se stdva dospelym,
ale z hlediska vyvojové psychologie se jedna jen o pravni charakteristiku. Pro toto obdobi je
typicky rozvoj a hledani vlastni identity. K tomu jedincim pomahaji vrstevnické skupiny a
partnerské vztahy, ve kterych se projektuje do protéjsku a ziskava uzitecné poznatky.
Dospivajici usiluji o rizné zmény, aby mohli ovladat vlastni Zivot. Pozdni adolescence byva
chipana jako obdobi volnosti, kdy ma jedinec dostatek svobody, ale miniméalni

zodpovédnost. (VAGNEROVA, 2012)
Kognitivni zmény

Jedinci zacinaji myslet abstraktné a hypoteticky. Diky tomu mohou diskutovat o tématech
jako je naptiklad demokracie, spravedlnost nebo smysl zivota. Mladsi Skolaci dokazi
uvazovat napiiklad o spolecenském vyznamu sester a zdravotnikil, kdeZto adolescenti dokazi
uvazovat o zdravotnictvi jako celku. Dokazi uvazovat o abstraktnich dusledcich, coz
znamena, ze Casto premysleji typem ,,co by, kdyby*. Tyto pfedstavy a diskuse jsou omezené
jedincovou zivotni zkuSenosti a obecnou znalosti. Mezi 9-17 rokem se rozviji kapacita
pracovni paméti. Jedinci jsou jiz schopni vnimat vét§i mnozstvi vstupnich informaci a
rychleji je zpracovéavat. Narista schopnost potlatovat nezddouci podnéty k udrzeni
pozornosti, ale také jsou schopni zdmérné piesouvat pozornost na jiné podnéty. Dokazi
organizovat své mysleni a chovani za ucelem dosazeni zvoleného cile. Uvédomuji si své

zmény v mysleni a u€eni a utvaii si strategie uceni, které jsou pro né€ nejefektivnéjsi. Uvazuji
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0 druhych lidech a chépou jejich mysleni a vztahy mezi nimi. Jazykové a vyrazové
prosttedky se zasadné nelisi od dospélych. V teci dospivajicich se objevuji slangové vyrazy,

které jsou typické pro vrstevnickou skupinu. (BLATNY, 2016)
Emoc¢ni zmény

»S biologickymi zménami dochazi v dospivani k oslabeni autoregulace emoci a chovani.
Zacatek adolescence byva casto provazeny urcitym ndriistem emocnich potizi, problémii
v chovani i castejsich konfliktii s autoritami. Je treba dodat, Ze za né dospivajici nenesou

vinu v takové mire, jak se navenek jevi (BLATNY, 2016 str. 102)

Nedostatek sebeovladdni a neuvazené reakce zpusobuje nerovnomérné dozravani
mozkovych center, které jsou zodpovédné za zpracovavani emoci a fizeni chovani.
Dozravani podkrovnich ¢asti mozku je rychlej$i nez dozravani mozkové kury, ktera je
odpovédna za regulaci emoci a chovani. Jedinci maji vétsi odvahu zkousSet nové a aktivity a
experimentovat v riznych oblastech zivota. Ur¢itd mira tohoto rizika je prospésna
k budovani nezavislosti na dospélych, ale mize mit i nepfiznivé nasledky. Naptiklad
neplanované téhotenstvi, sexudlni a jiné ndkazy nebo zavislost na drogich. Typicka je
zvySend a Uzkost a vyskyt rGznych psychickych problémi. Jedinci jsou vnimavi na
komentare spoluzédki i dospélych, které si berou k srdci a pridéluji jim vetsi vyznam, nez
maji. Tyto psychické problémy jsou pro mnohé spoustééem k uzivani drog nebo poruchdm
piijmu potravy. U jedinci se Casto objevuji sebevrazedné myslenky. Pro dospivajiciho je
dilezité nac¢asovani dospivani mohou zmény sdilet s vrstevniky. Pro divky, které zacinaji
dospivat v brzkém veéku a dfive nez ostatni divky, je toto obdobi stresujici. Vzbuzuji
pozornost, kterd jim neni pfijjemnd. To samé plati i pro chlapce, ktefi naopak dospivaji
pozdéji, nez vrstevnici. Mohou se stat obéti posméSku a snizuje to jejich vrstevnicky status.
Zvysuje se egocentrismus a mladi lidé véfi, Ze jsou pro okoli sttedem pozornosti presné tak,
jak se sami vnimaji centrem své vlastni pozornosti. Na zakladé téchto pocitl dospivajici
upravuji svij zevnéjsek a své chovani. Chtéji vypadat co nejlépe po vnéjsi 1 vnitini strance,
a proto se u nich vyskytuji nadmérné obavy ze ztrapnéni a studu. Jedinci si Casto mysli, Ze
jejich zazitky jsou jedinecné a u vétSiny se objevuji sebeklamy typu ,,mné se to nemuize stat®,
které mohou vést k nezodpovédnému jednani. Egocentrismus je pfirozeny jev pro toto

obdobi. (BLATNY, 2016)

Vytvareni identity a socializace
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~Mlady clovek v tomto obdobi postupné prijima nové role spjaté s dospelosti a voli si
dlouhodobé osobni cile a hodnoty. Diky nim ziskava pocit smyslu Zivota a osobniho
smerovani. Urcitym uskalim soucasné generace dospivajicich je, Ze je doslova prehlcena

mnoZstvim moznosti, kym se stat a k cemu smérovat™. (BLATNY, 2016 str. 104)

Utvareni identity je mnoholety proces zahrnujici celou fadu kol a vyzev. Na zacatka
dospivani jde ptedevsim o zbaveni se détskych atributii, alespoil navenek. Jedinci upravuji
svlj vzhled, aby vyjadfili odklon od détstvi, nebo se timto zplisobem snazi zviditelnit u
svych vrstevnikli. Na pratelskych vztazich zéavisi styl oblékani. Pieruseni pratelstvi mize
znamenat i zménu celého Satniku ze dne na den. Potfeba vytvofit a demonstrovat svou
identitu ma Casto podobu snazit se byt originalni. Styl oblékani je v interakci s riiznymi
hudebnimi styly a hodnotami, které jsou hudbou interpretovany. Identita souvisi se
sebelictou a sebepoznanim. Méni se celkova osobnost jedince. U dospivajicich se nejprve
objevuje nardst introverze a nevyrovnanost. V dalSich letech dospivani se vSak oboji
postupn¢ snizuje. Narusta stabilita a extraverze a také privétivost, svédomitost a otevienost.
S utvafenim hodnot se rozviji moralni identita, tedy jak je pro jedince dileZité byt moralnim
¢lovékem. Jedinci se silnou mordlni identitou nestoji o dominantni postaveni ve skupiné a
naopak se zajimaji o Cleny, ktefi jsou na jejim okraji a méné Casto se dopoustéji

antisocidlniho chovéni a jednani. (BLATNY, 2016)

V dospivani postupné nartstd potfeba osamostatnit se od rodi¢i. Jedinci s nimi prestavaji
sdilet zazitky a citlivé zaleZitosti, vadi jim rodiCovska starostlivost a udélovani rad. Typicka
je kriti€nost vic¢i rodi€im a nekriticnost vici vrstevnikim. Prohlubuje se nezavislost na
rodicich, ale ve vétSing€ pripadl se jedna jen o pozu pred vrstevniky. Adolescenci vnimaji
dospéle a v§imaji si, jak se chovaji a pfistupuji k urcitym situacim. Kdyz se dostavaji do
problému, jsou radi, Ze maji dospélé na blizku a podpora dospélych jim napomaha
k osamostatiiovani se. Pro vytvareni osobni identity je pro dospivajici stéZejni vrstevnicka
skupina, se kterou travi dvojnasobek ¢asu, nez s dospélymi. Pozice ve vrstevnické skupiné
je pro dospivajici dulezita, a proto jsou schopni kvili pfijeti do ni pachat rizné prestupky. U
adolescenttl je dllezité pratelstvi. Pfedevs§im u divek a introvertnich jedinci. Tyto pratelstvi
jsou charakteristickd vysokou intimitou a otevienosti. Stavaji se pro jedince velkou oporou.
U divek byvaji vétSinou tato pratelstvi nestabilni a dochéazi k ¢astym konfliktim. Rozpad
pratelstvi je pro dospivajici bolestivy, a tak se rozpadu pratelstvi snazi piedchazet
nevyhodnou, podfizenou roli. U chlapct se pratelstvi podobé partdm, ve kterych vétSinou

konflikty nekonéi rozpadem prtatelstvi. Béhem dospivani se ptatelské vztahy stavaji
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stabilnéjsi a siln€jsi, n€ktera mohou byt dokonce i celozivotni. Na osobnostnim, socialnim a
profesnim rozvoji se podileji i volnocasové aktivity jako jsou napiiklad zajmové krouzky.
Rizikové muze byt traveni volného ¢asu mimo domov, bez monitoringu dospélych. Takovi
jedinci jsou nachyln&jsi k rizikovému chovani, napiiklad k uZivani navykovych latek. Casto
jedinci v obdobi adolescence upoustéji od svych konickll a krouzki z détstvi a vytvaii své
organizace, naptiklad zakladaji hudebni skupiny. Tyto skupiny dodavaji adolescentiim pocit

sounaleZitosti, zodpovédnosti a sebediscipliny. (BLATNY, 2016)
Sexualita a partnerstvi

S télesnym dospivanim se vyviji i zajem o opacné pohlavi. Téma erotika a vztahy se stavaji
nejafektovanéj$im namétem k rozhovortim. Prvni zamilovéni probihé jiz v rané adolescenci,
kdy se jedna spiSe o platonickou ladsku na rovin€ fantazie, bez touhy po opravdovém
partnerském vztahu. Zajem o druhé pohlavi se vétSinou projevuje u chlapci. Jde spiSe o
erotickou zvédavost, nez touhu po partnerském vztahu. Projevuje se Skadlenim divek.
Partnerské vztahy vétSinou mladi adolescenti vytvaieji kviili socidlnimu statusu partnerstvi,
proto byvaji tyto vztahy Casto kratkodobé. V priibéhu dospivani partnerské vztahy ziskéavaji

na kvalité. V druhé polovin¢ adolescence dochézi k prvnim sexualnim zkuSenostem. Pro

vvvvvv

(BLATNY, 2016)

1.2 Propojeni tématu se socialni pedagogikou

V disledku tolika zmén, je adolescence citlivym obdobim pro rozvoj rizikového a
problémového chovani. Toto chovéani je nebezpecné jak pro jedince, ktery si obdobim
prochazi, tak pro jeho okoli. Pro obdobi adolescence je Casté experimentovani, a to 1

experimentovani s ndvykovymi latkami. (MACEK, 2003)
Prace OSPOD p¥i FeSeni uzivani navykovych latek u déti a mladistvych

Uzivéani navykovych latek u déti a mladistvych vétSinou spociva pouze v experimentovani.
Tyto experimenty lze fesit v ramci rodiny nebo Skoly. Pokud maji rodice, pedagogové nebo
jiné osoby o jedince obavy, miZzou kontaktovat kuratora, ktery je zaméstnancem obce
s rozsifenou piisobnosti a spadd pod OSPOD (Orgén socidlné-pravni ochrany déti). Kurator
v této situaci slouzi ptfedevSim v poradenské Cinnosti. S jedincem a jeho rodinou vede
rozhovory a pomdhd jim najit feSeni situace a doporucuje jim vhodnéa opatieni a sluzby,

popiipad¢ jim pomaha tyto sluzby zprostfedkovat. Povinnost kuratora je vzdy nakladat tak,
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aby byl zachovan pfistup zalozeny na potfebach ditéte, coz znamena jednat v nejlepSim
zajmu ditéte. Tyto déti zatim nejsou vedeny v evidenci OSPOD. (TYM MINISTERSTVA
PRACE A SOCIALNICH VECI, 2016)

Mladistvi, u kterych se na zdkladé¢ podrobného vyhodnoceni ukazalo, Ze zneuzivani
navykovych latek trva dlouhou dobu nebo je uzivani navykové latky ve velké intenzité, ktera
nepiiznivé ovliviluje a zarovenn ohrozuje jejich ptiznivy vyvoj, spadaji pod § 6 uvedeny
v zakoné €. 359/1999 o socialné — pravni ochrané déti a mladeze. Jedna se zejména o ty déti,
u kterych se zneuzivani navykovych latek projevuje v jejich socialnim chovani, vztazich i
prozivani, piipadné i ve fyzické oblasti. Tyto déti jsou vedeny v evidenci OSPOD. (TYM
MINISTERSTVA PRACE A SOCIALNICH VECI, 2016)

Tito jedinci se pod OSPOD dostanou na zakladé oznameni od rodiny, $koly, policie nebo
lIékate. Postup OSPOD neni terapeuticky ani lécebny. Vykondva piedev§im funkci
preventivni, poradenskou a koordinacni. Dit€¢ by nemélo byt stavéno do objektu vychovy.
Préce kuratora s jedincem bude tedy zaloZena na dobrovolnosti a motivaci. Rozhovor s nim
kurator vede na partnerské urovni. Ukolem je zjistit pfi¢iny uzivani a informovat jej o
problematice navykovych latek. Mnoho jedincii si neuvédomuje, jak blizko jsou problému
Naptiklad, ze kdyz proda kamaradovi jointa, tak se jedna o distribuci drog, ktera je trestné
postizitelna. Cilem je motivovat jedince ke zméné svého chovani, a pokud nevi, co v danou
chvili délat, kurator mu pomulze najit a ptipadné zprostiedkovat vhodnou sluzbu. Témito
sluZzbami se rozumi kromé adiktologické sluzby, napiiklad nizkoprahové zatizeni pro déti a
mladez, které neslouzi ptimo pro uZivatele navykovych latek, ale mize jedinci poskytnout

prostor pro smysluplné traveni volného Casu. (Kolektiv autori, 2018)

Hlavnim cilem a ukolem OSPOD je pravidelné zjisStovat miru ohroZeni ditéte, vyhodnocovat
jeho situaci a zpracovavat [POD (Individuélni plan ochrany ditéte). Ten se tvoii s ditétem a
je nutné trvat na krocich, které jsou v planu uvedené. Pokud prvotni poradenska ¢innost a
nabidnutd pomoc a podpora nevedla ke zméné¢ rizikového chovani ditéte a dité je vystaveno
vysokému ohrozeni Zivota a zdravi, tak kurator voli ptisnéjsi opatieni s donucovaci povahou.
Naptiklad se jedinec musi uc€astnit protidrogovych programil nebo mize dostat zdkaz stykat
se s osobami, se kterymi je v kontaktu a taktéz uzivaji navykové latky. OSPOD dlouhodobé
spolupracuje s rodinou a poskytuje ji pomoc a podporu. Tato spoluprace probiha predevsim
kvili opétovnému navazani rodinnych vztahli a zaclenéni ditéte zpatky do rodinného a

socialniho prosttedi. (Kolektiv autord, 2018)
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Historicky lze konstatovat, ze veék déti, uzivajicich ndvykovou latku se stale snizuje. V roce
2006 byla détska skupina slozena z 15 letych uzivatell, ktefi jsou zéavisli jako naprosté
unikum. V dnesni dob¢ se v praxi lze setkat také s détmi kolem 12 let veku, které 1ze oznacit
za zavislé. Statistické udaje pro Ceskou republiku hovoii o dokonce poloviénim zastoupenti
adolescenttl ve véku 15 — 19 let mezi viemi uZivateli drog. (SEKRETARIAT RADY
VLADY PRO KOORDINACI PROTIDROGOVE POLITIKY, 2017)

1.3 Nejcastéji uzivané navykové latky mezi adolescenty

Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) od roku 1995 kona kazdé 4
roky studie o uzivani navykovych latek u dospivajicich a sleduji vyvoj uzivani navykovych
latek. Posledni studie byla konéna v roce 2019 a zapojilo se témét 3000 respondentd. Ze
studii z ptedeslych let byl zaznamenén pokles uzivani navykovych latek u dospivajicich a
k poklesu doslo i od roku 2015 do roku 2019. Sviij podil na tom maji programy primarni
prevence ve Skolach. Pokles je také dan tim, ze dospivajici v poslednich letech zménili postoj
k Zivotnimu stylu a uzivani navykovych latek pro né neni tolik piitazlivé. Cim dal vice se
mladistvi, diky posunu technologii, pfesouvaji na internet a vétSina komunikace je
provadéna prave pies n¢j online. Mladistvi uz se tolik nepotkavaji venku a jsou doma a hraji
napiiklad pocitacové hry. Tim se také zvysSuje prumérny veék prvniho uziti navykovych latek.
Ditive bylo uzivani ndvykovych latek vyssi u chlapct, ale postupem €asu se tyto rozdily mezi
pohlavim srovnéavaji. Rozdily se projevuji mezi typy studované Skoly. UZivani navykovych

latek je niz§i u gymnazii a vy$si u odbornych ugilist. (Utrad vlady Ceské republiky, 2020)
Koufeni cigaret

Prvni zkuSenost s koufenim cigaret mélo nejvice dospivajicich ve véku 14 a 15 let. Studenti
ve véku 9 nebo méné let v roce 2007 tvofili 12% tazanych. V roce 2019 tento pocet klesl na
4.6%. ZkuSenost s koutfenim cigaret alespon jednou v zivoté mélo podle vysledki studie v
r. 2019 celkem 54,0 % Sestnactiletych (53,9 % chlapct a 54,2 % divek). Koufeni v
poslednich 30 dnech uvedlo 23,6 % studentt a denn¢ koufilo 10,3% studentl. Mira koufeni

u dospivajicich dlouhodobé klesa. (Utad vlady Ceské republiky, 2020)
Konzumace alkoholu

K prvni zkuSenosti s konzumaci alkoholu dochéazi nejcastéji ve 14 letech. Prvni zkuSenosti
s alkoholem se rozumi vypita sklenice alkoholu, ne ochutnani nebo vypiti jednoho loku.

Alkohol v Zivoté pilo 95,1 % Sestnactiletych studentt, ptficemz 42,0 % lze povazovat za
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pravidelné konzumenty alkoholu. Vysoké ¢islo je také u konzumace alkoholu v poslednich
30 ti dnech, coz bylo 62,7%. Mira konzumace alkoholu od roku 2015 klesla a je vyrovnana
u chlapct a divek. Divky o néco c¢astéji uvadély pouze jednordzovou konzumaci alkoholu.
Piti nadmérnych davek alkoholu alespoii jednou v poslednim mésici uvedlo 38,5 %
Sestnactiletych. Opakované Casté piti 5 a vice sklenic, 3krat a ¢astéji v poslednich 30 dnech,

uvedlo 11,7 % studenti. (Utad vlady Ceské republiky, 2020)
Uzivani nelegalnich drog

Prvni zkuSenost s nelegalnimi drogami a t€kavymi latkami ziskavaji studenti nejcastéji ve
véku 15 let. Dlouhodobé se posunuje veék prvni zkuSenosti s konopnymi latkami do
pozdéjsiho veéku, a klesa tak podil respondentt, ktefi uzili konopné latky pred svymi 14.
narozeninami. Nelegalni drogu n€kdo vyzkouselo 29,3% respondentli a nejcastéji Slo o
konopné latky, tj. marihuanu nebo hasis. Alespon jednou v Zivoté je zkusilo celkem 28,4 %
studentt, z nich 10,6 % uvedlo jednordzovy experiment s konopnymi latkami a 17,8 % jejich
opakované uziti. Uziti jiné nelegdlni drogy nez konopnych latek uvedlo celkem 7,6 %
respondentl. Po konopnych latkdch je dale uzivana extize (3,6%), LSD nebo jiné
halucinogenni latky (3,5%), halucinogenni houby (2,5%), pervitin (1,5%), kokain (1,6%) a
heroin nebo jiné opiaty (méné nez 1%). ZkuSenost s tekavymi latkami mélo 4,9 % studentt.
Kromé kokainu a extaze, u které byl zaznamendn nejvétsi nartist uzivani v obdobi 2015-
2019, zkusenosti mladistvych s nelegalnimi latkami dlouhodobg klesaji. (Utad vlady Ceské
republiky, 2020)

Jelikoz se ve své praci zajimam o problematiku na Vsetinsku, uvedu také statistiky ze
Zlinského kraje z roku 2017. Ve Zlinském kraji byl neuzivané;j$i navykovou latkou alkohol
a z nelegélnich drog marihuana, kterou nasledoval pervitin. K alkoholu ma kladny vztah 1
velky pocet zakii na 2. stupni zékladnich Skol. V mnoha piipadech bylo zjisté€no u nezletilych
1 1%o alkoholu v organismu. Je to dano pfedevSim snadnou dostupnosti k alkoholu a k jeho
potizovaci cené. K alkoholu se mladistvi vétSinou dostavaji tak, ze jim ho koupi né€kdo ze
star§ich kamaradl nebo jim ho proda samotnd obsluha v prodejnach. V ptipadech, kdy je
uzivani alkoholu mladistvych projedndvano pies OSPOD, tento organ poukazuje na to, Ze
mladistvi alkohol uZivaji pfevazné na oslavach a ziidka dochazi ke konzumaci alkoholu
pifimo ve Skolnim prostfedi. V né€kterych pracovistich OSPOD byl zaznamenan pokles
uzivani alkoholu u mladistvych. Je to dano tim, Ze ¢im dal méné se tyto ptipady projednavaji
pfes tyto organy, protoze mladistvi konzumuji alkohol mimo vetejna prostranstvi. K roku

2017 byla ve Zlinském kraji mezi mladistvymi neuZzivanéjs$i nelegalni droga marihuana.
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Patrné taktéz diky jeji dostupnosti a potizovaci cené. Marihuana byla dale podle informaci
z OSPOD neoblibenéjsi ve vrstevnickych skupinach od 14 do 17 let. Existuji vSak zdznamy
0 uzivani marihuany uz u 12 letych jedinci. K uzivani dochazelo nejcastéji ve volném case.
Mezi chlapci a divkami nebyly velké rozdily. Kvili vyssi pofizovaci cené¢ bylo uzivani
pervitinu o néco mensi nez alkohol a marihuana. K uzivani pervitinu dochazelo predevsim
u déti starSiho Skolniho véku, kolem 16-18 let. Byl také zaznamenan nérast uzivani extaze u

mladistvych a to dokonce 1 ve Skolnim prostfedi. (Vyrocni zprava pro Zlinsky kraj, 2018)
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2 DROGOVE ZAVISLOSTI

V této kapitole podrobnéji nahlédneme do problematiky nadvykovych latek. Objasnim, co
navykové latky jsou, uvedu legislativu, ktera navykové latky definuje a upravuje. Rozdélim

navykové latky do riznych skupin. Poté se budu vénovat vzniku zavislosti na navykovych
latkach.

2.1 Co jsou navykové latky

Zivocisné a rostlinné latky, které se uplatiluji, pfi vyrobé 1éCiv, zneuzivaji narkomani
k vyrobé drog. Lze tedy fici, ze drogy jsou rostlinného nebo zivoc¢isného ptivodu. Tyto

vzniklé latky se nazyvaji omamné nebo psychotropni. (VALICEK, 2000)

Jiné definice uvadi navykové latky jako psychotropni latky, které maji chemicky ptivod a
negativné plsobi na centralni soustavu. Méni jeji funkce a ovliviluji je ve vnimani, chovani,
védomi a nadlad¢. Mohou se pouzivat k rekreanim, ritudlnim a duchovnim ti¢eliim nebo jako
lécivo. Na vétSinu téchto latek vznikd navyk, proto se jim fikd latky navykové.

(GABRHELIK, a dalsi)

Zakon ¢. 40/2009 trestniho zakoniku definuje navykovou latku nésledovné: ,,ndvykovou
latkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zpiisobilé
nepriznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho oviladaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo

socialni chovani.*. (§ 130 zékona ¢. 40/2009 trestniho zakoniku)

Jinou definici uvadi zédkon €. 65/2017 o ochrané zdravi pted Skodlivymi u¢inky navykovych
latek, a to: ,,Pro ucely tohoto zdkona se rozumi navykovou latkou alkohol, tabak, omamné a
psychotropni latky a jiné latky s psychoaktivnimi ucinky, jejichz uzivani miize vést nebo se
podilet na vzniku a rozvoji dusevnich poruch a poruch chovani.“. (§ 2 pism. b) zakona ¢.

65/2017 o ochrané zdravi pted skodlivymi G€inky navykovych latek)

V zakoné €.167/1998 o navykovych latkach jsou omamné a psychotropni latky definované
jako latky, u kterych vznika nebezpeci navyku a psychickych zmén, které jsou nebezpecné

jak pro uZivatele, tak pro spolecnost. (zdkon €. 167/1998 o navykovych latkéach)

I kdyz se definice v raznych vécech potkavaji, neexistuje zadna, kterd by presné definovala,
co navykové latky, neboli drogy jsou. Po prostudovani uvedenych zdroji mohu navykové
latky shrnout jako rostlinné ¢i zivocisné latky, které nejsou vyuzity k vyrobé 1é¢iv. Jsou

vyuzivany k vyrobé drog nebo jsou urCeny k pfimému uziti. Navykové latky piisobi na
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centralni soustavu ¢lovéka a ovliviluji jeho chovani, schopnosti nebo psychiku a mohou

zpusobovat i dusevni poruchy.

Ve své podstaté se pojmy droga a navykova latka jevi jako synonyma, ale ja drogy vnimam
jako podiazeny pojem pojmu navykové latky. Predevsim z divodu, Zze pod pojmem
navykova latka si dovedu pfedstavit celé¢ spektrum latek od nelegalnich, az po legélni.
Kdezto pod pojmem droga si vybavim pouze nelegalni latky. Kazdé droga je navykova latka.
Naptiklad alkohol je legalni navykova latka, ale 1 droga. Rozdil vnimam v tom, ze jeho
uzivatele nazvu spiSe jako uzivatele navykové latky a ne drogy. Pod pojmem uzivatel drog

si vybavim spise uzivatele heroinu, kokainu, atd.

Co se tyka uzivani navykovych latek v CR, uvadi Statni zdravotni ufad pro rok 2019 mezi
dospélymi tyto vysledky. Statistika uvadi, Ze 24,9% bylo soucasnych kutaki a z toho 18,1%
koutilo dennég. Statistiky poklesu soucasnych kufdkl a dennich uZivatell cigaret ukazuji
nejvyssi pokles uzivani v letech 2012-2015 a od tohoto roku zlistava situace pomérné stejna.
Co se tyka alkoholu, tak alkohol denné nebo téméf denné pilo celkem 8,5% populace, z toho
vice muzi. Casté piti ndpojli s vy$§im % alkoholu ve frekvenci alespoii jednou tydn& nebo
Castéji uvedlo 15,9% dotazanych. Statistiky v poslednich letech ukazuji, Ze denni
konzumace alkoholu a ¢asté piti napoju s vyssim % alkoholu u muzti i Zen roste. Do rizikové
konzumace alkoholu spadd 6,9-8,7% populace a dalSich 6,0-9,3% spada do kategorie
Skodlivé konzumace alkoholu. V ptepoctu ukazuji odhady, Ze do téchto dvou kategorii spada
témeét 1,5 mil. osob a ztoho 800 tis. vykazuje znaky Skodlivé konzumace alkoholu.
Nejcastéji uzivanou nelegalni drogou jsou konopné latky. Tyto latky nékdy v zivoté
vyzkouselo 26-39% osob. Mezi mén¢ Casté uzivané nelegalni drogy patii extdze - 6%,
halucinogenni houby — 4-6% a ostatni nelegalni drogy 2-3%. Léky se sedativnim a
hypnotickym tG¢inkem a/nebo 1éky s obsahem opioidi, které jsou volné prodejné na bolest,
aspon jednou v zivoté uzilo 18-27% dotazanych. Za poslednich 12 mésict pfed vyzkumem
je uzilo 8,5-12,5% a v poslednich 30 dnech 2,5-3,9%, coz z dlouhodobého hlediska,
predstavuje vyssi prevalenci, nez u konopi, které je nejrozsitencjsi nelegalni drogou u nas.
Tyto léky uzivaji spiSe osoby nad 45 let a uzivani je cast¢js$i mezi Zenami. Pfi problémovém
(dlouhodobém, pravidelném, zejména injekénim) uzivani nelegalnich drog bylo odhadnuto
celkem 45,1 tis. osob, z toho 34,6 tis. uzivateld pervitinu a 10,5 tis. uzivateli opioidl v tom
5,7 tis. uzivatelit buprenorfinu, 3,2 tis. uzivatel heroinu a 1,5 tis. uzivateld jinych opioida.
Odhadovany pocet lidi uZzivajicich drogy injekéné (LDI) dosédhl 40,8 tis. V r.2019

se prevalence problémového uzivani drog v CR mezirocné mirné zvysila - nariist se tyka
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poctu uzivatell pervitinu i uzivatelti opioidi. Nejvyssi vyskyt problémového uzivani drog
je dlouhodobé& odhadovan v Praze a v Usteckém kraji Nékolikanasobné vyssi miru uZivéani
drog vykazuji tzv. mladi dospéli v prostiedi nocni zabavy, vysokoskolsti studenti, vézni nebo

obyvatelé socialné vyloucenych lokalit. (Utad vlady Ceské republiky, 2020)

2.2 Rozdéleni drog

Existuje mnoha zplisobii rozdé€leni drog. Mezi nejzakladnéjsi patii déleni na zakonné neboli
legalni, coz jsou navykové latky, které jsou zdkonem tolerovany a na nezakonné neboli
nelegalni drogy, které jsou zdkonem zakézany a jejich vyroba a distribuce je povazovana za
trestnou Cinnost. Dale se daji dé€lit podle vzniku — pfirodni, syntetické a semisyntetické,
podle typu plisobeni a chemického slozeni — tlumivé latky, halucinogeny, stimulancia, podle

stupné spolecenské nebezpeénosti (ZABRANSKY, 2003)
Dale je mozno drogy d¢lit podle téchto kritérii:
Podle postoje spole¢nosti ke droze:

Legalni — Voln€ dostupné nebo dostupné za né&jakych podminek, naptiklad veék, 1ékaisky
recept. Legalita neznamenad, ze na latkach nevznika zavislost a nejsou nebezpecné. Patii zde

napiiklad alkohol, nikotin, l1€ky, kofein a organicka rozpoustédla.

Nelegalni — Jejich vyroba a drzeni je zdkonem trestné. Patii zde naptiklad heroin, kokain,

konopné latky, extaze, pervitin
Podle rizika pro uZivatele:

M¢ekke drogy — Jsou obecné povazovany za méné Skodné na zdravi, zavislost vyvolaji az po
delSim Case uzivani nebo mensim rozsahu. Proto byvaji tyto drogy spolecnosti akceptovany.

Patfi zde naptiklad tabak, konopné latky, kofein.

Tvrdé drogy — UZivani téchto drog byva spojovano s velkym rizikem vzniku zavislosti
a velkou Skodlivosti na zdravi nebo socialnim prostiedi jedince. Patii zde naptiklad heroin,

pervitin, kokain, alnagon, alkohol.
Podle rizika zavislosti:

Drogy s mirnym rizikem — u téchto drog je riziko zavislosti pomérné nizké. Patii zde

napiiklad kofein, marihuana, extaze.

Drogy s vysokym rizikem — u téchto drog je riziko zavislosti velmi vysoké. Patii zde

napiiklad heroin, pervitin, organicka rozpoustédla - toluen.
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Podle piisobeni na psychiku zdravého ¢lovéka:

Tlumivé latky — zptisobuji uvolnéni, utlumeni, ospalost, zpomalené reakce, pasivitu, spanek.
Vznika u nich fyzicka zéavislost, pokud neni droga podéna, rozviji se abstinencni syndrom.

Patti zde napiiklad heroin, morfin, alkohol, 1éky - anxiolytika, hypnotika.

Povzbuzujici latky — jednd se o stimulacni latky, které povzbuzuji nervovou soustavu,
vyvolavaji pocity psychické a fyzické sily. Po aplikaci mizi unava, potfeba jist a spat.
Zvysuje se vykon a aktivita. Uzivanim téchto latek vznika silna psychicka zavislost. Patii

zde naptiklad kokain, pervitin, kofein, nikotin.

Halucinogenni latky — tyto latky méni védomi, psychiku, intenzitu a hloubku prozivani.
Zpisobuji zvukové a zrakové halucinace. ZvySuji intenzitu vnimani prostoru a barev. Pro
jejich uzivatele je nebezpetna nepredvidatelnost jejich piisobeni. Casto byvaji tyto latky
spoustécem k vyzkouSeni tvrdSich drog. Patfi zde naptiklad LSD, lysohlavky, konopné
drogy. (MeDitorial, 2012)

2.3 Drogova zavislost a prifiny vzniku zavislosti

Existuji rizné definice pro drogovou zévislost. Nejcastéji uzivanou, je definice podle
Mezinarodni klasifikace nemoci. ,Je to skupina fyziologickych, behaviordlnich a
kognitivnich fenoménii, v nichz uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma u daného jedince
mnohem vétsi prednost nez jine jednant, kterého si kdysi cenil vice.“ (NESPOR, 2011 stranky
9-10)

Zavislost je mozno délit na psychickou a somatickou zavislost. Psychickd zavislost je
dlouhodobého charakteru. Vyvolava touhy uzivat latky pro jejich povzbuzujici, stimulujici,
tlumivy a halucinogenni G¢inek, touhu po opétovném navozeni piijemnych dusevnich stavii.
Je silnd a obtiZzné pfemozitelnd. Pifi této zavislosti Casto dochazi ke kriminalité, za Gcelem
ziskéani penéz k ndkupu drog. Pokud jedinec drogy neuzije, vyvolavaji se v jedinci Spatné
pocity. Somatickou neboli fyzickou zavislosti se oznacuje rozvoj neptijemnych télesnych
ptiznakt jako je tfes, poceni, kiece aj. po vysazeni nebo prudkém sniZeni pravidelné davky
navykové latky. Kromé té€lesnych ptfiznaki se objevuji jiné abstinen¢ni projevy jako zvysSena
drazdivost, nevolnost, zmatenost, buseni srdce, poruchy az ztrdta védomi. ZvySuje se
tolerance na danou nadvykovou latku, a tak se davky zvysuji, aby se dosahlo stejného t¢inku,
jako na zac¢atku jejiho uzivani. Na nedostatek drog reaguje télo abstinencnim syndromem.

(VAGNEROVA, 2014)
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Existuji znaky, které vedou k rozvoji zavislosti. Pokud tyto znaky pozorujeme u jedincii
uzivajici psychoaktivni latky déle nez rok, miizeme mluvit o syndromu zavislosti. Jedna se
o silnou touhu k uzivani psychoaktivni latky. Potize v sebeovladani, ve vztahu k uzivani
dané drogy. ZvySujici se potfeba mnozstvi dané drogy. Té¢lesny odvykaci stav neboli
abstinenéni syndrom. Postupné zanedbavani jinych potéSeni a zajmd. (NESPOR, 2011

stranky 9-10)

Zavislosti na urcitych latkach se koduji, a to podle vzorce MKN, které ve své knize uvadi

Nespor (2011 str. 10):

F 10.2 Zavislost alkoholu

F 11.2 Zavislost na opioidech (napr. heroin)

F 12.2 Zavislost na kanabinoidech

F 13.2 Zavislost na sedativech nebo hypnoticich (tlumivych lécich)

F 14.2 Zavislost na kokainu

F 15.2 Zavislost na jinych stimulanciich vcetné kofeinu a pervitinu

F 16.2 Zavislost na halucinogenech (napr. MDMA ¢cili slangove extdze)
F 17.2 Zavislost na tabadku

F 18.2 Zavislost na organickych rozpoustédlech

F 19.2 Zavislost na nékolika latkach nebo jinych psychoaktivnich latkach®

Zavislost na ndvykovych latkach vznika postupné a v urcitych fazich. Zavislost na drogach

vznika rychleji nez naptiklad zavislost na alkohol.
1. Faze experimentovani a ob¢asného uZivani

V této fazi hraji hlavni roli socidlni podnéty, prevazné tedy vrstevnické skupiny. Spoustécem
muze byt i jeden Clovek, ktery je pro jedince atraktivni a chce se mu priblizit. Dal$im
spousté¢em muze byt také krizova situace nebo krizové obdobi jedince, kdy si diky
navykovymi latkdm dopfava pocit jistoty, $tésti a uvolnéni. Mladistvi Casto experimentu;ji
s navykovymi latkami pfedevSim z nudy a délat néco zakézaného a postavit se autoritam je
pro n¢ vzrusujici. Pro tyto jedince nemaji sankce a moralizovani zadny vliv, protoZe maji
pocit, Ze maji uzivani pod kontrolou a nemlze jim navykova latka nijak ubliZit

(VAGNEROVA, 2014)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

2. Faze pravidelného uZzivani
Diky c¢astéjSimu uzivani latky si jedinec vytvoii stereotyp uzivani. Naptiklad, ze uziva latku
jen o vikendu s kamarady na diskotékach. Jedinec si uvédomuje, Zze navykovou latku uziva
a ani to nijak nepopira. PresvédCuje sam sebe a nepiipousti si, ze nema uzivani latky pod
kontrolou. Takové chovani je typické pro zacatek zavislosti a uz v této fazi je dobré vyhledat

odbornou pomoc. (VAGNEROVA, 2014)
3. Faze navykového uzivani

S dal$im a cCastéjSim uzivani navykové latky ztraci jedinec veSkeré zajmy a méni se jeho
hodnoty. Konicky a pivodni pratele, se pro n¢j stavaji lhostejnymi a vyhledava k sobé pouze
ty, kteti navykovou latku také uzivaji. Jeho hlavni starosti je navykova latka, bez které se uz
neobejde. Nemd nad latkou zaddnou kontrolu a stava se soucasti jeho zivota. Tato faze je
zlomova, protoze se jedinec rozhodne bud’ s ndvykovou latkou bojovat, nebo podlehne
zavislosti a pfijme ji jako soucast zZivota. V této fazi je Casté, ze jedinec pretrha vazbu
s rodinou a kamarady a dokonce mtize dojit k vylouceni ze Skoly nebo ke ztraté zaméstnani.

(VAGNEROVA, 2014)
4. Faze terminalni

V posledni fazi ma jedinec narusené fyzické i psychické zdravi a dochazi k celkovému
upadku osobnosti a pretrhani socidlnich vazeb. Bez latky nedokéze nijak fungovat a v Zivoté
ho uZ nezajima nic jin€ho, nez jak si latku sehnat. Nema Zadné zébrany, a tudiZ propada
socialné-patologickym zptisoblim chovéni. To znamen4, Ze kviili tomu, aby se dostal k latce

je schopny krést, realizovat rtizné podvody nebo zagit s prostituci. (VAGNEROVA, 2014)

Na vzniku drogové zavislosti se podili nékolik faktort, jejichz vzajemné propojeni uréuje
také miru rizika vzniku zavislosti. Vznik zavislosti mé své ptiCiny. Pani Véagnerova (2008
str. 550) uvadi, Ze ,,zdvislost na uzivani psychoaktivni latky je multifaktorialné podminénou
poruchou, na jejim vzniku se mohou podilet somatické a psychické viastnosti jedince i viivy

prostiedi, predevsim socialniho.*
Faktory pfi¢iny vzniku zavislosti podle pani Vagnerove:
1. Biologické faktory

Biologickym faktorem lze chépat, kdyZ matka béhem té¢hotenstvi uziva navykovou latku a
jeji ucinky pisobili na jedince jesté pred narozenim. Biologické faktory maji vliv na zpiisob

zpracovani zavislosti v organismu jedince. Kvili Castému a opakovanému uziti latky se méni
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v mozku funkce a vytvafi se pozitivni zpétna vazba na latku, protoze diky ni jedinec ztraci
uzkostné stavy, nebo mu latka dodava vétsi sebevédomi, apod. V disledku dlouhodobého
uzivani latky jsou funkce mozky ¢im dal vice ovliviiovany a zpusobuji pocit nelibosti a

zvy$uji potfebu uzit ndvykovou latku znovu. (VAGNEROVA, 2014)
2. Psychické faktory

Psychickymi faktory jsou potfeby vyfeSit problém, uniknout nééemu negativnimu,
dosahnout uspokojeni a dosadhnout néceho pozitivniho nebo se zbavit stereotypu a zahnat
nudu. Uzivéani navykovych latek vychazi z individualnich potfeb nebo miize byt spoustécem

socialni tlak, napiiklad snaha zapadnout do skupiny vrstevnikii. (VAGNEROVA, 2014)
3. Socialni faktory

Mezi socialni faktory patii vSeobecné spolecnost, ale také naptiklad rasova piisluSnost
jedince, status jeho rodiny nebo trovei socialniho prosttedi, ve kterém jedinec Zije. Socialni
prostiedi je diilezité, protoze pokud je v jeho okoli lehké dostat se k psychoaktivnim latkam,
je riziko zavislosti vyssi. Ve méstském prostiedi jsou vétsi moznosti, jak se k latkdm dostat
a panuje zde vétsi anonymita, nez na vesnici. Druhym faktorem muze byt dysfunkéni rodina.
Zde je riziko, ze jedinec miize vidét, jak problémy fesi jeho rodice, naptiklad alkoholem a
miiZe si toto feSeni osvojit. Uplna absence rodiny je také silnym faktorem ke vzniku
zavislosti na navykovych latkach, protoze jedinec hleda chybéjici vzory u svych vrstevnik
nebo celkové mimo rodinu. Uplné nejrizikovéjsi je situace, kdy je jeden z rodi¢t nebo oba
zavisli na n¢které navykové latce. Zde jedinec vnima, Ze je takové chovani normalni. DalSim
faktorem muze byt vliv vrstevnické skupiny nebo jiné skupiny. Patii zde také socialni jevy,
které ohrozuji jedince, jako vylouceni ze Skoly, Groven vzdélani nebo nezaméstnanost

(VAGNEROVA, 2014)
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3 PREVENCE UZiVANI DORG

V dnes$ni dob¢ mladistvi vnimaji uzivani drog jako normalni chovéni. Je to dano predevsim
toleranci spoleCnosti a taky médii. Je dulezité, aby rodice své déti vedli k zajmim a
konicktim. PtihlaSovali je do riiznych krouzkt, kde by se rozvijely a také obohatili sviij volny
¢as. Ovsem 1 toto je rizikové, protoze v krouzcich déti narazi na nové kamarady a utvoii si
nov¢ vztahy. Tito novi kamaradi mohou mit na dit¢ také negativni vliv. Je tfeba déti
informovat o Skodlivosti navykovych latek uz v utlém véku, pozorovat jejich zmény
v chovani a to pfedevs§im v obdobi adolescence, protoze tento vék je rizikovy, co se tyka

experimentovani s navykovymi latkami. (KALINA, 2003)

Prevence se rozd¢€luje na 3 typy. Jedna se o primarni prevenci, sekundarni prevenci a tercialni
prevenci. ,,Cilem primarni prevence je predchdzet nemoci pred tim, nez vznikne. Sekundarni
prevence se provadi az po vzniku nemoci, ale jesté pred tim, nez nemoc zpiisobila poskozeni.

Cilem tercidlni prevence je predejit dalsim Skoddm.« (NESPOR, 2011 str. 153)

3.1 Primarni prevence

Primarni prevence se ve vétSiné piipadi zamétuje na cilové skupiny ne na jednotlivee, jako
je tomu v sekundarni a tercialni prevenci. Obecné se primarni prevence zaméiuje na
minimalizaci Skodlivych vlivl, které by mohly na skupiny pusobit. V ohledu drogové
prevence, je pro primarni prevenci stézejni soustfedit se na poptavku na drogovém trhu.
Snazit se, aby se zpotencionalniho zijemce nestal uZivatel, tedy aby nebyly drogy
vyhledavany a konzumovany. Pfedev§im u mladych teenageri je cilem oddalit prvni kontakt
s drogou, protoze u mladych jedincii maji drogy negativni U€inky na budouci osobni a
spolecensky vyvoj. Neni dany piesny vzorec, jak vypada jedinec, u kterého je riziko uzivani
drog vyssi. Je sice fakt, ze k uzivani navykovych latek maji bliZze jedinci, ktefi jsou
delikventy, Ziji v netiplné a dysfunkéni rodin€ nebo rodinu postradaji Uplng. To vSak neni
pravidlo a i takovi jedinci mohou Zit spofadany zivot. Neni ani vyjimkou, Ze drogy zacne
uzivat jedinec, ktery pochazi z Giplné a funkéni rodiny. Proto je t€Zké odhadnout, kdo je a
neni rizikovy k uzivani drog a je tfeba informovat velké spektrum lidi. K dosaZeni téchto
cili se pouzivaji metody zoblasti psychologie, pedagogiky, sociologie, reklamy,
marketinku, ale diilezitd je i prevence z oblasti 1ékatti. Primarni protidrogova prevence se
déli na nespecifickou a specifickou prevenci. Nespecifickd prevence neni tématizovana

pouze na navykové latky, ale je vSeobecna. Zamétfuje se na zdravi ve smyslu télesném,
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duSevnim i socidlnim a zdravého a socidlné pfijatelného zivotniho stylu. Kdezto specificka

prevence je smétovana pouze k uzivani navykovych latek. (KALINA, 2003)

3.2 Sekundarni prevence

Sekundérni prevence spociva predev§im vtom, Ze pfedchazi vzniku, rozvoji a pietrvani
zavislosti u osob, které navykové latky uzivaji nebo se stali na nich zavisli. Jedna se o
v€asnou intervenci, poradenstvi a 1é¢eni. Lécba se d€li na 1écbu abstinencni, 1é¢bu vedouci
ke kontrolovanému uzivani a 1écbu s udrzovaci substituci. Lécba s udrzovaci substituci
znamena, ze je jedinci podavana substitucni latka s terapeutickym zdmérem. Sekundérni
prevence se zamétuje na jedince. [ kdyz poskytuje pomocnou péci i rodinam zavislého, jedna

se potad o individualni ptipad. (KALINA, 2008)

V Ceské republice existuje spousta zafizeni a instituci poskytujici sekundarni prevenci. Patfi
mezi n¢ naptiklad terénni sluzby, kontaktni centra, ambulantni sluzby, denni stacionare, atd.
»V  pruzkumu Scitani adiktologickych sluzeb 2017 bylo identifikovano celkem 275
adiktologickych programu, z nich 17 poskytovalo detoxifikaci, 62 terénni sluzby, 69
provozovalo kontaktni centrum, 95 ambulantni sluzby, 2 denni stacionar, 22 kratkodobou a
strednédobou rezidencni lécbu, 17 terapeutickou komunitu, 46 dolécovaci program a 23
poskytovalo substitucni lécbu. Nejcastéji slo o poskytovatele socialnich sluzeb (68 %),
poskytovatele zdravotnickych sluzeb (35 %), Skolska a cirkevni zarizeni (shodné po 1 %).
Jednotlivé programy pracuji obvykle s nékolika cilovymi skupinami, nejcastéji s uZivateli
nelegalnich drog (88 %), osobami uzivajicimi vice latek soucasné (77 %), uZivateli
alkoholu (65 %), psychoaktivnich léku (63 %) a hraci hazardnich her (55 %). Souhrnné bylo
adiktologickymi programy za r. 2016 hldseno 88 tis. klienti.** (Utad vlady Ceské republiky,
2020)

3.3 Tercidlni prevence

Tercialni prevence ma za ukol predchazet vaznému nebo trvalému zdravotnimu a socidlnimu
poskozeni kvili uzivani navykovych latek. Tercialni prevence se zaméiuje na resocializaci
jedinctl, coz znamena, ze pomaha jedincim zaclenit se zpatky do spole¢nosti. Jedinctim,
kteti prosli 1écbou a dosli k tiplné abstinenci nebo se zapojili do substitu¢ni 1écby a abstinuji.
Pomah4 jedinctim pfi hledani zaméstnani nebo bydleni, komunikovat s ufady, atd. Tercidlni

prevence se také zaméfuje na intervenci, coZ lze chépat jako pomoc jedincim, ktefi
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navykové latky uzivaji a nechtéji s uzivanim piestat. Jedna se o pomoc, ktera se zamétuje
pfedevSim na snizeni zdravotnich rizik, které mohou vzniknout naptiklad opakovanym

uzivanim jedné jehly. Tato pomoc se také nazyva ,,Harm reduction®. (KALINA, 2008)

Na Vsetinsku je nejznaméjsi organizace Agarta. Tato organizace ma zaméieni od tercialni
az po primarni prevenci. Organizace ma kontaktni centra a to ve méstech Vsetin, ValaSské
Mezitici, Roznov pod Radhostém, Brumov-Bylnice a Valasské Klobouky. Kontaktni centra
jsou urcCeny pro aktivni uzivatele, abstinujici uzivatele a pro cleny rodiny. Kromé
kontaktnich center organizace provadi terénni sluzby, kterou jsou na bazi kontaktovat
jedince a vytvofit si s nimi vztah, protoze mnoho z nich ma strach nebo nema davéru
podobna centra kontaktovat. Pomoci terénni sluzby také dochazi k jiz zminované metodé
»Harm reduction®. Kromé pfimé pomoci poskytuji také poradenskou ¢innost, piednasky ve

Skoléach, seminafe a jiné. (AGARTA z. s., 2020)

3.4 Prevence v rodiné

V rodiné je dilezité téma drog stejné tak, jako naptiklad téma sex. Rodi¢e by méli své déti
informovat o skodlivosti drog a necekat, kdy se dité na drogy zeptad samo. Je dulezité brat
v uvahu, kolik let je ditéti a jak mu problematiku drog vysvétlit. Malému ditéti je mozno
drogu prirovnat k ¢ernoknéznikovi, ktery umi vykouzlit vSechno dobré a splnit vS§echna
ptani, ale pak mu musi ¢lovék slouzit jako otrok. U dospivajicich je dilezité nacasovani, kdy
s jedincem o drogach mluvit. Neni vhodné jedinci drogy pfedhazovat pfi feSeni problému,
kdyz je né€fim zaujaty a nevnimal dostate¢né, co mu rodi¢ sdéluje a neptikladal by
k problému velkou vahu. Neni dobré jedinci fikat, Ze drogy zabijeji, protoze muze dojit
k situaci, kdy jeho spoluzék bude uZivat marihuanu a neumfe. Tim se v jedinci vyvola pocit,
ze rodi¢ pfehanél a drogy nejsou tak Skodlivé, jak fikal. Je vhodné drogy pfirovnat
k oby€ejnym vécem, naptiklad, kdyZ nékdo moc ji, ztloustne. Alkohol je oSemetné téma,
protoze doprovazi zivot rodicd. M¢lo by se jedinci vysvétlit, Zze alkohol je také droga,
zakonem legalizovana, ale jedna se také o ndvykovou latku, na které vznika zavislost. Je
dobré jedinci ukdzat a dat porovnani, Ze alkohol na kazdého plsobi jinak a ne kazdy ho
dokaze ovladat a mit pod kontrolou. Rodice mivaji Casto strach o drogach s détmi mluvit.
Boji se, Ze daji ditéti informaci a dité bude chtit drogy vyzkouset. Samotna informace vSak
uzivani drog nevyvola. Pfedchdzeji tomu jiné faktory jako naptiklad nuda, samota, potieba
vyrovnat se vrstevnikiim, pocit netspésnosti, tendence uniknout z reality a jiné. K informaci,

ze drogy pomahaji v tizivych situacich, se jedinci dostanou diiv nebo pozdéji, tieba od svych
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kamaradii. S drogami se jedinci setkévaji i u svych vrstevnik, kdy vidi spoluzaky schované
v parku, jak koufi cigaretu. O drogach se dozvida i z rozhovori spoluzéka, ktefi uzivaji
drogovy slang, naptiklad joint, shit, piko, smazka, vysmatej, atd. Proto je stézejni, aby byl
jedinec o drogach informovany a zapadl do vrstevnické skupiny. Drogy jsou bohuzel soucast
zivota a v dnesni dobé¢ se s nimi mohou déti setkavat uz v utlém veku v televizi, radiu apod.
Neznamend, ze rodice budou ucit své déti drogovy slang, ale informace o drogach détem

pomuiZou zorientovat se mezi svymi vrstevniky. (HAINY, a dalsi, 2004)

3.5 Prevence ve Skole

»Za prevenci rizikového chovani povazujeme jakékoli typy vychovnych, vzdélavacich,
zdravotnich, socialnich ci jinych intervenci smérujicich k predchazeni vyskytu rizikového
chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi, zmirnujicich jiz existujici formy a projevy
rizikového chovdni nebo pomdhajicich resit jeho diisledky. (MIOVSKY, a dalsi, 2015 str.
10)

,»Obdobi skolniho vzdeélavani je velmi vyznamné pri formovani osobnosti mladych lidi.
Preventivni piisobeni ve Skoldach je nastrojem, kterym lIze pozitivné pusobit na postoje a
hodnoty déti a mladistvych a to i na Zaky, jez nemaji dostatecné rodinné ¢i socialni zazemi

a podporu.“ (MSMT, 2019 str. 3)

Preventivni primarni prevence je U€inngj$i v mladSim veéku, nez u starSich jedinct. Je
vhodné, aby se preventivni programy konaly v pfirozeném prostiedi cilové skupiny, proto je
vhodné $kolské prostfedi. Politika priméarni prevence rizikového chovani se za¢ala v Ceské
republice formovat v devadesatych letech 20. stoleti, pfedev§im protidrogovou prevenci.
Diivodem byla problematika vysokého po¢tu mladych uZivatelii navykovych latek. (MSMT,
2019)

Ve skolstvi se primarni prevence rizikového chovani déli na specifickou a nespecifickou,
kdy specificka primarni prevence je zaméfena pouze na dané rizikové chovani, jako je
napiiklad zaSkolactvi, Sikana nebo uZivani ndvykovych latek. Nespecifickd primarni
prevence jak uZ z ndzvu vypovida, je vSeobecné zaméfena a je postavena na uceni zdravého

zivotniho stylu. (MSMT, 2019)

,V Ceské republice je specificka primarni prevence realizovana na trech urovnich. Tyto
urovné jsou definovany cilovou skupinou programu a mirou jejiho ohroZeni rizikovym

chovanim. Podle toho je pak volena intenzita programu, prostredky a ndstroje, které
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program vyuziva. Obecné plati, ze cim vetsi je hloubka a intenzita programu, tim vice
vyuziva riiznych specialné pedagogickych, psychologickych a psychoterapeutickych technik
a postupii. (MSMT, 2019 str. 10)

Mezi tyto tfi Grovné patii vSeobecna primarni prevence, kterd je zaméfena na béznou
populaci déti a mladeze a neni rozdélena na méné ¢i vice rizikové skupiny. Zohlediuje se
pouze veék ucinkujicich a patii zde programy pro vétsi pocet osob, jako je naptiklad tfida
nebo mensi socidlni skupina. Realizuji ho 1 lidé se specifickymi dovednostmi, napiiklad
zachranaii nebo policie. Selektivni primarni prevence se zaméiuje na skupiny osob, u
kterych je zvySené riziko pro vznik a vyvoj rizikového chovéni. Tyto skupiny lze
identifikovat na zaklad¢ biologickych, socidlnich, psychologickych faktorti, véku, pohlavi,
mista bydliS§t€¢ nebo socidlni tGrovné rodiny. Pracuje se s menSimi skupinami nebo
jednotlivei. Vzhledem k tomu, Ze se pracuje se skupinou se zvySenym rizikem, je dilezita
vzdélanost pracovnikd. Vhodnym vzdélanim je naptiklad specialni pedagogika, adiktologie,
psychologie. Posledni urovei je indikovana primarni prevence. Ta se zamétuje na jedince ¢i
skupinu, kteti jsou pfimo vystaveni rizikovym faktorim nebo se vyskytly projevy rizikového
chovani. Podstatou je, Ze je jedinec indikovén do této skupiny na zdkladé dotazniku,

screeningu nebo diagnostikou. (MSMT, 2019)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 POPIS VYZKUMNEHO SETRENI

V této kapitole je popsan vyzkumny problém, hlavni a dil¢i cile vyzkumu, vyzkumné otdzky

a metodologie vyzkumu.

Hlavni problém mého vyzkumu znél: Maji Zaci 9. tid na Vsetinsku osobni zkusenost

s navykovymi latkami?

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit, zda maji zaci 9. tfid na Vsetinsku zkuSenost

s n¢jakou navykovou latkou, na tomto zéklad¢ zjistit faktory a okolnosti, které k uziti

navykové latky vedli a zjistit, kde se zaci dozvédéli prvni informace o navykovych latkach.
Dil¢i cile:

DCI1: Zjistit, jestli maji zaci 9. tfid na Vsetinsku osobni zkuSenost s uZivanim néjaké
navykové latky.

DC2: Zjistit, jaké faktory ovlivnily zéky k uziti navykové latky a za jakych okolnosti

navykovou latku uzili.
DC3: Zjistit, kde se zaci dozvédéli prvni informace o navykovych latkach.

Vyzkumné otazky:

VOI1: Maji zéci 9. tfidy na Vsetinsku osobni zkuSenosti s uzivanim navykovych latek?
VO2: Jake faktory ovliviuji zaky k uziti navykovych latek a pii jakych okolnosti navykoveé
latky uzili?

VO3: Kde se Zaci dozvédéli prvni informace o navykovych latkach?

4.1 Metodologie vyzkumu

Pro realizaci praktické ¢asti jsem volila kvantitativni vyzkum. Kvantitativni vyzkum je dle
Chrasky (CHRASKA, 2016) praktit&jsi pro sbér vétiiho poétu dat. Dal§im diivodem
zvoleni kvantitativniho vyzkumu byla metoda sbéru dat v podobé& dotazniku, ktery je taktéz

vhodny pro sbér vétsiho poctu dat.

4.1.1 Metoda sbéru dat

Jak jsem zminila vySe, metodou sbéru dat jsem volila dotaznik vlastni konstrukce. Dotaznik

byl zcela anonymni a obsahoval 28 otazek, z toho 18 uzavienych, 9 polozavienych a 1
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Skalovou. Toto mnozstvi otdzek jsem volila z diivodu, aby vyplnéni dotazniku respondentim

nezabralo mnoho ¢asu a neodradil je velky pocet otazek od vyplnéni dotazniku.

4.1.2 Organizace vyzkumu

Sbér dat jsem piivodné chtéla realizovat papirovou formou dotazniku a dojit do Skoly mezi
zaky. Osobni kontakt ud€la u zakt lepsi a vétsi dojem a zéky by to vice motivovalo
k vyplnéni dotazniku a k uvadéni pravdivych odpovédi. Protoze jsem vyzkum realizovala
v obdobi distan¢ni vyuky, volila jsem dotaznik v elektronické podob¢. Formou emailu jsem
oslovila 7 zakladnich $kol v okrese Vsetin a pozadala jsem je o UiCasti na vyzkumném Setieni.
S vyzkumem souhlasily 2 zakladni Skoly. Sbér dat probihal v mésici duben 2021. Vyplnéné
dotazniky jsme zkontrolovala a ¢arkovaci metodou vytvoiila tabulky, z kterych jsem

nasledné vytvoftila grafy.

4.1.3 Vyzkumny soubor

Vyzkum probéhl ve dvou zakladnich Skolédch. Z divodu anonymity dotazniku, nebudu
uvadét jejich nazev. Pivodné bylo osloveno 7 zadkladnich skol, ale vyzkumu se chtély
ucastnit pouze dvé. Jedna ze Skol ma tii devaté ttidy a druha dvé devaté tiidy. Po konzultaci
o poctu zak, jsem se rozhodla dalsi Skoly nekontaktovat.

Vyzkumného Setfeni se mélo puvodné zucastnit 109 zakt 9. tiid na Vsetinsku. U
elektronickych dotaznikt je riziko, ze Zaci nejsou v piimém kontaktu s autorem vyzkumu
nebo pedagogem a dotaznik nevyplni. I pfesto bylo ziskano 88 plné vyplnénych dotazniki.
Vyzkumny soubor tedy tvofilo 88 zakt 9. Tiid na Vsetinsku. Usp&§nost vyplnéni dotazniku

ie 80,73%.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU A INTERPRETACE DAT

V této kapitole prezentuji vysledky vyzkumného Setfeni. Dotaznik byl rozd¢leny na tfi Casti.
Prvni ¢ast slouZzi k charakteristice respondentii, druh4 ¢ast je zamé&fend na osobni zkusSenosti,
které respondenti maji s navykovymi latkami a kvili ndvaznosti otdzek je druhad Cast
zaméfena 1 na faktory, které respondenty ovlivnily k uziti navykové latky. Posledni ¢ast
dotazniku je zamétena na subjekty, u kterych se respondenti dozvédéli prvni informace o

navykovych latkach. Zjisténa data jsou prezentovany v grafech, tabulkach a textu.

5.1 Charakteristika respondenti

Vyzkumného Setieni se ucastnilo 88 zaka 9. tfid na Vsetinsku. Cast charakteristika
respondentli obsahovala 2 identifikacni otdzky zaméfené na pohlavi a vék respondentti. Graf
1 znazortiuje pohlavi respondentt.

1. Jaké je Tvé pohlavi?

Graf 1: Pohlavi respondentt

m Divka

m Chlapec

Zdroj: vlastni zdroj

Z grafu 1 je patrné, Ze se vyzkumu zuacastnilo vice divek, nez chlapcii. Rozdil vS§ak neni
velky a pro zékladni Skoly neni typické, ze by ve tfidach pievaZzovalo jedno pohlavi nad
druhym. Vyzkumny soubor tvofilo 48 divek (55,5%) a 40 chlapcii (45,5%).

Graf 2 znazornuje veék respondentd.

2. Jaky je Tvuj vék?
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Graf 2: Vék respondentil

m 14 let
m 15 let
m 16 let

Zdroj: vlastni zdroj
Graf 2 znazornuje, ze vétSinu vybérového souboru tvofili respondenti ve véku 15 let,
konkrétné 46 (52,3%) respondentli. 14 let mélo 19 (22,6%) respondentd a 23 respondentil
mélo 16 let. Zaci v poslednich roénicich zakladni $koly maji vétsinou 15 let, protoZe povinna
Skolni dochéazka zacina v 6 letech. 16 let maji vétSinou ti zaci, kteti dosahli véku 6 let az po

zacatku Skolniho roku, tedy nemohli v zafi nastoupit do Skoly.

5.2 Osobni zkuSenost respondentti s navykovymi latkami a ovliviiujici

faktory

Tato Cast obsahovala celkem 21 identifikanich otdzek, které se zamétrovaly na osobni
zkuSenosti respondentti s navykovymi latkami a faktory, které respondenty ovlivnili k uziti

navykové latky.

Prvni zkoumanou skupinou navykovych latek byl alkohol. Kromé osobnich zkuSenosti
s alkoholem byl zjiStovan druh alkoholu, ktery respondenti vyzkouSeli a veék prvni
zkusenosti s alkoholem. Dale byly zjistovany faktory, které respondenty ovlivnily a vedly
je kuziti alkoholu a pfi jaké piilezitosti alkohol vyzkouseli. Také bylo zjisStovano, jestli

respondenti alkohol piji nebo jej pouze vyzkouseli.

Tabulka 1 znazornuje 3 identifika¢ni otazky zaméfené na prvni zkuSenost s alkoholem.
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Tabulka 1: ZkuSenost respondentii s alkoholem

1. Vyzkousel/a si nékdy alkohol?
Absolutni éetnost Relativni éetnost
Ano 73 82,9%
Ne 15 17,1%
2. O jaky druh alkoholu se jednalo?

Absolutni éetnost Relativni éetnost
Pivo 31 35,2%
Vino 16 18,2%
Tvrdy alkohol 26 29,5%
Zadny 15 17,1%

3. V kolika letech si alkohol poprvé vyzkousel/a?

Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
Méné neZ 11 let 8 9,1%
11-12 et 14 15,9%
13-14 let 34 38,6%
15-16 let 17 19,3%
Nikdy 15 17,1%

Zdroj: vlastni zdroj

Z tabulky 1 je patrné, Ze maji respondenti s alkoholem bohatou zkuSenost. Pouze 15 (17,1%)
respondentti uvedlo, ze nikdy alkohol nevyzkouselo. Zbylych 73 (82,9%) respondentti ma
s alkoholem zkuSenosti. K prvni zkuSenosti s alkoholem nejcastéji dochazelo ve véku 13-14
let. Tento veék uvedlo 34 (38,6%) respondentd. 15-16 let uvedlo 17 (19,3%) respondentti, 11-
12 let uvedlo 14 (15,9%) respondentti a vék mensi nez 11 let uvedlo 8 (9,1%) respondent.
Nejcastéji se jednalo o pivo, které uvedlo 31 (35,2%) respondentii. Druhym nejvice
uzivanym alkoholem byl tvrdy alkohol, ktery uvedlo 26 (29,5%) respondenti. Nejméné
uvadénym druhem alkoholu bylo vino. Vino uvedlo 16 (18,2%) respondentt.

Tabulka 2 znazorfiuje 2 identifikacni otazky zaméfené na faktory, které respondenty

ovlivnili k uziti alkoholu a na pfileZitosti, pfi kterych respondenti alkohol uzili.
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Tabulka 2: Duvody a okolnosti uziti alkoholu

1. Pro¢ si alkohol vyzkousel/a?

Absolutni Relativni
cetnost cetnost
Zajimaly mé jeho Géinky a chut 56 63,6%
Kvali kamarddim, abych mezi né zapadl/a 9 10,2%
Kvali téZkému obdobi, kterym jsem si prochézel/a 2 2,3%
Nikdy jsem alkohol nevyzkousel/a 15 17,1%
Jiné 6 6,8%
2. Za jakych okolnosti si alkohol vyzkousel/a?

Absolutni Relativni

cetnost cetnost
Venku s kamarady 22 25,0%
Sém/sama doma 19 21,6%
Doma s rodiéi 17 19,3%
MNa diskotéce 4 4,5%
Nikdy jsem alkohol nevyzkousel/a 15 17,1%
Jiné 11 12,5%

3. V kolika letech si alkohol poprvé vyzkousel/a?

Absolutni Relativni

cetnost cetnost
Méné neZ 11 let 8 9,1%
11-12 let 14 15,9%
13-14 let 34 38,6%
15-16 let 17 19,3%
Nikdy 15 17,1%

Zdroj: vlastni zdroj

Tabulka 2 prezentuje, Ze nejvetSim faktorem, ktery vedl respondenty k uziti alkoholu, byla
zvédavost, jak alkohol chutnd a jaké ma uUc¢inky. Tuto moZnost volilo 56 (63,6%)
respondentim. 9 (10,2%) respondenti uvedlo, Ze k vyzkouseni alkoholu je vedla touha
zapadnout mezi kamarady. 6 (6,8%) volilo odpovéd’ jiné. V této odpovédi respondenti ve
vSech ptipadech uvedli oslavu. DalSim faktorem bylo téZké obdobi, kterym si respondenti
prochézeli. Tuto moznost volili 2 (2,3%) respondenti. Nejcastéji alkohol respondenti 22
(25,0%) vyzkouseli venku s kamarady. 19 (21,6%) respondentli vyzkouselo alkohol, kdyz
byli sami doma a 17 (19,3%) jej vyzkouselo doma s rodi¢i. Odpovéd’ jiné volilo 11 (12,5%)
respondentl. 'V moZnosti jiné respondenti opét uvadeéli oslavy. Na diskotéce alkohol
vyzkouseli 4 (4,5%) respondenti. V piedchozich identifikacnich otazkach uvedlo 15 (17,1%)
respondentli, ze s alkoholem nemaji zkuSenost a stejné¢ tomu bylo i1 v téchto dvou

identifika¢nich otazkach.
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Sledovano také bylo, jestli respondenti alkohol piji nebo jej pouze vyzkouseli. Ke zjisténi
byla pouzita jedna identifikacni otdzka. Graf 3 znazornuje pocet respondent, ktefi alkohol

piji a kteti jej pouze vyzkousSeli.
1. Pijes alkohol?

Graf 3: Uzivani alkoholu

m Ano

m Ne, pouze jsem
ho vyzkousel/a

m Ne, ani jsem
nikdy alkohol
nevyzkousel/a

Zdroj: vlastni zdroj

Z grafu 3 vypliva, Ze respondenti 42 (47,7%) alkohol pouze vyzkousSeli. Alkohol pije 31
(35,2%) respondentti a 15 (17,1%) respondentti uvedlo, Ze s alkoholem nema zkuSenost.
Druhou zkoumanou skupinou navykovych latek byly cigarety. Kromé osobnich zkuSenosti
s cigaretami byl zjistovan vek, kdy cigarety poprvé respondenti vyzkouseli. Dale byly
zjiStovany faktory, které respondenty ovlivnily a vedly je k uziti cigaret a pfi jaké ptileZitosti
cigarety vyzkousSeli. Také bylo zjiStovano, jestli respondenti kouii cigarety nebo je pouze
vyzkouseli.

Tabulka 3 znazornuje 2 identifikacni otdzky zameéfené na zkuSenost respondentil

s cigaretami a ve€k, kdy je poprvé vyzkouseli.
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Tabulka 3: ZkuSenost s cigaretami

1. Vyzkousel/a si nékdy cigarety?

Absolutni ¢etnost | Relativid ¢etnost
Ano 56 63,6%
Ne 32 36.4%

2. V kolika letech si cigarety poprvé vyzkousel’a?

Absolutni éetnost | Relativid ¢etnost

Méné nez 11 let 4 4,5%
11-12 let 7 8.0%
13-14 let 31 35.2%
15-16 let 14 15,9%
Nikdy 32 36,4%

Zdroj: vlastni zdroj
Z tabulky 3 vyplyva, Ze vétSina respondentii 56 (63,6%) ma zkuSenost s koufenim cigaret.
32 (36,4%) respondentil nema s cigaretami zadné zkuSenosti. Nej€astéji respondenti 31
(35,2%) vyzkouseli cigarety ve véku 13-14 let. Prvni zkuSenost s cigaretami ve véku 15-16
let uvedlo 14 (15,9%) respondentt. Vék 11-12 uvedlo 7 (8,0%) respondenti a méné nez 11
let uvedli 4 (4,5%) respondenti.
Tabulka 4 znazoriiuje 2 identifikacni otdzky zamétené na faktory, které respondenty

ovlivnili k uziti cigaret a na ptilezitosti, pfi kterych respondenti cigarety uzili.
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Tabulka 4: Divody a okolnosti uziti cigaret

1. Proé si cigarety vyzkousel/a?
Absolutni Relativni
¢etnost cetnost
Zajimaly mé jeho Géinky a chut 40 45,5%
Kvali kamaradam, abych mezi né zapadl/a 11 12,5%
Kvili téZkému obdobi, kterym jsem si prochdzel/a 3 3,4%
Nikdy jsem alkohol nevyzkousel/a 32 36,4%
Jiné 2 2,3%
2. Za jakych okolnosti si cigarety vyzkousel/a?
Absolutni Relativni
cetnost cetnost
Venku s kamarady 35 39,8%
Sam/sama doma 16 18,2%
Doma s rodici 2 2,3%
Na diskotéce 1 1,1%
Nikdy jsem alkohol nevyzkousel/a 32 36,4%
Jiné 2 2,3%

Zdroj: vlastni zdroj

Z tabulky 4 je patrné, ze k vyzkouseni cigaret respondenty 40 (45,5%) vedla zvédavost, jak
cigarety chutnaji a jaké maji Gc¢inky. 11 (12,5%) respondentii vyzkouselo cigarety kvili
kamaradiim, aby mezi né zapadli. Kviili tézkému obdobi, kterym si respondenti prochazeli,
vyzkouseli cigarety 3 (3,4%) respondenti. 2 (2,3%) respondenti uvedli, ze je k vyzkouseni
cigaret, vedli jiné faktory. Obé¢ uvedené odpovédi se shodovali, Ze §lo o formu hry se
sourozenci. Ke zkouSeni cigaret nejcastéji dochézelo venku s kamarady, tuto moznost volilo
35 (39,8%) respondentt. 16 (18,2%) respondentil cigarety vyzkouselo, kdyz byli sami doma
a2 (2,3%) respondenti uvedli, Ze cigarety vyzkouSeli doma s rodi¢i. Moznost jiné odpovédi
volili 2 (2,3%) respondenti a uvedli, ze cigarety vyzkouseli na pid¢ a na dvote za garazi. Na
diskotéce vyzkousel cigarety 1 (1,1%) respondent. Stejné jako v predeslych identifika¢nich
otazkach 32 (36,4%) respondentli uvedlo, Ze nemaji s cigaretami zadné zkuSenosti.
Sledovano také bylo, jestli respondenti kouti cigarety nebo je pouze vyzkouseli. Ke zjisténi
byla pouZita jedna identifikacni otdzka. Graf 4 zndzorfiuje pocet respondenti, ktefi kouii
cigarety a ktefi je pouze vyzkouseli.

~rw

1. Koufris cigarety?
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Graf 4: Pocet respondentd, ktefi koufi cigarety

m Ano

B Ne, pouze jsem je
nezkousel/a

= Ne, ani jsem nikdy
cigarety nezkousel/a

Zdroj: vlastni zdroj

Z grafu 4 vypliva, ze 38 (43,2%) respondentl cigarety pouze vyzkousSelo. Cigarety koufi 18
(20,4%) respondentt a 32 (36,4%) respondentll nema zadné zkusenosti s koufenim cigaret.
Dalsi zkoumanou névykovou latkou byla marihuana. Kromé osobnich zkuSenosti s
marihuanou byl zjiStovan vék, kdy marihuanu poprvé respondenti vyzkouseli. Dale byly
zjiStovany faktory, které respondenty ovlivnily a vedly je k uZiti marihuany a pfi jaké
prilezitosti marihuanu vyzkouseli. Také bylo zjisStovano, jestli respondenti marihuanu kouti
nebo ji pouze vyzkouseli.

Tabulka 5 znazorfiuje 2 identifikacni otdzky zaméfené na zkuSenost respondentl

s marihuanou a vek, kdy ji poprvé vyzkouseli.
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Tabulka 5: ZkuSenosti respondentii s marihuanou

1. Vyzkousel/a si nékdy marihuanu?

Absolutni Relativni

cetnost cetnost
Ano 30 34,1%
Ne 58 65,9%

2. V kolika letech si marihuanu pop

rvé vyzkousel/a?

Absolutni Relativni
cetnost cetnost
Méné nez 11
let 2 2,3%
11-12 et 0 0,0%
13-14 let 7 8,0%
15-16 let 21 23,8%
Nikdy 58 65,9%

Zdroj: vlastni zdroj

Z tabulky 5 vypliva, ze 58 (65,9%) respondentli nemé s marihuanou zadné zkuSenosti.
ZkuSenosti s marihuanou ma 30 (34,1%) respondentti. Respondenti 21 (23,8%) nejcastéji
vyzkous$eli marihuanu ve véku 15-16 let. Ve 13-14 letech marithuanu vyzkouselo 7 (8,0%)
respondentll. Rozmezi véku 11-12 let neuvedl Zadny z respondentil a v€k mensi nez 11 let
uvedli 2 (2,3%) respondenti.

Tabulka 6 znazorfiuje 2 identifikani otazky zamétfené na faktory, které respondenty

ovlivnili k uziti marihuany a na pfileZitosti, pti kterych respondenti marihuanu uZzili.
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Tabulka 6: Dvody a okolnosti uziti marihuany

1. Proé si marihuanu vyzkousel/a?

Absolutni Relativni
tetnost tetnost
Zajimaly mé jeho Gginky a chut 23 26,1%
Kvili kamarddim, abych mezi né zapadl/a 5 5,7%
Kvili tézkému obdobi, kterym jsem si prochazel/a 2 2,3%
Nikdy jsem alkohol nevyzkousel/a 58 65,9%
Jiné 0 0,0%
2. Za jakych okolnosti si marihuanu vyzkousel/a?
Absolutni Relativni
cetnost cetnost
Venku s kamarady 26 29,6%
Sam/sama doma 1 1,1%
Doma s rodiéi 0 0,0%
Na diskotéce 2 2,3%
Nikdy jsem alkohol nevyzkousel/a 58 65,9%
Jiné 1 1,1%

Zdroj: vlastni zdroj

Z tabulky 6 je patrné, ze respondenty 23 (26,1%) k uziti marihuany nejvice vedla zvédavost,
jaké mé marihuana U¢inky a chut. Touha zapadnout mezi kamarady ptiméla 5 (5,7%)
respondentl k uziti marihuany a 2 (2,3%) respondenti vyzkouseli marihuanu kvili téZkému
obdobi, kterym si prochéazeli. Respondenti 26 (29,6%) nejcastéji marihuanu zkouseli venku
s kamarady. Na diskotéce vyzkouseli marihuanu 2 (2,3%) respondenti a jeden (1,1%)
respondent vyzkouSel marihuanu sdm doma. Jinou odpovéd’ vybral jeden (1,1%) respondent
a uvedl, Ze marihuanu vyzkousel na zastavce a na hfisti. Jelikoz neni definovéno, jestli sdm
nebo s kamarady, proto neni mozné, pfifadit odpovéd” k nékteré z uvedenych. Stejné jako
v pfedchozich identifikanich otazkdch uvedlo 58 (65,9%) respondentl, Ze nemaji
s marthuanou Zadnou zkuSenost.

Sledovano také bylo, jestli respondenti kouii marihuanu nebo ji pouze vyzkouseli. Ke
zji$téni byla pouzita jedna identifikacni otdzka. Graf 5 znézorniuje pocet respondenttl, kteti
koufi marihuanu a kteti ji pouze vyzkouseli.

1. Koufi§ marihuanu?
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Graf 5: Pocet respondentt uzivajici marihuanu
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Zdroj: Vlastni zdroj

Z grafu 5 vyplyva, ze 58 (65,9%) respondentli nemé s marihuanou Zadné zkuSenosti.
Marihuanu vyzkousSelo, ale neuziva 23 (26,1%) respondentd a 7 (8,0%) respondentl
marihuanu uziva.

Dal$imi zkoumanymi navykovymi latkami byly tvrdé drogy. Kromé osobnich zkuSenosti
s tvrdymi drogami byl zjiStovan druh tvrdych latek, které respondenti vyzkouseli. Dale byly
zjistovany faktory, které respondenty ovlivnily a vedly je k uziti tvrdych drog a pfi jaké
prilezitosti tvrdé drogy vyzkouseli. Také bylo zjistovano, jestli respondenti tvrdé drogy
uzivaji nebo je pouze vyzkouseli.

Tabulka 7 znazornuje 2 identifikacni otazky zamétené na zkusenost respondenti s tvrdymi

drogami a druh tvrdé drogy, kterou respondenti vyzkouseli.

Tabulka 7: ZkuSenost respondentli s tvrdymi drogami

1. Vyzkousel/a si nékdy né&jakou z tvrdych drog?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 7 8,0%
Ne 81 92,0%

2. O jakou drogu se jednalo?

Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
LSD 3 3,5%
Hasi$ 1 1,1%
Pervitin 2 2,3%
Kokain 1 1,1%
Heroin 0 0,0%
Toulen 0 0,0%
Opium 0 0,0%
Zadny 81 92,0%

Zdroj: vlastni zdroj

Z tabulky 7 je patrné, Ze 81 (92,0%) respondentll nemé zkuSenost s tvrdymi drogami.
Zkusenost s tvrdymi drogami ma 7 (8,0%) respondenti. Respondenti 3 (3,5%) nejvice
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zkouseli LSD. 2 (2,3%) respondenti méli zkuSenost s pervitinem a jeden (1,1%) mél
zkuSenost s hasisem a stejné tak jeden respondent 1,1%) mél zkuSenost s kokainem. Ostatni
druhy tvrdych drog respondenti nevolili.

Tabulka 8 znazorniuje 2 identifikacni otazky zaméiené na faktory, které respondenty

ovlivnili k uziti tvrdych drog a na pfilezitosti, pfi kterych respondenti tvrdé drogy uzili.

Tabulka 8: Duvody a okolnosti uziti tvrdych drog

1. Pro¢ si nékterou z tvrdych drog vyzkousel/a?

Absolutni Relativni

tetnost tetnost
Zajimaly mé jeho Géinky a chut 7 8,0%
Kvali kamarddim, abych mezi né zapadl/a 0 0,0%
Kvali téZzkému obdobi, kterym jsem si prochazel/a 0 0,0%
Nikdy jsem alkohol nevyzkousel/a 81 92,0%
Jiné 0 0,0%

2. Za jakych okolnosti si nékterou z tvrdych drog vyzkousel/a?

Absolutni Relativni

cetnost cetnost
Venku s kamarady 4 4,5%
Sém/sama doma 0 0,0%
Doma s rodici 0 0,0%
MNa diskotéce 3 3,5%
Nikdy jsem alkohol nevyzkousel/a 81 92,0%
Jiné 0 0,0%

Zdroj: vlastni zdroj

Z tabulky 8 vyplyva, ze respondenty 7 (8,0%) vedla k uziti tvrdych drog nejvice zvédavost,
jaké maji tvrdé drogy ucCinky a chut. Ostatni moznosti nevolil zadny z respondentd.
Nejcastéji k uziti tvrdych drog dochazelo venku s kamarady. Tuto mozZnost vybrali 4 (45%)
respondenti. Na diskotéce uzili tvrdé drogy 3 (3,5%) respondenti. Ostatni moznosti nevolil
zadny z respondentii. Stejné€ jako v pfedchozich identifikac¢nich otazkach, nema s tvrdymi
drogami zkuSenost 81 (92,0%) respondent.

Sledovano také bylo, jestli respondenti uZivaji tvrdé drogy nebo je pouze vyzkouseli. Ke
zjisténi byla pouzita jedna identifikaéni otazka. Graf 6 znazoriiuje pocet respondentti, kteti

uzivaji tvrdé drogy a ktefi je pouze vyzkouseli.

1. Uzivas$ néjakou z tvrdych drog?
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Graf 6: Pocet respondenti uzivajici tvrdou drogu

3,5% 4,5%

m Ano

 Ne, pouze jsem ji
vyzkousel/a

m Ne, ani jsem nikdy
tvrdou drogu
nevyzkousel/a

Zdroj: vlastni zdroj

Z grafu 6 vyplyva, ze 81 (92,0%) respondentti nema s tvrdymi drogami zadnou zkuSenost.
Tvrdou drogu n¢kdy vyzkouseli, ale neuzivaji ji 4 (4,5%) respondenti a 3 (3,5%) respondenti

tvrdé drogy uzivaji.

5.3 Ziskani prvni informace o navykovych latkach

Tato ¢ast obsahovala celkem 5 identifikacnich otdzek zaméfenych na zjisténi, od koho nebo
kde se respondenti dozvédéli prvni informace o drogach. Jestli je rodi¢e nebo Skola
informovala o Skodlivosti drog a dale byla zjiStovdna mira Skodlivosti drog podle

respondentti a jestli si mysli, Ze jsou o drogach dostate¢n¢ informovani. Graf 7 znazornuje
1. Kde ses dozvédél/a prvni informace o drogach?

Graf 7: Kde se respondenti dozvédé&li prvni informace o drogach
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Zdroj: vlastni zdroj
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Z grafu 7 vyplyva, ze se respondenti 30 (34,1%) dozvidaji prvni informace o drogach nejvice
z médii. Hned po médiich respondenty informuje Skolské zatizeni. Tuto odpoveéd’ volilo 27
(30,7%) respondentti. Kamaradi mimo $kolu maji v informovanosti také vliv. Tuto moznost
volilo 16 (18,1%) respondentt. 10 (11,4%) respondentl uvedlo, Zze prvni informace o
drogéch jim poskytli rodice a 5 (5,7%) respondent se prvni informace o drogach dozveédéli
od svych spoluzak.

Graf 8 znazornuje, jestli rodi¢e informovali respondenty o drogéach.

2. Informovali té rodice o Skodlivosti drog a jejich acincich?

Graf 8: Informovanost respondentll o navykovych latkach ze strany rodicii

m Ano

m Ne

Zdroj: vlastni zdroj
Z grafu 8 vyplyva, Ze rodice své déti spide informuji o $kodlivosti a uéincich drog. Ze jsou
informovani o Skodlivosti a U¢incich drog od rodict, uvedlo 57 (64,8%) respondentt.
Zbylych 31 (35,2%) respondentt neni rodi¢i informovano o Skodlivosti a u€incich drog.
Graf 9 znazornuje, jestli Skoly informuji respondenty o Skodlivosti a u€incich drog.

3. Jsou ve tvé Skole realizovany prednasky ohledné ucinkii a Skodlivosti drog?

Graf 9: Informovanost respondentll o navykovych latkach ze strany Skoly

m Ano

m Ne

Zdroj: vlastni zdroj
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Z grafu 9 vyplyva, ze §koly spise informuji své Zaky. Ze jsou ve kole realizovany piednasky
o Skodlivosti drog, uvedlo 51 (58,0%) respondentd. 37 (42,0%) respondentti uvedlo, ze na
jejich skole nejsou realizovany prednasky o Skodlivosti drog.
Graf 10 znazoriuje, jak moc si respondenti mysli, Ze jsou drogy skodlivé.
4. Zaznad, jak moc si mysli§, Ze jsou drogy Skodlivé. (1=Nejsou Skodlivé, 5=Jsou
skodlivé)
Graf 10: Stupeii Skodlivosti drog podle respondentt
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Zdroj: vlastni zdroj

Z grafu 10 vyplyva, Ze vétSina respondentd si mysli, Ze jsou drogy Skodlivé. Hodnotu 5,
ktera znamenala, Ze jsou drogy $kodlivé, volilo 59 (67,0%) respondentii. Ze jsou drogy spise
Skodlivé, uvedlo 17 (19,4%) respondentd. Hodnotu 3, ktera lze charakterizovat i jako
odpovéd’ nevim uvedlo 9 (10,2%) respondentd. Jeden (1,1%) respondent si mysli, Ze jsou
drogy spise neskodné a 2 (2,3%) respondenti uvedli, Ze drogy nejsou skodlivé viibec.

Graf 11 znazornuje, jak si respondenti mysli, Ze jsou o drogach informovani.

5. MysliS si, Ze jsi dostate¢né informovan o drogach?
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Graf 11: Jak si respondenti mysli, Ze jsou informovani o drogach
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Zdroj: vlastni zdroj

Z grafu 11 vyplyva, ze si vétSina respondenti mysli, Ze jsou o drogich dostatené
informovani. Tuto moznost uvedlo 67 (76,1%) respondentd. Svou informovanosti si neni
jisto 20 (22,8%) respondentii, protoze volili odpovéd nevim. Ze neni dostatednd

informovano o drogach si mysli jeden (1,1%) respondent.
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6 VYHODNOCENI VYZKUMNEHO SETRENI A DISKUSE

V této kapitole vyhodnotim vysledky vyzkumného Setfeni. Provéfim, jestli vysledky
vyzkumného Setfeni koresponduji se stanovenymi vyzkumnymi cili a vyzkumnymi
otazkami. Vysledky vyzkumného Setfeni propojim s teoretickymi vychodisky. Soucasti této

kapitoly je doporuceni pro praxi.

6.1 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek a dil¢ich cilu.

Vyzkum tvoftily celkem tii dil¢i cile a v navaznosti na né tii vyzkumné otazky. Prvni dil¢i

cil a vyzkumna otazka znély:

DC1: Zjistit, jestli maji Zaci 9. tfid na Vsetinsku osobni zkuSenost s uZivanim néjaké

navykové latky.
VO1: Maji zZaci 9. tfidy na Vsetinsku osobni zkuSenosti s uZivinim navykovych latek?

K vyzkumnému Setreni slouzily identifikacni otazky cislo: (3-5), (8-10), (13-15), (18-20) a
23.

Z vyzkumného Setieni vyplyva, Ze respondenti maji s uzivanim navykovych latek zkusenost.
Experimenty s ndvykovymi latkami jsou pro obdobi dospivani podle Macka (2003) ¢astym
jevem v disledku zmén, kterymi si dospivajici prochazi. Dle ESPAD (2019) do$lo mezi roky
2015 a 2019 k poklesu uzivani navykovych latek u dospivajicich. Tento pokles miZeme
zaznamenat 1 v porovnani s mym vyzkumnym Setfenim. Nejvice maji respondenti
zkuSenosti, dle déleni MeDitorial (2012) s legalnimi ndvykovymi latkami, kterymi jsou

alkohol a cigarety (nikotin).

S alkoholem ma zkuSenost 73 zakl (82,9%), coz je vétSina respondentli. Prvni zkuSenost
s alkoholem méli zaci vétSinou ve veku 13-14 let, konkrétné 34 (38,6%) respondentd. Ze
Setteni ESPAD (2019), které bylo zaméfeno na Sestnéctileté Zaky, taktéz vyplyva, ze
zkusenost s alkoholem ma 95,1% 74kt a k prvni konzumaci alkoholu dochazi nejcastéji ve
14 letech. Respondenti nej€astéji uvadeli druh alkohol, se kterym méli prvni zkuSenost pivo
(31 (35,2%) respondentli). Druhym nejcastéji uvedenym druhem byl tvrdy alkohol neboli
destilaty. S tvrdym alkoholem ma zkuSenost 26 (29,5%) respondentli, coz je zastrasujici,
protoze destilaty s vy$§im obsahem alkoholu jsou vétSim rizikem pro dospivajici. Jak uvadi
Blatny (2016) v dospivani dochdzi ke zménam a dozravani mozku. Alkohol miize tyto
zmény a dozravani poskodit a negativné ovlivnit pfirozeny vyvoj dospivajicich. Z vyzkumu

vyplyva, ze ve vétSing ptipada se zkusenosti s alkoholem, se jednalo pouze o experiment.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

(42 (47,7%) respondent1). Alkohol pije 31 (35,2) respondentti. Podle Setfeni ESPAD (2019),
kdy pravidelni konzumenti alkoholu tvofili 42,0% Sestnactiletych studentt, 1ze zaznamenat

pokles v uzivani alkoholu mezi dospivajicimi.

S cigaretami mé zkuSenost vice nezZ polovina respondentti, konkrétné 56 (63,6%). Nejcastéji
zaci vyzkouseli cigarety ve véku 13-14 let, stejné jako alkohol. V porovnani se Setfenim
ESPAD (2019) lze u zkuSenosti s cigaretami zaznamenat nartist. Ze Setteni ESPAD (2019)
vyplyva, Ze zkuSenost s cigaretami mélo 54,0% Sestnactiletych studentli a nejCastéji je
dospivajici vyzkouseli ve véku 14 a 15 let. Taktéz jako u alkoholu se ve vétSin€ piipada
jednalo pouze o experiment s koufenim cigaret. Konkrétné 38 (43,2%) respondentd.

Cigarety pravideln¢ kouti 18 (20,4%) respondentd.

Mezi nelegalni latky dle MeDitorial (2012) patii marihuana a ostatni tvrdé drogy, s vyjimkou
alkoholu. Z nelegélnich ndvykovych latek maji Zaci nejvice zkuSenosti s marihuanou,
zaznamenat narist v porovnani se Settenim ESPAD (2019), kdy z jejich Setteni vyplynulo,
ze marihuanu nékdy vyzkouselo 28,4% Sestnactiletych zaki a nejcastéji ve veku 15 let. Déle
dle ESPAD (2012) vyplyva, ze 10,6% Sestnactiletych Zakt marihuanu pouze vyzkouselo a
opakované uziti uvedlo 17,8%. Z mého Setfeni je patrné, ze marihuanu pouze vyzkouselo 23

(26,1%) respondentti a 7 (8,0%) respondentil marihuanu opakované uziva.

S tvrdymi drogami mé zkusenost 7 (8,0%) respondentii. Nejcastéji se jednalo o LSD (3
(3,5%) respondenti), které je i dle ESPAD (2019) druhou neuZzivané;jsi nelegalni drogou mezi
dospivajicimi. Pervitin nékdy vyzkouseli 2 (2,3%) respondenti a hasi$ s kokainem vyzkousel
1 (1,1%) respondent. Co se tyka opakovaného uzivani nelegalnich tvrdych drog, uvedli 4
(4,5%) respondenti, ze ji pouze vyzkouSeli. 3 (3,5%) respondenti n¢jakou z tvrdych
nelegélnich drog opakované uzivaji. Kromé kokainu a extaze, byl podle ESPAD (2019)

zaznamenan pokles v uZivani nelegélnich latek u dospivajicich v Ceské republice.
Zavérem k této vyzkumné otdzce lze fici, ze ve vétsing piipadl uzivani navykovych latek,
se jednalo pouze o experiment, protoZe ve vysledku mala cast respondentii ndvykové latky

uziva. Nejcastéji k uzivani legalnich latek dochdzelo ve véku 13-14 let a nelegéalnich latek

ve veéku 15-16 let.
Druhy dil¢i cil a vyzkumna otazka znély nésledovné:

DC2: Zjistit, jaké faktory ovlivnily Zaky k uZiti navykové latky a za jakych okolnosti

navykovou latku uzili.
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VO2: Jaké faktory ovliviiuji Zaky k uziti navykovych litek a pri jakych okolnosti
navykové latky uzili?

K vyzkumneému setrent slouzily identifikacni otazky cislo: (6-7), (11-12), (16-17), (21-22).
Prvnim zkoumanym faktorem byla zvédavost po tc¢incich a chuti navykovych latek. Lze fici,
ze zvédavost je mozné brat jako experiment s ndvykovou latkou. Jak uvadi Végnerova
(2014) mladistvi casto experimentuji s navykovou latkou z nudy a touhou d¢lat néco
zakazan¢ho. SpoustéCem k experimentu s ndvykovou latkou mohou byt také vrstevnické
skupiny a touha zapadnout mezi kamarady, coz je druhy sledovany faktor v mém Setieni.
Z vyzkumného Setieni vyplyva, ze zvédavost po ucincich a chuti ndvykovych latek sehrala
nejvetsi roli. Konkrétné u alkoholu tento faktor volilo 56 (63,6%) respondentd. U cigaret
tento faktor volilo 40 (45,5%) respondentli a stejné¢ tak i u marihuany (23 (26,1%)
respondentl) a tvrdych drog (7 (8,0%) respondentil). U tvrdych drog byl tento faktor jako
jediny, ktery vedl respondenty k uziti tvrdych drog. Co se tyka touhy zapadnout mezi
kamarady, u alkoholu ji volilo 9 (10,2%) respondentti, u cigaret 11 (12,5%) respondentti, u
marihuany 5 (5,7%) respondentti a u tvrdych drog tento faktor nevolil nikdo.

Dal8im zkoumanym faktorem bylo téZké obdobi, kterym si respondenti prochazeli. Jelikoz
je obdobi dospivani naroc¢né, protoze dochdzi k mnoha zménam, Casto se dospivajici
dostavaji do tézkych situaci. Dle Blatného (2016) muze byt pro adolescenti tézce
zvladnutelné, vyrovnat se zménou emoci a ovladat je, dale mize nastat problém pfi vlastni
identifikaci a socializaci, kdy dospivajici Casto nevi, kdo jsou a co chtéji nebo maji pocit, ze
nezvladaji naplnit ocekavani dospélych. TéZkou situaci I1ze nazvat i neuspéch v lasce,
protoze v obdobi dospivani dochazi k prvnim milostnym vztahti a pro jedince mize byt tézké
se s neuspéchem vypotadat. Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze kvili t€Zkému obdobi uzili
alkohol 2 (2,3%) respondenti. U cigaret 3 (3,4%) respondenti a u marihuany 2 (2,3%)
respondenti. U tvrdych drog tuto moZnost nevolil Zddny z respondenti.

Respondenti méli moznost uvést i jiné divody, pro¢ navykové latky uzili. U alkoholu ve
vSech pripadech respondenti (6 (6,8%)) odpovidali, ze divodem jeho uziti byly oslavy a
alkohol vyzkouseli v ramci ptipitku. U cigaret tuto moZznost volili 2 (2,3%) respondenti a
v obou ptipadech se jednalo o formu hry, kdy v jedné si respondent hral se sestrou na dédu
a v druhém respondent soutézil s bratrancem, kdo si vic potahne z cigarety. Musim fici, Ze
mé tyto odpovédi pon¢kud zaskocCily. U marihuany a tvrdych drog tuto moZnost nevolil
zadny z respondentt.

Zkoumany taky byly okolnosti, pfi kterych respondenti navykovou latku uzili. Alkohol

vétSinou respondenti uzili venku s kamarady (22 (25,0%)). CozZ koresponduje s tim, ze
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respondenti piedev§im s alkoholem pouze experimentovali a to ve vrstevnické skupiné.
Mnoho respondentl uzilo alkohol doma. 19 (21,6%) respondentt alkohol uzilo, kdyz byli
sami doma a 17 (19,3%) respondentt alkohol vyzkouseli doma s rodi¢i. Z toho vyplyva, ze
zéaci maji doma volny pfistup k alkoholu. ZkouSeni alkoholu doma s rodici, je myslim
kontroverzni téma. Urcité neni spravné, ze rodic¢e svym détem podavaji alkohol v tak brzkém
véku a navic by méli rodie drzet autoritu nad svymi détmi, ale na druhou stranu je
nez venku s kamarady, ktefi samotni nemaji s alkoholem mnoho zkusenosti, a mohlo by to
dopadnout Spatné. Taktéz byla v moznostech odpovéd vlastni. Tu volilo 6 (6,8%)
respondentl. Ve vSech ptipadech se jednalo o oslavy a pfipitky na nich.

Cigarety taktéz uzivali respondenti (35 (39,8%)) nejvice venku s kamarddy, coz také
koresponduje s experimentaci a v souvislosti s pfedchozi otdzkou 1 stim, ze cigarety
vyzkousSeli respondenti i kvili tomu, aby zapadli mezi kamarady. Cigarety vyzkouselo 16
(18,2%) respondentli, kdyz byli sami doma a srodi¢i cigarety vyzkouseli 2 (2,3%)
respondenti. Toto zjisténi hodnotim jako negativni zjisténi, protoze si myslim, Ze rodi¢e by
neméli dévat zkusit cigarety svym détem. Taktéz vypliva, ze déti maji doma volny piistup
k cigaretam a rodice si je nijak nehlidaji nebo je neschovavaji. I tady byly na vybér vlastni
odpoveédi, které taktéz vybrali 2 (2,3%) respondenti a navazovali na ptedeslou odpoved’, ze
Slo o uziti cigarety v rdmci hry v jednom pfipad€ na pid¢ a v druhém na zahrad¢ za garézi.
Marihuanu taktéz uzivali respondenti (26 (29,6%)) nejvice venku s kamarady, coz také
koresponduje s experimentaci a v souvislosti s ptfedchozi otdzkou i stim, Ze marihuanu
vyzkouseli respondenti i kvtli tomu, aby zapadli mezi kamarady. 2( 2,3%) respondenti uzili
marihuany na diskotéce. Jeden (1,1%) respondent uzil marithuanu sam dom a stejné tak jeden
(1,1%) respondent vyuzil vlastni odpovéd’, ve které bylo uvedeno, Ze marithuanu uZil na hiisti
a na zastavce. Jelikoz nebylo uvedeno, jestli sam nebo s nékym, neni mozné tuto odpovéd’
piifadit k n¢které z uvedenych.

U tvrdych drog respondenti odpovidali na pouze dvé odpovédi. Venku s kamarady
vyzkouSeli tvrdou drogu 4 (4,5%) respondenti a na diskotéce vyzkouseli tvrdou drogu 3
(3,5%) respondenti.

Zaveérem na tuto vyzkumnou otdzku lze fici, ze nejvlivnej$im faktorem pro uziti ndvykové
latky u zakt je zvédavost po chuti a U€incich navykovych drog. Znacny vliv maji také
vrstevnické skupiny, které jsou v tomto obdobi pro jedince dulezité a mnohdy dilezitejsi nez
samotni rodice.

Tteti dil¢i cil a vyzkumna otdzka znély nasledovné:
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DC3: Zjistit, kde se Zaci dozvédéli prvni informace o navykovych latkach.
VO3: Kde se Zaci dozvédéli prvni informace o navykovych latkach?
K vyzkumnemu setirent slouzily identifikacni otazky cislo: 24-28

Informovanost respondentii 0 navykovych latkach spada pod primarni prevenci protidrogové
politiky. Cilem primarni prevence je mim o jiné podle Kaliny (2003) oddalit prvni kontakt
s drogou, protoze u mladych jedincti maji drogy negativni U¢inky na budouci osobni a
spolecensky vyvoj. Formou primarni prevence je i informovanost zaki svymi rodi¢i a

realizovani preventivnich programu ve Skolach.

Respondenti méli uvést, kde se dozvédéli prvni informace o drogach. NejcCastéji se
respondenti (30 (34,1%)) dozvedéli prvni informace o drogach z médii. Médiemi chapeme
internet, ¢asopisy, TV potady,... Z médii Ize nacerpat mnoho informaci, ale myslim si, ze
rozhovorem si dospivajici vice osvoji téma drog, protoZe se mohou piipadné na informace
doptat. Kamaradi a spoluzaci jsou také informacnim zdrojem, tuto moznost volilo
dohromady 21 (23,8%) respondentl. Tyto informace vSak nemusi byt pravdivé, protoze
kamaradi a spoluzéci také nemusi mit dostatek informaci a myslim si, Ze pokud jde o
informovanost ze strany kamarad, tak se mezi sebou informuji s ohledem na to, aby jedinec
navykovou latku vyzkousel, stylem, ze se nemusi bat ndvykovou latku zkusit, Ze ostatni ji
uzivaji opakované a nic se jim do ted’ nestalo, naopak je to zabava. Zaci se dozvédéli prvni
informace o drogach i od rodict (10 (11,4%) respondentil) a ze Skoly v rdmci vyuky nebo

prednasky (27 (30,7% respondentt).

Ve vétsiné piipadl respondenti (57 (64,8%) uvedli, Ze je rodi¢e o Skodlivosti drog a jejich
ucincich informovali. Hajny (2004) uvadi, ze informovat své déti o drogéch, je stejné tak
dalezité, jako je informovat napiiklad o sexu. Pifimy rozhovor muze dat jedinci vice
informaci, neZ média a miiZe pomoci téma drog vice osvétlit. Rodi¢e maji se svymi détmi
strach o drogach mluvit, protoZe si mysli, Ze je nabidnou k tomu, aby drogy vyzkouseli.
Pfitom informovanost o drogach miize pomoci dospivajicim se lépe zorientovat ve

vrstevnickych skupinach a porozumét, o ¢em se bavi.

Skoly by meéli spolupracovat s protidrogovou politou Ceské republiky a realizovat
preventivni programy, které zaklm poskytuji informace o Skodlivosti a u€incich drog.
Z mého Setfeni vyplyva, ze Skoly realizuji 1 nerealizuji preventivni programy. Vzhledem
k tomu, Ze se mého Setfeni zucastnily pouze dvé skoly, je patrné, Ze v jedné z nich se

prednasky o Skodlivosti konaji a v druhé ne. 51 (58,0%) respondentt uvedlo, Ze se na jejich
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Skole preventivni programy konaji a 37 (42,0) uvedlo, ze se na jejich Skole preventivni
programy nekonaji. Vysledek mé ptekvapil, protoze jsem si myslela, Ze preventivni primarni

prevence uzivani drog je na Skolach samoziejmosti.

Zaymem vyzkumného Setfeni bylo také zjistit, jak povazuji respondenti drogy za skodlivé a
jak si mysli, ze jsou o drogéach informovani. Negativné drogy hodnotilo dohromady 76
(86,4%) respondenttl, tedy si mysli, Ze jsou drogy Skodlivé nebo spise Skodlivé. Nejistych si
bylo 9 (10,2%) respondentil a Ze jsou drogy neSkodné nebo spise neSkodné si mysli 3 (3,4%)
respondenti. Z toho vyplyva, Ze si zaci uvédomuji, jak jsou drogy Skodlivé a nebezpecné a
také, ze informovat dospivajici mé& pozitivni U¢inky. Posledni identifikacni otazka
vyzkumného Setfeni byla zaméfena na to, jak si respondenti mysli, ze jsou o drogach
informovani. VétSina respondentti (67 (76,1%)) uvedla, Ze si mysli, ze jsou o drogéach
dostate¢n¢ informovani. 20 (22,8%) respondentl si neni svou informovanosti jisto a jeden

(1,1%) respondent uvedl, Ze si mysli, Ze neni dostatecn¢ informovany o drogach.

Zavérem na tuto vyzkumnou otazku lze fici, ze zéaci 9. tfid na Vsetinsku se citi ve vétSing
pfipadi dostate¢né¢ informovani o drogach. Informace o drogach ziskali nejvice
prostfednictvim médii, dale pak od kamaradi, rodict a Skoly. Rodic¢e své déti o drogach

spiSe informuji a polovina $kol realizuje preventivni programy uzivani navykovych latek.

6.2 Doporudceni pro praxi

Vzhledem k vysledkiim vyzkumného Setfeni 1ze formulovat pro Zaky 9. tfid na Vsetinsku,

jejich rodice a Skolské zatizeni doporuceni pro praxi.
Doporuceni pro zZaky 9. tfid na Vsetinsku

e Zaci by méli pfehodnotit experimentovani snavykovymi latkami a to hlavng
v brzkém véku. Obzvlast, pokud se jedné o experimentovani kviili kamaradtm, ktefi
na zaky vyviji tlak, aby navykovou latku taky vyzkouSeli. M¢li by vzit v potaz, ze

ohrozuji a poSkozuji ptedev§im své zdravi a sviij pfirozeny vyvoj, ne kamarada.

e Pokud maji Zaci né&jaké trapeni, méli by se s nim podélit s rodi¢i nebo alespoil
s kamarady, nez hledat utéSeni a uvolnéni v navykovych latkach. Navykové latky
sice mohou na chvili pomoct zapomenout, ale je to pouze docasné feSeni. Rozhovor
s nékym blizkym, mize zdktim poskytnout pochopeni, ukazat, Ze nejsou jedini, ktefi

maji trapeni, motivaci bojovat a vypofadat se s tim. Pokud nemaji Zaci v rodicich
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nebo kamaradech dostatecnou divéru nebo se stydi se jim svéfit, mohou také

vyhledat naptiklad psychologa.

e Zaci, ktefi uzivaji navykové latky opakované, by méli zavéas piehodnotit, jestli
navykové latky k zivotu potfebuji nebo se jednd jen o trend, ktery se mize lehce

proménit v zavislosti a mit negativni vliv na dalsi vyvoj zakd.

e Pokud Z4ci Cerpaji informace o drogach z médii, méli by si dat zalezet na tom, aby si
vybrali adekvatni zdroje. M¢li by se zajimat predevsim o védecké ¢lanky, nez na
¢lanky piedev§im z bulvaru. Doporucit bych mohla internetovy zdroj drogy-info

(www.drogy-info.cz) nebo web Ministerstva Skolstvi, mlddeze a télovychovy.

Jestlize Zaci citi, Ze nejsou o drogach dostate¢né informovani, méli by si informace
o drogach dostudovat, naptiklad pomoci internetu nebo by se méli doptat rodicu,

ptipadné pedagogii, aby jim vysvétlili, co jim neni jasné, nebo co by chtéli védét.
Doporudeni pro rodice

e Rodi¢e by neméli mit strach se svymi détmi o drogach mluvit. Ur¢ité je nebudou
motivovat k tomu, aby drogy vyzkouseli, naopak vzbudi u svych déti sympatie, ze se
s nimi rodi¢e bavi 1 o takovém tématu, jako jsou drogy. OvSem u dospivajicich je
dulezité odhadnout vhodnou chvili pro takovy rozhovor, aby je déti pln€ poslouchaly

a nem¢li jiny podnét, ke kterému by smétovala jejich pozornost.

e Pokud rodice vypozoruji u svych déti, Ze je néco trapi, méli by jim nabidnout svou
pomoc. JelikoZ je obdobi dospivani slozité a vétSinou dospivajici neberou své rodice
vazné a véti vice svym kamaradiim, neni vhodné je do nééeho nutit, mohlo by to mit

opacné vysledky, protoze by déti mohly mit pocit, Ze jsou do néceho nuceni.

e Rodice by neméli svym détem poskytovat zZadné navykové latky, ani v ramci
prevence, aby je déti vyzkousely s nimi doma a ne venku s kamarady. Mohlo by to
vést k tomu, Ze rodi€ ztrati u ditéte autoritu a mohlo by zacit uzivat navykovou latku
s pocitem, zZe neni tak nebezpecna, kdyz mu ji poskytli sami rodic¢e. Rodi¢e by méli

v domécnosti eliminovat pfistup ditéte k navykovym latkdm.
Doporuceni pro skoly

e Jelikoz pedagogové s zaky travi velké mnoZstvi Casu, taktéZz by méli zdkiim, u

kterych vidi zménu chovani nebo zhorseni prospéchu, nabidnout pomoct, naptiklad
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formou rozhovoru. Pfipadné by méli informovat rodice zaka, aby se ptedeslo tomu,

ze by zak kvili emo¢nimu rozpolozeni sahl po navykovych latkach.

e Skoly by méli v ramci protidrogové politiky Ceské republiky realizovat preventivni
programy, které by zaky informovali a poucili o G¢incich a skodlivosti drog. Primarni
prevenci je vhodné provozovat v pfirozeném prostiedi zakl, coz znamena naptiklad
Skolské prostiedi. Informovat zaky o skodlivosti drog je stejn¢ tak dulezité, jako je

napiiklad informovat o Sikan¢ nebo pohlavnich chorobach.
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ZAVER

Bakalatska prace byla zaméiena na problematiku uzivani navykovych latek u adolescentt.
Cilem bakalatské prace bylo popsat zkusenosti zakl poslednich ro¢nikli zékladnich Skol
s ndvykovymi latkami, faktory, které zaky ovliviiuji k uzivani navykovych latek a primarni

prevenci ze strany rodicu a skol.

V teoretické Casti se prace zabyva problematikou obdobi adolescence, navykovymi latkami
a drogovymi zavislosti, prevenci uzivani navykovych latek a téma bylo ptiblizeno k socialni

pedagogice.

Na teoretickou Cast navazovala praktickd cast. K realizaci praktické casti byl zvolen
kvantitativni vyzkum. Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, zda maji zaci 9. tfid
na Vsetinsku zkuSenost s néjakou navykovou latkou, na tomto zaklad¢ zjistit faktory a
okolnosti, které k uziti navykové latky vedli a zjistit, kde se zaci dozveédéli prvni informace
o navykovych latkach. Vzhledem k hlavnimu cili byly stanoveny tfi dil¢i cile a k nim tfi
vyzkumné otdzky. Vyzkumny soubor tvofilo 88 zakl 9. tiid na Vsetinsku a metodou sbéru

dat byl zvolen dotaznik vlastni konstrukce.

Vzhledem k vysledkiim vyzkumného Setieni lze fici, Ze s néjakou navykovou latkou ma
zkuSenost vice nez polovina zakl. VétSina zkuSenosti je orientovana na legalni navykové
latky, kterymi jsou alkohol a cigarety (nikotin, tabak). S nelegdlnimi latkami mé zkuSenost
¢tvrtina respondentd. VéEtSinou se jednd o marihuanu, tvrdé drogy Zaci vyzkouseli pouze
ziidka. Ve vétSing pripadl se zkuSenost s ndvykovymi latkami projevila jako experiment,

protoZe navykové latky opakované uziva méné neZ mensSina respondent.

NejcastejSim diivodem, pro¢ Zaci navykovou latku vyzkouseli, byla zvédavost, jak navykova
latka chutna a jaké ma ucinky. Dal§im ¢astym diivodem byl vliv kamaradii a touha mezi né

zapadnout. Oba tyto faktory lze povaZovat za experiment.

Zaci Gerpaji informace o drogach predevsim z internetu, od kamaradi, rodict a $koly. Vice
neZ polovina rodici své déti informovuje o Skodlivosti a i¢incich drog. Vyzkumného Setteni
se zucastnily dvé zékladni Skoly a z vysledki Setfeni vyplyva, Ze jedna ze Skol své Zaky
neinformuje o Skodlivosti a G¢incich drog, tedy nerealizuji preventivni programy uzivani

navykovych latek.

Soucasti prace je i doporuceni pro praxi, které bylo orientovano predevSim na zéky

poslednich ro¢nikli zakladnich skol, rodice a skoly.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Drogova zkuSenost zaku 9. tfid na Vsetinsku

Dobry den.

Jmenuji se Lucie Fojta a studuji obor Socidlni pedagogika na Univerzité Tomase Bati. Pisi
zavérecnou bakalarskou praci na téma ,,Drogova zkuSenost adolescentiit na Vsetinsku®.
Timto bych Vas chtéla pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery mi poslouzi ke sbéru dat a
vypracovani mé bakalaiské prace. Dotaznik je zcela anonymni a jeho vysledky pouZziji pouze
pro své ucely k dokon¢eni mé prace. Proto prosim odpovidejte co nejpresnéji a pravdive,
abych dospéla k pfinosnému zavéru.

Dotaznik obsahuje 28 otazek. Pokud nebude uvedeno jinak, svou odpoveéd’ zakrouzkuj.

Ptedem dékuji za vyplnéni dotazniku, spolupréci a Vas cas.

1. Jaké je Tvé pohlavi?
a) Divka
b) Chlapec

2. Jaky je Tvuj vék?
a) 14 let
b) 15 let
c) 16 let

3. Vyzkousel/a si nékdy alkohol?
a) Ano
b) Ne

4. O jaky druh alkoholu se jednalo?

a) Pivo

b) Vino

¢) Tvrdy alkohol

d) Zadny, nikdy jsem alkohol nevyzkousel/a



5.V kolika letech si alkohol poprvé vyzkousel/a?
a) ménénez 11 let

b) 11-12 let

c) 13-14let

d) 15-16 let

e) Nikdy jsem alkohol nevyzkousel/a

6. Proc si alkohol vyzkousSel/a?

a) Zajimaly mé¢ jeho ucinky a chut’

b) Kviili kamaradim, abych mezi n¢€ zapadl/a

c¢) Kvili tézkému obdobi, kterym jsem si prochazel/a

d) Nikdy jsem alkohol nevyzkousel/a

7. Za jakych okolnosti si alkohol vyzkouSel/a?
a) Venku s kamarady

b) Sam/sama doma

¢) Doma s rodici

d) Na diskotéce

e) Nikdy jsem alkohol nevyzkousel/a

8. Pijes alkohol?
a) Ano
b) Ne, pouze jsem alkohol vyzkousel/a

c) Ne, ani jsem alkohol nikdy nezkousel/a

9. Vyzkousel/a si nékdy koufit cigarety?
a) Ano
b) Ne



10. V kolika letech si cigarety poprvé vyzkouSel/a
a) ménénez 11 let

b) 11-12 let

c) 13-14let

d) 15-16 let

e) Nikdy jsem cigarety nevyzkousel/a

11. Proc si cigarety vyzkousel/a?

a) Zajimaly mé¢ jeho ucinky a chut’

b) Kviili kamaradim, abych mezi n¢€ zapadl/a

c¢) Kvili tézkému obdobi, kterym jsem si prochazel/a

d) Nikdy jsem cigarety nevyzkousel/a

12. Za jakych okolnosti si cigarety vyzkouSel/a?
a) Venku s kamarady

b) Sam/sama doma

¢) Doma s rodici

d) Na diskotéce

e) Nikdy jsem cigarety nevyzkousel/a

13. Koufis cigarety?
a) Ano
b) Ne, pouze jsem je vyzkousSel/a

c¢) Ne, ani jsem nikdy cigarety nezkousel/a

14. Vyzkousel/a si nékdy marihuanu?
a) Ano
b) Ne



15. V kolika letech si marihuanu poprvé vyzkousel/a
a) ménénez 11 let

b) 11-12 let

c) 13-14let

d) 15-16 let

e) Nikdy jsem marihuanu nevyzkousel/a

16. Proc¢ si marihuanu vyzkousSel/a?

a) Zajimaly mé¢ jeho ucinky a chut’

b) Kviili kamaradim, abych mezi n¢ zapadl/a

c¢) Kvili tézkému obdobi, kterym jsem si prochazel/a

d) Nikdy jsem marihuanu nevyzkousel/a

17. Za jakych okolnosti si marihuanu vyzkousel/a?
a) Venku s kamarady

b) Sam/sama doma

¢) Doma s rodici

d) Na diskotéce

e) Nikdy jsem marihuanu nevyzkousel/a

18. Koufi§ marihuanu?
a) Ano
b) Ne, pouze jsem ji vyzkousSel/a

c¢) Ne, ani jsem nikdy marihuanu nezkousel/a

19. Vyzkousel/a si nékdy néjakou z tvrdych drog?
a) Ano
b) Ne



20. O jakou drogu se jednalo?

a) LSD

b) Hasis

¢) Pervitin

d) Kokain

e) Heroin

f) Toulen

g) Opium

h) Zadnou z tvrdych drog jsem nikdy nevyzkousel/a

21. Pro¢ si nékterou z tvrdych drog vyzkousSel/a?
a) Zajimaly mé¢ jeho uc€inky a chut’

b) Kvuli kamaradim, abych mezi n¢ zapadl/a

¢) Kvili tézkému obdobi, kterym jsem si prochazel/a

d) Nikdy jsem zadnou z tvrdych drog nevyzkousel/a

22. Za jakych okolnosti si nékterou z tvrdych drog vyzkousel/a?
a) Venku s kamarady

b) Sam/sama doma

c¢) Doma s rodici

d) Na diskotéce

e) Nikdy jsem Zadnou z tvrdych drog nevyzkousel/a

23. Uzivas néjakou z tvrdych drog?
a) Ano
b) Ne, pouze jsem ji vyzkousel/a

¢) Ne, ani jsem nikdy Zadnou z tvrdych drog nevyzkousel/a



24. Kde ses dozvédél/a prvni informace o drogach?
a) Od rodici

b) Ve skole (v ramci prfednasky nebo vyuky)

¢) Od spoluzaka

d) Od kamaradti mimo Skolu

e) Z médii (Internet, TV potady, Casopisy,...)

25. Mluvi s tebou doma rodice o drogach?
a) Ano
b) Ne

26. Jsou ve tvé Skole realizovany prednasky ohledné ucinki a Skodlivosti drog?
a) Ano
b) Ne

27. Zaznad, jak moc si myslis, Ze jsou drogy Skodlivé

(1*=nejsou skodlivé, 5*= jsou skodlivé)

I T T T

/5

28. MysliS si, Ze jsi dostate¢né informovan/a o u€incich a Skodlivosti drog?
a) Ano
b) Ne



