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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva pribuzenskou péstounskou péci, kdy prarodi¢tim je svéteno do
pestounské péce jejich vnouce. V teoreticka Casti je charakterizovana rodina a jeji funkce.
Dale je vymezeno obdobi rodi¢ovstvi, staii, prarodi¢ovstvi a genderové role prarodici. Dalsi
kapitola definuje typy ndhradni rodinné péce a vymezeni péstounské péce prarodicu.
Prakticka ¢ast je zaméfena na problémy a zkuSenosti prarodicti s vykonem péstounské péce.
Cilem vyzkumu je zjistit, jaké problémy se vyskytuji u prarodi¢ii pii pievzeti vnoucete do
péce, jaké mozZnosti se nabizeji v ramci skloubeni osobniho Zivota s péci o vnouce a

specifikovat tlohu socialniho pracovnika v péstounské péci.

Klicova slova: rodina, rodi¢, prarodi¢, vnouce, pestounska péce prarodici, kvalitativni

vyzkum

ABSTRACT

This bachelor’s thesis deals with family foster care, where a grandchild is entrusted to be
fostered by their grandparents. In the theoretical part, family and its functions are
characterised. Furthermore, the stage of parenthood, aging, grandparenting and gender roles
of grandparents are defined. Next part defines the different types of alternative foster care
and how they differ from grandparent’s foster care. The practical part focuses on the
problems and experiences of fostering by grandparents. The main goal of this research is to
find out, what kinds of problems occur in foster care carried out by grandparents as they take
the grandchild in, what options are offered within the combining of personal life and with

the care of the grandchild, and to specify the role of the social worker in foster care.

Key words: family, parent, grandparent, grandchild, fostering by grandparents, quality

research
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UvVOD

Dtivodem, pro¢ jsem si vybrala téma piibuzenska rodinna péce je stara pravda, ktera tika, ze
déti jsou a vzdy budou budoucnosti kazdého ndroda. Myslim si, ze vSichni chceme zit
v zemi, kde se ndm bude dobte dafit, bude tu bezpecno, lidé si budou vazit jeden druhého.
Kazdy z dospélych ma moznost ptispet k tomuto idedlu vychovou déti a péci o né. At uz se
jedna o nase biologické déti, nebo o déti, které nemély to $tésti se narodit do fungujici rodiny.
Pravé mnoho téchto déti se pak ocitd v ndhradni rodinné péci a je zapotiebi jim tento nelehky
osud usnadnit a ptispét svou pomoci ke snaz§imu vstupu do samostatného zivota, dat jim

svou péci a lasku.

S touto problematikou jsem se setkala v dob¢, kdy jsem méla moznost spole¢né se socialni
pracovnici nahlédnout do riiznych situaci v rodinach, které poskytuji domov détem, které by

jinak byly odk4zany na proZiti détstvi v Gstavni péci.

Poskytovani péstounské péce je velmi zivou a dynamickou oblasti. Vétsina péstounské péce
je vlastn¢ ptibuzenska péstounska péce, kterd vSak neni v soucasné dob¢ ani v literatuie
zvlast rozebirana. Ma prace se zamétuje na piibuzenskou péstounskou péci, kdy prarodice
vychovavaji sva vnoucata. V dnesni dob¢ je naptiklad mnoho prarodict stale ekonomicky
aktivnich, at uz z divodu zvySovani véku odchodu do dichodu nebo ptivydélku v
dachodovém veku. Nekteii prarodiCe se také mohou citit na roli prarodice jesté ptilis mladi
a misto starani se o vnoucata by se rad¢ji vénovali sobé a svym konickiim a zajmim. V
neposledni fad¢ roli prarodice ovliviiuje budoucnost. Prarodice pfedevsim pak ti ve stftednim
véku maji ur¢itou vizi a plany o své budoucnosti a dalo by se fict, Zze s touto roli jesté
nepocitali. Néktefi mladi lidé maji mnohdy pocit, Ze po narozeni jejich ditéte jiz nema jejich
rodi¢ na starost nic jiného a nemize je nic uspokojovat vice nez se starat o své vnouce.
Mnohdy to berou jako povinnost rodicl, postarat se o vnouce kdykoli jsou o to pozadani a
nedokédzou pochopit, ze i1 Clovek ve stiednim nebo diichodovém veku ma svilij zivot a své
zajmy. V odbornych publikacich zabyvajici se poméry v rodiné nalezneme ptredevsim vztahy

mezi rodi¢i a détmi.

Existuji také publikace zabyvajici se vztahy mezi prarodi¢i a vnoucaty a prarodi¢i a rodici
je jich ovsem méné&. Tyto publikace se pak zamétuji predevSim na spolecné souziti, vychovu
vnoucat, mezigeneracni uceni, stafi, starnuti a také péci o starnouci rodi¢e. Velmi malo

publikaci se pak zabyva otdzkou, jak prarodi¢ vnima své postaveni v rodiné a zda je s tou
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roli ztotoznén a spokojen. Jednim z cilii prace je definovat zakladni pojmy tykajici se
rodinnych vztahi a prarodi¢ovstvi v soucasném socialnim a kulturnim kontextu. Déle jde o

snahu priblizit, jakou roli zaujimaji dnesni prarodice v roding.

Ve vyzkumné Casti se budeme snazit pomoci rozhovori zjistovat, jak konkrétné vnimaji
svou roli prarodi¢e. Zamétime se na to, jak jsou s touto roli spokojeny. Jak si vytvareji
identitu prarodi¢e a jaké konkrétni funkce a aktivity v rodiné zaujimaji. Pravé oblast
pribuzenské péstounské péce nese sva pozitiva a rizika. Mezi pozitiva patii zachovani genti
dalSich generaci, dit¢ je ve znamém prostiedi, soucasti své rodiny a k péstounovi ma citovy
vztah. Mezi rizika miizeme zatadit mozné opakovani nevhodnych vzorcti chovani. Casto si

pak hlavné péstouni — prarodice kladou otazku, zda osud jejich ditéte neni jejich vinou.
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I. TEORETICKA CAST
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1 RODINA A JEJi PRIBUZENSTVI

Pojem rodina nelze jednoznacné definovat. V dneSni dobé se definice opiraji o ptibuzenstvi,
vznikajici shatkem nebo narozenim ditéte. V nasem typu spole¢nosti se ¢asto hovofi spise o
rodinném souziti lidi. Dualezitd je citova vazba mezi lidmi. Trvalé souziti dvou lidi neni

v dnes$ni dob¢ garantovano siatkem, a to ani snatkem cirkevnim (Matousek, 2014).

Rodina se stava prvnim socidlnim prostfedim pro dité, které je sttedem pozornosti. Rodina
dit¢ pripravuje, at’ védomé ¢i nikoliv na vstup do spole€nosti. Rodina mé byt pro kazdého
¢lena domovem, mistem bezpec¢i, majakem, utociStém, centrem porozuméni. Misto, kam si
muzeme prijit pro radu, pro odpusténi, mizeme se sverit se svymi radostmi nebo starostmi,

kde miizeme byt otevieni (Strasikova, 2004).

s

Rodina vytvaii pro dité 1 dospivajiciho prostfedi, které¢ formuje optimalni vychozi podminky

pro rozvoj osobnosti a zaroven uspésnost vzdélavaci ¢innosti.
1.1 Rodina a jeji funkce

Dnesni rodina prochazi velkymi zménami. Piestavaji platit kritéria tradicni rodiny. Spojeni
manzelskym svazkem jiz neni nutnou podminkou rodinného zivota. Timto pfibyva ptipadd,
kdy se déti rodi mimo legitimni manzelstvi. Ale i takové souziti miize vytvofit prostiedi a

bezpecny prostor pro vychovu ditéte (Kraus, 2014).

V soucasné¢ rodin¢ dochazi k demokratizaci, kterd zpusobuje, ze muz ztraci vysadni
postaveni v rodin€. Naopak zZeny ziskavaji néktera prava a povinnosti, ktera drive ptislusely
jen muzim. Rovnéz vztahy mezi rodici a détmi jsou vice na tirovni partnerstvi. Rodiny ¢asto
ziji v urCité izolovanosti, coz je disledkem oddélen¢ho Zivota vice generaci a omezeni
sousedskych vztaht. ZvySuje se pocet osob zijicich v jedno¢lennych domacnostech a nartista
pocet matek samozivitelek. Dillezitym faktorem situace soucasnych rodin je komunikace.
V rodin€ ubyva chvil, kdy se rodina schéazi, aby se podélila o své zazitky nebo starosti.
Naopak piibyva rodin, kde se jejich ¢lenové jen potkavaji a koresponduji spolu. Soucasny
zivotni styl pfispiva k tomu, Ze patiime k zemim s nejvy$Sim podilem rozvodl (Kraus,
2014).
Soucasné typy rodin miizeme rozdélit na funkéni a dysfunkéni:

e funkéni rodina je pevné spoleCenstvi, silné vazby, vzijemna zavislost, zaklad

vychovy
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e dysfunk¢ni rodina je rodinou rozvracenou, ohrozujici pozitivni vyvoj ditéte, rozpad

spolecenstvi

Zminujeme — li se o funkéni roding, ta je brana jako zaklad vychovy. V soucasné dob¢ vrista
vyznam rodiny, rodina se stava utoc¢istém pred vefejnym svétem. Svou tlohu rodina hraje i
v socialn¢ slabsim prostiedi, kde se stava opérnym bodem, kam se mohou c¢lenové,

predevsim déti uchylit (Kraus, 2014).
Mezi hlavni funkce soucasné rodiny dle Krause (2014, s.80) patfi:
e Dbiologickoreprodukéni funkce (podstata této funkce je neménna, ale soucasny trend
ve spolecnosti vnima dité jako piekazku v profesnim ristu a seberealizaci rodict)

e socidlné-ekonomicka funkce (rodina se stava dllezitym prvkem v rozvoji

ekonomického systému spole¢nosti)

e ochranna funkce (dochazi k zajisténi zivotnich potieb vSech ¢lent rodiny, patfi sem

potieby biologické, hygienické a zdravotni)

e socializa¢né-vychovna funkce (ptiprava déti a mladeze na prakticky Zivot, optimalni

pristup-styl ve vychove¢)
e funkce emociondlni (zajisténi bezpeci a jistoty, pocit lasky, citové zazemi)

V uloze vychovy déti a vztahii dospélych lidi bude funkce rodiny nenahraditelna (Matousek,
2014). Pokud se vSechny funkce v rodin€ vyskytuji, jedna se o rodinu funk¢ni. Za¢nou-li se
v rodin¢ vyskytovat problémy, nebudou se plnit rodinné funkce, pak dochéazi k porucham

rodiny.
Z hlediska poruchy funkce se rodiny d¢€li na:
e funkéni rodiny s pfechodnymi problémy
e problémové rodiny
e dysfunkéni rodiny
e afunkéni rodiny (Helus, 2007, s.152).

Pro kazdou rodinu i spole¢nost je prospésné, kdyZ rodina plni své funkce alespon ¢astecné.

SoudrZznost rodiny predstavuje zdravé jadro spolecnosti. Pokud se vyskytuji poruchy
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v jednotlivych funkcich rodin, nemély by byt ve spolecnosti lhostejné. Vcasna, pfimérena

pomoc a feSeni mé podstatny vyznam pro dalsi fungovani rodiny (Laco, 2013).

Zasadni roli v udrZeni rodinné harmonie ma typ rodinného fungovani, ktery obsahuje
konvenéni vzorce chovani. Pro rodinu je dilezité, jak hodnoti a interpretuje dané situace, jak

zvlada a tesi vyzvy a tkoly (Sobotkova, 2003).

1.2 Rodicovstvi

Jednou, ze zakladnich funkci rodiny je rodicovstvi. K rodiovstvi musi kazdy jedinec dozrat.
Stava se revoluci v dosavadnim zpusobu Zivota, méni jeho styl, rytmus, smysl. Méni priority
zivotniho zaméfeni. Jedinec je ochoten premistit nebo dokonce odsunout své zajmy ve

prospéch noveé narozeného potomka (Strasikova, 2004).

Matéjcek (2013) poukazuje na rodicovské postoje rodicu, kteti jeSté nejsou na rodiCovstvi
pfipraveni — nedozrali k tomu, aby piijali odpovédnost za nékoho druhého. Otdzka zralosti
se netykd jen rodict, ale 1 prarodici, u kterych automaticky nastava role babicek a dédeckd,

kterou musi piijmout a zpracovat.

Mnoho mladych rodi¢t uvadi, ze rodiCovské postoje ziskavaji béhem souziti s ditétem nebo
v posledni fazi téhotenstvi, ale neuvédomuji si, ze zaklady téchto postoji si do vztahu

piinaseji z vlastni rodiny. Odpoveédnost rodicii za déti je uveden piimo v zakong.

Zakon €. 210/1998, §31 uvadi: ,, Rodicovska zodpovédnost je souhrn prav a povinnosti pri
péci o nezletilé dite, zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a

‘

mravni vyvoj, dale pri zastupovani nezletilého ditete nebo pri sprave jeho jmeni “.

V zédkoné €. 2/1993 Sb., Listiny zakladnich prav a svobod, kterd je soucasti tstavniho
potadku Ceské republiky, ¢l. 31 (1) je stanoveno: ,,Rodi¢ovstvi a rodina jsou pod ochranou
zakona. Zvlastni ochrana déti a mladistvych je zarucena.* Cl. 32 (4) uvadi: ,, Péce o déti a
jejich vychova je pravem rodicii, déti maji pravo na rodicovskou vychovu a péci. Prdva
rodicit mohou byt omezend a nezletilé deéti mohou byt od rodicii odlouceny proti jejich viili

Jjen rozhodnutim soudu na zaklade .



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

Poruchy rodi¢ovstvi vznikaji z disledku toho, Ze:

e rodice se o dit¢ nemohou postarat
e rodice se neuméji ¢i nedovedou starat o dité
e rodice se o dit¢ nechtéji starat
e rodice dit¢ tyraji a zneuzivaji (Krtickova, 2014).
Podle tivodniho ustanoveni na zakladé zédkona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané

déti, ustanovenim §1 (1) ,, socialne pravni ochranou déti se rozumi zejména:

a) Ochrana prava ditéte na priznivy vyvoj a radnou vychovu
b) Ochrana opravnénych zajmii ditéte, véetné ochrany jeho jmeéni
¢) Pusobeni smérujici k obnoveni narusenych funkci rodiny

d) Zabezpeceni nahradniho rodinného prostiedi pro dité, které nemiize byt trvale nebo

docasné vychovavano ve vlastni rodiné. *

Bez ohledu na zakon je ziejmé, ze odpoveédnost piijimame vici tém, ktefi jsou na nds
né¢jakym zavisli. Bereme ji jako povinnost, jsme oporou, pomahame v tézkych zivotnich

krizich.

Dité¢ mé tendenci napodobovat chovani lidi, vztahy v roding, pfejimé vzorce chovani, nauci
se projevovat svoje pocity a nazory. Timto zptisobem se bude chovat i ve svém okoli. Jisty
vztah mezi rodiCem a ditétem posiluje schopnost zajistit si vnitini jistotu a vyrovnanost, a

tim si zajistit pozitivni vztah ke svétu 1 k sobé samému (Vagnerova, 2012).

Dnesni psychologie se zabyva psychickym vyvojem ditéte uz v dobé pred narozenim.
Ptichazi k zavériim, Ze dité pfijima za rodice ty, ktefi se k nému matetsky a otcovsky chovaji.
Zalezi na chovéani. Timto miZeme rozliSit rodiCovstvi biologické a rodiCovstvi

psychologické. Navzajem se nevylucuji, mohou jit spolu ruku v ruce (Matéjcek, 2002, s.98).

e rodiovstvi biologické (bez psychologického) se vyznaCuje tim, ze rodiCe
k vlastnimu ditéti nic neciti a opousti jej
e rodicovstvi psychologické (bez biologického) se objevuje v piipade, Ze cizi lidé

piijimaji cizi dit¢ za své. Pak se rodiovstvi stava tim pravym, opravdovym,

skute¢nym (Matéjcek, 2002, s. 98)
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Pokud dit¢ vyriista v rodin€ netiplné nebo ndhradni, je handicapovano, jelikoz mu v blizkosti
chybi jeden ze dvou kompaktnich modelt. At uz se jedna o muzsky nebo zensky model, oba

maji pro zivot dulezity vyznam (Strasikova, 2004).

Pro harmonicky vyvoj ditéte je zasadni, zda si v prvnich mésicich ¢i letech vytvoii citovou
vazbu s jednou, blizkou osobou, ktera o néj pecuje. Vztahova vazba Ci citové pouto, které se
vytvari mezi ditétem a pecujici osobou se ukryvaji pod slovem attachment. Vyrusta-li dité
s pecujici osobou, kde se citi v bezpeci a jistoté, roste u néj diveéra k lidem a okoli. Pokud o
dit¢ peCuje osoba, kterd jej zanedbava nebo ohrozuje, ma to dopad na jeho dalsi vyvoj. U
déti, které si neméli moznost v prvnich letech Zivota vytvoftit bezpecné citoveé pouto, dochazi

k porucham ve vyvoji citového pouta — attachmentu (LOUTNA et al., 2018).

Poruchy attachmentu se projevuji jako poruchy chovani, uceni, dochazi ke konfliktim
s vrstevniky 1 rodinou, ve které vyrtstaji. Mezi dal$i projevy poruch chovani se tadi
impulsivita, agresivita, manipula¢ni chovani, kradeze, lhani problém respektovani hranic,
utéky z domova nebo uzivani navykovych latek. Pokud do ndhradni rodiny ptijde dité, trpici
vyvojovym traumatem, nastava pro rodice tézky ukol. Casto musi vyhledavat pomoc a

podporu odbornikii (LOUTNA et al., 2018).

Nemalou ulohu zde hraji 1 prarodic¢e a dalsi pfibuzni. Do tzkého okruhu rodiny se n¢kdy
zahrnuji 1 blizké osoby z okoli ditéte, a to zejména pro jejich kvality a postoj. Od prarodict
se ocekava, ze budou plnit funkci spojovaciho ¢lanku. Svymi zkuSenostmi, emociondlnim
spolecenstvim maji za kol odevzdat pozitivni rodinnou tradici nasledné generaci. Prarodice
nemaji vladnout ani dirigovat, poroucet nebo urdzet, ale maji se podilet tim nejlepSim, hlavné
ve vychové vnoucat a pravnoucat. Také oni nesou odpovédnost za vychovu dalsi generace

(Strasikova, 2004).

Kazdy ¢len domacnosti ma v rodin€ urcitou roli. Role je druh jednani, které je adekvatni
v dané situaci. Role je vzdy spojena s urcitymi pravy a povinnostmi. Béhem Zivota
piebirame fadu roli. Jsou to role nadfizené i podiizené, angazované i piihlizejici. Role rodict
a prarodicii se vzhledem k ménicim se fazi u ditéte rlizni. Rodicovska role ma biologicky
zaklad. Ptiprava na rodi¢ovskou roli je dana geneticky, zranim. Projevuje se uritymi

pottebami urcitého chovani (Strasikova, 2004).

ZaloZeni rodiny, rodi¢ovstvi, vychova déti plynule pfechazi ke staii a prarodi€ovstvi.
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1.3 Stari a prarodiCovstvi

Vagnerova (2007) se zmifuje, Ze s pfibyvajicim vékem se méni u starnouciho ¢loveéka jeho
potieby. Jiz tolik neklade diraz na vykon ani uspéSnost ve svém profesnim zivoté.
Partnersky zivot je jiz ustaleny, a proto se vnouce stava smyslem jejich dalsiho zivota. Malé
déti pottebuji prarodice a k tomu maji dar uspokojovat jejich psychické potieby. Timto si
starnouci ¢lovek udrzuje kontakt s rodinou svych déti. I pfes zatim aktivni zivot, ktery mtize
starnouci clovek mit, se déni v mladé rodiné stava zdrojem mnohych podnétt. Dochézi

k biologicky podminéné kontinuité generativity.

U zZen v klimakteriu dochazi k pocitu strachu ze ztraty vlastni identity, ale vykompenzuje se
to narozenim nového ditéte v rodin€ a s tim 1 souvisejici i péce o n¢j. Nositelem plodnosti je
Zenino dité¢ a dikazem je pak narozeni vnoucete. Ona je matkou nynéjSiho rodic¢e (Rican,

2004).

U starnoucich muzt dle Vagnerové (2007) je tento postoj obdobny, i kdyZ jejich potencialni

plodnost ziistava castecné zachovana.

V¢ek soucasnych prarodicii se v porovnani s jejich prarodici prodluzuje, rovnéz se prodluzuje
svych vnoucat a maji moznost si s nimi vybudovat dlouhodoby vztah. Zapojit se do vychovy
vnoucat se odviji od obsaht roli, které se prarodicim ptipisuji. Pfedstavy o roli prarodici
jsou razné, roste 1 diference rodinného uspoiadani a individualnich zivotnich styli. Intenzita
a charakter zapojeni prarodicl jsou do znacné miry ovlivnény rodinnou politikou a
dostupnosti sluzeb v péci o dité. Vznikaji rozdilné formy prarodicovstvi, jelikoz lidé

pristupuji k této aktivité riznym zptisobem (Hasmanova, Stipkova, 2018).

Hasmanova a Stipkova (2018) dale uvadéji faktory, které ovliviiuji intenzitu a Getnost
kontaktl s vnoucaty. Jsou to:

e sociodemograficka charakteristika prarodici i vnoucat (patii sem geograficka

vzdalenost, kvalita vztahu mezi prarodi€i a rodi¢i vnoucat, pocet vnoucat, gender

prarodici, rodinny status prarodice)

e rodinnd situace rodicl i prarodi¢i (kvalita vztahu mezi prarodii a vnoucaty je

ovlivnéna charakterem vztahu mezi rodi¢i a prarodici)
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e spolecenské predstavy o roli prarodi¢i (,, kulturni scénar* - ocekavani, zpiisob a

intenzita zapojeni, podoba, vztah prarodict s vnoucaty)

Budoucirodice, jak uvadi Vagnerova (2007) maji ve vztahu k prarodi¢iim zna¢na oc¢ekavani.
Pocitaji s jejich pomoci a zaroven akceptuji kontakt prarodic¢ s vnoucaty. Zaroven je tento

kontakt podfizen dennimu rezimu mladé rodiny.

Narozeni vnoucete ma 1 své dopady na psychiku prarodice:

e Potfeba stimulace. S vnoucaty se prarodice vraceji do détskych let, k aktivitam, které
starnouciho ¢lovéka tesi.

e Potieba orientace. Pfizplisobeni se nové situaci, roli nebo vztahu. Prarodi¢ se vraci
do doby, kdy on sam byl rodicem, do obdobi, kdy jeho déti byly malé.

e Potieba citového vztahu. Vnouce piijima lasku dédecka i babicky a oplaci ji.
Vyznamna je blizkost vnoucete, jeho spolecnost.

e Potieba seberealizace. Pokracovani rodu, radost z potomka, nova generace.

e Potieba oteviené budoucnosti. Vnouce se stdva soucasti Zivota prarodicl a jeho

pokracovatelem (Vagnerova, 2007, s. 284).

Mezi prarodi¢em a vnoucetem vznika citova naklonost. Prarodi€ se aktivné podili na riznych
spolecenskych aktivitdich svého vnoucete, preddva mu své zkuSenosti, nekritizuje, ale
piijima. PrarodiCe poskytuji vnoucatiim rozvoj jinych vlastnosti a dovednosti nez jejich
rodi¢. Kladou dtraz na jiné hodnoty a normy. Pfedavaji vnuklim urcité tradice. Jsou mén¢
kriticti a vice pozitivni a timto dopliuji striktnéjsi rodic¢ovské hodnoceni. Prarodi¢c ma jina
odlisna prava ani povinnosti nez rodiCe. Jeho roli mizeme rozli§it. Na jedné strané se
ocekava, ze nebude zasahovat do vychovy vnoucete, jelikoZ tato pravomoc nalezi rodicim.

Na druhé strané se od prarodicl o¢ekava pomoc a podpora (Vagnerova, 2007).

Matéjcek a Dytrych (1997) zminuji, Ze prarodicovska role obsahuje né€kolik znakii:

e Posouva generaéni ptislusnost jedince, kdy si ¢lovék pti prvnim narozeni ditéte
uvédomuje, ze zacind starnout,

e Meéni se vztahy uvnitt rodiny, kdy narozenim ditéte se méni vztahy s vlastnim
ditétem, které se stalo rodicem. Timto vSichni v rodin€ ziskavaji novou roli a nové
zkuSenosti. Prarodi¢ ztraci svou socidlni nadfazenost, jelikoZ se jeho dité rovnéz
stalo rodi¢em a ziskalo vyS$§i status. Vznika tak viely vztah mezi prarodicem a

vnukem.
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e Potvrzuje normalitu rodiny ve smyslu®“ tak uz konené¢ mame taky vnoucata a

nehrozi nam, Ze nas rod vymie*.

Dulezitou roli ve vztahu prarodi¢ a rodi¢ hraje to, zda jde o jejich dit¢ nebo jde o zeté ¢i
snachu. Proména této role je zfejma uz v téhotenstvi, tedy v dob¢, kdy je vnouce ocekéavano,
protoze v této dob¢ se méni vztah budouci babicky a té¢hotné dcery. V tomto vztahu dochazi
ve vétsing pripadu ke sblizeni. Pokud je ovsem budouci matka snacha, byva ucast na tomto
déni odlisna a limitovana. Oc¢ekdvané narozeni ditéte piinasi babickam navrat k vlastnimu

matefstvi a vSe prozivaji od zacatku. (Matéjcek a Dytrych, 1997).

Neustale se ménici pfedstavy o roli prarodi¢e prosly behem minulého stoleti fadou zmén.
V obdobi na pocatku 20. stoleti se prarodice povazovali za osoby naruSujici vztah mezi
vnoucaty a jejich rodi¢i. Divodem bylo stafi, nemohoucnost, zpateCnictvi a nemoci.
Soucasny kulturni scénat vnima prarodice jako autonomniho aktéra, citlivého spole¢nika a

piitele vnoucat (Hasmanova, Stipkova, 2018).

1.4 Genderova dimenze role prarodice

V soucasné spole¢nosti mize do role prarodi¢e zasahovat i genderova dimenze. Oznaceni
,prarodi¢ nam oznacuje genderové neutralni roli, kterd vyplyva z narozeni vnoucat.
Vznikaji dvé nové role — babicka a dédecek, které s sebou nesou ruzné zkuSenosti a
ocekavani. Z hlediska genderu je role prarodice vnimana odliSn€. PrarodiCovstvi je proces,

ktery riznymi zptsoby dopada na Zivoty muzi a zen (Hasmanova, Stipkova, 2018).

Soucasti konceptualizace roli v rodin€ jsou genderové predstavy. Vyplyva z toho, ze Zeny
se do péCe o vnoucata zapojuji Castéji a s vetsi intenzitou. Muzi pecuji o vnoucata méné
intenzivng, ale sdili s vnoucaty jiny typ aktivit, pfedev§im se jednd o venkovni aktivity a
manualni ¢innosti. Dédeckové tak zlstavaji ve stinu babicek, jejich pfinos a mira zapojeni
jsou nejednou podceniovany. DneSni prarodie tvoii generaci, ve které byla péce o déti
v kompetenci predev§im Zen. Mnohé studie ptichdzeji s tvrzenim, Ze muzi mohou vnimat
prarodicovstvi jako prileZitost k budovani blizSich vzdjemnych vztahli se svymi vnoucaty

(Hasmanova, Stipkova, 2018).

Role prarodi¢li pfedstavuje rozdilny ptinos v Zivoté vnoucat. Kazdy z prarodici ma jiny
ukol, ale oba pfinaseji ditéti rizné impulzy, ptipravuji déti do praktického Zivota a predavaji

jim cenné zkuSenosti. Zeny v roli prarodice se fidi pravidly vzdjemného vztahu mezi rodi¢i
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a prarodi¢i a formou pomoci. Jednou z ptevazujicich norem prarodiCovstvi je norma
nezasahovani. Ve vztahu k rodi¢tim se role prarodicti vyznacuje tim, ze respektuji pravidla,
ale zaroven jsou to pravé babicky, na které se mohou rodi¢e obratit o radu. Zeny v roli
prarodi¢e se aktivné zapojuji do volnocCasovych aktivit, shleddvaji prarodiovstvi jako
dilezitou funkci, ale zaroven nejsou vzdy ochotné se podfidit pé¢i o vnoucata a omezovat

své zajmy (Hasmanova, Stipkova, 2018).

Pfedchozi generace se soustfedila na péci o Cleny rodiny a domacnosti, ¢emuz
nekonkurovalo zaméstnani ani koniCky. Soucasné babicky, pfevazné jesté ,, pracujici
babicky“, se vice nez v zakladni pé¢i, angazuji v budovani vztahu s vnoucetem a zajisténi
zébavy. DnesSni generace prarodicii se ¢asto dostava do situaci, ve kterych musi sladit svoje
zaméstnani, roli prarodice, péci o své starnouci blizké a potiebou vlastni realizace tykajici
se konickil a volného ¢asu. Hlavné v rodinadch matek samozivitelek umozni jejich setrvani
na trhu prace. Tato moZnost pée o vnoucata je ovlivnéna nastavenim socialni a rodinné

politiky (Hasmanova, Stipkova, 2018, s. 145).

V obvyklé rodin€, kde figuruji oba prarodi¢e, muzi zastavaji mensi roli nez zeny. Muzi
vnimaji roli prarodice a pecovatele jako novou zkuSenost. Za dulezity mizeme povazovat
fakt, ze starnouci Zena, kterd vychovala svoje vlastni déti, bere prarodicovskou roli velmi
zodpovédné. Jsou to prave Zeny, které se nejvice podileji na organizaci a pé¢i v roding, proto

prarodicovstvi je ve vyssi mife asociovano Zenami (Hasmanova, Stipkova, 2018).

Muz v roli prarodice je role osobita, naskytuje moznost budovani bliz§iho vztahu k détem a
otevienému zpusobu vyjadfovani. Muz v roli prarodi¢e ma jiné povinnosti a potéSeni, vztah
s vnoucaty prozivaji jinym zptisobem, nez prozival jako otec vztah s détmi. Nachazi se v jiné
zivotni f4zi, kterd na néj klade odliSné naroky. Pro zdravy vztah prarodict a vnuki je
nejdilezitéjsi sdilet s nimi aktivity, které ptispivaji k jejich osobnimu rozvoji a vzapéti byt

prospésni v péci o dité (Vagnerova 2007).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

2 NAHRADNI RODINNA PECE V CR

vvvvvv

Ideédlnim stavem je milujici rodina, kde déti jsou vychovavany obéma biologickymi rodici.
V zivoté se setkdvame s riznymi zivotnimi osudy déti, jejiz rodice nemohou, nechtéji nebo
neuméji se o n¢ postarat. Tady ptichdzi do uvahy nahradni rodinnd péce. Hlavnim ucelem
nahradni rodinné péce je poskytnout détem prechodnou ¢i dlouhodobou péci. Dité ma
moznost vyrlstat v pfirozeném rodinném prostiedi. Déti, které prvni mésice €1 roky stravily
v nepfirozeném prostiedi, maji v ndhradni rodin€ problémy s utvafrenim vazby. Déti bez
vazeb se pozdéji dopoustéji patologickych jevi, jako jsou kradeze, lhani, agresivita nebo
maji mylné predstavy o pratelstvi (Purvis, Cross, Sunshine 2013).

v

Soucasna doba se tidi zdkonem ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, ktery umoziuje
poskytovani nahradni rodinné péce formou adopce (osvojeni), péstounstvi ¢i porucnictvi
s osobni péci. Nove byla zavedena péstounska péce na ptechodnou dobu a osvojeni zletilého

(LOUTNA et al., 2018, s. 20).

2.1 Formy nahradni rodinné péce

e QOsvojeni (adopce)

Dité dle je soucasti opravdového, stabilniho a harmonického domova. Osvojeni je piijeti cizi
osoby za vlastni, vyjadfuje nahrazeni piirozeného biologického rodiCovstvi pravnim

(LOUTNA et al., 2018).

e Péstounska péce (dlouhodoba — pribuzenska. nepiibuzenska)

Péstounska péce je upravena v zdkon¢ ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, v §958-970,
v zékoné €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran€ déti, ve znéni pozdéjsSich piedpist. Do
pestounské pée je svéifeno dité, kde rodina ditéte neplni zdkladni vychovné funkce.
Péstounska péce je volnéjsi nez osvojeni. Péstounskd péce vznikd rozhodnutim soudu.
Pé&stouni jsou povinni pfedkladat soudu pravidelné zpravy o vykonu péce. Péstoun musi
dodrzovat fadnou vychovu ditéte, je povinen o dité peCovat a pii vychové mu nalezi prava a
povinnosti rodi¢i. V jeho kompetenci se nachazi rozhodovani o béznych zalezZitostech ditéte,

muiZe jej zastupovat a spravovat jeho jméni (LOUTNA et al., 2018).
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e Porucnicka péce (s osobni péci)

Poruc¢nika jmenuje ditéti soud v ptipadeé, jestlize rodi¢e zemieli nebo byli zbaveni rodicovskeé
odpovédnosti a byla jim pozastavena zpiisobilost k pravnim tkonim. Ve vztahu k ditéti ma
poru¢nik vSechny povinnosti a prava kromé povinnosti vyzivovaci. Poruénik rovnéz
odpovida za pInéni svych povinnosti viéi ditéti a podléhd dozoru soudu (LOUTNA et al.,
2018).

e Pé&stounska péce na prechodnou dobu (kratkodoba)

Byva oznaCovana pojmem ,profesiondlni péstounska péce”. Jednd se o rodinnou
individualni formu péce podporovanou staitem. Rodina piejima péci o dit€ po dobu nezbytné
nutnou (maximalné 1 rok). S novelou zdkona o socialné-pravni ochrané déti, kterd nabyla
platnost 1. ledna 2013, doSlo ke zméné hlediska na péstounskou péci. Prava a plnéni
povinnosti v ramci poskytovani nahradni rodinné péce jsou tizce spjata a konkrétné upravena
v dohodé o vykonu pé&stounské péce (LOUTNA et al., 2018).
Povinnosti péstountt vyplyvaji ze zakona ¢. 359/1999 v §47 — ,, Prava a povinnosti osoby
pecujici a osoby v evidenci:

a) povinnost zvysovat si znalosti a dovednosti v oblasti vychovy a péce o dité v rozsahu

24 hod v dobé 12 kalendarnich mésicii po sobé jdoucich

b) povinnost umoznit sledovani naplnovani dohody o vykonu péstounské péce a

spolupracovat se zaméstnancem povérenym sledovat vyvoj deti

¢) vsouladu s individualnim planem ochrany ditéte povinnost udrzovat, rozvijet a
prohlubovat sounaleZitost ditéte s osobami ditéti blizkymi, zejména s rodici, umoznit

styk rodicu s ditétem v péstounské péci, pokud soud rozhodnutim nestanovi jinak
(CESKO, 2010).

Ze zékona €. 359/1999 v §47e za svou péci jsou péstouni stditem financné odménovani
davkami péstounské péce, které tvori:

e prispévek na tthradu potieb ditcte

e odména péstouna

e prispévek pii prevzeti ditéte

e prispévek na zakoupeni osobniho motorového vozidla

o piispévek pii ukonéeni péstounské péce (CESKO, 2010)
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Hlavnimi cili novely zakona o socidlné pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sb., o socialné-
pravni ochrané déti, jsou zmény nezbytné pro dalsi vyvoj systému péce o ohrozené déti.
Jednou z moznosti je navySeni riznych typt finan¢ni podpory pro péstouny nebo zafizeni
pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Mezi nejvyznamnégjsi okruhy navrhované novelizace
patfi:

e regulace odmén pro dlouhodobé péstouny pecujici o déti zavislé na pomoci jiné

osoby
e rust statniho pfispévku na vykon péstounské péce
e narlst odmén péstountl na prechodnou dobu
e navySeni statniho ptispévku pro zfizovatele pro déti vyzadujici okamzitou pomoc

e podpora mladych opoustéjicich ustavni nebo péstounskou péci a pokracujicich ve

studiu (pravidelnd, jednordzova podpora)
e omezeni pobytové péce u déti mladsich tii let

Tato novela byla v srpnu 2020 schvalena vladou a pfedloZena Poslanecké snémovné. Jelikoz
je péce o ohrozené déti mezirezortni zalezitosti, diskuse se oCekava napii¢ snémovnimi

vybory (MPSV, 2021).

V naSem vyzkumném Setifeni se zabyvdme formou ptibuzenské péstounské péce, kdy

prarodi¢lim je svéien do pestounské péce biologicky vnuk nebo vnucka.

2.2 Pribuzenska péstounska péce

Pokud dit¢ nemtize vyrGstat se svymi rodiCi, je svéfeno do péstounské péce, nejCastéji se
jednd o péstounskou péci vykondvanou piibuznymi. Vyhodou je zachovéani rodinnych vazeb.
Situace ditéte, které se ocita v péci svych ptibuznych je odlisna od klasické péstounské péce.
Necekanou zménou neprochéazeji jen déti, které jsou odlouceny od rodict, ale i osoby, které
maji byt vtéto situaci pro dité¢ oporou. Nastdvajici péstouni neprochazeji ptipravou a
posouzenim, necekand zména miZze mit za nasledek skryté, nepfiznivé vychovné taktiky,

kterych si nemusi byt ani sami védomi (Langmeier, Matousek, 2014).
2.3 Prarodic v roli péstouna

Nejcastéji jsou déti v ramci piibuzenské péce svéfovani do péce prarodicli. Péstounstvi

prarodici je v mnoha oblastech odli$né od klasické ptibuzenské péce.
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Matéjcek (1999) uvadi, ze v péstounské péci prarodict se vyskytuje premira lasky a vice
shovivavosti k nedostatklim. Ve srovnani s ,klasickymi* péstouny maji zna¢n¢ vyhroceny
vztah k biologickym rodic¢im ditéte, coz je zpiisobeno spole¢nou minulosti. Prarodice
v mnohych ptipadech redukuji kontakt biologickych rodi¢a s ditétem, chrani je nepiimérene
pred jeho vlivem, a to i v situacich, které by mohly byt ku prospéchu ditéte. V opacnych
pripadech mnohdy pomijeji negativni vliv rodi¢ii na dit¢ a omlouvaji jejich prohfesky

(Novak, Gabriel, 2008).

Jakmile je dit¢ svéfeno prarodicim do péce, dochazeji k nazoru, Ze i pii veskeré snaze se
bez pomoci neobejdou. Prvni osobou, kterd by méla od samého pocatku rodin€ poméahat, je
pracovnice pro péstounskou péci. Ta v piipade potieby doporuci dalsi pomoc. Prarodice své
funkci péstounit jsou ovSem méné ochotni se zcastnit vzdélavani a odbornou pomoc
vyhledavaji v omezené mitfe. Potfeba odbornych sluZeb se u rodin lisi, zalezi na zdravotnim

nebo psychickém stavu déti (Matéjcek, 2002).

Pokud je dité svéifeno do pestounské péce prarodiclim, nese tato nova situace s sebou pro

prarodice vyhody i nevyhody:
Vyhody péstounské péce prarodici

Mezi vyhody piibuzenské pestounské péce prarodici urcité patii fakt, Ze pro dité je prostiedi,
ve kterém zije znamé, osoby jsou mu blizké a nejsou zpfetrhany vztahy a vazby. Mezi
prarodicem a vnoucetem existuje emocionalni pouto, dit¢ vyrasta v rodiné, kde ma své

kofeny a je tu moznost zachovani vztahu s rodi¢em (HanuSova, Hanouskova 2012).

Vnoucata mohou uspokojovat psychické potteby svych prarodicii, rozvijeji u nich tvotivou

generativitu, maji chut’ vymyslet, zaZit nebo udélat néco nového (Mat¢jcek, 2002).
Nevyhody péstounské péce prarodici

Jedna z dalSich negativnich zkuSenosti péstounské péce prarodici je jejich vyssi vék. I pies
vynalozenou snahu pti vychové ditéte se neubrdni postupnému zhorseni schopnosti vceitit se
do generacné odliSnych problémii svych vnoucat. Je pro né sloZité drZzet krok se stale se
rozvijejici moderni technikou. Tento pohled na svét se pro prarodie rozprostird v uplné
odli$né dimenzi. TéZzko se mohou stat odpovidajicimi vzory nebo zivotnimi radci (Novak,

Gabriel, 2008).
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Prarodice se té€Zce vyrovnavaji se selhanim blizkych, rodi¢l vnoucat. Jsou zmitani emocemi,
snazi se zaujmout neutralitu a odstup. Maji pocit vlastniho selhdni a viny. Dal$im, pievazné
technickym problémem se miize stat, zvlasté pii potradani spole¢enskych akci mobilita
prarodi¢t (Spatny zdravotni stav, schazi fidi¢ské opravnéni), finanéni a socidlni status,

neochota vzdélavat se a ptijimat zmény (Hanusova, Hanouskova 2012).

V této fazi je dilezitd pomoc ze strany socialniho pracovnika, pracujici pod zastitou OSPOD

nebo doprovazejici organizace.

2.4 Socialni prace s péstounskymi rodinami
Socialni prace

Cilem socialni prace je uspokojovani socialnich potieb klientti (chudoba, zanedbavani
vychovy déti, diskriminace urcitych skupin, delikvence mladeze, nezaméstnanost). Socialni
pracovnik by si mél byt jisty svymi osobnimi hodnotami, hodnotami profese i svym
projevem v praxi. Je schopen si zmapovat své profesni a osobni hodnoty, dokaze nést
moralni odpovédnost za své rozhodnuti. Uvédomuje si rizika ¢i nejistotu socidlni préace

(Matousek, 2013).

V ramci péstounské péce je uloha socidlniho pracovnika OSPOD vnimana jako zédsadni,
hlavné ptfi komunikaci s ptibuznymi, rodi¢i 1 détmi. Dulezitd je vzajemnd spolupréace
subjektil, poskytujicich sluzby, organizaci, které prebiraji péci o jednotlivé ¢leny rodiny.

Mezi specifika socialni prace s pestounskymi rodinami mizeme dle Hanusové, Hanouskové

(2012) zaradit:
e trauma a jeho zpracovani (poradenské sluzby v socialné pravnich otazkach),
e attachment a jeho naprava (rodinnd nebo individudlni terapie),
e osobni i kulturni identita (svépomocné a podptrné skupiny),
e sounalezitost a kontakt s blizkymi osobami (asistovany kontakt s rodi¢i déti),
e podplirna préace se svéfenymi détmi (mediace, supervize),
e dostupnost piedskolniho zatizeni (mikrojesle, détské skupiny).

Pro ¢innost pomahajici organizace nebo pracovnika plati zdkladni pravidlo, Ze péstoun musi

pocitovat jejich podporu a pochopeni. K vyfeseni problému péstounti je nutnd jistota a
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diivéra v socialniho a doprovazejicitho pracovnika. Jen témito kroky miize dojit k pocitu

bezpeci na stran¢ klienta — péstouna (Hanusova, Hanouskova 2012).
Péstouni od socialnich pracovnikli dle Matouska, Pazlarové (2014). ocekavaji:
e dostupnost
e respektovani
e pozornost vic¢i potiebam rodiny
e podporu pii zatizovani praktickych zaleZitosti
e poradenstvi v oblasti vychovy ditéte
e emocionalni podporu
e zprostfedkovani kontaktu s biologickymi rodici

Socialni pracovnik by mél byt schopen poskytnout péstouniim podporu na formalni a
neformalni urovni. Stava se pomocnikem rodiny, prvni osobou pro piipad potieby. Pro
péstouny se stdva oporou, poskytujici emocionalni, odbornou a praktickou podporu

(Matousek, Pazlarova, 2014).
Doprovazeni péstounskych rodin

Doprovazeni je projev spolubyti s druhymi lidmi, kterym je poskytovéna podpora a potfebna
pomoc v jednotlivych fazich zivota. Doprovazeni se zaklad4d na odbornosti a svédomitém
pristupu. Dlraz je kladen na spolupraci mezi subjekty a objekty, na vzajemném respektu a

davére (Vavrova, 2012).

Jednou =z oblasti, kde se setkavame s doprovazenim, je oblast péstounské rodiny.
Doprovéazeni je dilezité v rodinach, které prosly komplikovanou minulosti, fesi mezilidské
vztahy, existen¢ni problémy, a piedevSim vychovu ditéte. V téchto ptipadech je nutné se
zaméfit na pouceni o moznych dusledcich zatézovych situaci, aby se rodiny vyrovnaly

s minulosti a dospélo se k optimalnimu ptistupu k ditéti (Rozum a Cit, z.s., 2014).

Vzhledem k novele ZSPOD ze dne 1. ledna 2013 je povinnosti péstouna do 30 dnil od nabyti
pravni moci rozsudku o svétfeni ditéte do pestounské péce uzavieni dohody o vykonu
pestounské péce, kterd miize byt uzaviena s obecnim titadem obce s rozsitenou plisobnosti,
oddélenim OSPOD nebo mohou uzavtit dohodu s neziskovou organizaci, kterd ma povéieni

k vykonu socialné-pravni ochrany déti a k uzavirani dohod o vykonu péstounské péce.
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Hlavnimi cili doprovazeni péstounské rodiny je moznost konzultaci, poradenstvi, sdileni,

podpory nebo vedeni a dohled nad péstounskou péci (LOUTNA et al., 2018).

Doprovazejici pracovnik spolupracuje kromé¢ OSPOD i s dalsimi subjekty, jako jsou skoly,
rodice a ptibuzni, stfediska vychovné prace, détské domovy, kojenecké ustavy,
pedagogicko-psychologické poradny, krajské urady, krizova centra, I€kati, psychologové a
specialni pedagogové. Doprovazejici pracovnik by mél umét spravné rozlisit, kdy je uz nutna
odborna pomoc, identifikovat u rodiny problémy. Dalsim tkolem je v intervalu 6 mésicti
zpracovani zpravy pro mistné piislusny OSPOD. Sociédlni pracovnik kontroluje, zda péstouni
vykonavaji zodpovédné individudlni plan ochrany ditéte, zda jsou plné€ny potieby ditéte a

zda se rodina podili na pfedem domluvenych cilech (LOUTNA et al., 2018).
Mezi zékladni pravidla v rdmci doprovazeni miiZzeme zatadit:

e rodinu nekritizujeme (pro posileni motivace a vétsi jistoty rodinu podporujeme,

hledame spole¢né cile a piistupy)

e negeneralizujeme problémy (podporujeme rodinu v tom, co sami dobie zvladaji,

nabidneme hlubsi pohledy na danou problematiku)

e pravomoc rodiny (respektujeme ptani déti a ¢lenti rodiny, posilujeme otevienost a

davéru mezi Cleny rodiny)

e reagujeme na potieby rodiny (najit feSeni a nabidnout pomoc vhodného odbornika,

zprostiedkovani vzajemné komunikace)

e pozitivni pfistup a respektovat postoj rodiny (i pfes odmitanou pomoc ze strany
rodiny zachovat nad¢ji a Cas, aby se rodina naucila pracovat s urcitymi tématy a

vyuzila pomoc v ramci doprovazeni)
(Rozum a Cit, z. s., 2014).

Po kazdém kontaktu provadi socialni pracovnik zapis, ktery obsahuje prib¢h kontaktu. Pii
zachazeni s osobnimi informacemi je nutné dodrzovat zékon o ochrané osobnich tdaji. Se
ziskanymi informacemi mohou zachéazet jen pracovnici, kteti potiebuji dané informace

k poskytovani sluzeb k vykonu socidlné-pravni ochrany (Rozum a Cit, z. s., 2014).
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II. PRAKTICKA CAST
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3 VYZKUM

PrarodiCovska péce je jednou z moznosti ndhradni rodinné péce. PrarodiCové patii mezi
prvni, na které se obraceji socidlni pracovnici v ptipad¢, kdy se rodi¢e neumi, nechtéji anebo
nemuzou postarat o své dité. Je zapotiebi této skupiné nahradni rodinné péce vénovat
zvySenou pozornost. V teoretické ¢asti jsme si objasnili pojmy jako rodina a jeji funkce, role
rodict, role prarodicl. Dalsi ¢ast teoretické prace obsahuje ¢lenéni ndhradni rodinné péce,
soucasnou platnou legislativni podporu od statu. Posledni kapitola je vénovana metoddm

socialni prace s péstounskymi rodinami.

V praktické casti se budeme vénovat vyzkumu v péstounskych rodinach. Vyzkum je
proveden v rodinach, kde maji prarodiCe v péstounské péci své vnouce. Tato forma
péstounskeé péce se 1isi od ostatnich tim, Ze se prarodi¢e nemohou na nezvyklou roli péstouna
piredem piipravit. Chceme se blize sezndmit s prarodi¢i, zmapovat jejich soucasnou situaci

a okolnosti, které vedly k ptijeti vnoucete do péstounské péce.

3.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu je zjistit, jak se prarodi¢e vyrovnavaji s novou roli rodice, specifikovat
potencialni problémy a jejich feSeni a dopad na dals$i vztahy v rodiné. Zamétime se na
skutecnost, do jaké miry péstounskd péce ovlivni jejich dosavadni zivot, jaké zmény
nastanou v dob¢, kdy jim bude svéfeno vnouce do péstounské péce. Zda maji dostatek
informaci k vykonu péstounské péce, jaké druhy poradenstvi, sluzeb a pomoci se v této

situaci nabizi.

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jak vnimaji prarodice vykon péstounské péce.

Ke stanoveni hlavniho cile si zvolime dil¢i otdzky, pomoci kterych chceme zjistit, jaké byla
pfi¢ina prevzeti vnoucete do péstounské péce, jak se prarodice vyrovnavaji s nezvyklou
»dvojroli prarodi¢e a rodi¢e zaroven, co jim pfinds$i pée o vnoucata a co jim bere.
Zamétime se na péci o dité, poradenstvi a pomoc organizaci a v neposledni fadé¢ zjistime,

jak spatiuji prarodic¢e budoucnost svych vnoucat.

Hlavni vyzkumna otazka:
Jaké problémy se vyskytuji u prarodicu, kteii se ocitaji v roli péstouna svych vnoucat

(vhuka, vnucky)?
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Diléi otazky:
o Jaké jsou rozdily motivace v pFijeti vnoucete?
o Jaké jsou klady a zapory nové role?
o Jaké jsou zkuSenosti prarodicii v péci o vnouce?

o Jak vidi prarodice budoucnost svych vnoucat?

Diléi otazky plni dvé funkce: jsou urceny k tomu, aby ziskané vysledky byly v souladu se

stanovenymi cili a vyzkumnym problémem (Svaticek, Sed’ova, 2007).



.
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3.2 Faze vyzkumu

V prvni fazi vyzkumu byla provedena pilotaz s cilem zjistit, zda bude moznost absolvovat

setkani se skupinou péstountl, ktefi spliuji dana kritéria.
Ve druhé fazi jsme si zmapovali vyzkumny vzorek.

Ve treti fazi byly stanoveny metody vyzkumu a technika sbéru dat. K dosazeni vysledki
jsme pouzili kvalitativni pfistup. Technikou k ziskdni potifebnych dat byl zvolen

polostrukturovany rozhovor.
Ve ¢tvrté fazi probehla analyza dat a byla vyhodnocena ziskana data.
V paté fazi probéhla interpretace vysledki, kde jsme odpovédéli na vyzkumné otazky.

Sesta faze obsahuje shrnuti vyzkumu a doporuéeni pro praxi.

vyzkum

4
pilotaz
) 4

vyzkumny soubor

4

metody vyzkumu a technika sbéru dat

4

vyhodnoceni dat

4

interpretace vysledka

4

doporuceni pro praxi

Iﬁlhlﬁl‘-l«l«l

Tabulka 1: Faze vyzkumu
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3.3 Pilotaz

Jelikoz autorka jeSté v neddvné dobé méla moZnost se vramci pozorovani zucastnit
doprovazeni péstounskych rodin, zjisStovala, jaké uskali provazi pftijeti vnoucete do
pestounské péce prarodicii. Pilotaz vyzkumu nam slouzi pro uptesnéni formulaci problému.
Pilotaz byla provedena oslovenim vedouci OSPOD a dalSich doprovazejicich organizaci.
Vyhledavali jsme prarodiCe, ktefi spliiuji nami stanovena kritéria a jsou ochotni se do
vyzkumu zapojit. Prostfednictvim doporuceni pracovniki OSPOD nam bylo umoznéno

uskutecnit rozhovory s cilovou skupinou péstount — prarodicu.

Kritéria pro uskute¢néni vyzkumu:

e PrarodiCe, ktefi maji v péstounské péci biologického vnuka (vnucku)

e PrarodiCe, jejiz divodem péstounské péce je, ze se biologicti rodic¢e nemohou,

nedokazou anebo nechtéji o své dité postarat

3.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofi rodiny, které jsou vybrany zamérnym vybérem tak, aby spliovaly
dand kritéria pro realizaci vyzkumu. Zamérny vybér je postup, kdy cilené¢ vyhledavame

ucastniky vyzkumu podle specifickych vlastnosti, napt. vlastnost nebo stav (Miovsky,2006).

Vyzkumu se zicastnili prarodi¢e-informanti, ktefi maji v pestounské péci své vnouce bud’
od narozeni anebo jim bylo svéfeno v utlém détském veéku. Jsou zde zastoupeni prarodice
rizného veéku, jelikoz i vék, ve kterém je jim svéfeno vnouce do péstounské péce, ma vliv
na dalsi vyvoj vnoucete. V tabulce jsme uvedli vék informantli, dosazené vzdélani, celkovy
pocet vnoucat, vék vnoucete pii prevzeti do péce a délku péstounské péce vnoucete, dale
divod, ktery byl pfi¢inou pievzeti vnoucete do péce. Z fad prarodici byly pro vyzkum
zastoupeny péstounky-Zeny, péstouni-muzi byli ve dvou piipadech ptitomni, ale odpovidat

na otazky odmitli.
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pocet | vék ditéte délka

vzdélani | vnuku pri péstounské

prevzeti péce

S-maturita 1  rokadmésice 3ro

zakladni 6 od narozeni 20 let

¢ebni obor 3 3roky 7 let

éebni obor 3 od narozeni 12 let

S-maturita 3 od 4let 14 let

v

ebni obor 1 od 2 mésice 1ro

Tabulka 2: Charakteristika rodin

3.5 Metody vyzkumu a technika sbéru dat

V praktické ¢asti pouzijeme kvalitativni vyzkum. Jedna se o pfistup, ktery zkouma jevy a
problémy v autentickém prostiedi. Cilem je ziskat komplexni vysledek, zaloZeny na
ziskanych datech. Vyzkumnik provadi kvalitativni vyzkum za pomoci danych postupt a
metod s cilem rozkryt a reprezentovat to, jak lidé proZivaji a vytvareji socialni realitu

(Svaticek, Sed'ova, 2007).

Kvalitativni pfistup se snazi najit porozuméni ke zkoumanému socidlnimu problému.
Obsahem je nenumerické Setfeni a interpretace socialni reality. Kvalitativni vyzkum
nepracuje s méfitelnymi charakteristikami. Nahlizi do autentického prostfedi, udaje se
ziskavaji hlubsim kontaktem s terénem. Vyuzivd prvky, procesy, vztahy kazdodenniho

zivota lidi v jejim pfirozeném prostiedi (Reichel, 2009).
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Miovsky (2006) uvadi, ze kvalitativni ptistup je ,,predevsim piistupem zivého uceni®, ktery

vyuziva vnitini a vngjsi realitu pomoci kvalitativnich metod.

Hlavni metodou sbéru dat je polostrukturovany rozhovor. Mame piipraveny okruh otazek,

ktery bude pouzit v libovolném potadi.

Reichel (2009) uvadi, ze polostrukturovany rozhovor je rozhovor pomoci navodu, ¢astecné
tizeny. Tazatel mize dané otazky ¢aste¢n¢ modifikovat, ale je nezbytné, aby byly polozeny
informatorovi vSechny otdzky. Celkova ptiprava polostrukturovaného rozhovoru a ndsledna

analyza ziskanych dat jsou ¢asové naro¢né, ale nesou s sebou fadu vyhod:

e navazani uzsiho kontaktu mezi vyzkumnikem a respondentem
e zjisténi podrobnégjSich informaci ohledné dané¢ho tématu
e porozuméni souvislostem a vztahiim

e moznost kladeni otazek

Pro ptesnéj$i sbér dat je vyuzita 1 forma tzv. narativni interview. Cilem je ziskat co nejvice
autenticky materidl, u kterého predpokladame, ze zpusob, jakym je vypravéc strukturoval,

zduraznil, ¢i naopak upozadil dulezité pasaze (Miovsky, 2006).

Zakladni otazky polostrukturovaného rozhovoru byly rozdéleny na otazky uvodni (popis
informantii) a otazky hlavni (koresponduji s cili vyzkumu):
Uvodni otazky:

1. Mate v péstounské péci vnuka (vnucku) a kolik je Vasemu vnukovi (vnucce) let?
Jak dlouho mate vnuka (vnucku) v péstounské péci?
Jste prarodic€ ze strany matky nebo otce ditéte?
Jaké mate vzdélani?

Kolik je Vam let?

A

Hlavni otazky:
6. Jak casto jste se vidala se svym vnukem (vnuckou) a jeho rodi¢i v dobé&, nez Vam
byl vnuk (vnucka) svéfen do péce?
7. Jaké byla pticina toho, ze Vam byl svéten (a) vnuk (vnucka) do péstounské péce?
8. Jaky je nyni Vas§ vztah k dcefi (synovi), vidate se, dochazi ke kontaktu s vnukem

(vnuckou) a jak casto?
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9. V jakém zivotnim obdobi Vaseho zivota Vam bylo svéfeno dité do péstounské péce,
jaky byl Vas zivot pred ptevzetim vnuka (vnucky) do pestounské péce?

Ceho jste se musel (a) vzdat? (zaméstnani, konicky, zajmy, piatelé)

10. Mate v soucasné dob¢ volny ¢as pro své zajmy, pratele apod.?

11. Méli jste v dobé, kdy Vam byl vnuk (vnucka) svéfen (a) do péce dostatek informaci,
jak postupovat pii svéieni ditéte, co vSechno musi splnit péstouni, aby jim bylo dité
svéteno a jaké jste tesili v této dobé problémy?

12. Jaka byla a je v souc¢asné dobé pomoc ze strany rodiny, ptatel, zndmych z okoli?

13. Jaky je Vas nazor na ptipadné navraceni vnuka (vnucky) do péce rodica?

14. Jak vidite Vasi budoucnost?

15. Jak vidite budoucnost VaSeho vnuka (vnucky)?

Prarodice jsme si pro vyzkum vytipovali z oblasti Vsetinska. Jedna se o klienty OSPOD, ale
1 jinych doprovazejicich neziskovych organizaci. Bylo osloveno 10 prarodi¢ovskych
pestountl, z toho 6 souhlasilo a 4 nesouhlasili. Hlavnim diivodem odmitnuti byla sou¢asna
covidova situace v CR. Viech Sest informanti splituje dana kritéria. S péti rodinami se znAm
osobn¢, jedna rodina byla ziskdna metodou snéhové koule. Zakladnim principem této
metody je ziskani kontaktu s prvni vinou ucastnikii vyzkumu nebo prostiednictvim vyuziti

vybéru ucastnikl pres instituce (Miovsky, 2006).

S témi, kteti souhlasili, byl domluven termin schiizky, kdy probéhne rozhovor. Realizace
rozhovort (sbéru dat) probihala v obdobi od ledna 2021 do unora 2021. Ctyii rozhovory se
uskute¢nily v domdacnostech informantti, jeden rozhovor probéhl v domdacnosti u

vyzkumnika a jeden rozhovor v télocvi¢né Skoly.

VSichni prarodi¢e byli seznameni s tim, Ze rozhovor bude nahravan. U n&kterych prarodict
tato skutecnost vzbudila nervozitu, ze které¢ plynula tréma a obavy. Délka rozhovoril se
pohybovala od 15 do 20 minut. N&ktefi se rozpovidali az po vypnuti nahravky, tehdy se
rozhovor pohyboval v asovém rozmezi 45 min. VSechny zvukové zdznamy rozhovort byly

postupné doslovné ptepsany do textové podoby.

Z etického hlediska byly ziskany pisemné souhlasy s vyuZzitim ziskanych dat pro zpracovani
vyzkumu bakalafské prace. Vzor souhlasu se nachazi v ptiloze P I bakalatské prace. Po celou
dobu préace s rodinami bylo jednéno dle etického kodexu socialnich pracovnikii CR. Kfestni

jména jsou kviili anonymité informantd v textu pozménéna.
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3.6 Analyza dat

Ziskana data budou zpracovéana na zakladé obsahové analyzy otevieného kédovani. Strauss,
Corbinova (1999) popisuji otevien¢ kodovani jako proces, kterym jsou pojmy
identifikovany a rozvijeny podle vlastnosti a dimenzi. Zékladnim postupem této analyzy je
kladeni otazek, zjistovani podobnosti a rozdili jednotlivych pripadi. Podobné jevy jsou pak

oznaceny a seskupeny do kategorii.

Miovsky (2006) se zminuje, Ze oteviené kodovani je prvni fazi zpracovani a tfidéni dat, kdy
vyzkumnik lokalizuje jednotlivé udalosti (jevy, vlastnosti, pocity) a vytvaii vyznamoveé
jednotky. Dochazi k vzajemnému porovnavani a tiidéni jednotek, ze kterych se snazime
zjistit, zda nalezi nebo nendlezi k jinému podobnému jevu. K jednotlivym tsekiim budou
pfitazeny kody vzhledem k cilim vyzkumu. Pfi kodovani postupujeme po vétach nebo
odstavcich. Kodovani ma za ukol podpofit kategorie, jejich vlastnosti, identifikovat a
popisovat vztahy mezi kategoriemi. Podle kodi budou nalezena nadfazena témata, ze
kterych vzniknou kategorie. Kategorizace je proces, pfi némz dochazi k seskupovani dil¢ich
pojmil. Dochazi k vzajemnému porovnavani a ttidéni jednotek, ze kterych se snazime zjistit,

zda nalezi nebo nendlezi k jinému podobnému jevu.

Nahrané rozhovory jsme pievedli do pisemné formy. Pro vétSi prehlednost a moznost
dohledani vyrokt informantt jsme fadky ocCislovali. V naSem vyzkumném Setfeni jsme si
zvolili 4 kategorie a 20 koda. Postupné jsme kédy zapisovali ke kategoriim. K vyhodnoceni
dat budeme specifikovat kategorie, které doplnime zjisténymi vyroky nasich informantd.
Kategorie jsou mezi sebou propojeny. Informanti jsou oznaceni abecedné A-F. Postupné

budeme pridavat ¢isla fadka, ve kterém se vyrok informanta nachazi.

Napt.: Informant A uvadi na tadku 7: (A7) a dodava: ,, Pricina byla ta, Ze dcera jednoho dne
prosté ndam ozndmila, ze nemd s M. kam jit a Ze nam ho musi nechat, protoze si nasla nového
pritele a u ného nemiize s M. byt.““ Vyroku byl ptidan kéd ,,odmitnuti* a nasledné ptifazen
do kategorie ,, prijeti ditéte .
Z naSeho vyzkumného Setfeni jsme si zvolili nasledujici kategorie:

1. Prijeti vnoudete

2. Rozpor roli
3. Péce o0 vnouce
4

Budoucnost
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4 VYSLEDKY VYZKUMU

1. Prijeti vnoucete

Samotné ptijeti vnoucete do péce prarodi¢li vzbuzuje u prarodicli zna¢né obavy. Musi se
béhem kratké doby a bez jakékoliv ptipravy rozhodnout, zda zvladnou svou novou,
nezvyklou dvojroli — roli rodiCe a zaroven roli prarodice. VSechny nasledujici udalosti maji
zasadni vliv na dal$i vyvoj a péci ditéte. U prarodicli se objevuji rizné pocity a obavy, zda
se o dit¢ dokazou postarat, vzbuzuje se u nich litost nad svym vnoucetem a nad realitou,

hledaji, kde vznikla chyba, které se ted’ jejich déti dopousté;i.

Do této kategorie jsme zaradili nasledujici kédy: zanedbani rodic¢t v ramcei vychovy a péce
o dité, odmitnuti ditéte rodiCem, tyrani ditéte se strany rodiCe, téhotenstvi nezletilé dcery,
umisténi ditéte do kojeneckého ustavu, zapojeni ufadl, soudd, rodinnd sounalezitost, vira.

Jednou z nejcastéjSich pticin, pii niz dochazi k odebrani ditéte rodi¢iim je jejich zanedbavani
péce o dité. Babicka (B38) uvadi: ,,Ja jsem védéla hned od zacatku, ona se nedokdzala
postarat ani o sebe. Ja jsem dokonce musela na veskeré vysetreni chodit s ni, aby ona tam
vitbec dosla. No, pozdéji jsem ji k nému ani nepoustela, co ona mu delala... “, dalsi babicka
vzpomina na odmitnuti ditéte: (A7) ,,...dcera jednoho dne prosté oznamila, Ze nema
s Martinkem kam jit a Ze nam ho musi nechat, protoze si nasla nového pritele a u ného
nemuze s Martinkem ziistat. V té dobé on zacinal s drogama. Ona Fikala, Ze pritelova matka
ho tam nechce s ditétem.“ (A7) ,,No a ted’ si vzpominam, mné asi na zacatku nedochazelo,
Ze by si Martinka napoprvé rekla, ze si vezmem, Ze neni kam jit...Ze to byl néjaky zkrat nebo
zlom, Ze se za chvilku objevi a Martinka si vezme“. (E8) Zanedbani vnoucete ze strany
rodice, se babicka rozpominala: ,, Syn mél hodné prdace, vydélaval, a tak vychova zistala na
matce, ale kdyz ona byla tak mladinka a navic, chtéla si jesté uzivat zivota, zacala vauka
zanedbavat“ (E 8). ,, Nejveétsi problém nastal v dobe, kdy se synovi prestalo ve firmé darit.
Zacal si piijcovat penize a 5lo to snim z kopce ““ (E32). Babicka (D2) feSila problém s dcerou,
ktera jako nezletila otéhotnéla: ,, ...dcera nam otéhotnéla, kdyz ji bylo 16 let, méla pritele,
kratkodoba znamost a po té kratkodobé znamosti se zjistilo, Ze je téhotna...Jsme se zamyslell,
Ze si ji vezmeme k sobe. Mame urcity Zebricek hodnot, od toho se to odvijelo. Zapocaty Zivot
by se nemeél prerusovat ... dale pak k tomu babicka jesté dodava: (D34) ,, ...nebylo to ztizeni
Zivota, brali jsme to potom jako i dar, prijali jsme to.* Jina babitka vzpomina: ,, Zivot se

nam zmenil od zacatku. Rikali jsme si, co vSechno jeste zvladnem, jak nam déti vyrostou, ale
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vSechno se zménilo ,,(F12) a dale dodava: ,, Nikdy mné nenapadlo, co mné v zivote ceka a co
budu muset jeste vSechno zvladnout. Vedela jsem, Ze budu babicka a ze si malou chceme vzit
do péce.... (F23) jinak by musela do kojendku. * ...Ja vikam, to by mél udélat kazdy clovek,
zvldst kirestan. Vsechny moje kamarddky mné od toho zrazovaly. Rikaly, dcera na drogdch,
mald az bude velka, bude to samé. Ze uz nejsu nejmladsi a mam ju dat do tistavu* (C24).
Obavy prarodictl, Ze se vnouce ocitne bez jejich pomoci v kojeneckém ustavu zptisobi, ze
nechtéji nebo nedovoli, aby k takové situaci doSlo: ,, No, musela jsem so ho vzit, jinak by sel
do kojendku, syn musi do prdce, Ze, nemiize se o ného starat a maminka byla nevhodna,
alkoholicka“ (B1). Dalsi pri¢inou odebrani ditéte rodi¢iim je, Ze se rodi¢e nedokazou o své
dit¢ postarat. Babicka tuto situaci hodnoti: ,,Oni by se chtéli starat, ale nemaji poradné
bydleni, u obou je prosté tam alkohol, jen se hadaji, zmlati se a pak zase na chvili dobre.
Nedelalo by to dobrotu* (F4) Jina babicka hleda ptivod celého problému u sebe: ,,Ja jsem
sa hodné obvinovala, Ze za to miizu ja.... furt jsem hledala jakoby chybu jako v sobé... " Ale
ted’ to neresim, a nekdy si teda rikam, Ze néco bych mohla udélat jinak, aby sa ta situace
spravila, ...(C8) a dodéava k tomu: ,, Uz jsem sa nemohla divat na to, jak dcera malou
zanedbava. Jednou to slo, pak zase propadla zavislosti (C19). Celou situaci pak babicka
hodnoti: ,, ...jd byla rozhodnuta, Fikala jsem i manzelovi (ktery neni dedeckem vnucky), ze si

ju prosté necham, aj, kdyby on nechtel. “ (C30)

Shrnuti kategorie: Prijeti vnoucete

Touto kategorii jsme si objasnili ptiCiny, které vedou prarodice k pfijeti vlastniho vnoucete
do péstounské péce. Prarodice trapi skutecnost, Ze se jejich potomek neumi postarat o své
dit¢, zanedbava, odmita jej. Té&zce berou zavislosti ditéte na alkoholu nebo na drogach,
obvinuji sami sebe, hledaji pfi€iny, kde udélali ve vychové chybu, co méli udélat jinak, aby
k témto negativnim jeviim nedochazelo. Piedstava, ze by bylo dité¢ umisténo v kojeneckém
ustavu nebo Ze by nezletild dcera Sla na potrat, nepfichazelo v Gvahu. VéEtSi mira
zodpovédnosti pii vychove a péci zlistava na babickach. V rdmci mezigeneracnich vztahii

nebyl rozdil, zda se jednd o vnouce ze strany syna nebo dcery.
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WVee

e Jaké jsou rozdily motivace v prijeti vhoucete

ace prijeti ditéte navrh feSeni pr

do kojeneckého tstavu zapojeni insti
sounalezitost (vira) OSPOD
nezletilost psychologické pora
na ¢innost rodice I8
luhy a exekuce pravni poradens
omaci nasili doprovazejici neziskove
ajem rodict psychiatrické

v

a diagnoza rodice Policie

Tabulka 3: Ptijeti ditcte
2. _Rozpor roli

Tato kategorie se v naSem vyzkumu vét§i mérou dotyka prarodicli — Zen. Jsou to pravé zeny,
které z vétsi Casti musi zmenit svilj dosavadni Zivot. Své matei'ské povinnosti jiz mnohé maji
za sebou, chtéji si uzivat jen své ,,role babi¢ek®, ale skutecnost jim to nedovoli. Prarodicové
— muzi se stavaji v ,,roli dédeckli* pro mnohé babicky v péci o vnouce oporou a pro vnuky

v nekterych ptipadech i1 vzorem ,,otce®.

Do této kategorie jsme zahrnuli nasledujici kédy: pocit ztraty vlastniho Zivota, zména
zpusobu zivota, prolinani roli prarodi¢ — rodi¢, mezigeneracni problémy, klady a zépory

nové role.

Zména zplsobu Zivota u prarodicli, zejména u Zen, prochazi necekanou zménou. Musi ze
dne na den piehodnotit svilj dosavadni osobni i profesni Zivot. Ztrata svobody, kterou v té
dobé jiz mnohé zazivaji, jelikoZz ostatni déti vedou samostatny Zivot, je nenadala a vytvari
v nich urcité vnitini dilema. Budu mit jesté tu silu a energii se o dité postarat? Budu vice

babic¢kou ¢i maminkou?

O pocitu ztraty vlastniho zivota vypovéde€ly: (A25) ,,Ja 14 let pracuju jako asistentka

pedagoga na praktickeé skole, praci mam moc rada, mam dalsi tii deti, které uz v té dobé
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byly dospélé... i kdyz dve z nich bydli stale s nama, studuji, ale odpadla mné starost o né, uz
jsem si zacala uzivat zivota, takového toho, chodit si viastne do prirody, na vylety, trochu se
podivat i sama na sebe, opravdu to slo a bylo to fajn “. Dalsi babicka uvedla: ,, Ztratila jsem
tu svobodu, takovou tu, jakoze jsme si mohli jet, kam jsme chtéli, tu volnost, proste, resilo se
uplné néco jiného, ale ja jsem byla rozhodnuta hned, Ze si vnucku necham “(C22). Nad
zménou dosavadniho zivota se zamysli dalSi babicka a tiké: ,, My jsme byli soukromi
hospodari, prace, konicky, ty jsem se musela uplné vzdat, vsech, protoze Pavlik byl narocné
dite” (B24). Na novy zacatek se ptipravovala babicka, kterd uvadi: ,, Byla jsem spokojend
matka ti deti, uz jsme méli zarizeno, naplanovano... konicky, prdaci, kterou ma clovek rad a
srazu jsme se museli zamyslet nad tim, Ze budeme jakoby zacinat od znovu, zamérovat se na
miminko a vlastné uplné novy zacatek *“ (D20). Dalsi problém, se kterym se museli prarodice
smitit, byl: ,,Ja jsem viastné v té dobé musela skoncit v praci, jsem na rodicaku, manzel jesté
chodi do prace* (F11). Jind babicka se potyka se s témito problémy: ,, ...v prvai chvili jsem
musela resit to, abych ho méla kam dat, kdyz ja piijdu do prace, protoze jesté nikdy nam ho
nestrcila do ruk, nemam kam s nim tedka jit, my nevédeli na jak dlouho, co bude, viastné
tam nebylo, vemte si ho, uz ho nikdy nechci, potom, ze nam ho dala, Ze nema kam s nim jit....
My jsme neresili zrovna, jak nam ho predala, Ze bude u nas*“ (A31). Dilema svého Zivota
popisuje dalsi babicka: ,, S manzelem chodime do prace, c¢as na konicky uz moc neni. Vnucka
nam roste, snad se nam casem podari aj sa jesté nekam podivat. Uz jsme ale oba vycerpani.
Chtela sem byt ta, ktera bude malou rozmazlovat, ke které sa bude vnucka tésit na navstevy
(C27). Vysoky vék a obavy mezigenerac¢niho rozdilu spattuje babicka: ,,Ja méla tésné pred
duchodem, manzel uz na diichode byl, chtéli jsme synovi pomoct, ...neméli jsme na
vybranou“ (E 39). V piipadu prarodict, kdy otéhotni tehdy Sestnactiletd dcera, babicka
vzpomina: ,, ...chtéli jsme, aby dcera studovala, chtéli jsme ji pomoct, to bylo viastné i hlavni
nase rozhodnuti a nenechat ju v tom, zZe to bylo viastné jeste dité...nasim pranim bylo, aby
se postavila na vlastni nohy, a tam vlastné zacala jakoby se prerusovat materska vazba té
nasi vaucky k dceri...vice se ta vazba upnula na nds, no na mné...ja jsem s tu vaucku byla
viastné doma neustale v kontaktu (D13). Dale pak uvadi babicka, kterda ma v péci vnuka
s postizenim: ,,Jd jsem to nerekla, on od malicka, jak zacal trochu rozumét a ona (matka)
chodivala kolem nas, na ...paseky, tam byla hospoda, vidycky, kdyz sla kolem, mami, Fika
mné mami. V té dobé zZil manzel a kdyz jsem se ho snazila prevést na babi, Ze on rikal, jenom
on, on potrebuje maminku. Takze jsem byla mami, déda byl déda a tatinek byl tati* (B6).
Dalsi babicka popisuje chovani své dcery: ,, ...je nespolehliva, dochazi k nam, ani nevime,

kdy prijde. Nevim, jestli ona by chtéla néco resit, ...ja myslim, Ze nemd cas, ona ma rdada
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enom sama sebe, ...dojede, pohada se, protoze na malou zvysim hlas, néco ji nechcu dovolit,
...ti uz mné nebavi. Spis mé obtezuje, kdyz ona prijde. A jeste tady diktuje“ (C12). Problémy
s dcerou uvadi i dalsi babicka: ,, Dcera nam péci o vaucku komplikovala. Nekdy se ukazala,
naslibovala, pak se mald na ni tésila a potom sliby-chyby, ale co mame vaucku v péci, dalo
nas to jako rodinu asi dohromady. Drzime vic pri sobé ...jsme takovy tym, pomdahame si*“
(C34). Problém v dospivani uvadi babicka (A11): ,, ...dcera byla vzdy problematicka, takova
vybusna byla, chodili jsme k psychologovi, pak nastoupila i do diagnostického ustavu,

I3

odchdazela z domova, nerespektovala pravidla... .

Shrnuti kategorie: Rozpor roli

Tato kategorie ndim dokazuje, jak slozitd nastava situace, kdyz prarodice zjisti, ze jim bude
svéteno vnouce do péstounské péce. Na tuto roli se nemtizou ani se nedokazou predem
piipravit. Tato role ptichdzi neCekané, pfindsi plno zmén jak v osobnim, tak profesnim
zivoté. | vztahy mezi prarodi¢em a rodi¢em jsou ve zna¢né€ mife vypjaté. Vynalozené usili,

které prarodice vkladaji do role prarodi¢ — rodi¢ mé sv¢é klady i zapory.

e Jaké jsou klady a zapory nové role?

klady zapory

In& napln zivota omezeni vlastnich
unava, vyssi
i mysleni 1 jednani problematicka dvojro
versus rodi¢
bry pocit, Ze sebezapieni a sebeovla

odin€ spokojené ztrata zaméstnani kvali

Tabulka 4: Rozpor roli
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3. Péce o vnouce

vvvvvv

prevzeti vnoucete do péstounské péce. Prarodice si pln€ uvédomuyji, jak velkd zodpovédnost
je na né kladena. Péce o vnouce ale miize mit, jak uvadi fada prarodici, i pozitivni pfinos do

rodiny.

Do této kategorie jsme zahrnuli tyto kody: béZznd denni péce, zapojeni ptibuznych do

vychovy, pomoc ze strany organizaci, radost z vnoucete

Pecovat co nejlépe o své vnouce je pro kazdé¢ho prarodice, ktery ma v péstounské péci své
vlastni vnouge, prioritou. Ukol to byva nelehky, prarodi¢ uvadi: ,, Prioritni pro mé bylo,
na hlidani, tak bylo viastné kam s nim, kdyz pujdu do prace. Tam vysla vstric pani reditelka *
(A45) a dodava: ,,Mame materskou Skolku, jsme mala skola, nestandartni, vysli mné vstric,
nejak jsme to zviladli, mésic do konce prazdnin, méla jsem cas resit, co bude dal* (A47).
Problémy se Skolou uvadi babicka: ,, ...7%esili jsme problémy ve skole, jak nam ho sverili,
Spatne mluvil, chodili jsme na logopedii, ve Skole pak byl hodné Zivy, casto nosil poznamky.
Ta pevné ruka chybéla® (E14). BabiCka s péCi o postizeného vnuka popisuje: ,, Manzel
umrel, kdyz bylo Pavlikovi rok a piil. Zistala jsem doma, ale mél doma tatinka (Zije ve
spolecné domdcnosti), péce tam byla a je do dneska. Do ctyrech rokii jsem ho méla
normalné, potom jsem ho dala do skolky. Skolka mné viastné pomohla se socidlkou najit
Skolku, ... a z tama jsme potom $li pres OSPOD do normalni skoly. Ted' je v praktické skole,
rano ho tam dovezu, pockam ve mésté a odpoledne jedeme domii, autobusem“ (B41). Déle
babicka uvadi: ,, Vsechno, co jsem méla rada, vSechny konicky...slo bokem, méla jsem jen
jeho. Musi brat léky, pomdhad to...ja nebudu delat nic, co by bylo proti jeho zdravi* (B47).
A pokracuje: ,,On zdeédil syndrom alkoholu, nikotinu, tak mné to bylo rFeceno od
doktorii...musim ho hodné hlidat. ...cigarety denné musi byt, jinak s nim neni k vydrZeni.
Kouri, ale malinko. Syn kouri taky, on to vidi, moc mné to mrzi, neovlivnim to. Alkohol u nas
neexistuje. ...akordt na peceni rum, kdyz nedam pozor i to se mi nekdy ztrati. ...ja to mam
dobre schované...jen kdyz je oslava, a to se da pozor* (B16). Pomoc ze strany piibuznych
vyjadrtila babicka: ,, Tak nastesti, ze mam ted’ dvé hodné, odrostlé deti jesté u sebe doma,
které mné strasné moc s Martinkem pomahaji, ten cas se najde. ... kdyz jsem sla do obchodu,

obcas pohlidali, ...déti pomiizou, pohlidaji* (A31). S pomoci svych déti mlize pocitat
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babicka, ktera popisuje: (F24) ,, Mala ma rok, hodné mne pomohly moje dve deti, které jeste
Ziji s nami. Hlidali, vozili, brali malou jako mladsiho sourozence. I moje maminka, ktera
bydli nedaleko, si najde chvilku, kdy mné malou pohlida, takze.... Naopak babicka musi feSit
jiny problém ze strany svych piibuznych: ,, Manzel zemrel, hospodarstvi, vSechno jsem
musela dat pryc, ...ja bych to nezvadla. A jeste, pak umrel tchan, mél silnej infarkt a tchyné,
ktera byla spise dracice nez clovek* (B31). S pomoci organizaci se setkala babicka: ,, Moc
mné pomohlo skoleni péstounii, ...taky jsem si mohla popovidat s dalsimi prarodici, kteri
méli vauky v péci. Diky tomuto skoleni a mnoha telefondtum s nasi socialni pracovnici jsem
pochopila, pro¢ se tolik nasa vnucka vztekd a odmluva. Zacali jsme proto chodit
k psycholozce, ktera pracuje s déckama. Co vnucce pomohlo, byly nastavené pravidla a
kontakty, kdy se vidi spolecné s dcerou‘ (C38). Zapojeni organizaci uvedla i dalsi babicka:
...méla jsem docela strach, téch hodin tam bylo hodne, ...ale jsem rada, Ze jsme se dozvédeli
spousty zajimavych véci a kdyz jsme néco potiebovali, tak lektori nam velice ochotni
odpovidali na nase dotazy “ (D38) a dodava: ,, Potom jsme navstévovali svépomocné skupiny,
kde jsme nasli nové pratele, se kterymi jsme se navstévovali a jezdili na spolecné
dovolené...“ (D41). Pomoc ze strany doprovazejici organizace ma i babicka Iveta: ,, ...byly
nam nabidnuty kurzy ohledné vyzivy, konzultace s psycholozkou, treba viastne, kdyz ja méla
male deti, viibec to nebylo, treba noseni déti v Satku, to viastné zjistuje clovek az ted, jo, taky
nam nabidli umisténi malé do jesli, tim padem bych se mohla vratit do prace* (F29), ddle
tady dochazi spolecné s rodici malé ke kontaktum. ...oni se na malou tési i ona (matka) si ji

rada pochova a prebali ... “(F33).

Shrnuti kategorie: Péce o dité

V piipad€ pomoci ptibuznych prarodicim v pé¢i o vnouce se setkavame s ochotou, jak u
déti, které jeste ziji ve spolecné domacnosti, tak ze strany ostatnich piibuznych. Prarodice
nachdzeji i pomoc ze strany organizaci, které jim pomahaji formou besed, kurzl, konzultaci,
svépomocnych skupin a dalSiho vzdélavani fesit aktudlni problémy. Zapojeni rodict déti
v ramci kontaktli méa rovnéZ pro vnouce pozitivni vliv. Urovnat tyto vztahy je velmi narocné
jak ze strany prarodici, tak ze strany rodicu. Je to zaleZitost trpélivosti, chtit se zménit, mit

nad¢ji a najit odpusténi.
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e Jaké jsou zkuSenosti prarodi¢a v péci o vnou

éce o dité mapovani pomoci p

OSPOD (svépo

ovné problémy psychologické pora

skolni zralost doprovazejici neziskové o

poruchy uceni specialn¢ pedagogicka

dostupnost preds

Tabulka 5: Péce o dité

4. Budoucnost

Kategorie budoucnost nas zavadi do tivah, jakym smérem se bude vyvijet Zivot prarodicii a
zivot vnoucat. VSichni dotazovani zazivaji pfitomnost, kdy se musi vyrovndvat s novou
situaci, zazivali nebo zazivaji tézké chvile jak se svymi détmi, tak s vnoucaty. Timto u
prarodicl vznikaji urcité obavy z budoucnosti svych vnoucat, ale i obavy ze ztraty vlastnich

kompetenci.

Do této kategorie jsme zahrnuli nasledujici kody: navrat vnoucete rodi¢iim, obavy ze ztraty

vlastnich kompetenci, vychova slu§ného ¢lovéka,

Ve vSech ptipadech maji informantky obavy pti navraceni vnoucete do péce rodi¢lim. Timto
problémem se zabyva fada prarodicl, kteti uvadi: (AS50) ,, ...v tuto chvili jsem presvédcena,
Ze urcité nedam matce Martinka, alespon do Skolnich let, myslim si, Ze Martinek tam mél
nejaké problémy v dobe, kdy byl u ni, Ze se projevoval tak, Ze se nesmadl, neplakal, Zadné
pocity, proste emoce neddval najevo . U dalsi babicky se na své dit€¢ misi protichtidné

nazory: (C46) ,, No proste, kdyz to dite porodite a ted’ je a udela Vam néco takového, ja ju
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nesnasam, ale na druhé strané strasne miluju jako, a chcu vérit, Ze prosté nemusi mit treba
vaucku, vzit si ju zpatky, vlastné ji nedam . Navrat k otci u patnactiletého vnuka babicka
rozebird: (E27) ,, Vnuk si zvykl, Ze je s nama*. Zatim chce byt u nds, ma tu své kamarady *
Jjeho otec si nasel novou pritelkyni, déti nemaji, ona nechce “ (E26). Nad navracenim vnucky
se zamysli babicka, jez ji mam v péci z diivodu tehotenstvi nezletilé dcery a kde okolnosti
nasveédcuji, ze vnucka zistane s prarodici: (D44) ,,...dcera si nasla nového pritele, ktery ju
nejak tak ovliviiuje, ...nejevi o mou vnucku zdajem o moji dceru jakoby od té vnucky
odpoutava...pritizil ten pritel, ktery se nato diva tak, Ze ji chce, ale bez dcery“. V ptipadé
rodict zavislych na alkoholu je ptipadné navraceni ditéte podminéno zménou zptisobu jejich
zivota. Babicka se k tomu vyjadiuje: (F35) ,,Jo, to by se museli hodné zménit, oba. Hlavné
prestat pit a Zit jinak. Podstoupit léceni, najit si bydleni a praci“. Obavy ze ztraty vlastnich
kompetenci jsou dalsi oblasti, ktera u mnohych prarodi¢t vzbuzuje strach z budoucnosti.
V¢ek nejde zastavit. Prarodice trapi myslenka, ze nebudou uz schopni zvladnout tuto roli, ze
jim ubyva sil. Snazi se do svych vnoucat investovat veskery Cas, energii, pfipravit je do
zivota a vychovat z nich sluSné lidi. ,, Vite, co bych chtéla, doZit se synového diichodu.
Postara se o ného. On zazemi by mél, ...prosté pro neho je Pavlik priorita, pro mé i celou
mou rodinu““ (B53). ,, ... Manzel Fika, jeste ta hruza by nas mohla potkat, Ze jako mlada se
zvrtne po ni, ... mam z toho hrozny strach, zZe ju budem nahanét po nocich, tak jak jsme
nahanéli dceru, a ze bude treba brat drogy, vsecko sa mine ucinkem “ (C51). “Tak zatim mala
je u nas. Roste nam, zacina chodit, mame z ni obrovskou radost. Ona nemiize za to, jaké ma
rodice, jak se chovaji, takze doufam, Ze se bude mit v zivoté dobre“ (F37). ,, Nemiizeme nic
planovat, chceme z ni vychovat slusného clovéeka, ktery se bude umet o sebe postarat, hlavne,
at je zdrava* (F39). Zavérem piani jedné z babicek: (AS8) ,, Vidim to hezky, zZe uz, kdyz
zaviu oci, kdyz jsme poprvé cestovali k mori, rada cestuji a cestujeme, coz jsme s nasimi
deétmi neméli takovou moznost, tak ted's Martinkem si to uzivame, akordt mam obavy prave,
Ze se mné vraci vzpominky na dceru, na jeji pubertalni vék, asi se toho predcasné bojim nebo
néco, snazime se do Martinka davat vsechno dobré, tak uvidime. Bojim se puberty*. a
dodava: ,, Budu se snazit, aby to byl sikovny kluk, dobry chlapec. Nékdy ty geny nepiedci
ani sebelepsi vychova! “ (A59).

Shrnuti kategorie: Budoucnost
Pohled do budoucnosti vnimaji prarodice jako jedno velké ptani. VSichni se shoduji, Ze na
prvnim misté je snaha vychovat z vnoucat slusné lidi, ktefi se dokaZou osamostatnit, najit si

praci, mit rodinu a hlavné, aby byli zdravi a §t’astni.
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e Jak vidi prarodi¢e budoucnost svych vnoucat

oucnost vnoucete obavy

t slusného cloveka temperament
nebo vystudovat skolu zajem a kontakty s
geny po rodici
dravi vnoucete obavy prarodici ze ztrat

kojeny zivot v pécéi o v

Tabulka 6: Budoucnost

4.1 Interpretace dat

Z naSeho vyzkumu jsme si odpoveédéli na diléi otazky:

1. Jaké jsou rozdily motivace v prijeti vnoucete?

Prvotni motivaci pro pfijeti vnoucete je snaha postavit se k dané situaci v roding, kde se
vyskytl problém. Hlavni motivaci pfijeti vnoucete do péce je ptani, aby vnouce nebylo
umisténo do kojeneckém tstavu nebo jiného tUstavniho zatizeni.

Pé&stouni hodnoti situaci pfed prevzetim vnoucete do péce za hodné stresujici. Nejcasté)si
ptiinou odebrani ditéte rodi¢lim je zavislost na alkoholu nebo drogach. Mezi dalsi ptic¢iny
se fadi trestni ¢innost, dluhy a exekuce, domaci nasili. Charakteristicka je nezodpovédnost,
nezajem, nezralost rodicu, agresivita, nestabilita v oblasti prace nebo psychicka diagnéza. O
néco lépe se vyviji situace v rodindch, kde pficina pfijeti ditéte je zpisobena nezletilosti
svého potomka. U naSi dotazované péstounky bylo hlavni motivaci neptferuSovat noveé
vznikly Zivot a snaha pomoci svému ditéti dostudovat, najit si zaméstnani.

Z vyzkumného Setfeni jsme zjistili, Ze péstouni nedélaji rozdil, zda se jednd o vnouce od
syna nebo dcery. Psychologické studie nam dokazuji, Ze pravé matky-babicky vice tihnou

k vnoucatiim od své dcery a maji s vnoucaty blizsi vztah.
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2. Jaké jsou klady a zapory nové role?

V dobé¢, kdy prechdzi vnoucata do péce svych prarodicl, ma vétSina prarodict vychovu
svych déti za sebou. Zacinaji se t&Sit na roli prarodi€ti a maji pozitivni aspekty pro piijeti
vnoucete. Prarodi¢lim se zivot stava smysluplnéjsi, s vnoucaty travi volny Cas, vraci se zpét
do svych détskych let. Jezdi s nimi na vylety, dovolené, vodi je do krouzkd. S vnoucaty
omladnou, zaroven maji radost, kdyz vnoucata jsou Stastna a spokojena. Snazi se jim
vynahradit, co méla prozit se svymi rodici.

Mezi zaporné stranky u péstount — prarodict se uvadi vek, zdravotni stav a obavy, zda jesté
zvladnou vychovu vnoucat. Musi zastat jak roli prarodiCe, tak rodi¢e. Nedilnou soucasti této
vychovy je dislednost prarodicii a nenechat se uprosit od svych vnoucat. Na jedné strané byt
milym prarodi¢em, rozmazlovat vnoucata, a na stran€ druhé byt dislednym rodi¢em a
adekvatné potrestat. Musi vynalozit mnoho Usili, odfikani a mit dostatek lasky a trpélivosti.
Z naSeho Setfeni vyplyva, ze péstouni jsou ve vetsi mife prarodi¢i, nad svymi vnoucaty
pocituji litost a stdvaji se shovivavéjSimi. Vnoucatiim schazi piisnost a disledkem je pak

v dospélosti vyskyt socidlné-patologickych jevi.

3. Jaké jsou zkuSenosti prarodicu v péci o vnouce?

V péci o dité jsou v zivoté cCastéji zastoupeny zeny. V souCasné dobé se stale cCastéji
setkdvame s rodinami, kde se na vychové a chodu domacnosti podileji stejnou mérou oba z
rodict. I z védeckych studii je ziejmé, ze ve veéku prarodicl se o péci vnoucete déli zeny a
muze rovnomerné. Muzi travi s vnoucaty stale vice Casu a radi se spolecn¢ s nimi vraci do
svych détskych let.

Ptijeti vnoucete do péCe ma za nasledek zménu zivotniho stylu. Jsou to vétSinou pestounky,
které maji pocit ztraty vlastniho Zivota. Pfichazi o své zaméstnéni, aby se mohly pIn€ vénovat
péci o vnouce. Jednou z moznosti pomoci je umisténi déti do jesli a Skolek. Z naSich
rozhovorii vyplyva, Ze nabidka jesli a Skolek mize usnadnit péstounkdm skloubeni
pracovniho a osobniho Zivota. Péstounky se rovnéz shodly, ze pocit'uji radost, ze vedle
b&znych kazdodennich ¢innosti zvladaji jesté péci o vnouce.

Dtlezitym faktorem je i pomoc blizkého okoli, jak ze strany ptibuznych, tak ze strany
socidlnich pracovniki, ve vyhrocenych situacich i policie. Utvrzeni téchto pracovnikd, Ze se

vydavaji spravnym smérem, je napliiuje péstouny bezpecim.
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4. Jak vidi prarodi¢e budoucnost svych vnoucat?

Péstouni se o budoucnosti svych vnoucat vyjadiuji velmi opatrn€. VétSina péstount jeste
nemd vyfreSenou minulost svych déti, fesi, jak se bude vyvijet vztah mezi vnoucetem a
biologickym rodicem. V mnoha piipadech dochazi k asistovanym kontaktim mezi détmi a
biologickymi rodi¢i, které byvaji vyhrocené a naro¢né. Péstouni maji povinnost umoznit
styk ditéte s rodiCem, udrzovat, rozvijet a prohlubovat jejich vztah. Pravé vztahy mezi
prarodici a biologickymi rodi€i vnoucete byvaji plné peripetii, které se neustale méni a ma;ji
vliv na pribéh péce o vnouce. Péstouni potiebuji pfedev§im Cas na srovnani se s novou

situaci. Maji obavy ze ztraty vlastnich sil a zaroven doufaji, Ze vychovaji slusného a

poctivého Clovéka.

Zpracovanim dil¢ich otazek jsme dosli k odpovédi na hlavni otazku:

Jaké problémy se vyskytuji u prarodici, ktefi se ocitaji v roli péstouna svych vnoucat
(vnuka, vnucky)?

V provedeném vyzkumu jsme dosli k zavéru, ze piijeti svého vnoucete do péstounské péce
patii mezi situace, které jsou neptfedvidatelné, neplanované a naro¢né, kdy prarodice musi
piehodnotit své dosavadni priority, zajmy a koni¢ky. Soucasna generace prarodicii se doziva
vysS§iho véku, jsou v produktivnim véku delsi obdobi, snazi se volny Cas travit aktivné, hodné
cestuji, sportuji, vénuji se svym zalibam. Ptijetim vnoucete do péstounské péce se odkryva
otazka, zda budou fyzicky i psychicky schopni se o vnouce postarat. Pfi pievzeti vnoucete
je dulezity veék pestounil. Péstouni, kteti se nachazeji ve sttednim veéku, se zapojuji do péce
a vzdelavani aktivnéji nez péstouni ve vyssim véku. Dokazou vice skloubit dosavadni zivot
spéci o vnouce. Lépe zvladaji zatézové situace. VSe zavisi i na dosazeném vzdélani
pestountl. Péstouni s vys$sim vzdélanim lépe ovladaji stale se vice zdokonalujici technologie.
Co maji ovSem vSichni péstouni spolecné, je hledani pficin, kde mohli ud¢€lat chyby ve

vychove svych déti, které se nedokazou, nemohou anebo nechtéji o své dité postarat.

4.2 Doporuceni pro praxi

Z praktické ¢asti jsme ziskali potiebnd data, ze kterych miZzeme formulovat doporuceni pro

praxi. Ziskana data budeme konfrontovat s doporuc¢enou literaturou.

Meli jsme moznost se setkat se skupinou prarodicti, kteti maji spole¢ny ukol, vychovavat

své vnouce. Obdobi, ve kterém dochazi k pfevzeti vnoucete do péce prarodicti, mize vyvolat
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u prarodict velkou vinu obav a strachu, zda budou jesté schopni se o vnouce postarat. Tato
zména znamena jak pro prarodiCe, tak pro vnoucata velkou emoc¢ni disharmonii a stres. Na
zacatku péstounské péce je dulezitda pomoc socialniho pracovnika OSPOD i v ramci

doprovazeni.
Navrhy a opatreni:

Prvni osobou, kterda by méla prarodi¢iim pomahat, je pracovnik doprovazejici organizace.
Potteba odbornych sluzeb je u jednotlivych rodin rozdilna, odviji se od zdravotniho nebo
psychického stavu vnoucete a souCasné situace v rodin€. Moznost vstupniho vzdélavani je
jednou z variant, jak obeznamit prarodice s nabidkou odbornych sluzeb. Prarodi¢e by méli
mit jistotu, Ze vSichni, se kterymi probiraji své starosti, své praci dobfe rozuméji a snazi se
prarodi¢lim pomoci.

Klicovy socidlni pracovnik by mél sledovat potfeby péstounti, byt s nimi v neustalém
kontaktu, spolecné s nim prabézné¢ vyhodnocovat situaci a reagovat na né adekvatnim
vzdélavanim. Vzdélavani by mélo byt zajisténo pribézné, nikoliv az v poslednim meésici
pied uplynutim lhiity. Mezi okruhy vzdélavani mizeme zaradit:

e informace v oblasti péce o diteé

e ziskavani znalosti pti péci o specifické skupiny déti, sourozenci, déti jiného etnika,

déti se zdravotnim postizenim, déti tyrané, zneuzivané
e psychologické a pedagogické poradenstvi v ramci vyvoje ditéte
e zvladani krizovych situaci
e sohledem na vek ditéte priprava na jeho osamostatnéni
e doucovani deti

Nabidka a propojenost OSPOD, neziskovych organizaci a odbornych sluzeb je pro prarodice
jednou z moznosti, jak zvladnout danou situaci. Pro spousty prarodicl je piijeti vnoucete tak
zasadni zménou, zZe musi opustit své zaméstnani, vzdat se dosavadniho Zivota. Pro prarodice,
ktefi maji v péstounské péci vnouCe od narozeni, jednd se vétSinou o prarodiCe
v produktivnim veéku, je vCasnd nabidka umisténi ditéte do jesli, détskych skupin ¢i

predSkolniho zatizeni jednou z moznosti, jak se navratit do pracovniho reZimu.
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Projektem MPSV se stala od roku 2016 dostupnost mikrojesli, ktera je koncipovana jako
vefejna sluzba péce o déti od 6 mésict do 4 let v kolektivu 4 déti, pfi zachovani rodinné

atmosféry a individualnim ptistupu pecujicich osob.

Dale vénovat pozornost svépomocnym skupinam, které jsou zaméfeny na cilovou skupinu.
Péstouni, prarodice, zde maji moznost sdilet, predavat své zkuSenosti a navazat pratelské
vazby. Spole¢né relaxa¢ni pobyty pro nahradni rodiny, supervize vedené odborniky pro
pecujici osoby, vedou k prohloubeni prozivani a porozuméni dané situace a k rozvoji

tvotfivého mysleni a chovani.

Z rozhovorl bylo zjisténo, ze pestouni maji velkou oblibu ve spolecnych vikendovych
pobytech s doprovodnymi aktivitami pro déti. Vedou k vzijemné podpoie a sdileni. Z
hlediska péstountl je nejlepsi takova forma vzdélavani, kdy déti maji moZnost zacastnit se
volnocasovych aktivit, zatimco prarodice v t€¢ dob¢ absolvuji potfebné vzdélavani. Bohuzel,

z hlediska organiza¢niho a finan¢niho se jednd o nejnaro¢né€jsi formu vzdélavani.

Pro praxi bych doporucila kvalitni vzajemnou komunikaci organizaci, dostupnost informaci
v oblasti péstounské péce, piehled odborného poradenstvi a dostatek kvalifikovanych

socialnich pracovniki, lektort a odborniki.
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5 ZAVER

Déti prinaseji do zivota svych rodic¢u radosti i starosti. Maji pravo zit v dobfe fungujici
roding, ktera je pro né oporou a bezpe¢im. Vychova ditéte je naro¢na a zodpovédna, zavisi
na ni nase budoucnost. Setkavame se 1 détmi, které ne vlastni vinou vyrustaji v nevhodném

prostiedi, které ma vliv na dalsi pribéh jejich zivota. Jednou z moznosti zamezeni vyskytu

téchto patologickych jevl je ndhradni rodinna péce.

S problematikou péstounské péce se v soucasné¢ dobé setkdvame stale Castéji. Skupinu
péstounti tvofi prarodiCe, ktefi se chtéji postarat o své vnouce. Cilem péstounské péce je
zajistit détem zivot, ktery se co nejvice podoba zivotu ve zdravé rodin€. Prarodice zapojuji
do péce hlavné lasku, jelikoz jsou spojeni citovym poutem jak s vnoucetem, tak s
biologickym rodicem, ktery se zriznych divodi nemiZe nebo nechce o dité starat a
vychovéavat je. PrarodiCe se setkavaji s novou roli, jejich dosavadni Zivot se méni, ziskavaji

nove priority. Jak se s touto novou roli vyrovnavaji? Jak zvladnou vSechny problémy?

rowr

V rédmci teoretické ¢asti jsme si objasnili pojmy, jako rodina, piibuzenstvi a zdkladni funkce
rodiny. Zaméftili jsme se na poruchy rodiCovstvi, v jejichz diisledku pak dochazi k odebrani
déti rodicim a predani do péstounské péce prarodicli. Nastinili jsme genderovou dimenzi
role prarodiCe, v jakém obdobi jejich zivota se praveé nachazeji, jakymi ukoly se zabyvaji a
prozivaji sviij volny cas.

V dalii kapitole jsme si ujasnili systém nahradni rodinné péée v ramci Ceské republiky.
Podrobnéji jsme se vénovali péstounské péci prarodicli, pomoci doprovazejicich organizaci

a kompetenci socialniho pracovnika.

Navazujici praktickda cast obsahuje Sest rozhovora s prarodiCovskymi péstouny. Cilem
vyzkumného Setfeni bylo vyhodnoceni zkuSenosti prarodicii s péstounskou péci. Zjistovali
jsme, jaké jsou vyhody a nevyhody péstounské péce, jeji ptinosy a obtize. Zmapovali jsme
zménu zpusobu Zivota péstount-prarodicli, hledali jsme v jejich vypovédich podobnosti,
které by mohly byt uzitecné pti dalsim zkoumani a hledani vychodisek, jak celou situaci

zvladnout, vychovat slu§ného €lovéka a zaroven plnohodnotné proZit sviij Zivot.

Z naSeho vyzkumu vyplyva, Ze prarodice svou roli rodic¢t plni zodpovédné, s vaZnosti a

uctou. Na zaveér chci znovu uvést slova jedné babicky, ktera celou problematiku zavrsi:

»INekdy ty geny nepiedci ani sebelepsi vychova*“.
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PRILOHA P I: VZOR INFORMOVANEHO SOUHLASU
INFORMANTA

Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného rozhovoru a jeho naslednym vyuzitim

pro ucely bakalaiské prace
Prarodi€ v roli péstouna jako forma nahradni rodinné péce

Podpisem vyjadiuji souhlas s nasledujicimi body:

Byl/a jsem informovan/a o t€elu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potteby vyzkumu
bakalarské prace Jany HyZzakové s ndzvem ,,Prarodi¢ v roli péstouna jako forma
nahradni rodinné péce. Cilem vyzkumu je specifikace role prarodicii v péstounské
péci, jak se prarodic¢e vyrovnadvaji s novou roli rodice, jaky to ma nasledny dopad na
vztahy v rodiné.

Bylo mi sdéleno, jak dlouho bude rozhovor a jaky bude mit pribéh. Jsem
seznamen/a s pravem odmitnou odpovédét na jakoukoli otazku, ptipadné do 3 dnt
odmitnout ucast na vyzkumu.

Souhlasim s nahradvanim nasledujiciho rozhovoru a jeho nadslednym zpracovanim.
Zvukovy zaznam rozhovoru nebude poskytnut tfetim strandm a po piepsani bude
vymazan. Transkripce bude ptistupna pouze komisi u obhajoby bakalatské prace,
jinak nikomu az na ¢asti citovany v textu prace, ktery bude voln¢ dostupny online.
Byl/a jsem obeznamen/a s tim, jak bude s rozhovory naklddano a jakym zptisobem
bude zajisténa anonymita i po skoneni rozhovort, kterd znemozni identifikaci mé
osoby. Nikde nebude uvedeno mé jméno ¢i jiné osobni udaje, diky kterym bych
mohl/a byt identifikovan/a.

Déavam své svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouzila rozhovor pro potieby své
bakalarské prace a nékteré ¢asti v ni miize citovat, zvukova nahravka a transkripce
rozhovoru vsak bude po ukonceni vyzkumu smazéna.

Soucasti kazdého rozhovoru s péstouny je uzavieni dohody o ml¢enlivosti, ochrané
osobnich a citlivych informaci dle obecného natizeni Evropské unie o ochrané
osobnich udajt ¢. 2016/679, ve znéni pozdéjsich piedpist a téz dle Doporuceného
postupu MPSV ¢&. 02/2018, kterym se v ramci metodického a koncepcniho vedeni
MPSYV vypracovava Kodex chovani ve smyslu ¢l. 40 Obecného natizeni o ochrané
osobnich udaji — GDPR pro potteby vykonu socidlni politiky.

e-mail:
telefon:

Datum rozhovVOorU: ...,

Jméno vyzkumnice: ...

Podpis vyzKumnice............c.oooviiiiiiiiiiiiii

Vase JMENO: ...ttt

VaAS podpPis: «.oveeiii
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PRILOHA P II: VZOR ROZHOVORU A PRACE S TEXTEM
Rozhovor ¢.1 -(NNNGD

Uvodni otédzky:

1. Mate v péstounské péci vnuka (vnuéku) a kolik je Vademu vnukovi (vnuéce) let?

Maéme u sebe vnuka, v bfeznu mu budou 4 roky.

2. Jak dlouho mate vnuka (vnuéku) v péstounské pééi?
3 roky.

3. Iste prarodi¢ ze strany matky nebo otce ditéte?

Jsem ze strany matky.

4. Jaké mate vzdélani?
Stredni s maturitou.

5. Kolik je Vam let?
~ B v
a6let. [ BT DEDECEL +2 3>ET1)

Hlavni otdzky:

6. Jak éasto jste se vidala se svym vnukem a jeho rodiéi v dobé, neZ Vam

- Takie, vnoucek se u nés vlastné narodil, potom asi po mésici a pil matka s nim odeSlaaza / )
néjakych tfictvrté roku se vratila zpatky do mésta, kde byla bez bydleni a nagla si misto ?-./
v azylovém domé&, my jsme si pro Mikulaka dochézeli kazdy vikend. To viastné u nas slavil %
i ty prvni narozeniny vlastné a zacinal si na nas uZ zvykat v té dobé. AR D
- TakZe bylo to tak, e matka s vnukem pidla, predala. A
- - My jsme si pro ného na do azylového domu v patek chodili a v nedéli odvedli nazpétek 3 \
S matkou jsme se viibec nevidali. 6/

7. Co bylo pfi¢inou, Ze VAm byl svéfen vnuk do péstounské péée?

- Piitina byla ta, Ze dcera jednoho dne prosté nam oznamila, Ze nema s Mikulddkem kam jit 7 ';
a Ze nam musi nechat, protoZe si nasla nového pfitele a u ného nemdze s ,M“ byt V té 8 ( C 4
dobé& zatinal s drogama. Ona tedy Fikala, Ze pfitelova matka ho tam nechce s ditétem, ale 4 |
nevim, piresné, jaky diivod. Prosté nam sdélila, Ze tam nemuZe s M kam jit. q C‘Ji

8. Cim se domnivéte, 7e mohl byt tento problém zpiisoben, tim, jaké bylo détstvi.

- Tak dcera byla vidy problematicka, hlavné v té puberté se projevily ty prvni problémy, f_*’ ]
prosté¢ hodn& takova vybuind byla, ona prosté byla problémovsi, chodili jsme i 12

.\',r".

k psychologovi do Valadského Mezifici, vliastné pak nastoupila i do diagnostického tstavu, 7% /.
odchazela z domova, prosté chodila veéer domi, nerespektovala pravidia a ty problemy y “

-

uZ se stupriovali. ; ;‘5

PECE 0 yNOIOE A PEIVE D JISESE
e, AL S J
2-6 A29L DU ] -0 QDM ITNUTY HATLDL

BOZ2TOR BOL : ;
o @F MNEEACK PrOBLEHY

\




- Od té doby, co jsem si M vzali do péte se snatila dochézet, ale tim, jak reagovala, byla /7
prosté nepfijemnd, tak jsem poZddala o navitévy, o kontaktované navitévy, aby ;-
nedochazela k nam domd, jsem si ti nepfala, protoZe do naruSovalo néjak prosté to, ten xg (
chod, na kontaktované navitévy vibec nedochazela. S M jsem tam vidy po praci dola, tak ¢ / /]
nikdy, tak to prerusili a asi po pul roce se pretrhali viechny kontakty s nami, s M ado této ¢ r
doby nekontaktuje, ani na vdnoce, na narozeniny, nepta se, opravdu, nevold. At nefeknu 4
Upiné ne, tak moZna jednou za pil roku se mné ozve, jak ja se mam, vibec se nezmini o f i
M., nezept se, ale jde vidét z toho co pise, Ze to tam neni v pofadku. Opravdu, asi ty drogy 7 $

44

"'-..

&

tam, protoie tam pide véci, které nedavaji smysl a komunikace prosté neni. U
: T? m—r'w v WOVCETE
Ae-24  ZANEDBANT BODIEU V RAMCI VICHOVY

10. V jakém Zivotnim obdobi Vaseho Zivota Vam bylo svéfeno dité do péstounské péce? Vék, ve

kterém jste dité prevzala do péstounské péce.

11. Jaky byl Va3 Zivot pred prevzetim vnuka (vnucky) do péstounské péce?

Ceho jste se musel (a) vzdat? (zaméstnéni, konitky, z3i fatelé

- Tak j& vlastné uz 14 let pracuju jako asistentka pedagoga na zdejsi praktické 3kole, praci /5
mam moc rada, mam dal3i 3 déti, které uZ v té dobé byli dosp&lé, uz kaZzdy mél takovy svij 7 (; I;”
Zivot, da se Fict, i kdyz dvé z nich bydli stale se mnou, studuji a ja uz jsem diky tomu, Ze uz ff 3
mné odpadla starost o tyto déti, tak uZ jsem konecné zacala trosku uZivat si Zivota, ;-}3’ f
takového toho, chodit si viastné do pfirody, na vylety, ne jenom starat, ale trochu se / i
podivat i sama na sebe, opravdu to $lo a bylo to fajn. V této dobé mné bylo 42 |et. f; 2 ) J

12. Mate v soucasné dobé volny &as pro své zdjmy, pratele apod.?

- Tak naitésti, Ze mam ted tady dvé hodné, odrostlé déti jet& u sebe doma, které mné %7 /
stra$né moc s M poméhaji, ten &as se najde. Ze zatstku jsme jim nechtéla, M byl malinkaty 27 q
kolem roku, kdyz jsem si ho pfevzala, tak jsem se tim nezatéZovala, i kdyZ samozfejmé 4%~
obcas pohlidali, kdyzZ jsem $la do obchodu, ale takovou né&jakou v&t3i starost jsem toto, ale 24/
tedka ten &as mam, déti pomdizou, pohlidaji. -

13. Méla jste v dobé&, kdy Vdm byl vnuk svéfen do péée dostatek informaci (kam se obrétit na

pfipadné dotazy, jak postupovat pfi svéreni ditéte, co viechno musi splnit péstouni, aby jim
bylo dité svéreno)? Jakd byla a je v soucasné dobé pomaoc ze strany rodiny, pratel, zndmych

z okoli?

14. Jaka byla a je v soutasné dobé& pomoc ze strany rodiny, piatel, zndmych z okoli?

No asi ted si vzpomindm, mné asi ze zatatku nedochézelo, ze by M napoprvé fekla, ze si 5o {
vezmem, ze neni kam jit, fesila jsem to v tu chvili, co bude, jsem si fikala, Ze to byl asi jen * (- L}

néjaky zkrat nebo zlom, Ze se za chvilku objevi aZ si vezme bé&hem 14 dni. Takze jsem 2 _}
vlastné ja nekontaktovala OSPOD, ktery vim, Ze tady v tomto ma néjaké véci, se kterymiby 25 )
pomohl, ale vlastné v prvni chvili jsem musela fedit to, abych ho méla kam dat, kdyz j& 24 ( h
pajdu do prace, protoze jesté nikdy ndm ho nastréila do ruk, nemam kam snim tedka jit, /() (=
my nevédéli na jak dlouho, co bude, vlastné tam nebylo, vemte si ho, uz ho nikdy nechci, L} 9 \)
2) POsPoR BOLY Ly RECE ol D‘-@x
rr--:J i .:ﬁu_‘_ T B A VLA AT ;‘.’;. N 2 I1voT L & €T POHL TDAIT \l'
25-X0 2T A TA VEASTMIHO z IVOTA
d VOL N9 n,&g/ VIeHOWA SPLNENHA :2__% - U /1I\.J J;A ;’:;}Ew—r o _% )

L—_ 2] LD TUDBOUC NOLTT iy



potom, Ze nam ho dal, Ze nema kam s nim jit. MiZe bydleni najit za tyden. Ted jsem si 4)

pravé vzpomnéla, Ze my jsme nefesili zrovna, jak ndm ho pfedala, Ze uZ bude nas, Zze bude
u nas v péstounské péci. Prioritni pro mé bylo, Ze jsem, kdyz déti studovali, protoZe nemam
nikoho, nemam rodite, komu bych ho dala na hlidani, tak bylo vlastné kam s nim, kdyZ
ptjdu do prace. Tam mné vysla vstfic pani feditelka.

Tim, Ze pracujete ve Skolstvi, VAm vznikla moZnost hlidani vnuka ve Skolce.

Mame matefskou kolku, jsme mala gkola, nestandartni, vysli mné vstfic, néjak jsme to
zvladli, mésic do konce prazdnin, méla jsem ¢as fesit, co bude dal.

15. Jaké problémy se u Vas vyskytly pri prevzeti ditéte a jak jste je fesili — nabidka podpirnych

sluzeb) v dobé, kdy jste zjistili, Ze Vam vnuk zlistane v péstounské pééi.

Uréité jsme informovali OSPOD, Ze toho M mame v péci nebo, Ze ho mame v pédi, ze je u
nas a jaka je situace, vypada to tak, Ze u nas zdstane a tam rekli co a jak délat.

Poté jste mohli vnuka umistili do jesli, které jste sehnali. Nepfisli jste tim pddem o
zaméstnéni a mohli jste z(stat v zamé&stnani.

16. Jaky je VA3 nazor na pripadné navraceni vnuka do péce rodicii?

Nad tim jsem taky hodné pfemyslela taky hodné, ale v tuto chvili jsem presvédéen, Ze *

urcité neddm matce M, alespori do $kolnich let M nechtéla vratit, myslim si Ze M tam mél
néjaké problémy v dobé, kdy byl u ni, Ze se projevoval tak, Ze se nesmal, neplakal, Zadné
pocity, prosté emoce nedaval najevo. M je stastny, spokojeny. Kdyby to bylo tenkrat v té
dobé nam ho pfedala, za 14 dni pfidla, Ze ho chce, moiné bych to brala jinak, ale ted uréité
ne.

17. Jak vidite Vasi budoucnost?
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Vidim to hezky, Ze uz, kdy# zaviu oéi, kdy? jsme poprvé cestovali k mofi, rada cestujia 55

cestujeme, co? jsme s myma détma neméla takovou moznost, tak ted' M si to ufivéme, 56

akorat mam obavy praveé Ze se mné vraci vzpominky na dceru, na jeji pubertalni vék, asi se
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toho predéasné bojim nebo néco, snaZime se do M dévat viechno dobré, tak uvidime. 5 % )

Bojim se puberty.

18. Jak vidite budoucnost Vaseho vnuka?

/

- Budu se snaiit, aby to byl Sikovny kluk, dobry chlapec. Nékdy ty geny nepfedci ani sebelepdi 7, 4 4

vychova.
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