Sportovni aktivity jako prevence socialné
patologickych jevu z pohledu rodice

Michaela Novakova

Bakalarska prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2021 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studif
Ustav pedagogickych véd

Akademicky rok: 2020/2021

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(projektu, uméleckého dila, uméleckého vykonu)

Jméno a pfijmeni:  Michaela Novakové

Osobni ¢islo: H180179

Studijni program: B7507 Specializace v pedagogice

Studijni obor: Socialni pedagogika

Forma studia: Kombinovana

Téma préce: Sportovni aktivity jako prevence socidlné patologickych jevii z pohledu rodice

Zasady pro vypracovani

Zpracovani reerse a studium odbomé literatury.

Vymezeni terminologie a teoretickych vjchodisek z oblasti vychovy déti, pedagogiky volného ¢asu a rizikového chovani.
Piiprava metodiky empirické asti, zpracovani projektu vyzkumu a stanoveni vyzkumného problému.

Realizace kvantitativniho vyzkumu formou dotaznikového Setieni.

Zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat, véetné jejich interpretace.

Prezentace vysledkd vyzkumu, jejich shrmuti a doporuceni pro praxi.



Forma zpracovini bakalifské price:  Tidténd/elektronicka

Seznam doporutené literatury:

HOFBAVER, Efetislay, 2004, Déti, misde? a volnj fas. Praha: Portil, ISBN 80-7178-527-5,

CHRASKA, Miroslay, 2007. Metody pedagogického wizkumu: 24klady kvantitativniho vjzkumu. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-
13654,

JANSA, Petr, 2018, Pedagogika sportu. Vydénd druhé. Praba: Univerzita Kasdova nebdadatelst, Karolinum. [5BN 978-80-246-3586-
4

PROCHA, Jan, 2015, Piehled pedagoqiioy: Owed do studia obon 4, aktualizvané vyddni. Praha: Portdl. 15BN 978-80-262-0872-3.
VORLICEK, Chruded, 2000, Uvod do pedagogiky, JinoZary: H& H. ISBN 80-85022-73-X,

Vedoudi bakalafske prace: PhDr. lva Staiikova, Ph.D.
Ustav pedagogickych véd

Datum zaddni bakaldiské prace: 27, ledna 2021
Termin odevadini bakalifské prace: 30. dubna 2021

LS.

Magr. Libor Marek, Ph.D. doc. Mgr. Jakub Hladik, Ph.D.
dékan feditel dstava

Ve Zlink dne 27, bedna 2021



PROHLASENI AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na v&domi, #e

= odevedinim bakal&fské prdce souhlasim se zvefeintnim své price podle zikona &
11171998 Sb. o vysokych Zkolich a 0 zméné a doplnéni daldich zdkond (zdkon o
vysokych Skoldch), ve znéni pozdgjSich pravnich pfedpist, bez chledu na vysledek
obhajoby

* beru na vidomi, Ze bakalifskd price bude ulofena v elektronické podobe
v univerzitnim informatnim systému dostupna k nahlédnuti:

= namoji bakaldfskou préci se plnd vatahuje zikon & 121/2000 Sh. o privu autorském,
0 pravech souvisgjicich s privem autorsk§m a o zméng nékterych zikond (autorsky
zdkon) ve rnéni pozdEjdich pravnich pfedpist, zejm. § 35 odst. 32,

* podle § 60 ¥ odst. | autorského zékona ma UTB ve Zliné pravo na uzavieni licendni
smlouvy o uZiti fkolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorskéha wikona;

* podle § 60 ¥ odst. 2 a 3 mohu uZit své dilo — bakalifskou préci - nebo poskytnout
licenci k jejimu vyufiti jen s pFedchozim pisemnym souhlasem University Tomale
Bati ve Zling, kterd je oprivnéna v takovém piipadé ode mne podadovat pfimEfeny
pfispévek na dhradu ndkladd, keeré byly Univerzitou Toma%e Bati ve Zlind na
vytvoieni dila vynalofeny (a do jejich skutetné vye);

= pokud bylo k vypracovini bakalifské price vyufito softwaru poskytnutého
Univerzitou Tomife Bati ve Zlink nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a
vyzkumniym (Eelim (. k nekomertnimu vyuZit), nelze visledky bakaldfské price
vyukit ke komerénim Géelim,

Prohladuji, ze
= clektronicki a tifténd verze bakalarské price jsou totozné;
* nabakalafské prici jsem pracoval samostatn# a pouZitou literaturu jsem citoval.
V piipad? publikace vysledkd budu uveden jako spoluautor.

vezime LS00 8024 S

T dlhon & TTTTT08 35, o vysckich Ehotach & o swivd & Sopimind SolTEh =2kond [o3lon o vowolioh Tlioh). ve ot ol ik ool
phedpial. § 47 eteidowdm hvdredeioh prasi:

) ¥ywokd Blods nevyclbleded svefeinge di inf, dipll . bakaidtakd & rig i pridoe. w kiervoh prodeéhia cbhaiobs, wetnd' pensdhi
apeneety & waladin abbaely b dicrvim bz dvalifikadnich proct, bserou gpeavufe. Zpdeod cenfgindni manod waittni pledpir
wprede dkoily




(2) Disertacni, diplomové, bakaldFské a rigorozni prdce odev=dané uchazecem k obhajobé musi byt 163 nejméné pét pracovnich dnii pred
kondnim obhajoby =verejnény k nahlizeni verejnosti v misté urceném vnitinim predpisem vysoké skoly nebo neni-li tak uréeno, v misté
pracovisté vysoké skoly, kde se md konat obhajoba prdce. Kazdy si miiZe ze =veFejnéné prdce poFizovat na své ndklady vypisy, opisy nebo
rozmnoZeniny.

(3) Plati, 2e odevzddnim prdce autor souhlasi se zverejnénim své prdce podle tohoto =dkona, bez ohledu na vysledek obhajoby.

2) zdkon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych =dkont: (autorsky =dkon) ve
znéni po=déjich pravnich predpisi, § 35 odst. 3:
(3) Do prava autorského také nezasahuje Skola nebo Skolské ¢i v=délavaci zarizeni, uzije-li nikoli za ticelem pFimého nebo nepiimého

hospodarského nebo ob: prosp kvyuce nebo k viastni potrebé dilo vytvorené Zdkem nebo studentem ke splnéni skolnich nebo

studijnich povinnosti vyplyvajicich = jeho pravniho vztahu ke Skole nebo skolskénmu éivzdélavaciho zarizeni (kolni dilo).

3) zdkon ¢, 121/2000 Sb. o prévu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych =dkomit (autorsky =dkon) ve
=néni po=dgjsich pravnich predpisi, § 60 Skolni dilo:
(1) Skola nebo skolské éi v=délavaci zafizeni maji za obvylklych podminek pravo na uzavieni licenéni smlouvy o uZiti Skolniho dila (§ 35 odst.

3). Odpird-li autor takového dila udélit svoleni bez vazného dirvodu, mohou se tyto osoby domdhat nahrazeni chybéjiciho projevu jeho vitle u

soudu. Ustanoveni § 35 odst. 3 =fistdvd nedotéeno.

(2) Neni-li sfedndno jinak, miiZe autor Skotniho dila své dilo uzit &i poskytnout jinému licenci, neni-li to v rozporu s oprévnénymi =djmy skoly
nebo $kolského ¢i v=déldvaciho -aFizen.

(3) Skola nebo Skolské ci vedéldvaci zarizeni jsou opravnény pozadovat, aby jim autor skolniho dila = vidélku jim dosazeného v souvislosti
s uzitim dila ¢i poskytnutim licence podle odstavce 2 pFimérené prispél na tihradu ndkladi, které na vytvoreni dila vynaloZily, a to podle
okolnosti az do jejich skutecné vyse; pFitom se prihlédne k vysi vydélku dosazeného skolou nebo Skolskym &i vzdéldvacim =arizenim = uZit
Skolniho dila podle odstavee 1.




ABSTRAKT

Bakalarskd prace pohlizi na volnoCasové aktivity jako na primarni prevenci socialné
patologickych jevli a rizikového chovani u déti a mladeze. Teoretickd Cast pojednava
pfedevSim o pedagogickém ovliviiovani volného ¢asu a kompetencich rodiny, jako
primarniho Cinitele vychovy. Déle se bakaldiska prace zabyva vybranymi socialné
patologickymi jevy, které na déti nejcastéji ptisobi a uvadi mozné piiciny vzniku téchto
socialn¢ patologickych jevi. Posledni kapitola teoretické ¢asti nahlizi na sportovni aktivity,
jako na prevenci socialné patologickych jevil. Vyzkumna ¢ast je kvantitativné orientovana a

poskytuje nahled jakymi socialn€ patologickymi jevy jsou Zaci ohroZeni.

Kli¢ova slova: volny Cas, volnocasové aktivity, socialné patologické jevy, prevence, zak,

sportovni aktivity

ABSTRACT

Bachelor thesis considers leisure time activities like primary prevention of socially
pathological phenomena and risky behavior of children and youth. The theoretical part is
mainly devoted to a pedagogical influence of leisure time, there is also an emphasis on the
competence of a family because it is considered as a primary unit of education. The
theoretical part also describes selected types of socially pathological phenomena that affect
children in most cases and presents reasons for their origin. The last chapter deals with sport
activity as prevention of socially pathological phenomena. The research part, which is
oriented quantitatively, offers an overview of which socially pathological phenomena are

students endangered by.

Keywords: leisure time, leisure time activities, social pathological phenomena, prevention,

student, sport activities
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UvVOD

M 66 ¢

Téma ,,Sportovni aktivity jako prevence socialn¢ patologickych jevi z pohledu rodice* jsem
si vybrala, protoze vyskyt patologickych jevii u déti a mladeze je dnes Casto diskutovanym
tématem. Pro kazdého cloveéka vyplnit svij volny cas neni ndrony ukol. OvSem
s dovednosti, jak vyplnit sviij volny ¢as se nikdo nerodi, ale mél by se také zamétit na kvalitu
volného Casu. PredevSim u déti je kvalita volného Casu podstatna, protoze si navyky
vyuzivani svého volného Casu dale nesou do dospélosti. Pohled rodice je pro mé¢ podstatny
z n¢kolika hledisek. Nazor rodice na utvareni volného ¢asu se prenasi do jeho vychovy a dité
tyto navyky dale uzivad ve svém zivoté. Dale ndzor rodi¢e muze ovliviiovat dalsi lidi
v pohledu na vyuzivéani volného Casu. Pedagogické ovliviiovani volného €asu je asto brano
na lehkou vahu, avSak pro spole¢nost povazuji za diilezité, aby se timto tématem zabyvala i
Siroka vetejnost a uvédomovali si rozsahlé dusledky tohoto ovliviiovani. Vychova nas mize
nasmérovat ke kvalitnimu vyuzivani naseho volného ¢asu a tim i odrazovat od nezadouciho
chovani ve volném case. Pro¢ jsem se zameéfila na sportovni aktivity je 1 divod mé praxe
z trénovani dospélych i1 déti. Ze své praxe se setkdvam s nazory dospélych lidi, ze je
podstatné, aby se déti hybaly. KdyzZ se s nimi bavim na toto téma dal, tak z diskuse vyplyne
jejich nazor ,,hlavné, ze se hybou*. Tento nazor vSak nepoklddam za dostacujici pro to, aby
déti a mladeZz mohli se sportovnich aktivit vytézit dostateCny pifinos. Sportovni aktivity se
sestavuji z pohybu samotného, dale vSak také zahrnuji spoustu okolnosti vyplyvajicich z né;.
Je velice podstatny pro spravny fyzicky i psychicky vyvoj ditéte. Sport vnimam, jako
kvalitniho pomocnika ve vychové déti. Prostfednictvim sportu se déti mohou naucit
discipliné, férovosti, tymovosti a Ze sport je 1 zabava. Poznaji vice své t€lo, svou osobnost a
to, jak reaguji v nadro¢nych situacich. Sportovni trénink pfindsi narocné fyzické situace, které
se piimo odrazeji na psychice ¢lovéka. Pravidelnym vystavovanim témto narocnym situacim
mohou déti 1 dospéli trénovat svou psychickou odolnost. Rodice s détmi mohou sportovni
aktivity pouzivat prostfedek ke spolecnému traveni volného Casu. Dé&ti prostiednictvim

sportu mohou navézat sportu novych ptatelstvi.

Hlavnim vyzkumnym cilem je zjistit z pohledu rodici, kterymi socialné€ patologickymi jevy
jsou zaci zakladnich Skol ohrozeni. Prace je rozdélena na teoretickou ¢ast a praktickou cast.
V teoretické ¢asti vymezuji volny Cas, vybrané socialné patologické jevy a nahlizim na
sportovni aktivity, jako prevenci. V praktické Casti zkoumdm ndzor rodi¢l na tuto

problematiku.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS

Volny cas a otazky s nim spojené v pritbe¢hu od 20. stoleti patii do zakladnich dimenzi zivota
jak jednotlivce, skupin, tak i1 celé spolecnosti. Velkou roli na existenci volného casu
samotné¢ho predstavuje demografickd pfeména nasi spolecnosti a také urbanizace. Tato
pfeména ovlivnila rodinny, pracovni i obCansky zivot, rozsifila sféru lidské svobody,
dobrovolnosti a svobodného rozhodovani. V soucasné dob¢ ve vyspélé spolecnosti je Zivot
bez volného Casu, ve kterém se mizeme vénovat svym konickiim, bavit se a odpocivat
nepiedstavitelny. Rozsitily se moznosti pro uplatnéni novych pfistupti. Vznikl prostor, jenz
muzeme nazyvat trh volného Casu, na jehoz poli vznikaji nové instituce. Volny cas
napliujeme aktivitami, sebevzdélavanim a seberealizaci. Volny ¢€as nese 1 vyznamné
postaveni pfi rozvoji ¢lovéka v obdobi détstvi a dospivani. Deklarace prav ditéte, kterou
vyhlasilo Valné shroméazdéni OSN 20. listopadu 1959, tiké: ,, Dité musi mit plnou prilezitost
na hru, jez by méla smerovat ke stejnym ciliim jako vzdeélani, spolecnost a statni urady musi

vyvijet usili na podporu tohoto prava."

1.1 Pedagogika volného ¢asu

Pedagogika volného casu je jednou z pedagogickych disciplin. Dnes se miizeme setkat s
obrovskym mnozstvim definic volného ¢asu. Volny ¢as miizeme chéapat i jako néjakou

potiebu. Jako piiklad definice uved'me:

e Potieba klidu, pohody, rozjimani a sebeuvédoméni, osvobozeni od stresu, shonu a

nervoveho vypéti.
e Produktivita v kulturni ¢innosti, praci a v hrach.
e Potieba zotaveni, osvézeni zdravi, psychické uvolnéni, odpocinek, spanek a relaxace.

e Potieba spolecnosti, kolektivu, komunikace, druznosti, rozhovoru, zédbavy, hledani

kontaktli, navazovani novych vztaht, zvySené vnimani citli, empatie.

Nasledujici uvedené potieby, které¢ jsem uvedla jako ptiklad byly zpracovany na zéklade
teoretickych a empirickych vyzkumii (Opaschowski, 1997). Pedagogika volného Casu se
zabyva vychovou ve volném case, pedagogickym ovliviiovanim ¢i zhodnocovanim volného
casu. Sleduje moznosti rozvoje rozlisSnych vékovych skupin (déti, mladeze, dospélych
v produktivnim véku, seniorit). Nabizi metodické postupy i doporuceni pro praxi (Pavkova,
2014, s.8) Nastup tohoto prostoru pro mladou generaci sebou nese kromé pozitivniho

hlediska jako je rozvoj osobnosti mladych lidi, spolecenskad angazovanost, nebo obcanska
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odpovédnost také negativni hledisko jako je moralni nezodpovédnost, Zivotni ztroskotani a

muze vést i k trestnim postihtim.

1.2 Funkce volného ¢asu

Kdyz se tekne ,,volny ¢as* tak snad kazdé dité, ¢i dosp€ly si automaticky predstavi néjakou
pfijemnou ¢innost s nim spojenou. Ackoliv riizni autofi definuji volny Cas rozlisné, tak jejich
snahy o vymezeni sméfuji pravé k tomu, co byva pro ¢loveéka ptijemné. Naptiklad Hofbauer
(2008) pojmenoval ¢as pracovni jako ¢as kdy chodime do Skoly, nebo prace, ¢as vazany,
ktery zahrnuje biofyziologické potieby jako jsou spanek, jidlo, osobni hygiena a ¢as volny,

ktery je podle nich dobou ur¢enou pro sebeurcujici a sebevytvarejici ¢innosti, jakou jsou:
e Odpocinek a zdbava
e Rozvoj z4jmové sféry
e ZlepsSeni kvalifikace

e Ucast na vefejném ZzZivoté

Pavkova (2014, s. 14-17) rozd€luje funkce volného Casu nasledovné:
Vychovné-vzdélavaci funkce ’
Vychovné-vzdélavaci funkce pfispiva k formovani osobnosti jedince. Uc€ast na procesu je
dobrovolna a vychovavajici se snazi o rozvoj osobnosti po psychické, fyzické i1 socidlni
strance. Pedagog ma jedinecnou piilezitost pomoci pifi rozvoji schopnosti, nadani a vloh
jednice. Vychova ve volném ¢ase dava prostor pro uspokojovani a kultivaci potieb, jako je
seberealizace a rozvoj socidlnich vztaht.

Zdravotni funkce

Aktivity, které pedagog zatazuje ve vychovée volného ¢asu podporuji zdravy télesny, duSevni
1 socialni rozvoj. Velky vyznam maé zde zatazovani pohybovych aktivit, diky, kterym
muZeme kompenzovat, Ze jich ma dit¢ béhem vyucovani malo. Déle je dit€¢ vedeno
k upeviovani zdravych stravovacich navykt, dodrzovani pitného reZimu a psychohygieng¢.
V neposledni fad¢ se pedagog také snazi napomoci vytvotfeni hygienickych navyku a péci o

osobu.

Socialni funkce
Socialni funkce je ¢asto chapana rozdiln€. Nejcastéjsi pojeti ji definuje, jako zajiSténi hlidani

déti po dobu, kdy rodice s ditétem byt nemohou. Tuto funkci vS§ak miizeme chapat také, jako
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moznost navazovat nové socialni vztahy, setkdvat se s autoritami a zaujimat rozmanité
socialni role.

Preventivni funkce

Primarni prevence je celkové efektivni. Je relativné levna a ucinnd. Primérni prevence
spociva ve vychové jedince, jak ma k volnému ¢asu pfistupovat. Jak pfistupovat k dal§im
jedincim, ktefi jsou soucasti jeho volného Casu a prostfedi ve kterém se nachazi a k sob¢
samému. Tato dualezita funkce se snazi pfedchazet negativnimu chovani jedince, jakou je
Sikana, vandalismus, uzivani drog, zaskolactvi apod. Za dilezitou ¢ast povazuji to, ze déti
na pudé pedagogiky volného casu maji moznost kompenzovat prostiedi ze kterého
pochazeji. To znamenad, ze kdyz dit€¢ ma rodinné prostredi, které nenapomaha kultivaci jeho
zjmi, tak zde ma moznost byt samo sebou. Ugastnikiim se tak nabizeji rovné piilezitosti

pro sviij rozvoj a kultivaci svych zajmu.

1.3 Vychova ve volném ¢ase

Termin vychova byva nejcastéji chapan jako zamérné, cilevédomé, dlouhodobé plisobeni
vychovavajiciho na vychovavaného. Podobné 1ze vymezit i pojem vychova ve volném case.
I zde zdmérnost a cilevédomost hraji klicovou roli. AvSak je potfeba zminit, Ze se jedné o
specifickou oblast vychovy, proto se vychova odehrava ve specifickém prostiedi a mé své
specifické cile (Pavkova, 2008). Za specifické ve vychoveé volného ¢asu povazujeme, ze se
jedna o ptisobeni v ¢asovém prostoru, ktery neslouzi k realizaci zakladnich zivotnich potieb,
ani $kolnich a pracovnich povinnosti. Ugast na vychovném procesu je dobrovolna, a to
umoznuje do vychovného procesu vclenovat déti a mladé lidi, jako jeho aktivni Cinitele
(Hofbauer, 2004). Jednou z oblasti volného casu je €as, ktery definuje Pavkova (2014), jako
polovolny ¢as. Nekteré povinnosti ve volném Case déla ¢lovék dokonce rad. Jedné se o
¢innosti, ze kterych plyne Clovéku néjaky uzitek, jako je péstitelstvi, chovatelstvi, cukrafina,
rybarstvi apod. Dalsi z pojmd, které se poji s vychovou déti a mladistvych je vychova mimo
vyucovani. Specificky je tim, ze pfedmétem této vychovy jsou déti, které chodi do Skoly. Ve
Skolskych volno€asovych zatfizenich si déti a mladeZ osvojuji plnéni Skolnich povinnosti,

sebeobsluzné navyky apod.

1.4 Vychova k volnému ¢asu

Literatura dale zmifiuje vychovu k volnému ¢asu, coz miizeme chapat, jako proces, pfi némz

si jedinec utvari k volnému ¢asu vztah jako vyznamné hodnot¢. Usili se zamétuje na to, aby
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si dit¢ uvédomovalo, Zze jeho volba ¢innosti ve volném case se podili na utvareni jeho

osobnosti.

Na vychové ve volném case a k volnému cCasu se primdrn¢ podili rodina a skola.
V sekundarni rovin€ na dit¢ plisobi instituty, zafizeni volného Casu, socialni skupiny aj. Na
vychovu v rodiné mé vliv spousta aspektii. Déti ziskdvaji prvni zkuSenosti s vyuzivanim
volného ¢asu v rodin€. Tyto zkuSenosti poté bud’ napodobuji a reprodukuji, nebo se snazi
tyto navyky piekonat. Rodina prochazi transformaci a dnesni tradic¢ni rodina pfindsi jejim
¢lendm ptiznivéjsi podminky nez kdy predtim (Hofbauer, 2004). Hodnotova orientace lidi
se vice upira k dostatku volného ¢asu pro rodinu a své zajmy. Rodice se Castéji snazi o
efektivni zafizeni biologickych potfeb pro rodinu a zbytek ¢asu smysluplné vyuzit.
Naptiklad vylety do ptirody, navs§tévami historickych pamatek, aktivni dovolenou, ucasti na
vystavach. Rodic je vzorem pro dit&. JestliZe tento vzor Casto odpovida situaci, kdy se vénuje
napiiklad telefonu a neprobira s ditétem zvifata v zoo na které se §li podivat, nebo model
auta na vystave, potom bude dité pokladat za normalni nesdilet své pocity s okolim. Rodi¢
sice neni pedagogickym pracovnikem, ale m¢l by se snazit na dité plsobit jako pozitivni
vzor. Mél by sam ucit déti, aby uméli vyjadfit svou osobnost, naklddat dobfe s Casem, plnit
si své povinnosti, umét odpocivat a uzivat si chvile spolené¢ stravené, ale také kultivovat

své zajmy.

1.5 Volnocasova zarizeni

Skolské zafizeni organizuji aktivity nad ramec vyu¢ovani a nabizeji dalsi ¢innosti, které maji
rozSifovat a prohlubovat obsah vyucovaciho procesu, ale také nabizeji oddechovou a
kompenzacni funkci. MiZzeme je rozdélit na jednordzové akce (soutéze, zajezdy, olympiady)
a na pravidelné zajmov¢é Cinnosti (z4jmové krouzky, sportovni druzstva) (Hofbauer, 2004).
Rozsiteni téchto volnocasovych aktivit ve Skolskych zatizenich je vyhodné z mnoha diivoda.
Pedagogicti pracovnici maji pozadované vzdélani. Programy jsou sestaveny v souladu
s pedagogicko-psychologickymi poznatky a zaroven se respektuji potieby déti. Déti se na
aktivitdich podileji dobrovoln¢, v bezpecném prostiedi a v souladu s pravnimi normami.
K témto zafizenim fadime Skolu, domovy déti a mlddeze. Déle nizkoprahova zatizeni pro
déti a mladez, skoly v ptirodé a riizné stiediska a centra volného Casu. V téchto zatizenich
pedagogicti pracovnici vedou mladez k raciondlnimu a plnohodnotnému vyuZzivani volného
Casu (Pavkova, 2014) Zajmové vzdélavani v Ceské republice je ukotveno v zakond

¢.561/2004Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys§im odborném a jiném vzdélavani
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(Skolsky zakon). Zajmové vzdélavani neposkytuje stupen vzdé€lani, zabyva se vSak
aktivitami potiebnymi pro rozvoj osobnosti, kompenzuje jednostrannou zatéz ze Skoly,
zajistuje dusSevni hygienu, ma funkci vychovnou, vzdélavaci, kulturni, preventivni,
zdravotni (relaxacni a regeneraCni), socidlni a preventivni, rozviji schopnosti, znalosti,

dovednosti, talent, upeviiuje socialni vztahy (MSMT).
Skolni druZina

Jsou zpravidla soucasti zakladnich Skol. DéEti v nich mohou travit ¢as pied vyu¢ovanim, nebo
po ném v dobé, kdy neni zajiténo jejich hlidani. Skolni druziny jsou pfednostné uréeny
7akom mladsiho 8kolniho véku, tj. prvniho stupné. Reditel kazdé skoly uréuje pocet zaki na
jednoho pedagoga, nikoliv vSak vyssi jak 30 zaku. Pii specifickych akcich, pti kterych je
potfeba zvySeny dohled nad détmi feditel Skoly urcuje dalsi pedagogické pracovniky, aby
byla zajiSténa bezpecnost déti. Druzina umoznuje détem odpocinkovou ¢innost a pfipravu
na vyucovani. Odpocinkové ¢innosti naplituji potiebu psychohygieny déti. V §irSim pojeti
odpocinkova ¢innost ve Skolni druzin€ zahrnuje ¢innosti slouzici k regeneraci sil a prevazuje

v nich aktivni odpocinek s prvky organizovanych zdjmovych aktivit (Hajek, 2008).
Skolni klub

Cinnost $kolniho klubu v je uréena zakiim druhého stupné zakladni $koly, z4kiim viceletych
gymnazii a odpovidajicim stupnim konzervatote. Do Skolniho klubu se mohou zaci ptihlésit
k pravidelné dochazce. Obsah Cinnosti Skolniho klubu zahrnuje odpocinkové Cinnosti,
rekreaCni Cinnosti, zajmové cCinnosti, seberealiza¢ni Cinnosti a také piipravu zakd na
vyuovani. Cinnosti jsou realizovany réiznymi krouzky, pfileZitostnymi akcemi, nebo
spontannimi &innostmi. (Hajek, 2008, s. 147). Skolni kluby nejsou v Ceské republice tak
rozsifené, jako $kolni druziny. Podle dat MSMT tvotily $kolni kluby v roce 2016/2017

pfiblizné &tvrtinu oproti objemu $kolnich druzin v Ceské republice.
Stirediska volného ¢asu

Stiedisko volného Casu je zatfizeni pro zdjmové vzdélavani. Jedna se opét o Skolské zatizeni.

Pavkova (2014, s. 39) vymezuje rozd¢€leni stiedisek na dva typy:
e Dim déti a mladeze
e Stanice zajmovych ¢innosti

Pavkova dale popisuje rozdil mezi t€émito zatfizenimi. Domovy déti a mladeze nabizeji

rozmanité druhy z4jmovych ¢innosti a stanice zajmovych ¢innosti se zaméiuji spise na jednu
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oblast. Stfediska volného Casu se prevazné soustfed’uji na pravidelnou zdjmovou Cinnost.
Stfediska maji prostor se nabidkou ¢innosti pfizpisobit potiebam ucastnikl, personalnim a
materidlnim moznostem. Dalsi slozku Cinnosti tvoii pfilezitostné aktivity zajmového ¢i
rekrea¢niho zaméfeni. Do piilezitostnych ¢innosti spadaji 1 pravidelné Cinnosti, které maji
dlouhy ¢asovy odstup, naptiklad jedenkrat za rok. Prikladem takovych ¢innosti mohou byt

besidky, tabory, vylety, oslavy svatkl apod.
Domov mladeze

Domovy mladeZe jsou Skolskym zatizenim, ur¢ené pro zaky stiednich a vyssich odbornych
Skol. Zajist'uji ubytovani, stravovani a kvalifikované vychovné ptisobeni. Domovy mladeze
mohou byt ur€eny pro jednu Skolu, nebo jsou samostatné a vyuzivat je mize vice Skol
najednou. Zaci v domovech maji prostor na piipravu na vyucovani. Toto je zabezpe&eno
dobou studijniho klidu, ktera by neméla byt né&jak rusena jinymi Cinnostmi. Mira této
pfipravy na vyucovani se stanovuje podle studijni naroc¢nosti, osobni odpovédnosti a
vyspélosti zakl. Role vychovatele mize mit n¢kolik trovni. Mlze vystupovat pouze jako
dozor pfi studijnim klidu, nebo pomoci zZaklim pfi prezkouSeni latky. Ve vysSim stupni
pomoci muizZe vychovatel vyuZzit své odbornosti a Zakim vysvétlit latku. V piipadé
naro¢nych predméti mize vychovatel zastat roli organizatora a vytvofit studijni skupinky,
kde si zaci mohou pomoct navzajem a zkusenégjsi predat védomosti méné zkuSenym (H4jek,
2008, s. 148) Studium je obcas tak naro¢né, ze zakim jiz nezbyva mnoho prostoru pro
zajmové Cinnosti. Vychovatelé se vSak setkavaji i1 s Zaky, ktefi studiu nevénuji mnoho
prostoru, ale zaroven nemaji osobni zajmy. Je vhodné, aby se t¢émto Zakiim vénovala zvySena
pozornost, jelikoZ motivace pro smysluplné¢ vyuzivani osobniho ¢asu vede ke zvladnuti

vychovného ukolu (Pavkova 2014, s. 42)
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2 RIZIKOVE CHOVANI

Jako socialn¢ patologické jedndni oznacujeme Skalu jevl, které vnimame z hlediska
spolecenského hodnoceni, jako nechténé, nezadouci, nebo az neptijatelné. Kazdy takovy jev
ma svou miru spoletenské nebezpe¢nosti. Cim je tato Skodlivost a nebezpeénost pro
spolecnost vyssi, tim vétsi je také zdjem o jeho feSeni. Vyslovime-li pojem socidlni patologie
jedna se o souhrnné oznaCeni nezdravych, abnormalnich a obecné nezadoucich
spolecenskych jevi. V soucasné dobé je tento pojem nahrazovan pojmem deviace. Oba
pojmy vSak nemusi byt totéz. Socidlné¢ patologické jevy jsou vzdy pro spolecnost ¢i
jednotlivee negativni. Kdezto deviace je obecné definovana jako kterdkoli odchylka od
normy, je hodnotové a emocionalné neutralni. V praxi je vSak deviantni chovani chdpano
mnohdy automaticky jako $patné (Fischer, Skoda, 2014, s.14). V &eské literatufe se &asto
setkavame s pojmem ,,delikvence®. Tento pojem se nejcastéji pouziva pro oznaceni trestné
¢innosti mladeze. Pojem ,,rizikové chovani chapeme jako pojem nadfazeny k pojmim
»problémové, asocidlni, delikventni, antisocidlni* atd. Z pohledu pedagogiky nezédouci
chovani obsahuje naptiklad zaskolactvi, agresivni chovani, Sikanu, vandalismus, zavislostni
chovani, rizikové chovani na internetu, rizikové sexualni chovéni, extrémni rizikové sporty,
hazard, uzivani anabolik a steroidii, nezdravé stravovaci ndvyky, xenofobii, rasismus apod.
(Nielsen Sobotkova, 2014, s. 130). Vymezit co je rizikové chovani at’ uz ve smyslu k okoli,
nebo k ¢lovéku samému neni v prifezu obdobi jednoznacné. Zalezi na asovém obdobi, kdy
je rizikové chovani posuzovano, nebo na kulturach z jejichz pohledu je rizikové chovani

vysvétlovano.

2.1 Faktory ovliviiujici vznik rizikového chovani

V souvislosti s charakteristikou spolec¢nosti, jako demokratické, humanistické a pravni neni
kladeny dostate¢ny diiraz na povinnost a zodpovédnost kazdého jednotlivce vici druhému,
ale spiSe pravo kazdého prosazovat vlastni pfistupy a postupy, coZ je potom brzdou v feSeni
kriminality. Casto se vyskytuji nazory, Ze feSeni problematiky kriminality a jeji prevence je
soucasti prace policie, soudli a vézenské sluzby. Neni to pravda, protoze diraz musi byt
kladen ptfedevs§im na vychovu. (Danek et al. 2007). Pti¢iny odchyleni se od normy jsou Casto
komplexni. Zptisobovat ho mliZze negativni vliv vrstevniki, neuplna rodina, problémovy ¢len
rodiny, ekonomické vlivy, nebo docela komplexni problém spolecenska anomie (Jedlicka,

2015). NejvySe cenénou hodnotou v postindustridlnim svété je individudlni svoboda,

moznost volby, osobni rozvoj a sebeuplatnéni. Obavy z nenaplnéni téchto hodnot ptichaze;ji
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se slabnouci vazbou mezi rodi€ovstvim a partnerstvim. Déti, které jsou vychovavané jen
jednim z rodi¢li maji podle mezinarodnich srovnévacich studii horsi prospéch ve skole, vice
zdravotnich a psychickych problémii a vice potizi s dodrzovanim zdkona nez déti ze
srovnatelného socioekonomického prostiedi, jez jsou vychovavany obéma rodici.
Kriminalita mladeze roste ve vyspélych zemich od Sedesatych let naSeho stoleti. Podle
Wilsonova (1995) nekopiruje uroveil kriminality pfesné Uroven ekonomické prosperity.
V 19. stoleti byla zavislost mezi kriminalitou a hospodarkou prosperitou, ale tento vztah ve
20. stoleti slabne a na ptiklad pro USA dnes jiZ neplati. Bohatstvi zemé& je vSak jednou
z podminek vysoké urovné kriminality mladeze. Podle Wilsonova mohou jen bohaté
spole¢nosti ptipustit existenci dlouhodobého dospivani mladeze, béhem kterého by se mlady
¢lovék vymkl z formativniho vlivu rodicti a byl usmériiovan silami trhu préce. V chudych
spolecnostech déti musi pracovat hned, jakmile jsou toho schopny. Celkova turoven

kriminality v chudych zemich je nizs§i nez v bohatych zemich. (Matousek, Kroftova, 2003).

2.2 Sikana

Kolat (2001) ve své knize vyjadiuje ndzor, ze lidé v sobé maji agresi jiz od kojeneckého
stavu. Muceni a popravy vzdy patfili k ¢inénim lidstva. Odjakziva se lidé ptibijely ke ktlim
a kolemjdouci mohli obét’ urdzet, poplivat, nebo udefit. Kolaf po setkani se stovkami
iniciatort a aktért Sikany upozornuje, ze nejde o zadné zridy z jiné planety, nybrz o pftilis
egocentrické a egoistické osobnosti a néjak vyrazné se na Urovni psychiatrickych diagnoz
nelidi od jinych lidi. Sikanu popisuje, jako novodobou a jemng&jsi formu tohoto nasili.
Dospély cloveék, nebo dité, které je aktérem Sikany v sobé nese néjaké presvédceni, Ze na
takové ¢iny ma pravo. Pfili§ se zajima o své potéSeni a nepiemysli o utrpeni obé&ti. Lidska
zralost a duSevni vyrovnanost vede k uvazlivym ¢inim, naopak duSevni prazdnota a
nezralost vedou k nevyrovnané osob¢ a potiebé si toto osobni rozpolceni kompenzovat
riznymi Ciny, napiiklad Sikanou druhych. V ptipadé, Ze se budeme drzet teze, o které mluvi
Kolat, jsou z pohledu vyzralosti vice nachylni k pachéani Sikany déti. Teoreticky by se dalo
predpokladat, ze dospéli pachajici Sikanu mohou byt nevyzralé a nevyrovnané osoby. Kdyz
slovné zautocCite na Cloveka, tak se Cloveék piirozené zaCne branit a neziidka tuto obranu

doprovazi urcitd agrese. Sikanovani vnimam v mnoha ptipadech jako obranu proti strachu.
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Vyvoj Sikany rozdélujeme do péti stadii (Kolar, 2001, s.86-87):
Zrod oskartismu

Zdanlivé nenapadny projev, ktery ovSem mitize byt zrodem vétSiho problému. Jedna se
naptiklad o vyfazeni jednotlivce z kolektivu, obcasné posméeSky na jeho ucet, nebo

oznac¢ovanim ho za ¢ernou ovci.
Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Vyskytuje-1i se n&jaka vypjatéjsi situace v kolektivu, tak pravé tam kde se jiz vyskytuje
oskartizmus, je riziko pferodu do vaznéjsi formy Sikany. Takovou situaci mize byt stres

z pisemné prace, osobni problémy, nebo unudénost z povinnosti chodit do skoly.
Vytvoreni jadra

Neni-li nikdo ve skupiné, kdo by agresorim konkuroval, tak to je idealni pida pro to, aby se
agresofi stali jeste silnéjSimi a vytvofili tak skupinku, ktera bude utocit na okoli, nebo na

vybrané obétni beranky.
VétsSina prijima normy agresoru

KdyZ uZ se skupinka agresoril utvrdila ve svém postaveni a okoli pfijima jejich existenci,

jako normu. V této fazi se i ostatni ¢lenové skupiny zacinaji ,,bavit* na ucet obéti.
Dokonala Sikana

Sikana je jiz zakofenéna a pfijimana viemi ¢leny skupiny. Dokonce i ti, ktefi nebyli zprvu
agresory se stavaji konformnimi a zac¢inaji podporovat, nebo se ucastnit Sikanovani obéti.
2.3 Prevence vzniku neZadouciho chovani

V obcanské spolecnosti, vzhledem na prevenci kriminality, by méla byt rozvijena
emociondlni a socidlni inteligence, prostiednictvim které se utvaii mezilidsky vztah, citové

prozivani, empatie, ale i spolecenska sila a zralost ¢lovéka. (Danek et al., 2007).
Prevenci rozdélujeme na:

e Primarni prevenci

e Sekundarni prevenci

e Tercialni prevenci
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Nejucinngj$im néstrojem na obranu proti patologickym jeviim je zajistit, aby viibec
nevznikly. Tento {ikol pokryvéa primarni prevence. Priméarni prevence v Ceské republice je
predmétem ministerstva Skolstvi, mladdeze a télovychovy. Ministerstvo zpracovava
metodiky, za jejichz pomoci pedagogiCti pracovnici postupuji pii praci s détmi. V primarni
prevenci chceme déti a mladez ochranit pfed nezadoucim chovanim a zéroven chceme, aby
bylo ochranéno zdravi jedince. Ke slozitosti tohoto problému ptispiva mnoho autort a kroky
pro piedchazeni patologickych jevi se stava castou zalezitosti Skol, rodict 1 Sir$i vefejnosti.
Vliv na vyskyt patologickych jevii ma mnoho proménnych. Matousek a Kroftova (2003)
popisuyji, ze vliv mize mit dédic¢nost, rizné abnormality, Skola, rodina, vrstevnické party,
nebo etnicky pivod. Déle popisuji, ze pro dité jsou vazby v rodiné velice dulezité. Jejich
kvalita je klicovym cinitelem osobniho rozvoje ditéte. Styl vychovy rodi¢d, rodi¢ jako vzor,
postaveni rodiny a dalsi atributy maji vliv na vyvoj jedince. Zaclenéni ditéte do spolecnosti
se nazyva proces socializace. Jedlicka (2015) vymezuje dilezité Cinitele socializace. Témi
jsou rodina, vrstevnici a Skola. Rodina ovliviiuje dité jiz od narozeni. Ovliviiuje jeho vyvoj,
1 citové vazby, kter¢ si jedinec dal nese do zivota. Kromé uspokojovani biologickych potieb,
zajiSt'uje rodina také zrani a rist a pfipravuje dité¢ na budouci pfijeti roli a vzort jednani. Po
vychoveé rodiny vstupuje do Zivota jedince vliv vrstevnické party. Dité si béhem dospivani
hleda osobni identitu. Hlavnim prosttedkem tohoto vlastniho ja jsou vrstevnické skupiny.
Vrstevnické skupiny jsou mnohem vétsi nez rodina, nebo vliv ucitelti. Novodobé kriminalita
uvadi, ze kriminalita mladeze je témé&f vzdy péachana v neformalnich skupindch. Proto je
potieba vénovat pozornost v jaké vrstevnické skupiné se dit€ pohybuje (Matousek, Kroftova,

2003).
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3 SPORTOVNIi AKTIVITY JAKO PREVENCE

V této dobé postupné konci generace déti, které lezou po stromech, jsou venku v ptirodé
vétsinu jejich volného Casu, behaji, hraji hry apod. Tyto aktivity nahrazuje sezeni na pocitaci,
¢i telefonu. Samoziejmé tyto aktivity nejsou Spatné. Mohou détem poskytnout zaklad
napiiklad pro budouci povolani. Problémem je, Ze déti maji Spatn€ zvolenou ¢asovou hranici
mezi nimi. Jako dalsi problém je celkovy piechod k ,,sedavé spolecnosti“. Postupné mizi
potieba fyzické ndmahy. Zejména na tfech oblastech, kde ¢lovek stravi nejvice svého Casu.
A to ve veétsiné zaméstnani, v domacnostech a v individualnich formach dopravy. Spoustu
medicinskych studii nas varuje, ze dlouhé sezeni zkracuje zivot az o n¢kolik let (Sekot,

2015).

3.1 Zdravotni

Od pocatku lidstva musel ¢loveék vynakladat naroéné fyzické Usili, aby zajistil své preZiti.
Pohyb je pro Clovéka naprosta pfirozenost. S rozvojem technologii se zaalo jezdit
dopravnimi prostiedky, informace posilat elektronicky, novinky si ¢ist z pohodni domova a
pohyb vseobecné postupné Sel ¢im dal vice do Ustranni. V 21. stoleti se zaina stale vice
onemocnéni. Jednim ztakovych civilizacnich onemocnéni je i obezita. Obezita je
definovédna jako abnormalni nebo nadmérna akumulace tuku, kterd pfedstavuje riziko pro
zdravi. Détska obezita souvisi s predCasnym néastupem dalSich zdvaznych onemocnéni.
Studie zjistili, Ze obézni déti bez intervence budou nadale obézni 1 v dospélosti (WHO). Do
pred¢asné nastupujicich onemocnéni patii cukrovka, kardiovaskularni choroby, rakovina a
dalsi. Netradi¢ni rizika spojend s obezitou jsou Urazy. V dasledku nadvahy a nepfimétenych
pohybti muize dojit ke zranéni ditéte. Nasledna rekonvalescence a omezeni v socidlnim

zivot€ negativné prispiva k psychice ditéte.

Sport a pohyb mé kromé prevence rizik spojenymi se zdravotnim stavem ditéte dalsi pozitiva
ve vyvoji dité.

3.1.1 Vyvoj organismu

Cas ditéte v batolecim a predskolnim véku téméF vSechen jeho &as spontanni pohyb.
S vyvojem postupné klesd podil spontanniho pohybu, ale pribyva podil fizeného pohybu.

Pohybové aktivity maji hluboky vyznam. Pro vétSinu je kvalita a kvantita pohybovych

aktivit pfedpokladem pro budouci zdravotni stav v dospélosti. Pozadavek na pohybové
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aktivity jsou naprosto zdsadni. Studie ukazaly, ze v prvnich tfech letech zivota jedince konci
moznost hyperplazie svalovych vldken' véetné myokardu?a plicnich alveold®. Déle studie

prokazaly ptenos vlivii pohybovych aktivit z détstvi do dospélosti (Macek, 2011).

Mezi dal$i pfinosy sportovnich aktivit patii prevence osteoporozy. Pravidelné, pfiméiené
trénovani ma pozitivni vliv na nervovy systém. Pfi a po sportovnich aktivitach se vyplavuje

¢

endorfin, kterému byva ptezdivano, jako ,, hormon stésti, ma vliv na centralni funkce, jako

je spanek a nalada. Ve vyvoji déti je pohyb podstatny také pro spravné drzeni téla.

Dnes se postupné pozoruji vlastnosti osobnosti sportovcil, kteti sportuji nckolik let. U
sportovcl je pozorovana vyssi sebediivéra, bojovnost, houzevnatost v feSeni problému,
pocinat si efektivné, tendence byt dobfe hodnocen a podavat vykon, odpovédnost, trpélivost,
sebekontrola. Pozitivni vlastnosti sportovci smétuji také ke svému okoli. Jde o smysl pro
kolektiv, zdjem o ostatni, citovd vyzralost a stalost a vyrovnanost (Peri¢, Dovalil, 2010).
Naucené vlastnosti jsou pienositelné i do dalSich dimenzi zivota jedince. Déti mohou
prostiednictvim sportu postupné ziskavat a osvojovat si tyto pozitivni rysy povahy, a to jim

muze dopomoci stat se tspéSnou, sebejistou a tolerantni osobnosti.

3.2 Sport a socialni vztahy

Existuje mnoho divodi, proc¢ jsou vrstevnické vztahy dilezité pti ovliviiovani toho, jestli se
jedinec bude podilet na sportovnich aktivitich. V obdobi adolescence travi mladi lidé se
svymi vrstevniky vice Casu jak se svou rodinou. H. Patrick et al. (1999) uvadéji, Ze
talentovani adolescenti vénuji podstatné méné Casu setkavani se s vrstevniky vcetné
povidani si, chozeni ven s prateli a zucastiovani se vecirkli ve srovnani s méné
talentovanymi vrstevniky. Tito mladi lidé Casto uptednostiiovali vyhody vyplyvajici z jejich
participovani na sportovnich aktivitdch. Mezi dal$i benefity zafazuji talentovani teenagefi
setkavani se se star§Simi vrstevniky a navazovani pevnych ptatelstvi. Uvadéji, Ze pozitivni

vrstevnické vztahy ptispivaji k setrvani u sportovnich aktivit (Slaménik et al. 2019)

3.2.1 Vliv rodici

Rodice se velkou mérou podili na utvateni volného ¢asu svych déti. Casto rozhoduji, jakou

sportovni aktivitu bude jejich dit¢ délat a zda ji vilbec bude dé€lat. Situace se riizni od

! Svalové vldkno je zakladni stavebni jednotka svalu. Zdroj: Svalové vldkno — Wikipedie (wikipedia.org)

2 Myokard je srde¢ni svalovina, ktera zajituje pravidelné stahy srdce. Zdroj: Myokard — WikiSkripta

3 Plicni alveoly jsou plicni sklipky, ktery pfedstavuje zékladni funkéni jednotku plic. Zdroj: Plicni sklipek —
Wikipedie (wikipedia.org)
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charakteru rodict. V nékterych rodinach si rodi¢e snazi prostiednictvim svych déti naplnit
své nenaplnéné sportovni sny a po détech pozaduji nepiiméiené sportovni vykony. V jinych

rodinéch rodice nepozaduji, aby dité chodilo alespon jednou tydné do sportovniho krouzku.

3.2.2 Vyznam Kkolektivnich sporti

Skolska vychovna zatizeni pro zajmové vzdélavani, jako jsou druZiny, stiediska volného
¢asu, tdborové Cinnosti, spojuje hojné vyuzivani kolektivnich her. Dobie vedené sportovni
hry mohou diky tymové dynamice akcelerovat mezi détmi pozitiva této formy. Témito
pozitivy jsou tymovost ve sportu a tymova koheze neboli soudrznost. Denisa Feddkova
(2019) pise o vyjadieni B. Svobody a M. Vaiika, Ze kolektivni sporty jsou oblibené, protoze
je vnich prostor navazovat pevné pratelské vztahy. Sport je automaticky spojovan
s hodnotami, jako je tymova spoluprace, tymovy uspéch, nebo tymova bojovnost.
Individualni sporty tyto rysy nesou také, jelikoz za sportovnim uspéchem jedince stoji vzdy

néjaky tym.

3.3 Sport a jeho vyznam ve vyuZivani volného ¢asu

Jak jsme jiz uvedli volny ¢as napliiujeme aktivitami, sebevzdélani a seberealizaci. Volny ¢as
je pole, které mize jedinec vypliiovat rizné zvolenymi aktivitami, umoziiuje mu zotaveni,
relaxaci, sebeuvédomovani, komunikaci s ostatnimi, socialni integraci, vyuzivani nabytych
védomosti a zkuSenosti aj. Na utvareni volného ¢asu mé jednoznac¢né vliv rodina, vrstevnici
a ucitelé. Rodina ur€uje do znacné miry Zivotni styl ¢lenid rodiny. Volny €as déti a mladeze
je ukazatelem, jak rodi¢e uci chapat, hospodatit a nakladat s volnym ¢asem. Rodice slouZi,
jako vzory pro napodobovani. Proto je zadouci, aby vénovali pozornost svym zajmim i
zajmum svych déti a podporovali zajmové Cinnosti svych déti (Pavkova, 2014 s. 29). Tuto
schopnost smysluplného rozhodovani mohou déti a mladistvi vyuZzit v rozhodovéani nad
vyuzitim volného Casu. Ziskané navyky budou reprodukovat v naucené konzumni traveni
volného ¢asu na elektronickych zafizenich, nebo budou rozvijet své zdjmy, kultivovat své

potieby a rozvijet sviij potencial.
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3.4 Sport a patologické jevy

Sport jako vychovny prostfedek mé vyznamnou roli zejména v détstvi a adolescenci.
Sportovni prostfedi vyznamné ovliviiuje socializaci déti a mladistvych. Pomaha rozvijet
tymovost ve formé sdilenych spole¢nych hodnot a cilii, dale pfijimani a respektovani norem.
A to nejen sportovnich, ale i spoleCenskych, etickych a principii jednani fair play.
V adolescentnim véku ma jedinec silnou sounalezitost ke skupin¢. Mladez si vyhledava svou
,partu . Jestli-ze je touto partou sportovni kolektiv zpravidla ve svém volném case preferuje
sport (Jansa et al., 2018, s. 103). Krom¢ ucasti na spolecnych volnocasovych aktivitach
jedinec prejima dalsi rysy sportovniho prostiedi. Sport uc¢i jedince disciplinu, psychickou i

fyzickou vydrz, umét piijmou porazku, respekt, spolupraci aj.

V ptipadé, Ze je jedinec obklopen neformalnimi autoritami, které netravi volny ¢as vhodnym
zpisobem, muze tento proces prerdst i v patologické jevy. Je to pfirozeny proces potieby
mladého jedince nékam patiit. Mlady ¢lovek je ochotny porusovat spoleCenské normy jen
proto, aby se vyrovnal normam skupiny. Mezi obvyklé jevy patii kouteni, alkohol, drogy,

drobn¢ kradeze v hypermarketech apod. (Jansa et al., 2018 s. 103)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PEDAGOGICKY VYZKUM

Prakticka cast bakalarské prace zkouma sportovni aktivity déti a vyskyt patologickych jeva
u téchto déti. Vzhledem k charakteru prace je vyzkum kvantitativné orientovany. Piivodnim
zamérem bylo sbirat data k vyzkumu ve tfidach zakladnich Skol osobné s pomoci
pedagogického persondlu. Kvili nepfiznivé pandemické situaci musel byt vyzkum
pieorganizovan. Stanovila jsem nové vyzkumné cile a otazky. Dale jsem polozky dotazniku

piepracovala pouze pro rodic¢e zakl a Sifila za pomoci internetu.

4.1 Vyzkumny problém

Vyzkumem jsem chtéla zjistit, zda se u déti, vyskytuji socialné patologické jevy. Kromé toho
jsem chtéla poskytnout nadhled, zda se socialné patologické jevy vyskytuji u zaki intenzivné
sporujicich a malo sportujicich. Kromé tohoto ziméru jsem zjistovala nahled rodict na dalsi

okruhy, jako je struktura casu 7kl a
Ziskané vysledky Setfeni jsou interpretovany v nasledujicich kapitolach za pomoci
deskriptivni roviny a vyobrazenymi grafy a tabulkami.
4.2 Stanoveni vyzkumnych cili
Hlavni vyzkumny cil:
- Zjistit, jakymi vybranymi socidlné patologickymi jevy jsou ohroZeni intenzivné
sportujici, & mélo sportujici zaci ZS z pohledu jejich rodicu.
Diléi vyzkumné cile:

Zjistit, jaka je struktura volného ¢asu zakti ZS z pohledu jejich rodi&i.

Zjistit, jaka je frekvence sportovnich aktivit zakti ZS ve volném &ase.
- Zjistit daleZitost sportovnich aktivit zakt ZS pro rodice.

- Zjistit, jak hodnoti rodi¢e miru Casu jejich déti strdven¢ho na elektronickych

zafizenich.

- Zjistit, jak vyuZivaji zaci ZS sviij volny ¢as pohledem jejich rodiéi.
4.3 Stanoveni vyzkumnych otazek

V ramci zaméteni vyzkumu byly poloZeny tyto vyzkumné otazky:
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Hlavni vyzkumna otazka:
- Jakymi vybranymi socidln¢ patologickymi jevy jsou ohrozeni intenzivné sportujici,
&i malo sportujici Zaci ZS z pohledu jejich rodi¢a?

Dil¢i vyzkumné otazky:

Jaka je struktura volného &asu 7akt ZS z pohledu jejich rodi¢a?

Jaka je frekvence sportovnich aktivit zaki ZS ve volném &ase?

Jaka je dulezitost sportovnich aktivit zakd ZS pro rodice?

Jak hodnoti rodice miru ¢asu jejich déti straveného na elektronickych zatfizenich?

Jak vyuzivaji Zaci ZS sviij volny ¢as pohledem jejich rodi¢a?

4.4 Vyzkumny soubor a metoda sbéru dat

Vyzkum je orientovan kvantitativné. Filozoficky zéklad tohoto pedagogického vyzkumu
vychézi z pozitivismu, resp. novopozitivismu. (Chraska, 2007). Vybér vyzkumného souboru
byl provadén metodou snéhova koule. Vyzkumny soubor byl tvofen rodici déti ve Zlinském
kraji. Kontaktovala jsem rodi€e z riznych koutl Zlinského kraje a kazdého jsem Zadala o
nalezla od ucitell ze stfedni Skoly, kterou jsem studovala. Pokousela jsem se kontaktovat 1
spravce Facebookovych stranek zlinskych zdkladnich Skol, avSak netspésné€. Dotaznik byl
zcela anonymni je soucasti pfilohy této bakaldiské prace. Vyplnénych dotaznikd se mi
vratilo 147. Jeden dotaznik musel byt vyfazen, jelikoz respondent nepochazel ze Zlinského

kraje.

4.5 Analyza dotazniku

Dotaznik (viz. Ptiloha 1) obsahoval zakladni, oteviené, uzaviené, polouzaviené a Skalové
otazky. Celkovy pocet otazek byl 15. V tomto poctu neni zahrnuta uvodni otdzka, kterad

zjistovala dochazku déti respondentii na Zakladni Skolu ve Zlinském kraji.
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5 ANALYZA DAT

V této kapitole se budu zabyvat analyzou ziskanych dat z dotaznikového Setfeni. Ziskana
data jsem nemohla analyzovat za pomoci internetové platformy, kterou byly dotazniky
Sifeny, protoze jsem na jednu vyzkumnou otazku odpovidala nékolika polozkami
v dotazniku. Pro zpracovani dat jsem vyuzila funkce v programu Excel, které ptfesné a
piehledné vyhodnotili data. Pro nékteré polozky dotazniku jsem pouzila ¢arkovou metodu.

Dale jsem pro lepsi piehlednost vytvortila v programu Excel grafy a tabulky.

Hlavni vyzkumna otazka:

Jakymi vybranymi socialné patologickymi jevy jsou ohroZeni intenzivné sportujici, ¢i

malo sportujici Zaci ZS z pohledu jejich rodi¢a?

Ke sledovani této vyzkumné otazky jsem pouzila polozky v dotazniku ¢islo 3,9,10,11 a 14.
Polozka ¢islo 3 nam ukazuje do které tfidy zék chodi, diky tomu jsem nésledné rozd¢lila
zaky do 3 skupin na 1. stupen, 6.-7. tfidu a 8.-9. tfidu. V polozce ¢islo 9 respondenti
zodpovédéli, zda jejich dite jiz obdrzelo kédzenské opatieni ve Skole. V polozce ¢islo 10
respondenti vyjadfovali nazor, zda si mysli Ze jejich dité jiz mélo zkuSenost s alkoholem.
Polozka ¢islo 11 nam upfesnuje kolikrat dité€ zkuSenost s alkoholem jizZ mélo. Polozka ¢islo

14 nam zodpovida pohled rodi¢i, zda jejich dité jiz bylo agresorem Sikany.

Tabulka ohroZeni vybranymi socialné patologickymi jevy Zdakii sportujicich alespori 1 - 2x

tydné.
1. stupen 6.-7. trida 8.-9. trida
Ne | Ano | Nevim Ne | Ano | Nevim Ne | Ano | Nevim
Kazenské | 64 4 0 30 2 0 14 8 0
opatieni
Alkohol 68 0 0 28 4 0 16 6 0
Sikana 56 | 2 10 28| 0 4 16 | 2 4
Tabulka 1

Tabulka 1 nam ukazuje vyskytujici se vybrané patologické u zakt 1.stupné, 6.-7. tiidy a 8.-
9. tfidy, ktefi sportuji alesponi 1 - 2x tydné€. Procenta vyskytu patologickych jevii uvddim na
pocty zakid jednotlivych skupin, abychom mohli vysledky nasledné porovnat. U zaku 1.
stupné dostali kazeniské opatfeni 4 (5,882 %) zaci. 64 (94,118 %) zaki je bez kéazenského
opatfeni. U zdku 6.-7. tfidy dostali kdzenské opatieni 2 (6,25 %) zaci. Bez kazeiiského

opatieni je 30 (93,75 %). Dale u zaka 8.-9. tiid dostalo kazenské opatieni 8 (36,364 %) zaki
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a 14 (63,634 %) zaku je bez kazeniského opatfeni. Z prvniho stupné¢ nema zkuSenost
s alkoholem zadné dité. Z 6.-7. tfidy maji podle respondentt 4 (12,5 %) zaci zkuSenost
s alkoholem a bez zkuSenosti jich je 28 (87,5 %). Z 8.-9. tfidy dle respondent mé zkuSenost
s alkoholem 6 (27,273 %) zak( a zkuSenost nemd 16 (72,728 %) zakh. Dale respondenti
odpovidali, zda si mysli, Zze jejich déti jiz nékdy byli inicidtory Sikany. Pro 1. stupen
z odpovédi vyplyva, ze 2 (2,941 %) iniciatory Sikany jiz byli a 56 (82,353 %) tuto zkusenost
nemaji. 10 (14,706 %) respondenti odpovédélo ,, nevim “. U zakh 6.-7. ttidy odpovedélo
,,ano* 0, odpovéd ,,ne* zvolilo 28 (87,5 %) a odpoved’ ,, nevim “ 4 (12,5 %) respondentd.
rodi¢e zaku 8.-9. tfid na otazku Sikany odpovédéli ,,ano” 2 (9,091 %), odpoveéd ,, ne

zaznamenalo 16 (72,727 %) respondentt a ,, nevim *“ zaznamenali 4 (18,181 %) respondentd.

Tabulka ohroZeni vybranymi socidlné patologickymi jevy Zakii sportujicich méné jak Ix

tydné.
1. stupen 6.-7. trida 8.-9. tfida
Ne Ano Ne | Ano | Nevim Ne Ano Nevim
Kazenské 8 0 8 0 0 6 2 0
opatreni
Alkohol 8 0 8 0 0 6 2 0
Sikana 8 0 6 0 2 6 0 2
Tabulka 2

Tabulka 2 nam ukazuje vyskytujici se vybrané patologické u zaka 1.stupné, 6.-7. tiidy a 8.-
9. tiidy, ktefi sportuji méné, jak 1 - 2x tydné. Procenta vyskytu patologickych jevii uvadim
na pocty zakl jednotlivych skupin, abychom mohli vysledky nasledné porovnat. U z4k1 1.
stupn€ nedostal napomenuti prozatim zadny zak. U zakl 6.-7. tfid je situace stejnd. Dale u
zakl 8.-9. tfid dostali napomenuti 2 (25 %) zakd a 6 (75 %) zaki je bez napomenuti.
Z prvniho stupn€ nema zkusenost s alkoholem Zadné dité. U zaki 6.-7. tiidy je situace stejna.
Z 8.-9. ttidy dle respondentii maji zkuSenost s alkoholem 2 (25 %) Zaci a 6 (75 %) je bez
zkuSenosti s alkoholem. Dale respondenti odpovidali, zda si mysli, Ze jejich déti jiz n€kdy
byli iniciatory Sikany. Pro prvni stupenn uvedlo odpovéd ,,ano“ 0 respondentti, odpoveéd
,ne“uvedlo 8 (100 %) respondentti. U zakt 6.-7. tfidy odpovédélo ,,ano “ 0, odpoveéd’ ,, ne
zvolilo 6 (75 %) respondentti a odpoveéd’ ,, nevim “ 2 (25 %) respondentt. Rodice zakl 8.-9.
tfid na otazku Sikany odpovédéli ,,ano” 0x, odpovéd’ , ne” zaznamenalo 6 (75 %)

respondentll a ,, nevim “ zaznamenali 2 (25 %) respondenti.
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Dilci vizkumné otazky:

Jaka se struktura volného ¢asu Zaki ZS z pohledu jejich rodi¢a?

Na preferované sporty ve volném case nam respondenti odpovédéli zodpovézenim otazky

¢islo 6. Otazka byla oteviena, proto meli respondenti prostor pro rtiznorodé druhy sportu.
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Obrazek 1

Diky tomu, Ze byla otdzka oteviend, tak se mnohdy u jednoho ditéte objevilo n¢kolik
odpovédi. Proto procenta uvadim pouze orienta¢né a soucet bude piesahovat 100. Z grafu
¢islo 1 pozorujeme, ze mezi sporty si nejlépe vedla jizda na kole, kterd byla zodpovézena
56x (38,356 %). Na druhém misté€ byl nejcastéji zodpovézen fotbal. Fotbal uvedlo 28 (19,178
%) respondentl. Dale se v odpovédich objevilo plavani a to 20x (13,698). Za plavanim
mame koleckové brusle, ty uvedlo 18 respondentt (12,328 %). Vyznamny podil zastoupil i
beh. Ten byl zodpovézen 14x (9,589). Dalsi vyznamné zastoupeni tvofilo fitness — obecnd a
silova ptiprava déti, a to v poctu 10 odpovedi (6,849 %). Dalsi zastoupené sporty mizeme

vidét v tabulce. Tyto odpovédi byly zodpovézeny v poctu 10 a méng.

Jaka je frekvence sportovnich aktivit Zaki ZS ve volném case?

Na tuto vyzkumnou otazku jsme se ptali polozkami v dotazniku ¢islo 2, 4 a 5. Polozka ¢islo
2 nam zodpovédéla pohlavi zdka. Polozkami ¢islo 4 a 5 jsme se ptali na frekvenci

sportovnich aktivit.
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Graf &islo 2 nam ukazuje frekvenci sportovnich aktivit ziki ZS a zaroven jsem porovnala
frekvenci u dévcat a chlapcti. Procentualni zastoupeni pocitdm zv1ast’ na skupinu divek a
chlapcii. Nej€astéji, minimalné 3x tydné sportuje 22 (31,429 %) dévcat a 24 (32,432 %)
chlapct. Alespon 1 - 2x tydné sportuje 36 (51,429 %) dévcat a 38 (51,351 %) chlapct.
Znatelné mensi frekvenci (3x mési¢ne) zodpoveédéli respondenti u 4 (5,714 %) dévcat a 4
(5,405 %) chlapct. Stejny pocet odpovedi jsem zaznamenala u zaka sportujicich 1x mési¢né
4 (5,714 %) dévcata a 4 (5,405 %) chlapci. Opét stejny pocet odpovedi byl u zakt, kteti
sportuji pouze parkrat do roka 4 (5,714 %) dévcata a 4 (5,405 %) chlapci.

Déle jsem zkoumala, co pro rodie znamend pojem pravidelné, rekreacné a viibec. Pii
oznaceni, Ze Zaci nesportuji ,vithec“ odpovédéli 2 respondenti, Ze jejich déti sportuji
., parkrdt do roka*, 4 odpovedéli ,, Ix mésicne* a 2 odpoveédéli moznost ,, 3x mésicne . Pri
Oznaceni ,,rekreacné“ odpoveédélo 6 respondentl ,,pdrkrat do roka*, 2 odpoveédéli ,, Ix
meésicneé“, 8 respondentl zvolilo moznost ,, 3x mésicné “, 42 respondentt zvolilo moznost ,, /
- 2x tydné* a 14 respondenti zvolilo ,,vicekrat“. Na pojem ,,pravidelné“ odpoveédélo 32

respondentll moznosti ,, / - 2x tydné“ a 34 respondentii odpovédelo ,, vicekrat “.

Jaka je dileZitost sportovnich aktivit Zaka ZS pro rodi¢e?

Pohled rodic¢ii na dilezitost sportovani zaki nam ukézala polozka cCislo 7. Polozka cislo 8

nam rozsifila pohled na dtlezitost sportovnich aktivit.
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Polozka ¢islo 7 byla skalova, takze respondenti volili jako odpovéd ¢islo, pii ¢emz 10
znamenalo nejvyssi dilezitost. Cislo 10 zodpovédélo 70 respondentt (47,945 %). Jako druhé
v Cetnosti odpovédi bylo ¢islo 8 - zodpovézeno 24x (16,438 %) Dtulezitost ¢islo 9
zodpovédélo 18 respondentl (12,328 %). Dilezitosti 7 a 5 se vyskytl 8x (5,479 %). Jako
posledni nejnizsi dalezitost z odpovédi bylo Cislo 3, které respondenti zodpoveédéli 4x (2,739

%). 7 respondentt tuto otazku nezodpovédélo.

Polozka c¢islo 8 byla rozsifenim polozky c¢islo 7. Z celkového poctu 146 odpoveédi
zaznamenalo 118 (80,821 %) rodi¢h odpoveéd’ ,,po domluve s ditetem“. Moznost ,,ano, ja
jsem chtél/a aby chodilo* zaznamenalo 8 (5,479 %) rodi¢h. A moznost ,, neprihlasil/a“

zvolilo 20 (13,699 %) rodicu.
Jak hodnoti rodice miru ¢asu jejich déti straveného na elektronickych zarizenich?

PoloZkou ¢islo 12 v dotazniku byli rodice dotazovani, zda jejich déti travi vice Casu na
elektronickych zatizenich, nez by si predstavovali. Abych ujasnila otazku a dala najevo, zZe
je mysleno traveni ¢asu neproduktivnimi zélezitostmi, tak jsem se ptala konkrétn¢ na telefon,
pocitac, televizi a doplnéna byla o socidlni sité, ¢i hry. PoloZka ¢islo 15 se ptala konkrétné
na traveni volného ¢asu z mého pohledu neproduktivnich zpiisobem (hry na PC, telefonu).
Odpoved na vyzkumnou otdzku je rozsifena o polozku ¢islo 3, kterd nam rozdélila déti opét

na skupiny podle ro¢nik.

Elektronicka zarizeni Hrani her

Nespokojenost | Spokojenost | Nevim | Nespokojenost | Spokojenost | Nevim
1. 50 24 2 32 40 4
stupen
6.-7. 28 12 0 18 16 6
trida
8.-9. 20 10 0 16 14 0
trida
Tabulka 3

Tabulka ¢islo 3 ndm rozdéluje déti na zaky prvniho stupné, 6.-7. tfidy a 8.-9. Proto
procentudlni vyjadfeni poc¢itdm na pocet zakid pfisluSnych stupiid tiid. 50x (65,789 %)
zodpovedéli respondenti nazor, Ze jejich déti na prvnim stupni travi vice volného ¢asu na
elektronice, nez by si predstavovali. 24 (31,579 %) respondenttl je u 7kl 1. stupné s Casem
stravenym na elektronickych zafizenich spokojeno. U zakt 6. a 7. tfid vyjadrtilo

nespokojenost 28 (70 %) respondentil a spokojenost 12 (30 %). U zaka 8. a 9. tiid vyjadtilo
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20 (66,666 %) respondentli nespokojenost a spokojenost 10 (33,333 %). 2 respondenti na

tuto polozku nezodpovéedéli.

S hranim her na pocitaci, ¢i telefonu bylo u Zak 1. stupné bylo nespokojeno 32 (42,105 %)
respondentl a spokojeno 40 (52,631 %). U zaki 6. a 7. tfid bylo nespokojeno 18 (45 %) a
spokojeno 16 (40 %). U zaku 8. a 9. tfid bylo nespokojeno 16 (33,333 %) respondentti a
spokojeno 14 (46,666 %).

Jak vyuzivaji Zaci ZS sviij volny &as pohledem jejich rodi¢a?

Na vyuziti volného ¢asu détmi ndm odpovidaji polozky ¢islo 13 a 16. Nazory rodict na to,
zda jejich déti travi dostatek casu venku vhodnym zpisobem jsou nasledujici. 72 (94,737 %)
rodich déti 1. stupné uvedlo, Ze jsou spokojeni s touto situaci. 4 respondenti neodpovédeli
na tuto otazku. Rodice déti 6.-7. tfidy jsou ve 24 (60 %) ptipadech spokojeni a nespokojeni
ve 4 (10 %). 12x tato otdzka pro 6.-7. tfidu nebyla zodpovézena. V ptipadé 8.-9. t¥id vidime
z tabulky, ze 24 (80 %) rodic¢a je spokojeno s ¢asem travenym venku a 6 (20 %) by si

ptredstavovalo, aby jejich déti travili vice ¢asu venku.

Na zodpovédnost déti jsme se ptali polozkou ¢islo 13. V ptipadée déti 1. stupné byl celkovy
pocet déti 76 z toho 2 nezodpoveédéli otazku. 42 (55,263 %) uvedlo, Ze nejsou s plnénim si
povinnosti spokojeni a v 30 (39,474 %) si déti 1. stupné své povinnosti plni. V ptipad¢ 6.-7.
ttidy z celkového poctu déti (40) dava prednost jinym aktivitdm 14 (35 %) a své povinnosti
si plni 26 (65 %). V 8.-9. tfidach bylo celkove 30 déti. 12 (40 %) respondentii odpovédélo,

ze jejich déti davaji prednost jinym zélezitostem a 18 (60 %) si své povinnosti plni.
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6 INTERPRETACE VYZKUMNEHO SETRENI

M¢ého vyzkumného Setieni se zucastnilo 146 rodict. Podminkou zatazeni do dotazniku bylo,
ze jejich déti musi chodit na zakladni Skolu ve Zlinském kraji. Hlavnim cilem bylo zjistit,
jakymi patologickymi jevy jsou ohrozeni zaci intenzivné sportujici a jakymi mén¢ sportujici

zaci Zékladnich skol ve Zlinském kraji.

Prvnim diléim cilem bylo zjistit, jaka je struktura volného &asu Zaki ZS z pohledu
jejich rodici. Z celkového pocétu 146 rodici jsem zaznamenala 226 odpovédi. Rodice
odpovidali, ze nejvice se déti vénuji jizdé na kole a to 56x. Poté se umistil fotbal v poctu
odpovédi 28. Na tietim misté se umistilo plavani v po¢tu 20 odpovédi. Na ¢tvrtém misté se
umistili koleCkové brusle v poctu 18 odpovedi. Na patém misté se umistil beh, ktery byl
zodpoveézen 14x. Na Sestém misté se umistilo fitness — obecna a silova piiprava, v poctu 10
odpovédi. Sedmé misto zastupuji mi¢ové hry v poctu 6 odpovédi. Kromé mic¢ovych her jsem
zaznamenala se stejnym poctem odpovédi také thajsky box, florbal a aerobik. Na osmém
misté¢ mame dalsi zajimavé sporty, jako je karate, tanec, jizda na koni, lyZovani, tenis,
gymnastika, jizda na kolob&Zce a parkour, které byly zodpovézeny 4x. Na devatém misté se
umistily sporty kick box, joga, badminton, pole dance, fly joga, hokej, golf, mazoretky, box,
atletika, lezeni na stén¢, které byly zodpovézené 2x. Na poslednim misté se objevily dva
zajimavé sporty, a to aerial dance a power joga, které byly zodpovézeny pouze 1x. V praci
jsme si uvedly vyznam kolektivnich sportu. Rozd¢lila jsem sporty na kolektivni a
individudlni. Z celkového poctu odpoveédi jsem zaznamenala 46 odpovedi pro kolektivni
sporty a 180 pro individualni sporty. V tymovych sportech je vice rozvijen tymovy duch,

avSak neda se fict, Ze individuélni sporty jsou vZdy pouze o individualnim vykonu ¢lovéka.
Druhym diléim cilem bylo zjistit, frekvenci sportovnich aktivit Zaki ZS ve volném ¢&ase.

Z celkového poctu 146 déti mame 70 dévcat a 74 chlapcti u 2 odpoveédi nezname pohlavi,
proto jsem vysledky nezapocitala. Nejvyssi pocet odpovédi byl u frekvence sportovani
minimaln¢ 3x tydné. Tato moznost byla zodpovézena 46x Z toho 22 (31,429 %) dévcat a 24
(32,432 %) chlapct. Druha nejvyssi frekvence sportovani byla celkové zodpovézena 74x.
Z toho 36 (51,429 %) a 38 (51,351 %) Chlapct. Nizsi frekvence sportovani byly
zodpovézeny pouze 16x, z tohoto poctu bylo stejn¢ odpovédi u divek i u chlapci. Z mého
vyzkumu vyplyva, ze 83 % divek sportuje minimalné 1 - 2x tydné. Z chlapct sportuje

minimalné 1 - 2x tydné 84 % chlapcti, coz je pouze o 1 % vice. Z celkového poctu 146 déti
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dle odpovédi respondentll sportuje minimalné 1 - 2x tydné¢ 120 zdkd, coz je 82 %

dotazovanych. Tento vysledek povazuji za uspokojivy.

Tietim vyzkumnym cilem bylo zjistit, diileZitost sportovnich aktivit Zaka ZS pro

rodice?

Ze skélové polozky odpovédélo 47,945 % respondentli nejvyssi dilezitost. O stupen nizsi
dalezitost zvolilo 12,328 % respondentti. O dalsi stupen nize tzn 8 z 10 zvolilo 16,438 %
respondentl. Dillezitosti 7 a 5 z 10 méli stejné procentualni zastoupeni a to 5,479 %.
Posledni diileZitost 3 z 10 zvolilo 2,739 % respondentl. Z téchto udajt vyplyva, Ze pro témét
polovinu respondentii je opravdu dilezité, aby Zaci ZS zafazovali sport do volno¢asovych
aktivit. Z druhé dotaznikové polozky, ktera se vaze ke zodpovezeni tohoto vyzkumného cile
zvolilo 80,821 % respondent(i, Ze se na sportovni aktivit¢ domluvili s ditétem to znamena,

ze velké procento déti maji zajem a podil na vybéru jejich sportovni aktivity.

Ctvrtym dil¢im cilem bylo zjistit, jak hodnoti rodi¢e miru ¢asu jejich déti straveného

na elektronickych zarizenich.

Z celkového poctu 76 zaka 1. stupné rodice v 50 (65,789 %) piipadech s mirou Casu
straveném na elektronickych zatfizenich spokojeni nebyli. Spokojeno bylo 40 (52,631 %)
respondentt. Dva respondenti polozku nezodpovédéli. U zaki 6.-7. tfidy nebylo spokojeno
28 (70 %) respondenti a 12 (30 %) spokojeno bylo. U zak 8. a 9. tfid spokojeno nebylo 20
(66,666 %) a 10 (33,333 %) jich spokojeno bylo. 2 respondenti neodpovédéli. Kdyz déti
travi Cas na telefonech, pocitacich, ¢i tabletech, tak se vénuji podle vysledkd jinym
¢innostem, neZ je hrani her. ProtozZe hrani her se rodicim Zaki 1. stupné nelibi 42,105 %
rodicd. To je 23,684 % mén¢ oproti celkovému Casu strdveném na zafizenich. U zaka 6.-7.
ttid bylo nespokojeno o 25 % rodi¢h mén&. A u zdka 8. a 9. tfid situace neni jina.
Nespokojeno s hranim her je 0 33 % méné rodicii. A€ Zaci na elektronickych zatizenich hraji
hry, nebo provadéji cokoliv jiného, tak

Patym diléim cilem bylo zjistit, jak vyuZivaji Zaci ZS sviij volny ¢as pohledem jejich
rodicu.

Na vyuziti volného ¢asu détmi ndm odpovidaji polozky ¢islo 13 a 16. Nazory rodict na to,
zda jejich déti travi dostatek casu venku vhodnym zpiisobem jsou nasledujici. 72 (94,737 %)
rodic¢a déti 1. stupné uvedlo, ze jsou spokojeni s touto situaci. 4 respondenti neodpovédéli
na tuto otazku. Rodice déti 6.-7. tfidy jsou ve 24 (60 %) ptipadech spokojeni a nespokojeni
ve 4 (10 %). 12x tato otdzka pro 6.-7. tfidu nebyla zodpovézena. V piipadé 8.-9. tfid vidime
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z tabulky, ze 24 (80 %) rodica je spokojeno s ¢asem travenym venku a 6 (20 %) by si

predstavovalo, aby jejich déti travili vice ¢asu venku.

Na zodpovédnost déti jsme se ptali polozkou Cislo 13. V piipadé déti 1. stupné byl celkovy
pocet déti 76 z toho 2 nezodpovédéli otazku. 42 (55,263 %) uvedlo, Ze nejsou s plnénim si
povinnosti spokojeni a v 30 (39,474 %) si déti 1. stupné své povinnosti plni. V ptipadé 6.-7.
ttidy z celkového poctu déti (40) dava prednost jinym aktivitdm 14 (35 %) a své povinnosti
si plni 26 (65 %). V 8.-9. tfidach bylo celkovée 30 déti. 12 (40 %) respondentii odpovédélo,

ze jejich déti davaji prednost jinym zaleZitostem a 18 (60 %) si své povinnosti plni.

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit, jakymi vybranymi socialné patologickymi jevy

jsou ohrozZeni intenzivné sportujici, ¢i malo sportujici Zaci ZS z pohledu jejich rodica?

Z 74kl 1. stupné, ktefi sportuji minimaln€ 1 - 2x tydné dostali kdzenské opatfeni 4 (5,882
%) zéci. Zaci, ktefi sportuji méng, jak 1x tydné nedostali zadné kazefiské opatieni. Z zakt
6.-7. tfidy, kteti sportuji minimalné 1 - 2x tydné dostali kdzenské opatteni 2 (6,25 %) Zaci.
Z 74k, kteti sportuji méné¢, jak 1x tydné nedostal kazenské opatieni pro zatim nikdo. Z zakt
8.-9. tf1d, ktefi sportuji minimalné 1 - 2x tydné dostalo kazeniské opatieni 8 (36,364 %) zaki.
Z 74k, ktefi sportuji méné, jak 1x tydné tohoto stupné dostali kazeniské opatieni 2 (25 %)
zaci. U zaku 1. stupné a 6.-7. tid se kazenské opatieni vyskytlo praveé u zakd, kteti intenzivné
sportuji. U zakh 8.-9. tfid bylo o 11,364 % vice kazeniskych opatieni pravé u zaku, ktefi
intenzivné sportuji. Z prvniho stupné nemaji dle respondentti zkusenost s alkoholem ani
zaci, ktefi intenzivné sporuji, ani Z4ci, ktefi sportuji malo. Z zakl 6.-7. t¥idy, ktefi sportuji
alespoil 1 - 2x tydné maji zkuSenost s alkoholem 4 (12,5 %) z4ci a z malo sportujicich zakt
nikdo. Z zaka 8.-9. tfid, ktefi intenzivné sportuji 6 (27,273 %) a z zak1, ktefi sporuji méné
jak 1x tydné maji zkuSenost 2 (25 %) zaci. V situaci s alkoholem mélo podle respondentii u
zakl 6.-7. tfid zkuSenost o 12,5 % vice zadkil intenzivné sportujicich, jelikoz u méné
sportujicich ji nemél nikdo. U zaku 8.-9. tfid dle respondentl méli o0 2,273 % castéjsi vyskyt
zkuSenosti s alkoholem prave zaci, ktefi intenzivné sportuji. Dale jsme zjiStovali situaci, zda
7aci jiz byli agresory Sikany. Z 74kt 1. stupné jiz byli 2 (2,941 %) Z4ci intenzivné sportujici
agresory Sikany a z méné intenzivné sportujicich zakt nebyl nikdo. Z zakl 6.-7. tfidy se
neobjevil agresor ani u intenzivné sportujicich, ani u malo sportujicich zaka. Z zaka 8.-9.
ttid se objevilo o 9,091 % agresorti vice u intenzivné sportujicich zakd, jelikoz 1 méné

sportujicich nebyl agresorem nikdo.
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7 DISKUZE A DOPORUCENI PRO PRAXI

Sportovni aktivity z pedagogického pohledu slouzi, jako prostfedek k socializaci. Dale
davaji détem moznost kultivovat svou osobnost. Pedagogicti pracovnici vykondvaji v mnoha
ohledech skvélou praci a myslim si, Ze by této skutecnosti méli rodice vice vyuzivat.
Prostiedi, ve kterém se rtizné zajmové Cinnosti zahrnujici i pohybové aktivity odehravaji je

pro déti zcela bezpecné, a navic jsou vedené pod odbornym dohledem.

Trh volného Casu je podle mé naprosto skvélou zalezitosti, kterou ndm dnesni doba
poskytuje. Diky tomu, ze kazdy mame ,,sviyj klic* jak s volnym ¢asem nakladat bohuzel ne

vzdy pfinasi radost a uzitek z traveni volného Casu.

Jsem trenérkou déti 1 dospé€lych lidi. Snazim si stale davat do souvislosti skute¢nosti kolem
sebe a odborna doporuceni. Lidé maji rozdilnou vychovu a taktéz tuto vychovu predavaji
dal. Pedagogika je védni obor, ktery se zabyva v izkém pohledu vychovou a vzdélavanim.
Ale pfedevsim to je obor, coz znamend, ze Casove presahuje zivoty nas vSech. Pfedava nam
cenné poznatky a také zkuSenosti. Myslim si, Ze by lidé vSeobecné méli byt sebekriticti a
nechat si pomoct v tak problematické zaleZitosti, jako je vychova pravé od poznatkl
pedagogiky. A jestlize se bavime o volném case, tak pravé od pedagogiky volného casu.
Kazdy rodi¢ mé tézky ukol ve vychové déti. Myslim si, ze by rodice méli vyuzivat
odbornosti socidlnich pedagogii ve vychové jejich déti.

Z vysledki vyzkumu vyplyvd, Ze rodi¢e nejsou spokojeni s travenim volného ¢asu na
elektronickych zatizenich potazmo netolismem. Toto je problém, ktery by neméli rodice brat
jako né¢jakou normu, ale méli by se mu opravdu vénovat. Méli by podniknout kroky, jak dité
motivovat k jinym ¢innostem, napiiklad za pomoci poznatkli z pedagogiky a pomoci

pedagogickych pracovnikd.

V naprostém neporadku shleddvam fakt, Ze mi déti chodi na hodiny a nezvladnou pteskok
ptes lavicku, ¢i kotoul. Na celkovou fyzickou zdatnost déti ma vliv spousta faktort. Na jedné
stran¢ stoji ivahy rodicl, Ze na hodinéch télesné vychovy se nedélaji véci jako diive, hraji
se pfevazné hry a podobné. Hodiny télesné vychovy maji pfedepsané vzdelavaci pokyny,
které je tfeba naplnovat. Na stran¢ druhé stoji ucitelé, ktefi bud’ rezignovali na motivovani
déti k fyzické zdatnosti, nebo jsou €asto svazani pouty ,,vys$§i moci®“. Mam na mysli situace
kdy se rodice domahaji postihu ucitele, za jehoz pfitomnosti si dité v hodin€ télesné vychovy

ublizilo. Z mé praxe tato situace nastava jen obcas, avSak bohuzel o této skute¢nosti slycham
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stale Castéji. Moznym feSenim by bylo, kdyby rodice na sebe pievzali obcas i povinnosti,

kompetence a zodpoveédnost za svou vychovu, a ne pouze prava, které maji.
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ZAVER
Tato bakalarska prace byla zamétfena sportovni aktivity ve volném case zakii a vybrané

patologické jevy z pohledu jejich rodicti. Bakalarskou praci médm rozdé€lenou do dvou

zakladnich casti, teoretickou a praktickou ¢ast. Cela prace se opirala o odbornou literaturu.

V teoretické ¢asti jsem se snazila definovat volny ¢as, vybrané druhy socidlné patologickych
jevu a sportovni aktivity, jako formu prevence. V prvni kapitole jsem se snazila popsat volny
Cas a jaké faktory ovliviiujici utvareni volného Casu. Ve druhé kapitole jsem definovala
vybrané socialné patologické jevy a mozné Cinitele na tento jev. Ve treti kapitole jsem
pohlizela na sport, jako na formu prevence socialné patologickych jevii. VSe za pomoci

odborné literatury.

Prakticka cast byla zaloZena na kvantitativnim vyzkumu. Tato Cast se snazila odpoveédét na
vyzkumné cile a otdzky. Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit jakymi vybranymi socialné
patologickymi jevy jsou ohroZeni Zaci ZS. Vysledek ukézal, Ze nejvice jsou Zaci ohroZeni
kazeniskym opatfenim, dale zkuSenosti s alkoholem a na poslednim misté jsou zici, a
predevsim jejich okoli, ohroZeni iniciovanim Sikany. Vysledek zkouméani ukazal, Ze vybrané
socialn¢ patologické jevy, jako jsou kazenské opatieni, zkuSenost s alkoholem a Sikana se
vyskytly spiSe u zaka, ktefi intenzivné sportuji nez u zaku, ktefi sportuji méné. Tyto
vysledky mého vyzkumného vzorku je samoziejmé nutné brat na ztetel, ovSem problematiku
kazenského opatfeni nepovazuji za pfili§ alarmujici. Vysvétlenim milize byt i mij pohled a
zkuSenost, Ze kazenské opatieni samoziejmée je udélovano na zakladé zdvazného diivodu a
nekdy jsou ditvody vazné zavazné, ale obcCas se z nepiehlednosti situace objevi kazenskeé
opatfeni 1 nespravedlivé. Vysledky struktury volného ¢asu poskytly pohled, Ze déti se vénuji
rozliSnym a zajimavym sportovnim aktivitdm. Diky nahlédnuti do problematiky povazuji
organizované sportovni aktivity za vyhodu pro traveni volného Casu déti, cemuz vSak
neodpovidd umisténi jizdy na kole na prvnim misté¢ ve struktufe trdveni volného Casu
respondentl. Z celkového poctu dotazovanych rodicii povazuje pouze polovina respondentt
sport jako diileZitou soucast ¢asu déti. Kdyz budeme sportovni aktivity fadit mezi povinnosti
zaka, tak je tento vysledek pochopitelny. Z pohledu spole¢nosti, ktera stale vice smétuje
k sedavému a fyzicky pohodInému zptlisobu Zivota si myslim, Ze tento pohled bude ¢im dal
vice diilezity. Technologicky posun ndm usnadiiuje rizné sféry zivota, avsak neméli bychom
tento trend nechat zasahovat do naseho zdravi a m¢li bychom se vénovat fyzické kondici a
dusevnimu zdravi. Toto uvadim piedevsim z toho divodu, ze velkad pievaha rodic neni

spokojena s Casem, ktery travi jejich déti na elektronickych zatizenich.
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Z odpovédi respondenti mého vyzkumu je zietelné, Ze spokojenost rodicl s travenim
volného Casu je zhruba polovi¢ni. OvSem s vyjimkou jiz zminéného Casu stradveném na
telefonech, pocitacich, tabletech a dalSich podobnych zatfizenich. V tomto piipad¢ jsou
rodice dosti nespokojeni. Na dulezitost zastoupeni zdravého pohybu bych rada davala velky
apel. Velkym varovanim by méla byt predevS§im naristajici obezita u jedinct jiz mladsiho
Skolniho véku. Jsem zastdncem toho, aby kazdy clovek bral sport jako prostiedek ke

kompenzaci diisledki moderniho zplisobu Zivota a prostiedek k socializaci.
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SEZNAM PRILOH

Piiloha P I: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK



DOTAZNIK

Vazeni rodice,

Jsem studentkou 3. ro¢niku vysoké skoly UTB ve Zlin¢ a v ramci své bakalarské prace si
vam dovoluji pfedlozit nasledujici dotaznik. Dotaznik bude soucéasti mého vyzkumu,
zaméfeny na souvislost mezi vlivem sportu na osobnost zédka 2. stupné¢ zékladni skoly a
vyskytem negativniho chovani. V ramci mého vyzkumu meé zajima tato problematika i
z pohledu rodi¢l. Proto by mi velice pomohlo, kdybyste si udélali chvili a vyplnili
nasledujici dotaznik. Dotaznik je naprosto anonymni.

Ptedem vam dékuji za ob&tovany cas.

b {13

Pro zjednoduSeni dotazniku je uzit termin ,,dite*, pod timto terminem minime jak kluky, tak
holky. V pfipad¢, ze mate vice nez jedno dite, prosim, vyplnit dotaznik vicekrat.

1. Mate dite, které navstévuje zakladni Skolu ve Zlinském kraji?
1. ano
2. ne

2. Jaké pohlavi je vase dit¢
1. Dévce
2. Chlapec

3. Do kter¢ tfidy zakladni Skoly dité chodi?

4. Jak sportuje vaSe dit&?
1. Pravidelné
2. Rekreacné
3. Viubec

5. Jak Casto se vaSe dit¢ vénuje sportovani?
1. Pérkrat do roka

2. 1x meésicné
3. 3x mésicné
4. 1-2 tydné
5. Vicekrat

a)

6. Jaky druh sportu vase dité vykonava?




7.

10.

11.

12.

13.

Jak moc povazujete za dilezité, aby vase dit¢ d€lalo n€jakou sportovni aktivitu?
Zakrouzkujte na stupnici, pii cemz 10 oznacuje nejveétsi dulezitost a 1 nejmensi
dilezitost.

1 23 45 6 7 8 9 10

Ptihlasili jste vase dit¢ do sportovniho krouzku/klubu? Kdo byl inicidtorem
1. Ano, po domluvé s ditétem
2. Ano, ja jsem chtél/a aby chodilo
3. Neptihlasil/a

Dostalo vasSe dit¢€ jiz napomenuti z chovani ve $kole ¢i snizeny stupeii z chovéani?
1. Tiidni ditka

2. Reditelska ditka

3. 2 zchovani

4. 3 zchovani

5. Nic, je vzorné
Zaznamenal/a jste, Ze by vaSe dité n€kdy zkusilo navykové latky? (cigarety,
alkohol, drogy)

1. Ano

2. Ne
Jestlize jste u vaSeho ditéte fesili situaci, kdy uzival ndvykové latky kolikrat to
bylo? (alkohol, cigarety, drogy)

1. Nikdy

2. Jen jednou

3. Do 10-ti ptipadii

4. Vicekrat

Travi vase dité¢ vénovanim se televizi, telefonu, po¢itaCovym hram, na socidlnich
sitich vice Casu, nez pokladate za vhodné z vaSeho pohledu? Kolik hodin tydné?
1. Ano,
2. Ne

Déava vase dit¢ prednost traveni volného Casu venku s kamarady na ukor jeho
povinnosti?
1. Ano



2. Ne
14. Bylo vase dité n¢kdy iniciatorem Sikany?

1. Ano
2. Ne
3. Nevim

15. Hraje vase dité pocitacové hry, nebo hry na telefonu ¢astéji, nez byste si
ptredstavoval/a? Jestlize ano uved’te kolik hodin tydné?
l. Ano
2. Ne
3. Nevim jestli hraje
16. Travi vaSe dité Cas s kamarddy na hfisti, v pfirodé, nebo jiném vhodném misté?

Kolikrat tydné?
1. Ano
2. Ne

3. Nevim



