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ABSTRAKT

Bakalatskd prace se vénuje problematice drogové zavislosti v souvislosti s matef'stvim.
Pojednava o pohledu matek zavislych na pervitinu na vychovu déti. Prace je rozdélena na
dve Casti. Na teoretickou a praktickou. Teoretickd ¢ast vymezuje pojmy jako zavislost,
psychostimulancia, metamfetamin. Dale se zaméfuje na Zenskou zavislost, jeji specifika,
rizikové faktory a disledky uzivani ndvykovych latek v prabéhu téhotenstvi. Druha,
prakticka ¢ast je analyzou rozhovori s klientkami Terénnich programt ve Zlin€. Reflektuje
pohled matek zavislych na pervitinu na vychovu déti. Mapuje jejich pocity a osobni
zkuSenost z uzivani drog v souvislosti s péci o dité. Cilem prace je zmapovat osobni

zkuSenost matek, které dlouhodobé uzivaji pervitin.

Klic¢ova slova: zavislost, pervitin, matefstvi, vychova, péce o dité

ABSTRACT

The bachelor's thesis discusses the matter of drug addiction related to motherhood. The thesis
explores the mothers' points of view on the upbringing of their children. The paper is divided
into two parts - theoretical and practical. The theoretical part defines the main concepts such
as addiction, psychostimulants, methamphetamine. It also focuses on women's addiction, its
specifics, the risk factors and consequences of substance abuse during pregnancy. The
practical part is an analysis of collected interviews with the clients of Field Programs in Zlin.
It studies the addicted mothers' points of view on the upbringing of their children. It records
their feelings and personal experience of drug use concerning child care. The thesis aims to

represent the personal experience of mothers who have been using meth for a long time.

Keywords: addiction, methamphetamine, motherhood, upbringing, child care
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UvVOD

Ve své bakalaiské praci se zabyvam ozehavou tematikou, kdy vedle sebe stavim dvé
zdanliveé neslucitelné véci — matefstvi a brani drog, konkrétné pervitinu. Ackoli pervitin je

nelegalni latkou, da se tvrdit, Ze je také latkou pomérné dostupnou.

Kdyz se fekne nitrozilni uzivatel drog, je nutné se zminit, ze v naSich kon¢inach existuji dvé
kategorie drog uzivanych nitroziln€. Jsou to opiaty a psychostimulancia. Mezi opiaty patii
naptiklad znamy heroin. Ma naprosto odlisné ucinky od psychostimulancii. Zatimco heroin
je tlumivy, drogy skupiny psychostimulancii jsou budivé. Mezi psychostimulancia patii
drogy jako pervitin ¢i kokain. V bakalarské praci se vénuji pouze Zendm, které uzivaji

pervitin, proto se o jinych drogach nezminuji.

Hlavnim cilem mé prace bude zmapovat zkuSenost zen zavislych na pervitinu s vychovou
déti. Zajiméd me, jak se zeny citily, kdyz zjistily, Ze jsou té¢hotné a jak se stavély ke svému
uzivani drog v souvislosti s téhotenstvim a naslednym matetstvim. Chci se blize podivat na
vnimani jejich role matky, na jejich pocity, myslenky.

Volbu tématu jsem ucinila na zéklad€ profesniho zdjmu o danou problematiku. Prace bude
rozdélena na dvé Casti, teoretickou a praktickou. V teoretické casti vydefinuji zékladni
pojmy a v praktické ¢asti se budu zabyvat analyzou rozhovoru tfi Zen uzivatelek pervitinu a
matek malych déti. Pro praci pouziji kvalitativni vyzkumnou strategii. A pouZitym
vyzkumnym nastrojem bude technika kvalitativniho dotazovani. Pomoci této techniky je
mozné zjistovat individudlni postoje a nazory informantl, jejich pocity, zkuSenosti,
myslenky, napady atd. Vnimam jako diilezité zabyvat se touto problematikou, protoze se
jedna o tabuizované téma. To, Ze jsou drogy nelegalni, vSak neznamend, Ze neexistuji.
Naopak existuji ve velké mife a zejména konkrétn€ matky jsou velmi citlivou skupinou,
protoZe podléhaji dvoji stigmatizaci a dvojimu selhani — jednim je brani drog samotné a

druhym je selhdvani v matetské roli.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DROGOVA PROBLEMATIKY

1.1 Psychostimulancia

V kapitole se budu vénovat psychostimulanciim jako jedné z kategorii Clenéni drog.
Vzhledem k tomu, Ze se v bakalaiské praci zaméiuji na zeny uzivajici metamfetamin, je

dalezité uvést, jakym zptisobem pusobi psychostimulancia, do nichz metamfetamin patfi.

Psychostimulancia jsou latky s nefyziologickym budivym efektem na centralni nervovou
soustavu. Hlavnimi zastupci je metamfetamin (pervitin), kokain, extaze. Jejich Gcinek je
takovy, ze zvySuji psychomotorické tempo a bd¢€lost, urychluji mysleni, zvySuji nabidku
asociaci. Také plsobi proti unave, zkracuji spanek, vyvolavaji pocity sily, sebevédomi,

euforii, zvySuji energii a zahanéji chut’ k jidlu. (Minatik 2003)

Psychostimulancia ptsobi anxiogenné, tedy mohou vyvolavat tizkost, trému, vnitini tenzi.
Vedou k agresivité a k preceflovani vlastnich psychosomatickych moznosti. Zpisobuji
vzestup tlaku krve. Po dojezdu ucinku se dostavuje stav podobny kocoving, tzv. dojezd,
celkové vy&erpani, unava, bolest kloubtl, neni vyjimeény nékolikadenni spanek. Casty je
taky také obrovsky hlad doprovdzeny konzumaci velkého mnozstvi jidla. Dulezitym
dlouhodobym ucinkem je vyvolani zavislosti. U latek tohoto druhu se nejedné o télesnou
zavislost, ale zavislost psychickou, ktera ta se vyznacuje craivingem, tedy bazenim. Zatimco
télesné zavislosti se da zbavit relativné rychle, pii psychické zavislosti je nutné se podrobit
dlouhodobé¢ 1é¢bé. K somatickym komplikacim fadime to, ze uzivani stimulancii znamena
zatéz pro cely organismus, zejména kardiovaskularni systém. Rizikem jsou srdecni a
mozkové piihody. Télo je po celou dobu Gc¢inku drogy pfipraveno na vrcholovy vykon. To
v kombinaci se sniZenou chuti k jidlu vede k velmi rychlému zhubnuti, neni vyjimkou 10 kg
za mésic a télo se do ptivodniho stavu dostava pomalu a mize to trvat i po nékolik mésicti
od abstinence. Dlouhodobé uzivani psychostimulancii mize také vést k toxické psychoze.
Po dlouhodobém uzivani se miiZe jednat o paranoidni syndrom. Psychdza se rozviji pozvolna

a zacind vztahovacnosti, pokracuje paranoidnimi domnénkami, zietelnym postiZenim

nalady, zrakovymi a sluchovymi halucinacemi. (Minaiik 2003)
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1.2 Metamfetamin

Kapitola vénujici se metamfetaminu piedstavuje lehky vhled do jeho problematiky,
nastifiuje jeho ucinky na lidsky organismus, popisuje zptisoby jeho uzivani a také se vénuje
dasledkiim jeho dlouhodobého uzivani. Metamfetaminu se vénuji z toho divodu, ze se

kterymi budu d¢lat rozhovor, uzivaji pravé metamfetamin.

Metamfetamin patii mezi budivé aminy, byly objeveny na pielomu 19. a 20. stoleti. Prasek
Zluto-fialové barvy, bez zapachu, hoiké chuti. Casta je aplikace nazalni nebo injekéni a
bézné davky jsou asi 50 — 250 mg. Celkova denni ddvka muize byt i nad 1 g. U intraven6zni
aplikace nastupuje ucinek ihned, u intranazalni po 5-10 minutich. Hlavni pfiznaky

intoxikace zmizi po 8-24 hodinach. (Kalina 2015)

Nejrozsifen&j$im stimulanciem uzivanym v Ceské republice je metamfetamin neboli
pervitin. K vyrobé metamfetaminu je dilezity efedrin. V téle €inkuje metamfetamin az 12
hodin, coz je asi desetkrat delsi ¢as, nez je tomu u kokainu. Pfi pravidelném uzivani dochézi
k toxickym psychozam, které mohou vést k nadmérné agresivité vici sobé i okoli,

k sebevrazdam apod.

Zakladnim uzitim pervitinu je ordlni uziti, kdy si ¢lovek vsype latku do zelatinové kapsle a
spolkne. Je to bezpecnéjsi zplisob uziti nez napiiklad injek¢ni uziti. Je dalezité, aby pied
samotnym spolknutim kapsle, byl ¢loveék aspon trochu najezeny, predchazi se tak vzniku
zaludec¢nich viedi apod.

Dale mezi zékladni zptisoby patii nazalni uzivani, tedy tzv. Siiupanim. K tomu je vhodné
vyuZzivat Siupatko.

Pervitin se také mliZe koufit, kdy se droga zahiivéa zapalovacem, nasledné se méni v paru a
ta se vdechuje vétSinou pies vrstvu alobalu. Pfi tomto uzité téméef nehrozi riziko
predavkovani. (Termer in. eDekontaminace, ©2011).

Uziti pomoci injekéni stiikacky je oznacovan jako nejrizikovejsi zpisob aplikace viibec. A
to z divodu zilnich infeket, které mohou vést k dal$im Zilnim komplikacim a také z ditvodu
pfenosu infekénich onemocnéni, coZ je u injekénich uzivatelli zejména virova hepatitida
typu C. Dulezité také je, ze na nitrozilnim podéani vzniké navyk 1 na samotny proces. Jedna
se o zavislost na ritudlu. (Kalina in eDekontaminace, ©2010)

Mezi nezadouci u€inky pervitinu patii zvySeny krevni tlak, nadmérné poceni, bolesti na

hrudi, pohybové zaskuby souvisejici s intoxikaci, uzkosti, strach, pocity ohrozeni ¢i
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prondsledovani, nulovad reakce zornic na svétlo ¢i vysoka koncentrace na mnohdy
nesmyslnou ¢innost, kdy se jedna o tzv. ,,zasek®.

Pti dlouhodobém uzivéani dochazi k propuknuti psychické zavislosti, k napadnému ubytku
na vaze, k halucinacim a bludim. Chybi fyzicky odvykaci stav, jako je tomu napft. u heroinu.
Pti vysazeni dochdzi k nadmérné tinave a velkému bazeni uzit znovu. Pfi toxické psychoéze,
ktera se mize pii dlouhodobém uzivani rozvinout, je nékdy pii vaznéjsich stavech nutna
hospitalizace na psychiatrii s uzitim antipsychotik.

V souvislosti s dlouhodobym uZzivanim mutze dojit k selhani ob&hu, k poskozeni
kardiovaskularniho systému a rozvoji psychické zavislosti, ktera se zpravidla rozviji krok za

krokem od experimentalniho uzivani, ptes vikendové uzivani az k uzivani dennimu.

1.3 Kategorie uzivani

4

V nésledujici kapitole se chci vénovat kategoriim uzivani. V obecné roviné se Casto uziva
pojem ,,zavislost na drogach, to vSak je vyraz spiSe zavad¢jici, protoze jim obvykle
oznacujeme 1 to, co zavislosti jeSt€é nemusi z lékafského pohledu byt. Zde proto
vyjmenovavam Kategorie uzivani podle NeSpora, kdy se za zdvislost povazuje az 5.
kategorie, kterd ma svoje jasna kritéria. V bakalatské praci se budu vénovat zenam, které
spadaji prave do kategorie zavislosti v odborném slova smyslu.

Pocinani lidi zachazejicich s psychotropnimi latkami se rozdéluje na 5 kategorii.

1. Experimentalni uzivani — V této fazi uzivatelé uzivaji drogu nepravidelné a jen obcas a
toto pocinani nemusi mit dal§i nasledky co se tyce jejich psychického, socidlniho ¢i
fyzického zdravi.

2. Prilezitostné uzivani — Zde se jiz jedna o téméf pravidelné uzivani, z asového hlediska
to byva zpravidla ve volném case, uzivani vétSinou neni Castéjs$i nez jedenkrat do tydne.
Nasledky se projevuji bezprostiedné po uziti, ale z dlouhodob¢jsiho hlediska v oblasti
psychické stability ¢i socidlniho fungovani se projevit nemusi.

3. Pravidelné (Skodlivé) uzivani — V této fazi uz cloveék uziva pravidelné, Castéji nez v
predchozi kategorii, zpravidla ¢ast&ji nez jednou tydné. Uzivani je jiZz soucasti zivotniho
stylu a mohou se projevit jeho negativni dusledky.

4. Problémové uzivani — Toto je jiz pravidelné uzivani, které mé vliv na soukromy ¢i
pracovni zivot. Uz se také mohou projevovat projevovat rizné zdravotni problémy. Droga
uz ovliviuje fyzicky i1 psychicky stav a socidlni fungovéani. Droga byva jiz uZivdna

rizikovym zplsobem, napf. intraven6zné.
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5. Zavislost na droze — Zavislost diagnostikuje 1€kaf, vétSinou se projevuji tyto jevy:

- silna touha ¢i puzeni k uzivani latky, tzv. craiving, bazeni

- potize se sebeovladanim — v mnozstvi latky ¢i pfi ukoncovani

- télesny odvykaci stav — v souvislosti s konkrétni uzivanou latkou. Jedinec je pak nucen
uzivat latku uz jen z toho divodu, aby zmirnil nepiijemné télesné stavy. Tak je tomu
napiiklad u zdvislosti na heroinu. Ke zmirfiovani odvykacich stavl se téz uzivaji ptibuzné
latky s podobnymi ucinky. Tomuto se fikd substituce ¢i substitucni 1écba, kde uzivanou
(NeSpor 2011)

- vyssi tolerance k uc¢inku latky. Aby se dosahlo ucinku pivodné vyvoldvaného niz§im
mnozstvim latky, musi ¢lovek uzivat stale vy$§i mnozstvi.

- postupné zanedbavani jinych zdjml a potéSeni. VyS$§i mnozstvi Casu vénovaného
obstaravani latky a zotavovani se z jejiho ucinku.

- pokracovani v uzivani i ptes zjevné Skodlivé nasledky. Poskozeni jater, depresivni stavy,

nakazeni infekénim onemocnénim a mnohé dalsi. (Pokorny, Telcova, Tomko 2002)

1.4 Zavislost

Kratkému vydefinovani pojmu zavislost se vénuji proto, abych mohla upozornit na to, ze
zavislost uz je kategorie uzivani, ke které vede del§i cesta. Nejednd se ani o fazi

experimentalniho uZivani ani o pravidelné uzivani, ale o dlouhodobé vytvoieny problém.
Definice zavislosti podle Mezinarodni klasifikace nemoci Svétové zdravotnické organizace.

Syndrom zavislosti je skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenomént, v
nich uZivani latky ma u daného ¢lovéka vétsi prednost neZ jiné jednani, kterého si kdysi cenil
vice. Popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha brat psychoaktivni latky.
Navrat k uzivani latky casto vede k rychlejSimu znovuobjeveni jinych ryst syndromu, které
se u lidi, ktefi netrpi zavislosti, nevyskytuje. Definitivni diagn6za zévislosti by se méla
stanovit, pokud se béhem jednoho roku vyskytuji alespon tii nasledujici jevy.

Silna touha nebo pocit puzeni uzit latku. Objektivni projevy pfi psychickém bazeni jsou:

- Aktivace urcitych ¢asti mozku

- Oslabeni pam¢éti

- Prodlouzeni reak¢éniho ¢asu
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- Vyssi aktivita potnich 714z
- Vyssi slinéni
- Zvyseni tepové frekvence

Tyto projevy jsou podobné jako ptiznaky stresu a Casto se také spojuji s pfiznaky stresu.
Bazeni snizuje kognitivni funkce, s ¢imz souvisi i schopnost spravného rozhodovani. Bazeni
muze zvySovat moznost recidivy. Pfi bazeni se aktivuji mozkova centra souvisejici
s emocemi a paméti. Bazeni zhorSuje pamét a vede k dennimu snéni zaméifenému na

navykovou latku a odvadi pozornost od realného bézného zivota.

PotizZe v sebeovladani pii uzivani latky, pokud jde o zacatek a ukoncéeni nebo o mnozstvi
uzivané latky. BaZeni je spiSe subjektivni, zatimco zhorSené sebeovladani se tyka chovani.
Nespor vysvétluje pojem zhorSené sebeovladani na velmi jednoduchém ptikladu, ktery je
vSak natolik transparentni, ze ho zde uvadim. ,, Psychiku cloveka lze prirovnat k autobusu.
V autobusu se kromé jinych cestujicich veze i pan Blbec. Jestlize zacne pan Blbec vykrikovat,
Ze chce Fidit, je to bazeni. Jestlize ho k Fizeni pustime, je to ztrata sebeovladani.“ (NeSpor,

2007, 5.15)

Télesny odvykaci stav — latku Clovék uzivd za Ucelem zmenSit pfiznaky vyvolané
ptedchozim uzitim, kdy dochazi k odvykacimu stavu typickému pro konkrétni latku. Pro

diagnozu odvykaciho stavu by méla byt stanovena nasledujici kritéria.

- Nedavné vysazeni nebo redukce uzivani latky po opakovaném ¢i dlouhodobém
uzivani

- Pfiznaky jsou v souladu se zndmymi odvykacimi pfiznaky pro danou latku: U
stimulancii se jedna o letargii, inavu, neptijemné nebo neobvyklé sny, zvySena chut’
k jidlu, zpomalena psychomotorika a neklid, silna touha po droze, nespavost ¢i

naopak nadmérnd spavost. Odvykaci stav u stimulancii neni Zivot ohroZujici.

Ruiist tolerance a ucinku latky — vyZadovani vyssich davek latky, aby se dosahlo stejného
ucinku jako na zacatku brani. Tolerance se projevuje tak, ze k dosazeni stejného ucinku je

tteba vyssich davek.

7 we

Postupné zanedbavani jinych potéSeni ¢i zajmu ve prospéch uzivané latky a zvySeni Casu,
ktery Clovék vénuje obstardvani latky, jejimu uzivani a nésledné zotavovani se z jejiho

ucinku. Zanedbavani jinych potéSeni je dilezita a Casta znamka zavislosti. Zietelna je
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souvislost této zndmky s bazenim, se zhorSujicim se sebeovladanim ve vztahu k latce a ¢asta

je také souvislost s odvykacimi obtizemi pii pokusech o redukci ¢i vysazeni latky.

Pokracovani v uzivani pies jasny diukaz zjevné Skodlivych nasledka napi. poskozeni

jater, depresivni stavy apod. PokraCovani v uzivani pies jasny ditkaz skodlivych nasledka

Pacient musi byt o Skodlivych nésledcich informovéan a pokud v tomto ndvykovém jednéni
pokracuje i presto, Ze znd rizika spojend s uzivanim, pak mizeme hovofit o tom, ze tento

znak byl naplnén. (NeSpor 2007)
1.5 Bio-psycho-socio-spiritualni model zavislosti

Zde se kratce zminim o zavislosti jako celostnim problému, ktery predstavuje. Spoustéc

vzniku z4vislosti dnes neni zcela jasny.

Za biologické faktory mohou byt brany problémy v dobé& té¢hotenstvi matky, dalSim faktorem

mohou byt okolnosti v dobé porodu, dale pfitomnost traumat ¢i nemoci.

Z psychologickych pfi¢in zkoumame vliv psychogennich faktorti v dobé nitrodélozniho
vyvoje a po porodu. Dal§imi psychologickymi faktory mtze byt zplisob prozivani, at’ uz se
jedné o zvySenou drazdivost, labilitu, depresivnost, nepiijemné emocni stavy. Déle se miize
jednat o zptisob hodnoceni riiznych situaci, zptisob chovani apod.

Mrve

Socialni pti¢iny vzniku zavislosti jsou zamétené na prostiedi, ve kterém Clovek je. Vztahy

s okolim, spole€ensky status rodiny, socidlni zajisténi, vztahy v rodiné

Spiritudlni model hovoifi o tom, Ze néktefi zavisli hledali pravé v drogach spiritudlni

hledisko. (Kudrle 2003)
1.6 SluZby a zafizeni zamé&Fené na praci s uZivateli drog v CR

V této kapitole bych chtéla jen okrajové seznamit ctenafe se sluzbami pracujicimi s uZivateli
drog, které v Ceské republice mame. Sluzby jsou sefazeny postupné od 1 do 8 a toto Fazeni
je zamerné, protoze nastinuje ,,idealni cestu klienta®, jak sluzbami prochazi. Nejdiive byva
osloven terénnimi pracovniky na ulici, kde se vétSinou poprvé seznamuje
s institucionalizovanou pomoci, a proto je toto prvni seznadmeni velmi dilezité. Postupné
prechéazi do kontaktnich center, kde pokracuje dalSi odborné prace a dalsi sluzby, jako je
hygienicky ¢i potravinovy servis apod. V piipadé zajmu se 1éCit ¢i alespon piejit k jinému

wvewr
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denni stacionafe, psychiatrické lécebny ¢i pomoc terapeutické komunity. Posledni
dolécovaci centrum slouzi k upevnéni abstinence a prohloubeni navykt, o které se mlize

opftit v dalSim Zivoté bez drog.

V praktické casti bakalarské prace se veénuji Zenam, které jsou klientkami terénnich

programu, tedy na poc¢atku této cesty.

Soucasny systém péce o uZivatele drog v Ceské republice ma v sob& zahrnuty tyto sluzby.

1. Terénni programy

Jedna se o sluzby osobam, které¢ vedou rizikovy zptsob Zivota nebo jsou takovym chovanim
ohrozeny, cilem je vyhledavat a minimalizovat rizika spojend s uzivanim navykovych latek.
(108/2006 Sb., zakon o socialnich sluzbach) Terénni prace se vénuje praci s klienty v jejich
pfirozeném prostiedi, jedna se o praci dle Harm Reduction, tedy sniZovani rizik spojenych s
uzivanim latky.
2. Kontaktni centra

Jsou to nizkoprahova zafizeni poskytujici ambulantni sluzby osobam ohrozenym zavislosti.
Cilem je sniZzovani rizik spojenych s uzivanim navykovych latek, také dle HR principu.
(108/2006 Sb., zédkon o socialnich sluzbach)

3. Ambulantni lé¢ba

Ambulantni 1écba je nejCastéji nabizena zafizenimi jako krizovad centra, adiktologické
ambulance, psychiatrickd ¢i psychologicka zatizeni, poradny. Jedna se o lécbu, ktera
nevytrhava klienty z jejich pfirozeného prostredi, coz miize byt chapano jako vyhodné, pti
lé¢eni zavislosti na droze je vSak vétSinou vyhodnéjsi vytrZeni klienta z jeho prostiedi. Proto
je tato forma vhodna jen pro urcity typ klientt.

4. Substituéni centra

Uzivani piivodni drogy je nahrazeno lékaisky piedepsanou davkou s podobnymi t¢inky, ale
s vyrazn€ niz§im rizikem. Do substitu¢niho centra si klient pro svoji davku pravidelné
dochazi, je zde s nim provadéna dalsi socialni prace.

5. Denni stacionare

Jedna se o intenzivni ambulantni 1é¢bu formou celodennich programi. V 1é¢bé je zahrnuta

individualni, skupinova i rodinna terapie.
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6. Psychiatrické 1é¢ebny

V psychiatrickych 1é¢ebnach je poskytovana pobytova 1écba zavislosti. Z ¢asového hlediska
se jedna o kratkodobou formu trvajici 3-6 mésict rozdélenou do 3-4 fazi, z nichz kazda ma
sva specifika. V 1écb¢ také probihd individualni, skupinova i rodinna terapie.

7. Terapeutické komunity

Terapeutické komunity poskytuji sttednédobou az dlouhodobou pobytovou 1écbu v délce
minimaln¢ 6 mésicll, pficemz maximalni délka se razné lisi od 1 roku tieba az ke 2 letim.
Velmi intenzivni strukturovany druh 1é¢by je obvykle rozd€len do 4 fazi, kde kazda ma sva
specifika. V této 1é¢be jsou na klienty kladeny vysoké naroky. Vyuziva se individudlni,
skupinova, rodinnd i pracovni terapie.

8. Dolécéovaci centra

Dolécovaci centra nésleduji zpravidla po pobytové 1écbe, ale i ambulantni. Maji specializaci
na naslednou péci a prevenci relapsu. Délka trvani je obvykle 6-12 mésicli. Zahrnuje
poradenstvi, individudlni a skupinovou terapii, nékdy je také soucasti chranéné bydleni a

prace v chranénych dilnach. (Matousek 2005)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

2 ZENY ADROGOVA ZAVISLOST

Nyni se zaméfim na specifika, kterd se poji se zavislosti u Zen. Problém zavislosti u zen
urcité neni stejny jako u muzi, a to zejména z toho diivodu, Ze zeny ptivadi na svét déti a
také se o n¢ Castéji staraji. V neposledni fad¢ samoziejmé i t€hotenstvi predstavuje dilezité
obdobi, na které je tieba se zaméfit. V praktické ¢asti bakalaiské prace se budu vénovat

zenam, které prochazi drogovou zavislosti, obdobim jejich téhotenstvi a péce o dité.

V poslednich letech se otazce rozdilu mezi uzivateli muzi a zenami vénuje stale vice

pozornosti. Jednak se jednd o vyhovovani tzv. zenské otazce, ale druhym mnohem

vvvvv

v

zasadni a vyZaduji odliSny pfistup. Jesté vyraznéjsi je toto u Zen t€hotnych a matek. Pied
rokem 1989 bylo toto téma naprosté tabu a specifika pro praci s t¢hotnymi uzivatelkami drog
byla spise negativniho, stigmatiza¢niho a diskrimina¢niho charakteru. V poslednich letech
je vetsi ochota spole¢nosti o tomto tématu hovofit, vzhledem ke kratkému obdobi, ve kterém
se toto téma sleduje, schazi u nés vice zkuSenosti a dlouhodobych sledovani. (Preslova 2003)
V situaci zen uZzivatelek nehraji roli jen biologické faktory, tedy problémy spojené s
téhotenstvim a matefstvim. Dulezitou roli hraji i dalsi faktory, které dale mohou ovlivitovat
situaci klientek, névstévnost socialnich sluzeb atd. V oblasti uzivani drog maji Zeny
uzivatelky oproti muziim ztiZzenou situaci. Diivodem se podle celé fady studii zda byt
rozdilny postoj vefejnosti (spolecnosti) k uzivani drog u muze a u Zeny. Zena uzivajici drogy
je v o€ich vetejnosti vnimana jako dvoji deviant, nejen Ze je deviantni pro samotné drogoveé
chovani, ale také zklamava v roli Zeny — matky a manzelky. UZivani drog a zé&vislost na
drogéch je tedy u zen spolecensky vSeobecné hiife pfijimana a tolerovana. Toto je také
podpofeno skutecnosti, Ze si Zeny Castéji obstaravaji penize na nadkup drog prostiednictvim
sexudlniho primyslu. Tyto faktory vedou k vétsi stigmatizaci Zen a tim 1 ztizenému pfistupu
ke sluzbam, kde je nutny alespon ¢astecny vystup z anonymity. (Vobofil 2003)

K takovéto stigmatizaci a diskriminaci ovS§em mnohdy dochdzi i ze stran zdravotnich a
socialnich instituci a jejich pracovnikd, u kterych se Zena rozhodne hledat pomoc. Ze strachu
z odsouzeni, ztraty anonymity nebo na zékladé ptedchozich negativnich zkuSenosti se pak
rozhodne zena pomoc radéji nevyhledavat, a miize byt jeji zdravi vice ohrozeny. (Kalina
2008)

Co se ty¢e genderovych roli Zen, byvaji ve spolecnosti ¢asto spojovany s rodinnym zZivotem

¢1 péci o ostatni. Toto tradi¢ni genderové uspotfadani je mozné pozorovat i u uzivateld drog,
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kdy zeny zacCinaji uzivat drogy, aby pomohly svym partnerim, sdilely s partnery jejich
zkuSenosti s drogou atd.

Preslova uvadi jako vyznamna specifika zavislosti Zen to, ze vyrazné Castéji jsou Zeny
zneuzivany, souvisi to se zavislosti na partnerovi a celkovym zivotnim stylem. Také je
dalezité, ze zeny Casto ziskdvaji penize prostituci, z ¢ehoz se potom mohou odvijet dalsi
problémy. Neujasnéna zenska role, neschopnost navazovat vztahy, neschopnost citit hranice,
zavislost odlisna u muza, to vSe Preslova uvadi jako dulezita specifika zévislosti zen. Také
vysveétluje, ze u zen vznika zavislost rychleji a ke vzniku zavislosti sta¢i nizsi davky drogy.
Zeny jsou také méné Gasto piijimany do terapeutickych programt a Gast&ji je opoustsji,
lécebné programy jsou také vice orientovany na muze.

Specifika zavislosti u Zen ve vztahu k muzim jsou takova, Ze Zeny jsou vice psychicky a
existencialné zavislé na partnerovi, ¢asto nepldnované a nechténé otéhotni, partner je jejich
jedinym blizkym ¢lovékem a 1écba zavislosti zen mize byt ohrozujici pro muze partnery.
Dulezité¢ pti praci s uzivatelkami drog je zejména neodsuzovat zeny za uzivani drog.
Skutecnosti vySe uvedené a dalsi problémy piijimat jako jeden z doprovodnych jevl uzivani
navykovych latek. Také unést a profesionalné i lidsky zpracovat nemotivovanost zavislych

matek a dale také jasné odliSovat zeny motivované a nemotivované k 1é¢bé. (Preslova 2003)
2.1 Zeny zavislé na metamfetaminu

Nejcastéji uzivaji drogy zeny mezi 20. a 30 rokem Zivota a nadmérné Casto zde dochazi k
pohlavnimu styku bez antikoncepce a tim nechténému otéhotnéni. Metamfetamin ma
specifické ucinky, ke kterym patii 1 odblokovavani sexualnich zdbran a zvySend intenzita
sexualni vznétlivosti a proZitku. Tento sexualni G€inek v souvislosti se ztratou sebekontroly
vede k cCastéjSimu stfidani sexudlnich partnerti, az promiskuité. A s uZivanim pervitinu
souvisi také nepravidelnost Ci ztrata menstruace, coZ vede ke sniZzeni pfehledu o periodé.
Vsechny tyto faktory maji za nasledek Casté nechténé oté¢hotnéni uzivatelek metamfetaminu.
Metamfetamin se béhem té¢hotenstvi dostava do organismu ditéte placentou a miize vést k
potratim, pfed¢asnym porodiim a pfed¢asnému porodu ¢i chybnému vyvoji.

Uzivani metamfetaminu oslabuje té¢lo matky (snizeny obsah tekutin a zivin, nedostate¢ny
spanek, silné kardiovaskularni zatiZeni, oslabeni imunitniho systému), coz mize poskodit i
vyvoj plodu. Vyznamnym rizikem pii uzivani metamfetaminu je riziko pred¢asného porodu.
Drogové zavislé Zeny mivaji neuspofadany zivot a Casté jsou téz stresové faktory jako

nezameéstnanost, kriminalita €1 prostituce. Uzivani ndvykovych latek v t€hotenstvi zhorSuje
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zdravotni stav ditcte, dilezity je ale hlavné druh uzivané latky, zptisob a Cetnost uzivani.
Drogové zéavislé zeny trpi tzv. nutricnim deficitem, jedna se o oslabeni centralniho
mechanismu fidiciho pocit hladu a sytosti. S drogami souvisi nedostate¢na vyziva, nékdy 1
hygiena, nechranény sex, snizend obranyschopnost organismu, nezdjem o vlastni zdravi v
dobg t&hotenstvi. Castymi komplikacemi je pfed&asny porod, potrat a zanétliva onemocnéni.

(Miihlig 2017)
2.2 Metamfetamin v kontextu rodiny

Partnerstvi

U osob uzivajicich pervitin dochézi k ¢astéjsimu stiidani partnerii a sexualnim kontaktiim,
stejn€ jako k nasilnym rozepiim. A také dochazi €asto k tomu, Ze drogu uzivaji oba partnefi.
Neni vyjimkou, ze pravidelné uzivani jednoho partnera vede k uzivani i druhého partnera.

V partnerstvi také dochazi ¢asto k domacimu nasili.

Rodicovstvi

Déti rodica zavislych na metamfetaminu vyrastaji ¢asto v prostedi, které skryva rizna
potencidlni rizika pro vyvoj ditéte:

- rozpolcenost v rodicovském chovani

- zanedbavani, resp. nedostatecna péce/dohled

- prerusovani vztahu (odluka formou umisténi déti do jiného prostfedi, pobyty v
nemocnicich/odvykaci pobyty, zatceni rodicti)

- nizky socioekonomicky status

- psychicka komorbidita rodi¢l (deprese, poruchy osobnosti, psychozy);

- traumatizace;

Vystaveni déti chovani uzivajicich rodi¢i a/nebo ulinku latek — emociondlni zatcz,
problémy v chovani, traumatizace, zranitelnost v oblasti psychickych problémi, depresivni

rysy. (Miihlig 2017)

2.3 Specifika pristupu k téhotnym Zenam a matkam

Pokud se zabyvame Zenskou otazkou, je nezbytné zaméfit se na praci s t€hotnymi Zenami a
Zzenami matkami. Specificnost této prace tkvi zejména v tom, ze se hleda idedlni feSeni uz

nejen pro jednu osobu, ale minimalné€ pro dvé — matku a dité. Pracovnici s touto skupinou
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fesi otdzku, komu vlastné¢ pomahame a jaky je cil. Dilezité je stanoveni si hranic pomoci.
Klientem je matka a té je nutno pomoci. Oproti tomu klientem OSPOD, s nimz se ¢asto
spolupracuje pii praci s zenou uzivatelkou drog, matkou ditéte, je dité, coz je nutno si
uvédomit. (Preslova 2003)

Dulezité je také zminit zndmy abstinencéni syndrom u novorozenct, kdy po porodu dité
ptestane prostfednictvim placenty dostavat davku drog, na kterou bylo od matky zvyklé. V
tomto piipadé¢ je ale vyznamny druh uzivané drogy. Drogami, které¢ pasivni zavislost
zpusobuji, jsou barbituraty, heroin a také alkohol a nikotin. Je dilezité zminit, ze drogy jako
pervitin, kokain fyzickou zavislost nezptisobuji €ili ani novorozenec po narozeni netrpi
abstinen¢nim syndromem, nebot’ matka ma na téchto drogach zéavislost psychickou, nikoli
fyzickou. Nejcastéjs$i projevy pii abstinencnim syndromu novorozencu jsou poruchy
dychani, poruchy svalového tonusu, tfes koncetin, ktery miize vést az ke kie€im, zivani,
slinéni, Skytavka, silné poceni ¢i kychani. Déti zen uzivajicich drogy mivaji také nizsi
porodni vahu. Problémy se samoziejmée vyskytuji nejen po porodu, ale také v prenatalnim
stadiu, kdy vice neZ polovina Zen nemd v pribchu téhotenstvi 1ékatskou péci, plod je také
vystaven nedostatku zivin, nejriznéjSim infekcim, a to je potom spojeno s nizs$i porodni
vahou, pfed¢asnym porodem a podobné. Téhotnd Zena, kterd je zavisla na drogéach by se
m¢éla podrobit odvykaci 1é¢be. (Nespor 1999)

Predsudky a omyly — zéavisla téhotnd zena zméni sviij postoj k drogam diky téhotenstvi,
porodem se vytvoii silny vztah k ditéti, pokud neni motivovand k 1€¢b€, nema ani vztah k
ditéti, zavisla neni schopna se starat o dité ani v dob¢ abstinence, déti zavislych matek maji

postizeni. (Preslova 2003)

2.4 Systém péce o Zeny v CR

V Ceské republice nabizi specifické sluzby pro Zeny, téhotné Zeny a matky s détmi jen malo
organizaci. Pfitom je vSak tato prace nesmirné dilezitd. Drogy neovliviiuji jen psychické a
fyzické zdravi Zen, ale také zptsobuji komplikace v Zivoté ditéte. Casto byvaji déti matce
odebrany, a to ne vzdy jen z divodu brani samotného, ale hlavné¢ z divodu Spatné
sociokulturni situace matky. Témto Zendm by méla byt nabizena specifickd forma intervence
s cilem snizeni rizikovych faktori a s cilem zapojeni matky do pecovatelského procesu.

(Sedlagkova 2008)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

V Praze a vétSich méstech se systém pomoci pro t€hotné zeny tvoii. Ale ve sluzbach pro
matky s détmi jsou v CR velké regionalni rozdily. Jsou odli§né postoje krajti i odbornik.

Nekterd kontaktni centra maji také své programy pro zZeny, neni to vsak pravidlem.

2.4.1 Zarizeni a programy pro Zeny uzivatelky

Zatizeni pro zeny je na ¢eském uzemi velmi malo a tento stav se také velmi lisi v riznych
regionech. Zatimco v Praze je zafizeni se specializaci pro zeny né€kolik, na Moravé neni
skoro Zadné.

Jedno z hlavnich zafizeni, které poskytuje specializovanou pomoc zendm tc¢hotnym a
matkdm, je organizace Sananim a pfedevs$im jim ziizend Terapeutickd komunita Karlov,
ktera jako jedina v Ceské republice poskytuje pobytovou 16¢bu zavislosti pro matky s détmi,

ptipadné také pro t€¢hotné zeny.

2.4.2 Terapeuticka komunita Karlov

O Terapeutické komunité Karlov se zminuji z toho diivodu, Ze je to jedina komunita u nas,

ktera 1é¢i zavislost matek a ty mohou mit u sebe svoje déti. Cely rezim je tomuto

prizpisoben.

Terapeutickd komunita Karlov je komunitou, kterou zfizuje prazska organizace Sananim,
poskytuje sluzby v oblasti protidrogovych sluzeb. Do komunity chodi matky s détmi, které
v anamnéze maji uzivani drog a zéroveil nejsou v substitu¢nim programu. Je to jedina
komunita na naSem uzemi, ve které se mohou 1écCit t€hotné Zeny, ale zejména matky s détmi.
Navéazani divéryhodného vztahu mezi t€hotnou Zenou a institucemi hraje velkou roli uz v
terénnich programech, kam se klientky vétSinou jako prvni krok dostavaji. Terénni programy
jako prvni ,,zachytnd* sit’ maji obrovsky vyznam.

Pfi préci s touto Zenou je nutné uplatiiovat multidisciplinarni ptistup. Dulezita je diagnoza
lékafem, u téchto Zen vSak hraje velmi vyznamnou roli socidlni prace. Klientky ptichdzi
motivovany ke zméné a je nutné jim pomoci v jejich ukotveni a osvojeni si fady socialnich
dovednosti. Déle se vyuZziva psychologické poradenstvi, stale je vSak sledovan klient¢in
zdravotni stav i kvalita jeji spoluprace. (Sedlackova 2008)

NejcastejSimi zplsoby, jak se Zeny do Terapeutické komunity Karlov dostavaji, jsou tyto
nasledujici:

- klientka, kterd je uz evidovéana nékterym z kontaktnich center, ot€¢hotni

- klientka porodi s neonatdlnim syndromem, tedy tzv. novorozeneckym abstinen¢nim

syndromem, OSPOD se zasadi o umisténi klientky do 1écby
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- zena uziva drogy, a pfitom ma v péci déti — informuje Skola, ptibuzni, sousedé atd.

Podle Preslové spociva pomoc uzivatelkam drog zejména v nasledujicich vécech:

- snadnéjsi pristup k 1écbe

- pomoc pfi feseni socialni situace

- zejména umoznéni svobodného rozhodovani klientky

- nalézt vztah ke svému ditéti

- pomahani pfi vychové

- doprovazeni klientky

Zaklady uspéchu tkvi zejména ve spolupraci adiktologickych zatizeni a statnich i nestatnich
instituci, ochot¢ spolu mluvit, respektovat se a hledat spolecna feSeni.

Dulezité:

Efektivnéji pracovat s Zenami v nizkoprahovych sluzbéch, snizit pocet t€¢hotnych zen
uzivajicich drogy, vyhleddvat rizikové rodiny, bez stigmatizace nabizet adekvatni a
komplexni pomoc. Cilem by mélo byt pracovat s détmi uzivateld drog véetné sledovani

jejich psychického, socialniho a somatického vyvoje. (Preslova 2013)
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3 VYCHOVA

Andragogicky slovnik definuje vychovu nasledujicim zptisobem.

Vychova je zdmérna, cilevédoma soustava Cinnosti, proces zaméteny k relativné trvalému
utvafeni osobnosti Cloveka (formovéani jeho zakladnich osobnostnich znakl: nazort,
presvédceni, postojl, citll), utvafeni podminek, diky kterym je umoznén rozvoj a které
stimuluji snahu stat se sjednocenou a socializovanou osobnosti, pomoct Clovéku stat se
socialni bytosti. Jedna se o proces utvareni charakteru osobnosti piisobenim na city a viili.
Proces cilevédomého utvareni vztahu c¢lovéka ke svétu (k ptirodé€, civilizaci, kultufe,
socialnimu prostiedi). Idedlem vychovy je vznik takové osobnosti, kdy se slucuje svoboda

jedince s mravnim fadem spolecnosti (lidstva).
Jako celozivotni proces ma dvé odlisné etapy.

- vychova déti a mladeze, kterd spociva ve vytvareni ¢loveka jako spole¢enské bytosti,
ve vytvafeni osobnosti, v zékladni pfipravé na vykon socialnich roli (podstata

dospivani);

- vychova dospélych, kterd spoc¢iva v nikdy nekon¢icim dotvéfeni osobnosti, popt. v
jejim udrzovani, event. pretvareni (resocializaci, reedukaci). Dale také v adaptaci na
neustdle se ménici zivotni podminky, ve zdokonalovani vykonu socialnich roli a ve
vytvareni mozZnosti pfechdzet na socialni role nové; v rozsifovani konzumace kultury
a spolutcasti na jejim vytvareni; ve vSestranném ovliviiovani chovani a jednani; ve

vSestranné péci o ¢lovéka a o Zivot Cloveka jako ¢loveéka. (Palan 2002, s.229)
Dle Skarupské (2016) si definici vychovy porovname z pohledu 3 riznych socialnich véd.
Z pedagogického pohledu:

V Pedagogickém slovniku je definice vychovy uvedena jako proces zameérného piisobeni na

cloveka s cilem dosahnout pozitivnich zmén v jejim vyvoji. (Pricha 2013, s. 345)
Ze sociologického pohledu:

Sociologicky slovnik uvadi, ze vychova je proces, v némz spolecnost (jednotlivci, skupiny a
instituce) v souladu se svymi reprodukcnimi potrebami, zajmy a cili piisobi na jednotlivce a
utvari tak individualni predpoklady k zastavani spolecenskych pozic a roli u dalsi generace

a jeji predpoklady k vyuziti a rozvinuti hodnot dané kultury. (Petrusek 1996, s. 1402)
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Z psychologického pohledu:

Psychologicky slovnik chape vychovu jako zameérné, vice ¢i méné systematické rozvijeni
citovych a rozumovych schopnosti clovéka, utvareni jeho postoji, zpusobu chovani, v

souladu s cili dané skupiny, kultury apod. (Hartl 2000, s. 680)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODIKA VYZKUMNEHO SETRENI

Pted zaCatkem vyzkumu jsem nastudovala odbornou literaturu kvalitativniho vyzkumu
Miovsky (2006) &i Svaticek, Sed’ova (2007). Na zakladé studia odborné literatury a povaze

vyzkumu jsem zvolila interpretativni fenomenologickou analyzu.

Vyzkumna ¢ast bakalarské prace navazuje na teoretickou a prezentuje vysledky
kvalitativniho vyzkumu. Tuto vyzkumnou strategii byla zvolena z divodu mensiho
mnozstvi respondentii a také z toho divodu, ze se s témito vysledky da pracovat vice do
hloubky. Vybér respondentii probihal zamémé. Vyzkum byl realizovan v pfirozeném
prostiedi klientek Terénnich programt ve Zling. Jednalo se o prostiedi v blizkosti jejich
domovii. Z diivodu probihajiciho nouzového stavu Ceské republiky nebylo mozné
rozhovory uskute¢nit v domécnostech klientek, jak byl pivodni zamér, ale bylo zvoleno

venkovni prostiedi.

Hendl uvadi o kvalitativnim vyzkumu: ,,Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni
zaloZeny na riznych metodologickych tradicich zkouméni daného socialniho nebo lidského
problému. Vyzkumnik vytvaii komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy textd,
informuje o nazorech ucastnikl vyzkumu a provadi zkouméni v pfirozenych podminkach.*

(Hendl, 2008, str. 48).

Vyzkumné Setfeni odpovidéa na otazky tykajici se subjektivnich zkuSenosti Zen uzivajicich
drogu pervitin, které jsou zaroven matkami, a snazi se zmapovat jejich zkuSenost s vychovou
deéti.

Pro tuto bakalafskou praci je zvoleni kvalitativniho ptistupu vhodné, protoze umoziuje
zkoumat osobni zkuSenost matek hloubéji, umoznuje navrhovat dalsi postupy, zjiStovat
pohled Zen na danou problematiku, jejich postoj, orientaci a v neposledni fad¢ vSak také

muze slouzit jako zéklad pro dalsi zkoumani potieb cilové skupiny v daném prostiedi.

Nejdiive byl stanoven hlavni cil vyzkumu a déle dil¢i cile. Poté byly specifikovany hlavni a
dil¢i vyzkumné otazky. Technikou, kterd byla zvolena, je polostrukturovany rozhovor, ktery
umozioval Zenam volné odpovidat na kli¢ové otdzky, pfipadné se dale doptavat na otazky,

které vyvstavaly pii rozhovorech.
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4.1 Vyzkumny problém

Formulace vyzkumného problému jasné pojmenovava, cemu se vyzkum vénuje. Vyzkumny
problém je néco problematického a odehrava se v socialni realité. Stanovuje se obecnéji a je

¢aste¢n¢ synonymni s tématem (Svaricek a Sed’ova, 2014).

Vyzkumny problém stanovujeme jako: snahu o pfiblizeni pohledu Zen dlouhodobé
pravideln¢ uzivajicich drogu pervitin na vychovu svych déti. Pfiblizeni jejich pociti pfi

ot€¢hotnéni a nasledné vychové v souvislosti s branim pervitinu.

4.2 Cile vyzkumu

vvvvvv

Hlavnim cilem vyzkumu je zmapovat zkuSenost Zen zavislych na pervitinu s vychovou
déti.
Z hlavniho vyzkumného cile vyplyvaji také konkrétni dil¢i cile:

1. Zmapovat pocity souvisejici s ot€¢hotnénim a branim drog.

2. Zjistit subjektivni zkusenosti Zen uzivajici pervitin s vychovou déti.
3. Zjistit, jak vnimaji dopad svého uzivani drog na péci o dité.
4

Zmapovat pocity, které souvisi s matetskou roli.
4.3 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka v IPA se zaméfuje na vnimani ¢i prozivani jedince nebo skupiny urcité
situace, s niZ jsou konfrontovani. Primarné¢ se orientuje fenomenologicky- na porozuméni
zkuSenosti a jejimu vyznamu. Vyzkumna otdzka by misto objasiiovani, méla explorovat, z toho
udélosti. Vyzkumna otazka je formulovdna otevien¢, na zakladé¢ zaméfeni metody na
porozuméni uréitému fenoménu a zkuSenosti (Smith a Osborn, 2003 in Rihacek, Cermak,

Hytych, 2013).

Hlavni vyzkumna otazka: Jaka je zkuSenost Zen zavislych na pervitinu s vychovou déti?
Ze stanovenych dil¢ich cili jsem formulovala konkrétni otdzky, které pomohou ke splnéni

hlavniho cile vyzkumu.
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Témito otazkami jsou:
1. Jak se citila v dob¢ t€hotenstvi a jak se stavéla k brani pervitinu v téhotenstvi:
Jaka je subjektivni zkuSenost matky zavislé na pervitinu s péci o dité a vychovou?

Jak se citi v roli matky?

> » D

Jak vnimé dopad svého uzivani na vychovu?
4.4 Design vyzkumného Setreni

Vyzkumnou oblasti interpretativni fenomenologické analyzy (interpretative phenomenolo-
gical analysis, déle jen IPA) je oznaCovano porozuméni zité zkuSenosti ¢lovéka. Metoda
napomaha detailné prozkoumat proces utvaieni vyznamii vlastni zkuSenosti jedince, na coz
navazuje nasledné porozuméni jednotlivym udalostem nebo fenoménu (Smith, Flowers a
Larkin, 2009 in Rihagek, Cermak, Hytych, 2013). Vyhodou IPA je poskytnuti vice prostoru

pro kreativitu a svobodu vyzkumného procesu, nez je tomu u jinych ptistupti.
4.5 Vyzkumny vzorek

Pii vybirani vzorku jsem se fidila metodou ucelového neboli zamérného vybéru dle
Miovského. Jedna se o takovy postup, kdy ,.cilené¢ vyhledavame ucastniky podle jejich
urcitych vlastnosti“. (Miovsky, 2010, str. 135) Kritériem pro vybér musi byt tedy néjaka
vlastnost nebo stav, ktery je pro vyzkum podstatny. Miize to byt napiiklad ptislusnost k
n¢jaké socidlni skupin€, vykonavani urcitého druhu prace apod. Na zikladé¢ zvolenych
vlastnosti potom vybirame jedince, ktefi tyto vlastnosti spliluji. Neméné dilezitym bodem
je také to, zda jsou tito jedinci ochotni se do vyzkumu zapojit.

Zakladnim kritériem pii vybéru vyzkumného vzorku, byla Zena, kterd uziva pervitin a
zaroven je matkou. Jednalo se o zeny, klientky Terénnich programa ve Zling, se kterymi
jsou pracovnici terénnich programil v pravidelném kontaktu a nejéastéjsi sluzbou, které tyto
klientky vyuzivaji, je vyménny servis.

Zeny jsem oslovila telefonicky a pres Facebook terénnich programil, ptipadné sms zpravou.
Pivodnim zamérem bylo ziskat alespoii 5 respondentek, vzhledem k nouzovému stavu
v Ceské republice, omezeni pohybu a zakazu styku se v$ak toto nepodafilo naplnit.
Z puvodnich 7 oslovenych souhlasilo 4 a nakonec se uskute¢nily rozhovory jen se tfemi

respondentkami.
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Za Ucelem dilezitého udrzeni anonymity respondentek neuvadim jejich jména, ale jejich
ktestni jména uvadim ve zménéné podobé€. Jedna se o Alenu, Barboru a Claudii. Za uc¢elem
zachovani anonymity byly respondentky na zacatku rozhovoru informovany o zachovani
anonymity prostfednictvim zménénych jmen a také o tom, Ze rozhovory s nimi nebudou déle
Sifeny. Jeden rozhovor byl ihned piepisovan na papir, protoze klientka vyslovila nesouhlas

s jeho nahravanim.

Rozhovory, které byly nahravany, byly nasledné pfepsany do pocitace. Respondentkam byla
vzdy polozena otazka a ponechan prostor pro volné vypravéni. V piipadé potieby byly

respondentky vyzkumnikem jest¢ dotdzany na dopliujici otazky.

4.5.1 Respondentky

Nasledujici text seznamuje Ctenafe s oslovenymi respondentkami. Z divodu dodrZeni
anonymity se jedna o obecné informace, které nemohou jedince identifikovat, zaroven je
zamérn¢ zmeéneéno jejich jméno.

V nasledujici tabulce (tab. 1) pro zpfehlednéni uvadim stru¢né informace o respondentkach,
s nimiz jsem vedla rozhovor. Informace se tykaji jejich uzivani drog a také udavaji pocet
déti a jejich vék. Také zminuji zpisob uziti a dobu uzivani, ktera je dilezitd z divodu jasnéjsi

predstavy o rozvinuté zavislosti u respondentek.

Tabulka 1: Zakladni Gdaje o vyzkumném vzorku

Respondentky
Alena Barbora Claudie
Pohlavi Zena Zena Zena
Vék 36 let 33 let 26 let
Primarni droga metamfetamin metamfetamin metamfetamin
Zpusob uziti nitroziln¢, oralné nitrozilné nitrozilné
Doba uzivani cca 20 let cca 15 let cca 9 let
Prvni zkuSenost s s prateli s prateli s partnerem
metamfetaminem
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Bydleni pronajaty byt Squat azylovy diim
Pocet déti 1 (dcera) 1 (dcera) 4 (2 dcery, 2
Synove)
VEk déti 7 let 5 let dcera 8 let, syn 6

let, dcera 4 roky,

syn 18 mésict

Forma péce dcera v péci v pé¢i matky 3 déti v péc¢i matky
(babicky ditéte) (babicky déti), 1

dit¢ ve vlastni péci

Respondentka A (Alena)

Alena je zena ve veku 36 let a je matkou 7leté dcery. Metamfetamin uziva nitrozilné po dobu
20 let. Jeji prvni uziti bylo nosem, kdy ji k uzivani ptivedli kamaradi. 12 let je klientkou
Terénnich programt ve Zling, kde vyuziva zejména vyménny servis, testovani na infekéni
onemocnéni a odborné poradenstvi. Drogy zacala uZzivat s ptateli, kdyz se snazila co
nejcasteji vzdalovat od domova, ve kterém zila s matkou zavislou na alkoholu. Matka si
Casto vodila domil partnery a Alené to nebylo pfijemné. Vyhledavala prostfedi diskoték a
klubt. V 16 letech se poprvé ocitla na ulici, kde pfespavala ve squatu. Pozdé&ji se ji podaftilo
najit bydleni na ubytovné, kde Zila asi 2 roky. Pozdé&ji stfidala bydleni u svych partnert, kteti
byli také aktivni uzivatelé¢ pervitinu. Drogu uziva nitroziln¢ pravidelné kazdy den.
V soucasnosti je nezaméstnand, zije v pronajatém byt¢ s partnerem, ktery je zaroveil otcem
dcery. S partnerem vSak nemé dobry vztah a jak sama uvadi, jejich nevyhovujici vztah je
pfi¢inou toho, ze Casto odchazi z bytu a v byté se zdrzuje ¢im dal méné. Dcera zistava

s partnerem.

Z drogové zavislosti se nikdy nelécila, o abstinenci se pokouSela v dobé¢ téhotenstvi, coz se
ji ¢astecné datilo, ale zejména z toho diivodu, Ze ji v prvnim trimestru bylo po uZiti nevolno.
Da se tict, Ze v t€¢hotenstvi uzivani drog na néjakou dobu ukoncila. Znovu zacala, kdyZ bylo
dcefi asi 7 mésict. Uvadi, ze chtéla uniknout od béznych starosti a droga pro ni vzdy

znamenala pfijemny stimul.
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Respondentka B (Barbora)

Barbora ma 33 let, od 13 let zacala experimentovat s drogami. Nejprve uzivala marihuanu,
pozdéji se pridal pervitin. Ten uzivala nejprve metodou sniff, tedy Siiupanim a pozdéji
intraven6zné. K pervitinu ji piivedl jeji bratr a sestra, ti ji drogu poprvé aplikovali do Zily a
naucili ji brat nitroziln¢. Barbora byla ze svych sourozenct nejmlads$i. Barbora samu sebe
vnima jako citlivou a snadno ovlivnitelnou. S rodinou zili v byté na vesnici. Otec byl zavisly
na alkoholu a pfidala se vazna onemocnéni, coz rodinu finan¢n¢ zatizilo. Matka se musela
o celou rodinu postarat a finan¢né ji zabezpecit. Za zlomovou dobu povazuje Barbora dobu,
kdy se zabil pfi autonehodé jeji bratr. Tato tragédie méla velky dopad na rodinu. Otec se do
zavislosti ponofil jeste vice, sestra se definitivné odstéhovala a Barbora zacala pervitin uzivat
ve vétsi mife. Nedostudovala stiedni Skolu a zacala pobyvat a pfespdvat u kamaradu, ktefi
vedli podobny zivotni styl. Barbora mé jedno dité, které ma v soucasnosti v péci jeji matka
a Barbora zije stiidave u pratel nebo ve squatech. V Terénnich programech vyuziva zejména
vyménny servis a odborné poradenstvi. Ze zavislosti se nikdy nelécila ani se nepokousela o

delsi abstinenci.
Respondentka C (Claudie)

Claudie ma 26 let a je matkou 4 déti. Metamfetamin uziva nitroziln€ po dobu 8 let. 5 let je
klientkou Terénnich programii ve Zlin¢, kde vyuzivéa zejména vymeénny servis, testovani na
infekéni onemocnéni a odborné poradenstvi. V soucasnosti pobira rodiCovsky ptispévek a
Zije v azylovém domé, kam se dostala poté, co ji prarodi¢e oznamili, Ze uZ si nepieji, aby u
nich bydlela. Uvadi, Ze si domu ¢asto vodila navstévy, se kterymi prarodic¢e nesouhlasili a
postupem casu jim dosla trpélivost. Od prarodict se odstéhovala, kdyz ¢ekala 4. dité,
né&jakou dobu prespavala u kamaradii a nakonec vyuzila pomoc azylového domu, protoze se
ve své situaci citila zoufale. Jak sama uvadi, azylovy diim je vSak jen docasné feSeni, protoze
v ném muZe zlstat jen urcitou dobu. Ve vlastni pé€i ma jen nejmladSiho syna 18 mésici.
Ostatni déti (dcera 8 let, syn 6 let, dcera 4 roky) jsou nyni v pfechodné péstounské péci
matky (babicky déti). Partner, se kterym ma prvni 3 déti, je ve vézeni za distribuci pervitinu,
kradeze apod. Zatim se nikdy nepokousela o uplnou abstinenci od drog. V dob¢ t€hotenstvi
vzdy uzivani omezila, protoze trpéla nevolnostmi, ale nikdy zcela nevysadila. S détmi, které

ma v péci jeji matka, se pravidelné styka jednou tydné az jednou za ¢trnact dni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

4.6 Metoda sbéru dat

Jako metodu jsem zvolila polostrukturovany rozhovor, ktery je v IPA vyuzivan nejCasté;ji.

Rozhovory jsem si za souhlasu respondentli nahravala a pozd¢ji doslovné prepsala.

Miovsky (2006) popisuje metodu audiozaznamu jako jednu z nejcastéji pouzivanych a
zmifnuje komplexnost a autenti¢nost, jako hlavni vyhody. Béhem rozhovoru se snazime, aby
pritomnost zdznamového zafizeni nenaruSovala vyzkumny kontakt s respondentem.
Pfirozenym vyvojem rozhovoru je posun od oblasti, které jsou vyznamné pro vyzkumnika k
nové se vynofujicim z vypovédi respondenta. (Smith, Flowers a Larkin, 2009 in Rihagek,

Cermaék, Hytych, 2013).

Polostrukturovany rozhovor jsem zvolila z toho divodu, Ze potiebuji zkoumat osobni
zkuSenosti Zen s vychovou déti pfi sou¢asném uzivani pervitinu, jejich nazory, postoje,
myslenky, pocity a mozné ndpady. Diky otevienym otdzkdm mohou vice rozvést své
myslenky, mohou ukazovat své subjektivni ndzory vychazejici ze zkusenosti s drogou a
matefstvim, respondent miize volit odpovéd’ dle sebe, nikoli si jen vybirat z pfedepsanych
moznosti. Polostrukturovany rozhovor jsem zvolila také z toho diivodu, abych mohla cely
rozhovor ptizpasobit respondentkam, a to jejich jazyku, tempu, aktudlni situaci, také vSak

aktualnim podminkdm a okolnostem, pfi nichz rozhovory vznikaly.
4.7 Priibéh rozhovori

Rozhovory probihaly v obdobi mésice biezna. Nejdiive jsem si vytipovala mozné
respondentky pro vyzkum a tém jsem napsala sms zpravu, zda by bylo mozné s nimi hovoftit
a pozadat je o pomoc pii vyzkumném Setfeni za €elem napsani bakalafské prace. Pivodné
bylo oslovenych 7 respondentek, znichz srozhovorem souhlasily 4. Poté jsem
respondentkdm zatelefonovala a domluvily jsme si konkrétni terminy pro rozhovory. Ze ¢tyf
domluvenych se nakonec uskuteCnily jen tfi, protoze ¢tvrta respondentka se na smluvenou

schuzku nedostavila.

Rozhovory probihaly v klidném prostfedi predzahradek vétSinou v blizkosti
respondentcinych domovil. Z diivodu nouzového stavu nebylo mozné rozhovory uskutecnit
na jinych mistech neZ venku. Rozhovory byly nahravdny na diktafon a poté peclivé
pfepsany. Na zacatku kazdého rozhovoru jsem se ujistila, zda respondentka s rozhovorem

souhlasi a zda také souhlasi s tim, Ze rozhovory budou nahrané a nasledné piepsané.
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4.8 Transformace diléich cilii do tazatelskych otazek

Abych mohla vytvorit tazatelské otazky, které pouziji v rozhovorech, musela jsem se nejdiiv
zamyslet nad tim, jaké by mély otazky byt, abych jimi mohla naplnit dil¢i cile a také
samoziejme hlavni cil. Vytvofila jsem si pfehlednou tabulku, do které jsem si napsala cile a

za pomoci indikatorti jsem se

V naésledujici tabulce (tab. 2) popisuji cestu od dil¢ich cila k tazatelskym otdzkam. Tato
tabulka se mi stala zdkladem pro bakalaiskou praci, nebot’ jsem se diky ni dobrala
k tazatelskym otazkam, které mi poslouzily v rozhovorech. Zvazovala jsem, jaké otazky je
mozné respondentkam klast, abych ziskala potfebné informace. Respondentky uvadeély, ze

se jim na otazky neodpovida lehce a snazily se nad odpovéd’'mi premyslet.
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Tabulka 2: Transformace dil¢ich cilti do tazatelské podoby

Hlavni cil

Dilci cile

Indikatory

Tazatelské otazky

Zmapovat
zkuSenost Zen
zavislych na
pervitinu

s vychovou déti

DC1: Zmapovat

pocity souvisejici

s otéhotnénim a

branim drog.

Pocity

Postoj

TO1: Jaké byla tvoje prvotni reakce,

kdyz ses dozvéd¢la, ze jsi t€hotnd?

TO2: Zménil se néjak tviij postoj
k brani pervitinu poté, co ses

dozvédéla, Ze jsi t€hotna?

DC2: Zjistit
subjektivni
zkuSenosti Zen
uzivajicich
pervitin

s vychovou déti

Zdroje pomoci

Péce o dité

TO3: Jaké pro tebe bylo pecovat o
dité? M¢la jsi néjakou pomoc, kde jsi

cerpala inspiraci a informace?

DC3: Zmapovat
pocity, které
souvisi

s matefskou roli

Role matky

Sebereflexe

TO4: Jak bys popsala samu sebe jako

mamu?

TOS: Jak se v roli mamy citi§?

TO6: Kdyby ses mohla vzit do svého

ditéte, jak by té jako mamu popsalo?

vnimaji dopad

na péci o dité

DC4: Zjistit, jak

svého uzivani drog

Vychova
Pervitin a péce

Zména

TO7: Co té€ jako prvni napadne, kdyz

se fekne vychova?

TO8: Zménila bys néco na svém

stylu vychovy?

TO9: Myslis si, Ze ma brani pervitinu
pfi vychové déti néco, co by se dalo

brat jako pozitivni?

TO10: Ma pervitin pfi vychoveé

negativa?

TO11: Jak t& ptichod déti zménil

oproti minulosti?

TO12: Posledni zazra¢na otazka:
Kdybys méla kouzelnou htlku a
mohla cokoli ve svém zivoté zménit,

co by to bylo?
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5 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU

V nasledujicim textu piiblizim, jakym zplisobem probihala analyza rozhovord, jak jsem
postupovala a k jakym postupnym vysledkiim jsem se dopracovavala. Z indikatort pii
analyze rozhovort vznikly tematické okruhy, na které jsem se v rozhovorech snazila hledat

odpovédi. Vysledky jsou tedy predstaveny prostiednictvim tematickych okruht.
5.1 Napliovani dil¢ich cili

5.1.1 DC1 Zmapovat pocity souvisejici s otéhotnénim a branim drog

Pro napliiovani dil¢iho cile 1 (DCI1) vznikly 2 tematické okruhy — pocity, postoj.
K napliovani DC1 jsem pouzila tazatelské otazky: Jaka byla tvoje prvotni reakce, kdyz ses
dozvédéla, ze jsi t€hotna? a Zmeénil se néjak tvlj postoj k brani pervitinu poté, co ses
dozvédéla, ze jsi t¢hotnd? Z vysledkl analyzy vyplynulo, ze pocity respondentek, kdyz se
dozvédély, ze jsou téhotné, byly ambivalentni. Na jednu stranu mély radost, ale na strané
druhé se objevovaly zejména obavy z existencnich otazek. Jak zvladnou finanéné utdhnout
celou situaci. Pokud se blize podivime na postoj respondentek k brani drog, mizeme si
vSimnout urcité zmény. Dutlezitd jsou tu dveé témata, kterd z rozhovort vyplynula. Fyzicka

stranka véci a néco, co miizeme nazyvat vycitkami svédomi.
Pocity

Co mé jako prvni zajimalo, byla reakce respondentek na to, kdyz se dozvédély, ze jsou
téhotné. Ke zjisténi jejich rekce jsem pouzila tazatelskou otazku TO1: Jaké byla tvoje prvotni

reakce, kdyZ ses dozvédéla, ze jsi t€hotna?

Z analyzy rekci na te¢hotenstvi vyplyva, Ze respondentky proZivaly ambivalentni pocity ze
svého téhotenstvi. Respondentka A (dale jen A): ,, To byla spis takova v§ehochut vieho, bud’
do toho jit nebo nejit. Ty pocity se strasné michaly, zvladnu to, nezvladnu to, co bude, jak
bude. “ Respondentka B (déle jen B): ,, Obrovsky sSok, jak to utahnu? Ale byla jsem happy,
vzdycky jsem dité chtela. “ Ve velké mife se také objevoval strach, a to zejména existencni

starosti. Respondentka C (dale C): ,, Nevedeéla jsem, jak to zvladnu, co budu délat.
Postoj

Jako dalsi bod mé zajimal postoj respondentek k uzivani poté, co se dozvéd€ly, ze jsou
téhotné. Dozvédela jsem se, ze vSechny tfi respondentky zménily postoj k uzivani v dobé

téhotenstvi. Minimaln¢ jednou drogu zkusily, ale fyzick4 reakce na drogu nebyla piijemna,
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popisuji nevolnost a nepifijemny télesny stav, ktery z velké Casti zpuasobil, ze se dale
pokousely drogové uzivani omezit. Respondentka A: ,,J4, kdyz jsem si tenkrat dala poprve,
tak jsem se pozvracela.“ Respondentka C: ,, Mné to moc nedéla dobre, kdyz jsem téhotna. “
Respondentka B: ,, Sem tam jsem si v tehotenstvi dala, ale spis jen tak trosku a neudélalo mi

¢

to dobre, tak jsem toho nechala.

Kromé nepiijemného télesného stavu zminuji také vycitky svédomi viici ditéti a obavu o
poskozeni plodu. Respondentka A: ,, Hlavné kdyz jsem si tenkrat dala v tom 3., 4. mésici, tak
jsem premyslela, co kdyz ji to ublizi? Takze jsem pak méla vycitky a tim to skoncilo.
Respondentka B: ,, Mam vystudovanou zdravku, takze jsem védéla, co to dela a zacalo mé

¢

dohanét svédomi.

5.1.2 DC2 Zjistit subjektivni zkuSenost Ze uZivajicich pervitin s vychovou déti

Pro naplnéni DC2 jsem zvolila tazatelské otazky Jaké pro tebe bylo pecovat o dit€? M¢la jsi
né&jakou pomoc? Kde jsi ¢erpala inspiraci a informace? Vznikly 2 témata, na ktera se snazim

odpovidat — zdroje pomoci a péce o dité.
Zdroje pomoci

V tomto bod€ jsem mapovala zdzemi respondentek z hlediska pomoci, které se jim
dostavalo. Zda mély nékoho, na koho se mohly obratit v pfipadé potieby. Jako Casté zdroje
pomoci uvadély rodinu. Barbote a Claudii pomohla matka a Alena uvedla, Ze na vSechno
byla spiSe sama a vSechno ptichdzelo samo. ,, Tak jak to prosté slo, tak to bylo. . Kdyz se
vSak podivame do dalSich ¢asti rozhovoru s Alenou, miizeme zjistit, Zze tomu tak upIné neni.
,,Ale zase jako tam byl ten xx, jako na druhou stranu, takze se postaral a védela jsem, Ze se
postara. “ Z cehoz vyplyva, Ze partner Aleny se take pii pomoci zapojoval. Zjistila jsem tak,
ze ackoli n€kdy odpovéd’ respondentky zni jednoznacné, po bliZz§im zkoumani dalSich ¢asti
rozhovoru se ukazuje, Ze skute€nost je trochu jina. Naptiklad kdyZ respondentka na otazku,
zda ji nékdo pomahal, uvadi, ze ne, tak z rozhovoru vyplyva, Ze pfece jen méla pomoc

partnera.
Péce o dité
Péce o dité byla oblast, kterou jsem se zabyvala v prvni ¢asti rozhovort. Respondentky

uvadély, ze to pro né bylo tézké zejména poprvé.
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Nepiijemna byla tinava a v urcitych chvilich si nevédély pfilis rady. Barbora ,,Jd jsem proste
nevedela, co s nim mam délat. “ Claudie ,, Poprvé jsem nevedela a pomohla mi babi a pak u

dalsich uz to slo samo.

5.1.3 DC3 Zmapovat pocity, které souvisi s mater'skou roli

Pro naplnéni DC3 jsem zvolila tazatelské otazky Jak bys popsala sama sebe jako mamu? Jak
se v roli mamy citi§? Kdyby ses mohla vzit do svého ditéte, jak by t€ jako mamu popsalo?

Tématem, které zde vyvstalo, je role matky.
Role matky

Pti popisu role matky se u vSech respondentek projevuje jakési povzdechnuti ,, Kdybych
mohla, byla bych s ni vic. “ U respondentky Aleny je piekdzkou jeji partner, se kterym nema
dobry vztah a kvili nému casto odchazi z domova a pftili§ se doma nezdrzuje. ,, V nynéjsi
dobé v podstaté mama nejsem... Tim, co se deje doma, tak ja tam nejsem porad. Tim padem
viastné odchazim, ale to je... ja ji mam rdda, ja tu holku miluju nade vse, ale tim, Ze xx déla
to, co déla, tak ja tam nechci byt, Ze jo.“ Néco podobného se objevuje i u dalSich
respondentek, kdy Barbora by chtéla byt s dcerou vic, ale bohuzel nemé cas a Claudie se
svymi star§imi détmi nemulze byt, feknéme, z objektivnich pficin, nebot’ je momentalné
nema v pé¢i. VSechny tfi zZeny se tedy v roli matky vnimaji svym zptisobem nedostatecné,

ne vsak z vlastnich pohnutek ale z diivodu vnéjsich okolnosti.

Pti sebereflexi vlastni role matky se respondentky zamysSlely nad tim, ze déti musi

poslouchat ¢asto hadky a Ze ani toto neni pro jejich vyvoj dobré.

5.1.4 DC4 Zjistit, jak vnimaji dopad svého uZivani drog na péci o dité

Pro naplnéni DC4 byly zvoleny otazky: Co t& jako prvni napadne, kdyZ se fekne vychova?
Zm¢énila bys néco na svém stylu vychovy? MysliS§, Ze mé brani pervitinu pii vychové néco,
co by se dalo brat jako dobré ¢i pozitivni? Ma brani pervitinu pii vychové negativa? Jak té
ptichod déti zménil oproti minulosti? Témata, ktera se objevila jsou vychova, pervitin a péce

a zmena.
Vychova

Pod pojmem vychova si respondentky pfedstavuji zejména travit s détmi cas. Alena ,, Byt
s ni porad, ukazovat ji to, co mama, vlastné davat ji priklad do toho Zivota a ne to, co ji

delam ja, ze...” Claudie ,,Ja jsem vzdycky chtéla délat veci po svym a na mé ty vychovné
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veci moc neplatily. Mamka se snaZila byt prisna, ale moc ji to neslo... ja jsem pri vychove
takova drsna, ja se s nima nemazu. Oni jak je jich vic, tak u nas je nékdy strasny rev a nékdy

tekla i cervena.
Pervitin a péce

Respondentky uvadély, ze na pervitinu nevidi dobrého nic, uvadély spisSe hanliva oznacent,
ze ,,je to hnus“ apod. Alena se rozpovidala také o tom, ze v dobé intoxikace méla velkou
obavu, ze dceru upusti na zem, protoze nedokdzala presn¢ ovladat svoje pohyby. ,,Kdyz byla
malda, tak ja kdyz jsem si dala, tak jsem k ni treba viibec nesla, ja jsem se bdla, Ze by mi
spadla nebo néco... ted ji treba k sobé pustim, ted’ ji dovolim, at jde za mnou. “ Barbora dava

fe¢nickou otazku ,,Jak se jako o to décko chces postarat, kdyz jsi sjeta? *

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze pti intoxikaci pervitinem se neda ptili§ mluvit o spravné péci
o dité. Mozna bychom se mohli bavit o ur€itou formu zanedbavani péce, pokud slySime, ze

matka ne$la ke svému miminku, ale to uz se z rozhovoru blize nedozvidame.
Zména

Posledni tazatelska otdzka je zdmérn€ nepfifazend k cilim. Je to tzv. zdzracnd otazka.
Zazracna otazka je technika vyuZzivana v terapii, kterou se terapeut pta na zazrak, ktery se
pravdépodobné nikdy nestane, ale slouzi k zamyslenim se nad jakymsi idedlnim stavem véci.
Ja jsem pouzila otdzku Kdybys méla kouzelnou hiilku a mohla cokoli ve svém Zivoté zméenit,
co by to bylo? Na tuto otazku respondentky odpovidaly naprosto shodné. Zménily by
vSechno. Pfi vétsi mife zamysleni vyplynulo, Ze by nikdy nezacinaly s branim pervitinu.
., Kdybych védéla cely ten pribéh, tak reknu ne, dekuji, je to zlo... Ale i presto mi chutnd.*
Alena

5.2 Reflexe etickych rizik vyzkumu a zvolené vyzkumné strategie

V zavéru této kapitoly bych se rdda vénovala moznym rizikiim zvoleného typu vyzkumu a

etickym dilematiim, kterd mé v priibéhu vyzkumu provazela.

Hendl uvadi, Ze ,kvalitativnimu vyzkumu se vytyka, Ze jeho vysledky piedstavuji sbirku
subjektivnich dojmii. Pro jeho pruzny a nestrukturovany charakter ho lze, na rozdil od
kvantitativniho vyzkumu, jen tézko replikovat. Protoze pracuje s omezenym poctem jedinct
a obvykle na jednom misté, vznikaji také obtize se zobecniovanim vysledka.* (Hendl, 2008,

s. 50) Ve svém vyzkumu sice skute¢né€ pracuji s nizkym poctem respondent, to mi ale dava
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prostor k hlubsimu vhledu do pocit. Nekladu si za cil vysledky prace jakkoli zobeciiovat,

ale vénuji se pouze vypoveédim konkrétné téchto tfi respondentek.

Zésadni pro mne v pribéhu dotazovani bylo vytvofit vztah davéry a udrzet anonymitu
respondentek. Pred zaCatkem rozhovori jsem respondentkdm vysvétlila, jak budu s
nahravkami naklddat. Ubezpecila jsem je, Ze kompletni nahravky ani zdznamové archy
nebudou nikde publikovany. Pii analyze rozhovorti jsem si uvédomila, ze konkretizuji
zafizeni, v némz vyzkum probihal a Zze vzorek respondentek je natolik maly, ze lze
identifikovat konkrétni klientku, a proto neuvadim rozhovory v plném znéni, pracuji s
vynatky. Nahrané soubory jsem oznacovala pojmem respondentka A, B, C a vymyslenym
kfestnim jménem podle abecedniho potradi dle pofadi rozhovort, nikoli jmény klientek.

Stejné jsem nakladala i se zaznamovymi archy.

SnaZzila jsem se pfedem volit vhodnd mista pro rozhovory tak, abychom méli béhem

interview soukromi a pohodli. Coz bylo v obdobi pandemie a nouzového stavu trochu tézsi,

ale nakonec se podafilo vybrat klidné prostiedi zahradek

DodrZovani etickych a profesiondlnich pravidel a zasad pti rozhovorech povazuji za nastroj
ochrany respondentl i vyzkumnika. Proto pro mne bylo dulezité se jimi v prubéhu celého

vyzkumu fidit.
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ZAVER
Na zavér své prace chci shrnout jeji vysledky a zhodnotit, zda se mi podatilo naplnit hlavni

cil prace a také odpoveédét na vyzkumnou otazku. Zabyvala jsem se zkoumanim pohledu

matek uzivajicich pervitin na vychovu ditéte a péci o dité.

Domnivam se, ze jsem s pomoci zvolenych dil¢ich cild, indikatorh a tazatelskych otazek
hlavni cil naplnila. Cilem bylo zmapovat zkuSenost zen zavislych na pervitinu s vychovou
déti. Ziskavani dat formou techniky kvalitativniho dotazovani se ukazalo jako vhodné. Tato

technika mi poskytla dostatecné mnozstvi informaci, které¢ jsem mohla analyzovat.

Vyzkumnou otazkou bylo Jaka je zkuSenost Zen zavislych na pervitinu s vychovou déti? Na
tuto otazku jsem se snazila v celé praktické ¢asti pribézné odpovidat. Pokud mam tuto
odpovéd’ v nékolika vétach shrnout, musim pouzit slova, Ze jejich zkuSenosti jsou rizné, ale
presto podobné. Shoduji se na tom, ze pervitin pii vychové neni v ni¢em dobry, také se ale
shoduji na tom, Ze piestavat s nim necht&ji. Ze lepsi by bylo s nim nikdy nezagit, ale zaroveti
nejsou ve fazi, kdy by mély chut’ a energii snazit se s nim ptestat. Rady by se vychové
vénovaly vic a s ditétem byly Castéji, ale okolnosti to nedovoluji. Z vySe uvedeného vyplyva,
ze sebereflexi respondentky prichazi na urcité nedostatky, v souc¢asnosti vSak neni v jejich
silach je zménit.

Hlavnim cilem bylo zmapovat zkuSenost zen zavislych na pervitinu s vychovou déti. To se

snad podatilo naplnit.

Z rozhovorl bylo mozné vy¢ist, Ze jsou si védomy toho, Ze vliv pervitinu na vychovu a na
déti neni dobry, nejsou s tim vSak schopné nic délat. A postupné voli moznost, Ze s jinou
osobou, ktera se péci vénuje vice, je détem mozna lépe. Zda je toto poznani spravné, uz neni
mozné v této absolventské praci hodnotit.

Prace by mohla poslouzit pracovnikiim terénniho programu, ktefi postupné maji v planu
zahajit bliz8i spolupraci se Socialné aktivizacnimi sluzbami pro rodiny s détmi jako podklad
pro zamysleni, co matkdm uzivatelkam chybi a v ¢em by jim mohli byt ndpomocni. Napadaji
mé véci jako hlubsi odborné poradenstvi zaméfené mimo jiné i na péci o dité, na moznosti,
kam se mulZe Zena obracet, pokud hleda podporu, zvySovani informovanosti téhotnych

klientek apod.
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SEZNAM TAZATELSKYCH OTAZEK

TO1: Jaka byla tvoje prvotni reakce, kdyz ses dozveédéla, ze jsi t€hotna? Jak ses citila?
TO2: Zménil se n&jak tvlij postoj k brani pervitinu poté, co ses dozvédéla, ze jsi t¢hotna?
TO3: Jaké pro tebe bylo pecovat o dité? M¢la jsi néjakou pomoc? Kde jsi ¢erpala inspiraci
a informace?

TO4: Jak bys popsala samu sebe jako mamu?

TOS5: Jak se v roli mamy citis?

TO6: Kdyby ses mohla vzit do svého ditéte, jak by t€ jako mamu popsalo?

TO7: Co t& jako prvni napadne, kdyz se fekne vychova?

TO8: Zménila bys néco na svém stylu vychovy?

TO9: Myslis si, Ze ma brani pervitinu pii vychové déti néco, co by se dalo brat jako pozitivni,
dobré? Vyjmenu;j 3 véci.

TO10: Ma pervitin pii vychove néjaka negativa? Vyjmenuj 3.

TO11: Jak t€ ptichod déti zménil oproti minulosti?

TO12: Posledni z4zra¢na otdazka: Kdybys méla kouzelnou hiilku a mohla cokoli ve svém

zivoté zménit, co by to bylo?
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PRILOHA P I: TERENNI PROGRAMY VE ZLINE

O Terénnich programech ve Zlin¢ se zminuji z toho diivodu, ze prakticka cast bakalaiské
prace byla realizovana ve spolupraci s programy, nebot oslovené respondentky jsou
klientkami sluzby, a proto by vyzkum jinak nebylo mozné realizovat. Povazuji proto za

dualezité se zde o sluzbé zminit.

Terénni sluzby na Zlinsku jsou v provozu od roku 1998, kdy vzniklo ob¢anské sdruzeni Dai-
monion. Toto sdruzeni svou ¢innost ukoncilo z diivodu nedostatku finan¢nich prostiedkt v
roce 2005 a na jeho Cinnost navazalo Obcanské sdruzeni ONYX Zlin, které provozovalo
terénni programy i kontaktni centrum. Toto sdruzeni zaniklo ke konci roku 2017 a na jeho
provoz navazuji dvé samostatné sluzby — Terénni programy ve Zlin¢ a Kontaktni centrum,

pod hlavickou Spole¢nosti Podané ruce o.p.s.

Terénni programy ve Zlin¢ poskytuji sluzby vedouci ke snizovani zdravotnich a socialnich
rizik spojenych suzivanim drog, jednd se tedy o sluzby tercidlni prevence. Kontakty
s klienty jsou uskutectiovany v jejich pfirozeném prostiedi, kdy ukolem pracovniki je tyto

osoby aktivné vyhledavat a oslovovat.

V soucasnosti patii mezi mésta, ve kterych probiha terénni prace Zlin, Malenovice,
Napajedla, Otrokovice, Vizovice, Slusovice, Luhacovice, Slavicin a dale také vesnice k nim
prilehlé.

Terénni programy ve Zlin€ pracuji s principy harm reduction a public health jako. Jde tedy
zejména o snizovani rizik a Skod spojenych s uzivanim drog jak v roviné samotnych

uzivatell, tak v roviné $irsi spole¢nosti. Dal§im principem je nizkoprahovost.
Poskytované sluzby:

Poskytovanymi sluzbami informacni servis, vyménny a zdravotni servis, kontaktni prace,
poradenstvi, individudlni ptipadové préace, krizova intervence, testovani, distribuce kapsli,
Snupatek, kondomd, vitamint a filtri Rolls, kontakt, domluva a poradenstvi pfes terénni
mobilni telefon nebo Facebook, odkazovani na dalsi sluzby, asisten¢ni sluzba, intervence v
prostfedi zabavy, prace s vefejnosti (besedy ve Skolach), prace s blizkymi osobami,
mapovani drogové scény a orientace v potfebach klientil, kontakt s institucemi, poluprace
s lékarnami.

Informacni servis — pracovnik klientovi poskytuje informace tykajici se rizik spojenych s
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zprostiedkovava kontakt s ufady a institucemi. Tyto informace poskytuji pracovnivi ptimo

pfi kontaktu nebo pisemnou formou v podobé letackll apod.

Kontaktni prace — uskutecnuje se za ucelem ziskani divéry klienta a vytvofeni vztahu v

piirozeném prostiedi klienta.

Poradenstvi — klient aktudln¢ fesi néjaky problém a pracovnik mu poskytuje informace
potiebné k jeho feSeni. Vysledkem miize byt stanoveni planu postupu nebo pfimo vyteseni
problému. Zakladnimi principy poradenstvi jsou odbornost, anonymita, dobrovolnost,

nestrannost. Délka poradenstvi je obvykle okolo 30 minut.

Individualni pripadova prace — je prace poskytovana piimo v terénu. Jedna se o kontakt,
ktery trva déle nez 30 minut a je zaméfen na hlubsi feseni urcitého problému klienta. Prace

ma dlouhodobéjsi charakter a jejim cilem je podpora klienta pti dosahovani cili.

Odkazovani na dalsi sluzby — podle potteb klienta miize pracovnik odkazat klienta na dalsi
sluzby. Takovymi mohou byt naptiklad azylové domy, kontaktni centra, urady prace ¢i

terapeuticka centra

Asisten¢ni sluzba — jednd se o doprovod klienta do jiz zminénych instituci nebo napiiklad
k 1¢kafti apod. Tato podpora se nemusi tykat jen organizaci, ale i jinych krizovych situaci pro

klienta, kterymi mize byt naptiklad kontakt s jeho rodinou.

Vyménny servis — jednd se o distribuci ¢istého injekéniho materidlu a odbér pouzitych
injek¢nich jehel. Distribuce Cistych injekcénich seti je vzdy doplnéna o dopliujici HR

material (desinfek¢éni tampony, vatové filtry, injekéni vodu).

Testovani — pracovnici se snazi §ifit informace o infek¢énich chorobach pomoci letdkd, ale
také nabizi bezplatné testovani. Pracovnici provadi testy na protilatky hepatitidy typu B, C

a HIV, déle pracovnici klientkam nabizi t€hotenské testy.

Distribuce dalSiho materidlu — pracovnici sleduji nejnovéjsi trendy v oblasti harm
reduction. Z tohoto divodu svym klientim nabizi Zelatinové kapsle, $ilupétka ¢i filtry

(Operaéni manual Terénni programy ve Zling, ©2018)....
Poslani

Terénni programy ve Zlin¢ jsou sluzba, kterd aktivné vyhledava a kontaktuje uzivatele
nealkoholovych drog v jejich pfirozeném prostiedi. Poskytujeme poradenstvi a sluzby
vedouci ke snizovani zdravotnich a socialnich rizik, vyplyvajicich z uzivani drog. Sluzby

poskytujeme vSem uzivateliim nealkoholovych drog bez ohledu na jejich etnicky ptvod,



pohlavi, sexudlni orientaci, nadbozenské vyznani, politické piesvédceni ¢i psychicky a

fyzicky stav.
Principy

Zékladni lidske etické principy, tolerance, respekt, empatie, otevienost, diivéra, inovativnost
a tvofivost, tymova prace a profesionalita. Odvaha a vytrvalost byt a provazet na cesté ke

svobodé.

Primarni cilova skupina

Osoby, které s drogami experimentuji, uzivaji je rekreacné nebo pravidelné.
Osoby, které se snazi regulovat uzivani navykovych latek.

Sekundarni cilova skupina

Rodice, partneti a jiné osoby blizké klientlim.

Obecna populace — studenti zdkladnich a stfednich Skol, Sirokad vefejnost, obyvatelé

konkrétnich mést, kde program pisobi — nejedna se vSak o cilenou primarni prevenci.
Cile sluzby

Terénni programy ve Zlin€ (,,TPZL*) ptejimaji principy Harm reduction a Public health jako
své hlavni cile. Jde ndm tedy zejména o sniZovani rizik a Skod spojenych s uzivanim drog,
jak v rovin€ samotnych uZivateld, tak v roving §ir$i spole¢nosti. Mimo tento obecné platny
cil uvadime 1 zékladni cile programu. U zdkladnich cili mame stanoveny kvantitativni 1

kvalitativni kritéria, kterd pouzivame ke zhodnoceni dosazeni cile.



