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ABSTRAKT

Bakalatska prace ,,Déti v SOS vesnickach a jejich vychovné problémy* popisuje
problematiku spojenou s vychovou déti, které pochéazeji z nevhodného rodinného prostiedi
a jsou umisténé do nahradni rodinné vychovy. Teoretickd Céast je zaméfena na pojeti
rodiny, poskytovani péce v ndhradni rodin€, prostfedi a piisobeni SOS détské vesnicky,
vychovné problémy déti, moznosti pusobeni a kompetence socidlniho pedagoga.
Praktickou ¢ast tvoii vyzkumné Setieni formou provedenych rozhovorti pohledem péstouna
na déti ve své péci. Cilem bakalarské prace je zmapovat, jaké vychovné problémy se
vyskytuji u déti v SOS vesnickach a jak fesi tyto situace profesionalni péstounsti rodice.
Jednotlivé piipadové studie déti dokazuji, jak dilezity vliv pro dit¢ miZe mit ndhradni

rodinné prostiedi.

Kli¢ova slova: teorie vychovy, rodina, ndhradni rodinna péce, SOS détskd vesnicka,

vychovné problémy, kompetence socidlniho pedagoga

ABSTRACT

The bachelor thesis “The Children in SOS Villages And Their Educational Problems”
describes the issues concerning education of children who grew up in an inappropriate
family background and had been assigned to substitute family care. The theoretical part
focuses on a concept of family, family care in substitute family, environment and impacts
of children’s SOS villages, educational problems of children and impact and competence
of social educator. The practical part consists of the research in a form of interviews from
foster parents’ point of view on children in their substitute care. The aim of this bachelor
thesis is to explore educational issues in children’s SOS villages and how are these issues
solved by professional foster parents. The particular case studies of children proves the

importance of a substitute family environment and its impact on a child.

Keywords: theory of education, family, substitute family care, children’s SOS village,

educational problems, social educator’s competence
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UvVOD

Vychovu ditéte vnimame jako krasny, avSak naroCny proces. DEti jsou piimym
pokracovanim generace, sdileji pozitivni a negativni zkusenosti. Pokud si jen dokazeme
pfipustit jejich vnitini svét, mame moznost se ocitnout zpét a dovolit si byt tieba jen na

okamzik, malymi lidskymi bytostmi.

Ne vSechny déti maji to Stésti, ze jsou s laskou a nejlepsim svédomim rodi¢i opeCovavany
a vnimany jako plnohodnotné bytosti. Vyrastaji v ndhradnich rodindch nebo
v institucionalni péci. Je otazkou, zda spolecnost, ve které¢ zijeme, si plné¢ uvédomuje
dalezitost existence SOS détskych vesnicek, kde se plni détska prani. Dité, které vyrasta
bez své rodiny, si nese mnoho skrytych bolesti ve svém srdci. Mnohdy tyto rany, ac
neviditelné, mu mohou ztizZit v dospélosti pln¢ prozivat vlastni Zivot. Vzpominky na
détstvi, jdou vzdy s vyvojem a dal§i Casti zivota kazdého znas. Dokézi byt tyto déti
Stastné? A jsou formy pomoci opusténym détem plné dostacujici? To je otazka, na kterou

jsme se rozhodli hledat odpoveéd’ a pojmout tak tim téma bakalaiské prace.

Na pana Hermanna Gmeinera, coby prikopnika a zakladatele SOS détskych vesnicek je
vzpominano s uctou. On dokazal prosadit myslenku, ze déti ke Stastnému détstvi potiebuji
maminku, domov, sourozence a ochranu komunity. Musi se citit pfijaty se vSemi jejich

bolestmi, trapenimi, nemocemi, dobrymi i §patnymi vlastnostmi, a to bezpodmine¢né.
Téma SOS vesni¢ky je velmi diskutovanym tématem v moznostech ndhradni vychovy déti.
Pro¢ détskeé SOS vesnicky si zaslouzi vice pozornosti?

Bakalatska prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Cilem bakalarské prace je

teoreticky rozpracovat, empiricky ovéfit a prokdzat vychovné problémy déti.

Zamé&fujeme se na popis a strukturu ndhradni rodiny a seznamujeme s Cinnosti SOS
détskych vesnicek. Popisujeme soucasné mozZnosti SOS détské vesnicky, jak pomoci
détem. Te€zisté je polozené na vychovné problémy. Specifikujeme nckolik vychovnych
problémi déti, pied které jsou postaveni péstouni v SOS détské vesni¢ce. Zkouméame
mozné piistupy feSeni téchto situaci.

V praktické Casti se snazime ovéfit, které vychovné problémy déti pfijatych do SOS
vesni¢ek se nejcastéji vyskytuji. Jak je jejich vyskyt podminény vékem, pohlavim,

rodinnym prostiedim z biologické rodiny.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TEORETICKA VYCHODISKA BAKALARSKE PRACE

V této kapitole se zabyvame specifikaci odbornych pojmt, které budeme dale v nasi praci
pouzivat a které jsou pro uchopeni daného tématu stézejni. Uvadime zde definice
zakladnich pojm1, jako je napft. rodina, vychova, ke kterym se priklanime, dale popisujeme

a ¢lenime podrobnéji poruchy chovéni, ndhradni vychovu a jeji formy.

Vychovatelstvi a rodi¢ovstvi je naronym povoldnim a dulezitou roli Clovéka ve svém
zivoté. Vsichni, kdo se na vychové podileji, by méli byt ve vzdjemném souladu tak, aby
vytvareli pro dité inspirujici, podnétné, a hlavné¢ milujici prostfedi. Ekonomicky tlak
vyzadujici velkou aktivitu obou rodi¢t vytlatuje v rodinnych prioritach pééi o déti. Zivot v
nevhodném nebo nepodnétném rodinném prostiedi ptedstavuje riziko ve smyslu rozvoje

nezadoucich zptisobii chovani.

, Rodinu soucasnosti je mozno povazovat za institucionalizovany socialni utvar,
spolecenstvi nejméné tri osob, mezi nimiz existuji rodicovské, pribuzenské nebo manzelské
vazby* (Kraus, 2001, str. 28). Soucasna rodina se stale inovuje a souziti partnerd a jejich
déti, prochdzi mnohdy nelehkymi spolecenskymi vlivy, kdy udrZet pevné rodinné pouto
byva nelehkym tkolem pro jedince, ktefi jsou nevyzrali. Zivot v rodiné a rodinna vychova
jsou pro dité¢ velmi dulezitym stddiem ve vyvoji psychickém, fyzickém a duSevnim.
Spravny celkovy vyvoj ditéte vede k vytvareni hlubokého a trvalého citového vztahu od

raného détstvi az do dospélosti, kdy pevné pouto trva po cely Zivot.

»Vychozim znakem kazdé rodiny je existence nejméné jednoho ditéte bez zretele na jeho
vék* (Kraus, 2001, str. 28). Ukol rodiny se uskute¢iiuje v zajisténi vychovy déti a jejich
pfipravy na vstup do praktického zZivota. Vztah mezi rodi¢i a détmi se v dneSnim pojeti
méni. Prarodi¢e plni ulohu ob¢asné vypomoci a materidlniho jiSténi. Déti nemaji priklad
rodi¢l, jak peCovat o prarodice, chybi kazdodenni komunikace. Mlad4 rodina Zije
samostatné, meéni se plnéni roli muze a zeny. Muz jiz nema vysostné postaveni v roding, je
pfispévatelem do rodinného rozpoctu a Zena vnima svou potiebu seberealizace a
osamostatnéni, jako prioritni. Rodina ¢asto, ve snaze zajiSténi si materialniho blahobytu,
zapomind na nejvetsi dar Zivota, dar souznéni, komunikace a harmonie ve vzdjemnych

vztazich.

BakoSova se vyjadiuje k zédkladnimu pojeti a vyznamu funkéni rodiny. Funkéni rodina
podle autorky mé jasnou hierarchii zodpovédnosti, ¢lenové rodiny na sebe berou ohled,

vzajemn¢ spolu komunikuji, fe$i problémy a navrhuji spolecné¢ feSeni, manzelé jsou si
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vzajemné veérni a maji potéSeni z vzajemné sexuality a udrzuji spolecenské kontakty

(Bakosova, 2005).

1.1 Prehled pojmi pouzitych v bakalarské praci

Vychova

Vychova je téma, kterému se vénuje v odborné literatufe vice autorti, stejné tak existuje
mnozstvi definic vychovy z riznych zdroji. My se vSak piiklanime k nésledujici zndmé
koncepci vychovy, na které se shoduje n¢kolik vyznamnych autord.

Vychova je Cinnosti Zivotem podminénou a zivot podmiiujici, procesem utvafeni
osobnosti. Jevi se jako regulovani, cilené a zamérné vstupovani do celoZivotniho procesu.
Ulohou je kultivace osobnosti, pfispivajici k vyvoji ve spolenosti, obohacovani kultury
prostiednictvim vychovné vzdelavaciho procesu. V ramci své socializa¢ni funkce vychova
modifikuje, prohlubuje a posunuje kvalitativni rovinu socializaéniho procesu. Pozitivni
pfistup, bezpodminecnd rodicovska laska a systematicka vychova, jsou pro dit¢ kvalitnim
zdzemim, sméfujicim k pozitivnimu zdravému rozvoji. Pelikdn vymezuje cil ve vychové,
jako zdmérné a cilevédomé plisobeni na osobnost vychovavaného. Vychova ke svobodé v
moderni spolecnosti je soucasné pojimana jako vychova k zodpovédnosti za své chovani,
jednéni a k socidlni skuping, ve které jedinec zije (BakoSova, 2005, Kraus, 2001, Pelikén,

1997, Zelina, 1996).

Pokud se zamyslime nad vychovou déti, klademe si Casto otdzku, jak spravné, a podle
svého nejlepsiho piesvédceni a svédomi dité vést zivotem k dospélosti a osamostatnéni.
Pozorujeme kolem sebe rizné zplisoby vychovy déti. U menSich déti byva predkladana
spiSe rezimova vychova, kdy se dité uci pravidlim, zvyka si a ptijima normy ve vychove.
StarSi deti potfebuji oboustrannou komunikaci, sdélovani emoci a usmérnovani pii feSeni
situaci. Z jejich pohledu maji tendenci srovnéavat rodice svych kamaradua s vlastnimi rodici.
Vybudovana vzijemné diveéra, potfeba obejmout a presvédceni, ze mize spojit své sily s

rodi¢em, byva alfa a omega v détském vyvoji.

,Zdrava sebediveéra je potiebna pro vsechny lidi a vychova k ni by méla byt stredem

pozornosti nejen rodici, ale i ucitelii* (Pelikan, 1997, str. 65).

BakoSova (2005), Kraus (2001), Pelikan (1997), Skoviera (2007) se shoduji ve funkci
vychovy, zabyvajici se kultivaci osobnosti v procesu vzdélavani clovéka, formovani
pozitivnich hodnot osobnosti, rozvijeni psychickych funkci a vedeni k zodpovédnosti za

své jednani. Dulezita pro jedince je i ekonomicka a kvalifika¢ni funkce, ktera vytvaii
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ptedpoklady pro kvalifikované odborniky ve spole¢nosti v organizaci vyroby, obchodu, a
dalsich sluzeb. Spole¢né upozoriuji na dulezité aspekty pii vychove, vychovavat déti k
hodnotam lasky, ucty, tolerance, dobra a pratelstvi. Vychova ma rozvijet vztah k sobé¢

samému, kdy tcta k zivotu, zachovani zdravi a uCeni se k rozvijeni vzajemnych vztaht.

Povazujeme dulezitost vychovy mladé generace za osobni ukol kazdého dospélého ¢loveka
v jeho pfirozeném vyvoji. UCcit déti vytvaret nadhled nad vécmi, které jsou obtizné,
nachdzet si vlastni uhel pohledu a pomoci si tak ve stresovych situacich, které zivot pfinasi.
Nabadéani, usmérnovani, ¢i poskytovani rad, ma slouzit jako podplrny prostiedek ve
vychove¢, avSak dit¢ mize vnimat tuto metodu odlisné. Zalezi na rodici, vychovateli,
s jakou davkou citlivého pfistupu bude aplikovat tuto strategii, aby se dosahovalo kladného
vysledku. Pelikan se zamysli nad vychovou v roding, kdy pfi feSeni nadro¢nych situaci neni
dostate¢né pevny vzajemny vztah mezi rodi¢i a détmi. Z naseho pohledu se vychovavany
dostava do konfrontace s problémem, ktery nebyl rodi¢i zpracovavan, na déti prechazi
feSeni situace, na kterou nejsou jednak pfipraveny a pak nevédi, jak ji fesit. Takto dostavaji

rrrrr

zkuSenost za hlavniho ¢initele ve vychové a upozorituje na dva vychovné sméry.

Koncepce pedocentrické vychovy, kterd vychazi z respektovani ditéte, jeho osobnosti,
prani, zajml a vnimani zivota, jeho projevil a potfeby svébytnosti. Piesto u této koncepce
upozoriiuje na to, ze neni spravné pristupovat k ditéti tim, Ze se plni v§echna pfani a nejsou
kladeny zadné naroky. Dale uvadi, Ze pokud dité této vychové v détstvi ptivykne, nebude
schopné v Zivotni etap¢, kdy uz nebude ditétem spravné narocné zivotni situace zvladat a
jedinec se mize dostat do situaci a konfliktd, pfinasejicich vnitini neklid, neuspokojeni a

nervovou labilitu (Pelikan, 1997).

Koncepce autokratické (rezimové) vychovy, kterd vychazi z jednosmérného pisobeni

vychovatele, s cilem pfizpusobit dité urcitym pozadavkim (Pelikan, 1997).

Podle Zeliny (1996, str. 71) ,Je motivicia jedna z kliicovych otizok vychovy. Motivéciu
chdpeme v najsirSom slova zmysle jako sihrn cinitelov, ktoré vyvolavaji, usmerriujii a

zacielujii ludski aktivitu®.

Prevychova

Pievychovu podle Skoviery vnimame jako piistup, kdy cilené ovliviiujeme a piisobime na

nezadouci vzorce chovani a jednani a snazime se spravné vychovné pisobit. Podporujeme
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takové vzorce chovani, které jsou dané spolecenskou normou. U déti, které piichazeji
z traumatizujiciho rodinného prostfedi, je tento pfistup nezbytnou soucésti zaclenéni a
adaptace do nového prostfedi. De¢ti sebou nesou naucené negativni zplusoby jednani
pievzaté z naruSenych socialnich vztaht, ale také naruSené vnimani sebe sama. Mlady
¢lovek, obzvlasteé s narusenym sebepojetim si nedokaze sdm sebe dostatecné vazit. Neumi
mnohdy o sebe pecovat, chybéji zakladni hygienick¢ navyky. Teprve odbornym
vychovnym pusobenim se docili zménou postoji a utvareni zdravych a pevnych zésad a

navyku (Skoviera, 2007).
Manipulace

Vychova ditéte je vzdy na rozumové vyspélosti rodi¢t & vychovatell. Rada déti
pln¢ vyjadtit. Pii upirani moznosti svobodného projevu, sdéleni svého ptani ¢i potieby se
na détech projevuji vlivy manipulacni vychovy vychovatele. Mnoho autort se vyjadiuje
k vychové ditéte a jeho sprdvném smeétfovani. BakoSova se zamysSli nad terminologii
manipulace a objasnéni rozdili mezi vychovou a manipulaci. Manipulaci popisuje jako
typ jednani, kdy vychovatel vnasi do vychovavaného nejistotu. Svobodné rozhodovani
vychovavaného neni mozné. Manipuluje s ditétem podle své nalady, méni své nazory.
Casto zpochybiiuje kvality vychovavaného, kritizuje, nedba na Zadosti druhého, méni téma
uprostfed rozhovoru. Dale nemluvi pravdu, nesnasi kritiku, dokéZe popirat ziejma fakta a
pouziva lichotky k zalibeni se druhym. Takovéto jednani v procesu vychovy jedince

povazuje autorka manipulaci (BakoSova, 2008).

BakoSova povazuje za uspeSny proces vychovy v novém tisicileti takovy zpusob, ktery
neobsahuje prvky manipulace. Vychova ma mit pomahajici charakter, ktery vede ¢lovéka

k tomu, aby byl ¢lovékem (BakoSova, 2008).

Nahradni rodinna péce

Néhradni rodinnd péce je formou nahradni rodinné péce urend détem, které nemohou
vyristat z néjakého ditvodu ve své biologické rodin€. Je vS§eobecné vnimana, jako piizniva
pro vyvoj ditéte. Dit¢ prechazi z prostiedi citové chudého, tzv. kolektivni vychovy do
prostiedi pfirozeného, kde je zajisténa rodinna atmosféra. V ndhradnim rodinném prostiedi
se pfirozenym zpusobem uspokojuji zékladni lidské potieby ditéte, stejné jako v bézné
funkéni rodiné. Déti ziskdvaji moznost nabyt vnitini jistotu, potfebu byt uznavané a

ocenovang, byt piijimané.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

Néhradni rodi¢e maji povinnost s ohledem na vékovou troven chapani ditéte seznamovat
se fakty o biologickych rodic¢ich. Sd€lovat co nejcitliveji skute¢nost tak, aby pravda dité
neurazela, ani nikoho neponizovala. (Maté¢jcek, 1994). Ondrejkovi¢ zatfazuje aktivity jako
Knihu Zivota, genogram, i dbani na dodrzeni ritudlii v ndhradni rodin¢ jako prioritni. Pfi
potlacovani minulosti u ditéte, nadmérném vytésiiovani ¢i Ipéni na minulosti, mtize u ditéte
vést v dospélosti k fad¢ problémd, které mohou mit dopad na dalsi kvalitu jeho Zivota
(Ondrejkovic, 199).

Manzelé, partnefi, ktefi nemohou mit vlastni déti, Casto pocit'uji urcitou prazdnotu kolem
sebe. Zustavaji bezdétni a pfijimaji skute¢nost bezdétného manzelstvi, ¢i partnerstvi. Jini
se dobrovolné rozhodnou pro dité nevlastni a stavaji se pak rodic¢i adoptivnimi, péstouny
nebo tetami v détské vesniCce také proto, Ze naplni svou potiebu dat lasku a ochranu ditéti.
Védomi, Ze dospélého dit¢ potiebuje, davd rodi¢i, at’ biologickému ¢i ndhradnimu
spolecenskou hodnost. Jind situace vyvstava tehdy, pokud se narodi dité s postizenim. Pro
rodice je to velké rozhodnuti a vyrovnani se s danou skute¢nosti (Matéjcek, 1994).
Dulezitymi a urcujicimi faktory UspéSnosti jsou pro ndhradni rodi¢e jeho osobnostni
kvality, ve kterych maji své misto — psychickd stabilita, altruismus, komunikativnost a
socialni citéni. Za neptiznivé se povazuje, kdyZ motivace nahradniho rodice neni vazana na
osobnostni hendikep (zivot bez partnera, neplodnost paru, ztrata ditéte imrtim apod.).
SpiSe pozitivnim faktem je to, jakou soucasti rodiny je vlastni biologické dité. Dobrym
podpirnym faktorem je vira v Boha a vzdélavani se v problematice ndhradniho
rodicovstvi, vnitini motivované rozSifovani si odbornych poznatkli z oblasti vyvojové

psychologie, vychovy a psychopatologie. (Skoviera, 2006).

Osvojeni (adopce)

., Osvojeni (adopce) patii mezi formy nahradni rodinné péce, kdy dité ziskava novou rodinu
véetné prav a povinnosti rodicii, jako je tomu v rodiné viastni* (Striova, 2013, str. 8). Je
poskytovana v piipade, kdy se rodice vzdali svého ditéte. Je fizena zdkonem ¢.89/2012 Sb.
Nového Obéanského zakoniku — Céast druhd — Rodinné pravo.

Biologicti rodice pozbyvaji prav a povinnosti a na osvojitele piechazeji vSechna
rodicovska prava a povinnosti. Pfi osvojeni vznika mezi osvojiteli a ditétem pravni vztah,
jako mezi rodi¢em a ditétem. Na zékladé rozhodnuti soudu o osvojeni se osvojitelé zapisi
do matriky jako rodi¢ a dité ziskdva piijmeni osvojitell. V piipad€, Ze osvojované dité

dosahlo alespont dvanacti rokt, jeho tieba vzdy osobniho souhlasu ditéte. Podle Zezulové o
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osvojené déti maji zdjem predevsim bezdétné rodiny, které po zklamanich z nenaplnéné

touhy mit vlastni dité se touzi stat adoptivnimi rodici (Zezulova, 2012).

Péstounska péce

Péstounska péce je jednou z forem néhradni rodinna péce.

Ceska republika se fadi k vyspélym zemim. Stat garantuje kvalitni vybér péstountl, i
finan¢ni a hmotnou podporu. Navrh k soudu na svéteni ditéte do péce jiné osoby muiize byt
podan osobou, ktera ma zajem o dit¢ petovat. Zadatel o péstounskou péci musi projit
v Ceské republice procesem piipravy. Péstounska péce ma piednost pred pééi o dité
v ustavni vychové. Dité je po soudnim rozhodnuti svéfeno do péce péstounim. Na
péstounské rodice pfechazi zodpovédnost za vychovu, rozvoj ditéte a piipravu pro Zivot.
VyZivovaci povinnost zlstdva biologickym rodic¢im. Ditéti zlstavd jméno po vlastnich
rodicich, stat formou pfispévkia fesi financni zajisténi fungovani rodiny po zakladnim
materialnim zabezpeceni (Matéjcek, 1994).

Je ukotvena dle zakona, Nového Ob&anského zakoniku — Cast druhd — Rodinné pravo.
Zakon ¢.89/2012 Sb. Ve znéni od 1. 12. 2018, Hlava III — Porucenstvi a jiné formy péce o
dité. Manzelské pary, avSak mize to byt i Zena nebo muz samotny, piebiraji do péstounské
péce déti jednotlivé, nebo skupinu déti, Casto sourozeneckou a stavaji se velkou rodinou.
Dité vyrustajici v laskyplné nadhradni rodiné ma velkou Sanci uplatnit se v dospélosti jako
kvalitni rodi¢. Péstoun se v€nuje nepfetrzité¢ a celym svym nasazenim svéfenému ditéti.
,, Péstounska péce trva do 18 let veku ditéte, pripadné do 26 let véku ditéte, pokud se po tu
dobu soustavné pripravuje na budouci povolani na stiedni ¢i vysoké skole “(Striova, 2013,

str. 153).

Déleni: prechodn4, ¢i dlouhodoba.

Prechodna péstounska péce je zprostiedkovana zpravidla do jednoho roku. Béhem této
doby by m¢lo dochazet v pravidelné urcené dob¢ ke kontaktu ditéte se svymi rodici, pokud
soud neur¢i jinak. Jedna se o specifickou formu péstounské péce, do které jsou pievazné
umistovany déti, o které se rodina docasn€é nemuze postarat. Napf. 1écba ze zavislosti na
omamnych latkach, nepfiznivd Zivotni situace, osoba ve vykonu trestu, dlouhodoba
hospitalizace. Dité zde ma moznost se ptiznive vyvijet, nestradat a citit se v bezpeci.
Zezulova tuto formu péce uptednostiiuje pred Ustavni, a to z divodu ochrany ditéte pred
moznymi deprivacnimi projevy v ustavni vychové (Zezulova, 2012).

Dlouhodoba péstounska péce zajistuje ditéti zdravé a stabilni nahradni rodinné prostiedi.

Stat stale sleduje a kontroluje pribéh péstounské péce. Péstounska péce miize byt zruSena
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soudem, jednak na zadost péstouna, nebo z vaznych divodid. Obvykle trva do zletilosti

ditéte, pokud soud neur¢i jinak.

Individualni péstounska péce

Tato péce probihd v bézném rodinném prostiedi, kdy o dit€ pecuji ptibuzni, nebo cizi lidé.
Svéfeni ditéte do péstounské péce nemd vliv na trvani vyzivovaci povinnosti rodict
k ditéti. Péstoun nema vici ditéti vyzivovaci povinnost. Tuto povinnost maji rodice vici
ditéti vyplivajici z rodi€ovské odpovédnosti, dle zdkona 89/2012.Sb. Pé&stouni pobiraji
davky péstounské péce: prispévek na thradu potieb ditéte, odmeéna pestouna, ptispévek na
nakup motorového vozidla, ptispévek pti prevzeti ditéte, dle zdkona ¢.117/ 1995 Sb. O

statni socialni podpofte.

Skupinova péstounska péce

Je realizovana v zatizenich pro vykon péstounské péce dle § 44-47 zakona €. 359/1999 Sb.,
o socialn¢ — pravni ochrané déti. Timto zafizenim miiZze byt vlastni byt péstouna, byt pro
veétsi skupinu déti, nebo SOS détské vesnicky. Péstouni maji uzavienou dohodu o vykonu
péstounské péce a pobiraji odménu. Dal§i hmotné davky jsou: ptispévek na uhradu potieb
ditéte, odména péstouna, prispévek na nakup motorového vozidla, pfispévek pii prevzeti

ditéte, dle zdkona €.117/ 1995 Sb. O stétni socidlni podpofte.

Poruchy chovani

Poruchy chovani byvaji Casto jednou z pfi€in, pro¢ jsou déti umistovany do ndhradni
vychovy. Povazujeme proto za nezbytné se této problematice vénovat podrobnéji. Na
poruchy chovani je tfeba z hlediska socialni pedagogiky komplexné, nejedna se tedy pouze
o hledisko diagnostické. Ptacek, 2006; Mazankova, Vavreckova, 2003 charakterizu;ji
poruchy chovani jako odchylku v oblasti socializace, kdy jedinec neni schopen respektovat
normy chovéani na Urovni odpovidajiciho jeho véku, nebo na trovni svych rozumovych
schopnosti. Poruchy chovani v détském véku mohou mit ptechodny charakter, ale mnohdy
funguji jako signal poruchy osobnosti, kterd piedstavuje zvySené riziko budouciho
problematického chovani. Tyto déti jsou nachylnéjsi k socidlné patologickému zpiisobu
chovani. Etiologie poruch chovani je podle soucasnych poznatkii ptredevsim interakci
dispozi¢nich, rodinnych a socidlnich faktort. S poruchami chovani vykazuji nizsi Groven
aktivace centralniho i autonomniho nervového systému, coz se miize projevovat vyssi

potiebou vyhledavani stimultl a podnéti. Dal$imi rizikovymi faktory v rozvoji poruch
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chovani jsou ptedevsim: zneuzivani navykovych latek rodici, psychiatrickd onemocnéni v
rodin€, zneuzivani a zanedbavani ditéte. Vyznamné ohrozeni ptfedstavuje expozice ditéte
antisocialnimu chovani ze strany pecujicich osob (Ptacek, 2006).

Dle mezinarodni statistiky se jednd o déti Castéji tyrané, zneuzivané a zanedbavané.
Zakladnimi projevy poruch chovani jsou agrese, vandalismus, porusovéani pravidel,
kradeze a lhani. Pokud projevy negativniho chovani trvaji minimalné Sest mésict, jedna se
o poruchu chovani (Ptacek, 2006, Mazankova, Vavreckova, 2003).

V soucasné dobé se pouzivaji diagnostickd kritéria podle MKN-10 (zvlaste¢ v Evrop¢) a
DMS IV-R (zejména v USA). Odborna a precizni diagnostika poruch chovani hraje

dalezitou roli, odborny systematicky piistup vSech zucastnénych stran k ditéti.
Diagnosticka kritéria jsou ¢lenéna:

e |, Agresivita nebo zavazné naznaky ohrozZeni lidi nebo zvirat “

o Umyslné poskozovani véci a majetku, napr. vandalismus “

e, Opakovana poruseni domdcich nebo Skolnich pravidel, pravni delikty

o | Stalé lhani, vyhybani se dusledkium svého chovani nebo snaha ziskat vyhody ci

veci hmotného charakteru nepoctivou cestou* (Ptacek, 2006, str. 7).
Mazankova, VavreCkova a In: Nakonecny, 2009 déli poruchy chovani na:

Neagresivni forma chovani jako lhani, které byva Gt€kem z osobné nepiijemné situace,
kterou dit¢ nedokaZze fesit jinak. Utéky a toulani je urcita varianta tnikového jednani. U
touldni se zpravidla jedna o nedostatecnou citovou vazbu k lidem a zdzemi (Mazankova,

Vavreckova, 2003, Nakonec¢ny,2009).

Agresivni chovani jako poruSovani a omezovani prava ostatnich, jeZ byva reakci na
situaci frustrace a ma fadu forem napf. ato¢né chovani, které¢ mize mat formu neptatelskou
(hostilni), nebo instrumentélni, kdy jednd osoba bez neptatelskych afektd a postoji, za
ucelem nékoho ovladnout, k né¢emu donutit, prosadit se apod. Dale sem tadi Sikanu, ktera
je definovana jako nasiln€ ponizujici chovéani jednotlivce nebo skupiny viici slabsimu
jedinci. Obét’ Sikany ma casto né&jaky handicap jako napf. nizké sebevédomi, fyzickou

slabost a neobratnost (Mazankova, Vavreckova, 2003, Nakonecny,2009).

Ziakladni typy poruch chovani a jejich charakteristika
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nefunk¢ni rodinné prostiedi, socidlné neptizplisobivé chovani rodicl nebo vyvoj ditéte v

prostiedi ohrozeném socialnim vyloucenim.
Podle diagnostického syst¢ému MKN-10 rozlisujeme tyto zékladni typy poruch chovani:

e Reakce na zavazny stres a poruchy prizpusobeni, projevujici se poruchou
prizpisobeni s prevladajici nebo smiSenou poruchou chovani (Mala, 1994, in

Ptacek, 2006, str. 10).

e, Poruchy chovani ve vztahu k rodine*, socializovanou a nesocializovanou poruchu
chovani, poruchu opozi¢niho vzdoru a poruchu chovani nespecifikovanou (Mala,

1994, in Ptacek, 2006, str. 10).

o SmiSené poruchy chovani a emoci®, napt. depresivni poruchu chovani, reaktivni
poruchu pfitulnosti v détstvi, des inhibovanou poruchu pfichylnost v détstvi (Mala,

1994, in Ptacek, 2006, str. 10).

Syndrom CAN — Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného
ditéte

Pro soucasnou spoleCnost piedstavuje zavazny Patosocidlni jev. Syndrom CAN je
povazovan za neopravnény a Skodlivy zasah do Zivota ditéte dospélymi osobami, ktefi
védomé poSkozuji télesny, dusevni a socidlni vyvoj ditéte. Provazi lidstvo od zacatku jeho
existence, jako soucast kultury dané spole€nosti, jejiho stylu Zivota, uznavaného systému
hodnot, metod a zpiisobu vychovy. Pro uspéSnost odborné intervence je nutnd znalost
podob tohoto zdvazného negativniho jevu.

Ditéti ma byt uznana vysoka hodnota a prava, détstvi by mélo proZivat v dostatecné péci,
dbat na fadnou vychovu a snahou vSech pecujicich osob, by méla byt v prvni fade péce o
dit¢ a jeho rozvoj. Pro uspéSnost odborné intervence je nutnd znalost podob tohoto
zdvazného negativniho jevu, deklarovaného Umluvou o pravech ditdte, akceptujici
nevyhnutelnost ochrany ditéte pfed vSemi formami fyzického a psychického nasili,
poskozeni a zneuzivani (Ondrejkovic, 1999).

Déle podrobnéji popisujeme jednotlivé druhy nasili a zanedbavani ditéte, tedy télesné a

citové tyrani a zanedbavani ditéte.
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Odborna literatura uvadi i jiné formy, napf. organizované zneuzivani, sexualni turismus,
ritualni zneuzivani a Munchhauseniiv syndrom by proxy neboli v zastoupeni (Ondrejkovic,
1999).

Télesné tyrani predstavuje neumérné pouziti t€lesného trestu, zptisobujici télesné, dusevni
utrapy a utrpeni. Rodice, resp. vychovatelé si prostfednictvim ného usiluji o disciplinu
ditéte, usmérnéni. Také muze jit u rodic¢t o snahu dosazeni frustracni tolerance u ditéte a
formovani vétsi odolnosti (Ondrejkovic, 1999).

Citové tyrani je jednani dospé€lého jedince na psychicky vyvoj ditéte, 1 jeho socialni
schopnosti. U ditéte vedou k poskozovani sebehodnoceni a sebepojeti. Psychické, citové
tyrani se mize projevovat jako odmitnuti, izolace, terorizovani, ignorovani, vykotistovani
ditéte, systematické ponizovani ditéte, nevhodna atmosféra rodinného zivota. Projevuje se
verbalné jako nadéavky, urdzky, zesmésiiovani, znevazovani a podcenovani, které zpiisobuji
psychickou bolest (Ondrejkovic, 1999).

Zanedbavani se vyskytuje z divodu, ze oba rodie jsou zaujati subjektivnimi zazitky
svého nestésti, pocitem bojovat a dokazat svou pravdu. Dité je v té situaci nékym, kdo rusi.
Rodice jsou vici jeho potfebam mélo vnimavi, nev§imavi, netolerantni, nechépavi. U
ditéte se projevuje zhorSeny prospéch, zanedbavani necistoty, zhorSend Uprava zevnéjsku
(Bakosova, 2005).

e Zanedbavani uplné: dit¢ se nachazi v absolutné¢ nevyhovujicich podminkach, je
Casto Uplné izolované od okolniho svéta a trpi télesn€. Nema uspokojeny Zivotni
potieby, tj. potieby adekvatni 1€katské péce, bydleni, vyzivy, obleceni, vzdélani,
ochrany pfed nebezpecim trazem. Chyb¢ji mu stimulacni podnéty pro rozvoj reci.
Zanedbavani vychovy a vzdé€lavani, projevujici se nezajmem rodicti o vychovu
ditéte, ale 1 zapojovani déti rodi¢i do podnikatelské ¢innosti rtiznymi zptisoby.
Zanedbavani emocionalni, které ptedstavuje psychickou deprivaci ditéte. Zde
nejsou uspokojivé zajisténé zakladni psychické potieby ditéte, zejména potieba

laskys, jistoty a projevi naklonnosti ze strany rodict (Ondrejkovic, 1999).

e Zanedbavani casteCné: nejsou uspokojivé zabezpeCené potieby ditéte

(Ondrejkovic, 1999).

Za obzvlast¢ zavazné Ondrejkovi¢ povazuje sexudlni zneuzivani ditéte, piedstavujici
velkou Skélu rtznych sexualnich praktik dospélého na dité. Muze mit bezdotykovou
podobu, napt. exhibicionizmus, masturbaci, nucené sledovani pornografického materiélu,

anebo piimou dotykovou podobu, napi. rozlicné dotyky v erotogennich zonach ditéte,
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manipulace s genitaliemi ditéte, podnécovani ditéte k dotykiim genitélii dospélého, hry
sexudlniho charakteru a vlastni pohlavni styk (Ondrejkovic, 1999).

Vyvojova rizika tyranych a zneuzivanych déti

Déti, které prozivaji nebo zazily tyrani a zneuzivani se stavaji snadnymi terci agresoru.
Mezi dalsi rizika se fadi tendence tyranych déti k agresivnimu zptisobu jednéni, protoze
brzy ve vyvojovém véku si osvojily, ze nejlepsi obranou je Utok. Zezulova ,, Zneuzivané
deéti mohou mit celoZivotni patologicky vztah k sexualite, at' uz ve smyslu neschopnosti
porzitivniho prozitku sexualniho Zivota, ¢i v hodnoceni sebe samych* (Zezulova, 2012, str.

90).

1.2 Prehled problematiky v literature

Zde uvadime Ctyfi autory a podle naseho ndzoru nejdulezitéjsi knihy, které se zamétuji na
problematiku ve vychové déti v ndhradni péci a celkovy pristup k détem.

Slovenska autorka Zlatica BAKOSOVA v knize Socidlna pedagogika ako fivotnd
pomoc (2008) vymezuje Socialné pedagogickou pomoc opusténym détem.

Kazdé opatieni, pravni, vychovné, vzdélavaci, socidlni ¢i zdravotni by mélo vést ke
zkvalitnéni Zivota opusSténého ditéte. Snizovat frustraci, a disledky, kdy biologické rodina
ditéti ublizila.

Z hlediska vychovy je dilezité, aby s ditétem pracoval tym odbornikli, za pomoci
socidlniho pedagoga, ktery je schopny diagnostikovat, posoudit a nasledné¢ hledat fesSeni
riznych vychovnych situaci. Dale autorka specifikuje plisobeni socialniho pedagoga na
ttech Grovnich: na urovni spolec¢enské, na trovni rodiny a na trovni ditéte.

Uroveti spoleénosti: vlada a parlament by méli ve svych programech dbat na zlepSeni
kvality zivota rodin. Hovofit vefejné o vychovatelském umeéni rodic¢i, o partnerskych
vztazich rodictl, také umét verejné prezentovat a podporovat rodiny, které ptijaly do péce
opusténé deti.

Uroveti rodiny: Poskytovat péstounskym rodinam podporu, pomoc poradenstvi a rekreacni
¢innost. Vetejné ocenovat rodice za jejich ob&tavou praci, trpélivost a ochotu vénovat se
kromé svym tak 1 opusténym détem.

Uroveti ditéte: pomahat ditéti se vzd&lavanim. Pomahat ditéti a jeho rodi¢im v ditéti
rozvijet vlohy, naddni. Odstraiiovat nedostatky, které si dit¢ osvojilo nasledkem rodinného
prostiedi 1 institucionalni vychovy. Poméhat pfi zafazovani jedince do zivota, pomoci s

hledanim vhodného pracovniho mista.
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Slovensky autor Albin SKOVIERA v knize Trendy ndhradnej vychovy (2007) ifesi
pojem Ustavni vychova, &i nahradni vychova. V institucionalnich zafizenich i nahradnich
rodindch se Casto fesi poruchy chovani déti, a je nezbytné odborné vychovné vedeni. Do
nahradni vychovy a institucionadlni péce piichazeji déti hendikepované, kdy to souvisi
s genetickym podkladem, napft. ptibuzenské vazby v romské populaci, dale zdravotni stav
matky v gravidité, zivotni uroven a péce o zdravi v dobé t€hotenstvi. Autor hovoii o tfech
zakladnich okruzich, které vedou o umisténi ditéte do ndhradni vychovy.
Jako prvni okruh udéva: Rodice se nemohou postarat o dité, at’ jiz z divodu nemoci,
dlouhodobého 1é¢eni, ¢i vykonu trestu a umrti.
Do druhého okruhu tadi déti, které¢ jsou odkazany na ustavni zafizeni. Rodi¢e odmitaji
pfijeti ditéte do své péce, at’ jiz z vlastni nezodpovédnosti, ¢i lhostejnému piistupu
k zivotnim lidskym hodnotam.
Ve tretim okruhu pojima rodice, ktefi se neumi postarat o fadnou vychovu ditéte, ne proto,
ze by umysIné dité¢ zanedbavali, ale proto, ze jsou bud’ pIn€ pracovné vytizeni, nebo maji
v roli rodiovské vychovy neujasnéné predstavy. Plni roli muze a Zeny v jedné osobé¢, at’
jiz na vychovu, ale 1 po strance finan¢niho zajisténi rodiny.
Z vice divodu se autor ptiklani k ndzoru, Ze ndhradni vychova obsahuje kromé zakladniho
materialniho zabezpedeni i vychovné prvky. Vyjadiuje o Ustavni pééi, kde se problémové
chovani déti projevuje Castéji. Vnima ji jako pottebnou, zejména u starSich déti, které se
htite ptizptisobuji béznému chodu v rodinném prostiedi. Samy déti starSiho Skolniho véku
citi umisténi do instituciondlni vychovy rtzné. Dale se zabyva charakteristickymi
vlastnostmi téchto dé¢ti, jako lhani, lenost, neochota zapojovat se do CcCinnosti,
egocentrismus, vulgarita, nedostatek vile k ¢innostem vyzadujici si soustfedéni,
neadekvatni feSeni konfliktli, nebo zavislost na vidci.
Samy déti star§iho Skolniho véku citi umisténi do institucionalni vychovy ruznég.

e Trest napt. za zaskolactvi, kradeze, neposlusnost,

e Obét, kdy maji pocit, ze rodi¢i z n¢jakého divodu prekazeji.

e Spiklenectvi instituci, jako svoji nehodnost, ¢i nedobré chovani, ma negativni

sebehodnoceni, povazuje se za hloupé, zI¢, neschopné.
e Nepochopeni spolecnosti, ve které ziji.
e Dité je rado, protoze uniklo vydirani skupiny, nebo uniklo opakovani ro¢niku za

zaskolactvi.
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Cesky autor Zdenék MATEJCEK Co, kdy a jak ve vychové déti (1996) v knize
vymezuje jednotliva vékova udobi u ditéte. Seznamuje nés s ptistupem a reakcemi déti na
ruzné situace ve vychoveé. Pomaha vychovateli, s pochopenim ditéte a se zvlastnostmi
détského vnimani. Autor piedstavuje détsky vyvoj v riznych veékovych obdobich.
Seznamuje s détskou psychikou, popisuje détské vnimani a Védomi vlastniho ja od prvnich
dntl po narozeni.

»Déti mame mit radi takove, jaké jsou. I kdyz neumi, i kdyz zlobi, mame je povzbuzovat a
chvadlit — i za tu nejmensi drobmost, ktera se jim podari. V povzbuzeni uspéchem je
obrovska sila. Mnohem vétsi nez v trestu. I trestat je nékdy nutné — ale i trestat je potieba
s laskou'* (Matgjcek, in Poldkova, 2019, str. 9).

Dité pfijima za osobu blizkou toho, kdo se k nému pfatelsky a citlivé chova. Uspokojovat
potteby ditéte se maji tehdy, kdyz vzniknou, a ne az kdyz jejich neuspokojeni vyvolalo
v ditéti uzkost. Odpovédnost dle Matéjcka znamena zvysSeny ohled k druhym a snizeny
ohled k sobé samému. Matéjcek shledava, ze déti ze SOS vesni¢ek maji mezi sebou hezky
vztah, a dokdzi si vzajemnée poméhat, byt pohotovi a jednat odpovédné. Déle se vyjadiuje k
odpovédnosti dospélych vychovateli, jak byt détem oporou, dbat na jejich zdravi a dusevni
pohodu, chranit pfed nemoci a pomahat v Zivotnich krizich. Dale tika: ,,Odpovédnost je
celkovy postoj k Zivotu, a Ze nejucinnéjsim vychovnym prostiredkem v téchto pripadech je
osobni priklad vychovatele. Vychovavame, jsme-li sami odpovédni* (MatéjCek, 1996, str.

104).

Ceska autorka Dagmar ZEZULOVA Péstounskd péée a adopce (2012)

Zezulova vychazi ze zkuSenosti péstounské péce, kdy mezi jejimi vlastnimi détmi byly 1
déti prevzaté do péce, déti romské. Pojednava o diilezitosti rovnomérného piistupu ve
vychove a respektovani kazdé osobnosti. Hodné je o predsudcich ostatnich. Romské déti se
museji snazit o hodné vice nez bilé deti, aby nepropadli predsudkiim ostatnich. To, Ze
mnohdy narézeji a mohou narazet na predsudky spole¢nosti, neni ovlivnéno tim, jestli ziji
v péstounské péci, nebo v détském domove, ale barvou pleti. Tyto déti potiebuji byt vice
ujistovany, ze vstupuji do pevného zdzemi a rodina, kterd je pojimé do péce, to s nimi
mysli upfimné a zaleZzi ji na jejich vyvoji a Stésti. Mnohdy vznik4 celoZivotni citové vazba,
stejné silna, jako s biologickymi détmi.

Autorka popisuje strach déti ze selhani, schovavani jidla, kradeze, 1zi a nulové hygienické
navyky. V neposledni fad€ trpi nizkym sebevédomim a obecné se dostavaji do stresu, ktery

vede déti k ucelovym fabulacim. Takovéto jednani uzivaji se svymi biologickymi rodici a
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také s lidmi, které neznaji. Tyto projevy mohou pramenit z dojmu, Ze nemohou dospélym
vétit. Budovani divéry je proto velmi obtizné. Naucit dit€ nejen brat, ale i davat, povazuje
za dlouhodoby kol péstounii. Déti jsou obvykle nest’astné, kdyz jim néco nejde, nemaji na

to vlohy, a pieji si byt lepSimi, poznavaji, jak je dobré mit se fajn v nové rodiné.

Autorka se také zminluje o potiebach péstounii a narocné praci, kterou vykonavaji. Jak
naro¢na byva vychova ditéte s deprivaci a dilezitosti pomoci socidlniho pracovnika,

psychologa, rodinného terapeuta, ¢i dobrého rodinného pfitele.

1.3 Vyznam uplné rodiny pro plnohodnotny Zivot ditéte

Pro dit¢ ma pevnost rodinného zadzemi nepfedstavitelny vyznam. Jedinec ji potiebuje,
nejenom k udrzeni si vlastni rovnovahy, ale nachdzi v ni svou osobni, narodni a
skupinovou identitu. Déti, které se rodi ocekavany vlastnimi rodici, jsou akceptované, je s
nimi nézn¢ a laskyplné zachézeno, jsou ve vyhod¢ oproti détem nechténym, které se Casto
ocitnou bez laskyplného pfistupu a péce. I kdyZz nemohou za svého zploditele, dle
BakoSové, se Casto stavaji medicinskym, etickym a pravnim problémem. Tyto déti maji az
do dospélosti zasadni znevyhodnéni, které se projevuje v jejich nizsi psychické a socidlni
prosperité, v mén¢ $tastném prozivani détstvi (BakoSova, 2005).

Souhlasime a sdilime mySlenku BakoSové, Dytrycha, Matéjcka, ktefi se shoduji ve
vychove uvadéji model vychovy zalozeny na lasce rodict k détem, pritomnost vSech ¢lend
v domacim prostiedi pfinasi vzajemné citové uspokojeni. Pro dité je to ta nejlepsi vnitini
jistota, dulezitd pro zivot v dnesni spolecnosti. Dale se shodné vyjadiuji k myslence, ze
dobrymi vzory. Mezi partnery a détmi je vzajemny respekt a divéra, atmosféra v rodiné
diky vSem clentim, ktefi se vzajemné na sebe t&€$i a davaji najevo potéSeni z pritomnosti je

ptijemna (BakoSova, 2005, Matéjcek, Dytrych, 1999).
Negativni disledky soucasné rodiny dle Nevoralka a Mazankové:

. sniZzena stabilita rodiny, dédna vlivem vnéjSich ¢initeli socidlnich, ekonomickych,

pravnich tlaka, které mohou ptivést rodinu do stresujici situace.

. nizka pfipravenost pro rodinny a partnersky zivot, dana nizkou tirovni vzdélanosti v

této oblasti zpisobenou neduslednosti a neodpovédnosti rodiny.

. klesajici pocet rodin, celkové klesa pocet tplnych rodin.
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. rodina neni schopna plné dodrzet prava ditéte, ohrozené, tyrané, zneuzivané dite je

jevem, kterému se spole¢nost nedokaze branit (Mazankova, Nevoralek, Rehof, 2004).

1.4 Legislativa o nahradni rodinné a institucionalni vychové

V Ceské republice péstounskou pé&i upravuje Ministerstvo prace a socialnich véci a
krajské urady, které vedou dokumentaci, jednak déti, tak i zadateli. Déle se péstounska
péce tidi zakony:

e Ziakon ¢. 89/2012 Sb., Novy obcéansky zakonik — ¢ast druha — Rodinné pravo,
Hlava III. Porucenstvi a jiné formy péce o dité. Tento zakon pravné upravuje
pomér rodici k ditéti.

e Zakon ¢. 359/1999 Sb. O socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich
predpisi. V tomto zdkon¢ se upfesiiuje ochrana prava ditéte a fesi také

zabezpeceni nahradniho rodinného prostiedi prospésné pro déti v SOS vesnickach.

§ 11 Poradenska ¢innost - odst. 1 pism. a) zakona o SPOD), pomoc rodi¢im pfi
feSeni vychovnych problémi, odst. 1 pism. ¢) zakona o SPOD), poradani
odbornych prednasek a kurzi zamétenych na feSeni vychovnych, socialnich a

jinych problémi souvisejicich s péci o dité a jeho vychovou.

§ 47b zakona o SPOD, zde je vymezeno uzavirani Dohod o vykonu péstounskeé

péce.

§ 48 odst. 2 pism. f) zakona o SPOD, poskytovani osob¢ pecujici o dité

vychovnou a poradenskou péci a sledovani vykonu péstounské péce.

e Zakon ¢. 117/1995 Sbh., o statni socialni podpore. Tento zakon fesi hmotné
zabezpeceni péstouniim pii vykonu péstounské péce détem
e Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ktery upravuje ptispévky na péci

W

Zakon ¢. 155/1995 Sb., o dichodovém pojisténi, ktery zapocitdva péci o dité¢ do

dichodového pojisténi.
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2 SOS DETSKE VESNICKY, JEJICH CHARAKTERISTIKA A
POSLANI

Jedna se o Zatizeni pro vykon péstounské péce, zfizovatelem je zapsany spolek s nazvem
Sdruzeni SOS détskych vesnicek. Jedna z nejvyznamnéjSich neziskovych organizaci
zabyvajici se dlouhodobou pfimou pomoci ohrozenym détem. SOS détské vesnicky jsou
osobou povéefenou vykonem socidlné-pravni ochrany déti s mnohaletou zkuSenosti v
oblasti podpory péstounské péce. Vybudovany ndhradni domov ur¢eny détem, kterym osud
neumoznil se narodit v dobrych a zdravych podminkach. Je uréen pro déti, které byly
odebrany svym biologickym rodi¢tim, at’ jiz z diivodu zanedbavani, ¢i tyrani nebo se ditéte

rodice ziekli.

Kazdé dité, které se ocitne v SOS détské vesniCce, ma za sebou t€zké zklamani a nékdy se
musi docCasné odloucit od sourozence, nez se podaii dostat sourozence spolecn¢ do jedné
rodiny.  Zde tyto déti nachdzeji novy domov, seznamuji se s pfirozenym rodinnym
prostiedim, poznavaji denni chod rodiny, navazuji nové sourozenecké vazby a pomoci
péstound, ktefi jim s upfimnym srdcem ddvaji moznost rozvinout svilj vnitini potencial a
vénuji se jim naplno. Nekteré z déti se uci od zakladi hygienickych nadvyki az po chovani

mezi lidmi, ¢i stolovani (Poldkova, 2019).

Déti zde maji moznost se rozvijet po vSech strankach a utvaret si novy nahled na Zivot a

vztahy kolem sebe.

,SOS vesnicky maji dlouholeté zkuSenosti s poskytovanim péstounské péce vétsim
sourozeneckym skupinam, aby mohly zustat pohromade* (feditel SOS détské vesniCky

Chval¢ov, Mgr. Malinovsky, bfezen, 2020).

2.1 Historie SOS détskych vesnicek

Roku 1945 W. R. Corti zalozil nedaleko Sain Gallenu v §vycarském méstecku Trogen, tzv.
Kinderdorf Pestalozzi. Vyznam myslenek pedagogického reformatora Pestalozziho byl pro
filozofii détskych SOS vesnicek zasadni. Hlavnim cilem jeho mysSlenek bylo posilovat
Clovéka a pfinést mu jen to, co mu muize pomoci. Zietel kladl obzvlasté¢ na zakladné
Dité¢ si melo osvojit zakladni intelektudlni, femeslné, mravni a nadbozenské hodnoty, a tim

mélo dochazet k vSestrannému a harmonickému rozvoji jeho osobnosti.
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Zatizeni tohoto typu zacaly vznikat v sousednim Némecku a Rakousku. Byli inspirativnim
modelem 1 pro ndhradni vychovu v nékterych socialistickych zemich. Jednalo se o
specificky typ péstounského zatizeni, ktery v té podobé vznikl po 2. svétové valce
v Rakousku. Zakladatelem hnuti s nazvem — SOS Kinderdorf byl, jest¢ jako student
mediciny, Hermann Gmeiner. Chtél spojit déti, které hledaji matky, a matky, hledajici déti.
(Skoviera, 2007)

V roce 1947, ve svych 28 letech, zalozil Gmeiner pii katolické farnosti v Innsbrucku, ¢asti
Mariahilf, skupinu mladeze. Tuto skupinu navstévovali valecni sirotci, vétSina z té€chto déti
bylo umisténo v ustavech statni socidlni péce. Gmeinerovi se nelibilo feSeni zajisténi déti,
vnimal to jako nedostateCné a stradajici prostiedi a rozhodl se propojit zeny (vdovy)
s détmi, které potfebovaly také maminku. Vzorem vSech SOS matek péstounek mu byla
jeho nejstarsi sestra Elza, kterd po smrti matky pievzala péci nejen o malého Hermanna,
ale i dalsi rodinné sourozence.

Prvni détskd vesniCka se zacala budovat v rakouském Imstu, a 2. prosince 1949 byla
slavnostné oteviena. Hlavni feditel se stal Hermann Gmeiner. Prvni pétice déti spole¢né s
prvni ndhradni maminkou zde naslo svlij novy domov. V roce 1951 bylo dostavéno pét
novych domi a obsadilo je 45 déti. V roce 1955 postavil druhou SOS vesnicku v tyrolském
NuBdorf — Debantu. V 60. letech se vesnicky rozsifily 1 do Asie, Afriky a Ameriky. V roce
1960 zalozil Hermann Gmeiner mezinarodni organizaci SOS vesni¢ek ve Strasburku,
pozdéji bylo pteneseno do Vidné.

V roce 1967 Gmeiner piedstavil projekt pro vznik SOS détské vesni¢ky Ceské pediatrické
spoleénosti v tehdejsim Ceskoslovensku. O rok pozdéji vznikl nejdiive Kruh piatel SOS
détské vesnicky a nésledné vzniklo SdruZeni SOS détskych vesniek. V polovin€ srpna
1968, den po odvysilani televizniho dokumentu — Srovnani uGstavni péfe u nas,
s rakouskym modelem SOS vesniéek, se dostavili do Ceské spofitelny na Vaclavském
namésti v Praze manzelé¢ Semradovi s timyslem vénovat 500 korun na vybudovani prvni
vesni¢ky. Nasledné bylo zalozeno Konto 777 SOS détské vesnicky. V ¢ervnu 1969 bylo na

uctu témet 28 milionid K&s a mohla zacit vystavba prvni détské vesnicky (Polakova, 2019).

SOS vesnicka v Doubi

Jedna se upln¢ prvni SOS détskou vesnicku, vzniklou na naSem tzemi.

V dubnu 1969 zacala stavba prvni SOS vesnicky v Doubi u Karlovych Vart. Toto misto
inicioval Miloslav Ciboch, ktery se pribehem celé stavby zabyval. Na stavbu vesnicky

také prispivala fada podnik a dobrovolnych pracovnikd. Do dvou let byla stavba SOS
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détské vesnicky fadné¢ dokoncena. V cCervnu 1970 se do Doubi nastehovaly do prvnich
dokoncenych domti dvé maminky péstounky. Dalsi se pfichazely postupné béhem nékolika
mésict, jakmile se uvadély do provozu dalsi domky. VétSina maminek meéla ve své péci
Ctyfi déti, a kdyZ se postupné spolu szili, ptichazely dalsi déti, az do poctu osmi déti na
jednu ndhradni maminku. Kdyz nejstarsi déti odrostly, pfijala vétSina maminek jesté dalsi
skupinu déti do vychovy. Nebylo vyjimkou, ze maminka, aby mohla vychovavat celou
sourozeneckou skupinu déti, musela dohledavat ostatni déti ze sourozenecké skupiny
v détskych domovech a kojeneckém tstavu (Poldkova, 2019).

Jako prvni odezva o spravnosti ziizeni SOS détské vesnicky piisSla SOS détskd vesnicka
v Doubi. Na zacatku sedmdesatych let tam bylo umisténo témét sto déti, které znal Dr.
Mat¢jcek z détskych domovli a psychiatrickych lé¢eben. Dle Matéjcka témetr 1écebny

ucinek mél pobyt téchto déti v novém domove. (Matéjcek, 1994).

SOS vesnicka ve Chvalcové

Druha SOS détska vesnicka, jeji zdkladni kdmen byl polozen 4. fijna 1970 ve Chvalcove
na Kroméfizsku. Na prelomu roku 1970/ 1971 zacala vystavba détské vesnicky. Stavba
méla mirnéj$i pribeh, nebot totalitni rezim stavbu sledoval jako burzoazni smér zapadu.
Béhem dvou let se podafilo Gspésné vesnicku uvést do provozu. Devét rodinnych domkd,
administrativni budova 1 tzv. Tetin (ubytovna pro rodinné asistentky) koncem roku 1973
piivitalo prvni maminky a déti. (Polakova, 2019).

Piijimaly se déti z détskych domovi, kojeneckych ustavii, né€kdy i pfimo z porodnice,
soudem schvalené, majici psychologické posouzeni o vhodnosti piedani ditéte do SOS
détské vesniCky. Uptednostiiovala se sourozenecka skupina, napt. nejvétsi sourozenecka
skupina méla 6 déti, kterym zemiela maminka, kdy nejstarSimu ditéti bylo deset rokt a
nejmlad$imu ptl roku. Vyjimkou nebyly déti, které byly zanedbavané, nebo mély za sebou
pouziti fyzického, nebo psychického nésili. VEtsi pocet déti byly romského ptivodu.

V osmdesatych letech byly do vesnicek pfijimany péstounské pary, rodiny s vlastnimi i
pfijatymi détmi. Zacatkem 90. let nebyl tento model pfijatelny pro mezinarodni federaci
SOS vesnicek. SdruZeni proto péstounskym partim zajistilo nahradni ubytovani mimo
vesnicku, ale v jejim dosahu, tak, aby déti mohly nadéle vyuzivat nékterych sluzeb
vesni¢ky. Do uvolnénych domkt se nastéhovaly nové maminky, které byly prosSkolené
sdruzenim (Polakova, 2019).

V roce 1990 Chvalcovska SOS vesnicka prosla celkovou rekonstrukci, protoze domky byly

znaén€ poskozené a bylo potiebné je opravit. Velmi vyznamnou finan¢ni podporu poskytla
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mezinarodni federace. Navratila se podpora pedagogii a psychologli. Détem a maminkdm
byla opét poskytovana potiebné odborna pomoc. (Polakova, 2019).

V fijnu 2001 prezident mezinarodni organizace SOS Kinderdorf International pan Helmut
Kutin predal ve chvalcovské vesni¢ce dlouholetym maminkam prsten SOS détskych
vesnicek. Jeho slovy: ,, Tento prsten je symbolem, ze kazda z vas je soucasti celosvetového
spolecenstvi. SOS maminky na celém svete prozivaji stejné radosti a stejnd zklamani jako
vy. Tato myslenka vam miize byt oporou, kdyz prijdou tezké dny plné starosti, kdyz prijdou

dny radostné, vase radost pak miiZe byt o to veétsi (Poldkova, 2019, str. 65).

SOS vesnicka v Brné — Medlankach

V 70. letech =zakoupilo Sdruzeni pozemky v Brné¢ Medlankach. Po zabudovani
inZenyrskych siti se stavba zcela zastavila. Vesnicky v Brné a Chvalcové se piejmenovaly
na Zvlastni zatizeni pro vykon péstounské péce a behem kratké doby ptesly pod Okresni
ustav socialnich sluzeb. Déti byly svéfeny do péce piimo matkdm. Vedeni vesnicek se
potykalo s ¢astymi kontrolami, které se zajimaly spiSe o vnitini vybaveni nez o to, zda je
détem zajiStovana odborna pomoc a plnény veskeré potfeby. Maminkam nebyla v té dobé
umoznéna spoluprace s psychology a pedagogy. Détem 1 piesto se poskytovaly rizné
aktivity. Dal se ucastnily raznych aktivit, soutézi a dobrovolnych akci v ramci obce
(Polakova, 2019).

Po padu totalitniho rezimu 1989 obnovilo od 1. prosince 1989 Sdruzeni SOS vesnicek
svoji Cinnost. Vzapéti pozadalo o navraceni vSech majetkil, véetné obou vesni¢ek. Diky
manzeli Havlovych ziskalo SdruZeni opét svoji kancelaf na prazském hrad€. V roce 1996
byla znovu zahajena vystavba vesnicky. Pfestoze 11 miliontli nebylo navraceno, podaftilo se
za ucasti dobrovolnych dércti, dobro¢innych organizaci a vanoc¢ni sbirky na Prazském
hrad¢, které se ucastnili vyznamni hudebni umélci (Gott, Vondrackova, Cernoch aj.) aza
pomoci vysilani ptenosu v Ceské televizi opét ziskat dostateény obnos penéz k vystavbé
treti vesniCky (Poldkova, 2019).

V fijnu 2001 Helmut Kutin se Gcastnil poloZeni zdkladniho kamene pro vystavbu deseti
domku. Prezident se zavazal pokryt dvé tretiny z Sedesatimilionového rozpoctu z penéz
mezinarodni organizace SOS vesni¢ek. Po dvou letech od poloZzeni zdkladniho kamene,
byla SOS détska vesnicka pro déti oteviena. Deset novych a vybavenych rodinnych
domkti, administrativni budova, Tetin, détské hiiste, byly pfipravené k nastéhovani novych
péstounskych maminek a jejich déti. Péstounské maminky prosly opét kvalifikovanou

pfipravou — absolvovaly tfimési¢ni ptipravny vzdélavaci kurz (Polakova, 2019).
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2.2 Zakladatelé SOS détskych vesni¢ek v Ceské republice

Ptredni ceSti odbornici v Cele pediatrem Jifim Dunovskym a détskym psychologem
Zdenkem Matéjckem upozoriovali na déti, které jsou v ustavni péci, ze trpi deprivaci,
zejména nedostatkem lasky a tim jsou poznamenavéany na cely zivot. Hledali pro tuto
skute¢nost nahradni feSeni. V cest¢ za uskute¢nénim jim stala tehdej$i komunisticka strana,
ktera pomoc détem v jejich trapeni vnimala spiSe jako burzoazni smér zapadu nez realitu,
ze dité¢ prochazi deprivaci pii nedostatecném zajisténi vSech potteb. Inspiraci se stal
rakousky model Hermanna Gmeinera a jeho SOS détské vesnicky.

Zden¢k Matéjcek byl svétové uznavanym détskym psychologem. Po dlouhou dobu se
vénoval studiu déti v Sociodiagnostickém ustavu v Praze, ktery byl zaméfen na péci o dite,
diagnostiku a terapii poruch a vad, sledovani vyvoje déti v kojeneckych ustavech a v
détskych domovech, v prostiedi psychické deprivace. Zde se seznamil s Josefem

Langmeierem, s nimz spole¢n¢ vytvofili dilo o psychické deprivaci. Definovali tak novy

psychologicky pojem. Mat¢jcek stal u rozhodovani na zékladé psychologického posouzeni
o piijeti ditéte do SOS vesni¢ky a mél rozhodujici hlas i pfi vybéru matek péstounek. Casto
navstévoval vesniCky a se stalym usmévem na rtech sledoval vyvoj déti a daval cenné rady
maminkéam, jak pfistupovat a fesit s détmi jejich traumata z minulosti (Polakova, 2019).

Jifi Dunovsky pozval do Ceskoslovenska Hermanna Gmeinera a prostfednictvim vysilani
dokézal vyzvat vetejnost k realizaci vesnicek u nds. Stal v cele socidlni pediatrie, byl 1
zakladatelem Deétského krizového centra a predsedou sdruzeni SOS détskych vesnicek.
(Polakova, 2019).

Mezi dalSimi ptfedstaviteli uvadime i tyto, pediatra Jan Klimu, ktery byl propagatorem

vesnicek, inzenyrku Valouchovou, pracujici na Ministerstvu financi.

2.3 Cile a poslani SOS détskych vesnicek

Dle Matéjcka, jsou citové vazby u ditéte v kolektivnich zatizenich mélké a povrchni. Déti,
které piesly po nékolikamésicnim pobytu v détském domoveé do SOS détské vesnicky,
nebo do velké péstounské rodiny si za nékolik tydni nedovedly vzpomenout na jména
Déti jsou odebrany z biologické rodiny z traumatického prostedi. Tyto déti, vétSinou od
miminka maji poruchu pfipoutani, chybél jim piijemny hlas, ktery vytvari matka ditéti od

prvniho kontaktu.
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Cilem SOS détskych vesni¢ek v Ceské republice je dlouhodobé pomahat ohrozenym
détem vyrastat v laskyplném prostiedi se svymi vlastnimi rodici, nebo péstouny.
Poslanim je:

e umoznit jim zit v souladu s jejich vlastni kulturou a ndbozenstvim a také jim

pomahat uvédomit si a vyjadrit jejich individualni schopnosti, z4jmy a nadani.

e zajiSténi kvalitni alternativni péce détem, které nemohou vyristat ve své vlastni
rodin€é. Déti z vesnicek tak maji moznost poznévat vyznam rodiny, spocivajici

v citové interakci.

plnit roli podptirné komunity a aktivné ve snaze nabizet své sluzby. Kromé zajmovych
krouzkli poradaji pro déti také vikendové akce, lyzaiské vycviky na horéch, letni tdbory a
stale vice oblibeny prazdninovy pobyt v letnim mezindrodnim stfedisku SOS détskych

vesnicek v italském Caldonazzu. (Poldkova, 2019).

2.4 Sluzby SOS vesnicek

,, Velkou zménu v historii SOS deétskych vesnicek znamenala novela zdkona ¢.359/1999 Sb.
O socialné pravni ochrané déti, ktera vstoupila v platnost 1. ledna 2013. Ta umoznila

znacné rozsireni sluzeb a modernizace sluzeb, tedy i samotnych SOS détskych vesnicek*

(Polakova, 2019, str.68)

SOS Priistav Jedna se o sluzby poradenské, psychologické, terapeutické, pedagogické,
socialni, odlehcovaci. Poskytuje preventivni pomoc pro rodiny. Doprovazi a podporuje
péstounské rodiny, které maji ve své péci vetsi sourozeneckou skupinu.

Péstountim poskytuje pomoc a podporu ve form¢ odborného vzd€lavani, zajisténi
psychologické a terapeutické péce, socialniho poradenstvi, odlehCovaci péce. Nabizi také
pomoc pii zajisténi kontaktu s pivodni rodinou ditéte a poskytuje potfebné zdzemi pro
asistovany kontakt. Sluzba je poskytovéna nejen péstounim v détské SOS vesnicce, ale 1

rodindm, které maji v péci déti ve svém vlastnim bydleni.

SOS Kompas Stiedisko aktiviza¢nich sluzeb Kompas ,, Prvni kancelai byla oteviena
v Prerove, v dalsich letech ndsledovala dalsi strediska v Prostejove, Zabrehu, Brné,
Karlovych Varech, Zluticich a Praze (Polakova ,2019, str.72 ). Tuto sluzbu oteviely SOS
vesni¢ky v roce 2013 pro rodiny ohrozené odebranim déti. Zajisténa je preventivni péce

rodindm s détmi, které se ocitly ve vaznych socidlnich ¢i materidlnich problémech a tuto
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situaci nedokdzi sami uz fesit. Socidlni pracovnici jim poskytuji péci s cilem stabilizace
rodiny. Jak uvadi shodné Poldkova a Matéjcek, socidlni pracovnice navstévuje rodinu,
spolupracuje s rodinou v piipadé vzniklého problému, pomaha tesit kazdodenni problémy,
fesi spolecné rodinné situace, poméaha détem zvladnout Skolni dochdzku a v kone¢ném
dasledku i moznou volbu nového domova, pokud socidlni situace pro vyvoj déti je

nezbytnd. (Mat&jéek, 1994, Polakova ,2019)

SOS Sluni¢ko — je zafizeni s nepfetrzitym provozem pro déti v krizové situaci, které
vyzaduji okamzitou pomoc. SOS Sluni¢ko pomaha rodindm, které se na piechodnou dobu
nemohou o dité postarat a také poskytuje pomoc détem zanedbavanym nebo tyranym.
Dlvody, které vedou k vyuziti tohoto zafizeni, mohou byt napiiklad — Ze rodi¢ je
samozivitel, musi byt hospitalizovan, rodina se ocitne s détmi bez stiechy nad hlavou.
V malych skupinkdch se o déti staraji pecovatelky. ,,Déti ziistavaji ve Slunicku pouze
nezbytnou dobu, maximalné nékolik mésicii, nez se organum socialné — pravni ochrany
ditéte podari jejich situaci dlouhodobe vyresit (Polakova, 2019, str. 74).

Diim na pil cesty Piiprava mladych dospélych z détskych domovil a péstounskych rodin
na samostatny Zivot. Jedna se o pobytovou sluZzbu, ktera umoziuje plynuly vstup mladého
Clovéka do samostatného zivota. Provoz zajistuji SOS vesnicky. ,,Mladi lidé se tu
pripravuji na uplné osamostatnéni, uci se hospodarit se svymi penézi, jednat s urady, byt
odpovedni sami za sebe. Dalsim stupném vykroceni do dospélosti je cvicny byt, kde mohou
klienti po omezenou dobu vyzkouset samostatny byt, nanecisto* (Polakova, 2019, str. 77).
SOS Kajuta Mezi dalsi sluzby, nabizené SOS vesniCkami patii volnocasové aktivity.
Nizkoprahové centrum je urceno pro déti z rizikového prostiedi, kde by déti mohly prevzit
nezédouci navyky a postoje. Je urcena pro déti ve v€ku od Sesti do osmnacti. Pracuje se
zde s détmi z nejriznéjSich etnickych a socialnich skupin, kde détem hrozi zanedbani péce
,Cilem této sluzby je nabidnout detem, smysluplné vyuziti volného casu, motivovat je
k dosazeni lepsich skolnich vysledkii a tim predchazet jejich socialnimu vylouceni*
(Polakova, 2019, str. 76).

Sdruzeni SOS détskych vesni¢ek v souCasnosti pfijima nejen samostatné pestounky, jak
tomu bylo dfive, ale i péstounské pary. Vzhledem k tomu, ze Cinnost v SOS détské
vesni¢ce je opravdu narocna (péce o veétsi sourozenecké skupiny), zadatelé o poskytovani
péstounské péce v téchto vesnickach musi projit podstatné delsi pfipravou na rozdil od

,»beéznych® péstound. Soucésti jejich piipravy je i praxe uskutecnénd v konkrétni SOS



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

détské vesnic¢ce. Péstouni pak uzaviou se Sdruzenim SOS détskych vesni¢ek dohodu o
vykonu péstounské péce a stanou se ¢leny mistniho odborného tymu.

Sluzby véazané na SOS vesnicku a poskytované péstountim v ni se nabizeji 1 péstounskym
rodindm zijicim mimo vesnicku. ,,Zdzemi vesnicky a ubytovani v domcich mohou vyuzivat
nadale samotné péstounské maminky, ale také kompletni péstounské rodiny i s tatinky™
(Polékova, 2019, str. 96). Mezi nabizené sluzby se tadi: ,,psychologicka a dalsi odborna
podpora, hlidani déti, vyzvedavani v krouZcich, zajmové a volnocasové aktivity pod
vedenim socidlnich pedagogii, poradenstvi, odborné vzdelavani péstounii, asistence pri

komunikaci s biologickou rodinou déti a dalsi (Poldkova, 2019, str. 69).

2.5 Cilové skupiny déti

, Vybeér deti do prvnich SOS vesnicek se konal na katedre pediatrie 1. LF UK, vedené
doktorem Josefem Svejcarem, ticastnil se ho psycholog Zdenék Matéjcek a dalsi odbornici.
Vybirali déti, které nemély Sanci dostat se do adopce. Jen vyjimecné se jednalo o uplné
sirotky, spise se do vesnicek dostdvali tzv. socidlni sirotci, u nichz nebyla Sance na navrat
do biologické rodiny. Vlastni rodice byli na pravech vétsinou omezeni nebo jim byla uplné
odebrana, deti prichdzely predevsim z kojeneckych ustavii a détskych domovii. Primadrné se
vybiraly déti do 11 let veku, které byly schopny navstévovat normalni ci zviastni Skolu.
V pripadeé veétsich sourozeneckych skupin ale byly prijimani vSichni sourozenci, vcetné
téch, kteri uz hranici 11 let veku presahli (Polakova, 2019, str. 21). Déti se rozdélovaly do

riznych vesnicek, hlavné aby sourozenci vyrustali spolu (Polakova, 2019).

2.6 Prostredi SOS détské vesnicky

V soucasné dobé se upousti od predstavy vychovy ditéte jen matkou — péstounkou. Od
roku 2013 péstounskou péci v SOS provadi 1 manzelé péstouni. Muz je vniman jako
pfirozena autorita u ditéte a pomaha pii budovani spravného postaveni a funkci danych
rodinou. Rodina ptebird do vychovy sourozeneckou skupinu, nebo i jednotlivé déti. Ve
veétsing piipadi se jedna o tii az Ctyfi déti v jedné rodiné.

Ve vesni¢ce pracuje odborny tym, ktery je tvofen feditelem, odbornym pedagogickym
pracovnikem, socialnim pracovnikem nebo specidlnim pedagogem, vychovatelem pro déti
a pfedevsim péstounka, nebo péstounsti manzelé.

Vychovatel, pedagog se aktivné vénuje pomoci rodin€, vypomaha s mimoskolnimi zajmy
ditéte. Dale za pomoci raznych aktivit s ditétem nepiimo zjistuje jeho potieby, definuje, co

ditéti dela radost, v cem by se chtélo zlepsit a co je potieba prehodnotit.
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Rodiny ziji v samostatnych domcich, plné vybavenych zafizenim, které¢ odpovida redlnému
véku ditéte.

Podporujeme nazor Skoviery, Ze pro vyvoj déti je dilezité, aby sourozenci vyristali spolu.
Vesnicka je situovand v okrajové Casti obce, a pln¢ vyuziva standartni nabidku v dané
lokalité, Skolu, zdravotni stfedisko, a jiné. Je snaha i jiné pozice obsazovat muzi, napf.

0drzbat, psycholog, socialni pracovnik (Skoviera, 2007).
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3 VYCHOVNE PROBLEMY DETI V SOS DETSKYCH
VESNICKACH

V této kapitole se budeme zabyvat détmi v SOS vesnicce, jejich problémiim a pokusime se

nalézt odpovédi na jejich reakce v chovani a jednani.

Az do 90. letech sledovali psychologové uspéSnost déti ze SOS vesnicek (pozdéji to
ptestalo byt s ohledem na ochranu osobnich udaji mozn¢). Startovaci pozice téchto déti
byla velmi podobna jako u déti z détskych domovili — jednalo se z pfevazné vétSiny o déti
pivodem z problémovych rodin, nékdy s traumatickymi zadzitky z raného détstvi, velmi
Casto trpély n¢jakymi zdravotnimi potizemi. Purvis, Cross, Sunshine, (2007) shodné
uvadéji, ze k ditéti, kterému bylo ubliZzeno, se musi pfistupovat téméf jako k novorozenci.
Vnimat ho jako nevinné tapajici bezradné dit¢ uvniti a po malych kriccich postupovat
vlastnich stopéach, aby mohlo déle rast. Velmi dilezité pro Zivot ¢lovéka jsou také zazitky
z ranného détstvi, tedy do tii let veku ditéte. Toto vyvojové obdobi je stézejni pro navazani
blizkého citového pouta s pec€ujici osobou. Pfi¢inou nevhodného chovani jsou stara
traumata, neurologickd omezeni a pud sebezachovy. Striova uvadi, Ze se u ditéte
poznamenaného citovou deprivaci mize také projevit Lehkd mozkova dysfunkce (LMD),
projevujici se poruchou pozornosti (ADD), nebo poruchou pozornosti spojenou
s hyperaktivitou (ADHD). ,,Dité postizené LMD se projevuje jako neklidné, nepozorné,
zlobivé. Nedokaze se delsi dobu soustredit na hru ani na uceni. Chce byt za kaZdou cenu
stiedem pozornosti. Tyto déti jsou velice impulzivni (diive konaji, nezli mysli). Maji velky

problém s rodinou, ve Skole i s jejich vrstevniky* (Striova, 2013, str. 14).

3.1 Vychovné problémové jednani déti v SOS détskych vesnickach

Problémy s chovanim maji déti, které se neciti bezpecné¢ a milované. Projevuji se
nestandardné, zlobi, nerespektuji autority, nerespektuji nastavené hranice, je problém se
s nimi domluvit na pravidlech, tim Ze se citi ohroZeni. Formovani vztahu péstoun a svétené
dit€¢ je velmi narocné, a pravé v tom je to zjiStovani, jestli ten dosp€ly je bezpecny.
Zezulova o tomto piSe: ,, I kdyz tyto deti vypadaji jako déti zdravé, zdravé rozhodné nejsou.
Jsou nemocné tézkou, nevylécitelnou nemoci, na kterou nejsou zadné léky. Nemoci, ktera
se neda pojmenovat, nejsou pro ni zdravotni kody, neda se zmérit. Je to hluboké niterné

zoufalstvi, extrémni opusténost* (Zezulova, 2012, str. 21).
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Déti casto opakuji chovéani svych rodicl, jestlize vyriistaly v nevhodném rodinném
prosttedi mnoho let. Zazivaly tyrani, zazivaly nevhodné chovani, kiik, a nasili. Déti se uci
napodobou, nevédomé uplatituji zkuSenosti na vztazich, které navazuji, povazuji to za

normalni zptsob jednéni.

Pro déti, umisténé do nahradni péstounské péce neni vzdy jednoduché se okamzité szit s
novou rodinou. Narusené¢ vnimani vlastniho sebepojeti, mize byt pti budovani nového ja
ptekaZzkou. Najit spravny thel pohledu vyZaduje pomoc odbornika, laskavého rodice a trva
delsi cas. Velkou vyhodou pro tyto déti je, mohou-li byt v péstounské péci se svymi
sourozenci. Ziskavaji jistotu, Ze na nové prostfedi a nové rodice nejsou sami. Plné
zajisténé vybaveni pokoji a celkovy interiér domova jim muize pomoci se 1épe vyrovnavat
s minulosti. Mnoho déti si mysli, Ze na tom, co se stalo u nich doma, nesou svou vinu.
Déti, které si v raném véku prosly deprivaci, se s jejimi disledky vyrovnavaji po cely
Zivot. Podporujeme nazor Skoviery, e déti by se v novém prostiedi nemély nudit, proto je
potieba nalezitého piivodu podnéti. Dale stalost a fad je zdkladni podminkou pro jakékoliv
uceni (Skoviera,2007). Budovani zdravého sebevédomi u ditéte a osvojeni si uzite¢nych

spolecenskych roli, pomaha ditéti se socializovat v novém prostiedi.

3.1.1 NaruSeny vztah déti k autoritam

V biologické rodiné se narusil vztah rodi¢ — dité, kdy nezajem rodicl, nedostatek zivotni
jistoty ditéte. Mnohé déti s problematickym zptisobem chovani méli v péci dospéli, ktefi si
nebyli jisti sami sebou a méli potfebu ditéti ublizovat fyzicky, dusevné nebo sexudlné.
Projevuji se nestandardné, zlobi, nerespektuji autority, nerespektuji nastavené hranice, je
problém se s nimi domluvit na pravidlech, tim Ze se citi ohrozeni, testuji dosp¢lé, zda jsou
to ti, ktefi vydrzi, anebo jestli jsou to lidi, ktefi je zklamou, odmitnou. Primérni zajem
téchto déti neni ublizit, ale zjistit, jestli dospély to vydrzi, zda se mohou o né&j opfit a
vytvofit si vzdjemny bezpecny vztah. Lidové feCeno krev neni voda®, proto spousta
problémt déti v SOS vesnickach mlze se projevit v jejich genetické predispozici a

vrozenych ptedpokladech.

Napft. déti, jejichz matky v dobé té¢hotenstvi nadmérné konzumovaly alkohol, jsou zadsadné
ohrozeny Fetalnim alkoholovym syndromem (FAS). Podle Striové, dochazi ,,k trvalému
poskozeni mozku ditéte. Tyto déti potom trpi poruchami pozornosti a paméti, projevuji se v
impulzivnim chovani, Spatné odhaduji priciny a dusledky svého chovani* (Striova, 2013,

str. 15). Tyto déti pak maji celozivotni dispozice k zavislostnimu chovani. Dité potiebuje
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se opfit o divéru matky, rodicl, kteti jej pojmou s laskou. Laska je o davani a pfijimani.
Potieba sebehodnoceni, vyjadiuje potiebu sebetcty respektu k vlastni osobé. Tato potieba
byvéa uspokojena v podporujicim prostfedi. Potfeba sebeaktualizace. Uspokojenim této
potfeby jsou lidé vyspélejsi, 1idstéjsi, dosahujici maximalniho psychického zdravi,

oteviené budoucnosti, a zivotni perspektivy (Matéjcek, 2003, Zelina, 1996).

3.1.2 NaruSeny vztah déti k spoleCenskym normam

Mazankova a Vavreckova se vyjadiuji k problémovému chovani déti tim, ze se geneticka
dispozice muize projevovat odmitavym postojem k socidlnim normédm (Mazankova,
Vavreckova, 2003). Tyto déti nikdo neucil dodrzovat normy, proto maji naruseny vztah
k zdkonlim, pravidlim SOS détské vesnicky, Skolnimu potadku, k discipling. Vychovné
problémy se samoziejmé projevuji ve viech institucich, které navstévuji. Skoly, $kolky,
zajmoveé krouzky, déti se Casto projevuji jinak. Velmi Casto dit€¢ s traumatem Sikanuje
vrstevniky, nebo spiSe slabsi déti ve skupiné, nebo je obéti Sikany, protoze se neumi za
sebe postavit. Casto se projevuje i sebeposkozovani. Kazdy z nas, ktefi jsme vyrostli ve
zdravou osobnost, mame urcitou miru sebevédomi. Nékdo vice, nékdo méné, ale to
sebevédomi ndm pomaha se postavit ve chvilich, kdy je to tfeba. Tyhle déti to neumi. Bud’
jsou expresivni, projevuji se tim, Ze zlobi a kiici, nerespektuji domluvy, vybuchuji a
utikaji. Projevuji se rlizn€, hodné zaleZi na genetické dispozici, co je v nich zakddované.
Extrovert, nebo spise introvert. Nebo jsou naopak plaché, a ty se projevuji tak, zZe se stydi,
stoji v rohu a ¢ekaji. KdyZ se boji, nechtéji mluvit nahlas. Jsou submisivni a vlastn€ nedaji
¢lovéku n€kdy prostor, aby se mohl pfiblizit a vztah navadzat. Oba pfipady mohou
vykazovat projevy, které jsou u déti néjakym zpilisobem traumatizovanych, déti trpi
nedostatkem sebevédomi, nedostatkem sebeucty a tim vlastné Ze neumi se pohybovat
v mezilidskych vztazich, nevi, co se sebou.

Nakonecny (2009) také primarné tadi problémy u ditéte jako diisledek Spatnych rodinnych
vztahll, Spatnych socialnich vztahli, nebo 1 néasledek onemocnéni nebo defektu, napf.

neurdzy, psychozy.

3.2 Jiné vychovné problémy déti v SOS détskych vesnickach

Déti v détské SOS vesnicce, vyrustajici pouze s matkou, bez muzského vzoru, se dostavaji
do konfrontace s ostatnimi détmi, které jsou v péstounské péci s obéma nahradnimi
rodi¢i. U chlapct se Castéji vyskytuji poruchy agresivniho jednani, odmitaji prevzeti

zodpovédnosti za své chovani. Je to tim, ze ty déti trpi nedostatkem sebevédomi,
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nedostatkem sebeticty a neuméji se pohybovat v mezilidskych vztazich. Ve vrstevnické
skupin¢ se stdva, ze se na n€koho navazi citoveé, chtéji si vytvofit s kamarddem silny
zavisly vztah. Ony nerozumi tomu, Ze nikdo nechce byt vlastnén.

Déti maji 1 problémy se zacleniovanim do rodiny. Obtizné piijimaji nova pravidla a jejich
zajem byva kolisavy. Ziji, v jakém si strachu, Ze mohou byt vraceny a potiebuji delii Gas.
Zezulova vnima prizpiasobeni (adaptaci) ditéte novému prostiedi jako obtiznou a
rozdéluje ji na tii faze. Na tzv. ,fdzi poznavaci (Zezulova, 2012, str. 40). V této fazi je
vztah ke konkrétnim lidem. Ve druhé fazi tzv. ,,fazi uvolnéni* (Zezulova, 2012, str. 40),
dit¢ zacina chapat, Ze to je jeho novy domov a zkousi testovat stabilitu okoli, co v§e unese.
Tuto fazi povazuje autorka za velmi naro¢nou pro novou maminku. Dité, které bylo zvyklé
na Spatné zachazeni, nerozumi novému pfistupu. Jiné¢ déti prozivaji naopak strach z
dalsiho opusténi a dokazi se plné€ pfipnout k nové mamince napft. tim, nerespektuji potiebu
oddychu, klidu a intimity. Tteti faze ,,faze prijeti” (Zezulova, 2012, str. 40) je pro dité
stabilizaci v novém prostfedi. Vytvafeji se nové citové vztahy mezi jednotlivymi ¢leny
rodiny, dité je pfijato takové, jaké je a vi, co mize ocekéavat. Nekteré deéti chtéji dohnat
zameSkané roky bez lasky a opeCovavani a vraceji se vyvojové zpét, prochazeji tzv.

vyvojovou regresi na urCity ¢as. (Zezulova, 2012).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

4 SOCIALNIi PEDAGOG A JEHO KOMPETENCE

V poslednich letech ptibyvaji nové pomahajici profese, ve kterych odbornici se mohou
podilet na prevychové a uspésné resocializaci déti zijicich mimo vlastni rodinu. Jednou
z nich je profese socialniho pedagoga.

Bakosov4, Kraus se shoduji ve vymezeni profese socidlniho pedagoga, jako
specializovaného odbornika vybaveného teoreticky, prakticky a koncepéné pro zamérné
pusobeni na osoby a socidlni skupiny. Sociilni pedagog je teoreticky 1 prakticky
pfipraveny ve vysokoSkolském magisterském odborném zaméteni. (Kraus, 2007,
Bakosova, 2008). Dale ,prispiva k formovani zdravého zpusobu zivota, predevsim kde
prostredi jednotlivce ¢i skupin pusobi destruktivnim nebo nekreativnim zpiisobem
v uspokojovani potieb* (BakoSova, 2008, str. 191). Kraus se vymezuje k pozadavkiim na
praci socialniho pedagoga. Dle n¢j socidlniho pedagoga urcuji vlastnosti osobnosti, a to
nejen po strance psychické, zejména vnimani pro rizné zivotni situace, riizna prostiedi,
celkovou vyrovnanost, spolu s emociondlni stabilitou, vlastnosti jako trpélivost,
sebekontrola a dal§i moralni poZadavky. Také pfedpoklad asertivniho jednani, originality a
celkové aktivity (Kraus, 2007). Dale uvadi Kraus in BakoSova (2008) Socialni pedagog
pusobi ve dvou rovinach:

e Primarnég socidlné vychovna ¢innost ve sméru profylaxe a kompenzace

e Manazerskéd socialn¢ pedagogicka ¢innost v oblasti metodické, organizacni,

koncep¢ni, vzdélavaci.

,,Socialni pedagog v oblasti nahradni péce miize piisobit na nékolika urovnich. na urovni
spolecnosti, rodiny a ditete* (BakoSova, 2008, str. 169). Na urovni spolecnosti napft.
prezentovani zivota rodin, které piijali do vychovy opusténé déti, mluvit o spravném
vychovatelském uméni rodict, o prikladném sméru spravného souziti partnert. Nadale
poskytovat pomoc, poradenstvi a podporu péstounskym rodindm i rodindm, které si vzali
do péce déti. O tyto déti se staraji i po oficidlnim ukonceni péce. Tim plni socidlni
pedagog své plsobeni na Urovni rodiny. V pifipad¢ plsobeni na urovni ditéte pomaha
v rodinach, ve vzdé¢lavacich, poradenskych centrech s vychovou a vzdélavanim ditéte.

Pomoci ditéti s rozvojem talentu a schopnosti (BakoSova, 2008).

4.1 Prevychova a intervence

Socialni pedagog vychovné ptlisobi, vytvaii nabidky volno Casovych aktivit, zabyva se

poradenskou ¢innosti na zéklad¢ diagnostiky a socialni analyzy problému a zivotni situace,
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v niz se vychovavany nachazi (Kraus, 2007, Bakosova, 2008). Dle BakoSové, situace, ve
které se clovék potrebujici pomoc ocitl, je pro néj nepfijatelnd. Nevhodna vychova ma
velky podil na vytvofenych navycich a pfesvédCeni, kterd zasadnim vlivem pfispéli
k nepiiznivé situaci. Pocitovany problém vSak malokdy ¢lovek chape jako docasny. Proto
je treba, aby socialni pedagog piijemci svych sluzeb nabidl moznost vidét i jiné
perspektivy ve svém zivoté. Zejména se to tykd moznosti, které nabizeji svobodné
rozhodnuti a osobni volbu (Bakosova, 2008).

Socialni pedagog miZze vyuZzivat také zplsoby socidlni opory jako pouceni, povzbuzeni,
zasah do prostfedi, nedirektivni ¢i direktivni vedeni. Cely proces je narocny na cas, jeho
vysledky se nedosahuji hned po nasledném zasahu. Proto jsou vyzadovany osobnostni
pfedpoklady jako trpélivost, dislednost, pevna vule, divéra. (BakoSova, 2008). Dobry
socialni pedagog hledd moznosti ke zlepSeni kvality zivota prostfednictvim vychovy,
vzdélavani prevence a poradenstvi. Citlivy pristup mu pomaha u ditéte podporovat rozvoj
ucty, sebeucty, souciténi, lidskosti, asertivniho jednani a jinych osobnostnich vlastnosti
(Bakosova, 2005).

BakoSova popisuje Intervenci jako odborny zasah, opatieni, které maji zabranit dal§imu
prohlubovani problému. Uplatiiuje se v situacich, kdy c¢loveék ztraci realnou schopnost
zvladnout svij problém pomoci poradenstvi, konzultace, ¢i vysvétlovani (BakoSova,

2008).

Odborny pracovnik vytvafi Individudlni plan ochrany ditéte. Jedna se o soubor opatieni
slouzici k pomoci ditéti a stanovuje se na jeden rok. V planu se uvadi seznam
zainteresovanych osob a terminy plnéni stanovenych opatifeni. Na individudlni plan
ochrany ditéte navazuje plan pribéhu vykonu péstounské péce, ktery sestavuje pracovnik
organizace, ktery bude péstouny pii jejich cinnosti doprovazet. Socialni pedagog
pravidelné¢ monitoruje, zda a jakou formou dodrzuji péstouni stanoveny plan. Socidlni
pracovnik je ve stalém kontaktu s péstounskou rodinou, sjednava pravidelné schizky, a
pomaha fesit problémy. Dale odborny pracovnik pravidelné dohlizi i na kontakt ditcte
s biologickou rodinou. Podle Zezulové, je kontakt ditéte s rodi¢i vzdy individualni. ,,Déti,
ktere byly odebrany z piivodni rodiny, v pozdéjsim véku maji casto ruzné negativni
vzpominky, knimz se nechtéji vracet, vytésnuji je. Presto je velmi dulezité biologické
rodice v ocich deti ocistit, protoze oni jsou jejich soucasti. Dité jako osobnost se vSemi

svymi schopnostmi a klady, je vysledkem nasi spoluprdce** (Zezulova, 2012, str. 124).
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4.2 Poradenstvi a prevence

Poradenstvi je forma poskytnuti odbornych informaci odbornikem jinych profesi —
pravnikem, psychologem, socialnim pracovnikem, pracovnikem metodickych center ¢i
dobrovolnych organizaci (Bakosova, 2008). Citlivy pfistup pfi komunikaci pomaha ditéti
pochopit pisobeni odbornika a ziskat pozadovany spravny vychovny smér. Podporovat
rozvoj Ucty, sebelcty, souciténi, lidskosti, asertivniho jedndni a jinych osobnostnich

vlastnosti (Bakosova, 2005).
Dale: socialné pedagogické poradenstvi vychazi ze dvou hledisek:

e Zsirsich psychologickych koncepci. Jejich hlavnim cilem je umoznit klientim, aby
si ujasnili zivotni cile, aby dospéli k lepSimu sebepoznani a aby zjistili, v ¢em je

jejich problém a jak je mozné ho realisticky fesit (BakoSova, 2008).

e Z pedagogickych teorii, vychovnych situaci a vychovnych nedostatki, které se
v souvislosti s détmi, mladezi a jejich rodi¢i vyskytuji. Hledd takovou formu
socialni opory, kdyZ €lovek nepotiebuje terapii, umi si pomoci sam, ale potiebuje
se prostiednictvim odborného poradce zorientovat ve vlastni situaci (BakoSova,

2008).

Socialni pedagog by mél uplatiiovat efektivni komunikaci a byt aktivhim empatickym
naslouchajicim odbornikem. Citlivy pfistup pfi komunikaci pomahd ditéti pochopit
pusobeni odbornika a ziskat pozadovany spravny vychovny smér. Pouzivat takové formy
otazek, které vyvolaji zdjem u ditéte, nabidnout nejlepsi feSeni a dat mu vybrat z vice
moznosti. U ditéte povzbudit zajem o feSeni daného problému a podpofit pocit

dobrovolného poradenstvi.

Socialni pedagog postupuje profesionalné. Nezraniuje klienta, nebagatelizuje problém, ale
pozorné poslouchd, nechavé problém otevieny a da klientovi dostateCny prostor na vnitini
zpracovani piipadu. Dale se zabyva rozborem Zivotniho stylu jednotlivce, ktery souvisi
s jeho hodnotovou orientaci. Zjistuje se, na kolik je spolutviircem svého zivota, nakolik
jeho zivot nékdo usmériuje, resp. manipuluje. Za dualezité se povazuje, kdyz dité, mlady
¢lovek ¢i rodi€ pochopi, Zze ma svoje prava a osobni svobodu (Bakosova, 2008).

Prevenci v postaveni socialniho pedagoga délime na primarni a sekundarni prevenci. Cilem
primarni prevence je vytvoreni atmosféry vhodné k pfijeti a pochopeni problémt. Napf.

postoj, jednani k narodnostnim mensindm, bezdomovcim, détem z détskych domovi a
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ke svobodnym matkam. Sekundarni prevence je zamétfena na uzky okruh mladych lidi
s cilem poskytnout jim pozitivni vzory jednéni. Jde o pfetvafeni vzorl naucenych a
odpozorovanych zejména v rodinném prostiedi a v prostiedi vrstevnikii, kterymi jsou u

déti opakovani a pouzivani nezadouciho jednani. (BakoSova, 2008).

4.3 Jiné metody — psychologické

Déle bychom se chtéli zaméfit na moznosti, jimiz lze vychovné problémy u déti
kompenzovat, nebo jim predchdzet zcela. Kompenzace podle BakoSové (2008), spociva

v nahrazovani takovych podnétti v prostiedi, které dit¢ postrada.

Podle Purvise, Crosse, Sunshine (2007) je nutné pti uceni ditéte kazni, vazit slova a snazit
se o neustalou komunikaci a zapojovani do rozhovoru. Rovnéz je dilezité dat ditéti ¢as na
vyjadieni sebe sama, tak aby dokdzalo popsat své pocity. Pfi nabizeni kompromist, nebo
vybéru z vice moznosti je tfeba hovofit rozhodnym a laskavym hlasem proto, aby nemélo
potiebu bojovat. Tato strategie je povazovana za velmi tispé$nou, podporuje poslusnost, ale
také jak uvadi autofi, 1 1é¢i.

Pochvala je nejvyznamnéjSim vychovnym prostiedkem. Posiluje spravné chovani,
motivuje, a znamend hluboky vnitini pocit uznani, prestize a ispechu.

SniZzovanim stresu se vylepSuje chovani, hormon kortizol, je vyplavovan pii stresu.
V riiznych fazich dne, za béZnych okolnosti klesa a stoupa. Pokud maji déti ve svém téle
delsi dobu stres, miiZe to zplsobit zdvazné poruchy v chovani, protoZe hladina kortizolu je
stale udrzovana na vysoké urovni. Détem je vhodné pfipomenout blizici se aktivity, dbat
na pravidelny program dne. Informace podavat klidnym hlasem. Ton hlasu prozrazuje
aktualni naladu. Kdyz se véci dafi, je tfeba mluvit pratelskym, klidnym a laskavym tonem,
zopakovat slova a pouzivat jednoduché véty. Pro rozvoj komunikacnich dovednosti je také
dalezité¢ vyzadovani celych vét, odpovédi a davat ditéti na vyber z vice moznosti. Jedna ze
zakladnich komunikacnich priorit je, divat se ditéti pfitom do o¢i. Dale dle Purvise, Crosse
a Sushine (2007) je dilezit¢ napodobovani chovani ditéte. Oba ¢lenové na sebe reaguji,
zrcadli si navzajem své pocindni. Dité se napodobovanim piendsi do svéta dospélého a
dospély do svéta ditéte. Snazit se hledat pfilezitosti ke vzajemné komunikaci mezi
rodicem, vychovatelem a ditétem. Napodobovat lze naptf. sedneme si s ditétem
se zkfizenyma nohama, dit¢ vezme do ruky pfedmét obrazek, vezmeme ho také. Protoze
napodobovani je zaCatkem silného propojovani, lze ho povazovat i za prostiedek

k uzdraveni v komunikaci, pokud dité trpi komunikac¢ni bariérou.
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Sila upFimné lasky, u déti s poruchou chovani je zapottebi myslet na to, Ze kazd¢ poc¢inani
je vnimano a dité¢ si vSe vyhodnocuje. Davat ditéti najevo, ze i kdyz zlobi, je stale
milovano a umoznit mu, aby se vnimalo jako uzasné. Zaméfit se nejenom na udrzZeni
kazné, ale velmi dulezitou soucast vychovy, projev empatie. Nékolikrat denné pfipominat
ditéti, jak moc je dulezité, jak v ném roste dobro, vnitini krdsa a Ze je milovdno. Na
nepiijemnosti s lehkosti, napt. u no¢niho pomocovani ditéte je tieba situaci nejprve fesit
s klidem. Pfitom vSak je dobré a ucinné provéfit, zda se nejednd o emocni zalezitost. Dité
s poruchou chovani miva no¢ni muiry a traumatickd minulost jej jeste¢ zcela neopustila
(Purvis, Cross, Sunshine, 2007).

Diilezitost sebeucty, dilezité je dit¢ chvalit a davat ukoly, které jsou tmérné jeho veku.
Spole¢né dovadéni, hry a zdbavnd aktivita vedou k ziskavani vnitini jistoty a zvySuji
sebevédomi (Purvis, Cross, Sunshine, 2007).

Zduraznéni vztahi, pro osvojené déti a déti v péstounské péci je navazovani vztahli o
daveéte mnohem téz8i nez pro déti z bézné rodiny. Je tieba jim dokazovat, Ze blizkost je
dilezita. Hra s ditétem, veCerni spolecné Cteni, pohlazeni a objimani vedené s laskou

vede uvolnéni a snizeni napéti u ditéte (Purvis, Cross, Sunshine, 2007).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNA CAST

Pro uskute¢néni tohoto vyzkumného Setieni byla zvolena podle Svaticka, Sed’ové (2007)
kvalitativni forma vyzkumu. Ve vyzkumném Setieni se budeme opirat o néazory a
zkuSenosti ze strany osob, které ndim poskytnou informaci o problémovém chovani déti, tj.
péstounskych rodicli, pedagoga a socidlni pracovnice, ktefi v organizaci aktivné fesi
problémy s chovanim péstounskych déti.

Podstatou naSeho vyzkumu je zjistit vychovné problémy déti, které zily v nevhodném
rodinném prostiedi a nesou si v sob¢ dusledky tohoto traumatického rodinného prostiedi.
V novém prostiedi SOS détské vesnicky piijimaji nova pravidla a nasim ukolem je zjistit

adaptaci téchto déti na nové prostredi.

5.1 Vyzkumny problém

Vyzkumnym problémem je ovéfit na zdkladé teoretického vychodiska, jaké jsou nejcastéjsi
vychovné problémy ve vybrané skupiné déti SOS vesnifek. Tyto déti nerespektuji
autority, nerespektuji nastavené hranice, je problém se s nimi domluvit na pravidlech, citi
se ohroZeni. V kazdé péstounské rodin€ se feSi ptizpisobeni ditéte novému rodinnému
prostiedi. Téma tohoto vyzkumného problému ndm davd moznost proniknout do Zivota
péstounskych rodin a feSeni situaci z pohledu péstouna a jakym zpiisobem danou situaci

sami zvladaji.

5.2 Cile a otazky k vyzkumu

Hlavnim vyzkumnym cilem ve vybranych SOS détskych vesnickach,
Zjistit, které vychovné problémy se u déti umisténych v SOS vesni¢kach projevuji.
Diléi vyzkumné cile:

e Popsat projevy chovani citové naruSeného dité€ ve vztahu k vrstevnikim.

e Zjistit projevy chovani ditéte v SOS détské vesni¢ce s narusenym vztahem

k socidlnim normam.
e Zjistit zpiisoby chovéani citové naruseného ditéte k autoritam.

e Oveétit dopad vychovného ptlisobeni socialniho pedagoga na chovani citové

naruSeného ditéte.

Otazky k vyzkumu
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Nasim vyzkumem se déale snazime nalézt odpovédi také pomoci otdzek kladenych
respondentim v rozhovoru. Vyzkumné otazky jsou jedna hlavni a ¢tyti diléi.

Které vychovné problémy se u déti umisténych v SOS détskych vesnickach projevuji?
Dil¢i vyzkumné otazky:

e Jak se projevuje citove narusené dit¢ ve vztahu k vrstevnikim?

e Jak se projevuje dité¢ v SOS détské vesniCce s narusenym vztahem k socidlnim

normam?
e Jak se projevuje citové narusené dit¢ ve vztahu k autoritam?

e Jak se méni vychovné problémy vlivem plisobeni socidlniho pedagoga ¢i

vychovatele?

5.3 Metody vyzkumu

Jako vyzkumnou strategii jsme pouZili pripadovou studii. ,,Detailni studium jednoho nebo
nékolika pripadu je tradicné povazovano za jeden z moznych zpiisobii, jak porozumét
slozitym socidalnim jeviim* (Sedlacek, in Svati¢ek, Sed’ova, 2007, str. 96). Jako vyzkumny
prostiedek byla zvolena vyzkumna technika Metoda Fizeného rozhovoru. Na zaklade
predem pfiipravenych otazek pro péstouny a podepsany souhlas mohl byt uskutecnén
fizeny rozhovor. Dal$i metodu jsme chtéli pouzit metodu pozorovani, kdy naSim
zamérem by bylo se seznamovat s prostfedim, ve kterém péstounské déti se pohybuyi,
sledovanti jejich venkovnich her v aredlu SOS vesnicka jejich vzajemné komunikace.
Vzhledem k stale trvajici pandemické situaci se rozhovory na dané téma v piirozeném
prostfedi déti nekonaly, vyuZzili jsme proto moznosti schiizky mimo vesnicku. Dva
péstouni, ktefi vykonévaji ptimou péci ve vesnicce, byli ochotni ke schiizce a rozhovoru,
dvé pestounské maminky, ochotné se osobné setkat v jejim vlastnim bydleni po odchodu
ze SOS vesnicky. Péstounskou péci vykonavaji stale po odchodu ze SOS vesnicky a bydli
ve vlastni nemovitosti spole¢né¢ s détmi.

Dale ke zjisténi bliz8ich informaci ohledné vychovnych problémi déti SOS vesnicky nam
nabidla mozny rozhovor on-line formou, socialni pracovnice ze SOS vesni¢ky a pedagog

SOS vesnicky.

5.4 Vyzkumny soubor

Pro vybér vyzkumného vzorku byla na zdklad¢ cile vyzkumu zvolena metoda zamérného

vybéru. Oslovili jsme dvé détské SOS vesnicky, SOS vesnicku Chvaléov a SOS
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vesni¢ku Medlanky. Dvé péstounské maminky, které vykonavaji pfimou péci ve vesnicce,
dale tfi péstounské maminky, které se nadale vénuji péci o svéfené déti, ale bydli ve vlastni
nemovitosti, a jeden rozhovor s péstounem, pedagogem SOS détské vesnicky. Posledni nés
uvedeny rozhovor byl uskute¢nén se socialni pracovnici SOS vesnicky, ktera poskytla nam
informace, sméfujici k nasemu vyzkumu.

Pohledem péstouna, pedagoga a socidlniho pracovnika jsme se snazili zmapovat chovani
déti s poruchou attachmentu a jeho projevy. Vyzkumnym souborem jsou déti,
vychovavané péstouny v SOS détskych vesnickach. Jejich jména byla v souladu se zak. €.
101/2000 Sb., (v souladu se zachovanim etické stranky vyzkumu a to diskrétné), upravena

tak, aby v budoucnu ptipadné nepocitili uymu v souvislosti s touto praci a vyzkumem.

Respondent Vveék Pocet détiv PP | Pocet vlastnich
déti
Péstoun 1 44 roku 2 déti 2 déti
Péstoun 2 48 roku 2 déti 1 dité
Péstoun 3 41 roku 3 déti nema
Péstoun 4 72 rokd 12 déti nema
Péstoun 5 48 roku 3 déti nema
Péstoun 6, pedagog 69 roku 7 déti 4 déti
Socialni pracovnik 38 roku nema 2 déti

Tabulka 1. Aktualni vék dotazované osoby, pocet déti v péstounské péci, pocet vlastnich
déti

5.5 Realizace vyzkumu

5.5.1 Prvni dotazovana péstounka

44 roki, ma v péstounské péci sourozence, dva chlapce romského puvodu a se svym
manzelem bydli ve vlastnim domé v soucasné dob¢ jiz mimo SOS détskou vesni¢ku. Ve
vesnicce Zzili pét rokl. Manzelé maji své vlastni dvé dospélé déti. Po pfedchozi telefonické

domluvé jsem se dostavila na dohodnutou schiizku. Setkani probéhlo v domacim prostiedi
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péstountl, bylo velmi pfijemné. S pani Janou jsme si povidaly a prvotni ostych vystiidal

dobry pocit ze setkani.

Piipadova studie ¢. 1. Sourozenci: DAVID, vék 15 rokii, PAVEL, vék 17 rokit

Anamnéza: David a Pavel se narodili do romské rodiny, kde se jim rodice nevenovali,
nedavali lasku a pri pravidelnych lékarskych prohlidkach lékarka shledavala na znamky
podvyzivy, ziejmé zpiisobené nedostatkem vhodné stravy a nedostatecné celkove péce.
Chlapci byli rodicum odebrani a spolecné umisteni do détského domova ve veku David pét
rokit a Pavel sedm roki. Z domova se péstouni dozvédeéli informaci, zZe pri prijeti mel
hematomy po tele a jevil znamky fyzického nasili. Chlapci nebyli jedinymi detmi téchto
biologickych rodicii, udajné maji jesteé starsi dalsi sourozence, nestykaji se s nimi a nemaji
mezi sebou zadny kontakt. Jejich biologicti rodice neprojevuji Zadny zdjem o setkani. Po
téemer rocnim pobytu v detském domové byli chlapci prijati do péstounské péce v SOS
détské vesnicce.

Katamnéza: David vyriistd od Sesti rokui v SOS détské vesnicce. Na zacatku si odmital
cistit zuby, hygienické navyky se teprve ucil, jist priborem a dbat na hygienu pred jidlem,
socialni navyky nemél vytvorené a potreboval neustale dohled. Chlapec se ucil motorice,
celkovym predskolnim dovednostem, jako psat tuzkou, ucil se malovat zakladni tvary, mél
pasivni slovni zasobu, ziejmé vlivem Spatného predchoziho prostredi. Potreboval nad tim,
co se pokousel tvorit neustaly dohled. Nastup do skolniho vzdélavani na doporuceni
psychologa z pedagogicko psychologické poradny byl o jeden rok odlozen. Ve skole se
Spatné soustredil, proto mival problémy s ucenim, byl casto napomindan pro nepozornost
v hodinach vyuky, neposlouchal, vyrusoval a nerespektoval ucitelku jako autoritu. V
kolektivu mezi deétmi se rad predvadel pred ostatnimi détmi a byl lehce ovlivnitelny
néekterymi vrstevniky i ke Spatnému jednani, coz vedlo ke zhorseni celkového Skolniho
prospéchu a problémy s dodrzovanim norem. Na druhém stupni Skoly se zacal stabilizovat,
byl klidnejsi. Probléemy s chovanim ve Skole se snizily a David si zlepsil i prospéch. Ve
vesnicce se rad ucastnil volnocasovych aktivit. Bavilo ho modelovani a dilny. V domdcim
prostredi mél rad ritualy pred spanim, jako povidani, pohadky a mazleni. Po dokonceni
zdkladni povinné Skolni dochazky nastoupil na stredni odborné uciliste, obor
automechanik.

Pavlovi bylo osm rokii v dobé prijeti do vesnicky, odpovidal vyvojovym schopnostem ditéte
Sesti let. Stejné jako jeho bratr nemeél zakorenéné a vytvorené zdakladni hygienické navyky.

Probléemy mél také s udrzovanim poradku. Byval uzaviené dité a vecer nékdy plakal ze
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spani, vzpominal na kamarady z domova, sebeobsluhu postupné zviadal bez problémii.
Uroveri védomosti vzhledem k jeho véku odpovidala ditéti v prvni tidé. Nastupoval od teti
tridy.  VyzZadoval doucovani matematiky, ceského jazyka. Péstouni spolupracovali
s pedagogem ve vesnicce. Ve vesnicce si nasel postupem casu nové kamarady. Na druhém
stupni ve skole s nim nékdy byly problémy. Odmital chodit do skoly, vyhybal se komunikaci
s detmi a odmital jakékoliv apelovani tridniho ucitele. Byl rad sam. Neéekdy se choval
nepratelsky k bratrovi, mél tendenci utocit bez priciny, jevil se jako vnitiné nevyrovnany.
Po ukonceni zakladni skoly nastoupil na ucebni obor, uci se truhlarem.

Diagnoza: Pri prijeti neméli deéti osvojené hygienické navyky, rozvoj reci byl na nizsi
urovni nez u stejné starych deti v ostatnich rodindch. Vztahy k lidem si vytvareli s velkou
opatrnosti, byli nediiverivi a zranitelni. Mezi deétmi se citili chlapci dobre, a to jim
pomdhalo ve vzdjemném sblizovani a otevirani se citum dospélym osobam. Vlivem SOS
vesnicky, piisobenim péstounii, socialniho pedagoga se stav zlepsil a jejich vyvoj nabral
priznivy smer. Kladny vychovny viiv rodiny a ostatnich profesiondlit a lidi z komunity
obéma chlapciim velice pomohl, uvedomuji si diileZitost vyrustat v rodiné. Chapou
diilezitost spravné pojaté muzské a Zenské role v rodine. David pristupuje zodpovedne
k ukoliim, dodrzuje nastavena pravidla a dokadze si uSetrit i néjaké penize, a tim se také uci
i zodpovédnosti ve financni oblasti. Situace, které povazuje za duleZité resit, bez ostychu
sdeli, a nema problém se sebehodnocenim. Umi si udélat i legraci sam ze sebe, je vesely a
spokojeny mlady clovek. Pavel ochotné pomaha s domacimi pracemi, bavi ho i prace na
domaci zahradé ma péstounské rodice velmi rad. Rad by s nimi ziistal i v dospélosti. Oba
chlapci nazyvaji péstouny maminkou a tatinkem a zatim nejevi zdjem o setkani s
biologickou rodinou, spise je jim neprijemné, jakkoliv se zminit o jejich puvodni rodiné.
Prognéza: David a Pavel se plné adaptovali, zlepsili se jejich komunikacni schopnosti,
dokazali se orientovat mezi détmi. V péstounské rodiné si vybudovali vztah zaloZeny na
duvere. Protoze maji dobry rodinny priklad, v dospélosti si mohou vytvorit kvalitni vztahy
pro zalozeni svych viastnich rodin. K povinnostem pristupuji zodpovédné a stale potrebuji

byt v kontaktu se svou nahradni rodinou.

5.5.2 Druha dotazovana péstounka

48 roku, ma v péstounské péci dva chlapce romského pivodu a jednu vlastni dospélou
dceru. Setkani s péstounskou maminkou se uskutecnilo na pfedem dohodnutém misté z
divodu covidovych opatieni. Byla jsem velmi rada za konecné setkéni, které probehlo ve

velmi pratelském duchu. Bydli v SOS détské vesnicce. Vyuziva aktivné sluzeb nabizenych
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vesnickou, véetné sluzeb odbornych psychologickych. Cely rozhovor probihal v piijemné

atmosféie a na pripravené otazky odpovidala podle uvazeni.

Piipadova studie ¢. 2 ROMAN, vék 13 rokit

Anamnéza: Roman se narodil do rodiny romského piivodu jako nechténé dite, rodice se
ho vzdali, a ve véku tri let ho predali do detského domova. Dité jevilo znamky zanedbani,
jeho recovy projev a slovni zasoba neodpovidala veku. V détskem domove odmital jidlo,
nechtél komunikovat. Byval plactivy a neduveérivy a jeho psychicky stav vyzadoval stdlé
prostiedi véetné pecujicich osob. Dva roky stravil v detském domové. Do péstounské péce
SOS vesnicky predan v péti letech.

Katamnéza: Roman si zvykal na nové prostiedi ve vesnicce obtizné. Delsi dobu mu trvalo,
nez si zacal hrat sam a zdroven se ucit novym vécem, potreboval vice casu a dopomoci
v sebeobsluze. Do predskolniho vzdélavani presto nastoupil. Ve skolce se nechtél spolecné
s détmi podilet na spolecnych aktivitach, odmital respektovat ukony, které byly po ném
vyzadovany. Meél vyrazné nedostatky v porozumeéni reci, poruchu vyslovnosti, rhinolalii a
dochazel do logopedické poradny. Do Skoly nastoupil na doporuceni z pedagogicko —
psychologické poradny o rok pozdéji. S ucenim byly problémy, hiire si zapamatoval nové
ucivo, skolni prospéch byl slaby, uceni ho nebavilo, nemél zdajem. Néekolikrat se mu
podarilo ze skoly odejit bez dovoleni. Se zviadnutim prvniho stupné mu ve skole pomdahal
asistent pedagoga. V paté tridé zkousel variantu, dosdhnout uspéchu bez pricinéni,
podvadel. Dopoustel se i drobnych kradezi, prestoze mél zajisténou veskerou potrebnou
péci. Neuznaval vyzadované narizeni, domluvy, odmital se prizpiisobit. Jeho chovani se
vSak podarilo stabilizovat. Nyni je v osmé tridé. Rad se vénuje sportu, napr. plavani a ma
rad spolecné vylety na kole. Rad souperi, a s kamardadem z vesnicky si rozumi, protoze
chlapci maji spolecné sportovni zajmy. Jeho Skolni prospéch se zlepSuje stejné jako
udrzovani si poradku.

Diagnoza: Roman byl uzaviené a deprivovane dité. Vnové rodiné se adaptoval
s obtizemi. Kazda zmeéna prostiedi ho rozrusila. Hygienické navyky mél jiz prevzaté
z détského domova a socialnim navykim se ucil po prijeti do péstounské péce. Recovy
projev neodpovidal véeku ditéte, kdy byl prijat do vesnicky. V obdobi mladsiho Skolniho
veku se Roman potykal s nedodrZiovanim norem, nerespektoval autority a celkovym
probléemovym chovanim.  Pozitivni pristup a pomoc socialniho pedagoga spolecné
s péstounskou maminkou mu pomohli prekonat toto obdobi a obdobi starsiho skolniho veku

zvlada celkem uspésné.
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Progno6za: Behem pobytu v SOS vesnicce Roman poznal novou rodinu. Uvédomuje si, Ze
je viastné dobre mit mamu a sourozence, i kdyz neni jeho vlastni. V détstvi se vyrovnaval
s citovou deprivaci, nad plnénim skolnich a domdcich povinnosti vyzaduje dohled. Je treba
vSak stale dohlizet na jeho chovani, vést komunikaci a snazit se byt dusledni. DuleZité je
pro néj a jeho stabilitu citové zdazemi, pocit viastniho domova. Vedomi, ze nekam patri, ma

se kam vracet a vse co je jeho, ma své stalé misto ho ukotvuje pevné v jeho zivote.

Piipadova studie ¢. 3 PAVEL, vék 12 rokii

Anamnéza: Pavel se narodil do neuplné rodiny, matka méla problémy s alkoholem,
uzivala drogy. Otec nebyl nikde uvedeny. Matka z diivodu zavislosti na navykovych latkdach
syna zanedbavala. Pavel jevil znamky nedostatecné péce, podvyzivy a celkovée neprospival.
Byl vyvojove opozdeny, plactivy. Péci se snazila zajistit teta Zijici pobliz bydlisté matky. Byl
proto matce odebran a rozhodnutim soudu umisten do vychovy v détskéem domove. V
detskem domoveé byl jeden rok a po rozhodnuti o dalsi vychové Pavel predan péstountim do
SOS vesnicky ve ctyrech letech.

Katamnéza: V nové rodiné po prevzeti vyrazny projev vyvojového opozdeni. Jeho vék
neodpovidal dovednostem, ctyrleté dite, vyvojové na dva roky. Trpél castym stridanim
nalad, podrazdeénosti, plactivosti a citova nevyrovnanosti, s nocnim pomocovanim.
Hygienu vykonaval pod dohledem péstounky a socidlnimu chovani se zacal ucit ve
vesnicce. Pavel vyzadoval veskerou péci s trpélivosti a laskou. Objeti nékolikrat denné,
hlazeni, i kdyz se mu néco nepovedlo, tak jak by melo byt. Brzy si vytvoril vazbu
s Romanem, jejich spolecné sdileny pokoj byl malym kralovstvim, kde si oba chlapci
spolecné hrali. Néjak nemohl pochopit, Ze do Skoly se chodit musi. Mival obavy, zda se
nejedna o néjaké zarizeni, odkud neni navratu domii. Nastup do Skolniho vzdeélavani byl
kvuli psychické nestabilité odlozen o jeden rok. Od nastupu do Skoly se jeho citova
nevyrovnanost, projevujici se nervozitou, nesoustredenosti a vybusnosti prohlubovala.
Pobihal po tride, vyrusoval, odmital plnit ukoly v hodiné, byl apaticky a nepozorny.
Cinnosti ve Skole zvlddal pod dohledem asistenta pedagoga. Doma vyZadoval hodné casu
pri psani ukolu, doposud ma problémy s pozornosti. S postupem veku se situace lepsi.
Snazi se ucebni latku zvladat alespon na prumérné hodnoceni. MimoSkolni aktivity ve
vesnicce plni, krouzek modelovani navstévuje rad. Mezi vrstevniky je kamarddsky, deti
mezi sebou nemaji vyrazné konflikty. Pokud se mu nedari vse tak, jak se po nem vyzaduje,

miva pri rozruSeni projevy agresivity, jako bouchani s predmety aj. Aby byl jeho denni
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program co nejvice naplnény, navstévuje volnocasové centrum. Potrebuje stale mit
podnéty k ¢innosti.

Diagnoza: Pri prijeti nemél chlapec osvojené hygienické navyky, socidlnimu chovani se
ucil ve vesnicce. Byl prijat jako citove, biologicky, senzoricky deprivované dité. Pavel se
postupné adaptoval v nové rodiné, soucasné je v péci psychologa a psychiatra, dochazi na
pravidelné pul rocni konzultace s navrhem pripadné dalsi terapie pri reakcich na zatezove
situace, projevujici se agresivnim chovanim. Na zakladé doporuceni se s Pavlem pracuje i
ve volném case. Navstévuje zdjmovy krouzek a tim si uspokojuje zdjem. Aktivné s nim
pracuje pedagog. Pri rukodélné cinnosti, kdy si pozornost zaméri na praci, u které vidi
vysledek, je spokojeny a klidny.

Prognéza: Pavel se postupné adaptoval na nové prostredi vesnicky, je treba ddle s nim
pracovat na jeho chovani a vsimat si jakychkoliv zmén v reakcich na vyvstalé situace.
Pravidelné konzultace s psychologem jsou nastaveny. PotFebuje muzsky vzor, ve vesnicce

je v zastoupeni muzskem, socidlni pedagog, ktery s nim pracuje a vede zajmové aktivity.

5.5.3 Treti dotazovana péstounka

44 rokii, ma v pestounské péci tii déti romského piivodu a Zije se svym manzelem
v domku v SOS vesni¢ce. Manzel pracuje v okresnim mésté na pozici administrativniho
pracovnika. Rozhovor bylo mozné uskutecnit, protoze schiizka byla s velkym casovym
pfedstihem dohodnuta. Pani byla ochotnd ke schiizce pouze mimo détskou vesnicku.
Setkani bylo velmi milé. Z péstounky vyzatrovala radost, spokojenost a se zajmem

sdélovala odpovédi na pfedem pfipravené otazky.

Pripadova studie ¢. 4 JOLANKA

Anamnéza: Jolanka se narodila jako prvni dité matce romského puvodu. Matka zavisla
na alkoholu, Zila v najemnim byte, resila nedostatecné hospodareni se svymi financemi a
nemeéla znalosti o vychové deéti. Otec se nepodilel na vychové dcery a financné neprispival.
Détska lékarka pri pravidelnych prohlidkach shledavala, Ze neprospiva a celkove se jevi
jako zanedbana. Ohodnotila péci jako nedostatecnou a pozadala o prosetreni OSPOD
v misté bydliste deti. Z rodiny byla Jolanka i s mladsi sestrou odebrdana a obé deti umisteny
do détského domova. Jolance bylo pét rokii. Rok byla v domové a v Sesti letech byla do
péstounske péce prijata spolecné se svou mladsi sestrou.

Katamnéza: Jeji Fecovy projev vazl, byl zpiisobeny zrejmé poruchou vyslovnosti. Socialni

navyky dokdzala po dvou mésicich zvladnout a do zakladniho vzdeélavani nastoupila bez
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odkladu. Skolni povinnosti zvlida bez vétsich potizi, kromé cteni od prvni tiidy. Je
zodpovédnd, ma tendenci plnit ukoly za svou mladsi sestru. Ke Skolnim povinnostem
pristupuje zodpoveédné, doma pomaha i s dennim reZimem domdacnosti. Velmi rada se
mazli, ma rada své péstounské rodice a citi se v novém domové dobre.

Diagnéza: Do nového domova se Jolanka tésila a brzy se adaptovala na nové prostredi ve
vesnicce. S novym prostiedim ve vesnicce se szila dobre. Prestoze se nékteré hygienické
navyky a socialni navyky ucila az ve vesnicce, brzy zvladla. Adaptace na nove prostredi
probéhla bez veétsich vykyvii. S problémem opozdéného vyvoje rFeci aktivné pomdhaly
konzultace a dochazeni do logopedické poradny, kde ziskdavala péstounka kvalitni
informace a praktické rady, jak pracovat na zlepseni vyslovnosti. Jolanka je prizpiisobiva,
vztahy s ostatnimi détmi ve vesnicce ma hezke, své sestie pomaha.

Prognéza: Diky profesnimu pristupu odbornikii zvladla i potize se ctenim. Ve vesnicce se ji
libi, je to pro ni domov a jeji sebevedomi roste. Je vsak stdle potreba byt diisledni i hlidat
zejména situace, kdy ma tendenci vSem pomahat. Hlavné proto, aby v dospélosti
nevykonadvala povinnosti za druhé, a tim neprebirala odpovednost za jednani druhych na

sebe.

Piipadova studie ¢. 5 Kristynka

Anamnéza: Kristynka pochazi z romské rodiny, kde se narodila jako druhé dité matce
zavislé na alkoholu. Matka zanedbdvala péci o ni a jeji sestru. Otec ve spolecné
domdcnosti s nimi nebydlel a nepodilel se Zadnou formou na vychove a péci o deti. Matka
se zamerné vyhybala i navstevam a pravidelnym prohlidkam deti. Pri vyzadané kontrole
prospivani détska lékarka shledala opozdeny motoricky vyvoj, zanedbavané povinné
ockovani, a nedostatecné vedenou hygienu ditéte. Bylo sjednano prosetieni uddlosti a
nasledné byly obe divky matce odebrany a umistény do détského domova, kde se
rozhodovalo o dalsi péci obou dcer. Matka souhlasila s odejmutim. Kristynce byly v té
dobé tri roky.

Katamnéza: Do péstounské rodiny byla Kristyna prijata ve ctyrech letech s o dva roky
starsi sestrou Jolankou. Jeji biologicky vék neodpovidal dovednostem. Neméla téemer Zadné
hygienické navyky, jako cisteni zubu a umyvani se. Se zvladanim oblékani a uklizeni si
svych veci ji pomahala jeji starsi sestra. Stolovani se také ucila, byla zvykla jist [Zici.
Temer kazdou noc se pomocovala. Uvedomovala si tyto obtize, stydéla se a bylo to pro ni
celkove neprijemné. Neuméla manipulovat s tuzkou, neudrzela pozornost a byla citove

promeénliva. Do zakladni skoly nastoupila s odkladem na zakladé doporuceni pedagogicko



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

psychologické poradny. V prvni tride se vyskytovaly problémy se zviddnutim uciva,
pochopenim, na vypracovani ukolii potrebovala vice casu. V soucasnosti chodi do druhé
tridy a zvazuje se prechod do jiné Skoly, ¢i vyuka v domacim prostredi, potize s ucenim
pretrvavaji, Spatné se soustiedi. Hure se orientuje v nazvech béznych ukonu, néktera
odmita vedome. Zejména pak ve skole ucitelku. Ne vidy uposlechne néjaké upozorneni,
casto ignoruje, anebo nevnimad, co se ji sdeluje. Nastavena pravidla Skolnim Fadem nechce
respektovat. Nerespektuje autority a odmita dodrzovani danych pokynu. Nad dodrzovanim
plnéni skolnich povinnosti musi byt staly dohled jednak ze stran péstouna, tak i vypomaha
socialni pedagog vesnicky. Doma se citi dobre a je klidna. Rada sleduje obrazkové knizky,
pokud muze jen ona sama si je vybrat. Ve volném case si rada prozpévuje, navstévovat
volnocasovou aktivitu, kde by mohla zpivat, nechce. Mezi détmi je pratelska, i kdyz bézné
sportovni cinnosti jako hry s micem, preskakovani prekazky ji déla problém. Neciti se
dobrie mezi dospéelymi, stavi se do opozice pri komunikaci, kdy je od ni vyzadovana néjaka
povinnost.

Diagnoza: Pri prijeti neméla divka osvojené hygienické navyky, socialni chovani se ucila
ve vesnicce. Jeji opozdény motoricky vyvoj je prikladan uzivani navykové latky matky
v dobé tehotenstvi, rovnéz také nedostatecné zakladni péci o dité. Ve vztazich ma celkové
problém, nerespektuje autority, a odmitda dodrzovani danych pokynu. Zvazuje se
individualni forma vyuky. Rovnéz dochazi do psychologické poradny a ve spolupraci
s pedagogem vesnicky se navrhuji dalsi mozna resSeni. Ma hezky vztah se svou sestrou.
Prostredi domova md rada, citi se v ném dobre. Rovnéz i citove se vice projevuje.
Prognoéza: Péstounka se naplno vénuje divce, aby byla pripravenda na rizika, spojena
s vyvojem a riustem ditete. Biologicti rodice doposud nejevi zdjem o setkavani. Ddle je
dilezité sledovani a konzultace odbornikii, vedeni pedagoga naddle a zejména laskavy

pristup péstounky.

Priipadova studie ¢. 6 — VERONIKA

Anamnéza: Veronika se narodila do socialné slabé romské rodiny jako paté dite. Matka
porodila dceru ve svych ctyriceti ctyrech letech. Socialnim Setienim bylo ovéreno, Ze obcas
v noci nebyvala doma, obstaravala si penize na alkohol ruznym zpiisobem a dité v noci
bylo bez rodicovského dohledu. O péci ostatnich deti se starala jejich babicka. Veronice
byla péce upirana, biologicky otec nebyl nikde uvedeny. Z rodiny byla odebrana pouze

Veronika, byla zanedbana a témér nemluvila. Veronika byla preddana v necelych dvou



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 56

letech do detského domova pro déti do ti let veku. Odtud ji prijali péstounsti rodice do své
péce.

Katamnéza: Do péstounské rodiny byla prijata jako treti dite. Péstounsti manzele maji
v péstounskeé péci jeste dve divky. Veronika neméla z detského domova zdkladni hygienické
navyky prevzaté, vyzadovala dohled. Zacala se ucit zpusobum jednani. Projevovala se
vzdorovitosti, a neposlusnosti. Délala neustale naschvaly. Pro jeji ¢asty vzdor se socialnim
navykiim ucila obtizné. Do skolky nastoupila, ale méla vétsi absenci v dochazce, odmitala
tam chodit, vztekala se a kiricela. Dokdazala si lehnout kdekoliv na zem, kiicela, snazila se o
prosazeni svého nazoru. Do Skoly méla odklad jednoho roku z pedagogicko psychologické
poradny. Od prvni tFidy vyzZaduje vice pozornosti, ukoly plnila po opakovanych vyzvach a
pod dohledem. Je nezbytné castéji opakovat, co se po ni vyzaduje. Ostatni clenové rodiny
se snazi pomdhat. ProtoZe byla problémova ve skole, nastoupila do jiné zdkladni skoly
s upravenym vzdelavacim programem. Rada se vzdaluje od ostatnich clenut rodiny a je
spokojena, kdyz travi cas o samoté. Na vyzvy odmitd reagovat. Je rada sama se sebou,
zavira se v pokoji a nezajima se o deni okolo. Veronika je nyni v Sesté tridé a pripominani
hygieny je nezbytné. Veédomé odmita Ccisteni zubii, cesani. Nepomdha ani domluva
pedagoga. K plnéni béznych povinnosti pristupuje laxné a nedbd ani riiznych drobnych
zdkazu napr. omezeni pristupu na pocitac ci telefon. Zatim se nedari planovat cokoliv
dopredu, byt by to mélo byt tieba jen na druhy den, nejevi zajem. VyzZaduje psychologicka
sezeni, i kdyZz na nich vydrii pouze kratce. Z jeji biologické rodiny Veroniku obcas
navstévuje jeji dospély bratr.

Diagnoza: Veronika méla od pocatku problémy s osvojovanim si urcitych zpusobii a
jednani. I pres snahu péstounii se doposud uplné nedokdzala adaptovat a vymezuje si rada
své hranice, a dozZaduje se toho, co povazuje za dulezité. Stale nedokaze spravne posoudit
nezbytnost péce o télo a prizpusobeni se rodinnému prostiedi byva néekdy probléem. I kdyz
jen malokdy se podari ji namotivovat k pravidliim. Zmény v chovani se vice projevuji po
navstevach jejiho bratra. Je spise negativni a podrazdeénd, presto kupravé styku
s biologickou rodinou, nedoslo.

Prognéza: Vzdjemna komunikace se celkove dari. Zailezi na disledném pristupu a
vzajemném respektovani hranic. Je nezbytné, aby Veronika vidéla spravny vzor ve

fungovani rodiny. Je treba, aby cela rodina byla diisledna a chapajici.
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5.5.4 Ctvrta dotazovana péstounka

72 roki, vychovala tfi romské sourozenecké skupiny, celkem 12 déti. VSechny déti
prozili détstvi v SOS vesnicce. Nyni pani zije spole¢n¢ s nejmladSim chlapcem v méstském
byté po odchodu z SOS vesnicky. Ma bohaté zkuSenosti s vychovou déti, a tudiz rizné
pohledy na vychovu. Uvedla, Ze je i babickou a sva vnoucata vida, jak to Cas dovoli.
S maminkou péstounkou mohlo byt uskutecnéno osobni setkdni na zaklad¢ doporuceni
pedagoga ze SOS vesnicky. Setkdni prob¢hlo ve velmi piijemné plsobicim byté a pani
byla mild, usmévava. Z jejiho Gsmévu vyzatovala spokojenost, vnitini klid a pocit
vnitiniho §tésti. Pocate¢ni obavy ze setkani se rozplynuly a maminka ochotné odpovidala
na pfedem pfipravené otazky. Vzpominala na zivot a vychovu déti, a taktéz ukazala album,

kde ma vSechny péstounské déti podle veku.

Prvni sourozenecka romska skupina, sourozenci 5 déti.

Zuzana, Zaneta, Hana, Radek a Petr byly matce odebrdny pro velké zanedbdni a nevhodné
bydleni. Sourozenci neméli stejného otce. Nekteré neméli vitbec napsaného otce. Jejich
matka v noci nebyvavala doma a déti se musely starat jeden o druhého. Socialni sprava je
predala do détského domova A pak byly predany do vesnicky k vychové. Jednalo se o
temperamentni typy deti. Hygienické navyky neméli zadné, ani z biologické rodiny, ani z
deétského domova. V SOS détské vesnicce se s nimi pracovalo na zlepSeni a nauceni se
pravidlim. Déti byly snazivé, rychle si osvojily hygienické navyky a privykaly novému
prostredi. S détmi se resily bézné situace v chovani i ve Skole, nebyly zavazné. Jen Radek
zacal mit problémy s chovanim, odmital se ucit, utikal, neuzndval Zadnou autoritu,
nerespektoval zadné normy a vytvarel neustale konfliktni situace, az na hranici trestného
¢inu. Nepomdhaly opakované domluvy a psychologické konzultace, byl predan do

vychovného ustavu.

DalSi sourozenecka romska skupina 3 déti.

Radek, Irena a Béta pochazeli z neuplné rodiny, vyristali pouze s matkou. Déti nemély
zajisténou ani nezbytné nutnou péci, jevily znamky Spatné vyzivy, nedostatecné provadeénou
hygienu a nemély ani vhodné obleceni. Péce ze stramy matky se prokdzala jako
nedostatecna. Déti byly odebrany a svereny do péce detského domova. Nejstarsi Radek byl
ve veku péti roku, Irena ve véku ctyr rokii a nejmladsi Bétka dva roky. Po vyrizeni
nezbytnych zalezitosti sourozenecka skupina byla prijata do péce péstounum v SOS détské

vesnicce. Jejich matce byl kontakt s détmi zachovan.
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Deti jevily znamky zanedbani, nemély vypéstované navyky, ucily se zdkladni hygiené. Po
zvldadnuti zdkladnich navyku se zacaly ucit ostatnim dennim navykim. Obe divky byly
spokojené ve vesnicce. Péstounka se naplno détem venovala, aby se déti dokazaly
adaptovat a prijmout nové prostredi za sve. Irena s Bétkou nastoupily do Skoly bez
odkladu, motorické dovednosti a sebeobsluhu zviadaly samostatné, dokazaly se soustiedit
a dobie si pamatovaly i Fikadla, kterd jim péstounka prediikavala. Skolni ucivo zviadaly,
dosahovaly priimeérného hodnoceni na obou stupnich zakladni skoly. Volnocasoveé aktivity
ve vesnicce navstevovaly, byly kamaradské. Po ukonceni zdkladni Skoly nastoupila Irena
na stredni odborné ucilisté, dokoncila, ziskala vyucni list. Béta také ukoncila desetileté
vzdélani.

Obé divky se odstehovaly do Anglie, kde Ziji doposud, zaloZily si tam vlastni rodiny a diky
spravnému vedeni v SOS vesnicce, kde byly pod odbornym vedenim a laskavym pristupem

nahradni maminky, nyni zvladaji rodinny Zivot a jsou samostatné.

Pripadova studie ¢. 7 — Radek

Anamnéza: Radek, nejstarsi ze sourozenecké romské skupiny byl spolecné s mladsimi
sestrami biologické matce odebran pro zanedbani a Spatnou celkovou péci. V péti letech
byl prijat do détského domova. V détském domoveé nemél problém s umyvanim, cisténim
zubii. Pod dohledem zvladal tyto ukony. Po dvou mésicich byl predan spolecné s mladsimi
sestrami do péce péstounky do SOS détské vesnicky.

Katamnéza: Radek na zacatku pobytu byl velice osamély. Byl odtazity, nemél ditvéru a
malo komunikoval. Odmital spolecné sezeni u stolu, navykiim stolovani bylo obtiznéjsi ho
naucit, i kdyz se snazily mu pomdhat jeho sestry. Casto byval nemocny, projevovaly se u
néj riizné obtize. Meél dvakrat odklad z psychologické poradny. Behem Skolniho odkladu se
podarilo celkem zvladnout rozdily v poZadovanych oblastech skolnich predpokladii. Do
prvni tridy nastoupil v osmi letech. Plnéni skolnich povinnosti zvladal dobre, zlepsila se
pozornost, psani. Protoze byl nejvyssi ze tridy, citil se vnitiné nespokojeny. Zacal si
vymyslet, postupné mél potrebu neustadle lhat. Nedokdzal o sobé vict néco hezkého, prosté
to nevidel. Na druhém stupni se probléemy jeste zvysily, utikal ze skoly, zacal krast, kouril a
vyhledaval party. Opakované se resily vychovné problémy. Osmou tridu opakoval dvakrat.
Po ukonceni zakladniho vzdeélavani nastoupil na uciliste, které se podarilo dokoncit.
Diagnéza: Radek nemél osvojené hygienické navyky, socialni dovednosti nemel vytvorené.
V péti letech byl na urovni tiiletého ditete. Ve vztahu k ostatnim lidem byl plachy, nejevil

zdjem o komunikaci. Oproti sestram vyzadoval mnohem vice podpory a riznorodého
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pristupu odbornikii v oblastech pedagogiky i psychologie. Postupné se podarilo zvladnout
problémy v chovani, negativismus viici prostredi.

Prognéza.: Po dobu pobytu v SOS vesnicce se postupné adaptoval, dokazal se orientovat a
postupné si vybudoval i ditvérny vztah s péstounkou. Potreboval neustaly socidlni, odborny
dohled nad plnenim povinnosti. Po dosazeni zletilosti odesel ze SOS détské vesnicky, Zije
samostatné a je v kontaktu s pestounkou. Dobry priklad dospélych osob ve vesnicce ho
pres vsechna uskali, kterymi prochazel, dokdzal nasmérovat ke spravnému pojeti
zodpovédnosti a prijeti  zdravého zpiisobu Zivota. Mad vytvoreny predpoklad
ke spokojenému Zivotu v dnesni spolecnosti a jen na ném zalezi, zda si prevzal a dostatecné

si osvojil tyto normy.

Posledni sourozenecka skupina 4 déti.

Zdenék, Petr, Roman a Zuzana. Rodice se déti zrekli, jako ditvod uvedli, Ze nezvladaji
rodicovskou péci. Jednalo se o sourozeneckou skupinu deéti od dvou do sedmi let. Déti byly
umistény do détského domova a po kratké dobé do péstounské péce v SOS détské vesnicce.
Ve vesnicce déti byly moc rady. Chlapci se snadno a bez problémii ucili novym pravidlum
ve vesnicce, byli Stastni a z kazdé hracky projevovali nadsSeni. Navzdjem se podporovali,
pomahali si s pochopenim uciva, plnénim Skolnich povinnosti, vazili si v§eho. U Petra se
béhem deétstvi projevil hudebni talent. Ve vesnicce mél podporu a pedagog se mu hodné
venoval. Dosahl po ukonceni zakladni skoly i uspésne dokoncit stiedni skolu s maturitou a
nyni studuje na vysoké Skole. Ostatni dva chlapci taktéz ukoncili zdkladni vzdeélani bez

problémii a dokoncili i stFedni obor nematuritni. Ziji samostatne.

Piipadova studie ¢. 8 — Zuzana

Anamnéza: Zuzana, narodila se jako ctvrté dité do rodiny romského puvodu, kterad Zila
v meéstskéem domé. Rodice nebyli schopni jim zajistit radnou péci, deti stradaly. Jednak jim
byla upirana materska laska, byly celkové zanedbané a jejich celkovy vyvoj byl opozdeny.
Hygienické navyky neméla zZadné, pomocovala se. Neméla ani povinné ockovani, péce
rodicii nebyla témer Zadna. Zuzané byly dva roky v dobé prijeti do détského domova. Po
kratkeé dobé umistena do pestounské péce v SOS vesnicce k vychove.

Katamnéza: Zuzana po prichodu do péstounské péce prekondavala strach z cizich lidi,
odmitala jakékoliv setkani, velice se bala muzu, at' uz to byl vychovatel, ¢i pomocny
udrzbar ve vesnicce. Lpéla na péstounce, odmitala jinou osobu, ktera by o ni pecovala.

Byla uzkostna a citove deprivovana. Neznala cteni, ucila se kreslit a hrat si. Postupné se
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ucila hygienickym navykum a socialnimu chovani odpovidajicimu détskemu veéku. S
oblibou naslouchala vypraveni druhych. Do skolky chodila pravidelné a nastup do
zdakladni skoly zviddla také bez problemu. Méla podporu starsich sourozencii. Na druhém
stupni ve skole se zacala shlukovat s partami. Opakované utikala, neposlouchala, odmitala
Jakékoliv domluvy, dopoustéla se kradezi. Casto se musela hledat a zjistovat, kde je.
Dostavala karna opatieni, opakované konzultace u psychologa, méla prisnéjsi dohled. Po
kratkem cas byl zlom v chovani, stacilo ji zavolani party a Zuzka se opét vratila
k negativnimu zpiisobu chovani. Peéstounka presto odmitla Zuzanu dat do vychovného
ustavu. V osmnacti se Zuzana rozhodla, Ze se osamostatni a odesla.

Diagnoza: Po prijeti do SOS vesnicky vyzadoval laskavou péci péstounky. Méla problémy
s hygienou, presto se snazila se brzy novému prostiedi prizpiisobit. Rozvoj reci kvili
zanedbani ze strany rodicu byl na nizké urovni. Byla uzkostna a odmitala komunikovat.
Podarilo se ji zaradit mezi vrstevniky a Zuzka prozila spokojené obdobi mladsiho skolniho
veku. V obdobi dospivani se projevily negativni zpusoby chovani. Za pomoci odborného
vedeni, diisledného pristupu socialniho pedagoga se u Zuzany podarilo snizZit konflikty,
porusovani discipliny a norem.

Prognéza: Po dobu pobytu v péstounské péci se adaptovala na nové prostredi,
komunikacni schopnosti se celkové zlepsily, dokazala se orientovat mezi détmi ve vesnicce,
i ve Skolnim zarizeni. Negativni zpiisob jednani party ji ovlivnil v jednani natolik, Ze by
nutné diisledné nastaveni pevného rezimu. Temito zavedenymi opatienimi se byla nucena
Fidit. V domdcim rodinném prostiedi vnimala spravné vzory chovani. Vzhledem k jejimu
rozhodnuti osamostatnit se, nezbyva nez vérit, Ze vzory z rodiny ve vesnicce jednou pouzije

ve sviij prospéch.

5.5.5 Paty dotazovany péstoun

69 roku, vykondva doposud cCinnost pedagoga v SOS détské vesniCce. Se svou zenou
spolecné vychovali sedm déti péstounskych a Ctyfi své vlastni. Péstounsti manzelé
vykonavali svou c¢innost po urcitou dobu v SOS vesni¢ce. Protoze tehdy se jesté
upiednostiiovaly matky péstounky bez partnera, bylo témto péstounim doporuceno si
vyftesit otdzku vlastniho bydleni. Se vSemi détmi se nasledné odstéhovali do vlastniho
domu, nedaleko od détské vesnicky. Nadale vyuzivali vesSkeré sluzby pro déti,
psychologické poradny, ale také i zajiStované aktivity vesnickou pro déti. Setkani se
uskutecnilo na zakladé smluvené schizky v rodinném domé, kde péstoun zije i po smrti

své zeny, kterd cely svij zivot zasvétila vychoveé déti, vlastnich i nevlastnich. Pan pracuje
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nadale jako pedagog v SOS vesnicce, ma jiz 47 rokll praxe s vychovou témét dvou set déti,
at’ romského ¢i neromského ptivodu, ve vékovém rozmezi od kojenct, az do dospélosti. Za
svou celozivotni praci piijal pozvani do Ceské televize k vyro&i 50. rokéi SOS détskych
vesnicek. Setkani prob¢hlo v domacim prostfedi u péstouna. Rozhovor probihal v klidné

atmosféie, do rozhovoru se vkladali i pfedem ptipravené otazky.

Sourozenecka skupina 4 déti

Gabriela, Radek, Renata a Roman, se narodili do rodiny romského piivodu. Rodice,
zavisli na alkoholu, zanedbavali péci o deti. Zakladni péci zajistovala jejich babicka. Po
Jjeji smrti se rodice deti ziekli. Gabriela trinact rokii, Radek Sest rokii, Renata ctyri roky a
nejmladsi Roman tri roky byly predany do détského domova. Po kratké dobé v détskéem
domové bylo rozhodnuto o predani téchto sourozencii do péce péestouniim v SOS vesnicce.
Mladsi deéti neméli osvojené hygienické navyky. Obdobi Skolniho véku zvladli dobre, ucili
se jeden od druhého a vzdjemné si pomahali. Rozdil mezi témito détmi byl v otazce
vzdelani. Nejstarsi Radek po ukonceni zdkladniho vzdeélani, uspésné dokoncil i
stiedoskolské vzdelani s maturitnim vysvedcenim. Roman se vyucil v oboru stolar a Renata
md zadkladni vzdelani. PrestoZe se péstouni snazili ji pomdhat a presvédcovat o duleZitosti
vzdeélani, branila se, nechtéla prijmout vyzvy. V soucasné dobé pracuje jako pomocna
kucharka, ma dvé deti, o které pecuje babicka ze strany biologického otce téchto déti.

Renata povinnosti péci o déti nezvladala.

Pripadova studie ¢. 9 — Gabriela

Anamnéza: Gabriela byla prijata ve trinacti letech do SOS détské vesnicky spolecné
s mladsimi sourozenci. Byla v sedmé tride zakladni skoly.

Katamnéza: Gabriela byla zpocatku ve vesnicce velice spokojend. Vazila si nového
prostiedi, méla samostatny pokoj. Citila se Stastnd, protoZe zodpovédnost za mladsi
sourozence nebyla na ni. Dokoncila zakladni vzdélani a nastoupila na ucebni obor. O dva
roky pozdéji se seznamila se s chlapcem, ktery ji prodaval drogy. Zacaly se projevovat
problémy s chovanim. Odmitala chodit do skoly, nekomunikovala a pouzivala vulgarismy
v bézné komunikaci. Kradla drobné predméty a prodavala je. Navykovym latkam privykla
a domii se nevracela. Nasledovaly poradenské konzultace, presto vychovné metody po
kratkeé dobé selhaly. Kdyz dosahla zletilosti, rozhodla se ukoncit pobyt u péstounit a Zije

samostatne.
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Diagnéza: Postoj k prijeti modelu party ji negativné ovlivnil a tim si zpusobila problémy,
Jejichz disledky si nese sama. Neukoncila stiedni uciliste, prestoze podminky meéla
nastavené a rodinné zdzemi zajisténé.

Prognéza: U divky se podarilo docilit toho, Ze méla mozZnost poznani spravného

rodicovského pristupu.

Sorozenecka skupina 2 déti

David a Jiii se narodili matce, ktera byla zavisla nejen na alkoholu, ale i na drogdch. Péci
o chlapce zanedbdvala. Chlapci neméli zajistené zakladni potieby, byli plactivi a po
hygienické strance velmi zanedbani a vahové podprumérni. Jejich dovednosti neodpovidali
danym dovednostem k véku ditéte. Na podkladé dolozené zpravy détskou lékarkou byli
chlapci matce odebrani. David pét roku a Jiri ve véku dvou rokii byli umisteni do détského
domova a poté do péstounské péce. Protoze se péstouniim David jevil jako téZce
zvladnutelné dité, byli oba chlapci opét vraceni do détského domova. Po roce pobytu
v domové predani do péce pestouniim v SOS vesnicce. Oba chlapci z duvodu casté zmeny
prostredi se projevovali odtazitosti, odmitali blizsi télesny dotek, a nemeéli Zdadné

hygienické navyky, ani osvojené néjaké zpusoby v chovani.

Piipadova studie ¢. 10 — David

Anamnéza: David se narodil matce, ktera byla zavisla nejen na alkoholu, ale i na
drogdch. Byl prijaty do vesnicky v necelych Sesti letech. Z détského domova dostal
doporuceni k vySetieni psychiatrem. Projevoval se v poruchach chovadni, zrejmé ve
spojitosti s uzivanim navykovych latek jeho matky v tehotenstvi. Hygienu sam nezviadal,
socialni navyky nemél témer zadné.

Katamnéza: U Davida se zacala rozvijet porucha sebeovladani, vybusnost, sebekontrola,
nezvladal jakékoliv konflikty, hledal stale unik. Bylo nezbytné odborné vysetreni, jak
psychiatricke, tak i psychologické. Porucha osobnosti se prokazala a byla nastavend
psychiatricka medikace. Domaci prostredi na nej dobre piisobilo. Od pocatku nastupu do
prvni tridy mél problémy se zvladanim uciva, prvni tridu musel opakovat. Také s chovanim
byly problémy. Neuznaval autority ve vesnicce, ani ve Skole ucitele. Od druhého stupné se
probléemy jesté vice zhorsily. Prestoupil do jiné skoly, kde mél zajistéeny individualni
pristup. Presto se potykali péstouni s problémovym chovanim Davida nadale. Byl vybusny,
agresivni viici vrstevnikum a velmi ndladovy. Ublizoval sobe, sebeposkozoval se, ale i

druhym. Byl citove nestabilni. Z tohoto duvodu ukoncil zakladni vzdelavani predcasne.
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Nastoupil na uciliste a podarilo se dokoncit a ziskat vyucni list. Psychiatrické terapie
pokracovala do plné zletilosti pod dohledem péstounii.

Diagnoza: Pri prijeti do SOS vesnicky nemél osvojené zakladni hygienické navyky, rec
byla na nizké urovni. Socialni navyky nemel z ditvodu zmén v péci témer Zadné. Na jeho
chovani mélo zasadni viiv uzivani navykovych latek matky v tehotenstvi. Kviili prokdzané
psychiatrické poruse mel pozménény obraz vnimani a uplné si nedokazal osvojit zpiisoby
chovani a jednani v ruznych situacich. Pomoc péstounii, pedagogicka a psychiatricka
intervence mu pomahaly v kazdém okamziku, aby po ukonceni zakladni skoly mél moznost
vyuceni.

Prognéza: Nyni je dospély, Zije samostatné. V raném détstvi zazZival bolestné citové
stradani, se zmenami se vyrovnaval dle svého vnimani. Diky deétstvi, které prozil ve
vesnicce, se podarilo zamezit piisobeni dalsich cinitelii, negativné pusobicich na jeho
psychiku. Terapeutické intervence, pozitivne pusobici na télesny a smyslovy vyvoj u Davida
byly nezbytné. Pravidelné uzivani psychiatrické medikace, vytvareni pozitivnich vztahi,
majicich vliv i na zdravotni stav budou prispivat k vyvdzenosti biopsychosocialni pohody.

Hodnoty mu byly prednastaveny v péstounské péci v SOS vesnicce.

Priipadova studie ¢.11 - Pavel

Anamnéza: Pavel byl odebran matce, otec nejevil o dité zajem. Matka Pavla nechavala
umysiné hladoveét. Do détskeho domova byl prijaty pro znacnou podvyzZivu a slabost. Do
detské SOS vesnicky byl prijaty ve veku ctyr let.

Katamnéza: Po prichodu do SOS vesnicky se Pavel ucil jist u stolu, neprejidat se a
nekrast jidlo ze stolu. SpiSe, nez hygiena se zabyval vymyslenim, kam si ukryje jidlo. Byl ve
svem veku velmi vynalézavy. Rychle se ucil ostatnim dovednostem, kreslit a skladat riizné
motivy z obrazkii. Nastoupil do Skoly v Sesti letech, ve Skole ucivo zvladal, ale détem kradl
svaciny, kdyz mu je odmitaly predat dobrovolne. Opakované mu bylo vysvétlovano, Ze
vzdycky bude mit dostatek jidla, kdykoliv bude mit hlad. UCcitel se také snaZzil riiznymi
strategiemi odvadet Pavlovu pozornost na jidlo. Vyzadoval hodné péce. Pavliiv péstoun se
venuje i hie na klavir, zkusil ucit Pavla hrdat na hudebni ndastroj. Pavel nasel v hudbée
zalibeni, na druhém stupni zakladni Skoly hral samostatné na ruznych vystoupenich, a
protoze se i dobre ucil, nastoupil na stredni pedagogickou skolu. Nyni ukoncuje poslednim
rokem vysokou Skolu.

Diagnéza: Po prijeti do SOS vesnicky nemél osvojené hygienické navyky. Bylo nutné

nastavit stravovaci rezim na upravu navyku. Pevny reZim, laskavy pristup a citové zdzemi
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umoznily chlapci vyrustat v rodinném prostiedi, kde se mohl rozvijet. Pravidelné
vzdelavaci aktivity mu prinesly moznost spolecenského rozvoje a vyznamné prispély ke
kvaliteé Zivota.

Prognéza: V dospélosti dokazal prevzit sebekontrolu nad prejidanim, i kdyz v pripade
néjaké stresové situace ma sklon ke kompenzaci jidlem. Zije samostatné a pravidelné se se
svym péstounem stykda. Maji mezi sebou vybudovany vztah zaloZeny na diivére a vzajemné
pomoci. Pavel si uvédomuje, Ze ve vesnicce mél zajisteny nejen laskyplny domov, ale

hlavné takovy domov a zdzemi, kam se po cely svij Zivot miiZe vracet.

5.5.6 Sesta dotazovana péstounka

48 roki, vénuji se péstounské péci s manzelem a vychovali sourozeneckou skupinu tii
déti. Bydli spole¢cné ve své vlastni nemovitosti, s SOS détskou vesni¢kou nadéle
spolupracuji. Svymi zkuSenostmi s vychovou déti obohacuje péstounka ostatni péstounské
maminky pfi spole¢nych setkanich.

Martin, Hana a Marek byli ve svych Sesti, péti a ctyrech letech celkem Skrat odebrany
matce. Ponévadz matka se o deéti nestarala, jejich vychovu prevzala babicka. Rodinnd
péce byla nedostacujici, biologicka matka stridala partnery a jedno dite ze tri mélo jiného
otce. Déti byly vidy umistény do péstounské kratkodobé péce a opétovné matce vraceny na
dolozeni, Ze matka péci o déti zvladne, prokazovala se dobrym pristupem. Posledni
odebrani déti z nefunkcniho rodinného prostredi bylo, kdyz jejich matka odesla z domu
s nejmensim ditétem a starsi dva sourozence nechala bez dohledu. Déti si chtely doma
udelat ohynek a vznikl pozar celého domu. Na détsky kiik reagovala babicka a nevihala
jim z horictho domu pomoci a tim se obé déti zachranily. Sourozenci byli umisténi do
detského domova. V détském domoveé nebylo o déti dobre pecovano. Nejmladsi chlapec se
vnoci pomocoval a rano ndsledné byl sprchovin studenou vodou. Dale v domove
sourozenci nesmeli byt spolu, pouze dva starsi a ten nejmladsi byl s cizim ditétem v jiném
pokoji. Vzdjemné jim byla upirana sourozeneckda pritomnost. Citova deprivace
pokracovala. Déti si doposud pamatuji na tety v domové, na studenou vodu a také na pozZar
domu a na matku, ktera jim opakované vycitala, Ze pozar prezili a Ze je nechtéla. V nové
rodiné se deti ucily zakladnim hygienickym navykium, dennimu reZimu, ucily se cist, psat,
pocitat a celkové socializaci, ktera jim délala uz od pocatku velky problém. Déti se baly
cizich lidi, rodinné prochazky planovali péstouni s vice dospélymi osobami. Pod spravnym

a odbornym vedenim deti uspesné ukoncily zakladni vzdeélani a vyucily se v oboru.
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S ohledem na prozité uddlosti se jejich vyvoj intelektu snizil a dnes jiz dospélé osoby si

nesou traumatizujici udalosti z détstvi sebou po cely dosavadni zivot.

Pripadova studie ¢. 12 - Hana

Anamnéza: Hana, stejné jako jeji sourozenci byla opakované matce odebirana pro
zanedbavani péce. Matka se chovala nezodpovédné a vychovu déti prenechavala na
babicce deéti. Péce byla nedostatecna, dité bylo zanedbané. Détska lékarka opakované
shledavala opozdeény vyvoj ditéte, zanedbavani, celkové neprospivani. Rozhodnutim byla
umisténa do détského domova, kde byla necelé dva roky. Do péstounské péce ve vesnicce
byla prevzata se svymi sourozenci, kdyz ji bylo pét rokii.

Katamnéza: Hanka vyzZadovala témer celodenni péci. Ucila se mluveni, vyslovovat
jednoducha kratka slova, zvykala si na pravidelné myti a hygienu, jist u stolu aj.
Socializace probihala velmi pomalu. Hanka se bdla cizich lidi, odmitala jejich jakoukoliv
pritomnost. Trpéla bolestmi nohou, méla zkrdacené vazy, a dochdzela na rehabilitacni
cviceni. Z téchto ditvodii bylo nutné odlozeni skolni dochazky. V prvni trideé se potvrdila
nutnost asistenta pedagoga. Spatné si pamatovala nové véci, po tiidé béhala, vykiikovala a
vyruSovala. Brala si cizi véci, pokud ji to bylo zakazané, rozbijela a nicila ostatnim véci.
Méla nauceny vzorec se o néco, co chce, se prat a tim docilit vysledku. UCcitelka uzce
spolupracovala s péstounkou. Jesté na prvnim stupni bylo presto nutné Hanku preradit do
jiné skoly pro deti se specifickym chovanim. Hanka byla ve skupine deti, kde se ucitelka a
asistent pedagoga specialné ji vénoval. Nasla si zalibu v malovani, naucila se kreslit a
dokazala si veskery volny cas timto vyplnit. Postupné rozvinula dalsi zajmovou cinnost,
ucila se modelovani. Psychicky se uklidnila, stavy vybusnosti odeznély. Uspésné ukoncila
zdkladni vzdelavani. Poté nastoupila do ucilisté a vyucila cukrarkou. Diky kresleni se ji
rozvinula fantazie a jeji cukrarskeé vyrobky jsou obdivuhodné.

Diagnoza: Pri prijeti do vesnicky neméla hygienické navyky zadné, socialni navyky takeé
nebyly a motoricky vyvoj vyrazné opozdény. Recovy projev byl na velmi nizké iirovni.
Vyzadovala celodenni péci a pravidelné konzultace s psychologem a pomoc i ze strany
pedagogické a vychovné. Ucila se mezilidské komunikaci, socializaci. Mezi détmi méla
problém nalézt spravny pristup. Diky odbornému pristupu, ktery ji usnadnil zaclenéni
do kolektivu, a hlavné laskavému jednani péstounky se podarilo zmirnit dusledky citové
deprivace. Nalézt v podobé prvotniho zajmu i smer, ktery ji motivuje, pomaha a diky

kterému se uvolni a je celkové spokojena.
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Prognéza: Behem pobytu se adaptovala, zlepsila si komunikacni schopnosti, dokazala se
zaradit mezi deétmi a vytvorit si hezky vzdjemny vztah s péstounskou maminkou. Diky
socialnim kontaktum a dobrému prikladu dospélych je ve svéem zivoté spokojenad, stanovuje
si realné cile, ktere se ji dari plnit. Zaméstnani, které si zvolila, ji dodava zdrave

sebevédomi.

5.5.7 Rozhovor se socialni pracovnici SOS vesni¢ky

Pozadali jsme o rozhovor dalSiho respondenta, zaméstnance SOS vesnicky. Z divodu
pandemické situace ndm byl hovor umoZznén prostfednictvim Teams. Socialni pracovnice
souhlasila s nahravanim. Rozhovor ndm slouzi jako dopliiujici metoda na zjisténi detaild,
které jsme nezjistili pres ptipadové studie.

Polozili jsme pét otazek zaméfenych na vychovu déti, jejich vek pfi ptijeti do péce
pestound, s jakymi problémy se potykaji na zacatku, dale na pribéh a zmény v chovani po
dobu pobytu v SOS vesnicce. Na zavér nas zajimalo, kolik déti v péstounské péci maji
v soucasné dob¢ pestouni. Na pfipravené otazky, odpovidala ochotné.

Na zavér jsme podekovali za poskytnuti rozhovoru.

V jakém véku jsou piijimany déti do SOS détské vesnicky?

, Déti jsou odebirany z biologické rodiny, z traumatického prostredi. Nékteré z nich jsou
odebirany primo z porodnice. Tyto déti zaZivaji vyvojové trauma, projevujici se ve
vychove. U téchto déti se projevuje porucha pripoutani, neciti se v bezpeci a milované.
Casto testuji dospélé, jestli jsou to ti, kteri vydrzi, anebo jestli jsou to lidé, kteri je zklamou,
odmitnou. Déti hodné zlobi, chtéji dospélého potrapit, primdrni zdjem neni ublizit,
primdrni zdjem je zjistit, zda se mohou o néj oprit a vytvorit si pozdeji spolecny bezpecny

vztah*.

Maji déti v SOS vesnicce pievzaté navyky ze své biologické rodiny? Pokud ano, i‘eknéte

mi, o jaké projevy chovani jde?

., U péstounskych déti se casto projevuje negativnim zpusobem jejich chovani, které si
prevzaly ze své biologické rodiny. VyzZaduje to velkou trpélivost, nez se vymani ze svych
naucenych vzorcii, nebo z toho, ¢eho se doma ucastnily. Déti casto opakuji chovani svych
rodicu, pokud byly napriklad v nevhodném rodinném prostredi mnoho let. Déti se nejvice
odebiraji biologickym rodiciim na prvnim stupni zakladnich skol, tak v Sesti, sedmi, osmi

letech. Ve Skole se zretelne projevuji deprivace, zanedbavani, ¢i vyrazné nedostatecna
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péce. Pokud vic roku dite u biologickych rodicii si dité zazilo tyrani, zaZilo nevhodné
chovani, kiiik, nasili, protoze nevideély v zivote nic jiného, déti se uci napodobou, a proto to
testuji nevédomé na vztazich, které navazuji. Pro né to je néco, co je normalni. A casto trva
pomeérné dlouhou dobu, nez se nauceny vzorec zacne menit. Ale nikdy se nezméni z vnejsku
a samo, musi se pracovat s tim ditétem, tak aby se dité v tomhle svete, kde Zije, mohlo
uzdravit. Da se Fici, Ze to dité je jako nemocné, protoze tak, jako je fyzické onemocnéni,
viditelné, tak je i skryté, které se musi také lécit. A je to vSe o vybudovani vzajemné ditvery
a porozumeni s ditétem. A to prosté nefunguje, kdyz by to méla byt otdazka nékolika sezeni,

ale to je dlouhodoba véc*.

Maji tyto déti problémy s chovanim ve vitahu k autoritam, ieknete mi konkrétné jake?

nwUtvareni vztahu péstoun a svérené dité je velmi ndrocné, a pravé v tom je to proverovani
az do krajnosti a testovani, jestli ten dospély je bezpecny. Déti nedodrzuji nastavené
hranice, je problém se s nimi domluvit na pravidlech, tim Ze se citi ohrozeni. Vychovné
problémy se projevuji ve viech institucich, které navstévuji. Skoly, Skolky, zdjmové krouzky.
Déti se casto projevuji jinak, jsou bud expresivni, a to tim, Ze se projevuji jednak, Ze zlobi a
kFici, nerespektuji autoritu, vyburuji, nerespektuji dospélého, at’ jiz ze strany vychovatele,
¢i odborného poradce. Tak jako jsme kazdy jiny, projevuji se i traumata téchto deti
odlisne. Mohou to byt i deti, které jsou i submisivni, rozhodné to jako vychovné probléemy
vaimame. Nékdy ndam utikaji, projevuji se ruzné, je to dané tim, Ze osobnostni
charakteristika kazdého ditete je jina. A zase je to dané tim, Ze tyto deti trpi nedostatkem

sebevedomi, nedostatkem sebeucty™.

Vyvolavaji déti konflikty mezi sebou? Pokud ano, ve které oblasti?

, Mame zkuSenosti s Sikanou. Mohu ¥ici, Ze mame velké problémy s vydiranim deéti mezi
komunitou, mnohdy i sourozenci, pokud jde o to, Ze maji rozdilné nazory na své biologické
rodice. Maji totiz tendenci i snahu omlouvat Spatné jednani svych biologickych rodicii, a to
je problém. Musime jim stdle vysvetlovat hranice, uz jen proto, aby az vyrostou, meli
v§echny hodnoty spravne porovnané. Dite, které je ve skole a Sikanuje jiné déti, je nezridka
dite, které je obeti sikany v rodiné. Velmi casto je dité s traumatem obéti Sikany a je to
casto dano tim, Ze se neumi za sebe postavit. Tyto déti se musi naucit mit rady sami sebe,

«

potom az mohou mit radi druhé. Uci se sebeldsce. Jinak se projevuji sebeposkozovanim *.
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Jak se méni chovani deéti vlivem pitsobeni socidalniho pedagoga &i vychovatele? Jakd

metoda zpiusobuje zménu?

,Jsme doprovazejici organizaci, spolupracujeme s dvéema experty v oblasti poradenstvi.
Pedagogicko-psychologického posouzeni ditéte a smluvni psycholog. Zastitujeme nahradni
rodinnou péci. Bud miize dité prijit k psychologovi samo, nebo péstoun si sjedna
konzultaci, jak pracovat s ditétem, nebo dité primo doprovazi. U nékterych staci
intervence, poradit se, co by bylo vychovné nejlepsi. Velice zalezi na vztahu péstoun — dite.
Zalezi na tom, v jaké jsou mezi sebou harmonii, je to velice diilezity aspekt. Poradenstvi je
bezplatné.

Nase role spociva v doprovazeni, to znamend, ze my spolecné s péstounskou rodinou
klicujeme, monitorujeme zatézové situace, které jsou v celé rodine, nebo ma dite. Snazime
se navrhovat a pomdahat. Navrhujeme reSeni, odvolavame se na odbornou pomoc podle
typu potizi. Jde o nastaveni spoluprace. Kazda péstounska rodina ma povinnost ze zakona
spolupracovat s doprovazejici organizaci. Ustanovuje se dohoda, jakym zpiisobem jim
budeme pomadhat. Ze zakona mame povinnost plnit navstévy jednou za dva mésice, ale
Casto jsme v kontaktu cetnéji. S détmi diskutujeme o tom, co potiebuji. Resi se problémy
v roviné Skolni, volnocasové, kontaktu s biologickou rodinou, déti maji ndarok na
kontaktovani se s biologickou rodinou a my casto zprostredkovavame, asistované kontakty,
pomdahame pri vybéru skol, at' uz zakladnich nebo strednich, a ve chvili, kdyz to
v nékterych oblastech nefunguje, zajistujeme doucovani, hledame odborniky, napr.
rehabilitacni pracovniky, nebo vyzivové poradce. Nékdy je dité potreba dostat do
normalnich socialnich vztahu, hledame pro nej vhodné skupiny, nebo volnocasové aktivity,
vytvarime spolecné s péstouny plan péce. V planu péce maji byt nastaveny cile, na kterych
chceme spolecné s péstouny pracovat. Plany se nastavuji na rok. Cilem napr. mize byt, Ze
se dite dostane na stredni Skolu, po ukonceni zakladni Skoly, stanovime spolecné
s péstounem jednotlivé faze pripravy ditéte. Plany se stanovi na rok, pro kazdé dité, jsou

nastaveny kroky, pri dvoumeésicnich schiizkach pritbeh planu vyhodnocujeme spolecné “.

Kolik déti vychovavaji péstouni v soucasné dobé?

,Od roku 2013 se upravili podminky pro péstouny, kteri vychovavaji deti v SOS détské
vesnicce. Casto jsou to rodiny, které maji jednak svoje déti, manzelé s viastnimi détmi a
tomu vychovavaji jesté sverené deti. Nebo jsou to péstounky, které maji tii az pét deti, to
Jjsou uz vyjimky, spise z predchozich let, prezitky, protoze na jednoho cloveka takové

mnozstvi déti je obrovské pretizeni. NasSe soucasné péstounské déti si nezazily to, co si
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zazily péstounské deti pred dvaceti lety. Ted je to jiné nez diive. Faktory, které oviiviuji
vychovu jsou jiné, dneska se vice vSe s detmi resi, vice se détem veénujeme, vice si hrajeme,
resime Skolni povinnosti. Pred dvaceti lety to Slo jakoby samospdadem. Déti traumatizované
jsou jiné nez bézné déti. Delame vse proto, aby déti po opusténi vesnicky v dospélosti si
neprenasely do své budouci vlastni rodiny na své deéti dusledky spatného zachdzeni

z raného deétstvi, které prozily v biologickeé rodine.

4

5.6 Analyza a interpretace zjiSténych udaju

Vysledky kvalitativniho vyzkumu nemohou byt zobeciiovany na celou populaci, plati pro
nas§ vyzkumny soubor. Na zakladé¢ provedenych rozhovort, které jsme uskuteCnili
s respondenty, byly zjiStény tyto informace. VétSina déti tykajiciho se naseho vyzkumu,
byla pfijata do péstounské péce SOS vesnicky v pfedSkolnim v€ku a mlad$im Skolnim

veéku.

5.6.1 Jak se projevuje citové narusSené dité ve vztahu k vrstevnikiim?

Prvnim problémovym okruhem bylo zjistit, jaké tyto déti mivaji ve vrstevnické skupiné
problémy. Nékteré prichazeji do péstounské péce s nau¢enymi vzorci chovani, které potom
zkouseji uplatnit na svych vrstevnicich. Stavi se do pozice, kdy na vrstevnicich testuji svou
prevahu. V opaéném piipadé se déti projevuji napt. tim, ze travi svij cas nejradéji
izolovani od vSech ¢lenli v rodin€é. Na péstounech je feSeni tohoto problému snahou
v zapojovani déti do rliznych aktivit, porovnavat jejich nestandartni chovani a vysvétlovat
hranice, které se tyto déti musi naucit respektovat. Jednak z diivodu, aby neubliZovaly sami
sob¢, ale také, aby neublizovaly ostatnim ¢lenim v roding, ¢i kolektivu. U nékterych
naSich zkoumanych déti byl na misté odklad povinné Skolni dochézky. ProtoZe se jedna o
citové narusené dité, nabizel se piedpoklad, Ze se u nich mohou projevit problémy
s uCenim, napi. potize se soustiedénim, jiné se odmitaji ucit, udrzovat Skolni poradek a
Castéji narusuji svym chovéanim pravidla Skolniho potadku. Ve vrstevnické skupin€ mivaji
tyto problémy dopad na sebevédomi, které ve vétSingé piipadi smeétuje k nizkému
sebehodnoceni, a tudiZ se mohou projevit i ve vztazich k vrstevnické skupiné. Nékteré maji

potize s autoritami, odmitaji respektovat dané pokyny, ale se svymi vrstevniky vychazeji.
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5.6.2 Jak se projevuje dité v SOS détské vesni¢ce s naruSenym vztahem k socialnim

normam?

Ve druhém nasem zjistovaném okruhu bylo to, jak se projevuji citové deprivované déti ve
vztahu k socidlnim norméam. Vychovné problémy se projevuji ve vsSech institucich, které
navitévuji. Skoly, $kolky, zijmové krouzky. Déti, které byly dlouhou dobu ve své
biologické rodin¢, maji nau¢ené vzorce Spatného chovani a vyzaduji vice ¢asu a laskavého
pfistupu. Neékteré star§i déti z naSeho vyzkumu maji za sebou vice nepiizpiisobivého
jednéni, dopoustéji se kradeze, prestupkl, utikaji, nedodrzuji nastavené hranice, dokazou si
ublizovat, sebeposkozovat se. Prokazuji se poruchou sebeovladani, vybusnosti, nad svym
jednanim neuméji prevzit kontrolu. Péstouni v nasem vyzkumu fesi také uzivani
navykovych latek u ditéte a no¢ni pobyt mimo vesni¢ku. Déti v mladSim, pfedskolnim
veéku, umisténé do péstounské péce si dokdzi v novém prostiedi 1épe zvyknout, vytvoii si

vzajemné vztahy a nové normy prostiedi ptijmou bez vétSich obtizi.

5.6.3 Jak se chova citové narusSené dité k autoritam?

Tteti nds okruh se tykal zjiSténi chovani citové naruSeného ditéte ve vztahu k autoritam.
Déti s pfijatymi negativnimi vzorci chovani ze své biologické rodiny neuznavaji autority.
Neékteré déti, tykajici se naseho vyzkumu, mély problémy s autoritami. ProtoZze byly
v minulosti pravé dospélymi hluboce zklamani a bylo jim citové ublizovano, neumi si
dospélych vazit. Zlobi, nerespektuji vychovatele, ¢i odborného poradce. Ve skole se
potykaji s problémy tim, Ze nerespektuji ucitele, neposlouchaji, a maji celkovy odmitavy
postoj ke v§em natfizenim, které jim nastavi autorita, ¢i jina zodpovédna osoba. Pfijetim do
nového prostiedi, jsou zmateni, nevédi, co se od nich ofekava, a projevuji se obrannym

zpisobem.

5.6.4 Jak se méni vychovné problémy vlivem piuisobeni socialniho pedagoga ¢i

vychovatele?

Poslednim okruhem bylo zjisténi zmény v chovani vlivem ptlisobeni socialniho pedagoga
na dité. Socidlni pedagog pln¢ spolupracuje s péstounskou rodinou. Kazda péstounska
rodina ma moznost odborné pomoci, kdy se fesi aktudlni vychovné problémy s ditétem.

Pedagog pomaha i s vybérem vhodné skoly po ukonceni zdkladniho vzdélavani.

V naSem vyzkumu jsme si potvrdili, Ze se vychovné problémy citové deprivovanych déti

méni k lepSimu. Pocit bezpeci, domova, lasky a kamaradského vztahu v rodin€ jim dava
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jistotu a upevnéni si vlastniho nového sebepojeti. U vétSiny déti, které byly cilem naseho
vyzkumu, se problémy, jak v roviné Skolni, volnoCasové, tak v rozporu se socialnimi
normami diky vlivu plisobeni pedagoga a vychovatele, jejich plné angazovanosti, lidskosti
a odbornému piistupu, dafi ispésn¢ minimalizovat, nebo alesponi zmirnit. Protoze jejich
naplni je i pomoc s vybérem stfedniho vzdé€lani, tak vétSina z nasich zkoumanych déti
uspésné konci zakladni Skolu, dokonci sttedni vzdélani a tim se pfipravuji na kvalitni zivot

do budoucna.

5.7 Diskuze

Vysledky naseho vyzkumu poukézaly na zna¢né projevujici se vychovné problémy u déti,
ptijatych do SOS détské vesnicky. U déti se zpocatku projevuje psychickd deprivace,
poruchy attachmentu a jejich celkovy psychomotoricky vyvoj neodpovida vé€ku vyvoje u
bézného vyvoje ditéte. Projevuji se i disledky nedostateéné péce zapiicinéné zanedbanim,
pochéazejici z traumatického prostiedi biologické rodiny. Dal$im dulezitym faktem
ovliviiyjici chovani déti v pestounské péci jsou zkusenosti pievzaté od svych biologickych
rodi¢li. Proto by méla byt péstounska péce dislednd a témto détem vénovana zvysSena
pozornost. U déti se vyskytuji problémy s vrstevniky, problémy s naruSenym vztahem
k socidlnim normam, problémy s autoritami, problémy se zaflenénim do rodiny, a jiné.
Tyto déti se citi nejisté, jsou plné obav a strachu a zkouseji testovat stabilitu okoli. Béhem
vychovného plisobeni v nové rodiné se uci chapat vyznam osobnosti a vlastni existence.
Nekteré deti se vraceji vyvojove zpét, prochazeji doCasné tzv. vyvojovou regresi. SOS
maminky piedavaji ditéti ¢ast sebe, uci zit zivot podle svych nejlepsich presvédceni. Mezi
hlavni tkoly péstounky fadi uceni ditéte kdzni, snazi se o neustdlou komunikaci a
zapojovani ditéte v rozhovoru. Za vSe, co se ditéti povede, dité¢ chvali, pfijimaji ho
s bezpodmine¢nou laskou a vedou k nabiti vnitini jistoty a zvySeni sebevédomi. Uplatiuji
metodu vysvétlovani a metodu odmény. Zabezpecuji ditéti pocit jistoty a pomahaji tak
ditéti s pfijetim vlastniho v€domi dulezitosti v dneSni spolecnosti. Ne vSechny maminky
zazivaji od svych déti citovou odezvu.

V dalsi casti diskuze se zamyslime nad rozdilem poctu déti v péstounské péci v SOS
détské vesnicce. Vesnicka spliiovala podminky pro vychovu velké sourozenecké skupiny.
Déti prichéazejici do péstounské péce jsou citoveé deprivované. Péstouni se naplno veénuji
vychové téchto déti a vytvaii se mezi nimi vzajemné citové pouto. V dospélosti si tyto déti
uvédomuji, Ze ziskaly nejen laskyplny domov, ale hlavné takovy domov a zdzemi, kam se

po cely sviij Zivot mohou vracet.
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Zpocatku vykonu péstounské péce se mohly uchazet o toto poslani pouze zeny, které se
rozhodly stat péstounkou. Tyto péstounky vychovavaly pét az osm déti v jedné roding.
Hlavnim parametrem byl mateisky piistup a kladny vztah k détem. VétSinou se jednalo o
déti z romskych nefunkénich rodin, které byly odebrany, nebo se jich vlastni rodice ziekli.
Déti byly prevzaté z détského domova. Také nebylo vyjimkou, Ze sourozenci byli vzdy
spolu, ale nekteré dité bylo v détském domové uplné v jiném mésté. Na péstounce bylo
rozhodnuti, déti vyhledat a pozadat o pfevzeti do péstounské péce, tak aby sourozenci
mohli vyristat spolu. Péstounky si vzajemné pomahaly a podporovaly se, nemély mozZnost
jiného stfidani. Déti se ucily byt jeden za druhého odpovédni, vazily si nového domova a
spole¢n¢ dokazaly feSit rodinné problémy. Po ukonceni vykonu péstounské péce si
péstounka byla nucena zajistit vlastni bydleni a ve velké vétSin€ odchézela i1 s détmi, aby
mohly se k ni vracet po ukonceni oficialni péstounské péce. V soucasné dobé péstounskou
péci v SOS vesni¢ce vykondvaji manzelé, partnefi, kdy matka péstounka pecuje o
pramérné tfi az Ctyfi déti, a odmeénu za vykon péstounské péCe pobird jedna osoba. Na
muzi zistava zodpovédnost vlastniho zajisténi piijmu. Péstouni poté odchazeji ze63 SOS
vesnicky.

Ptame se, pro¢ opousti péstouni v poslednich letech domek v SOS détské vesnicce 1
s détmi a stéhuji se jinam? Problémem v soucasnosti je jistota bydleni a socialnich jistot po
ukonceni vykonu péstounské péce. Organizace nema povinnost zajistit bydleni pro
péstouny po ukonleni jejich aktivni Cinnosti. Tim vznikd rozhodovani na kazdém
jednotlivcei, jak naloZi s procesem starnuti a klidného doziti Zivota ve stafi. Coz v kazdém
pfipad€ je 1 pro samotného clovéka socidlni nejistota, kterd timto vyvstava. Péstouni
odchazeji 1 s détmi do vlastniho bydleni proto, Ze stat ani vesnicka jim neposkytuje jistotu
v zajisténi bydleni ve stafi. PEstouni jsou nuceni fesit tuto situaci, aby po obdobi vykonu
profesni a profesiondlni kariéry se nedostali do situace, kdy budou sice se starobnim
dichodem, ale bez stfechy nad hlavou. D¢ti, které prevzaly do péstounské péce se stavaji
jejich détmi, a je pouze na rozhodnuti a dobré viili kazdého péstouna, zda témto détem

v dospélosti umozni ndvrat domt v piipad¢ jejich potieby.

5.8 Zavéry a doporuceni pro praxi

Zijeme v dobég, kdy na vychovu déti jsou kladeny vysoké naroky. Déti prochéazeji plnénim
narocnych zkousek na své cesté vedené k dospélosti. Obzvlasté déti, které si zazily citové
stradani, opakovana fyzickd nasili a nckolikerd odmitani rodict. Jsou to déti plné

nepfijemnych citovych stavli, pociti napéti a obav, které se projevuji neklidem,
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podrédzdénim, poruchou soustfedéni. Tyto déti nejsou schopny dosahovat pfijatelnych
vykont, vyskytuji se u nich vlivem traumatizujicich zkusenosti poruchy intelektu, které
byvaji spojené s nizkym sebehodnocenim a pocitem ménécennosti. Jejich détské srdce
zazivalo mnoho bolesti.

Nase zkoumané déti, stejné jako ostatni, které se ocitnou na prahu vstupu do nového
prostredi, pokracuji dale na své zivotni cesté s velkym tkolem. Jednak zvladnout program
dnesni doby, tak 1 prosadit se, uplatnit se, a mit Stésti. Tyto déti dostavaji Sanci nalézt
ztracenou rovnovahu. Maji moznost pozndni, ze zazraky se d¢ji. Dospéli lidé, pestouni,
jim nabizeji naru¢ plnou lasky a pochopeni a jsou otevieni k pfijeti nového piichoziho
¢lena do rodiny. Vraceji détem, které hned na svém pocatku svého zivota prochézely
mimotadné tiZzivymi Zivotnimi situacemi, divéru v novy bezpecny domov.

Péstounska péce je velice naro¢na. Vyzaduje velké nasazeni, protoze déti, které jsou citove
deprivované ze svého ptvodniho prostiedi, maji pozménény obraz pojmu rodina a jeji
fungovani. Péstouni v SOS vesniCce zabezpecuji détem lasku, jistotu, podporu a veskerou
péci. PIn€ nahrazuji domov a vytvéreji podminky pro rist déti pfijatych do péstounské
péce. Proto si zaslouzi velkou pozornost v dneSni spolecnosti, vice medidlni osvéty a
finan¢ni podpory ze strany statu. Pracuji zde socidlni pedagogové a socialni pracovnici,
ktefi vénuji stovky hodin houzevnaté praci a spolecné s péstouny napliiuji t€émto détem
jejich rovnovahu, nahrazuji laskyplny domov, kde je kamaradsky ptistup a harmonie.

V nasem vyzkumném vzorku déti, tykajicich se problémového chovani se potvrdila jejich
eliminace ve vztahu k socidlnim norméam, v kamaradskych vztazich.

Vysledkem této prace je Castecné potvrzeni otazek u problémovych okruhli a potvrzeni
vytéenych casteénych cili. Déti odchdzi ze svého prvotniho rodinného prostiedi
traumatizované, maji za sebou na svilj ve€k velmi tézké zkusenosti. Zjisténou skutecnosti
vyplyvajici zrozhovori je i pobyt v détskych domovech, ktery mnohdy nespliuje
predpoklady k tomu, aby citové deprivované dit€ ze svého ptivodniho prostfedi, nabylo
zpét ztracenou rovnovahu. Dité v neosobni, institucionalni vychové dle naSich vyzkumi
ceka témeér rok i1 vice, nez dostane Sanci se zafadit, a najit novy domov v ndhradnim
rodinném prostfedi. Tento pobyt se ndm jevi jako zbytecné zdlouhavy a nepodnétny pro
dité. Poukazujeme na pfednost umisténi ditéte z nefunkéniho rodinného prostiedi do
pestounské péce, aniz by prostfednictvim organti ptechazelo do détskych domovii. Ukazuje
se, ze pro zdravy vyvin ditéte je nevyhnutna vychova muzem a Zenou, v naSem piipadé

v SOS vesnicce, ktera se nejvice priblizuje rodinnému typu vychovy.
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Skrze zjisténé tidaje v naSem vyzkumu bychom proto doporucili vice edukace, socidlnich
Setieni, kontroly a zajiSténi potiebné pomoci v biologickych rodinach, kde socialni situace
se jevi jako ohrozena. Jednak 1 proto, aby dité¢ v této rodin¢ mohlo ziistat, pokud by se
rodinné prostfedi stabilizovalo. V jiném ptipadé, kdy se dit¢ odebira zrodinného
nefunkéniho prostiedi, aby mohlo byt v co nejkrat§i mozné dobé pfijato do ndhradni péce,
v nasem ptipad¢ — péstounské péce, kde ma pln¢ zajisténé predpoklady emocné stabilniho
zazemi, vedouci k celkovému zklidnéni sebe a moZznosti pozitivniho vyvoje osobnosti.
Dale doporucujeme krats$i dobu vyfizovani Ufednich ndlezitosti, které¢ brzdi tempo, nez se
dostane dit¢ do péstounské péce. Protoze dité, které zije s vnitfni prozitou bolesti
z predchozich traumatt, se obtizné vyrovnava s kazdou dalSi minutou nejistoty a proziva
dalsi nekonecné trapeni. V novém prostiedi v SOS détské vesnicce se citové deprivované
dité€ u¢i ptivykat normédm v novém rodinném prostiedi. Tyto déti poznavaji fadny a laskavy
pristup pratelského jednani u péstount.je zde potieba i jinych odborniki jako odborny
psycholog, 1€kat, psychiatr. Neméné dulezity je i1 socidlni pedagog, ktery je odbornikem na
vychovu, rozumi ciliim procesu a metodam, které ptispivaji k zajisténi fadného vyvoje u
ditéte. Déti dostavaji mozZnost prozit v péstounské péci spokojené détstvi a dobie se

pfipravit na samostatny Zivot v dosp€losti.
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ZAVER

Bakalatskou praci s nazvem Déti v SOS vesnickach a jejich vychovné problémy jsme
rozdélili na dvé ¢asti. Nasim cilem bylo zjistit, jaké vychovné problémy se vyskytuji u déti
v péstounské péci v SOS détské vesnicce. Prace je rozdelena na Cast teoretickou a
praktickou.

Teoreticka Cast je roz¢lenéna do Ctyi Casti s danymi tématy, které s praci souviseji. V prvni
kapitole popisujeme rodinu, vychovu, manipulaci, ndhradni péci, poruchy chovani a vlivy
pusobici na chovani ditéte. Také uvadime stézejni literaturu, a legislativni uchopeni
v kontextu péstounské péce. Druhd kapitola je vénovana SOS détskym vesnickam.
Seznamujeme s historii vesni¢ek, s cili a poslanim. Zavérecnd c¢ast této kapitoly je
vénovana prostiedi détské vesnicky. Ve tieti kapitole se zabyvame vychovnymi problémy
déti. Definujeme problémové chovani a Clenime jednotlivé projevy. Popisujeme, jaky
dopad méa na chovani ditéte nefunkéni rodinné prostiedi. Ctvrtd, zavére¢na kapitola
teoretické Casti se zaméfuje na oblast socidlniho pedagoga, jeho kompetence, vlivy,
metody plisobeni a zamétfeni sméfujici k prevychové a intervenci, poradenstvi a prevenci
chovani ditéte. Na zavér v této kapitole uvadime i jiné metody vychovného ptisobeni.

V praktické Casti jsme se zaméfujeme na jednotlivé piibéhy zvolenych informantd a
naslednou analyzu a interpretaci dat. Na zakladé kvalitativniho vyzkumu jsme mohli
pomoci rozhovorl ziskat potfebné informace k nasledné analyze dat. Rozhovor jsme
zvolili na zaklad¢ povahy zivotnich ptibéhll jako nejvhodnéjsi volbu, pro zjiSténi detailnich
informaci. Tyto informace jsme ziskali celkem od sedmi informanti, jedna z nich byla 1
socialni pracovnice a jeji zkuSenosti z odborného pusobeni v SOS vesnicce. Rozhovory
jsme nejprve nahrali na diktafon a nasledné, pro lepsi orientaci a ptehlednost piepsali.
Analyzou ptipadovych studii jsme zjistili, Ze vychovné problémy déti v SOS vesnicce se
vyskytuji u vSech déti. Péstouni kazdé¢ dité fesi individudlné, protoze kazdé dité je original
svym chovdnim, vnimanim a postojem. Je proto tézké najit jednotnou Sablonu pro
pestouny v piistupu pii feSeni probléml péstounskych déti. A také jsme si potvrdili, ze
SOS vesnicka je vhodnym prostiedim pro vychovu ditéte. Péstounské maminky piijaly
déti, které se jim nenarodily a vytvareji jim stabilitu domova. Své matetské city davaji
dalsim détem, piestoze se vnitiné museji konfrontovat se skutecnosti profesionalniho
vychovatele. I pfesto jsou to Zeny, které umi kromé svych déti vychovat i piijaté déti
z détského domova. SOS détska vesnicka je ta vhodna forma, kterd zabezpeci lepsi kvalitu

zivota déti, ptipravi je do zZivota z hlediska vhodnych hodnot a stabilizuje jejich osobnost.
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Zjisténé tdaje plati pro zkoumany vzorek.

Vime, ze déti si mohou nést své problémy z domova v sob¢, projevovat se rlznym
zpusobem, ale je na nds, jak k nim budeme pfistupovat. M¢lo by to byt s laskou a pfijetim,
protoze nikdy pfedem nevime, v jakém rodinném prostiedi se nachéazeji, co uvnitt sebe fesi

a jaké predstavy si utvaieji o skutecném domové, kde je laska a harmonie.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
aj. a jiné
apod. a podobn¢

¢. ¢islo

FAS Fetalni alkoholovy syndrom.
MKN Mezindrodni klasifikace nemoci
Sb.  Sbirka

SPOD Socialn€ pravni ochrana déti

Str. Strana
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha ¢. 1 Informovany souhlas G¢astnika vyzkumu

Ptiloha €. 2 Piipravené otazky k rozhovoru pro péstouny



PRILOHA P I: INFORMOVANY SOUHLAS UCASTNIKA
VYZKUMU

Ja, o (jméno a ptijmeni ucastnika vyzkumu)

dobrovoln¢ souhlasim s provedenim rozhovoru s Helenou VIni¢kovou (tazatelkou), ktery
bude slouzit ke zpracovani vyzkumné cCasti bakaldiské prace na téma ,Déti v SOS
vesnickach a jejich vychovné problémy“. O pribéhu a ucelu vyzkumu jsem byl/a
informovan/a. Byl/a jsem téZ seznamen/a s anonymnim zplisobem zpracovani dat. Pred
zahdjenim vyzkumu jsem byl/a sezndmen/a s nahrdvanim rozhovoru a s ucelem nahravani
rozhovoru, se kterym jsem souhlasil/a. Byla/a jsem informovan/a o moznosti z vyzkumu
kdykoliv odstoupit, a to ve kterékoliv jeho fazi.

Timto udéluji souhlas s realizaci vyzkumu.



PRILOHA P II: PRIPRAVENE OTAZKY K ROZHOVORU PRO

PESTOUNY
1. Vék?
a) od 25-30
b) od 30-40
¢) od 40-50

7.

d) od 50 vyssi

V péstounské péci mate:

a) ..... pocet déti mladsiho Skolniho véku
b) ..... pocet déti starSiho Skolniho véku

Jaké mate konkrétni predchozi zkuSenosti s vychovou déti?
Mladsi Skolni vék

Starsi Skolni vék
Mate v péstounské péci déti, které se projevuji chovanim, navyky prevzatymi
ze své biologické rodiny? Pokud ano, napiste konkrétné, o jaké projevy

chovani jde.

Normy porusuji déti:
a) v chovani mezi sebou
b) v chovani se k zaméstnanciim

¢) jiné — napiste konkrétné
Vyvolavaji déti konflikty mezi sebou? Pokud ano, v které oblasti?

PoruSuji déti pravidla?

Mladsi $kolni vék

Starsi §kolni vék

8.

Maji tyto déti problémy s adaptaci na nové prostiedi? Pokud ano, napiste
konkrétné jak to probiha.
Miadsi S$kolni vék

Starsi Skolni vék



9. Pokud maji tyto déti problémy s chovanim ve vztahu k autoritim, konkrétné
jaké?
Miadsi Skolni vék

Starsi Skolni vék

10. Jak se méni chovani déti vlivem piisobeni socialniho pedagoga ¢i vychovatele?

Jaka metoda zptisobuje zménu?
Miadsi Skolni vék
Starsi Skolni vék



