Vyuzivani socialnich siti adolescenty
v dobeé pandemie Covid-19

Alena Jurigova

Bakalarska prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2021 Fakulta multimedialnich komunikaci




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta multimediainich komunikaci
Ustav marketingovyich kemunikaci

Akademicky rok: 2020/2021

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(projektu, uméleckého dila, uméleckého vykonu)

Jméno apfijmeni:  Alena Jurigova

Osobni éislo: K19456

Studijni program:  B7202 Medialni a komunikaéni studia

Studijni obor; Marketingové komunikace

Forma studia: Kombinovand

Téma prace: Vyuzivani socidlnich siti adolescenty v dobé pandemie Covid — 19

Zésady pro vypracovani

1. Zpracujte literdrni redersi relevantni literatury a dalich 2droji piedeviim o oblasti medidlni gramotnosti adolescentd,

2. Stanovte hlavmi cil, metody a vizkumné otdzky price.

3. Navihnéte, definujte a zpracujte vjzkumnou tast prace formou kvalitativniho 3etfent polostrukturovaného razhovoru k zis-
kini poZadovanyich dat.

4. Analyzujte zlskand data, odpovézte na vyzkumné otdzky a vyvodte relevantni zdvéry a moinasti piingsil prace pro praktické
wyuditi.



Forma zpracovani bakaldfské price: Tiéténd/elektronicka

Seznam doporudend literatury:

BOYD, Danah. Je to sholitéjii: sacidinf Fivot teenagend na socidnich sitich. Prelofil Lukés ROVAK. Praha: Akropalis, 2017, ISBN 976-
B0-7470-165-8

GILES, David, Psychologie médil, Praha: Grada, 2012. 7 pohledu psychilogie, [SBM 978-80-247-3921-2

MICIENKA, Marek 2 Jan JIRAK. Ziklady medialni vichovy. Praha: Portdl, 2007, ISEN 978-80-7367-315-4

PAVLICER, Antonin. Novd média a socidlni sité. Praha: Oeconomica, 2010. 158K 978-80-245-1742-1

SLOBODA, Zdendk. Medislini vichowva v roding: postoje, nastroje, vizvy. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomauwd, 2013, 1584
978-80-244-4496-3

Vedouci bakalsfské price: doc. PhDr. Blandina Sramova, Ph.D.
Ustav marketingovych komunikaci

Datum zadani bakalafské prace: 29, ledna 2021
Termin odevzdani bakalafské prace: 23. dubna 2021

L5.

doc. Mgr. Irena Armutidisové Mar. Joset mocourek, PhD.
dékanka femel dstavu

Ve Zliné dne . dubna 2001



PROHLASENI AUTORA
BAKALARSKE | DIRLOMOQVE PRACE

Baru na védomi, Za

bakslafska prace buds wlodera v elekbronicks podobé v whverzitnim informatnim systemu a buds
dostupna k nahledruti;

na moji bakalafzkowdiplomovow praci se plné vzfahuje zakon & 1212000 Sb. o prave awiorském,
o pravech sowvissjicich 5 prévem awioeskym a o Zméné rékisrch z3kond (auforsky zakon) ve znéni
pozdéjSich pravnich predpisd, zejm. § 35 od=t. 3;

podle § 60 odst. 1 autorského zakora ma UTE ve Zliné pravo na uzavieni licendei smiouvy o uiti
Skolniko dila v rozzabu § 12 odst 4 sutorského zakona;

podle § 60 odst. 2 a 3 moky uiit sve dile - bakaldfkowdiplomovou peaci - nebo poskyinout licenci
k jejima wyuditi jer 5 pedchozim pisemmym scublazem Uriverzity TomaSe Bafi ve Zling, kiers je
opravnéna v fakovem pripads ode mne pofadovat pAméfeny pRzpévek na dhradu naklsdl, kisre byly
Univerzitow Tomage Bafi ve Zliné na vytvofeni dila vynalodery (af do jejich skidedng vyia);

pokud bylo k vyprecovani bekalafskeidiplomove prace wwudio softwar poskytnuisho Univerzitou
TomiSe Eati ve Zlmé mebo jmymi subjekfy pouze ke studijpim @ vizkumeym  déslim
[1i. k mekomerSrimu vuEitl), netre vsledky bakslafskediplomove pedce wyugit ke komerSnim basllm;
pokud je vystupem bakalarskeidiplomove prace jskykoliv softwarowy produkf, povaduji se za soucast
prace rovnEE | zdrojove kody, poof. soubory, 7e kisrjch =& projekt skidda Neodsvzdani teto soucast
rize byt divadem & meabhajeni prca.

Prohlaguji, Za:

jsem ra bakalafskeldiplomove peaci pracoval samostatné a pouditou eraturd jsem citoval. V pFipads

publikaze visledkd budw weden jako spoluautor

Ve Zling dne: 23.4. 203

Jméne a phjmeni studerta Alera Jurigova

podpis shedenta



ABSTRAKT

Bakalatska prace se vénuje problematice vyuzivani internetu a socidlnich siti adolescenty
v obdobi pandemie Covid — 19. Uvod teoretické ¢asti popisuje adolescenty, dale média a
medidlni vychovu a jeji vyznam pfi vyuzivani on-line prostoru. Dalsi ¢ast je zaméfena na
internet a socialni sité. Popsany jsou jednotlivé socialni sité, jejich historie, obsah a zame-
feni. Nasledna kapitola je cilena na pandemii Covid — 19, charakterizuje jak samotnou pan-

demii, tak také vliv pandemickych opatfeni na soucasnou dospivajici generaci.

Prakticka ¢ast navazuje na teoretické poznatky, zabyva se priizkumem, jak adolescenti vyu-
zivaji internet a socialni sit¢ v dobé pandemie, zda vnimaji bonusy a piipadna negativa po-
bytu na téchto platformach. K Setfeni byla zvolena kvalitativni metoda vyzkumu formou po-
lostrukturovanych rozhovord. Analyza téchto rozhovori nastinila, jak adolescenti vyuZzivaji

internet a socidlni sité v dobé pandemie a jejich postoje k danym platformam.

Kli¢ova slova: Adolescent, médium, internet, on-line prostiedi, socialni sit¢, pandemie.

ABSTRACT

This bachelor’s thesis focuses on the use of the internet and social networks of adolescents
during the pandemic Covid — 19. The introduction to the theoretical part describes adol-
escents, as well as media, media education and its importance in the use of online space. The
next part is focused on the internet and social networks. This section describes social
networks, history, content and focus. The following chapter focuses on the Covid — 19 pan-
demic, characterizes the pandemic itself and affects the pandemic measures for the current

adolescent generation.

The practical part is based on theoretical findings, deals with a survey how adolescents use
the internet and social networks during a pandemic, whether they perceive bonuses and the
possible negative nature of staying on these platforms. A qualitative research method in the
form of semi-structured interviews was chosen for the survey. The analysis of these inter-
views outlined how adolescents use the internet and social networks during a pandemic and

their attitudes towards the platforms.

Keywords: Adolescent, medium, internet, online environment, social networks, pandemic.
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UvVOD

Adolescence je obdobi dozravani a dospivani, kdy je formovana a utvaiena osobnost jedince.
V této zivotni etape€ dochazi k transformaci, kdy se z ditéte stava dosp€ly. Navod, jak pohli-
zet na adolescenta, jak mu porozumét neexistuje. Adolescenti dnesni doby jsou jini nez jejich
predchiidci a budouci nasledovnici. V1iv na dozravani a dospivani jedincti ma kromé toho,
co dostanou do vinku ve své genetické vybave i to, v jakém prostredi vyrastaji, jakymi lidmi
se obklopuji a jaké zivotni zkuSenosti v tomto obdobi ziskaji. Soucasna mladez byla hodno-
cena jako bezstarostnd, majici vse. S prichodem pandemie Covid — 19 se zménil jejich Zivot,
jakoz i zivot vSech kolem. Adolescenti soucasnosti jsou oznacovani jako digitalni domorodci
a bylo jim zazlivano, ze sviij Zivot soustfedi na monitor pocitace ¢i jiného elektronického
zafizeni a jsou obvinovani z urcité zavislosti na internetu a socialnich siti. S ptichodem krize
se tento, pro okoli pojmenovany problém, ptestal fesit a za monitor se piesunula celd spo-
le¢nost. U adolescenti se z negativa stalo pozitivum. Jejich intuitivni orientace ve virtualnim
prostoru byla vyuZita k vychové a vzdélavani. Omezeni a restrikce plynouci z nafizeni
ochromily bézny zivot a vSe se piesunulo do interniho prostiedi jedince a kviili nafizenim se
sveét upnul na on-line prostor. Adolescentim, kterym byl dfive vymezovan ¢as straveny u
obrazovky, se toto pravidlo diametralné pozménilo. Dospivajici vétSinu dne povinné travi u
monitoru, distan¢ni vyuce, 1 volny ¢as vénuji on-line prostoru. Internet a socidlni sité se pro
né staly ur€itym spojenim s okolnim svétem. VétSina zastupcl generace Z na téchto platfor-
mach néjakym zptisobem fungovala jiz pted pfichodem pandemie Covid — 19, ale s nastu-
pem zminéné krize se pobyt v tomto prostfedi vice zintenzivnil. Adolescenti tyto platformy
vyuzivaji pro komunikaci i zdbavu a v soucasné situaci jim socialni sité supluji redlny svét.
Je otazkou, jak sami teenagefi vnimaji svilj pobyt na socidlnich sitich, zda je vyuzivaji ke
svému prospéchu nebo je dané platformy pohltily. Cilem mé préce je zjistit, jakym zptisobem
adolescenti vyzivaji internet a socidlni sit€¢ v dobé pandemie a do jaké miry je pobyt na téchto

platformach pohltil a zda si uv€domuji tskali on-line prostiedi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ADOLESCENT

Urcitymi zivotnimi fazemi pfi svém vyvoji si musi projit kazdy jedinec. Kazda etapa zivota
ma vyhranéné obdobi, které nelze pieskocit, vynechat a musi si jej kazdy prozit. Je speci-
fickd, nezaménitelnd a ni¢im nenahraditelna. Bakalafska prace je zamétena na mladez, do-
spivani a obdobi formovéni osobnosti. Je to ¢ast zivota plna zmén, jez probiha ve velmi
kratké dob¢ v kontextu celé délky zivota ¢loveéka. V tomto obdobi se jiz formuje osobnost

daného jedince.

Vagnerova (2010) popisuje dospivani jako fazi rozvoje identity, coz znamend, dospivajici si
zaCina uvédomovat, ze prochazi urcitou zménou, vymezuje svou osobnost, hleda odpovedi
na existen¢ni otazky, kam patii, kam by chtél patfit. Roste zdjem o nové zkuSenosti, prosa-
zovani urcité samostatnosti, je zde tendence odmitat stereotypy, konvence a tradice. Vagne-

rova tuto etapu vymezuje do rozmezi 12-20 let.

Podle Freudové (1958): ,,Byt normdalni v obdobi dospivani je samo o sobé nenormalni. Ado-
lescent se miize behem dospivani chovat nekonzistentné a nepredvidatelne, miize trpet, ale
terapii nepotiebuje. Jsou to spise rodice, kteri potrebuji pomoc, aby se dokdzali s dospiva-

nim svych deti vyrovnat*“ (Thorova, 2015, s. 414).

Thorova (2015, s. 414) uvadi: ,,Obdobi, kdy se z ditéte stava dospély ¢lovek, miizeme nazvat
adolescenci“. Adolescence pochézi z latinského adolescens=dospivajici, mlady. U jedince
zaCiné s nastupem puberty, specifikuje se télesnymi zmeénami, pokracuje emocnim, kogni-
tivnim a socialnim vyvojem. V této Zivotni etapé nabyvaji vyznamu vrstevnické vztahy, jez

maji vliv na osobnost a chovani dospivajiciho.

Obdobi adolescence je klicové pro utvareni osobnosti ¢lovéka. Jedinec prochézi té€lesnymi,
psychickymi, tak socidlnimi zménami. Jedna se tedy o velmi vyznamné obdobi v zZivoté

(Macek, 2003).

1.1 Vyvojové faze dospivani

Jak uvadi VaSutova a Panacek, (2013, s. 9-10) ,,adolescence je vyvojova etapa Zivota v roz-
mezi 11/12 a 21/22 lety. Jedna se o velky v€kovy rozptyl, ktery je dadle mozné délit na tii
obdobi:
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e ranna (Casna) adolescence. Jedna se o obdobi zivota mezi 11/12 az 13/14 rokem zi-
vota. Tato etapa by se dala oznacit jako faze pozdniho détstvi. V tomto obdobi do-

chazi k prvnim jak psychickym, tak socidlnim zménam, urychluje se télesny riist;

e stfedni adolescence. Zde miizeme zahrnout zivotni fazi 13/14 az 15/16 let. Dochazi
k fyzickému dozravani. Socidlni meznik této generace je ukonceni zdkladni do-
chazky a orientace na profesni drahu. Je to urcité obdobi hledani vlastni identity,

prvni snaha odpoutat se od rodicu;

e pozdni (vrcholnd) adolescence. Je to doba piechodu k dospélosti, uvédomovani si

vlastnich ndzort a postojii. Meznikem je zletilost, dovrSeni osmnactého roku Zivota;*

V obdobi dospivani probihaji u jedince jak fyziologické, tak napadné psychické zmény. Do-
chazi k vykyviim chovani, nalad. Jedinec hleda svou roli ve spole¢nosti, je snadno ovlivni-

telny a zranitelny.
Podle Langmeiera a Krej¢itové (2006, s. 142-145) se toto obdobi dé délit do téchto skupin:

e obdobi pubescence — mezi 11. a 15. rokem zivota s fazi prepuberty a faze vlastni

puberty;

e obdobi adolescence — zhruba od 15. do 22. roku, kdy je dokoncen télesny rust je-

dince a zrani mozku s ur€itymi vykyvy;

Adolescence je brana jako vyvojové obdobi jedince, které se piekryva s druhou dekadou
zivota. Z pohledu spolecnosti se jednd o Zivotni Usek, ve kterém se jedinec pfipravuje na

svou dospélou roli (Macek, 2003).

1.2 Charakteristické rysy adolescenta

Vyznamnym znakem tohoto obdobi vyvoje jedince je hypoteticko-deduktivni mysleni, pod
nimz je mozné si predstavit abstrahovani bezprostiedni reality i existenci nedostatki. U ado-
lescentll se sniZuje rozliSovaci schopnost mezi skute¢né existujicimi a teoretickymi moz-
nostmi feSeni problémil a situaci. Urcita nejistota miize vyustit u dospivajiciho v radikalis-
mus, ke kterému se uchyluje ve svém hledani. Mize zkratkovité reagovat a trvat na svych
nazorech s neochotou pfiznat, Ze jeho nazor nemusi byt ten spravny, je pro néj t€zké nalézt

kompromis (Vasutova, Panacek a kol., 2013).

Adolescenti se mohou chovat provokativné, plisobit nezrale, naivné, ¢imz testuji chovani

dospélych. Takova jednani ovSem slouzi k ziskavani socialnich zkuSenosti (Thorova, 2015).
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Ptestoze v rodicich a ucitelich vidi dospivajici stale autority, v otazkéach zivotniho fadu tuto
formalni nadfazenost zpochybiuji. Takovy pfistup k autoritdm je nazyvan moralkou obecné
spravedlnosti. Urcita snaha o osamostatnéni vede k tomu, ze adolescenti hledaji autority
mimo rodinu. Hledaji si nové vzory se snahou pfebirat jejich rysy chovani, zivotni hodnoty

a styl (Vasutova, Panacek a kol., 2013).

Adolescent mize pfijmout identitu svych rodicu (pfejetd identita), tak také nemusi byt vy-
hranény ve svych nazorech, muze byt prelétavy (difizni forma identity), mize se ocitnout
v krizi, byt plny pochybnosti a izkosti (forma moratoria), nebo si projit nékterymi z uvede-
nych fazi, ptipadn€ v§emi a mit otdzku identity vyfesenou (dosazend identita). Posledni vyse
jmenovana dosazend identita je vyvojove zadouci, je znakem zralosti, osoby ustrnou ve fazi
ptejaté nebo difuzni identity mivaji niz8i sebevédomi, jejich nazory jsou rigidnéjsi, mivaji
potize sami se sebou i ve vztazich k okoli. Adolescent prochazi obdobim, kdy je ovliviiovan
jak rodici, tak také vrstevniky, s nimiz ma snahu soupefit, nebo je také chapat. Vyhledava
spole¢nost a spoleCenskou komunitu, kde je pfijiman a ocefiovan. Vztahy s prateli u dospi-
vajiciho vyznamné ovliviiyji jeho chovani a v nemalé mite pfispivaji k dalezitosti jeho roz-

voje (Thorova, 2015).

Ur¢ita identifikace s vybranou skupinou je obvykle prechodna faze, ktera pomaha piekona-
vat obdobi nejistoty, osamoceni, hledani individudlni identity. Jedinec se mezi svymi citi
silngj$i, protoze ma oporu ve své skupin€. Prislusnosti k urcité skupin€ se jedinec zbavuje
individudlni zodpovédnosti a je ve vleku zodpovédnosti skupinové. Pokud by fixace k dané

skupin€ ptetrvavala, vyvoj osobnosti dospivajiciho by stagnoval (Vagnerova, 2000).

Soucasna zapadni spoleCnost je materialné orientovana, zaméiuje se na vykon a individualni
prospéch. Dospivajici maji tendenci tento postoj odmitat, revoltuji proti falesné, prohnilé
moralce a o to vice inklinuji k vyhranénym skupindm. Diky novym technologiim se komu-
nikace mezi lidmi dostava do virtudlni roviny a aktivita v internetovém prostfedi expanduje.
V online prosttedi vznikaji socialni sit€ a komunity, které slouzi k vyméné informaci. V ky-
berprostoru je zprostfedkovatelem vztahi elektronickd komunikace. Existuji fora, skupiny
zaméfujici se na dospivajici. Takovéto virtualni arény nabizi prostfedi ke sdileni prezentaci,
nazort a také k ziskavani informaci. Je to urcita platforma, jeZ ma vliv na adolescenty, na

jejich vyvoj a dospivani (Thorova, 2015).

Mlédez je nejsenzitivnéjsi skupinou ve spolecnosti. Zmény, ménici se podminky to vse se

odrazi na dospivajicich, jez jsou zrcadlem doby, ve které se vyviji. Ve spolecnosti se opakuji
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vuréitych cyklech obdobi klidu, které vystfidaji spoleCenské zmény. Mladez
ze 60. let minulého stoleti se li§i od teenagert 80. let a dneSnich dospivajicich. Pravé sou-
Casnd generace dospivajicich prochazi obdobim dynamickych zmén, méa volbu mezi
normalnim Zivotem a vyuzivanim informacnich technologii, prostiednictvim nichz ma
moznost vstoupit do virtudlniho kyberprostoru, rozhoduje se mezi autentickym a konzum-

nim zivotem masové spolecnosti (Sak, Sakova, 2004).
Macek (2003, s. 17) uvadi vycet ukoll, s nimiz se jedinec v dob¢ svého dospivani potyka:

e adolescent si uvédomuje pfijeti vlastniho téla, fyzickych zmén, které na téle v obdobi

dospivani probihaji a souviseji s pohlavnim dospivanim;

e zacina vnimat svij intelektudlni potencial, ktery mize uplatiiovat v bézném zivoté,

zahrnujici komplexni, flexibilni i abstraktni mysSleni;

e buduje si vrstevnické vztahy, jak schopnost vytvaret, tak také udrzet si tyto vazby

s vrstevniky obojiho pohlavi;

e dochazi ke zméné vztahii k rodi¢im nebo jinym autoritam, k urcitému osamostat-
néni, které mize byt doplnéné vzajemnym respektem a kooperaci v rdmeci hierarchie,

nebo naopak. Jedinec ma snahu o vlastni autonomii;

e yjasnuje si predstavy o své budouci profesi, hledd ekonomické jistoty souvisejici

s vybérem povolani a ujasnéni si predstav o budouci profesi;
e pfiprava na partnersky vztah, ziskani zkuSenosti v erotickém vztahu;

e rozvoj intelektu v ndvaznosti na interpersonalni dovednosti souvisejici se ziskdvanim

kompetenci pro socidln¢ zodpovédné chovani;

e yjasnéni si osobnich priorit, zvoleni si Zivotniho stylu a nastaveni cill, kterych chce

jedinec dosédhnout;

e piijmuti svého mista ve spole€nosti a ujasnéni si hodnot v Zivote;

1.3 Adolescenti dneSni doby — generace Z

V kazdé spolecnosti mé urcité vyhradni postaveni mlada nastupujici generace. Generace na

sebe navazuji v urcitych nazorech, chovanich, nachazi schodu, ale spiSe se potkavaji pti
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stietu v rozdilnych postojich a ptistupech. Starsi generace by méla byt pfinosem pro nastu-
pujici generaci ve zkuSenostech a mladi lidé by méli zase poskytnout pohled a ptistupy k pfi-

chazejicim novinkdm dnesni doby svym rodi¢tim, ucitelim, tedy starsi generaci.

Némeckova (2018) uvadi, ze pokud se chcete zaradit ke generaci Z, museli byste se narodit

v pfiblizném rozmezi let 1995-2009.

Podle zvetejnénych informaci v deniku Forbes se generace Z vztahuje na jedince, ktefi se

narodili po roce 1998 (Forbes, ©2021).

Lze tedy shrnout, Ze zde miizeme zatadit vSechny, ktefi se narodili na pfelomu nového tisi-

cileti.

Podle Nathan (2019): ,,Generace Z jsou nejvice socidlné uvédomélou generaci, jakou jsme
kdy poznali. Vidi problémy svéta jako své feSeni. SnaZzi se vést rozhovor, spiSe neZ jen byt

jeho soucasti‘.

Zastupce generace Z miize brat jako generaci sebevédomou, se sklony k netrpélivosti a se-
bestfednosti. Maji velkou touhu po nové zkusenosti, na vSe si musi sdhnout, vyzkouset na

vlastni kizi. Jejich specifikum je jejich vlastni Zivot na socidlnich sitich (Chum, 2019).

Prensky (2001) nazyva generaci Z jako digitalni domorodce. Toto oznaceni prameni z mys-
lenky, Ze zastupci této generacni skupiny mysli a nasledné€ zpracovavaji informace podstatné
jinak neZ jejich pfedchidci. Jedna se o skupinu lidi, ktefi neznaji svét bez internetu. Od ra-
ného détstvi uméji zachazet s riznymi komunika¢nimi zatfizenimi, jez se postupn¢ staly ne-
dilnou soucasti jejich Zivota.

Diky novodobym technologiim jsou dne$ni déti v izkém kontaktu s masovymi médii a travi
mnoho ¢asu v on-line prostfedi. Zuzuje se Cas, ktery byl diive vénovan rodin€ a Cerpani

informaci z jinych zdrojl, naptiklad knih (Vysekalova, 2011).

Mezi klicova obdobi, které maji vliv na rozvoj osobnosti ¢loveka, je obdobi mezi 5 a 15
rokem zivota. V této zivotni fazi si lidé vytvaii své vlastni postoje a hodnoty. Tato generace
vyrista v plné globalizovaném svété. Generace Z je obklopena technologiemi, za nejdulezi-
t&j$i povazuji smartphone. Ten nepouZzivaji jen k telefonovani a k posilani textovych zprav,
ale slouzi ptfevazné k udrzovani kontakta s prateli a znamymi, ke sledovani zabavnych ka-

nald, také k uceni nebo k vytvareni vlastni osobni online image (Volek, Stropkova, 2018).

Za zvétSujici se propasti mezi generacemi stoji rychly pokrok. Velkym rozdilem mezi gene-

raci Z a jejich rodicu a prarodict je, Ze k Zivotu nepotiebuji televizi. U generace Z hraji prim
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chytré telefony a socialni sité, televize je pro né€ jen urcity doplnék. Ze socialnich siti prefe-
ruji zastupci této generace YouTube, v zavésu je Instagram. Z pohledu star$i generace se
zastupci skupiny Z jevi jako lini. Odbornici ovSem s timto ndzorem nesouhlasi. Mnozi psy-
chologové uvadi, ze mladi pracuji a uvazuji jinak. Chtéji délat véci efektivnéji a poméahaji si
pfitom modernimi technologiemi, uméji si Zivot zorganizovat tak, aby méli dostatek ¢asu na
zabavu a cestovani. Tento postoj nelze oznacit jako lenost. Jedna se o generaci, ktera nechce

byt podtizena, klade velky dliraz na svou osobnost, na své vlastni ja (Hofmanova, 2018).
Patel (2017) vystihuje charakter zastupcti generace Z v téchto bodech:

e generace Z ma rada influencery, youtubery, s nimiz se ztotoziiuje, je jsou pro n€ vzory a
uciteli;
e generace Z nenakupuje tolik pfes internet, toto tvrzeni miize byt podepieno skute¢nosti,

vétSina zastupcl této generace nema svou vlastni platebni kartu;

e generace Z pouziva najednou vice platforem, toto tvrzeni prameni ze zjisténi, ze tee-
nagefi vydrZi pozornost piiblizn€ 8 vtefin, protoZze dokdze neustale piepinat az mezi 5
zafizenimi;

e generace Z nechce nic, co neni redlné, neprahnou po dokonalosti, chtéji znat pravdu;

e generace Z chce svou nezavislost;

e generace Z si dopieje komfortu, nezajima ji cena, za kolik;

e generace Z je naro¢ngjsi, vyrusta v dobé technologického rozvoje a je pro ni samoziejmé
mit v§e nové a in;
Kosikova (2020) si v§ima rozdili generace Z v ¢eském prostiedi z pohledu jak chovani, tak
také vyjadifovani. Generace Z je zastoupena 7zaky zdkladnich a sttednich §kol. Soucasni stu-
denti jsou pod vlivem technického rozvoje, ziji rychle, jsou propojeni se svétem a znalost
anglictiny je pro n€ samoziejmosti. Angli¢tinu pouzivaji v mluvené i psané konverzaci. An-
gli¢tinu plynule zatfazuji do svého vyjadiovaciho portfolia. Anglické zkratky ptejimaji a jimi
nahrazuji ¢eské vyrazy. Diky trvalému pfipojeni na socidlni sité tato generace vyuziva spo-
jeni s komunitou podobné naladénych lidi z celého svéta. Pti odesilani zprav komentait jde
uzivateliim o kazdou vtefinu a zkratky, potazmo anglické zkratky jim umoznuji operativ-

n¢jsi, rychlejsi zapojeni se do déni na internetu.
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Snapchat se vyzkumem snazil zmapovat chovani zastupct generace Z. Typicky teenager ma
v pracovni dny primérné sedm hodin volného ¢asu, o vikendech je to vice nez jedenact ho-
din. Tento ¢as trdvi vétSinou na socidlnich sitich 19 %, poslechem hudby 19 % nebo strea-
movanim videi 18 %. MnoZzstvi €asu, které by mohl stravit venkovnimi aktivitami se rapidné
snizuje. Co se generaci Z nemiize odepfit, je mnohem realisti¢téj$i nez diive narozeni. Na
socialnich sitich neukazuje pouze dokonalé okamziky svych zivotd, ale naopak dava pred-
nost ukazovani nevyretuSovaného zivota. V oblasti hodnot u nich jasné vitézi charakter nad
krasnym télem, pravda nad vyumélkovanymi snimky a nové z4zitky nad kazdodenni rutinou.
Vypada to, ze generace Z bude pravdépodobné uplné jina, nez jakou ji spolecnost ocekava

na zaklad¢ srovnani s piedeslou generaci (Business, 2018).

How Gen Z spends their time.

12%
Readi
ng 7%
14% Live TV
Gaming &%
DVRTV
5%
Other
18%
Streaming
Video
19%
Social Media

19%

Music

Top activities with friends

£ O 2
73% 73% 70% 66% 65% 62%

Listen to music Watch maovies Watch Youtube Watch TV Play video games Browse social media

Obrazek 1 — Jak generace Z vyuziva volna Cas (zdroj: Business, 2018)
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2 MEDIUM, MEDIALNI GRAMOTNOST A MEDIALNI VYCHOVA

Média jsou vSeobecn¢ piitomna, prostupuji vSemi sférami naseho Zivota, jsou pro nas zdro-
jem informaci. Vyvoj digitalnich technologii klade vétsi naroky na ty, ktefi se chtéji v me-
dialnim svété¢ orientovat. Bez dovednosti a znalosti, kter¢é jsou k tomu
za potiebi, by byla orientace v medidlnim svété tapanim, je proto zaddouci do vzdélavaciho
procesu zaradit medialni vychovu. K Zivotu v 21. stoleti mezi kli¢ové kompetence patii kri-
tické mysleni a medialni gramotnost. Je dulezité ptipravit jedince k zivotu mezi informa-

cemi, které se k nému dostavaji prostiednictvim riznych médii dnesni doby (JSNS, 2021).

Sloboda (2013, s. 15) charakterizuje: ,,Média — pfedevsim medialni obsahy a medialni tech-
nologie/ptistroje samotné-jsou specifickymi kulturnimi produkty, které na sebe vazi speci-

fické hodnoty a zplisoby jednani®.

Podle Giles (2012) mame touhu po uspokojeni, které souvisi s uzivanim médii. Tato potieba
se pro nas stava urcitou zvyklosti, ktera mize vyustit v navyk na ur¢ité médium. Velkou roli,

zde sehrava duvéra 1 neduveéra v to dané médium.

2.1 Médium

Pojem médium patii v soucasné dobé k jednomu z nejpouzivanéjSich vyrazi, pti¢emz vy-
znamovée jej muzeme prisoudit tisku, televizi 1 rozhlasu a déle zde rovnéz fadime média
zaloZena na digitdlnim zpracovani a pfenosu dat, jeZ v soucasné dob& oznacujeme jako nova

média (Sochorova, 2016).

Giles (2012, s. 13) uvadi: ,,za médium mizeme povazovat cokoliv, co lidé pouzivaji ke sdé-
leni n¢jaké zpravy*.

Meédia dnes tvoii nedilnou soucést spolecnosti a kultury, kterou zaroven formuji. Stale zie-
telngji je potieba se zabyvat médii, jejich vlastnostmi, filozofii, etikou i principy na kterych
média funguji. Toto poznani je zvlaste dllezité k tomu, abychom byli schopni vyuZivat mé-
dia ke svému prospéchu a soucasné se dokézali branit jejich pfipadnym neblahym vliviim

(Sochorova, 2016).

Vzhledem k tomu, ze produkce nabizena médii je mimotadné Siroka, vSudypfitomna a ma
také znacny vliv na Zivot ¢loveka a celé spolecnosti, je v soucasné dobé velmi dilezité, aby

soucasti vychovy ¢loveka bylo naucit se Zit s médii. Jelikoz podstata a dasledky této aktivity
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médii nejsou patrné na prvni pohled, vyvstava stale zfetelnéjsi potieba snazit se jednani ma-
sovych médii poznat a zejména pochopit. Sdéleni, kterd jsou médii produkovana, nemaji
stejnorody charakter a jsou vytvafena riznymi zaméry, mnohdy potencionaln€ manipulativ-
nimi. Zde nachazime dilezitost medialni gramotnosti jako svébytné kompetence, jez je ob-
hajovéana rovnéZ nutnosti urcité pripravy, kterd by umoznila spravné vyhodnotit medidlni
sd¢€leni, a to jak z hlediska zaméru jejich vzniku (napft. informovat, presvédcit, manipulovat,
pobavit) tak z hlediska jejich vztahu k realité (v€écnad spravnost, logickd a argumentacni

stavba, hodnotova platnost) (Micienka, Jirdk a kol., 2007).

2.2 Medialni gramotnost

Podle Micienky, Jirdka a kol. (2007, s. 9), medialni gramotnost byva zpravidla chapana jako
soubor urcitych poznatktl, znalosti, zkuSenosti, dovednosti, které je potfeba znat pfi orientaci
v malo ptfehledné a neprtihledné strukturované nabidce medidlnich produkti. Medialni gra-

motnost mizeme zahrnout do dvou oblasti:
e ,.poznatky potiebné pro ziskani urcitého kritického odstupu od médii na stran¢ jedné
a na stran¢ druhé ndm umoziuji maximalni vyuziti potencialu médii, a to jako zdroje
jak informaci, tak kvalitni zabavy, aktivni naplnéni volného ¢asu apod.;
e dovednosti, jez dovoluji a usnadiiuji tento kriticky odstup 1 maximalni kontrolu vyu-
zivani médii;*
Pii formovani urcitého vychovného, vzdélavaciho cile socialné komunikujiciho ¢lovéka

Bina (2005, s. 7) uvadi tii zakladni, ve svém smyslu piekryvajici se koncepty:

e vypovédni a komunika¢ni kompetence, zdiiraziiuje pfedevsim tyto schopnosti fe€ové

komunikacni a textotvorné: schopnost mluveni, jazyka, psani, textu;

e funkéni gramotnost, ¢tenarské a komunikacni zvladani pisemnych textl v socidlnim
Zivote;

e medidlni gramotnost, pfedstavuje akcent na zvladani komunikace pomoci urcitych

nosicu slov, pismen, zvuki a obrazi;

Medidlni gramotnost mlize byt brana, jako, thel pohledu, na nas jako uzivatele, v kontextu

pochopeni obsahu §ifené zpravy prostiednictvim médii (Potter, 2005).
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2.3 Medialni vychova

Cesta, jak dosdhnou medialni gramotnosti je medialni vychova. Tato potieba vznikla z nut-
nosti poznat a pochopit masova média. Jejich aktivni podil ve spoleCnosti se zvySuje, pie-

vazné na socidlnich sitich (Dopita, Stan¢k, 2004).

Sloboda (2013, s. 41-42) medialni vychovu vyjadfuje pojmem medidlni socializace a udava

dva sméry:

e socializace k médiim, jedna se o osvojovani médii, které jsou soucasti nasi spole¢nosti.
Do tohoto procesu je zahrnuta jak rodina, $kola, mimoskolni aktivity, nebo vrstevnici, ¢i
ruzné skupiny lidi dileziti v Zivote jedince. Tento pribéh mize byt védomy, uvédomo-
vany, zamérny, nebo muize jit o nevédomé, neuvédomované a nezamérné socializacni

pusobeni ve vztahu k médiim,;

e socializace médii, je vliv médiich samotnych, kde ndm média svymi obsahy podavaji
védéni o svété, ukazuji hodnoty, vzorce chovani, nabizeji ndstroje pro formovani vlastni

identity;

M¢édia mohou podnécovat jak prosocialni chovani, které zanechava na uZzivateli pozitivni
vliv, tak také apeluje na mozné negativni dopady pii sledovani nasili, jez mlize zptisobovat

u divaka agresi (Giles, 2012).

Podle Sochorové je ziejmé, Ze média maji velky vliv na své uZivatele, a to jak v kladném
pojeti, tak jej také mohou ovliviiovat zaporné. Obzvlasté kiehkou a snadno zranitelnou sku-
pinou je Skolni mladez. Je tedy Zadouci, aby lehce ovlivnitelna generace adolescentt, byla
dostatecné gramotnd v této disciplin€. Sochorova uvadi: ,,implementace medidlni vychovy
do vyuky vede ke zlepSeni miry schopnosti kritického mysleni, porozuméni a vytvareni me-

dialniho sdéleni* (Sochorova, 2016, s. 53).

Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze ve spolupraci s odborniky zaclenil medidlni vychovu
do ramcovych vzdélavacich programl. Rdmcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdéla-
vani vymezuje zafazeni medialni vychovy do vyuky s cilem, aby zaci zvladli zékladni uro-
veil medialni gramotnosti, aby zvladli zpracovat, vyhodnotit a vyuzit podnéty, které pticha-
zeji z okolniho svéta, coz vyZzaduje po piijemci sdé€leni stale vétsi schopnost zpracovat, vy-

hodnotit a vyuzit podnéty ptichazejici z médii (Pohotely, ©2013-2017).
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Nejen Skolsky systém utvaii osobnost a ma vliv na chovani, vychovu a postoje. Na ¢loveka
primarné piisobi prostiedi, ve kterém Zije, utvati jeho osobnost. Clovék je slozity mechanis-
mus, ve kterém se zrcadli jak jeho samotné ja, tak pfijima okolni vlivy a s t€émi se mtize
ztotoznit. Medialni vychovu mizeme souhrnné oznacit jako mediadlni osvétu, jez zahrnuje
systematické predadvani poznatkli o médiich prostiednictvim Skolniho vzdélavani nebo po-
znatkll v ramci mimoskolnich aktivit. Prostfednictvim samotnych médii je realizovana me-
dialni osvéta, a to jak v tisku, v rdmci vzdélavacich poradii ve vysilani a také prostfednictvim
osvétovych webtll. Vychova by méla probihat pod vedenim odborniki, ktefi by méli byt do-
state¢n¢ pripraveni k uvadéni medialni vychovy do Zivota, dostateéné vyskoleni by méli byt

1 samotni medialni profesionalové, predevs§im z fad novinati (Pastorova, Jirak a kol., 2015).

skolmi
madialni
wychova L ;
mimoskolni

medialni profesnifoedborna p VZdélavani uéitell, novinard,
gramotnost priprava vychovateld...
v mediich
medialni

- = informace verajnosti
osveta

v obcanskych aktivitach

Schéma naznacujici sloZky a roviny podifefici se
fia dosaZeni medialni gramoinosi.

Obrézek 2 — Schéma medidlni gramotnosti (Pastorova, Jirdk a kol., 2015, s. 17)

Medidlni vychovu mizeme chépat jako zdmérné socializacni plsobeni rodice na dité. Je
uvadén piistup, kdy rodice jsou piesvédCeni, ze uzivani novych médii je zadouci, a to v sou-
vislosti se vzdélavanim a studiem, coZ jim za pravdu daly i1 vyzkumu, které poukazaly, Ze
déti s moznosti byt aktivni na novych médiich maji lepsi vysledky v testech z matematiky a
také ze Cteni. Opakem takto vedené vychovy, je omezeni moznosti déti byt uzivatelem on-
line prosttedi, s obavou jak zdravotniho rizika napft. obezity, tak také ptistupu k nevhodnym

materidliim. Rozdil ve vychové také souvisi s medialni gramotnosti rodict. Pokud sam rodic¢
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aktivné nova média vyuziva, dokaze objektivnéji zvolit hranice pfistupu na tyto sit€ a svym
détem nastavi pravidla a opatieni, nebot’ je si védom rizik, ale také bonust, které¢ média
détem piinasi. Hrozbu v novych médiich spatiuji rodice, ktefi s nimi neuméji pracovat, ti
nedokazou objektivné posoudit, zda je zddouci, aby déti mely k médiim pfistup a v jakém

rozsahu (Sloboda, 2013).

Meédia jsou chapana jako nositelé a Sititelé urcitych hodnot a formuji osobnost jiz od détstvi.
Stavaji se urcitymi spolutviirci nazort déti 1 mladeze. Jak pro jednotlivee, tak i pro celou
spole¢nost je zadouci podpora aktivit v medialni vychové. Rodice by v této oblasti neméli
spoléhat pouze na vzdélavani ve Skolach, ale sami by méli na déti aktivné ptisobit v rdmci
domaciho prostfedi. Rodina je z pohledu spolec¢nosti brana jako primarni jednotka s vlast-
nimi funkcemi. Je na zodpové&dnosti rodici, jak se vypofadaji s informacemi, které dostavaji
prostfednictvim médii a jakym zpisobem v rdmci své vychovy dokazou détem ptedat apely,
které by je upozornily jak na pozitiva, tak negativa piijimanych informaci. Je tedy predevsim
na rodiné a rodinném prostredi cilen¢ a védome kultivovat vztah déti a adolescenti k médiim

a medialnim produktim (Sramova a kol., 2010).

Vychova k medidlni gramotnosti by méla byt zatfazena do vzdélavaciho programu v co nej-
utlejSim véku. Nepieberné mnozstvi informaci se k dospivajici generaci dostava prostred-
nictvim riiznych kanalti v rizné podobé. Z Setteni spole¢nosti JSNS, které¢ bylo uskute¢néno
v obdobi od 16.5. 2018 do 18.6. 2018 a to na vzorku 1002 respondentti ceskych odbornych
Skol a ucilist’ 1 viceletych gymnazii vyplynul zavér, ze medidlni gramotnost ¢eskych stiedo-
Skolékt je nizka. Nejvetsi ¢ast stiedoskolakil (43 %) se umistila ve stfedni kategorii z posu-
zovanych, tzn. ze dokazali vyftesit jen polovinu tkolli. Rozdil byl také mezi typy jednotli-
vych $kol, kdy studenti viceletych gymnazii prokézali vyrazné lepsi znalosti vyplyvajici
z medialni vychovy. Nejlépe se v Setfeni umistili studenti viceletych gymnazii, kteti se pro-
kazali lepsi orientaci v medidlnim svété nez jejich vrstevnici z jinych vzdélavacich pro-
gramti. Pravdépodobné toto zjiSténi prameni v soustavnéjSim vzdélavanim studentt vicele-
tych gymnazii, na které jsou kladeny 1 vétSi naroky v ramci vzdé€lavacich programu

(JSNS.CZ., 2018).
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Rozdily v mife medialni gramotnosti Zakd rtznych typ skol

M0ai3bodl MW31ai6bodl MWE1ai%boddl m91ail2bodd M 12,1 a3 15 bodd pramér

V&ichni 6,8b.
Gymnazium 8,2b.
s0s 6,5 b.

sou 5,5b.

N = 1002 respondentd; v grafu jsou zndzornéna % odpovédi. Vypoiet skore vysvétlen na predchozi strané.

Jsns.cz,

Obrazek 3 — Rozdily v mife medialni gramotnosti zakti (JSNS.CZ., 2018, s. 14)
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3 INTERNET A SOCIALNI SITE

Giles (2012, s. 17) povazuje internet za: ,,zakladni komunikacni sit’, kterd spojuje vSechny
pocitace svéta®.

Internet spolu se socidlnimi sitémi stal fenoménem a nedilnou soucasti dnesni doby. Lidé
vyuzivaji internet ze dvou dlivodu, bud’ se chtéji zabavit, nebo potiebuji vyiesit n¢jaky pro-
blém. Pro pobaveni uzivatelé internetu navstévuji socidlni sité. Otevira se jim svét, budovani
pozitivniho obrazu své vlastni osoby, mohou sledovat Zivoty ostatnich uzivateld, mohou se
stat soucasti urcit¢ho vybrané¢ho tymu, chtéji zlistat v obraze a v neposledni fad¢ si rozsitit

obzory (Lesekoot a Vyhnankova, 2019).

Socialni sit€ zménily podstatu online komunit, potlacily vyznam spolecenskych zajmt a své

fungovani postavily na pratelskych vztazich (Boyd, 2017).

3.1 Internet

V soucasné dobé¢ je potieba ziskavat informace z riznych zdroji. Internet se svou zasobar-
nou velkého mnozstvi sdéleni nam poskytuje nepieberné mnozstvi informaci. Déle dispo-
nuje funkci jakéhosi virtualniho pfitele, ktery je ndm na 24 hodin k dispozici (Vasutova,

Panacek a kol., 2013).

Chromy definuje internet jako: ,,spojeni vice pocitact do jedné velké sité”. Vyviji se od
konce 60. let 20 stoleti, pricemz k nejvetsi akeeleraci doslo poc¢atkem 90. let, kdy se zacala
tato ptivodné akademicka sit’ postupné zptistupniovana komerénimu vyuziti. Pfedstavuje uni-

verzalni komunikacni prostiedek (Chromy, 2014, s. 155).

Internet byl pivodné vyvinut americkou armadou jako komunikac¢ni systém, jenz mél slouzit
v dobé¢ studené valky a hrozici jaderné katastrofy jako dorozumivaci prostiedek odolny de-
struk¢énim vliviim. Kladl se diiraz na to, aby nebylo snadné napadnou tento systém, dale, aby
nepodléhal statni kontrole. Prvni pocitatova sit’ spojujici jednotlivé systémy nesla nazev
ARPANET a byla sestavena odborniky z americké armady. Pozdé&ji byla implementovana
do univerzitniho systému. Piivodné tuto technologii v roce 1969 vyuzivaly ¢tyfi americké

univerzity, v roce 1972 tuto sit’ mélo k dispozici jiz tficet sedm skol (Giles, 2012).

Tento komunikacni kanal se rychle dostal do podvédomi vetejnosti 1 pro svou snadnou ovla-
datelnost, ptistupnost a jedinecnost. Tato pocitacovou sit’ je socialnim médiem (Sterne,

2011).
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V dnesni dobé ma ptistup k internetu vétsina populace a v soucasné dob¢ jej vyuziva znacna
internetu bylo alternativou sledovani televize a v poslednich letech se internet stal prednim
médiem ve sledovanosti, obzvlasté mezi teenagery je primarnim socialnim médiem (Giles,

2012).

Pro dospivajici generaci se stava internet béznou soucasti zivota, je se pro ni zdrojem infor-
nevhodnd, pfimo nebezpecnd, a to plati 1 o ziskanych kontaktech. Je zddouci, aby nezletili
pfi pouzivani internetu byli pod dozorem a rodice méli piehled, co jejich déti na internetu

vyhledavaji a s kym udrzuji kontakty v online prostiedi (Stowell, 2017).

K rozmachu internetu pfispéla i digitalizace, kterd stoji za reformou $ifeni dat v online pro-
stiedi. VSechna nova média vyuzivaji rychlost a uzivatelsky komfort digitalizace. Redukce,
kterou umoznuji technologie sebou piinasi i ekonomickou dostupnost socialnich siti (Pavli-

¢ek, 2010).

3.2 Socialni sité

Pojem socidlni sit’ nepfichazi se vznikem internetu, ale pouzival se jiz dlouho pied jeho za-
vedenim. Sociolog J. A. Barnes tento termin popsal: ,,jedna se popis socidlnich struktur, jez
jsou vzajemné propojeny urcitym zamérem, at’ pratelstvim, sdilenim spolecnych zajmii, né-
bozenského vyzndni, rasové piislusnosti €1 jinych spole¢nych znak(“ (Pavlicek, 2010,

5.126).

V poloving 90. let jiZ mizeme mapovat prvni socialni sité tak, jak je chapeme v dnesni dobg.
Prvni varianty pfisly s ndstupem webti Geocities (1994), Theglobe.com (1995), Tripod.com
(1995), SixDegrees.com (1997), nasledoval Makeoutclub (2000) Freindster (2002). Pro nés
znamg¢j$i platformy MySpace a LinkedIn pfisSly na online scénu v roce 2003. Rok 2004 zpti-
sobil pfevrat ve vyuzivani socialnich siti, kdy vznikl velmi tspé$ny Facebook (Aktualné.cz,

©1999-2020).

Pavlicek (2010, s. 125) definuje socidlni sit” jako: ,,propojenou skupinu lidi, kteti se navza-
jem ovliviuyji, pfiCemz mohou (ale nemuseji) byt piibuzni. Socidlni sit’ se tvofi na zaklad¢
spolecnych z4jmii, rodinnych vazeb nebo z jinych vice pragmatickych davodi, jako je napf.

ekonomicky, politicky ¢i kulturni zajem®.
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Pavlicek (2010, s.129) shrnuje koncept socialni sité do téchto bodi:
e doména, sdileni tématu, je sluujicim prvkem, ktery komunitu charakterizuje;

e mezilidské vztahy, uzivatelé se v rdmci komunity Gi€astni spolecnych aktivit, diskusi,
vzajemné se podporuji, pomahaji si, sdili informace, coz poméha pii budovani me-

zilidskych vztahti. Utvaii se pocit sounalezitosti, ktery je pro komunitu dilezity;

e sdileni informaci, dale také tvorba znalosti se fadi ke tfetimu zakladnimu prvku kazdé
komunity. Ve skupiné dochazi k ochot¢ vytvaret a sdilet znalosti a dovednosti mezi
jednotlivymi ¢leny. Jedinec, ktery je pasivni, neni ochoten sdilet zkuSenosti, nezapo-

juje se do navazovani pratelskych vztahl, byva ze skupiny vétSinou vyloucen;

e angazovanost ¢lent skupiny, klade diiraz na vzajemnou kooperaci a spolupraci mezi
jednotlivymi ¢leny. Komunita se chové jako socidlni jednotka, pokud nevykazuje

¢innost, postrada vyznam;

e pocit sounalezitosti, tento prvek je klicovy k vytvotreni spolecenské zakladny. Jed-

notliveum nabizi moznost urc¢ité identifikace;

e sdileni zdrojt, skupina si vytvafi vlastni zkuSenosti a pravidla, které nasledné sdili;

Socialni sité se staly fenoménem. Za ristem popularity a ¢etnosti vyuzivani socialnich siti
stoji jak popularizace modernich technologii, tak také dostupnost mobilniho internetu.
Chytr¢ telefony nabidly mozZnost byt stale on-line prostiednictvim mobilnich socialnich siti.
Mobilni sité se staly nejoblibengjsi aktivitou u smartphonu, pfedc¢ily posilani zprav, potizo-

vani fotografii i hrani her (Socidlni sité, 2021).

V posledni dobé se servery se socidlnimi sitémi zamétuji na vyvoj a podporu doplitkovych
sluzeb se snahou rozsifit nabidku. Nabizi uzivatelim dal§i moZnosti, jak s nimi travit ¢as
(Pavlicek, 2010).

Cesky statisticky ufad mapuje prvni tidaje o vyuZivani socialnich siti v Ceské republice od
roku 2009, v té dobé bylo na siti 5 % osob. Za poslednich vice jak deset let doslo k markant-

nimu narustu uzivateld socialnich siti, kdy atakuji hodnotu 95 % osob (czso, 2019).

Z vyzkum spole¢nosti Statista, ktery byl uskutecnény v dubnu 2020, je ziejma oblibenost

socialnich siti. Pfedni pozici si drzi Facebook s 2,701 mld. uzivatelskych ucta, hranici 2,000
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miliard atakuje YouTube a WhatsApp. Spole¢nost uvadi, ze proti predeslému obdobi nedo-

Slo k vyrazné zméné v preferencich socialnich siti. (Tankovska, 2021).

Most popular social networks worldwide as of October

users
(in millions)

Facebook
YouTube*
WhatsApp

Facebook Messenger®
Weixin /| WeChat
Instagram**
TikTok

0aQ

Douyin

5ina Weibo
OZone
Snapchat®*
Reddit

Kuaishou
Pinterest
Telegram
Twitter=*

Quora

1 300

1 206

1158

MNumber of active users in millions

Obrazek 4 — Oblibenost socidlnich siti (Tankovska, 2021)
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3.2.1 Facebook

Zrod Facebooku se datuje do roku 2003, mistem jeho narozeni se miize oznacit University
of Harvard a za jeho otce mizeme povazovat Marka Zuckerberga, uvedeno s nadsazkou.
Prvni myslenka Zuckerberga byla umoznit virtualni setkdvani a komunikaci mezi lidmi, kteti

se znaji (Pospisilova, 2016).

Pro vetejnost byl Facebook zptistupnén 26. zati 2006 s podminkou platné emailové adresy

a vékovou hranici 13 let (Pavlicek, 2010).

MozZnost komunikace s okruhem ptatel v online prosttedi byl pravdépodobné diivod, pro€ se
Facebook stal fenoménem a nejrozsirenéjsi socialni siti svéta. K narustu uzivatelt Facebo-
oku pfispél trend uzivani mobilnich telefont, které¢ svému uzivateli umozni byt stale online.
Prostfednictvim telefont je mozné se k socidlni siti ptipojit kdekoliv, kdykoliv a v redlném

Case. Vyuzivani sité je téméf neomezené (Pospisilova, 2016).

Hlavni dovody, jeZ stoji za oblibenosti této sité vystihuje Kulhankova, Camek

(2010, s. 75):

e davéryhodnost v tento komunikacni kanal, diky jasn€é definované a uzaviené skupiné

kontaktd, které sami spravujeme;
e stale trvajici vylucnost této site;
e kanal novych ptispevka, k nimz je aktualni pfistup;
e zviditelnéni obrazk, videi, kontakty a ptatelé;
e kazdy si najde vlastni diivod, pro¢ byt na Facebooku;
Zakladni stavebni prvky Facebooku vyzdvihuje (Pavlicek, 2010, s. 139-144):
e pratelé, jsou to ti, bez niZ by zadna socialni sit’ nefungovala;
e zed, tvoii hlavni strukturu profilu a umoziuje uZivateli vefejnou komunikaci;
¢ informace, slouZi k sebeprezentaci uzivatele;
o fotky a videa, jsou ptispévky, o které je zajem;
e stranka, je povazovana za zakladni komunikac¢ni nastroj Facebooku;

e skupiny, mohou byt jak oteviené, tak také uzaviené a nabizi svym uzivateli prostor pro

diskusi a sdileni nazoru;
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e udalosti, umoznuji efektivné informovat uzivatele o urcité akci;
e aplikace, nabizi nepieberné mnozstvi funkci s riznym ucelem;
e reklama, je hlavni zdroj pfijma Facebooku;

Facebook ma za cil pfimét své uzivatele k tomu, aby zde travili co nejvice Casu, proto se
snazi svym uzivatelim pfipravit takové prostiedi, které bude pro né znadmé, zdbavné a pfi-
jemné. Kazdému névstévnikovi peclivé vybird, jaké feedy mu ukaze (Losekoot,

Vyhnankova, 2019).

Kromé benefiti Facebook s sebou nese 1 negativa, a tim je odkryvani soukromi. UZivatelé
umist'uji a zvetejiiuji informace, které mohou byt zneuZity. Urcitd obezietnost by méla byt

na mist¢ a uzivatel by si mél chranit své osobni udaje (Pospisilova, 2016).

Dalsi varovani pro ty, ktefi aktivné socidlni sit’ vyuzivaji prameni z archivace udaju, které
na Facebook vkladaji. ZruSeni ani zména v nastaveni nezabrani archivaci dat o uzivatelich

(Kulhankova, Camek, 2010).

3.2.2 Instagram

Instagram patfi mezi nejoblibengjsi socialni sit’ u adolescentt v Ceské republice. Tento ko-
munikaéni kandl umoziuje sledovani znamych osobnosti 1 dalSich uZivatell

(Vokrouhlikova, 2019).

Ptispévky na Instagramu jsou z vétsi Casti prikraSlené a vyumélkované, o trochu hez¢i nez
realita. Uzivatel se zde snazi zaujmout, Ze vSe v jeho svété je dokonalé, tipytivé, krasné a

bajecné (Lesekoot a Vyhnankova, 2019).

Pravidlo Instagramu ndm tik4, Ze je zZddouci nahravat a sdilet jen pfispevky, které jsou vase

autorské (Dostupny internet, ©2016).

3.2.3 YouTube

YouTube je internetovy webovy video-hosting server, ktery byl zalozeny v roce 2005. Jiz
po dvou letech dosahl vysoké navstévnosti prevysujici 100 miliont ndvstévnika denné. Prin-
cip poskytované online sluzba je jednoduchy, kazdy se miize zaregistrovat a poté sdilet sva

videa nebo filmy s jinymi uzivateli (Pavlic¢ek, 2010).

Kurka (2017) uvadi: ,,YouTube v prvotni koncepci nemél slouzit jako kanal na sdileni videi,

ale jako seznamka s heslem: Tune In Hook Up. Z tohoto nédpadu ovSem seslo®.
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YouTube oceni, kdyz ho milujete. YouTube si potrpi na velikost fanouskovské zakladny,
¢im vice fanousku, tim vice YouTube nabizi videa. Kli¢ova je na YouTube pravidelnost.
Kanaly publikujici obsah sporadicky jsou znevyhodnovany, nejlepsi je nahravat videa

pravideln¢ ve shodné dny a Casy (Losekoot, Vyhnankova, 2019).

3.24 Tik Tok

Tik Tok je socialni platforma, ktera svymi interaktivnimi funkcemi umoziluje registrovanym
uzivatelim vytvaret a sdilet kratka videa. Tyto pfispévky jsou limitované ¢asem 15 sekund.
Prevéazna €ést uzivateli (60 %) této socidlni sité je tvotfena zastupci generace Z (Muliadi,

2020).

Tik Tok je na obsluhu uzivatelsky jednoduchy, neni potieba si zakladat ani ucet, staci oteviit

aplikaci a spusti se kratké videa. UZivatelé jsou pouze pasivnimi divaky (Zvolsi.info, 2019).

Aplikace Tik Tok je nejpopularné;j$i mezi dospivajicimi ve vé€kové kategorii 10-20 let. To
také napovida obsahu této platformy. Nahrana data uzivatelli mohou byt jak zdbavna, napa-
dita, svézi, nicméné se zde otevira prostor, ktery nemusi byt pro déti bezpecny (Dostupny

internet, ©2019).

3.2.5 WhatsApp

Komunikaéni platforma WhatsApp dnes patii mezi nejpopularnéjsi. Umoznuje jak sdileni
fotografii, dale individualni, tak skupinové chatovani i videohovor (Kod’ouskova, ©2010-

2021).

Tento komunika¢ni kanal patii do flotily aplikaci Facebooku, stejn¢ tak jako Messenger a

Instagram (Brejcéak, 2020).

Vyhody WhatsApp jsou: béhem hovoru moznost zapnuti hlasit¢ého handsfree, bez reklam,
vyuziva pfipojeni 4G, 3G, 2G, Edge a Wi-Fi, odesila a pfijimd multimedialni obsah, je do-
stupny jak pro pocitace, tak tablety, nabizi moznost uZivani bez registrace, ma on-line pod-
poru, piehledné a srozumitelné uzivatelské rozhrani, dale nabizi podporu migrace na jiné

telefonni ¢islo (Dostupny internet, ©2015).

3.2.6 Twitter

Twitter je webova stranka, jejiz provozovatelem je soukroma kalifornské spolecnost Twitter.

Jedna se o mobilni socidlni sit’, kde kazdy uZzivatel si piSe sviij vlastni blog pomoci kratkych
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vzkazl. Tyto vzkazy se zobrazuji na strance svého uzivatele a zaroven také na strankach
uzivatelt, kteti sleduji jeho odbératele. Prispévky jsou piistupné komukoliv, ale Ize je také
omezit jen na urcité odbératele. K tomu, aby se ¢lovék mohl stat uzivatelem Twitteru, potie-
buje platnou emailovou adresu, dal pak stac¢i k piihlaSeni zadat celé své jméno, uzivatelské

jméno a heslo (Pavlicek, 2010).

Socialni sit’ Twitter se snazi uspokojit ty navstévniky, ktefi ¢tou posledni novinky a jsou
vybérem toho nejnovéjsiho, nejlepsiho, tak také ctenare, kteti nechtéji piijit o Zzadny tweet

lidi, jez sleduji (Losekoot, Vyhnankova, 2019).

Twitter je pro dnesni teenagery tim, ¢im byly pro lidi jejich véku v padesatych letech minu-
1€ho stoleti drive-in prostory fastfoodovych fetézcl a v osmdesatych letech obchodni centra,

v nichZ se setkévali (Boyd, 2017).

3.2.7 Snapchat

Hlavni myslenka aplikace Snapchatu spociva v neptehlcovani on-line prostoru virtualnim
odpadem. Snapchat funguje velmi snadné, po potizeni fotografie nebo kratkého videa na néj
nastavite dobu, po kterou bude viditelné. Po uplynuti tohoto ¢asového terminu se ptispévek

smaze a jiz neni dohledatelny (Trhon, 2013).

Kromeé sdileni fotografii a videi Snapchat disponuje 1 chatem, prostfednictvim né¢j je mozné

posilat zpravy, obrazky, smajliky, uskute¢iiovat hovory a videohovory (Jandura, 2016).

Registrace je omezena vékem. Stejné tak jako u Facebooku zde plati v€kova hranice 13 let

(Dostupny internet, ©2016).

3.3 Vliv socialnich siti na adolescenty

Boyd (2017, s. 36) uvadi: ,,teenageriim nevadi, Ze socidlni média vyuzivaji jako prostiedek
socialni interakce. Jejich nadSeni pro socialni média zpravidla prameni z touhy po spolecen-

ském Zivot&®.

Vliv socialnich siti na adolescenty a jejich komfort s vyuZivanim socidlnich médii ve své
studii hodnoti Beyens a kolektiv. Setfeni zaméfili na plo§né iginky pasivniho vniméni soci-
alnich siti u dospivajici generace. Vyzkum byl cilen na sit’ Instagramu a WhatsApp. Do ty-
denni studie bylo zafazeno 63 adolescentll ve véku 14-15, ktefi byli sledovani v prib¢hu 1

tydne. Respondenti byli aktivné vyzvani, aby 6x béhem dne zaznamenali prostfednictvim
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mobilniho telefonu vyuzivani socidlnich siti a jejich komfort pii této aktivité. Do analyzy se
dostalo 2155 hodnoceni. Z Setieni vyplynulo, ze 44 % dotazovanych necitilo zddny diskom-
fort pii pasivnim vyuzivani socidlnich médii, pouze10 % se citilo htife a 46 % dotazovanych
se citilo 1épe. Analyza ukazala, ze vétSina adolescentll nezaznamenava diskomfort pifi vyu-
zivani socialnich médii, nijakym zptisobem je nezatézuje a mladez pocituje spisSe pfinos s

uzivanim socidlnich siti. (Beyens a kol., 2020).
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Obrézek 5 — Vyuzivani socidlnich siti adolescenty (Bevens a kol., 2020, s. 6)

Negativni stranku neustalého pfipojeni k socidlnim sitim vyzdvihly vysledky studie Deloitte
s nazvem The Deloitte Global Millennial Survey 2019. Ze studie vyplynulo, Ze milenialové
a generace Z maji ambivalentni vztah k socialnim médiim. Na otazku, zda by byli spokoje-

né&jsi, kdyby omezili ¢as straveny na socialnich sitich, odpovédélo 59 % respondentil pattici
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do generace Z pozitivné. Dale pak 54 % souhlasilo s tvrzenim, ze socialni média jim pfina-
Seji vice Skody nez uzitku. Nakonec 38 % respondentli souhlasilo s tvrzenim, Ze by chtéli
zcela prestat pouzivat socidlni média. Vysledky této studie poukazuji, jak si je generace Z
védoma vlivu socialnich médii. Sami si uvédomuji negativa, ktera jim ptindseji socialni mé-
dia (Deloitte, 2019).

Vysledky téchto studii ukazuji, jak moc si je generace Z védoma ucinkli socidlnich siti.
Dokazou si sami vyhodnotit a uvédomit, Ze se na n¢ socialni sité podepisuji i negativnim
ucinkem, maji tedy zpétnou vazbu a podle mého ndzoru je to odraz urcitého sebeuvédomo-

vani.
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Millennials and Gen Zs acknowledge the
negative impacts of social media

Percent who agree with the following statements about the use of
social media:

I'd be physically I'd be a happier On balance, I'd like to
healthierif | person if | social media completely
reduced the reduced the does more stop using
time | spend time | spend on harm social media

on social media social media than good

Millennials @ GenZs

Obrézek 6 — Vnimani negativnich vliva socidlnich siti (Deloitte, 2019)

V Ceské republice adolescenti nezaostavaji za svymi vrstevniky ze zapadnich zemi. Socialni
sité 1 pro né€ jsou jiz urcitou soucasti dnesSniho zivota. Nejsou pro n¢j jen inikem od redlné¢ho
svéta, ale stavaji se zdsobarnou informaci. Prostfednictvim téchto platforem nabyvaji zkuse-
nosti a dovednosti. Vyzkum spolecnosti JSNS.CZ, kterd srovnavala data z vysledkl Setieni
z minulych obdobi, zaznamenala zji§téni, Ze studenti povazuji socialni sité za primarni zdroj
informaci. Role Skolni vyuky je na Gstupu a shodné do pozadi se posouvaji tradi¢ni média,
a to jak tisk, tak také rozhlas. Strmy narust vyuzivani socialnich siti adolescenty je od roku
2017. Pouze 14 % studentii zahrnulo Skolu mezi hlavni informacni zdroje a pouze 1 % ji

uvedlo jako hlavni zdroj informaci (JSNS. CZ, 2021).
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2017 2014
Ze sociglnich siti 81 A 69 a5
Z online zpravodajskych serverd a portald 51 v 62 62
0Od rodinnych pfislusniki 50 50 42
Z televize 47 A 4 64 1
Od kamaradi a znamych 46 A 38 3
Z radia 14 v 22 22
Ze skolni vyuky 14 v 26 21
Z novin a éasopisl 8 v 18 24
Odjinud 5 Hlawni zdroje 4 &

Nejcastjsi zdroj

Obrazek 7 — Socialni sité, jako primarni zdroj informaci (JSNS CZ., 2021, s. 67)

Miniséitani, které prob&hlo pod zastitou Ceského statistického ufadu, potvrdilo zjisténi stu-
die JSNS. Mini s¢itani mélo za cil zmapovat chovani a postoje déti a adolescentii. Vyzkumné
Setfeni prob¢hlo v obdobi od 1. listopadu 2020 do 13. prosince 2020 a zGc¢astnilo se 18 833
74k z 1593 tiid a 298 $kol, a to prostiednictvim dotaznikil. Setfeni bylo primérné zaméfeno
na priority, vztahy, komunikaci, socialni sit¢ a divéru v informace. Vysledky vyzkumu uka-
zaly, Ze adolescenti vyuZzivaji socidlni sit¢ a online média ke komunikaci vice jak ze 70 %.
Respondenti uvedli, ze 44 % z nich vyuZziva ke komunikaci socidlni sité jako je Facebook,
Messenger, Instagram a 28 % z dotazovanych uvedlo, Ze jako komunika¢ni kandl vyuziva
zasilani SMS, dale WhatsApp, osobni setkani preferuje pouze 18 % zucastnénych. Favori-
tem v socialnich sitich byl dospivajicimi oznaen Instagram, v zavésu platforma YouTube a
na pomyslném tfetim misté se umistil Facebook. Rozdil je také patrny, které socidlni sité
jsou v oblibé u divek a které u chlapct. HoSi preferuji YouTube, dévcata Instagram a také
platformu Snapchat a Tik Tok. Divky také mirné piedstihly chlapce v komunikaci v online
prostoru a to 0 4 %. Z vyzkumu vyplyvé jednoznacna zainteresovanost adolescentil na so-

cidlnich sitich. (Voldanova a kol., 2021).



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci

Miniséitani JAK NEJCASTEJI KOMUNIKUJES
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Obrazek 8 — Jak nejcastéji komunikujes s kamarady (Voldanova a kol., 2021, s. 9)

MinisCitani A JAKE SOCIALNI SiTI MAS
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Obrazek 9 — Na jaké socidlni siti mas ucet (Voldanova a kol., 2021, s. 10)
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4 PANDEMIE COVID-19

V soucasné dob¢ se spolecnost potyka s celosvétovou zdravotni krizi, kterd se odrazi ve
vSech sférach zivota. Koncem roku 2019 se svétem zacala §ifit mutace nového viru, na ktery
lidsky organismus nema protilatky. Moderni svét se setkal s globalni katastrovou, na kterou

nebyl pfipraven.
e Pandemie

Pojem pandemie vychazi z Feckého pan (vSichni) a démos (lidé). Jedna se o onemocnéni
virového piivodu Sifici se napfi€¢ zemémi a kontinenty. Pandemie potiebuje pro svilij vznik
novy kmen. Lidstvo neni operativné pfipraveno na novou mutaci, nedokaze ji v prvnim sta-
dium specifikovat, nema na ni adekvatni medikaci, stava se hrozbou. Pro oznaceni pandemie
musi mit onemocnéni infekéni charakter. Vznik pandemie souvisi s novym patogenem, se
kterym se organismus jesté nesetkal, organismus neni na tento vir pfipraven, nema vytvorené
protilatky, tim se stava velmi nakazlivy a nebezpecny pro populaci (Pandemie, ©2016-

2021).

Heller (2020) uvadi, ze pro ¢lovéka ani zvife samotny virus neni smrtelné nebezpecny, co
jej mlZe zabit, jsou privodni ptiznaky, jez provazi toto onemocnéni. Oslabuje imunitni sys-
tém, hleda si v organismu slabé misto a tim se pro populaci stava rizikovy. Obavu a strach
z tohoto druhu onemocnéni provazelo lidstvo jiz od starovéku. V minulosti byla tato po-
hroma posuzovana z pohledu cirkve. Lidé byli pfesvédcovani, ze dobré véci se déji z vile
Stédrosti boha a ke zlym udélostem dochézi kvili jejich hifichim. Mor, ktery ve stfedovéku
plenil lidstvo a zdecimoval Evropu, se pfisuzoval bozimu hnévu. V n¢kolik stoleti pozdéji
ukazala svou moc Span¢lska chiipka. T¢é podle odhadi podlehlo az 100 milioni lidi, na sviij
ucet si tato pandemie pripsala vice obéti nez obé svétové valky ve dvacatém stoleti. Zmuto-

vané viry lidstvo provazi od nepaméti a v urcitych periodach se hlasi.
e Covid-19
Definice koronaviru podle Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky:

»Onemocnéni Covid—19 je zplisobeno novym typem koronaviru s odbornym oznacenim
SARS-CoV-2. Jedna se o vysoce infek¢ni onemocnéni, které se projevuje zejména horec-
kami, respiracnimi potizemi (kaSel, dusnost), bolesti svalli a tinavou. U straSich a chronicky
nemocnych miize nemoc mit vaznéjsi pribéh a muze vést i k timrti“. Pocatek epidemie

je datovan k 31. prosinci 2019, kdy byly prvni ptipady hlaSeny v ¢inském mésté Wu-Chan
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v provincii Chu-Pej. V Ceské republice byly tii prvni ptipady nakazy novym koronavirem

prokéazany 1. bfezna 2020“ (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, ©2021).

Pandemie Covid—19 sebou pfinesla pro spole¢nost omezeni, které jsou pro soucasnou gene-
raci né¢im novym, s ¢im se v minulosti nesetkala. Zivot se viem radikalné zménil, s pande-
mii piiSly zdkazy, ptikazy, se kterymi se museli obfané vyrovnat. Ke zvladnuti soucasné
situace je potfeba se dané nemoci branit. Prvni apel a ptikaz, bylo plosné zavedeni noseni
rouSek. Rouska ale neni jedinou prevenci, jak se vyhnout moznému $ifeni ndkazy. Mezi dalsi
preventivni opatfeni, které podnikame je, omezeni styku s lidmi, a to predev§im vyhybani se
mist s vétsi koncentraci osob a dodrzovani hygieny, pravidelné myti rukou a dezinfekce.
Ochota, jak se zapojit do boje proti Covidu-19 prostiednictvim téchto restrikci je mezi ob-
cany rizna. Na zdklad¢ vyzkumu, ktery prob¢hl v obdobi fijna roku 2020 a jehoZ se zucast-
nilo 1002 respondentl, je ziejmé vnimani soucasné situace. Na myti a dodrZovani hygienic-
kych pravidel sazi nejvice z dotazovanych, dale je snaha o noSeni ochrany Ust a nosu, za

timto pravidlem se drzi doporugeni sniZeni pohybu mezi lidmi (Stépanek, 2020).

JAK SE SNAZIME PREDEJIT NAKAZE

% 50%

Pravidelné si myji ruce

Nosim respiracni rousku

Vyhybam se mistim s vyssi koncentraci lidi
Pouzivam pravidelné dezinfekci

Omezuji navstévy restauraci/barifkavaren
Omezuji vyuzivani MHD

Zrusil/a jsem cesty do zahranici

\ychazim ven jen pokud je to nutné
Omezuji osobni styk s blizkymi

Pracuji z domova (vyuzivam home office)
Nosim ochranné rukavice

Nakoupil/a jsem zasobu drogistického zboZi
Nakoupil/a jsem zasobu lékl

Nakoupil/a jsem zasobu trvanlivych potravin

Obréazek 10 — Jak se snazime piedejit nakaze (Stépanek, 2020)
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4.1 Adolescenti v obdobi pandemie Covid-19

Soucasna situace méni zazité stereotypy a zpusoby toho, jak se chovame, jak zijeme a v ne-
posledni fad¢, jak travime volny cas.

Pro déti je dnesni doba nepochopitelna a dospéli se s takovym zpiisobem Zivota nesetkali, o
dezZe a télovychovy vydalo manudl, jak lépe na toto téma komunikovat s détmi. Soucasti
manudlu je ptiru¢ka Koronak neni kamarad, ktera byla primarné sméfovana na déti mezi §.-
12. rokem, vyuzitelna je i pro mladsi déti, tak také pro dospivajici. Tato edukativni pomucka
slouzi k zamysleni nad emocemi, otazkami, které se vazi k soucasné dob¢, podporuje souna-

leZitost, zvladani zatéze plynouci z nelehké doby (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovy-

chovy, ©2013-2021).

Némcova upozornuje, ze dlouhodobd absence déti v kolektivu, kterd souvisi
s pandemickymi opatfenimi mize mit na déti a dospivajici negativni vliv. Snizuje se schop-
nost komunikovat face to face a navazovat osobni kontakty. Pfi izolaci v domacim prostiedi
adolescenti ztratili pfirozené prostfedi pro tréning socialnich dovednosti, feSeni konfliktd,
vyjedndvani a spoluprace. To v§e mize negativné ovliviiovat psychiku dospivajicich (Ném-

cova, 2021).

Jednou ze stéZnich restrikei je ta, kterd omezuje volny pohyb a kontakty mezi lidmi. Kvili
tomu se komunikace ptenesla do online prostfedi. Pro déti a mladez, ktera byla zvykla na
virtudlni prostfedi, neni svét za monitorem ni¢im neobvyklym, pfesto kontakt omezeny na
socialni sité neni v zddném prtipad¢ dostacujici. Lidé jsou od détstvi formovani okolnim pro-
sttedim. Predchozi generace zazili, détstvi plné socidlnich kontaktti a vlivi, o co jsou adol-

escenti dnesni doby ochuzeni (Halastova, 2021).

4.2 Distancni vyuka v obdobi pandemie Covid-19

Distan¢ni zplisob vzdélavani je forma uceni, kterd poskytuje nové zplsoby vzdélavani.
Ucastnici studia jsou od vyucujiciho oddéleni. Odpovednost za prubeh a vysledky vzdélani
spociva ptevazné na studujicich (Palén, 2002).

Pro skolou povinnou generaci se zménil systém vzdélavani. Kazdodenni zasedani do lavic

vystfidala vyuka za monitorem z pohodli domova. Bezprostredni situace, ktera nastala kviili

pandemii posunula uroven digitalizaci ¢eského Skolstvi. Nékteré skoly diky nastupu online
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vyuky nejen Ze dokazaly zvysit uroven digitadlnich dovednosti, ale zaroven upravily obsah

vzdélavani i pedagogicky pristup k zakiim (Keményova, ©1996-2021).

Proti tomu pediatr doktor Balik upozornuje na negativni dopady soucasné situace na zdravi
déti. Distan¢ni vyuku vidi problematickou pievazné u dospivajicich ve véku 16-17, pro néz
je soucasny stav demotivujici. VétSina déti nejsou introverti, kterym by vyhovovalo online
vzdelavani a mnozi z nich nemaji rodice, ktefi by s nimi v domacich podminkéch travili ¢as

na home office a mohli se jim vénovat (Sokolova, ©2003-2021).

S doktorem Balikem se ztotoziluje pediatricka Tamara Polaskova. U déti a mladeze popisuje
ptipady malych pacientil, ktefi trpi ztratou obvyklych sportovnich aktivit a odlouceni od
Skolného prostiedi (Pfadova, ©1996-2021).

Déti 1 dospivajici jsou vtaZeni do svéta médii a modernich technologii a nemaji moZnost
aktivn€ navstévovat Skoly, zab¢hlé sportovni €1 jiné aktivity. Jejich volnoCasové aktivity
v dob¢é pandemie zmapovala vyzkumna agentura NMS Market Research. Pro spole¢nost
Milka provedla béhem mésice cervna 2020 Setfeni, které bylo zaméfeno na aktivitu déti a
mladeze. Vysledky ukézaly, ze 4 z 5 déti ve véku 615, vyrazi kazdy den ven, a to v priméru
na 2 a '5 hodiny. Rodi¢e maji moznost diky praci z domova mit vice déti pod dohledem.
Z vyzkumu spole¢nosti Milka vyplynulo, ze 73 % rodi¢i se snazi redukovat détem Cas stra-
veny s elektronickymi zafizenimi. Z vyzkumu také vyplynulo, kterd média adolescenti pre-
feruji: 86 % z dotazovanych vyuziva mobilni telefon, 55 % tablet, 42 % pocitac, 31 % herni
konzoli a 23 % chytré hodinky (Klimes, 2020).

JAK TRAVI CESKE DETI sVUJ VOLNY CAS?

Neiobliben#ii krousk Jaka elektronickd zafizeni
81 % M’i’fﬁl‘ﬁ 1 ] v maji Eeské déti nejcastaji?

SPORTOVNI @ BE% . 55%

70%Tﬂﬂm YV HUDEBNI releson o

65%-- VYTVARNE .MEJEK©£§§
TANECNI

Ceavicil ChEa e 31% 23%

42% wviiviiy = @ 2=

RUKODELNE WosaoL HoBwRCY

Obrazek 11 — Jak travi Ceské déti svij volny cas (Klimes, 2020)
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Hodnotit, jaky zptisobem se podepise pandemie na generaci Z je predCasné. Nazory se ruzni
a s veétSim odstupem ¢asu bude mozné posoudit, do jaké miry méla dana situace jak zaporny,

tak také kladny vliv na déti a dospivajici.
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5 METODOLOGIE

Zékladni pojmy jsou shrnuty v teoretické ¢asti bakalatské prace. Charakterizovani jsou ado-
lescenti a jejich postoj k socidlnim sitim. Popsan je pfistup k médiim a medialni gramotnosti,
jezu mléadeze piimo souvisi s uzivanim internetu. Objasnény jsou platformy, které umoziuji

pfistup do on-line prostiedi a slouzi ke komunikaci, dale jsou také zdrojem informaci.

Objasnén je pojem pandemie a nasledné specifikovana situace souvisejici s Covid—19, ktera

od zakladu zménila zazité navyky, stereotypy a chovani jak dospélych, tak déti a mladeze.

5.1 Vyzkumny problém

Zabé&hlé chovani a jednani obyvatel bylo s pfichodem pandemie Covid—19 zcela pozménéno.
Denni rutina déti, mladez i dospivajicich se musela ptizptsobit nové vzniklé situaci. Mladez
je vystavena zménam, které primarné souviseji se vzdélanim, travenim volného casu a ko-
munikaci s okolnim svétem. Vyvstava zde problém, do jaké miry se dospivajici dokazou se
vzniklou situaci srovnat. Jak se zménil zazity kazdodenni rezim, jaké zapory a jaké klady
soudasna situace teenagerim piinesla. Zivot se z osobni roviny presunul za monitor, kde se
v dobé pandemie odehrava jak vzdelavani adolescentt, tak je to prostfedi k virtuédlnimu se-
tkavani. Socidlni sit€¢ v dobé& pandemie Covid -19 supluji jak détska htiste, schiizky na lavic-

kach v parku, nebo jen diive bézné postavani pied Skolou.

Je otazkou, zda adolescenti, jeZ vyrustali v on-line prostiedi pocituji ur¢ity diskomfort, nebo

Jim on-line svét zcela vyhovuje a socialni sit€ jim nahradi realny Zivot.

5.2 Cil prace

Cilem bakalatské préce je zjistit, jaky postoj maji adolescenti k socidlnim sitim, k internetu,
zda v rdmci edukace jsou vedeni k medidlni gramotnosti. Zda a jakym zplisobem vyuzivaji
zastupci generace Z socialni sit€¢ v dobé pandemie Covid — 19. Jakym zptisobem se zménilo
vnimani socidlnich siti mladdezi, v dob¢ pandemie. Zda a do jaké miry jsou pod vlivem soci-
alnich sitich, jestli dokézou vyselektovat pozitiva, které jim tyto platformy ptinési a rozpo-
znat negativa, jeZ s vyuzivanim online prostfedi souvisi, dale zdali si dovedou pfedstavit

zivot bez socialnich siti.
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5.3 Vyzkumné otazky

Pro vyzkumné Setieni bylo zvoleno pét zakladnich vyzkumnych otazek:

VOI: Jak adolescenti vyuzivaji internet v dobé pandemie?

VO2: Jaka je mira medialni gramotnosti adolescentii?

VO3: Jak adolescenti vyuzivaji socidlni sité v dob&é pandemie?

VO4: Jakeé jsou pozitivni stranky vyuZivani socialnich siti adolescenty v dob& pandemie?

VOS: Jaké jsou negativni stranky vyuZivani socialnich siti adolescenty v dobé pandemie?

5.4 Vyzkumné Setieni a metoda sbéru dat

Vyzkum bude opfen o primarni data. Podle Kozla jsou primarni informace data, jez

se shromazd'uji pro dany specificky ucel (Kozel a kol., 2011).

Cilem kvalitativniho vyzkumu zjistit skryté, hlubsi pfi¢iny zkoumanych jevt, postoji

a nazorti (Maly, 2008).

Setfeni bude probihat prostfednictvim osobniho dotazovini, jez bude mit podobu
rozhovoru tazatele pouze sjednim respondentem. Tato metoda je finan¢né, Casove

rozhovor byt pfipraven (Foret, 2012).

Pro vyzkum, jenz bude oporou pro praktickou cast bakalaiské prace budou osloveni
participanti z fad adolescentll jak zranné, stfedni, tak i1 pozdni faze adolescence. Pocet
participantd je sméfovan na 8-12 ucastniki Setireni. Genderoveé by mél byt vzorek dotazo-
vanych vyvazeny.

S pfihlédnutim na dotazované je zvolen polostrukturovany rozhovor, kdy tazatel ma
k dispozici seznam otdzek. Dotazy jsou fazeny ve stanoveném pofadi, znéni otdzek

se v pribehu rozhovoru volné doplituje podle znalosti a ochoty respondenta (Kozel a kol.,

2011).

Rozhovory budou probihat podle pfedem daného scénare, kdy dotazy budou kladeny na za-
kladé predem ptipravené¢ho scénaie. Shodné okruhy otdzek budou polozeny vSem ucastni-

kiim vyzkumu.
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Scénat rozhovoru bude mit tuto strukturu:
e navazani kontaktu s dotazovanym, vzajemné se piedstaveni;

e okruh otdzek se zaméfenim na vzdélavani adolescentll v dobé pandemie
Covid-19, souvisejici vyuzivani internetu, on-line prostoru a trdveni volného Casu

participantd;

e dotazy sméfované na medidlni gramotnost, znalost neznalost pojmu a orientace ve
svété médii;

e otdzky cileny na socialni sité, kdy se adolescent registroval, proc¢ se registroval, jaké
nastroje vyuziva k pfipojeni na socialni sité, kolik pfatel ma na socialnich sitich, co
mu nabizi socialni sité, jak jej vyuziva, zda si uvédomuje klady a zépory vyuzivani

téchto platforem a piinos socialnich siti v dobé pandemie;

e dotazy na vnimani pandemické situace, jakym zplsobem se tato krize odrazi

v bé€zném Zivoté adolescentl;
Scénaf rozhovoru je nedilnou soucasti bakalafské prace, je zatazen mezi ptilohy.

Z rozhovori budou pofizeny nahravky jenz, budou primarnim zdrojem informaci
k praktické ¢asti bakalatské prace. Z dialogl budou také potizeny pisemné zdznamy slouZici

jako pracovni podklady tazatele.

5.5 Zpisob zpracovani dat

Ziskana data budou vyhodnocena prostiednictvim obsahové analyzy z uskutecnénych roz-
hovora. Nespor (2018) specifikuje obsahovou analyzu, jako analytickou metodu, sméfujici
k uspotéadani a odhalovani latentnich informaci z pisemnych materialii nejriznéj$iho druhu.
Metoda vychazi ze zjevného obsahu sdéleni a je postavena na objektivnim, systematickém

a kvantitativnim popisu.

Ze zaznamil z rozhovort a pisemnych zapisi budou pofizeny ptepisy. Tyto podklady
poslouzi jako vystupy na odpovédi k vyzkumnym otazkdm bakalatské prace.

Objektivita Setfeni je ovlivnéna jak vyzkumnym vzorkem vybranych respondentd, tak také

interpretaci odpovédi tazatele. Otazky nemusi dotazovani vzdy spravné pochopit a odpoveédi

se nemusi slucovat s jejich postoji. Probihajici pandemicka situace mtize ovlivnit jak postoje,
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tak nazory dotazovanych. Usudky mohou byt piili§ zaujaté, nebo odpovédi nemusi byt vzdy

slucitelné se skute¢nym nazorem respondenta.

5.6 Casovy harmonogram prace

e stanoveni vyzkumnych otdzek: leden 2020;

podle teoretickych poznatki sestaven scénaf rozhovori:1.2.-15.2. 2021;

e osloveni respondentd, uskute¢néni rozhovort: 1.3.-20.3. 2021;

rozbor rozhovori: 20.3.-26.3. 2021;

e zpracovani vysledki Setieni, vyvozeni zavéra: 27.3. -15.4. 2021;
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 48

6 ANALYZA VYZKUMU

Analyza vyzkumu zahrnuje jak ptredstaveni vyzkumného vzorku participantd, tak také
tematicky Cleni okruhy otdzek a naslednych odpovédi respondentti, které smétuji k odpove-

dim na vyzkumné otdzky a k cili bakalatské prace.

6.1 Predstaveni participantii a realizace vyzkumu

Tabulka 1 — Piehled participantl (zdroj: vlastni)

Chlapci Divky

Vék 12-13 CH6 osobni rozhovor D5 osobni rozhovor

D6 osobni rozhovor

Vek 15 CHI1 osobni rozhovor | D4 on-line

Vék 17-19 CH3 on-line D1 osobni rozhovor
CH4 on-line D3 osobni rozhovor
CH6 on-line D2 osobni rozhovor

CH2 on-line

Celkovy pocet 6 6
Osobni rozhovor 2 5
On-line rozhovor 4 1

V prvni poloviné mésice bifezna 2021 byli osloveni participanti, jenz projevili ochotu

zOCastnit se Setfeni a pod¢lit se o své nazory a postoje na dané téma.

Rozhovory se uskute¢nily jak formou osobniho setkani tazatele a dotazovaného, tak byl
vyuZit on-line prostor. Z divodl pandemické situace se nékterd interview odehravala
na platformé Teams a Skype. Celkem prob&hlo 12 rozhovorii. Genderové byly skupina
vyvazena, odpovedélo 6 chlapcti a 6 divek, také skladba ucastnikii zasédhla vSechny vyvojové
faze adolescence od rané, stiedni i pozdni faze adolescence. Uastnici Setfeni jsou zaky jak

zakladnich Skol, tak také sttednich skol Zlinského kraje.
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Rozhovory probéhly podle pfedem dané¢ho scénare. Délka dialogii méla rozsah 15-25 minut,

s ptihlédnutim k zaujeti dotazovaného a ochotou podélit se o své postoje a zkuSenosti.

U kazdého rozhovoru byl potizen zvukovy zaznam a pisemny zapis, jenz slouzil k vypraco-
vani praktické ¢asti bakalarskeé prace.
Dotazovani i pravni zastupci dotazovanych s rozhovory dobrovolné souhlasili a sviij souhlas

stvrdili souhlasnym stanoviskem. Znéni Informovanych souhlasi je nedilnou soucasti baka-

larské prace a figuruje jako ptiloha.

Nasledné dialogy byly autenticky piepsany. Rozsah ptepist se pohybuje od 4-9 strany, tyto
prepisy jsou k dispozici na piistupném ulozisti véetné nahravek rozhovora a informovanych

souhlast.
Prepisy rozhovorii:

https://drive.google.com/drive/folders/1dyWhxf4RulfMTj0mcOM5fi-
GAVv7GP8AA?usp=sharing

Zvukové zaznamy rozhovoru:

https://drive.google.com/drive/folders/1FsCOO7pTQQecngMDOFL09xUyl-7Xy-
tfH?usp=sharing

Pro zachovani anonymity participant, nejsou v praktické ¢asti uvedena jména person, ale

pouze jsou uvedeni dotazovani oznaceni:

CH (1-6) — chlapci, D (1-6) — divky. Pro ptehledné&jsi orientaci autentickych odpovédi, které
se promitaji v bakalafské praci bylo zvoleno toto oznafeni. KIi¢, kterym
se identifikuji jednotlivé osoby je pfiloZen u informovanych souhlasi a také umistén na da-
ném piistupném uloZisti.

Dotazy byly rozdéleny do blokti tykajici se jak poznéni participanta samého, tak jeho zivot-
nich navykt, dennich stereotypt a rutiny bézného dne. Cileno bylo predevs§im na vyuzivani
internetu, socialnich siti a platforem, na kterych jsou v soucasné dobé adolescenti aktivni.
Obdobi, ve kterém probihalo vyzkumné Setfeni, je poznamenano situaci s pandemii Covid —

19, jez se promitlo v otazkach i odpovédich.


https://drive.google.com/drive/folders/1dyWhxf4Ru1fMTj0mc0M5fiGAVv7GP8AA?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1dyWhxf4Ru1fMTj0mc0M5fiGAVv7GP8AA?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1FsC0O7pTQQecngMDOFL09xUyI-7XytfH?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1FsC0O7pTQQecngMDOFL09xUyI-7XytfH?usp=sharing
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Tematické okruhy otazek:
e navazani kontaktu s dotazovanym;

e dotazy k vyuzivani on-line prostoru v ramci distan¢ni vyuky v obdobi pandemie Co-

vid-19;
e dotazy na denni rezim adolescentii v obdobi pandemie Covid-19;
e otazka znalosti pojmu medialni gramotnosti;
e dotazy cilena na socidlni sité a jejich vyuZzivani;

e dotazy sméfovany na soucasnou situaci souvisejici s pandemii Covid-19;

6.2 Vzdélavani adolescentii v on-line prostoru v obdobi pandemie

Covid-19

Otazky, které jsou cileny k formé vzdélavani, smétuji na to, jak adolescenti vyuZivaji inter-
net vdobé pandemie Covid-19. Jestli jsou obratni jak v obsluze zafizeni,
které¢ pouzivaji k ptistupu do on-line prostredi, tak zda rozumi informacim, které¢ k nim
z médii mifi.

K poznani dotazovaného a pfibliZzeni se jeho osobé a navazani pratelského kontaktu jsou
na participanty mifeny 1 dotazy na spokojenost nebo nespokojenost s distancni vyukou

a jejich dennim rezimem v obdobi pandemie Covid-19.

Zda maji problémy s pifijimanim informaci pifes tyto platformy, a zda maji povédomi

o medialni gramotnosti a celkovy komfort ¢i diskomfort pti tomto pobytu v on-line prostiedi.

Také byla snaha zjistit, zda v rdmci studia jsou néjakym zplisobem piipravovani na pobyt

v on-line prostiedi.

6.2.1 Forma vzdélavani

Z odpovédi participantd vyplynulo, Ze u vSech ze 12 dotazovanych ve Skolnim roce
2020/2021 probiha distan¢ni vyuka prostiednictvim on-line platforem. Pfevazna Cést
dotazovanych, 6 divek a 5 chlapcii uvedla jako primarni kontakt s u¢itelem platformu Teams,
pouze jeden dotazovany chlapec zminil aplikaci Google Meet. Znamky jsou zapisovany

do aplikace Bakalafi.
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6.2.2 Zarizeni vyuZivana u on-line vyuky

Tabulka 2 — Piehled zatizeni vyuZzivanych u on-line vyuky (zdroj: vlastni)

Zarizeni Divky Chlapci Celkem
Smartphone 3 3 6
iPad 3 0 3
Notebook 5 3 8
Stolni PC 0 3 3

Dotazovanym byla poloZena otazka, jaké zatizeni vyuzivaji k distancni vyuce. Z uvedené
tabulky ¢.2 vyplyva, Ze adolescenti k pripojeni do on-line vyucovani preferuji zarizeni
notebook, na druh¢ pticce zvolili smartphone a tfi dotazovani zminili iPad a stolni PC. N¢-
kteti dotazovani sdélili, Ze zafizeni voli podle aktualni situace. Zadny problém s obsluhou
zartizeni nemél nikdo z dotazovanych. Vsichni participanti uvedli, Ze se jedna o jejich
vlastni zafizeni a pii distan¢ni vyuce maji moZnost mit své zazemi, kde jej nikdo nerusi.

D1:,,Mam sviij pokoj. Mam takovy malinkaty pokoj v prizemi, nebo miizu jit do takové mensi

pracovny, kde mam uplny klid, protoze je to v jiném podlazi, nez je zbytek rodiny .

6.2.3 Klady a zapory distan¢ni vyuky

Participanti byli dotazovani na spokojenost a nespokojenost s distancni vyukou.

Tabulka 3 — Klady distan¢ni vyuky (zdroj: vlastni)

Klady Divky Chlapci Celkem
Rezim-pfizptisoben | 1 3 4
zakovi/studentovi

Ranni vstavani 3 1 4
Nemusi se davat po- | 2 2 4

zor, opisovani

Nepocituji stres 2 0 2

Zadny klad 1 2 3
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Nejvétsi vyhodu v distanéni vyuce participanti vidi v dennim rezim, ktery si mohou ptizpa-

sobit vlastnim potiebam. Tento klad uvedla 1 divka a 3 chlapci.

D4: ,,Muzu si rozvrhovat plany a ukoly*.

CH1: ,,Je to lepsi v tom, Ze clovek si miize ty véci jinak zorganizovat .
CH3: ,, Libi se mi casova svoboda *“.

CHS: ,, Pozitivum vidim ve vlastnim rozvrhu *.

Ranni vstavani, jako bonus distan¢ni vyuky vnimaji 3 divky a 1 chlapec.
D1:,,Clovek miZe vstavat 5 minut pred hodinou *.

D2: , ,Nemusim tak brzo vstavat*.

D4: , . Muzu vstavat v kolik chci .

CH6: ,,Mozna tak vstavani “.

Dalsi pozitivum dotazovani spatfuji v opisovani a také v tom, Ze nemusi davat pozor. Tuto

moznost uvedla 2 dévcata a 2 chlapci.

D3: ,,Tak vyhody jsou, zZe si v hodinach délam, co chci, nemusim uiplné davat pozor nebo si
psat zapisky, nemusim videt lidi, které videt nechci a ti ucitelé nevidi, co délam u tech pise-

mek*.

D6: ,,Nemusim tak davat pozor na hodinach jak ve skole, pak Ze miizu opisovat pri pisem-
kach .

CH1: ,,Kdyz nékoho nebavi ta hodina, tak neddava tolik pozor a nevnima “.

CH3: ,,Pri té vyuce ted nemusime ddavat pozor*.

Divky za klad vidi i to, Ze nepocit'uji pfi této formée vyuky stres.

D2: ,Nejsem tak ve stresu *“.

D4: ,,No tak doma je to lepsi, Ze nejsem tak vystresovand, napriklad ze zkousSeni .
Naopak 1 divka a 2 chlapci uvedli, Ze zadny klad na distan¢ni vyuce nevidi.

Pokud by se daly shrnout klady, které vnimaji dotazovani adolescenti z distan¢ni vyuky,
je zde citit preference urcité osobitosti, volnosti, casové svobody a nedodrzovani zabéh-

1¢ho rezimu.
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Tabulka 4 — Zapory distan¢ni vyuky (zdroj: vlastni)

Zapory Divky Chlapci Celkem
Chyb¢jici  osobni | 3 2 5
kontakt s lektorem

Chybéjici  osobni | 4 1 5
kontakt se spolu-

zaky

Neporozuméni 2 3 5
ucivu, nedostate¢na

kvalita vzdélavani.

Absence predmétd | 1 2 3
Motivace 1 1 2

Tabulka €. 4 ukazuje, jaké zdpory vnimaji adolescenti na distan¢ni vyuce v dobé pandemie

Covid—19. Srovnateln¢ poukazuji na chybé&jici osobni kontakt. 4 divky uvedly, Ze se jim

nedostava osobniho kontaktu se spoluzdky a 3 sdélily, Ze jim chybi osobni kontakt

s lektorem. Chlapci tento nedostatek ptilis nevnimaji, pouze 2 z dotazovanych uvedli, Ze jim

chybi osobni kontakt s lektorem a jeden dotazovany sdélil absenci osobnich kontakt.

D3: ,,Rdada bych se uz vidéla s nékterymi spoluzaky .

DS5: ,,Taky se nemiizu vidat s temi prateli (ze Skoly) “.

D6: ,,Chybi mi ten kontakt s ucitelem, nevidim se s téemi lidmi ze Skoly “.

CH2: ,, Chybi mi ten osobni kontakt s lektory “.

CH3: ,, Chybi mi 5kola, ten fyzicky kontakt s ucitelem *.

CHG6: ,,Nevyhovuje, Ze se s nikym nepotkdavam *.

2 divky a 3 chlapci uvadi jako negativum distan¢ni vyuky neporozuméni uc¢ivu, neaktivni

pristup a Spatnou kvalitu vzdélavani.

D1: ,, Vsechno se ucime distancné, no to je vsechno takové teoreticke, clovek nic fyzicky ne-

vidi, pokusy, jak se treba zbarvi ty latky a podobné “.
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D2: ,,Kdyz jsem ve Skole, vse jsem vice pochopila, pochytila a tak. No ted’ je to takové horsi,

z té on-line vyuky nic nemam, nic moc se nedonutim udélat a naucit “.
CH1: ,,Kdyz nékoho nebavi ta hodina, tak nedava tolik pozor a nevnima “.

CHS: ,,Tady ta on-line vyuka v soucasné dobé nenahradi kvalitou to vzdélani, to vyucovani

ve Skole .

CH2: ,,My mame néekteré odborné predméty, takze to se tézko uci pres obrazovku a tézko se

to vysvetluje, chybi praxe .
Dale pak 1 divka a 2 chlapci komentuji absenci pfedméta.

D5: ,,Ve skole jsou mé oblibené predmety, které ted na té distancni vyuce nemame, treba

telocvik nebo vytvarka “.

CH2: ,,Chybi mi odborné hodiny (neprobihaji) .

CH4: ,,Chybéjici odborna praxe (neprobiha) “.

Chybéjici motivaci uvedli 2 participanti.

D4: , Jsou véci, které jsou lepsi ve Skole, tFeba ta motivace *.
CHe6: ,,Neni v tom ta motivace “.

Zadny z dotazovanych neuvedl, Ze by mél problém s obsluhou zarizeni, které vyuziva

pri distan¢ni vyuce, Ze by pocitoval neznalost s vyuzivanim internetu a on-line prostfedi.

Pokud by se dala sumarizovat negativa distan¢ni vyuky, tak je to jednozna¢né urcita po-
tif‘eba osobnich kontakti, ktera je v soucasné dobé nemozna. Dalsi zapor, ktery dotazovani
vnimaji, je nepochopeni uciva, nedostatena kvalita vyuky. Tento faktor je trapi a uvédomuji

si, Ze on-line vzdélavani jim neposkytne takovy rozsah, jako pfi fyzické navstéve skoly.

Pro shrnuti, zda participantim vyhovuje tato forma vzdé€lani, jednozna¢né 5 chlapti uvedlo,
ze je tento zpisob vyuky neuspokojuje, jen jeden chlapec sdélil, Ze vidi v této formé jak

vyhody, tak negativa
CH1: ,,Na jednu stranu ano, na druhou ne*.

Divky se k preferenci vyjadrtily takto, 3 divkam distan¢ni vyuka nevyhovuje. 2 divky maji
neutralni nazor, kde se jednozna¢né neptiklani na zadnou stranu a 1 divka voli vyuku pies

monitor.

D4: ,,Mneé asi vice vyhovuje tohle, distancni forma .
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6.2.4 Denni rezim adolescentii pri on-line vyuce v obdobi pandemie Covid-19

Dotazovani v ramci rozhovoru popsali svlij denni rezim pfi on-line vyuce. VSichni
participanti uvedli, Ze se denn¢ piipojuji na internet, aby se zucastnili Skolni vyuky.
7 z dotazovanych uvedlo, Ze on-line vyuka u nich probihd od 7. nebo 8. hodiny ranni
do 14. hodiny odpoledne. Dva participanti sd¢lili, Ze zacinaji v 7. nebo 8.hodinu ranni, ale
vyuka jim kon¢i kolem 12 hodiny. 3 dotazovani uvedli, ze maji v rdmci distancni vyuky
pouze 2-3 hodiny dennd. Uvedeni dotazovani navitévuji 7. a 8. tiidu ZS. Participanti

se shoduji, zZe nepocit’uji problém s piestdvkami a se stravovanim béhem on-line vyuky.

Pokud zhodnotime ¢as straveny participanty u monitoru a na internetu, adolescenti primérné

na distan¢ni vyuce stravi polovinu bézného dne.

6.2.5 Vzdélavaci program souvisejici s obsluhou PC a porozuméni on-line prostredi

V ramci vyzkumného Settfeni byly kladeny dotazovanym otazky, zda béhem Skolni dochazky
méli nebo maji predmét, ktery by je seznamil s praci na pocitaci, dale jak pracovat

s informacemi, které ziskavaji jak z internetu, tak z jinych médii.

Dotazovani témét shodné uvedli, ze v rdmci Skolniho vzdélani méli nebo maji predmeét
informatika, kdy 4 divky tekly, Ze se zde naucily praci v prostiedi Microsoft Word a Excel,

totéz uvedlo 1 5 chlapct.
2 divky a 1 chlapec sdélili, Ze jim tento pfedmét nepfinesl Zadné nové informace.
CHeé: ,,Bylo to dost jako pro prviiacky, protoze si myslim, Ze to, co prviacci znaji, to ten pan

e

ucitel nam vykladal v Sesté tride .
D3: ,,Probirame tam zbytecnosti“.

D4: ,,Tento predmét nebyl nicim uzZitecnym. Ja jsem vétsinou vSechno uméla .

2 divky uvedly, Ze v uvedeném piedmétu informatika se naucily psat vSemi deseti.

Pokud by se dalo z odpovédi participantli posoudit, zda jsou v rdmci Skolniho vzdélavaciho
programu pfipraveni na on-line komunikaci, porozuméni informacim z médii, z odpovédi
je patrné, Ze je vyuka spiSe sméFovana na obsluhu poéitade. Zaci se uéi, jak psat a vytvaret
vystupy, ale na to, jak se pohybovat on-line svéte, jak filtrovat informace a rozpoznat

pfipadné nebezpeci internetu, timto smérem vzdélavani neprobiha. Sami adolescenti si vSak

toto uskali uvédomuji.
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D1: ,, Tento predmeét spise seznami s aplikacemi od Microsoftu, jako je Word, Powerpoint a
tak dale, ale nerekla bych, zZe to uplné nezajisti takovou tu bezpecnost na internetu, protoze
treba spousta mladsich deti se neuci, Ze treba ten Facebook miize byt opravdu nebezpecnym

mistem *.

CHS: ,,Co se tyka tieba internetu, to jsme nemeli nic .

Obsah vyuky-seznameni s PC

Divky ™ Chlapci

Graf 1 — Obsah vyuky, seznameni s praci na PC (zdroj: vlastni)

6.2.6 Znalost pojmu medialni gramotnost

Na otazku, zda dotazovani maji povédomi o pojmu medidlni gramotnost, shodné vSichni
participanti odpovédéli, ze v ramci Skolniho vzdélavani jim nebyl tento pojem nijak
vysvétlen a vramci edukace nebylo nijak objasnéno, jak pfistupovat k médiim, jak

vyhodnocovat obsah sdéleni.

D1: ,,Uprimné receno, ne, nesetkala. Myslim si, Ze by to mohlo byt néco takového, Ze kazda
socialni sit, neni uplne bezpecné misto, a Ze lidé museji byt hodné obezretni, koho si viastné
pridaji, napriklad na Facebooku do pratel, nebo kdo je sleduje na Instagramu, a hlavné

komu sdélujici své osobni informace “.
D3: ,,Néjaka schopnost pohybovat se v online svéte “.

D4: ,Jsou to néjaké informace z médii, treba praveé z novin, televize, nebo z internetu, asi

Jjak to uzivat a tak . Shodny ndzor ma i D2.
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DS5: ,,Nedokazu si nic predstavit®.

D6: ,,Predstavuji si aktivitu na socialnich sitich nebo néco podobného .

CH1: ,,Je to spis to, Ze se déti musi ucit, jak funguji socialni sité . Shodné uvadi i CH4.
CH2: ,,Pojem medidlni gramotnost v ramci edukace nebyl vysvétlen “.

CH3: ,Jedna o nejaké vyhledavani informaci na riznych medidalnich strankach .

CHS: ,,0sobné si pod tim predstavuji, néjakym zpiisobem porozuméni informaci, ktera
s ndami média sdileji a néjakym zpuisobem si z toho vyvodit viastni vysledek, néjaky viastni

’ [z
nazor*.
CHé6: ,Netusim, co znamend pojem medialni gramotnost *“.

Z odpovédi je patrné, Ze v ramci Skolniho vzdélavani se nesetkali s pojmy medidlni
gramotnost a medialni vychova neni zafazena do uciva. V dne$ni dobé, kdy Zzaci
kazdodenné€ usedaji za monitor a setkdvaji se s on-line prostiedim, by bylo Zaddouci, aby mé&li
povédomi o tom, co vSe jim média nabizi a jak informace pfijimat a selektovat. Pokud
pro takovy pfedmét neni prostor v osnovach, mél by byt zahrnut do nékterého predmétu,
ktery by alespoii ¢aste¢né zaky uvedl do on-line svéta. Pokud ani tato mozZnost neni realna,
alespont v ramci prednaSek provadét osvétu o bezpeci a nebezpeci v on-line prostredi

a informaci Sifenych prostfednictvim médii.

6.3 Socialni sité

6.3.1 VEék registrace na socialni sité

Tabulka 5 — V¢&k registrace na socidlni sité (zdroj: vlastni)

Vék Divky Chlapci Celkem
-13 5 4 9
+13 1 2 3

Z uvedené tabulky ¢.5 je ziejmé, ze vétSina adolescentll se na socidlni sité registrovala
jiz pted dovrsenim 13 let. Tuto skutec¢nost uvedlo 5 divek a 4 chlapci. Pouze 1 divka a 2

chlapci uvedli, Ze se na socidlni sit¢ ptihlésili az po dovrSeni v€kové hranice 13 let.
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6.3.2 Divod registrace adolescentti na socidlni sité

Tabulka 6 — Dlivod registrace na socialni sité€ (zdroj: vlastni)

Diivod Divky Chlapci Celkem
Registroval meé | 3 1 4
nékdo blizky

Vsichni méli ucet 4 1 5
Komunikace 0 1 1

s prateli, spoluzaky

Nutnost (Skola) 0 2 2

Hry 0 1 1

Na otéazku, jaky méli participanti divod piihlasit se na socidlni sité, ptevazoval mezi adol-
escenty nazor, ze za registraci na socialni sité stala tieti osoba. 3 divky uvedly, Ze jim pfistup
na tyto platformy umoznil nékdo blizky a shodnou odpovéd’ mél 1 chlapec.

D3: ,,Na Facebook mé zaregistrovala mamka, ja jsem to moc nechtéla .

D5: ,,Kamaradka mi to poradila a pomohla se mi tam registrovat *“.

D6: ,,Sestra mé tam zaregistrovala “.

CH2: ,,Moje sestra mi to zaloZila “.

Ptiblizit se vétSin€ a to, Ze socialni sité jiz méli vSichni, sdelily 4 divky a pouze 1 chlapec.

D1: ,,Bylo to hlavné z duvodu, Ze to mél kazdy ve tride, ale ja jsem byla viastnée jedina, kdo
Facebook nemél, takze jsem byla malinko vynechana. Bylo to i malinko z donuceni. Takova

z nouze ctnost, protoze jsem vlastné byla takova vynechana z kolektivu “.

D2: ,,V té dobé uz vsichni byli registrovani, takze jsem s nimi chtéla také komunikovat a

zkusit to, o co viastné tam jde .

D4: ,,To bylo proto, Ze tu aplikaci méla moje sestra, protoze ji méli ostatni. Z rozhovoru
vyplynulo, zZe Vendula K. ma starsi sestru, které se chtela pribliZit a na socialni sité se regis-

trovala jiz v 9 letech *.

D6: ,,.D3 byla na téch socialnich sitich, takze ja jsem tam chtéla byt taky .
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CH4: ,,Vsichni meli facebookovy ucet, tak jsem si ho zalozil .
Kwvuli kamaradim se registroval 1 dotazovany chlapec.

CHeé: ,,Kamaradi, a to je vSechno .

Dalsi diivody, které participanti uvedli k zaloZeni socialnich siti:

CH1: ,,Na Messenger jsem se zaregistroval kvili spoluzakiim, protoze tam davali vukoly. My

tam mame svou skupiny, kde komunikujeme .

CHS: ,,Potrebuji to ke komunikaci se svymi spoluzaky, uz to bylo nezvladatelny. Ja jsem mél

vlastné email, tam nebavilo spoluzaky mné posilat néjaké materialy *“.
Argument, pfipojit se na socidlni sité, za uc¢elem hrani on-line her, uvedl 1 chlapec.
CH3: ,,Prihlasil jsem se tam sam, z toho diivodu, Ze jsem chtél hrat online hry s prateli. *

Pokud se dé& shrnout diivod, pro¢ se dotazovani adolescenti registrovali na socialni sité,
souvisi tato potfeba u teenageri s urcitou nutnosti komunikace, zarazeni se k urcité
skupiné a zapadnuti mezi vrstevniky. Dotazovani si uvédomuji, Ze pokud by nebyli regis-
trovani a aktivné nepusobili na socialnich sitich, nemé¢li by spojeni se svymi prateli ¢i
spoluzdky. Uvédomuji si, Ze neucasti na socidlnich sitich by se vyclenili z kolektivu,

ze skupiny a ocitli by se mimo aktualni déni.

6.3.3 Preference socialnich siti

Dotazovanym byla poloZena otazka, na kterych socidlnich siti jsou registrovani.
Z uvedeného grafu vyplyva preference jednotlivych socidlnich siti. Nejvice participantt
uvedlo, Ze je registrovano na Facebooku a Instagramu. Pouze jedna ucastnice vyzkumu
neni registrovand na téchto platformach. Déle participanti uvadeéli aktivity na Messengeru,
ten spada pod Facebook. Zde je aktivnich 5 divek a 2 chlapci. 6 dotazovanych také sdélilo,
Ze je registrovano na Snapchatu, tuto platformu uvedli 3 divky a 3 chlapci. Také na What-
sAppu se aktivné pohybuji 4 dotazovani participanti, opét vyvazeno, 2 divky a 2 chlapci.
U dalSich socialnich siti prevazuji v aktivitach divky, jak u Twitteru, tak také u Tik-Toku 1
u ostatnich socidlnich siti (Pinterest, Diskort, YouTube, Skype). Z téchto odpovédi je
ziejmé, ze participanti drzi urcity trend s ostatnimi uZzivateli socialnich siti, které¢ uvadi data

o aktivitach a preferencich uzivateli na on-line platformach.
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SOCIALNI SITE

divky = chlapci

Facebook Instagram Messenger Snapchat  WhatsApp Twitter Tik-Tok Ostatni

Graf 2 — Socidlni sité (zdroj: vlastni)

6.3.4 Pocet pratel na socialnich sitich

Tabulka 7 — Pocet pratel na socialnich sitich (zdroj: vlastni)

Pocet pratel Divky Chlapci Celkem
Méné nez 50 1 0 1
Méné nez 100 1 0 1
Méng¢ nez 300 1 4 5
Vice nez 300 2 1 3
Nevim 0 1 1
Neuvedeno 1 0 1

V ramci rozhovoru byli participanti vyzvani, aby uvedli pocet ptatel na socialnich sitich.
Z tabulky ¢.7 je patrné, ze pocet ptatel v rozmezi 100-300 si zvolilo 5 participantl. Vice nez
300 ptatel na socialnich sitich maji 3 participanti, dalsi dotazovani se rovnomérné rozvrstvili
do stupnice. Je ovSem pozitivni, Ze témér vSichni dotazovani uvedli, Ze se osobné

s prateli na socialnich siti znaji a nejsou to pro n¢ pouze virtualni kamaradi.

CH1: ,,Na Facebooku kolem 50. Tam mam lidi, které znam a na Instagramu myslim, Ze 300 “.
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CH3: ,,Vsechny znam osobné*.

CHS: ,,Ja mam v pratelich lidi, které opravdu znam . Shodné sd€luje CH2 1 D3.

CHeé: ,,Nevim pocet pratel na socialnich sitich, ja tam mam jen kamarady .

D1: ,Ja tam nemam nikoho, koho bych realné neznala, koho bych v Zivoté nepoznala “.
D4: .,V blizkych pratelich mam jenom lidi, co znam osobné a vim, Ze jim muzu verit .
D6: ,,Velkou vétsinu osobné znam “. Shodné uvadi i D2.

Pouze 1 dotazovany se zmifnuje, Ze vétSinu nezna osobné. Tato odpoveéd’ pravdépodobné
prameni ze skutecnosti, Ze se jedna o participanta, ktery ma vice jak 300 ptatel na socidlnich
sitich. Dale uvadi, ze na Facebooku jich ma 500, coz je jiz hodnota, ktera
koresponduje s myslenkou, Ze s takovym mnozstvim, nelze udrzovat aktivni kamaradské a

ptatelské vztahy v osobni rovin€. 1 dotazovand neuvedla pocet.

Odpovédi vypovidaji, Ze dotazovani vyuZivaji socialni sité ke kontaktiim s osobami,
které znaji, se kterymi je spojuji urcité z4jmy a aktivity. On-line prostfedi jim umoziuje
navazovat s nimi kontakty za situaci, kdy nemohou byt spolu osobn€ a on-line svét jim
virtualni setkani umoZiiuje. Dalo by se spekulovat, ze pokud by socidlni sité participanti
nevyuzivali, se svymi ptateli by neméli takovy prostor sdilet sviij i jejich Zivot. Z téchto

odpovédi miizeme usuzovat, ze na udrzovani kontakti maji socialni sit€ pozitivni vliv.

6.3.5 Aktivity adolescentli na socidlnich sitich

Tabulka 8 — Aktivity adolescentl na socialnich sitich (zdroj: vlastni)

Aktivity Divky Chlapci Celkem
Informace 2 3 5
Komunikace 5 3 8
Inspirace 1 2 3
Zabava 6 2 8
Z4jmy, zaliby 0 2 2
Hry 0 1 1
Sebeprezentace 1 0 1
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Pokud by se dalo hodnotit vyuziti socidlnich sitich adolescenty, byla jim polozena otazka:
Co na socidlnich sitich délaji nejradéji? Pievazujici cast participantli uvedla, ze tato média
vyuzivaji ke komunikaci a shodny pocet participanta sd€lil, Ze je pro n¢ urcity zdroj zabavy.
Informace na téchto platformach vyhledavaji 2 divky a 3 chlapci. Vétsina dotazovanych

uvedla vice aktivit.

D2: ,,Sociadlni site vyuzivam urcité ke komunikaci, potom k néjaké inspiraci a abych se ne-

nudila “.
D6: ,,Miizu zde komunikovat s ostatnimi a miizu se zde divat na fotky ostatnich .

Z odpovédi je patrné, Ze socialni sité participanti vyuzivaji k vice aktivitam, pFrevazuje
komunikace a pak zabava. Zde hledaji to, co je zajim4, co je pro n¢ pfitazlivé a atraktivni.

Socialni sit€ jsou pro participanty urcity zdroj informaci a dat, které si zamérné vyhledavaji.

6.3.6 Vkladani prispévki na socialni sité

Dotazovanym byla polozena otazka, zda davaji ptispévky na socidlni sit¢. Ze dvanacti par-
ticipanti se 10 vyjadfilo kladn€, shodny pocet chlapcti i divek. Za ptispévky byly

povazovany i komentafte.

CHS: ,,0bcas na Facebook pridam néjaky komentar k nécemu, kdyz s nékym nesouhlasim,

ale abych daval néjaké své statusy na Facebook, tak to tedy ne*.

Neéktefi dotazovani uvedli, Ze na socialni sit€¢ vkladaji fotografie, pfipadné jak fotografie,
tak komentafe. Shoda panovala v intenzité vkladanych ptispévka. Participanti, ktefi uvedli,
ze zvetejnuji prispévky na socidlnich sitich, specifikovali interval — obéas, nékdy, moc

casto ne.

D4: ., Ano, vkladam. No, moc casto ne“.

Kazdodenni sdileni vlastnich ptispevkii nikdo z dotazovanych neuvadi.
CH1: ,,Malo, ale ano“.

CH4: ,,Obcas davam nejake fotky .

CH6: ,,Ani moc ne, jenom nékdy “.

Pouze dva dotazovani sdélili, ze ptispévky na socialni sité nevkladaji a jsou pouze divaky

danych platforem.
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6.3.7 Jaka pozitiva a jakd negativa spatiuji adolescenti ve vyuZivani socialnich

sitich?

Tabulka 9 — Pozitiva spojujici se s vyuzivanim socidlnich siti (zdroj: vlastni)

Pozitiva Divky Chlapci Celkem
Komunikace 5 4 9
Informace 2 1 3
Inspirace 1 3 4
Relax, odpocinek 0 1 1

Co je pro adolescenty piinosné s vyuzivanim socidlnich siti a jaké pozitivni stranky

na socialnich siti spatfuji, je patrné z tabulky ¢. 9. Participanti uvedli vice moznosti.

Jako nejvétsi prinos adolescenti vnimaji to, Ze mohou socidlni sité vyuzZivat
ke komunikaci, toto pozitivum uvadi 5 divek a 4 chlapci.

D1: ,,Prinosné ke komunikaci, hlavné chatuji s kamarady .

D2: ,,Vyuzivam ke komunikaci a inspiraci .

D3: ,,Komunikace, je to dobry zpiisob, jak byt v kontaktu .

D5: , Komunikace .

D6: ,,Komunikace, je to dobry zpiisob, jak byt v kontaktu, informace *.
CH2: , Komunikace mezi spoluzaky, sdileni konicki .

CH3: ,,Domluva se spoluzaky “.

CH4: ,,Komunikace s kamarady *.

CHS: ,,Komunikace se svymi spoluzaky, ziskavani informact *“.

Dalsi pozitivum vidi dotazovani v ziskavani informaci. Tuto skute¢nost uvedly 2 divky

a 3 chlapci, nasledné byla zminéna inspirace, relaxace a odpoc¢inek.

D4: ,,Sleduji videa, co mé zajimaji a bavi. Pro mé je treba uzitecna Wikipedie nebo Google

(internet) “.
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CH1: ,,Sleduji zajimavé prispévky, treba architekturu, nebo sporty, treba jak nékdo jezdi na
kole a takove “.

¢

CHeé: ,,4si si tam odpocinu, obcas se tam i inspiruji“.

Tabulka 10 — Negativa spojujici se s vyuzivanim socialnich siti (zdroj: vlastni)

Negativa Divky Chlapci Celkem
Ztrata Casu 2 3 5
Zabava z nudy 1 1 2
Dezinformace, 1 2 3
SPAM

Skodlivé zdravi 2 0 2

Participanti v rdmci rozhovoru uvedli, jak negativné na né¢ mohou socialni sit¢ plsobit,
ptipadné co zaporného na vyuzivani téchto sluzeb vnimaji. Dotazovani sdélili vice faktord,

které vnimaji negativné.

Z tabulky €. 10 je zfejmé, Ze 3 chlapcim a 2 divkam se spojuje uZivani socialnich siti

se ztratou ¢asu.

D1:,,Vétsina socialnich siti je extrémni ztrata casu, jako jsou to opravdovi Zrouti casu, jako
kdyz si to sama nepohlidas, kolik casu na tom stravis, tak se tam neskutecné ztratis. Na In-
stagramu si vlastné jenom tak projizdim fotky, neni v tom néjaky hlubsi smysl. Je tam po-
meérné velky problém s temi dezinformacemi. Pokud chci néjaké seriozni informace, tak to
bych na socialnich sitich nehledala. Musis si hlidat, jestli ty informace jsou ovérené, nebo

Jjestli to jsou podvrhy “.

D4:  ,Muizu byt i 7 hodin u monitoru, to je zrovna ta nevyhoda “.

CH1: ,,Na jednu stranu ty socidlni sité berou hodné casu, kdyz tam nékdo je, tak to zabere
cas*.

CH3: ,,Nekdy mé dokazou socialni sité pohltit a zaméstnat na hodné dlouhou dobu, coz neni
uplné fajn vec*.

CHG6: ,,Je to asi docela ztrata casu“.

Obdobne¢ je participanty specifikovana i zdbava z nudy. Na skodlivost souvisejici se zdravim

upozoriuji 2 divky.
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D2: ,,Kdyz se nudim, projizdim socialni site .

‘

D5: ,,Travim tam moc ¢asu a neni to zdravé, hlavné pro oci*.
MozZnost piijimani dezinformaci a spamu si uvédomuje 1 divka a 2 chlapci.

D2: ,Ja si myslim, Ze socidlni sit¢ mohou byt hodné toxicke, zalezi urcité, na jaké prispévky
se c¢lovek diva, celkové jaky ten dosah tam dany clovek ma, ale myslim si, zZe treba u holek to
miuze byt hodné spojené s tim, ze vidime na socialnich sitich samé dokonalé postavy, takze
si myslim, zZe to v tomto smeru neni uplné dobré, tak si myslim, Ze to mize byt hodné

€

nebezpecné skrz ty komentare, a tak to nema uplné dobry viiv na psychiku “.
CH2: ,,Nevim, kdo je na druhé strané, jsou to viry a vyzyvaji, abych preposilal vSem
sledujicim “.

CHS: ,,Negativni zpravy “.

Podle odpovédi, které participanti uvedli, je patrné, Ze si dotazovani uvédomuji, jaka
pozitiva jim plynou z vyuzivani socidlnich siti, tak také mozné negativa souvisejici s touto
¢innosti. Ztrata ¢asu a pohlceni, které souvisi s aktivnim vyuZivanim aplikaci,
si uvédomuje valna vétSina dotazovanych. Participanti jsou si védomi, Ze sledovani dis-

pleje jim ubira ¢as, ktery by mohli stravit efektivnéji a mimo on-line prostor.

6.3.8 Kolik ¢asu stravi adolescenti na socialnich sitich?

Participantiim byla poloZena otazka: Zda dokaZzou odhadnou pocet hodin, ktery vénuji

socialnim sitim béhem dne.

Tabulka 11 — Cas vénovany socialnim sitim (zdroj: vlastni)

Cas Divky Chlapci Celkem
Méné nez 1 hodina | 0 1 1
2-3 hodiny 1 4 5
3-5 hodin 3 0 3
Vice jak 5 hodin 2 1 3

Odpovédi byly zpracovany do grafii, kde je ziejmé&jsi rozdil, jak odpovidali divky

a chlapci.
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Divky

Vice jak 5 hodin; 1

1-2 hodiny; 1

3-5 hodin; 4

Méné nez 1 hodina ® 1-2 hodiny 3-5 hodin W Vice jak 5 hodin

Graf 3 — Kolik ¢asu travi divky na socialnich sitich (zdroj: vlastni)

Chlapci

Vice jak 5 hodin; 1

1-2 hodiny; 5

Méné nez 1 hodina  E1-2 hodiny 3-5 hodin Vice jak 5 hodin

Graf 4 — Kolik €asu travi chlapci na socialnich sitich (zdroj: vlastni)

Z tabulky €. 11 vyplyva, Ze nejvice z dotazovanych adolescentli zvolilo Casové rozpéti 1-2
hodiny. Toto rozmezi uvedla 1 divka a 5 chlapcti, kdy pocet chlapcii neadekvatné prevysuje

pocet divek.
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D6: ,,Na socialnich sitich stravi hodinu az hodinu a pil “.
CH1: ,,Tak hodinu, mozna dveé .

CH3: , Rekl bych, ze tam travim hodinu az dvé denné*.
CHA4: ,,Na socialnich sitich travim hodinku denné “.

CHS: .,V dobé vyucovani se soustredim na Skolu a potom ve volném case se tomu néjakym

«

zplisobem vénuji, ¢tu si zpravy, ale jinak je to asi tak dvé hodinky, vice tam nejsem *.

CHé6: ,,Kdyz mam volno, tak moznd 2 hodiny, ale kdyz mam skolu, tak je to maximalné 1

hodina “.
3-5 hodin stravenych denné na socialnich sitich uvedly 4 divky.

D1: ,Ted, v této dobe, kdyz mame tu distancni vyuku, tak tam bohuzel rozdil neni, protoze si
v pritbéhu hodiny, hodné chatujeme se spoluzaky, a tim alespon trochu udrzujeme ten kon-

takt, ale je to tak kolem 5 hodin denné*.
D3: ,,No bude to tak kolem 4 hodin denne “.

D4: ,,No, kdyz bych to vzala, tak v priimeéru 2-3 hodiny tam moznd stravim. Tim nemyslim,

Ze jsem tii hodiny na Instagramu, ale je muj denni priumer .
D5: ,,Vétsinou 2 az 5 hodin “.
Vice jak 5 hodin uvedli 2 recipienti, 1 divka a 1 chlapec.

D2: ,.Drive to bylo kolem 4-5 hodin a ted’ je to az 10 hodin, nékdy i vice. Takze pomérné

hodné casu tam stravim “.
CH2: ,,Na mobilu jsem cely den “.

VétSina participanti si uvédomuje, Ze na socialnich sitich travi hodné ¢asu. Z piehledu
tabulky ¢. 10 je patrné, ze 5 chlapct hodnoti, aktivity na socialnich sitich jako ztratu ¢asu.
Dotazovani chlapci dale, podle tabulky €. 11 uvedli délku ¢asu na socialnich sitich v rozptylu
1-2 hodiny, coz je méné nez nasledné hodnoty. I pfesto vnimaji dobu stravenou na socialnich

sitich jako ztratu Casu.
Na otéazku, kdy jsi na socialnich sitich nejcastéji? Participanti uvedli:

D1: ,,Je to v priitbéhu dne, v priitbéhu nudnych hodin béhem distancni vyuky, nebo vecer,

bohuzel pred spanim, ale nejlépe se mi u toho usina™.
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D2: ,,Béhem dne, behem online vyuky (dopoledne), ale za normalnich okolnosti vecer*.
D4: ,, Behem dne, ale podle toho, co je nového, je to individualni *.

DS5: ,,No asi cely den*.

D6: ,,Béhem dne“.

CH1: ,,Vétsinou rano, nebo nekdy i odpoledne .

CH2: ,,Na mobilu jsem cely den “.

CH3: ,,Kdyz jezdim do skoly “. (Cas v dopravnim prostiedku)

CH4: ,,4si tak stejné . (jak rano, tak odpoledne i vecer)

CHS: ,,Ja rano zkontroluji néjaké novinky pres Facebook, potom ve volném case “.
CHe: ,,Spis rano a vecer, kdyz mam klid“.

Z uvedenych odpovédi vyplyva, Ze vétSinou adolescenti sleduji aktivné socialni sité
béhem celého dne. SpiSe chlapci dokazali vice specifikovat, kdy sleduji na svém
smartphonu socidlni sité. 3 z dotazovanych chlapct uvedli, ze rano zkontroluji socialni sité
a tuto ¢innost vztahuji ke ¢teni novinek a zprav. Pro ostatni dotazované se staly socidlni sité

prostfednictvim smartphonu celodennim spolecnikem.

Participantiim byla kladena ot4dzka, zda vnimaji rozdil mezi aktivitami na socialnich sitich

behem Skolniho dne a vikendu. Dotazovani odpovédéli takto:

D1: ,,Ne, momentalné nepocituji. Ba dokonce bych mohla Fict, Ze na tom travim méné casu

o vikendech, protoze se snazim byt s rodinou “.

D2: ,,Ted je to stejné jako ve skolni den, tak o vikendu, ale driv, kdyz jsme chodili do skoly,

tak jsem tomu davala daleko min casu*.

D3: ,,Ne, to urcite ne, protoze ve Skolni dny nemam skoro Zadny volny cas. TakzZe to uplné

I3

neni moznost, abych mohla byt na socidlnich sitich a o vikendu si to vynahradim *.
D4: ,,Spise ne, na mobilu jsem casto“.

D5: ,Je to stejné jak o vikendu, tak ve Skolni den*.

D6: ,,Urcite mam o vikendu vice casu na socialni sité nez pres tyden “.

CH1: ,,Tak to tedy ne“.

CH2: ,,0 vikendu urcité vic“.
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CH3: ,,Pres tyden tam travim o néco vice casu *“.

CH4: ,Je to stejné jak ve Skolni den, tak o vikendu “.

CHS: ,,Ja si myslim, Ze uplné stejné jako ve skolni den, se venuji socialnim sitim i o vikendu “.
CHeé: ,,Kdyz mam volno, tak 2 hodiny, a kdyz mam skolu, tak maximalné 1 hodinu®.

Vice jak polovina dotazovanych uvedla, Ze se socidlnim sitim vénuje shodné jak v béZny
Skolni den, tak o vikendu. Tento postoj prameni ze soucasné situaci, kdy adolescenti travi
vétSinu dne v domacim prostiedi, bez ohledu na to, zda je Skolni den, nebo den volna.
4 recipienti sdé€lili, Ze jsou vice aktivni na socidlnich sitich béhem vikendu a pouze
1 dotazovany sdélil, ze je Castéji pfipojen béhem tydne. Na tyto odpoveédi ma urcité vliv

1 Cas, ktery participanti stravi na socidlnich sitich viz tabulka ¢.11.

Dotazovanym byla také poloZena otdzka, zda maji ptihlasovani na socidlni sité spojené

s néjakou opakujici se aktivitou, néjakym ritualem.

Pouze dva dotazovani sdélili, ze si rdano c¢tou nové informace, ostatni participanti
st prihlaSovani na socialni sit€¢ nespojuji s zddnou zaZitou Cinnosti a nemaji s tim spojeny

Zadny ritual.

6.3.9 Preference zarizeni, na némz adolescenti sleduji socialni sité

Dotazovanym byla poloZena otézka, jaky prostfedek vyuzivaji ke komunikaci na socidlnich
sitich.  Participanti téméf jednoznacné odpovédeli, ze jsou primarné pripojeni pies
smartphone. N¢kteti doplnuyi, Ze n€kdy vyuzivaji pocitac nebo iPad. Pouze 1 chlapec uvedl,
Ze se na socidlni sité pripojuje ptes pocitac. Z téchto odpovédi je patrné, ze pokud sleduji
adolescenti socidlni sité prostfednictvim mobilniho telefonu, jsou jim socialni sité

prakticky kdykoliv k dispozici.

6.3.10 Informovanost rodic¢u o aktivitach adolescenti na socialnich sitich

Participanti méli v ramci vyzkumného Setfeni odpoveédét na otazku, zda maji rodice piehled
o jejich aktivitach na socialnich sitich. 10 dotazovanych odpovéd¢lo ano, shodné na tom byli
jak divky, tak také chlapci. Pouze dva dotazovani sdélili, Ze rodi¢e nemaji ptehled o jejich

aktivitach na socialnich sitich.

D1: ,,Ne, ne v tomto véku ne“.

CH3: ,,Ne, nekontroluji“.
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Participantiim byla dale polozena otdzka, zda i rodi¢e maji socidlni sité, kromé D1., vSichni

dotazovani odpovédéli kladné.

Z. vyzkumu vyplyva, Ze vétSina rodici své déti na socialnich sitich sleduje a ma urcité

povédomi o aktivitach svych déti na téchto platformach.

6.4 Jak adolescenti vnimaji obdobi pandemie Covid-19

Tabulka 12 — Vnimani pandemie Covid-19 adolescenty (zdroj: vlastni)

Vnimani pandemie | Divky Chlapci Celkem
Distan¢ni vyuka 1 0 1
Zahalen¢ obliceje, | 3 1 4

rousky, respiratory

Dezinfekce, ocko- | 2 1 3
vani

Omezeni, opatfeni | 3 4 7
Stres, chaos, negati- | 3 5 8
vita

Chyb¢jici  styk s |3 1 4
lidmi

Participantim byla také polozena otdzka vazici se k soucasné situaci, ktera souvisi
s pandemii Covid-19. Co se ti vybavi pod pojmem pandemie Covid-19, co to v tob& evokuje?
VétSina participanti uvedla vice faktort, které je omezuji a jsou jim nepiijemné. Dotazovani

uvedli:
D1: ,,Vybavi se mi distancni vyuka, zahalené obliceje .
D2: ,Je to vsechno jinak “.

D3: ,,Predstavim si zluty vykricnik Dominika Feriho na Instagramu, ktery informuje, co se

nového uddalo. Pak karanténa, rouska a volny cas *“.

D4: ,,Lockdown, nesmi se vitbec nikam cestovat*.
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DS5: ,Je to strasné, nemiizeme se vidat se spoluzaky, nemame skoro zZadny pohyb, je to

strasné, kdyz uz jsem videéla tolik umrti na Covid .

D6: ,.Situace, ktera brani kontaktu s prateli. Rousky, nové opatieni, zprisnovani

a ockovani “.

CH1: ,,Asi hodné chaos, vSechno se pozastavilo. Rousky. Musime si stdale myt ruce, ten zi-

¢

vot se prosté pozastavil. Nestykam se tolik s lidmi“.
CH2: ,,Nejvice se mi vybavi omezeni, samota, mam na to spise negativni pohled “.

CH3: ,.Je to takové omezujici .

CHa4: ,,Je to neprijemné, prehnané, uz by to mohlo skoncit. Nemohu vycestovat “.

CHS: ,,Ve mné to evokuje nejistotu. Kladu si otazku: Jak dlouho budu jesté v tomto reZimu

fungovat? Kdy to skonci? Je to pro mé spise nejistota nez beznadej *“.

CH6: ,,Problémy. Vybavi se mi spousty omezujicich véci, co nemohu délat. Asi ta skola,

protoze prosté zakazali skolu, a to je na nic*.

Po analyze odpovédi souvisejici s pandemii, se da shrnout, Ze situaci vnimaji dotazovani
negativné. Omezeni, zdkazy, vytrhnuti z béZného Zivota je pro n€ zménou, kterou
si uvédomuji a neni jim piijemnd. Dotyka se jich po strance vzdélavani, kde jsou
v pfevazné vetSing s timto systémem vyuky nespokojeni. Také traveni volného casu
neprobihd tak, jak by si pfedstavovali, a bézné aktivity z obdobi pfed pandemii nelze
vykonavat. V souvislosti s pandemii se jim nejvice vybavuje stres, chaos a negativita,
dale opatieni, ktera omezuji jejich aktivity, chybi jim osobni komunikace s lidmi, také
je obtéZuje premira hygienickych opatreni. Participanti si pfeji, aby tato doba jiz skoncila

a zivot se vratil do takového stavu, jaky byl pfed pandemii.
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6.4.1 Socidlni sité a pandemie

Tabulka 13 — Pfinos socialnich siti v dob¢ pandemie Covid-19 (zdroj: vlastni)

Aktivity Divky Chlapci Celkem
Informace 5 1 6
Komunikace 5 4 9
Zabaveni 1 1 2
Seznameni 1 0 1

Béhem rozhovoru dotazovani specifikovali, jaky pfinos pro né¢ maji socidlnich siti v dobé

pandemie.

D1: ,Jsou prinosné na tu komunikaci, hlavné tedka, kdyz se nesmi ven a nesmime se stykat

a musime omezit ty kontakty. Facebook je takova informacni stranka .
D2: ,,Urcite hlavné v té komunikaci “.

D3: ,,Urcité je v dnesni dobé vyuzivam vice, protoze jsem tam v kontaktu s lidmi, se kterymi
nemuzu jit ven, protoze bydli daleko, nebo si tam miizu jen tak povidat, no a néjaké ty nové
informace .

¢

D4:  Miize se tam seznamit s novymi lidmi *“.
D5: ,,PiSeme si, velice casto, komunikujeme “.

D6: ,,Vyuzivam je vice, protoze si vice pisu s téemi lidmi, jak je nevidim a hledam si infor-
mace o Skole“.

CH1: ,,Jsou tam informace ohledné coronaviru, ¢lovek hned vse vi a strucne “.

‘

CH2: ,,Vyuzivam vice nez pred pandemii . (komunikace)

CH3: ,,Socialni sité mi pomahaji k materialiim k uceni, k domluve se spoluzaky. Je tam

I3

lepst komunikace a rozhodné ted’ to vyuzZivam vice nez pred tim “. (mysleno pandemii)
CH4: ,,Posleme si s kamarady ukoly, tak treba v tom “.

CHS: ,Ja si myslim, Ze to ted miize pomoci ke komunikaci .

CHG6: ,,Odpocinek od reality “.
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Pro dotazované adolescenty jsou socidlni sité v dobé pandemie komunikacénim
kanalem, ktery vyuZivaji ke spojeni se svymi prateli. V dob¢ plné restrikci a omezeni
vnimaji socialni sit¢ jako prostor pro sdileni a supluje jim moznost vidét se s blizkymi face
to face. Vtomto spatfuji nejveétsi pfinos socidlnich siti v souCasné dob¢, kterda je
poznamenana pandemii Covid—19. Co dale povaZuji za pFinosné, je to, Ze se pro né tyto
platformy staly zdrojem informaci a zprav. Tyto aktivity pfevazuji nad zdbavou, alespon

takto hodnoti dotazovani aktivity na socialnich siti v obdobi pandemie Covid—19.

6.5 Zivot bez socialnich siti

V ramci rozhovoru byla feSena i otazka, zda by adolescenti zvladli byt urcity ¢as bez pristupu

na socialni sité a jestli by si dovedli pfedstavit Zivot bez socialnich siti.

6.5.1 Bez pripojeni na socialni sité

Tabulka 14 — Diivod nepfipojeni na internet a socialni sit€ (zdroj: vlastni)

Diivod absence Divky Chlapci Celkem
Tabor, dovolena 3 3 6
Detox-fizeny 1 1 2
Netesim 0 2 2
Ostatni 2 0 2

Dotazovanym byla poloZena otdzka, zda méli prodlevu ve vyuzivani socidlnich siti, jestli
se jim n¢kdy stalo, Ze by nebyli ptipojeni urcitou dobu, kterd by byla vnimana vice nez pouze
vypadek sité.

D1: ,,Pamatuji si to Ix, na dovolené v Chorvatsku v kempu, kde nebyl internet “.

D2: ,.Drive, kdyz jsem jezdila v lété na tabory, tak jsem na internetu vitbec nebyla “.

D3: ,,Prodleva byla dva tydny, kdy jsem byla na tabore, nebyla tam wi-fi*.

D4: ,,Zkousela jsem si davat detox 2 dny. Bylo to super*.

DS5: ,,Nebyla jsem pripojena snad 2x, sli jsme k doktorovi “.

D6: ,Ja jsem tam pripojena pravidelneé “.
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CH1: ,,Kdyz jsem na dovolené “.
CH2: ,,Zkousel jsem si davat detox, ale po tiech dnech jsem to vzdal “.

CH3: ,,Stavalo si mi to kazdorocné, kdyz jsem byl na tabor, kde nebyl signal ani wifi, mél

Jjsem klid, bral jsem to jako pozitivum “.

CH4: ,,Ozdravny pobyt, kde nebyla socialni sit’*.
CHS: ,,Netrapi mé to “.

CHG6: ,,Ano stalo . (netfeSim to)

6 ze 12 dotazovanych na otdzku, zda se dostali do situace, kdy nebyli delsi ¢asovy usek
pfipojeni na internet, odpovédéli, ze tento Cas travili na tdboie nebo na dovolené, kde nebyl
pristup na internet. Odpovéd byla doplnéna o uptfesnénim aktivit, které nahrazovaly pobyt
na socidlnich sitich. VétSinou se jednalo o ¢innosti, které souvisely se z4jmy participanta,
hry, sportovni aktivity, pobyt v pfirod¢, vSe s ptateli. Dotazovani neuvedli, Ze by citili
vyrazny diskomfort, nebo jiny negativni pocit z nemoZnosti byt pripojen do on-line
prostiredi. 2 recipienti sd€lili, Ze si sami chté¢li fizené vyzkouset byt odpojeni od socialnich
siti a udélat si detox od virtudlniho svéta. Po 2-3 dnech tento sviij zdmér ukoncili,
ale konstatovali, Ze to nebylo Spatné. Dalsi 2 participanti pfili§ nevnimaji, zda jsou nebo
nejsou aktivni na socidlnich siti. Tento pfistup vyplyva 1 zangazovanosti na téchto
platformach, kdy uvedeni participanti nepovazuji socialni sit€¢ za svou prioritu. Pouze
1 dotazovana uvedla, Ze nebyla pfipojena v dob¢ navstévy lékare, tedy velmi kratkou dobu,
ale dalo by se predpokladat, ze tato odpovéd prameni z toho, Ze uvedena divka vyuziva so-
cidlni sité velmi kratce.

Pokud by se dalo shrnout, zda by dotazovani adolescenti dokazali fungovat bez moz-
nosti byt pripojeni do on-line prostredi, z odpovédi dotazovanych vyplyva, Ze pokud
maji aktivity a zidbavu s okruhem pratel, s nimiz sdili shodné zajmy a koni¢ky, dokdZou

urcitou dobu fungovat bez pristupu na internet a socialni sité.

6.5.2 Zivot bez socidlnich siti

Participantim byla polozena piima otdzka, zda by si dokézali pfedstavit zivot bez socidlnich

siti.
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D1: ,,Hlavne v této dobé vitbec. Ja bych rekla, ze socialni sité do dnesniho svéta patri, zZe si
spise nedokdzu predstavit tento svet, ze by byl bez socidlnich siti, Ze by se podle mé lidi

zblaznili .
D2: ,,Tézko si to dovedu predstavit. Tedka v této dobé si to nedovedu predstavit “.
D3: ,,No asi ne, protoze jsem na to zvykla .

D4: ,,Tedka asi ne, kdyby to nemelo existovat, tak urcite, ale ted’ bych si zivot nedokdzala

predstavit “.

D5: ,.Dalo by se bez toho Zit, ale v této dobé by to bez toho nefungovalo, vitbec bychom se
nemohli ucit a bavit “.

D6: ,.Asi dokazu. Asi by to nebyl takovy problém. Urcité by tam néjaké omezeni bylo, asi

¢

bych se nudila, ale asi bych si nasla jinou zabavu “.

CH1: ,,Bez socialnich siti bych si dokazal predstavit Zit, clovek by vice chodil ven, mél by
vice casu na jiné véci. Ty socialni sité hrozné berou cas a bez nich bych si dokazal predstavit

zivot. Drive lidi Zili bez socidlnich siti a zvladli to. Jen komunikace by byla horsi “.
CH2: ,,Asi ne“.

CH3: ,,Myslim si, Ze to neni tak néjak moc redlné, sam vim, Ze kdyz mam néjaké spoluzaky,
co napriklad nemaji socialni sité, nebo na né chodi malo, jsou takovy odstiihnuti od nas, a

to bych nechtel “.

CH4: ,,Asi spise ne“.

CHS: ,,Ano, ja nejsem z tech lidi, kteri jsou na tom zavisli*.
CHG6: ,,Tak asi jo, dovedu *.

Z odpovédi, které poskytli dotazovani vyplynulo, ze 5 participantt si dokaze predstavit zivot
bez socialnich siti, 7 participanti uvedlo, Ze ne nebo spiSe ne. Nékteti dotazovani
se odkazovali na situaci s pandemii, ktera vyrazné ovliviiyje jejich pfistup a vyuzivani téchto
platforem. Participanti uvadi, Ze soucasna situace socidlnim sitim nahrava a lidé na

socialnich sitich hledaji to, co v této dobé postradaji v realném Zivoté.
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Zivot bez socialnich siti
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Graf 5 — Zivot bez socialnich siti (zdroj: vlastni)

6.5.3 Aktivity nahrazujici pobyt na socidlnich sitich

Tabulka 15 — Aktivity nahrazujici pobyt na socialnich sitich (zdroj: vlastni)

Alternativy aktivit | Divky Chlapci Celkem
Pobyt venku 3 4 7
Cetba 2 0 2
Studium 1 0 1
Sport 2 0 2
Osobni komunikace | 1 3 4
Konicky, zajmy 0 1 1

V ramci rozhovort byla poloZena otdzka, cemu by se dotazovani vénovali, kdyby nebyly
socialni sité.
D1:,,Rekla bych knihdm, vice bych si ucila a vice sportovala “.

D2: ,,Urcité bychom se vice stykali, treba chodili nekam ven *.

D3: ,,4si bych si vice cetla, vice se ucila“.
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D4: ,, Nasla bych si zabavu s kamarady. Nikdo by nesedel u tech mobilii a vsichni by chodili
nekam ven, myslim si, Ze by to bylo o hodné lepsi, ze bychom spolu sportovali a byli vice

venku “.

DS5: ,,Kdyby bylo hezky, sla bych ven na kolo, $la za spoluzaky nebo za spoluzackou, projit

se, nebo si zahrat riizné aktivity “.
D6: ,,Urcité bych se vice vidala s vice lidmi, chodila bych vice ven se psem a takové .

CH1: ,,Bylo by vice casu byt s prateli, treba bych se vénoval jinym vécem, napriklad hudbé,

jinym aktivitam *.

CH2: ,,Chodilo by se vice ven s kamarady, na prochazky “.

CHa3: ,,0sobni komunikaci mezi lidmi “.

CH4: ,,Chodil bych vice ven, byl bych s kamarady, normalné venku face to face*.
CHS: ,Jiné aktivity “.

CHeé: ,,Byl bych vice venku “.

Odpovédi participanti naznacuji, ze komunikaci pfes monitor by nahradila komunikace face
to face. Aktivity by se presunuly do off-line prostiedi. Dotazovani by vice ¢asu vénovali
pohybu a pobytu venku. Cést dotazovanych také neopomnéla uvést, Ze by se vice vzdélavala.
Pokud by dotazovani nebyli pripojeni do virtualniho svéta, vénovali by se své osobé,

svym potiebam a soustiedili by sviij zdjem sami k sobé.
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7 INTERPRETACE VYZKUMNYCH ZJISTENI

Vyzkum probéhl v obdobi od 5.3. 2021 do 20.3. 2021 prostfednictvim polostrukturovanych
rozhovort. Nasledné byly provedeny piepisy danych rozhovort. Prepisy slouzily jako
podklad pro hloubkovou analyzu odpovédi danych participanti, aby bylo mozné
co nejrelevantnéji odpovédét na vyzkumné otazky. V ramci rozhovort byly participantim
kladeny otazky nejen konkrétné¢ sméfované kurCitému cili, ale 1 v roving,
kde se adolescenti mohli vice ve svych odpovédich rozvinout, coz umoznilo proniknout

k osobngj$im ivaham a pocitim dotazovanych.

7.1 VOI1: Jak adolescenti vyuzZivaji internet v dobé pandemie?

Z odpoveédi participantd souvisejicich s dennim rezimem v obdobi pandemie
Covid-19, je ziejmé, Ze internet adolescentiim zajiSt'uje spojeni s okolnim svétem.
On-line prostor vyuzZivaji k distan¢ni vyuce. Pokud by adolescenti neméli ptistup
k internetu, v soucasné pandemické situaci by vzdélani pravdépodobné nebylo a skolni rok
by neprob¢hl. Internet kromé vzdélavani poskytuje adolescentim mozZnost
vyuzivat sluzby riznych platforem. VSem dotazovanym adolescentliim slouZi internet nejen
k ucasti na distanni vyuce, ale je také prostfedim, kde se pripojuji kaZdodenné

na socialni sité, komunikuji, sbiraji informace a bavi se.

7.2 VO2: Jaka je mira medialni gramotnosti adolescentii?

Z reakci dotazovanych je patrné, Ze s obsluhou zafizeni, které vyuZivaji k pfipojeni
do on-line prostiedi, problém nemaji. VSe dé¢laji intuitivné, bez toho, aby jim byly
poskytnuty néjaké instrukce ze strany dospélych. Pouze zevrubné byli vzdélani, jak se po-
hybovat v prostiedi MS Word, Excel. Ov§em zda rozumi informacim, které se prostfednic-
tvim rtiznych zatfizeni k nim dostavaji, neni dostatecné ziejmé. Dle odpovedi dotazovanych
v ramci edukace neméli ani nemaji zafazeny do vzdélavaciho programu Zadny piredmét,
ktery by je sezndmil s klady a zapory informaci Sitenych prostfednictvim raznych médii.
V ramci vyuky nebyli upozornéni na mozna tiskali pobytu v on-line prostoru, jak vyselekto-
vat sdéleni, ktera k nim prostiednictvim médii pfichdzeji. Na otazku, zda maji adolescenti
pfedstavu, co znamena pojem medidlni gramotnost, vSichni dotazovani odpovédéli

shodné, Ze se v ramci edukace s timto pojmem nesetkali. Piestoze, v souasné dobé¢
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adolescenti vyuzivaji internet ke vzdélani a jsou denné pfipojeni do on-line prostredi, ne-
prob¢hla u dotazovanych zadna osvéta, jak se ve svété on-linu a informaci pohybovat.

Adolescenti vSe prijimaji intuitivné, délaji si vlastni asudky.

7.3 VO3: Jak adolescenti vyuZivaji socialni sit€ v dobé pandemie?

Adolescenti v dobé pandemie vétSinou vyuzivajici socialni sit€é ke komunikaci, to je
1 divod, pro¢ se na tyto platformy piihlasili. Nechtéji byt vyclenéni ze skupiny svych
vrstevnikll a ocitnout se mimo déni. Se svymi prateli, kamarady, spoluzaky sdili nejen
aktivity souvisejici se zabavou, ale socialni sit€ jsou pro n¢ pomocnikem pii studiu. Sdéluji
si vzajemné tkoly, zadani v ramci Skolni vyuky. Sociélni sité jsou pro né i ur¢itym zdrojem
informaci, které si snadno pfes monitor dohledaji. Ve slozitém obdobi pandemie zde
nachazi i zabavu, kterd je v soucasné dobé& v realném prostiedi dosti limitujici. Dotazovani
dale uvedli, Ze socidlni sité jsou pro né zdrojem inspiraci a také ptilezitost rozvijet své zajmy
a zaliby. Z odpovédi participantii vyznéla vétSinova odpovéd’, Ze v soucasné sloZité

pandemické situaci si Zivot bez socialnich siti jen téZko dokaZou predstavit.

7.4 VO04: Jaké jsou pozitivni stranky vyuzZivani socialnich siti adol-

escenty v dobé pandemie?

Dotazovani vnimaji moZznost komunikovat ptes socidlni sité pozitivné. Na platforméach,
které maji ptilezitost vyuzivat, spatiuji benefit spojeni pies on-line prostor, kdy jim na tento
virtualni svét nahrazuje osobni setkani face to face. Déle participanti pozitivné vnimaji
moznost ziskavat informace a chapou dany prostor jako prostiedek zabavy

a odpocinku.

7.5 VOS: Jaké jsou negativni stranky vyuzivani socialnich siti

adolescenty v dobé pandemie?

Negativni stranku pobytu na socidlnich sitich participanti vnimaji tak, Ze aktivity v on-line
prostoru jsou pro né ztrata ¢asu. Uvedenou dobu by spiSe stravili aktivngji, pobytem
venku nebo se vénovali svym zajmtm. UrcCité nebezpeci spatfuji 1 v tom, ze se pres socialni
sité k nim dostavaji dezinformace, klamavé zpravy a spamy. Také se zminuji, Ze pobyt

na socialnich sitich miize mit negativni vliv na jejich zdravi.
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V probihajici pandemické situaci ovSem pozitiva plynouci z uZivani socidlnich siti

prebiji negativa a adolescenti kvituji moZnost byt aktivnimi uZivateli téchto platforem.

7.6 Diskuse

Pokud mtizeme srovnat odpovédi participantli v bakalarské praci s teorii s vyzkumy, které

jsou interpretovany v teoretické Casti, vysledky se ve vétsi mire shoduji.

Spole¢nost JSNS v roce 2018 svym vyzkumem upozornila na nizkou medidlni gramotnost
mladeze (JSNS, 2018). Toto zjisténi pln€ koresponduje s vysledkem, ktery je prezentovan
v bakalatrské praci. Dotazovani sdéluji, k porozuméni sdélenim, které dostavaji z médii,
vyuzivaji pouze vlastni Gisudek a k medidlni gramotnosti nejsou v ramci vzdélavaciho

programu vedeni.

U vyuZivani internetu nachazime také ur¢itou shodu mezi zjiSt€nim spolecnosti Stastista
(Tankovska, 2021) z roku 2020 a vysledkem Seteni v bakalarské praci. Preference social-
nich sitich mezi dotazovanymi adolescenty fadi na prvni pticku Facebook, jenz plné shoduje
se zjisténim spolecnosti Statista. Odchylka je patrnd u Instagramu, kde u participantti je tato
platforma druhd preferovand, proti vyzkumu Statista, tam se tato platforma dostala aZ na
pomyslnou Sestou pticku.

Utinky médii a jejich ur¢ity diskomfort pii pasivnim vnimani socialnich siti ve své studii
zvefejnili Beyens a kol. Vysledek tohoto Setfeni naznacuje, Ze adolescenti nepocit'uji Zadny
diskomfort byt pasivnimi uZivateli socidlnich siti. Z odpovédi participantd ve vyzkumu
souvisejici s bakalafskou praci, panuje shoda se zjiSténim Setfeni Beyens a kol. (2020), kdy

dotazovani nepocituji zadné negativni vjemy pii pasivnim pobytu na socidlnich sitich.

Pokud srovname vyzkum, ktery je nedilnou soucasti bakalaiské prace se studii Deloitte
(2019), jenz se zamé¢fila na negativni stranku neustalého pfipojeni uZivateld na socialni site,
setkdvame se zde s mirnou odchylkou, kterda pravdépodobné prameni ze soucasné situace,
ktera je ovlivnéna pandemii Covid-19. Souhlasny je postoj, ze pokud by omezili zastupci
generace Z pobyt na socidlnich sitich, mé€lo by to na né pozitivni dopad, ovSem tvrzeni
Deloitte ze socialni média ptinaSeji vice Skody nez uzitku se neslucuje s postojem
participanttl, kteii se podileli na vyzkumu k bakaldiské praci. Ucastnici vyzkumu
jednoznacné v soucasné pandemické situaci kladné hodnoti moznost vyuzivat socidlni site.
Co, ale oba vyzkumu spojuje, adolescenti si sami dokdzou uvédomit negativa a pozitiva

s vyuzivanim socidlnich siti a jsou si védomi ucinkt téchto platforem.
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Proti tomu vyzkum uskutecnény spolecnosti JSNS.CZ, jiz kopiruje ndzory participantt, ktefi
socialni sit€ povazuji za primarni zdroj informaci. VSe je podniceno strmym narustem

vyuzivani socialnich siti (JSNS. CZ., 2021).

Setteni Ceského statistického Gifadu (Voldanova a kol., 2021) pIné koreluje s vysledky ba-
kalatské prace. Jak studie CSSU, tak odpovédi participantii ukazaly, Ze adolescenti vyuzivaji
socialni sit¢ a on-line média priméarné ke komunikaci a také preference danych platforem se
shoduje. Pro¢ vyzkum CSSU koresponduje s vysledky bakalaiské prace je jednoznacny.
Cileno je na ¢Ceské prostiedi, obdobi vyzkumu jsou zasazena do period, které na sebe nava-

zuji a pravdépodobné se vsadilo na stejnou vékovou kategorii dotazovanych.

Pokud srovname odpovédi Gdastnika vyzkumu spole¢nosti JSNS.CZ (Stépanek, 2020), jak
jsou vniméana pandemické opatieni, nachdzime zde urcitou shodu s participanty, ktefi
se zapojili do bakalaiské prace. Restrikce souvisejici s uzivanim rousek, pfemira
hygienickych opatfeni, vyhybani se osobnim kontaktiim, to v§e dotazovani uvadi jako dis-

komfort plynouci z danych natizeni.

Na zmapovani volnocasovych aktivit a se zaméfila agentura NMS Market Research, kdy
v pribéhu cervna 2020, mapovala €innosti déti a mladeze (Klimes, 2020). Opét je zde
spatfena urcitd shoda mezi vyzkumem dané agentury a reakci participant. Jako prioritu
pobytu na Cerstvém vzduchu uvadi jak dotazovani u agentury, tak take ti, ktefi se zacastnili
Setfeni v bakalatské praci.

Agentura také poloZila dotaz na preferenci médii, které adolescenti vyuzivaji. Z odpovédi
pfevazovala preference a popularita mobilniho telefonu. Zde panuje shoda s vysledky Set-

feni bakalafské prace, kdy 1 participanti maji v oblibé tento typ zafizeni.

Pokud mtizeme shrnout, bakalaiské prace se opira o teoretickd vychodiska, ze kterych vy-

chézi v celé praktické ¢asti, timto smérem je vedeno vyzkumné Setieni.
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7.7 Navrh doporucdeni

Vramci vzdélavani by méla byt do osnov zafazena mediadlni vychova, kterd by
alespon castecné zaka upozornila na pozitiva, ktera pii vyuzivani on-line prostoru muze
ziskat. Soucasné by zaci byli upozornéni na mozna negativa a uskali, které virtualni svét ma.
Pokud by nebyl prostor pro pfedmét medidlni vychova, mohla by se tato latka stat soucasti
jiného predmétu, ktery souvisi s vyukou pocitacové gramotnosti. Jestlize ani v rozsahu
predmétu by se nenasel prostor, mohly by se zaktim tyto informace sd¢€lit prostfednictvim

odborné prenasky, kterd by byla prizptisobena jazyku mladeze.

Doporuceni plynouci pro adolescenty, udélat si sviij vlastni harmonogram, rozvrh aktivit,
ktery by jim pomohl zredukovat ¢as u monitoru. Adolescenti by se navzajem v ramci

skupiny mohli podporovat pfi fizeném detoxu od on-line svéta.

Vhodnd by byla i aplikace — napt. Usporadej si svij den, kterd by nabidla
adolescentim kontrolu nad jejich casem a ¢innostmi mimo on-line prostor. Sice by vyuzivali
virtudlni svét, na ktery jsou zvykli, ale prostfednictvim této platformy by si mozna dokazali
lépe  uspotddat svilj den a  pohlidat Cas  strdveny na  internetu

a socialnich sitich.
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ZAVER

Pro adolescenty je situace souvisejici s probihajici pandemii Covid-19 velmi problematicka.
Dospivani je pro jedince obdobim, kdy si utvaii osobnost, formuji si ndzory, navazuji nové
kontakty. Soucasna situace je naro¢na po vSech strankach-restrikce, omezeni, zdkazy, které
se promitaji do veskerych aktivit maji dopad na vyvoj mladdeze. Pandemie téméf ze dne na
den pievratila zazité stereotypy a vSichni jedinci napfi¢ generacemi se museli nové vzniklé
situaci ptizpusobit. Pro adolescenty se zivot zménil nejen po strance traveni volného casu,
ale také velmi zasahl do jejich vzdélavaciho procesu. Co by bylo diive nemyslitelné, stalo

se skuteCnosti. Teenagefi studuji z pohodli domova a travi zde vétSinu svého Casu.

Cilem prace bylo na zéklad¢ odborné literatury teoreticky popsat, co je to pandemie, kdo
jsou adolescenti, jak vyuzivaji internet, socialni sité, zda maji povédomi o medialni vychové.
V praktické casti bylo zjisténo prostiednictvim polostrukturovanych rozhovort, jak

vyuzivaji adolescenti internet a socialni sit¢ v dobé pandemie.

Je zfejmé, Ze dneSni mladou generaci ovliviiuje souc¢asna pandemicka situace. Socialni sité
a on-line prostor supluji adolescentliim moZnost setkavat se se svymi pfateli, kamarady,
uciteli face to face. Diky schopnosti vyuzivat dané platformy se Zaci a studenti nemuseli
vzdat vyuky, on-line prostor jim nabidl prostfednictvim socidlnich siti ndstroj ke komunikaci
a také k ziskavani informaci a jistou formu zabavy. Vysledky prizkumu ukézaly, Ze dotazo-
vani respondenti si uvédomuji jak pozitivni stranky, které jim socidlni sit€ nabizi, tak také
vnimaji urcitd negativa, kterd s pobytem v on-line prostoru souvisi. Je potéSujici,
ze si uvédomuyji, zZe socialni sit€ je mohou pohltit a dobu stravenou na socialnich siti berou
jako ztratu ¢asu. Vnimaji, Ze pokud by nepobyvali za monitorem, mohli by byt vice se svymi
prételi a setkdvat se v osobni roving a ¢as travit venku. Cést dotazovanych by si dokézala
pfedstavit Zivot bez socialnich siti, ale situace s pandemii nahrava on-line svétu, a to si
participanti uvédomuji a socialni sité berou jako ur¢itou nezbytnost souvisejici se sou¢asnou
situaci. Pfesto, ze jiz rok ziji dospivajici v on-line prostoru, tento virtudlni svét je nepohltil

a dokéZou rozliSovat mezi virtualnim svétem a realitou.
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PRILOHA PI: SCENAR ROZHOVORU

Ziznamovy arch vedeného rozhovoru

Forma rozhovoru: on-line off-line
Datum:

Cas zatatku rozhovoru:

Cas ukon¢eni rozhovoru:

Udaje o respondentovi

Pohlavi:

Vék:

Zak/student tiidy:

Struktura rozhovoru:

Osobni otazky k predstaveni respondenta.

e Jak té muzu oslovovat?
e Kolik je ti let?

Otazky smérujici ke vzdélavani v dobé pandemie Covid-19.

e Jakou Skolu navstévujes?
e Probiha/probihala na vasi Skole distan¢ni vyuka?
e Jakou formou?
Zasila pani ucitelka/ pan ucitel u€ivo pies email rodi¢lim nebo jste vyuzivali né&jakou

aplikaci? Pokud aplikaci, jakou?
Otazky k technickému zazemi a osobnimu komfortu pri distan¢ni vyuce.

o Jaké zafizeni pti distanéni vyuce vyuZzivas?
PC? Stolni / notebook [Pad? Smartphone? Nebo jiné?

e Je to tvé osobni zafizeni, nebo ti jej nékdo ptij¢il? Maminka, tatinek, sourozenci,
nebo nékdo jiny?

e U on-line vyuky mas své misto, pokoj, koutek, kde bys m¢l soukromi a klid na
Skolu?

e Nebo jsi v jedné mistnosti s rodi¢i, sourozenci, prateli?



e Vyhovuyje ti Skola na dalku, nebo bys radéji byl/byla fyzicky ve Skole?
Vnimani klada a zapori distan¢ni vyuky u respondenti.

e Dokéazes fict, co se ti libi a co se ti nelibi na distan¢ni vyuce?

ZKkus alespoii 3 klady a 3 zapory vyjmenovat?

Dotazy smérujici na zjiSténi, zda v ramci vzdélavaciho programu jsou Zaci a studenti
obeznameni jak s obsluhou PC, tak s on-line prostredim, zda je ve vyuce zarazena

medialni vychova a povédomi o medialni gramotnosti.

e Ve skole, méli jste predmét, ktery by té seznamil se svétem pocitact a internetu?
e Pokud ano, jak se tento pifedmét jmenoval?
o Ziskal jsi béhem vyuky tohoto pfedmétu néjaké informace, které by pro tebe byly
uzitecné?
Pokud ano, jaké — vzpomeii si alespoi na 2 rady?

o Setkal jsi se uz nékdy s pojmem medidlni gramotnost?

Co si pod timto nazvem predstavujes?
Otazky smérujici na socialni sité.

e Jsi registrovany/né na socialnich sitich?

e Pokud ano, na kterych?

e Vzpomenes si, kdy ses poprvé registrovat?

e (o, kdo T¢ vedl/vedlo k registraci na socialni siti?

Kamaradi? Rodic¢e? Sourozenci? Docetl jsi se o té dané socialni siti na internetu?

e Proc ses registroval/registrovala?
o Které socialni sité preferujes a proc?

alespon 3 slova/pojmy, kterymi bys vystihl/la proc.

e Kolik ¢asu (hodin) travi§ na socidlnich sitich?

Ve $kolni dny? O vikendu?

e Kdy jsi na socialnich sitich nejcastéji?

Rano? Béhem dne? Veder?

e VidiS n¢jaky rozdil mezi vSednim dnem a vikendem?



e MaS tieba néjaké ritudly spojené s tim, kdy se ptihlasujes, nebo odhlasujes
na socialni sité?
e Co na socialnich sitich d¢las nejradéji?

Dotazy na vnimani pandemie Covid -19.

e Dokéazes néjak popsat soucasnou situaci spojenou s pandemii Covid—19?
Co si pod tim predstavujes?
e Zkus alespoil 5 pojmii/slov, kterymi bys soucasnou situaci vystihl/la.

Otazky k dennimu reZimu béhem pandemie Covid-19.

e Mohl/mohla bys mi prosim popsat tvlij bézny Skolni den?

V kolik vstavas? Kdy se prevlikas z pyzama? Kdy snidas?
Kdy ti zac¢ind vyuka? Kdy ti kon¢i vyuka? Kdy obédvas, kde obédvas?
Co délas odpoledne? Dostavas domaci ukoly?

e Je rozdil mezi tvym dennim rezimem nyni a pted rokem? Jestli jsi vzpomenes?

Pokud ano, vyjmenuj alespon 3 rozdily.
Dotazy zacilené na prinos socialnich siti v dobé pandemie Covid-19.
e  Myslis si, Ze v dnesni coronavirové dobé€ jsou pro tebe socidlni sité uzite¢né a proc?
Pokud ano, vypichni alespon 3 pfinosy.
Dotazy sméfované na pocet pratel na socidlnich sitich a prostiedky ke komunikaci.

e Pokud mas na socidlnich sitich ptatele, dokaze§ odhadnout kolik?

e Jaké prosttedky ke komunikaci na socialnich sitich vyuzivas?

Chytry telefon? Chytré hodinky? PC? Tablet? a jiné?

Dotazy zkoumajici, zda rodi¢e maji prehled o aktivitach adolescentl na socialnich si-

tich.

e Kontroluji rodice nebo maji piehled o tvych aktivitach na socidlnich sitich?
e Vi§, jaké socidlni sit¢ vyuzivaji rodice?
e Vi§, k Cemu pouzivaji rodiCe socilni site?

e Resite s rodici socialni sité, co se na nich odehrava? Diskutujete o piispévcich?



Dotazy zaméfené na nazor adolescentii, zda by dokazali fungovat bez socidlnich siti.

o Setkal ses s tim, Ze jsi nebyl pfipojeny/pfipojend na socialni site?
e Co bys d¢lal/d€lala, kdyby se internet a socidlni neexistovaly?

e Dovedes si ptedstavit Zivot bez socialnich siti?

Pokud ano, kterym aktivitdm by ses vénoval/la? Vyjmenuj alespoii 3 aktivity.



PRILOHA P 2: INFORMOVANY SOUHLAS RODICE

Informovany souhlas rodici

Souhlasim / nesouhlasim™* se zapojenim mého ditéte................ccooeiiiiiiiiii i,

do vyzkumu sméfovaného k zjisténi medialni gramotnosti, dopadu distan¢ni vyuky, vyuzi-
vani internetu a socidlnich siti adolescenty v obdobi pandemie a pied pandemii, provadéného

studentkou UTB Alenou Jurigovou.

Archivace rozhovorli a zdznamu z rozhovorl je omezena terminem obhajoby bakalarské

préce, po tuto dobu budou data archivovany pouze u Aleny Jurigova.

* nehodici se skrtnéte

Ve Zlin€ dne podpis rodice

S veskerymi informacemi se bude pracovat na zdkladé¢ Zakona o ochrané osobnich tdaji

¢.101/2000 Sb. a to pouze pro vyzkum dané bakalaiské praci



PRILOHA P 3: INFORMOVANY SOUHLAS PARTICIPANT

Informovany souhlas

Souhlasim s tim, ze rozhovor na téma medialni gramotnost, distancni vyuka, vyuzivani in-
ternetu a socidlnich siti v obdobi pandemie COVID-19 a pted pandemii, bude nahravan na

diktafon a zaznamenavan.

Jsem si védom/védoma, ze poskytnuté informace budou pouzity k bakaldiské praci taza-
telky. V ramci zachovani soukromi se zde nepromitnou mé osobni udaje, které by mohly

narusit mou identitu.

Jsem si védom/védoma toho, Ze mohu rozhovor kdykoliv prerusit, ukoncit a svou ucast na

vyzkumu v ramci bakalafské prace odmitnout.

podpis respondenta

podpis zdkonného zéastupce

Ve Zliné dne



PRILOHA P4: PROLINK NA PREPISY A ZAZNAMY ROZHOVORU

Prepisy rozhovoru:

https://drive.google.com/drive/folders/1dy Whxf4RulfMTj0mcOM5fi-
GAVvV7GP8AA?usp=sharing

Zvukové zaznamy rozhovori:

https://drive.google.com/drive/folders/1FsCO0O7pTQQecngMDOFL09xUyI-7Xy-
tfH?usp=sharing


https://drive.google.com/drive/folders/1dyWhxf4Ru1fMTj0mc0M5fiGAVv7GP8AA?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1dyWhxf4Ru1fMTj0mc0M5fiGAVv7GP8AA?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1FsC0O7pTQQecngMDOFL09xUyI-7XytfH?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1FsC0O7pTQQecngMDOFL09xUyI-7XytfH?usp=sharing
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