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Vyziva pii prevenci civilizacnich onemocnéni v uzavieném systému stravovani
Hodnoceni bakalaiské prace s vyuzitim klasifika¢ni stupnice ECTS:

Kritérium hodnoceni Hodnoceni dle ECTS

1. Splnéni zadani bakalatské prace B - velmi dobie
2. Formalni Groven prace, v¢etné jazykového zpracovani C - dobre

3 Mno%stvi, aktualnost a relevance pouzitych literarnich C - dobre

zdroju

4. Popis experimentd a metod feSeni C - dobre

5. Kovalita zpracovani vysledkil C - dobre

6. Interpretace ziskanych vysledku a jejich diskuze C - dobie

7.  Formulace zavérh prace C - dobie
Ptedlozenou praci doporuéuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni

C - dobre
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Komentare k bakalarské praci:

PredloZzena bakalarska prace se vénuje hodnoceni redlného stravovaciho rezimu, ktery svym
klientlm poskytuje pobytové socidlni zafizeni v rdmci uzavieného systému stravovani. Prace ma
tedy prakticky dopad, coz je velmi pfinosné.

V praci se vyskytuji obcasné preklepy, chyby v anglickém prekladu abstraktu a formulacni
nedostatky (napf. unsuperformed fatty acids, closet system, viscelarni tuk, chybéjici jednotky u
vypoctu BEE a v tabulce 2 u BMI, nespravné vyjadrend procenta pro prijem nasycenych mastnych
kyselin na's. 21). U vSech obrazk(, tabulek a grafl chybi uvedeni citace literarniho zdroje. Préace je
sice ¢lenéna logicky a prehledné, ale obsahova napln nékterych kapitol nekoresponduje s jejich
umisténim v teoretické casti prace (kap. 1.1-1.3, véetné graf 1-3, kap. 3, graf 4) a tyto informace
by mély byt zahrnuty do praktické ¢asti prace. Teoretickda ¢ast prace by dle mého nazoru méla byt
vypracovana podrobnéji, k éemuz by jisté prispélo i vyuZiti vice informaci z cizojazycné literatury,
ktera je zde pouZita relativné malo.

Prakticka cast prdace je sepsana prehledné. Je nutné vytknout nespravné pouzity obrazek 6, ktery
nekoresponduje s daty v pfiloze 2. Také nepovazuju za vhodné neuvedeni tisténych pfiloh v zavéru
prace, coz znesnadnuje dohledavani informaci, o kterych pojednava prakticka cast. Jidelni¢ky

v pfilohach 2-4 jsou malo konkrétni, informace typu ,,ovoce” nebo , jogurt” mohou v realnych
podminkach znamenat velké rozdily v nutri¢nich hodnotéch jidel. Diskuzi vysledkl by bylo vhodné
rozéifit. Uplné postradam informace a diskuzi v souvislosti s glykemickym indexem jidel alespofi u
diabetické diety, kde pfiloZeny jidelni¢ek nerespektuje pozadavky této diety (s. 29). Neni ziejmé,
na zakladé jakych informaci byl zjistén dostatecny prisun tekutin (s. 46).

Vzhledem k uzavienému systému stravovani, na ktery jsou klienti zafizeni odkazani obvykle fadu
let, ma kvalita poskytované stravy zasadni vyznam pro jejich zdravotni stav. Na zakladé této prace
je mozné upravit jidelnicky smérem k soucasnym pozadavk(m na kvalitni a vyvazenou stravu, coz
je velmi dalezité pti prevenci civilizacnich chorob a klicové predevsim u klientl s diabetem.

Otazky oponenta bakalarské prace:

1/ V ¢em je vyhodny program NutriPro 2 Expert v porovnani s programem CYGNUS 2, ktery je

v zafizeni pouzivan a umoznuje také sledovani nutri¢nich a energetickych hodnot?

2/ Na's. 17 uvadite, Ze pouZiti BMI pro hodnoceni obezity je dnes prekonané, ale kromé méreni
obvodu pasu zde neni uvedena Zzadna dalsi vhodna metoda. Jaké metody lze jesté pouZit?

3/ Z jakych hodnot bylo poditano procentualni plnéni davek sodiku a horéiku v tabulkach 4-6, kdyz
je zde doporucena davka uvedena v intervalu hodnot?

Ve Zliné dne 31. 05. 2021

Podpis oponenta bakalarské prace
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