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Uvod

V této bakalaiské praci na téma ,,Sport a sportovni aktivity télesné postizenych
a jejich integrace do spolecnosti“ se budu snaZzit co nejredlngji nastinit problematiku
sportovnich aktivit télesné postizenych jedinci a hledat vyznam jejich integrace do
spolecnosti. K volbé tohoto tématu mé vedla skutecnost, Ze vnasi spolecnosti
momentalné Zije nezanedbatelné procento télesné¢ handicapovanych, a proto by tato
problematika logicky méla vyzadovat vétsi pozornost lidi, ktefi jim mohou v Zivotni
orientaci i v procesu integrace pomoci. Je dilezité si uvédomit, ze se jednd nejen
o skupinu lidi, ktefi se postizeni narodili, ale také o jedince, ktefi pfisli neptizni osudu

o své zdravi béhem Zzivota. Tento Zivotni udél miZze bohuzel potkat kohokoli z nés.

Cilem mé prace je definovat a klasifikovat postizeni. Jednou z mych priorit je
podtrhnout vyznam integrace télesné postizenych jedinct do spole¢nosti a béznych typt
Skol. Za prioritni si také kladu pojednat o moznostech a pozitivech sportovnich aktivit
pro télesné postizené. Mym cilem je zjistit, zda je handicapovanym vénovana

dostatecna pozornost a zda maji dostatek prostoru ke sportovni aktivité.

Prace je rozclenéna do tii vétSich celkli. Prvni tématicky celek je orientovan na
definovéni, roz€lenéni a klasifikaci télesného postizeni. Je zde také zminén strucny

historicky prafez vyvoje vztahu spole¢nosti k handicapovanym.

V dalsi casti popisuji vyznam a dilezitost sportovnich aktivit provozovanych télesné
postizenymi. Déle zde uvadim vznik a historicky vyvoj sportu télesné postizenych.
V neposledni fad¢ se v této casti zminuji o nejuspesnéjsich sportovnich odvétvich, kterd
mohou handicapovani jedinci vykonavat jak rekreacné, tak i na vrcholové urovni. Zavér
této kapitoly je vymezen sportovnim organizacim sdruzujicim télesné postizené

sportovce.

V posledni ¢asti je dan prostor vyznamu integrace télesné postizenych do spolecnosti
a do béznych typt skolskych zatfizeni, do této Casti jsem také zatadila vyznam Socidlni

pedagogiky v integraci postizenych do spole¢nosti.

Uvedené poznatky jsem ziskala zejména studiem odborné literatury, vyuzila jsem

také metodu dotazniku.



1. Pojem a definice postiZeni

Pod pojmem zdravotni postizeni si kazdy z nds pfedstavi rizny druh handicapu,
nejcastéji se nam ziejme objevi predstava ¢loveka na invalidnim voziku nebo jedince
hluchého ¢i slepého. Jedna se ovSem o velmi rtiznorodou skupinu lidi s rozdilnymi
zdravotnimi problémy, potfebami a zajmy. Kromé télesné, zrakové a sluchové
handicapovanych patii mezi zdravotné postizené také mentalné postizeni a lidé vnitiné

nemocni nebo s civilizaénimi chorobami.

V pribéhu této kapitoly se chci postupné dopracovat k postizeni télesnému, coz je

pfedmétem mé prace.

Pojem postiZeni, vada, porucha miize byt chapan v rizném vyznamu, k ¢emuz stale
jesté napomaha nejednotnd terminologie tykajici se tohoto oznaceni. Nejcastéji se
setkavame s definici, kdy je ,,postizeni* brano jako chybéni nebo nedostatek néjakého
organu i ¢asti tela. Mlize se jednat také o dlouhodobou chorobu, chybu nebo odchylku
v oblasti  duSevni, pfipadné¢ spolecenské, problémy ve  vychovatelnosti

a vzdélavatelnosti a také v moznosti pracovniho uplatnéni.

Svetova zdravotnicka organizace (WHO) uvadi ve své Mezindrodni klasifikaci vad,
postizeni a znevyhodneéni (1980) nasledujici definice:
» vada (impairment) je jakakoli ztrata nebo abnormalnost psychologické,
fyziologické nebo anatomické struktury nebo funkce,
» postizenim (disability) rozumime jakékoliv omezeni nebo ztratu (vyplyvajici
z vady) schopnosti jednat a provadet ¢innosti zptisobem nebo v mezich, které se
pro lidskou bytost povazuji za normalni,
» znevyhodnéni (handicap) je nevyhoda vyplyvajici pro daného jedince z jeho
vady nebo postizeni, kterd omezuje nebo znemoziluje, aby naplnil roli, ktera je
pro tohoto jedince (s prihlédnutim k véku, pohlavi a socidlnim a kulturnim

&initelim) normalni.'

! http://www.sons.cz/docs/e-bariery//



Jednoducha definice uzivana u nas pro ucely zdravotniho pojisténi zni: Stav trvalého

. V.7 rv ’ Vo7 . o s r 2
a zavazného snizeni funkcni schopnosti v disledku nemoci, urazu nebo vrozené vady.

Postizeni lze deélit dle riznych hledisek a kritérii. V bézném zivoté se setkdvame
s postizenim télesnym, sluchovym, zrakovym, vadami fe¢i, mentalnim postizenim,
poruchami chovéni, psychickymi poruchami, kombinovanymi vadami a dal§imi vadami
a nedostatky, které nelze zafadit do zadné z téchto kategorii. PostiZzeni lze také
klasifikovat dle vzniku, a to na vady funkéni a organové. Dle doby vzniku se postizeni

¢leni na vrozené, dédi¢né a ziskané béhem zivota.

U jednotlivych vad a postiZeni se také stanovuje hloubka, a to zejména ve tiech
stupnich. Hovofime o postizeni lehkém, stfedné té¢zkém a tézkém. ,,U lehkych postizeni
nehrozi bezprostiedni nebezpe¢i narusSeni vztahti ke spolecnosti. U stiedné tézkého
stupné se jiz u handicapovanych vyvinula porucha spole¢enskych vztahii. Pro posledni
skupinu s tézkym defektem je typické, Ze poruchy postihuji individuum ztratou

socialnich vztahii. Stupef postizeni nemusi byt neménny ani trvaly*.’

Télesnym postiZenim ve vSeobecné roviné rozumime takové postizeni, které se
projevuje bud'to trvalymi, nebo docasnymi problémy v motorickych dispozicich
Cloveéka. Predevsim se jednd o poruchy nervového systému, pokud maji za nasledek
poruchu hybnosti, a také o rizné poruchy nosného a pohybového aparatu. Tyto
skutecnosti mohou mit negativni vliv na vyvoj osobnosti ¢lovéka, jelikoz byva naruSen
jeho psychomotoricky vyvoj a mohou mnohdy nastat i problémy v psychické sféfe, ve

sféfe emocionalni, socialnich projevech apod.

Mezi priciny té€lesného postizeni fadime vnitini 1 vnéjsi faktory. Pfi¢inou mize byt
dédi¢nost, nemoc, ¢i Uraz. Mezi nejcastéjsi télesnd postizeni se fadi obrny, Uplna

ochrnuti a poruchy svalového napéti.

Co se psychologického hlediska tyce, tak ma télesné postizeni dva zakladni negativni

aspekty. Zaprvé se jedna o nedostatecnost pohybovych kompetenci a o deformovany

2 http://www.sons.cz/docs/e-bariery//
* Monatov4, L. Pedagogika specialni. Brno: Masarykova univerzita, 1994. s. 14



zevnéjSek. Rozhodujici roli zde hraje dostatecna uroven sebeobsluhy a sobé&stacnosti.
Lid¢ s télesnym postizenim ale nebyvaji mnohdy dostatecné sobéstacni a jsou Casto
odkazani na jinou lidskou pomoc. Na druhé stran¢ maji postizeni, pokud Ziji v okoli bez
bariér a pokud je zvolen vhodny kompenzacni prosttedek, dobré vyhlidky na integraci

do majoritni spolecnosti.

Télesné postizeni se kromé fyzického a psychického handicapu musi také potykat
mnohdy postiZeni citi ménécenni v fad¢ oblasti zivota. Dosti zietelné je to na trhu prace,
kde télesn¢ postizeni patii k nejrizikovéjsi skupin€. Cilem je tedy vytvofit jak dobré

podminky v zdravotni sféfe, tak i ve sféfe socidlni, ktera je neméné dulezita.

Pocet zdravotné postizenych u nas je tézce odhadnutelny, jelikoz se nevede zadna
jejich centralni evidence. Obecné se uvadi, ze se jednd o 10% postiZzenych z celkové
populace u nas, coz by mél byt asi Imilién osob s uréitym zdravotnim postizenim.

Jelikoz ziji v Brné, snazila jsem se vyzkoumat, kolik zdravotné postiznych obcant Zije
v tomto mésté. Zarazilo m¢ alarmujici ¢islo, uvadi se, ze se jednd o 50 000 zdravotné
postizenych jedincii. Ovsem takto velka koncentrace postizenych v Brn¢ je pfisuzovana
mnozstvi ustavl a zafizeni, lepSim moznostem pracovniho uplatnéni a spole¢enského
vyziti. Pocet zdravotné postizenych ve statech EU by se mél blizit 38miliontim, coz by

znamenalo, Ze by takto postizeny byl kazdy desaty Evropan.

Co se tyce osob telesné postiznych, docetla jsem se, Ze tvoii neceld 4% z celkového
poctu obyvatel u nas. Odhaduje se, ze ztohoto procenta by mélo byt zhruba 35 000

vozickaru.

Kromé uvedenych nejcastéji se vyskytujicich postizeni existuje jeSt€é znacné
mnozstvi osob statisticky nepodchycenych, ktefi trpi napf. vrozenymi vyvojovymi
vadami, onkologickymi onemocnénimi, roztrousenou sklerézou atd., ale tito jedinci

nebyvaji do uvedenych statistik pocitani.



1.1 Klasifikace télesného postiZeni

V odborné literatufe tykajici se specidlni pedagogiky najdeme mnoho definic
télesného postizeni. Jak jsem jiz uvedla v predeslé kapitole, za télesné postizeni je
povazovano postizeni pohybového a nosného aparatu, kloubti, svali, Slach, cévniho
zéasobeni 1 poruchy nervového Ustroji, jestlize se projevuji postizenim hybnosti. Pfi¢inou

je tedy poskozeni nosného ¢i pohybového aparatu nebo jiné podobné poskozeni.

Pohybové vady lze délit dle riznych hledisek, nejcastéji se déli podle doby vzniku
pohybové vady a podle mista jejiho vyskytu. Z odborné literatury se zaméfenim na
specialni pedagogiku mi bylo nejblizsi déleni dle modelu L. Monatové, ze kterého budu

vychazet.

Z hlediska doby vzniku déli L. Monatova vady na ,vrozené, které mohou byt
i d&di¢né, a vady ziskané“.* Do kategorie vad ziskanych bdhem Zivota fadime postiZeni
ziskana po uraze a po nemoci. Nyni se zaméfim na druhy télesnych postizeni, ktera

jsem rozd¢lila dle jiz zminovaného modelu.

O vadach vrozenych hovotime tehdy, pokud vznikly v dob¢ nitrod€lozniho Zzivota,
pfi porodu nebo vraném obdobi po narozeni. Vrozené vady lze také chépat jako
odchylky od normalniho vyvoje plodu. Postihuji v rizném rozsahu cca 3-5%
novorozencl. VétSinou se jedna o lehké odchylky od normy, ale mohou to byt
1 postizeni velmi tézkd, ktera mnohdy vedou az k celozivotni invalidité. Na jejich

vzniku se podili fada faktorti v dobé prenatalni, perinatdlni i postnatélni.

Nejrizikovéjsi, co se tyce vzniku vad, byvaji prvni tii mésice té¢hotenstvi zeny, kdy
zérodek prochdzi velmi dilezitym vyvojem, formuje se jeho tvar a vznikaji organy
a koncetiny. Pokud jakykoli ¢initel narusi déleni bunék, nésleduje vrozena vada organu,
ktery praveé v té dobé vznikd. Moznost odhaleni vrozenych vad je ovsem diky souboru
metod, které se u nas pouzivaji, dobra. Je vSak nutno fici, Ze neni stoprocentni, jelikoz
nékteré vady zatim diagnostikovat nelze a ani bezchybné provedena vySetfeni nam

nezaruci jistotu zachytu odchylek plodu. Velice dilezitd je v tomto sméru prevence.

* Monatova, L. Pedagogika specialni. Brno: Masarykova univerzita, 1994. s. 55



V ramci prevence je nezbytné, aby se matky vyhybaly vSem vnéjSim negativnim
faktoriim, mély by také svému tehotenstvi ptizplisobit svilj Zivotni styl, stravu, spanek,

fyzickou ndmahu, pravidelné navstévy gynekologa, atd.

O faktoru dedicnosti hovotime tehdy, byla-li zaznamenana vada, porucha ¢i jiny
handicap u vice ¢lenl téZe rodiny, nebo se v daném rodu také v minulosti prokazatelné

vyskytovala.

Jedna-li se o ziskané vady, pti¢inou vzniku mohou byt irazy a zmény v organizmu

v souvislosti s ur¢itou nemoci.

Z hlediska vzniku postizeni se muze jednat o kterékoli obdobi Zivota a mira
zavaznosti mize byt u jednotlivych jedinct rozdilna, vétSinou vSak timérnéd hloubce ¢i
délce piisobeni faktori, které maji za nasledek jeho vznik.

Vrozené, dédicné, i ziskané vady se déli podle postiZené Casti téla na tyto skupiny:

» obrny centralni a periferni,

» deformace, malformace, myopaie,

> amputace.5

1.1.1 Obrny centralni a periferni

Obrny centralni a periferni se tykaji centralni a periferni nervové soustavy. Do
centralni ¢asti je zahrnut mozek a micha a do ¢asti periferni obvodové nervstvo. Typy
obrn se li§i jak rozsahem, tak i stupném zavaznosti a ¢lenime je na parezy (CasteCna

ochrnuti) a plégie (aplna ochrnuti).

Obrny centralni

Zéavaznym postizenim centralni nervové soustavy je DMO (Détskd mozkové obrna):

* Monatové, L. Pedagogika specialni. Brno: Masarykova univerzita, 1994. s. 55



,DMO je porucha hybnosti a vyvoje hybnosti na zakladé raného poskozeni
mozku pred porodem, pii porodu nebo v nejrangjsim détstvi«,®

DMO je jednim znejcastéjSich pohybovych postizeni déti v predSkolnim
a Skolnim véku,

takto postizené dcti netrpi jen postizenim hybnosti, ale 1 poruchami feci,
psychomotoriky, epileptickymi zachvaty, snizenymi rozumovymi schopnostmi,
,V poslednich letech pocet postizenych naristd a DMO se stava jednim
z vyznamnych problémi v détské neurologii a 1é¢ebné rehabilitaci®,’

DMO mé rizné formy, spastickou a nespastickou. Tyto formy se mohou

navzajem kombinovat a potom hovotfime o form¢ smisené.

Centralni nervova soustava muzZe byt poSkozena také pusobenim nasledujicich

Cinitel:

>

detska infekcni obrna (poliomyelitis anterior acuta), coz je infekéni horecnaté

onemocnéni postihujici CNS (Centralni nervova soustava), ale fadu let se jiz
u nas nevyskytuje,

mozkové ptihody (iktus apoplecticus cerebri) maji za nasledek ochrnuti jedné

poloviny téla, vznikaji krvacenim do mozku s naslednym poSkozenim tkang,

mozkové zanéty (encefalitidy) byvaji nejcastéji virového pivodu, v nékterych

pfipadech mohou byt sdruzeny se zanétem mozkovych blan a v piipadech
horsich i se zanétem michy,

mozkové nadory (tumor cerebri) a zejména stavy po jejich 1écbé jsou velmi

komplikovanymi postiZzenimi, zpravidla zanechéavaji trvalé néasledky v pohybové
oblasti,

obrny traumatické vznikaji urazem, ktery zplsobuje oteviené ¢i uzaviené

poranéni hlavy, miize byt zasazena lebka 1 mozek,
»obrny michy nastdvaji vlivem riznych onemocnéni, v soucasné dobé je Casto
wrwe 4 r 4 W r r r . 13 8
pfi¢inou urazu s naslednym poranénim michy (autohavarie, sport)®,
w7 . ’ v I v I~ ’ . ‘v 7 r vewree 9
,,cim je micha zasazena blize ke kr¢ni miSe, tim je stav postizené¢ho zadvaznéjsi‘,

roz8tép patere (spina bifida), v nejtézsich piipadech tito jedinci nejsou schopni

Zivota,

¢ Renotiérova, M. Somatopedické minimum. Olomouc: Univerzita Palackého, 2002. s. 34
7 Renotiérova, M. Somatopedické minimum. Olomouc: Univerzita Palackého, 2002. s. 34
8 Pipekova, J. Kapitoly ze specialni pedagogiky. Brno: Paido, 2006. s. 174
? Pipekova, J. Kapitoly ze specialni pedagogiky. Brno: Paido, 2006. s. 174



» rozstép lebky (cranioschisis), u leh¢iho typu rozstépu byva predevsim spastické

ochrnuti dolni koncetiny, nebo koncetin jedné strany téla.

Subkapitolu vyctu tykajiciho se centralnich obrn Ize uzavrit informaci o :

» degenerativnich onemocnénich mozku, projevuji se az v prib&hu zZivota clovéka,
tézkym postizenim je roztrousena skleroza mozkomisni (sclerosis cerebrosinalis

multiplex),

» degenerativnich onemocnénich michy, typické u tohoto onemocnéni je

vravorava chlize a projevuje se zejména mezi 6. - 10. rokem ditéte.

Obrny perifernich nervii maji fadu rozdilnych pfic¢in. NejcastéjSimi pii¢inami
byvaji trazy koncetin, kdy dochédzi k pferuseni ¢i zhmozdéni nervu, k poruseni
dosttedivych drah a tim k preruseni kontaktu periferie s CNS. Dochézi tak k ¢aste¢nym
nebo Uplnym obrndm téchto casti téla. Poskozeni perifernich nervli se projevuje tzv.
chabymi obrnami, dochédzi predev§im k poklesu svalového tonu, pii Uplné obrné

konéetina bezvladné visi.

Vseobecné lIze fici, Ze nckteré ztéchto forem jsou lehké a odhali se pouze
podrobnym neurologickym vySetfenim, t¢z8i formy jsou cCasto doprovazeny
slabomyslnosti. Za pfiznaky, které jsou spolecné vSem formam fadime prevazné
opozdény vyvoj hybnosti. Pomérné Casto se vyskytuji problémy se zrakem a poruchy
s fec¢i. DMO je mnohdy doprovézena také epileptickymi zachvaty, jelikoz je poSkozen
mozek. [ poruchy intelektu jsou pomérné casté, polovina postizenych jedinci ma
snizeny intelekt a druhd ma intelekt Gplné¢ normalni. DMO soustfed’uje zdjem mnoha
odbornikt, jelikoz je jeji vyskyt casty, ale také proto, ze se dosahuje i dobrych
1é¢ebnych uspéchti. Je dilezité, aby byla diagndza stanovena co nejdiive a zahéjena

rehabilitace ve formé cviceni.

10



1.1.2 Deformace, malformace a myopatie

Deformace zahrnuji velkou skupinu vrozemych nebo ziskanych vad, které se

vyznacuji nespravnym tvarem nékteré ¢asti téla.

K vrozenym deformitam patfi:

» .vyvojové deformity lebky, kloubt, svali a koncetin, vznikaji v nitrodé¢loznim

.- s o f1r ;o s . 10
zivot€ jako disledek anomalniho vyvoje organismu®,

» do této skupiny vad tadime napt. luxaci, neboli vymknuti, vrozené uplné
nevyvinuti koncetin (amélie), vrozené tvarové vyvojové odchylky koncetin

(dysmélie), chybéjici paze a predlokti (fokomélie).

Ziskané deformity:
» lze charakterizovat nespravnym tvarem nékteré ¢asti téla,
» pri¢inou byva nespravné drzeni téla, které se z velké casti stava navykové

a fixované. Nejcastéji ve spojitosti se ziskanymi deformitami hovoifime

o ortopedickych vadach patefe — patii sem napiiklad lordoza, skolioza.

U obou téchto skupin deformaci, jak vrozenych, tak i ziskanych, je velmi dulezita

vCasna diagnostika, na niz velmi zalezi dalsi prognoza.

Malformace je stav, kdy dochazi k patologickému vyvinuti raznych casti téla,
nejcastéji pak koncetin. Jedna se o vrozenou vadu vyvojovou. Hovotime zde o amélii, je

to stav, kdy chybéji castecné koncetiny, u fokomélie konCetina navazuje piimo na trup.

Svalova onemocnéni nesou cca 7% podil na vzniku télesného postizeni. Myopatie je
progresivni svalova dystrofie, ktera vznika bud’ na genetickém zaklad¢, nebo v disledku
jinych chorob. Tato nemoc zacind nejCastéji v détstvi a vétSinou byvaji postizeni
myopatii chlapci. Postupné byva postizena i hybnost podle toho, které svaly jsou timto
zasazeny. K charakteristickym znakiim patii kolébava chiize, prohnuty postoj

s vystréenym biichem.

' Monatova, L. Pedagogika specialni. Brno: Masarykova univerzita, 1994. s. 62
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1.1.3 Amputace

sAmputaci rozumime umélé oddé€leni ¢asti organu nebo casti ¢i celé koncetiny od
ostatnitho organismu. Krom¢ urazu muize byt jeji pfi¢inou cévni onemocnéni nebo
zhoubné nadory na konéetinach“."" Lze je dle pfitiny délit na vrozené (fokomélie,
amélie) a umelé, ke kterym dochazi v okamziku tirazu nebo tésn€ po ném. U dospélych
mimo Urazt vznikaji téZ nésledkem infekénich 1 zhoubnych nadori. Obecné plati, Ze
k amputaci se pfistupuje, neni-li jiz nad€je na zachranu pfislusné ¢asti téla nebo pokud
dochazi k ohrozeni celého organismu. Amputace je dale mozno d¢€lit na amputace

hornich, dolnich koncetin a amputace kombinované.

U amputaci jsou ztrdty kompenzovany riznymi technickymi pomtickami, které
nahrazuji ztracené Casti téla, predevSim se snahou nahradit jejich funkce. Vzniké jiz
vzpominana anatomicka i funkcni ztrata, ale také defekt kosmeticky. Dilezitou roli zde
hraje amputacni pahyl. ,,Amputacni pahyl je ¢ast konCetiny od mista amputace Cili

w12

vrcholu pahylu k prvnimu zachovanému kloubu®.” Na parametrech pahylu a na jeho

funkénich schopnostech zavisi zejména moznosti protetického vybaveni.

U amputaci se jedna o slozity handicap a zélezi i na tom, v kterém v€ku amputace
vznikla. Pokud to bylo v détstvi, mladi ¢i v pocate¢nim obdobi dospélosti, jsou
pohybové dovednosti postizenych, celkova obratnost a navyk pouzivat protézy mnohem
veétsi nez u téch, u kterych nastala amputace az ke konci produktivniho véku nebo ve

stari.

Mezi velmi diilezité aspekty patii také misto, Groven a ¢etnost amputaci. Zalezi také
na psychické pfizptisobivosti daného clovéka a jeho viili se stimto problémem
vyporadat. Dal§im nezbytnym faktorem je ucelend rehabilitace, tak aby postizeny zvladl
co nejvice pohybovych tkont zdravou parovou koncetinou horni, nema-li parovou

koncetinu, méla by se jeji ¢innost pievést na dolni koncetiny.

' Renotiérova, M. Somatopedické minimum. Olomouc: Univerzita Palackého, 2002. s. 42
12 Renotiérova, M. Somatopedické minimum. Olomouc: Univerzita Palackého, 2002. s. 43

12



1.2 Pristup k postiZenym z historického hlediska

V poslednich letech se stale zvySuje pocet télesné postizenych ob¢anti jak u nés, tak
na celém svété. Domnivam se, ze je to do znané miry zplisobeno zejména rychlym
rozvojem automatizace, zvySovanim pracovniho tempa a hekti¢téj§im zplisobem Zivota.
Nicméné jiz od pocatku lidstva se rodili a existovali jedinci, ktefi byli odli$ni, trpéli
n¢kterymi nedostatky, vadami ¢i poruchami. Myslim, Ze nelze jednoznacné fici, zda
bylo v minulych stoletich takovychto lidi méné ¢i vice v porovnani s dneskem, ale
postizeni lidé umirali Castéji, jelikoz medicina tehdy nedosahovala takového stupné jako
dnes. Diky nyng&j$i 1€kaiské péci prezivaji postizeni jedinci, kteti by v minulosti pfezit
nemohli. Je nutné si ale uvédomit, Ze i piesto, ze se lékarska péce neustale zdokonaluje,
handicapovani zde byli a budou a je na nasi spolecnosti, jak se k tomuto faktu bude

stavét.

Vztah spolecnosti k télesné a zdravotné postizenym jedinciim se vyvijel v zavislosti
na jeji struktute, moralce, stupni mysleni, 1¢katskych znalostech a také v zavislosti na
pokroku techniky. Piistup k postizenym i jejich postaveni ve spolecnosti se lisi
v jednotlivych zemich ve spojeni s jednotlivymi obdobimi. V nékterych zemich byli
handicapovani odmitani, nékde byli dokonce zneuzivani, kdezto v dalSich zemich se jim

vénovali a vzdélavali je.

V této kapitole se pokusim o historickou posloupnost ve vztahu spolecnosti
k pohybové handicapovanym. V odborné literatufe tykajici se specidlni pedagogiky se
obecné hovoti o ¢tyfech etapach vztahu spole¢nosti k postiznym. Pfedni Cesky specialni
pedagog M. Sovék tato obdobi nazyva: obdobim represivnim, zotro¢ovani,
charitativnim a socializaénim. Mné se vice zamlouva model Lili Monatové, z kterého

budu vychazet.

V nejstarsim obdobi bylo zvykem se postizenych novorozencl zbavovat, nebo je
vylucovat, aby nezatéZovali spolecnost. Tato spole¢nost neméla vytvofeny pevné
moralni normy a jednalo se jim zejména o zachovani rodiny, rodu, ¢i kmene. Nemocni
a postizeni snizovali zivotaschopnost t¢ dané spolecenské skupiny, proto se jich

zbavovali. V dobé otrokarstvi se ,,odstranovali“ jen télesné¢ postizeni novorozenci
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a ostatni pohybové omezené déti byly prodavany. Pokud mély napadny defekt,
pouzivaly se k vydelecné Zebroté. Ve starém Egypté a také v Athénéch se tyto kruté
praktiky zamitaly a jiz tehdy zacaly vznikat prvky vetejné péce. V literatufe byva toto

obdobi oznac¢ovano jako ,represivni‘.

Ve spartském systému byli novorozenci prohlédnuti a pokud nebyli zdravi a silni,
byli hazeni na pospas dravé zvéfi do hlubokych propasti lesnatého pohoti Taygetu
v Recku«.? Spartskou tradici pfijal také Aristoteles, ovSem stim rozdilem, ze

povazoval za dtlezité, aby byl tento postup fizen zdkonem, ne z vile obcantl.

Ve starém Rimé v rodovém obdobi kladli novorozené dité k noham otce a pokud dité
zvedl, tak mu poskytoval pravo na Zivot a na vychovu. Pokud narozené dit¢ bylo
znetvotrené ¢i neduzivé, nechal je lezet a tim jej odkazal k smrti. K jeho usmrceni stacil
souhlas rady, ktera méla v této véci dil¢i slovo. Tyto déti byly utopeny v Tibete,
v jezerech, nebo byly odlozeny na ulici atd. Pokud se nékdo takového ditéte ujal, stalo
se jeho otrokem. Kartagifiané likvidovali postizené utopenim v mofi, Indové, Cifané je
topili v fekach. Severské narody se télesné¢ postizenych zbavovali pfi ritualnich

obradech. Takovéto obdobi byva proto oznacovano obdobi ,.likvidace postizenych*.

»Vyrazné¢ zmény k pfistupu k pohybové postizenym, nemocnym a starym lidem
nastaly az za dob feudalismu, kdy o n¢ zacali peCovat jednotlivei a dobro¢inné instituce
v azylovych =zafizenich, v klasterech nebo ve Spitdlech. S rozvojem renesance se
projevovaly poprvé humanitni ideje ve vztahu k télesn¢ handicapovanym a hlubsi zajem

o feseni jejich situace®."* Mnoho autorii nazyva toto obdobi ,,stadiem charitativni pé&e®.

Této charitativni péfe se ujimali predevSim cirkve, které se snazily pomadhat

bezbrannym a trpicim bliznim.

Historicky nésleduje velky casovy prodél az do 19. stoleti, kdy jsou zakladany
instituce specializované na déti a mladez pohybové postizenou, ale také instituce
zabyvajici se zrakovym, sluchovym, mentalnim postizenim atd. Zacaly vznikat tstavy,
které nemély za cil jen pecovat, ale pfedevs§im vychovévat a rozvijet rizné postizené

osoby podle jejich potieb a schopnosti.

1> Monatova, L. Pojeti specialni pedagogiky z vyvojového hlediska. Brno: Paido, 1996. s. 37
' Monatova, L. Pojeti specialni pedagogiky z vyvojového hlediska. Brno: Paido, 1996. s. 37
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20. a 21.stoleti se vyznacuje uplatnénim védnich oboril jako je medicina, specialni
pedagogika, socialni védy, psychologie aj. v péci a vzdélavani télesné postizenych.
Rozviji se také péce o handicapované dosp€lé i starsi obCany, kterym jsou poskytovany
specidlni sluzby. V souc€asnosti se tedy zamétuje zajem odbornika na vSechny vékové
skupiny, jak na vrozené nedostatky i na handicapované, kteti piiSli ke svému defektu
béhem zivota. Z mého pohledu dosahuje specialni pedagogika a péfe o postizené
pro vsestrannou péci o handicapované. Cilem by mélo byt vytvoreni takovych
podminek Zivota, které by umoziiovaly v co nejvetsi mife pirekonavat ¢i nahrazovat
ur¢ity handicap a podilet se nejlépe na vSech béznych aktivitich a sférach zivota. Toto

obdobi bych nazvala obdobim socializa¢nim.

Obecné lze tici, ze se postupné menil vztah spolecnosti k télesné€ postizenym a vztah
se k nim postupné¢ humanizoval. ,,Meznikem byla druha polovina 20. stoleti, kdy
zaznamenala specidlni pedagogika neobycejné uspéchy za vydatného piispéni
medicinskych, elektrotechnickych a zvla§té elektronickych oborti."” Velky zajem se
nyni orientuje na prevenci, jak omezit vyskyt nedostatkii na co nejmensi miru. Diky
rozvoji civilizace a védy jsme schopni si zajistit vn¢js$i podminky pro zlepSeni ptistupu
k postizenym lidem, ale sviij osobni postoj, ktery by byl otevieny, tolerantni

a odpovédny, si musime vytvorit sami.

1.3 Diléi zavér

Postizeni Ize délit dle riznych kritérii, hledisek a pfic¢in vzniku, ovSem jedno maji
postizené lidé spolecné, jde o to, Zze se kromé postizeni télesného musi vyporadat také
mnohdy s psychologickym, socidlnim handicapem a mnoha dalS§imi aspekty.
V historické starostlivosti o postizené¢ byly velké vykyvy a rozdily, v nejstarSim
obdobim bylo bézné se postizenych jedinci zbavovat a likvidovat je, ale pocinaje
obdobim renesance se piistup k témto jedinclim zacal ménit a humanizovat. Ackoliv

nase spolecnost urazila v této oblasti jiz dlouhou cestu, stale se madme co ucit. Zatimco

!> Monatova, L. Pojeti specialni pedagogiky z vyvojového hlediska. Brno: Paido, 1996. s. 66
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pritomnost zdravotné postizenych lidi ve spoleCenském déni by méla byt
samoziejmosti, mnohdy tomu tak neni. Dosud se néktefi zdravotné postizeni lidé
ostychaji vychdzet z domova a néktefi lidé se za nimi dokonce na ulici zvédave otaci.
Zatimco by vztah zdravych jedincii spolecnosti ke zdravotné postizenym mél byt zcela
piirozeny, odleh¢en od jakychkoliv predsudki, mnozi nevi, jak ke zdravotné
postizenym pfistupovat, ostychaji se takového jedince oslovit nebo nabidnout pomoc.
Na druhé¢ strané ale existuji nejriiznéjsi specializovana centra, ktera ¢asto velmi Gspésné
napomahaji k integraci zdravotné postizenych lidi do spolecnosti. Zaroveit umoziuji
spole€nosti si utvaret spravné predstavy o jejich zivoté a presvédcuji o tom, ze Clovek
s postizenim je rovnopravnym clenem spole¢nosti a stejné dilezitym jako clovek

zdravy.

16



2. Sport a sportovni aktivity télesné postiZzenych

Sport jako jedna z mnoha volno€asovych aktivit je zdravymi jedinci provozovéan
v soucastné dob¢ ve stale vétsi mife. Sport ndm zdravym lidem muze pfinaSet mnoho
krasnych a nezapomenutelnych chvil, slastnd vitézstvi, utuzovani a zlepSovani fyzické

kondice a z hlediska estetického udrzeni si pékné postavy.

Jak tomu ale je u postizenych, jaké maji moZnosti, co jim sport piinasi? Je zajimavé
se na problematiku sportu podivat i z jiného thlu a uvédomit si tim jeho velky vyznam
pravé pro handicapované. Handicapovani jedinci, ktefi se rozhodnou vrcholové, na
klubové trovni ¢i rekreacné vénovat danému sportu, maji na své cest¢ mnohem vice
ptekdzek nez lidé zdravi. Proto je vice nez dilezity vhodny vybér sportovni discipliny
dle konkrétniho druhu postizeni, jelikoz naptiklad jedinci s amputaci obou hornich
koncetin nemohou hrat tenis apod. Dale je nutno se zamyslet, jaké jsou realné moznosti
sportovniho wvyziti v blizkém okoli a jejich bezbariérové pfistupy. Podstatnym
problémem byvaji také finanéni moznosti handicapovanych, mnohdy musi dokoupit
vhodnou vystroj, naptiklad specidlni vozik nebo protézu, bez které se pii provozovani
daného sportu ¢asto neobejdou. Po piekonani vSech téchto a mnoha dalSich prekazek

muze byt o to slads$i pomysiné vitézstvi nejen nad soupefti, ale i nad neptizni osudu.

Tématika sportu télesné postizenych je pevné propojena a opira se o mnohé védni
obory, proto jejich znalost prispiva k lepsSimu pochopeni této problematiky. Velky
vyznam ma medicina, kterd zejména urcuje typ télesného postizeni, od kterého se odviji
1 vybér vhodného sportu. Déale bych jmenovala psychologii, zde se jednad naptiklad
o motivaci k lep§im vykoniim, rovnéz ke kazdodennimu tréninku a sebeptekonavani.
Z dalSich védnich obort je to sociologie, kterd se zabyvd vzijemnymi vztahy mezi
handicapovanymi sportovci, vztahy mezi sportovci a trenéry apod. V neposledni fad¢ se
jednd o pedagogiku a didaktiku, které vedou handicapované sportovce k vychovnym

zasadam.
Obecné¢ a zjednodusSené Ize konstatovat, ze problematika télesného postizeni

a sportovni vyziti télesné postizenych se v poslednich letech stile vice dostava do

povédomi lidi. Je to pro nas zajisté pozitivni zjiSténi. Nabizi se otdzka, pro¢ tomu tak je.
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Dle mého nazoru k tomu nemalou mirou pfispély dlouhodobé a velmi vyrovnané
vykony naSich handicapovanych sportovcli na mezindrodnich soutézich a do jisté miry
dochazi 1 ke zménam v socialnim mysleni spolecnosti. Situace v této oblasti neni jesté
zdaleka idealni. Naptiklad ceské webové stranky tykajici se télesn¢ postizenych
sportovell nepiinaseji tolik informaci jako naptiklad stranky anglické. Ceské sportovni
svazy a vybory by zfejmé mély poskytovat vice informaci o sportovnich moZznostech
handicapovanych, vyvijet vice snahy o definovéani, zjednoduSeni a zprihlednéni
roz¢lenéni sportovnich disciplin postizenych. Znacné rezervy samoziejmé najdeme

i v propagacni ¢innosti medii a riznych spolecenskych slozek, sdruzeni a nadaci.
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2.1 Vyznam a tloha sportu v Zivoté télesné postiZnych

Jiz ze Skolnich lavic dobfe vime, Ze ,,...pohyb je zakladni vlastnosti zivé hmoty.
Zatim co pro zdravého jedince je télesna aktivita denni potifebou, pro zdravotné
postizené mulze byt aktivni pohybovd cinnost dokonce kazdodenni nutnosti
v pravidelném rezimu jejich Zivota“.'® Tato myslenka se mi zda velmi podstatna,
jelikoz vystihuje pfimo nutnost pohybové aktivity pro kazdého jedince, tudiz i pro
jedince postizené¢ho. Proc je sport pro postizné tak nutny? Sport by mél predevSim
u handicapovanych zejména zlepSovat a stabilizovat jejich zdravotni stav, rozvijet
fyzickou zdatnost, odstranit pocit ménécennosti, vytvaiet radost a upevnit pocit
uzitecnosti. Tyto aspekty Ize najit v knihach Mojmira Srde¢ného, ktery se zabyva piimo
sportem télesné¢ postizenych. Mné ovSem napadd mnoho dalSich aspektt dilezitosti
sportu pro postizené. Jednim z nich je smysl pro kolektivni mySleni, integrace do urcité
skupiny, riist sebevédomi, smysl pro fair-play apod. K t¢émto myslenkdm mé vede také
skute¢nost, ze mnozi postizeni jsou ¢asto izolovani a prevaznou denni dobu travi doma,
bez zaméstnani a nékdy 1 osamoceni. Proto je pro né€ sport urcitym ,,vysvobozenim* od
stereotypniho Zivota, moznosti kontaktu s lidmi a Sanci se alespoil na chvili oprostit od

jédra problému.

Existuje tedy mnoho davodla, pro¢ se zabyvat problematikou sportovni
zainteresovanosti handicapovanych:

» kazdy jedinec ma pravo ucastnit se sportu (Rezoluce Vyboru ministri Rady
Evropy),

» vnitini hodnota sportu pfinasi nové kvality do Zivota tém, ktefi ho provozuji
(prozitek, radost, dobrodruzstvi, integrace), postizeni provozuji sport ze stejnych
motivl jako nepostizeni a potfebuji mit stejné piileZitosti k jejich uspokojeni,

» fyziologicky psychologicky a socidlni uzitek (vyznamna role v rehabilitacnim
procesu, zvySovani nezavislosti),

» pii odhodlani a motivaci soutézicich sportovct je mozné dosahnout vrcholové

tirovné (a v n&kterych sportech stejné jako nepostizeni)."”

' Mockova, K. Télesna vychova a sport zdravotné postizenych: texty k seminafi. 1. vyd. Praha: Fakulta t&lesné vychovy a sportu,
2000. s. 40

7 Mockova, K. Télesna vychova a sport zdravotné postizenych: texty k seminafi. 1. vyd. Praha: Fakulta télesné vychovy a sportu,
2000. s. 40
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2.2. Charakteristika a historie sportu télesné postiZzenych

Charakteristika sportu télesné postiZenych:

Sport pro télesné postizené je mozné definovat jako sportovni discipliny, kterych se
ucastni sportovei s ur€itym 1ékaisky ovéfenym zdravotnim postizenim. Pravidla
a hodnoceni téchto disciplin jsou oproti sportu nepostizenych modifikovéany, ptikladem
muze byt tenis vozickaii, kdy mi¢ mize na hiisté dopadnout dvakrat. Nekteré sporty
télesn¢ postizenych jsou specifické (naptiklad volejbal v sed¢ apod.). Mnozi télesné
postiZzeni sportovci k tomu, aby mohli provozovat dany sport, musi uzit i specialni

vystroj (naptiklad stabilizator pro jednonohé lyZzate).

Charakteristika télesné postiZenych sportovcit dle skupin :

» stavy po poranéni michy, zahrnuji kvadruplegiky (postizeni hornich i dolnich
koncetin), sportovni kategorie la, 1b, 1c a paraplegiky (postizeni dolnich
koncetin), sportovni kategorie 2-5 a 6 — plavecké soutéze, pro sport se pouzivaji
specialni voziky ,,formule®,

» DMO, porucha centralni regulace hybnosti a vyvoje hybnosti, pohybova ¢innost
je u téchto jedincii omezena vlastnim ochrnutim, ale i zvySenym svalovym
napétim, soutéze jak v individudlnich sportech, tak i v kolektivnich, ¢lenéni do 8

tiid,

pfi amputaci koncetin hornich, sport Ize provadét i s protézami, déleni do osmi
tiid A1-A9, pro urcité sporty se uziva jina klasifikace,

» jiné hybné poruchy, zejména periferni parézy, sportovni kategorie L1-L6.

Historie sportu télesné postizenych ve svété:

»dport jakoz 1 vztah ktélesné¢ postizenym ma jiz dlouholetou tradici. Vyznam
télesného pohybu pro zdravi ¢lovéka, pro harmonicky rozvoj lidského téla, pro jeho
spravné drzeni, pro zvySeni fyzické zdatnosti a konecné jako prostiedku 1é€eni byl znam

a uznavan pred davnymi véky“."® Prvni doklady o t&lovychovné &innosti pochazeji ze

' Srde¢ny, M. Sport zdravotné oslabenych. Hradec Krélové: Pedagogické fakulta, 1980. s. 9
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stiedovéku a to zejména sttedovéké Ciny, kterd ma jednu z nejstarsich soustav t&lesné
vychovy. Odtud se zkuSenosti pfenaSely do Indie, Asie apod. Lécebné prostfedky zde
nachazime v dechové gymnastice vriznych zékladnich polohach, cvieni pfi
zlomeninach, pfi deformitach patete, pii nemocich krevniho ob&hu, rizné druhy masaze
apod. O staroveéké Indii bych chtéla podotknout, ze se zde zrodil systém jogy, jez je
provozovan mnoha sportovci a nejen sportovci v dnesni dobé, a je velmi popularni
1 u nds. Nejznam¢js$i je hathajoga, kterd ma sméfovat k ovladnuti téla a jeho
fyziologickych pochodi. V Recku byla specialni gymnastika péstovana individualng
a byla dopliiovana masazi a také dietou. Obdobi rozkvétu tfeckého statu je dalsi
vyvojovou etapou léeni nemoci a urazii pohybového ustroji. Z dokladi o antické
kultufe vime, Ze pomyslnou historickou $tafetu pievzali od Rekt Rimané. Rimané méli
v prvnim obdobi z4jem pouze o vélecna tazeni a rozSifeni moci. Télesnd vyhova zde
méla tedy zejména branny tcel. Oviem od Rekii Rimané pfevzali také hygienu, masaze,
drobnou kondi¢ni gymnastiku a razné hry. Pro nékteré druhy cviceni byla dokonce

zkonstruovana specialni zatizeni.

Pro vyvoj jednotlivych sportovnich odvétvi sehral dilezitou roli také stiedovék
(feudalismus). Pro nepfiznivy vliv ndbozenstvi se prestalo vyuzivat télesnych cviceni
pro rozvoj zdravi ¢lovéka. K tomuto obdobi je nutné podotknut, ze télesnou aktivitu

sttedovekého clovéka musime zdkonite spojit s idedlem rytite.

V obdobi kapitalismu vyznam télesné vychovy a léCebné gymnastiky vzrista. Je
zavadéna povinnd Skolni dochdzka, rozsifuje se mechanizace. Jednostrannym zatiZenim
organizmu pii praci dochédzi predev§im u mladeze k navyku nesprdvného drzeni téla
a postupné k deformacim patete. Tyto okolnosti davaji podnét pro vytvareni vhodnych
soustav télesnych cviceni, které by uvedené télesné nedostatky napravovaly

a odstranovaly.

Co se tyce 19. stoleti, tak v Evropé vznikéd nékolik télovychovnych soustav, které
m¢ély vliv na pozdéjsi systematickou péci o zdravotné postizené. ,, T¢lovychovna ¢innost
nemocnych a zdravotné postizenych byla rozvijena na tseku lazeniském, v sanatoriich

a v odbornych lécebnych tstavech. Rokem 1931 kon¢i obdobi organizacni, sbirani
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zkuSenosti, sbirani metodickych védomosti, formovani Iékait, cvicitell, zfizovani hiist
a ostatnich t&lovychovnych zafizeni“."” Toto stoleti tedy znamena pielom k lepsimu,

zejména proto, ze se sport dostava hojnéji i mezi té€lesné postizené.

Béhem druhé svétové véalky dochazi k vyznamnému rozvoji léCebné télesné vychovy

a specializovand télovychovna Cinnost se zavadi jak do sanatorii, tak i do 1écebnych
ustavil jako soucast komplexni péce o zranéné vojaky. Az 80% ranénych se po vyléceni
vraci zpét na frontu. Lécebné télesné vychovy vyuzilo 60% invalidi z druhé svétové

valky, z nichz se 84% vraci zpét do prace.

Po druhé svétové valce a po ukonceni 1éCebné rehabilitace invalidi nastava velky

vyvoj veédeckého vyzkumu, ktery se mimo jiné¢ zaméfil také na télesnou vychovu

zdravotné postizenych.

20. stoleti a soucasnost ptinesly mnoho dobrého ve sportovnim vyZziti a moznostech
télesné postizenych. Ve 20. stoleti hovofime o pocatcich organizovaného sportu.
Dochézi k systematickému rozvoji a poradani sportovnich soutézi pro télesné postizené
a vznikaji mnohé svétové organizace a kluby, které umoziuji télesné postizenym
sportovelim ¢etné sportovni vyziti a moznosti startu i na mezinarodnich vrcholnych
sportovnich soutézich. Dilezitym meznikem je rok 1960, kdy vznikaji prvni
paralympijské hry v Rimé. Sport t&lesné postizenych se také diky médiim, tisku,
rozhlasu dostava stale vice do povédomi lidi. Pocet télesn¢ postizenych sportovci roste
a tim se zvySuje také Cislo startujicich na oblastnich, narodnich i mezindrodnich

soutézich.

Historie sportu télesné postiZenych u nds:

Do pocatku 19. stoleti méla télesna vychova a sport u nas spiSe 1é¢ebny charakter.

Prvnimi prikopniky byli zejména Iékafi, kteti télesnou vychovu brali jako ucinny

prostiedek ke zlepSovani zdravotniho stavu postizenych.

% Srde¢ny, M. Sport zdravotné oslabenych. Hradec Kralové: Pedagogické fakulta, 1980. s. 14
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Koncem 19. stoleti byl zaznamenan pocatek Skolniho zdravotnictvi, kdy na zékladé¢

zdravotniho stavu byly déti osvobozeny od télocviku, nebo jej provadély pouze

S omezenim.

Pted vznikem prvni svétové valky zalozil MUDr. Rudolf Jedlicka prvni ¢esky ustav

pro 1écbu a vychovu ,,mrzaki*.

Stejné jako ve svété ma ve sportu a sportovnich aktivitach 20. a 21. stoleti u nas

velky vyznam. Pocatky organizovaného sportu télesné postizenych se datuji k roku
1961. Ve velké mife u nas vznikaji sportovni svazy a kluby. Cesky svaz t&lesné
postizenych sportovcl vznikd v dnesni podob¢ v roce 1990, nyni sdruzuje kolem 3000
sportovcd, ktefi jsou rozdéleni do 82 klubl a 23 sportli. Pocet télesné postizenych
sportovcll a viibec zajem o sport roste a nasi handicapovani sportovci se v hojném
poctu ucastni vrcholnych soutézi MS, ME a paralympiad. Pro pfedstavu uvadim, ze
v roce 2006 reprezentovalo Ceskou republiku celkem 40 sportovell a celkovy zisk byl

za minuly rok celkem 19 medaili.

2.3 Paralympiada a prehled sportovnich disciplin

Paralympiada :

» prvni paralympijské hry vznikly zasluhou Sira Ludwiga Guttmana, anglického

rrrrr

se casove kryly s londynskou olympiadou,

> roku 1960 se v Rimé& uskute¢nila prvni historicka paralympiada (zaéastnilo se ji
400 handicapovanych sportovct z 23 zemi, ptvodné byly tyto hry zamysleny
pouze pro vozickare, tedy paraplegiky a odtud mame i jejich nazev —

paralympiada),

» paralympiada - je vrcholnd soutéz pro Spickové sportovee s riznym zdravotnim

postizenim,
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paralympismus — usiluje prostiednictvim sportu o rozSifovani prilezitosti pro
talentované zdravotné postizené obcany a napomaha ke zvySeni jejich

schopnosti a sportovnich dovednosti,

paralympionici jsou S$pickovi sportovei s rtuznymi zdravotnimi postizenimi
reprezentujici svoji zemi na paralympiddach, musi se podrobit pifisnym
kvalifikacnim kritériim a vybéru do jednotlivych reprezentacnich narodnich

tym,

zakladni filosofie je: postizeni sportovci maji schopnosti a zkuSenosti
rovnocenné¢ s nepostizenymi sportovci a stejné jako oni se musi podrobit

piisnym kvalifikacim a vybéru do narodnich tymii,
misto kondni je pokud mozno ve stejném mist¢ a case jako olympijské hry,

rizny pocet zdravotnich kategorii pro jednotlivé discipliny, velké naroky jak na

financovani, tak i na ¢asovou koordinaci her,

letni sporty: lukostielba, atletika, boccia, cyklistika, fotbal s péti hraci, fotbal se
sedmi hrac¢i, goalball, vzpirdni, veslovani, jachting, plavani, stolni tenis,
volejbal, basketbal vozickara, sportovni tanceni vozickart, Serm vozickail,

ragby vozi¢kari a tenis vozic¢kari, jezdectvi, judo, stielba, bowle,

zimni sporty: alpské lyzovani (sjezd, super G, obii, special), beh na lyzich

(biatlon), sledge hokej, curling,

celkem 26 sportt,

dosud posledni paralympiada se uskutecnila v Turiné v roce 2006,
nésledujici paralympiada bude roku 2008 v Cing- Beijingu,

dosud bylo konéno 12 letnich a 9 zimnich paralympijskych her /viz Ptiloha ¢.1/.
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Piehled sportovnich disciplin:

Télesné postizeni sportovei maji ¢etné moznosti sportovniho vyziti v riznych
sportovnich odvétvich. Nasi sportovci na paralympiddach a mezinarodnich soutézich

vynikaji zejména v atletice, plavéni, cyklistice a stolnim tenise.

1. Atletika para a télesné postiZenych

rrrrr

paralympiad¢ stejné jako na béznych olympijskych hrach je atletika nejpopularnéjsim
sportem a soutézi v ni nejvetsi pocet sportovel. Je tzv. "kradlovnou" mezi ostatnimi
sporty. Dle miry postizeni soutézi jedinci na voziku, i s protézou. Atletika nabizi Siroké

spektrum soutéZzi a nejvice zavodi, proto je sportovci tak Cetné obsazovana.

Klasifikace dle ICP:

rrrrr

-38 (T32-T34), (F32-F34), (T35- T38), (F36-F38),

» skupina 42 - 46 sportovci s amputaci a riznym druhem postizeni, jako je

nanismus (tito sportovci jsou rozdéleni do 5 skupin), (T42-T46), (F42-46),

rrrrr

jsou rozdéleni do 8 skupin (T51-T58), (F51-F58).

Vysvétlivky : T- track - trat, F — field — pole

rrrrr

1. jizdy — na stadionu (100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1 500 m, 5 000 m, 10 000 m),

jizdy na silnici — 10 000 m, pilmaraton, maraton (jizdy na specidlnim voziku, ktery

je nazyvan ,,formule®), /viz Ptiloha €. 2/,

2. vrhy a hody - sportovci soutézi v disciplinach: a) vrh kouli, b) hod ostépem

(kuzelkou), ¢) hod diskem, (soutézi se ze specialnich vrhaéskych zidli ,,koz*),

3. pétiboj — jednd se o vozickarsky viceboj, ktery v sobé kombinuje dvé jizdy

a vSechny vrhac¢ské discipliny.
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Atletika télesné postizenych (42-46) sporty:

1. béh : (100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m a 10000 m) a Stafeta — 4 x
100 m a4 x 400 m ), /viz Ptiloha €. 2/,

2. vrhy, hody, skoky,

3. maratén,

4. pétiboj.

Uspésni reprezentanti CR v atletice:
Milan Kubala — T36, disk, Veronika Foltova — F35, Radim Béle$ — F51, vozickar.

Kluby provozujici atletiku télesné postizenych u ndas: Hvézda SKP Pardubice, SK
Moravia Brno, SK Nové M¢sto n. M.

2. Plavani

Plavani se poprvé objevilo jiz na paralympiadé v Rimé roku 1960. Plavani patii mezi
v prvni poloviné devadesatych let a po premiérové ucasti na paralympiddé v Atlanté
1996. Plavani je u nds provozovano na urovni rehabilitaéni, kondi¢ni i vrcholové.
Kromé¢ série domacich zavodi a otevieného mistrovstvi republiky se naSi
handicapovani plavci ucastni mezinarodnich otevienych mistrovstvi, mistrovstvi
Evropy, svéta a paralympijskych her. V soucasné dobé se odhaduje, ze plavani aktivné

provozuje cca 80 zemi na celém svéte.
Klasifikace:

» dle postizeni S1-S10, skupiny S1-S10 — volny styl, motylek, znak, skupiny SB1-
SB10 — prsa, SM1-SM10 — polohovana Stafeta.

Na paralympiadeé se soutézi v disciplinach, které se déli na kategorie muzii a Zen:

volny styl, znak. prsa, motylek. individualni polohova Stafeta a Stafety

Nasi uspésni reprezentanti:

B¢la Hlavackova — S5, 50 m znak, /viz Priloha ¢. 2/, Martin Kovar - S3, S1.
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Kluby provozujici plavani télesné postizenych u nas: SK Kontakt Brno, SK Kontakt

Karlovy Vary.

3. Stolni tenis télesné postiZenych
Stolni tenis télesné postizenych se také poprvé objevil na paralympiade v roce 1960.
U nés se fadi k velmi Gsp&Snym sportim a historicky patii také k jednomu z nejdéle

provozovanym sportim télesné postizenych u nas. Co se tyce télesné postizenych

rrrrr

IPC pro stolni tenis IPTTC. Kromé mirnych modifikaci pro vozic¢kare se hraje podle
pravidel ITTF. Vramci republiky funguji az dvé desitky klubli pro vozickéaie

1 stojici. O oblibé tohoto sportu svédci to, Ze je do néj aktivné zapojeno pres 250 hracu.

Kromé Ceského poharu se s pravidelnosti kona mistrovstvi republiky jednotlived
a mistrovstvi republiky druzstev. Reprezentace se ucastni mezinarodnich zavodu,
mistrovstvi Evropy a svéta a paralympijskych her. V soucasné dobé je stolni tenis

provozovan ve 104 zemich svéta.
Klasifikace:

» TTI-TTS - vozickari
» TT6-TT10 - stojici
Na paralympiade se soutézi v kategoriich muzi a Zeny:

jednotlivcei, ¢tythry a druzstva

Nasi tispésni reprezentanti: Tvan Karabec TT10 /viz Ptiloha ¢. 2/, Michal Stefanti

TT5 a TT4.

Kluby provozujici stolni tenis télesné postizenych u nas: SK Janské Lazn¢, SK Nové

Mésto nad Metuji, SKV Praha, TJ Ji¢in.
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4. Cyklistika

Cyklistika se stava sportem, kdy jsou mnohdy minimalni rozdily mezi zdravymi
a handicapovanymi sportovci. Cyklistiku mohou zdvodné provozovat handicapovani na
kole (bicyklu), na specidlni trojkolce (tricyklu) nebo na vozitku (handybiku). Nasi
cyklisté se pravidelné ucastni domdacich i mezinarodnich cyklistickych zdvoda vcetné
mistrovstvi Evropy a svéta a paralympijskych her. Tento sport je provozovan ve 40
zemich svéta. Co se ty¢e handybiku, ten se také zac¢ina u nas dynamicky letech rozvijet
v poslednich letech, tito sportovci se ucastni kromé domacich zavodu také série zavodu

Evropského poharu.
Klasifikace :
» skupiny LC1-LC4, CP divize 1-4 — mi$ni obrna, CP-handybike-HC a-HC ¢
Soutéze:

silniéni cvyklistika (silniéni zavod, Casovka jednotlivetl) a drahové zavody (stihaci

zavod, 1km s pevnym startem, sprint tymu)

Nasi uspésni reprezentanti: Jiti Jezek, LC 2, /viz Ptiloha €. 2/.

Mezi dalsi sporty, které mohou provozovat télesné postiZeni sportovci, iadime :

» individudlni sporty : jezdectvi, kuZelky, lukostielba, stielba, tenis na voziku,

tenis stojicich, turistika, vzpirani, jachting apod.,

» zimni sporty : alpské lyZovani: startuje se ve Ctyfech disciplinach (sjezd, slalom,
superobii slalom, obfi slalom), v lyZovani se soutézi na domacich mistrovstvich
republiky, ale i na zdvodech Evropského a Svétového pohéru, na mistrovstvi
svéta a na paralympijskych hrach, lyZzovani mohou provozovat sportovci
s télesnym postizenim, kteti jsou rozdéleni do jednotlivych klasifikacnich tiid
a zavodi v kategoriich sedici a stojici, sedici sportovci lyZuji na monolyzi, coz je
upravend sedacka upevnénd pomoci tlumice na jedné lyzi, ve svéte se lyZovani

provozuje 35 zemich, u nas provozuje monoski napi. oddil Janské Lazn¢,

» kolektivni sporty: hokej na elektrickém voziku, floorball, vozi¢karské rugby,

sledge hokej, volejbal stojicich a basketbal na voziku, je jednim

z nejpopularngjsich kolektivnich sportti, svou oblibu si ziskal nejen u sportovet,
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ale 1 divaka pfedevsim svou rychlosti a dynamikou, basketbal aktivné hraje 77
zemi na svété. Basketbal rozhodné patii mezi sporty s kvalitni reprezentaci,
ktera se pravideln¢ ucastni mistrovstvi Evropy, kromé narodni basketbalové
ligy, kterou hraji tii sportovni kluby USK META Praha, SK HOBIT Brno
a SKV Frydek-Mistek, se u nds potradaji mezinarodni basketbalové turnaje
napiiklad o Pohar MF Dnes, Reha Cup, Beskyd Cup a turnaje Evropské
poharové soutéZe André Vergauwen Cup. Kvalitu basketbalu u nés potvrzuje
skute¢nost, ze pét nasSich hra¢l ma podepsané smlouvy se zahrani¢nimi tymy

v Némecku, Italii a Rakousku.

2.4 Sportovni organizace sdruZujici télesné postizené

Mezindrodni sportovni organizace sdruzujici télesné postizené sportovce:

>

ISMWSF — International Stoke Mandewille Wheelchair Sports Federation —

Svétova sportovni organizace pro vozickafe, se sidlem v Aylesbury-Velka

Britanie. Je zde zastoupen CSTPS (Cesky svaz télesné postizenych sportovetl),

ISOD - International Sports Organization for the Disabled — Svétové organizace

pro télesn€ postizené, sidlo v kanadském Ontariu,

CP- ISRA — Cerebral Palsy International Sport and Recreation Association —

Svétové sportovni organizace pro jedince s DMO, jejim &lenem je CFSCPHSH

(Ceska federace sportovci s centralnimi poruchami hybnosti Spastic handicap),

IPC — International Paralympic Comittee — Mezinarodni paralympijsky vybor,

/viz ptiloha €. 3/.

V roce 1992 vznikd Mezinarodni paralympijsky vybor (IPC), ktery dnes slucuje tyto

mezindrodni federace:
1. mentalné postiZeni sportovci: INAS — FMH,
2. spasticky postiZzeni sportovci (lidé ochrnuti prevazné nasledkem nenakazlivé
détské mozkové obrny, zejména vady vrozené): CP ISRA,
3. télesné postizeni sportovci (pfevazné vady ziskané, zejména pourazové stavy):
IWAS,
4. zrakov¢ postizeni sportovci: IBSA,
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(Sluchové postizeni sportovci se svym Mezinarodnim deaflympijskym vyborem
IDSC nejsou aktudlné sdruZzeni do Mezindrodniho paralympijského vyboru, jejich

vrcholné akce — deaflympidda se kond vzdy v lichych letech za paralympiddami).
Ceské sportovni organizace sdruzujici télesné postiiené:

> CFSCPHSH - Ceska federace sportovcil s centralnimi poruchami hybnosti
Spastic handicap,

CSTPS - Cesky svaz télesné postizenych sportovct,

CSVPS - Cesky svaz vniting postizenych sportovct,

UZPS - Unie zdravotné postiZzenych,

CATHS - Ceska asociace handicapovanych sportovci,

YV V. V V V

CPV - Cesky paralympijsky vybor,

Roku 1994 byl zalozen Cesky paralympijsky vybor jako paralelni organizace vici
Ceskému olympijskému vyboru.
CPV:
» ovliviiyje prostiednictvim sdruzenych svazl piipravu sportovcit na vrcholné
svEtové soutéze,
> jednim z hlavnich tkol Ceského paralympijského vyboru je zabezpeéeni
distojné reprezentace Ceské republiky na letnich i zimnich paralympiadach
a deaflympiadach,
» jako ¢len Mezinarodniho paralympijského vyboru sdruzuje svazy postizenych
sportovct, které jsou ¢leny mezinarodnich federaci,

> jeho hlavnim poslanim je rozvijet myslenky paralympismu v Ceské republice.

Cesky paralympijsky tym:

l1ze definovat jako mnozinu sportovct a jejich doprovodu, kteti reprezentuji anebo
reprezentovali Ceskou republiku na paralympijskych & deaflympijskych hrach.
Zahrnuje také ty, kteii se na piipravé a realizaci Gcasti Ceské republiky na
paralympiadach a deaflympiadach piimo podileji. Cesky paralympijsky vybor realizuje
mimo jiné také projekt na podporu handicapovanych déti ve sportovnich svazech. Déti

zastupuje ptacek Emil /viz Piiloha ¢. 3/, stal se maskotem Ceského paralympijského
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tymu, ktery mimofadné Gsp&sné reprezentuje Ceskou republiku na deaflympiadach

a paralympiadéch /viz Ptiloha €. 3/.

2.5 Dil¢i zavér

Sport a provozovani sportovni ¢innosti jak na urovni vrcholové, klubové nebo
rekreacni ma pro handicapované bezesporu obrovsky vyznam. Kloubi v sob¢é pozitivni
fyzické, psychické a socidlni aspekty, které se odrazi i v dalSich sférach zivota téchto
lidi. Je dulezité pro n¢ zvazit a nejlépe se poradit i s odborniky, jaky sport zvolit. Svou
roli zde sehrava druh jejich postizeni, moznosti apod. V soucasné dobé funguje
bezpocet organizaci, svazti a klubi, které umoznuji vybér z mnoha druht jak

individualnich tak, i kolektivnich sporti.

Sportovci Ceského paralympijského tymu vynikaji ve svété v atletice, plavani,

rrrrr
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3. Integrace osob s télesnym postiZenim do spole¢nosti

»Nejobecnéji bychom mohli integraci (zdravotné postizenych) roz¢lenit na integraci
Sirsi, tj. na integraci obCanl se zdravotnim postizenim do spolecnosti a na integraci
diléi, tj. feSici specifickou oblast Zivota — vztahti zdravotn& postizenyche.?
ZjednoduSené lze pojem ,,integrace™ chédpat jako schopnost postizeného jedince Zzit ve
spole¢nosti ,,zdravych plnohodnotnym zivotem. Integrace ve smyslu zaclenéni
postizenych do majoritni spole¢nosti znamend spoluziti postizenych a nepostizenych,
dale integraci do béznych typl Skol, do zaméstnani, volnoCasovych aktivit, sportu

apod.

Co se tyce této problematiky, je nutné si uvédomit, ze handicapovani si sviij zivotni
udél nevybrali. Bud’ se jiz postizeni narodili, nebo o své zdravi pfisli béhem Zivota pii
sportu, autonehodé¢ nebo nemoci. NasSe kazdodenni starosti jsou mnohdy oproti
starostem a problémim handicapovanych malichernosti. Postizeni jedinci se musi
potykat nejen se svym handicapem, ale i Casto s handicapem socidlnim. Jsou nuceni
ptekondvat nespocet piekdzek, aby se citili vnasi spole¢nosti plnohodnotnymi
a rovnocennymi partnery zdravych jedinci. Za velice dalezité povazuji také zminit, ze
postizeny jedinec ma stejna prava a povinnosti jako kdokoli jiny. Tento fakt vychazi
z Prohlaseni lidskych a obCanskych prav, VSeobecného prohléseni o lidskych pravech,
Evropské konvence lidskych prav a VSeobecného zakona o télesné postizenych,
vydaného v Patizi v roce 1975. Tato skuteCnost by tedy v Zadném piipadé¢ neméla byt

opomijena.

Integrace je dynamickym a postupné se vyvijejicim procesem, coz je mozno sledovat
jak v okolnich zemich svéta, tak i u nas. Odbornici tvrdi, Ze integrace u nds dosahuje
vétSich tispéchtl az za poslednich 15 let. Jsou ovSem zemé¢, kde jsou na tom Iépe, ale na
druhé¢ stran€ i hiife. Spojené staty zacaly s integraci postizenych do spole¢nosti mnohem
diive a mohou nédm jit jeste stale v této oblasti ptikladem. Existuji ale zemé¢, kde zistala
integrace télesn¢ postizenych do spolec¢nosti na bodu mrazu. V téchto zemich jsou
postizeni jedinci brani stale za obcany druhého fadu a je jim odepirdna osobni svoboda.

Naptiklad v latinskoamerickych zemich maji neslySici a nevidomi velké problémy

2 Miiller, O. Dité se specialnimi vzdéldvacimi potfebami v b&zné $kole. Olomouc: Univerzita Palackého, 2001. s. 10

32



uzaviit snatek, jelikoz jsou dle ufedniki tamnich zemi kvili svému postizeni pro
uzavieni snatku ,,nezptsobili“. Pro nas asi bude nepochopitelné, ze i v dneSni dobé¢ jsou
staty, kde nemaji postizeni zdkonem garantované pravo na siatek, nemaji pravo volit
ani pravo byt voleni. Kdyz vSechny tyto aspekty shrneme, mizeme konstatovat, ze se
v nasi zemi jedna o stabilizované postaveni postizenych jedincli ve spole¢nosti. Prava
postizenych se u nas opiraji o solidni pravni rdmec a o ptevazné pozitivni postoje
majoritni spolecnosti. Charakteristickym rysem nyné¢jSiho obdobi je postupné otevirani

problematiky postizenych na vetejnost a promény vztahi spolecnosti k témto jedincim.

Tato situace u nas ale neni zdaleka optimalni. Jsou oblasti, na které by se méla nase
spolecnost zaméfit a zkvalitnit je. V oblasti bydleni by se dalo hovofit o vystavbé
chranénych obydli, které peCuji o postizené a umoziuji jim Zzit béZnym zpiisobem
zivota. V oblasti zaméstnani rozsifovat nabidku chranénych dilen, rozsifovat moznost
rekvalifika¢nich kurzli, vyraznéji zvyhodnit spolecnosti a firmy, které postizené
zameéstnaji apod. V oblasti socidlni prace by se meéla naSe spoleCnost vice zaméfit
napiiklad na podporu poradenskych sluzeb, které se zabyvaji problematikou
postizenych. Dal§i pomoc by méla byt znaSich stran vyvijena na podporu
svépomocnych aktivit postizenych, podporovani jejich volnocasovych, sportovnich,
aktivit a rOznych krouzkli. K mému nemilému piekvapeni je informovanost
o problematice té€lesné postizenych v nasi spolecnosti nepfili§ velkd. Z dotazniku, ktery
jsem vytvorila pravé k informovanosti o problematice télesného postizeni, z celkového

poctu 32 oslovenych vyplyva :

Informovanost obcanti o
problematice TP je u nas:

velmi dobra dobra dostacyjici Spatna
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Mnou osloveni lidé se tedy pfevazné¢ domnivaji, ze informovanost tykajici se této
problematiky je Spatnd. Muj ndzor je totozny s vétSinou. Tento fakt jsem si vice
uvédomovala pfi psani této prace, kdyz jsem zjistila, Ze dostupného materidlu tykajiciho
se postizeni je dle mych predstav malo. Dostupné knizni publikace jsou vétSinou
star§iho vydani, tim byly informace mnohdy neaktudlni a nyn¢jSich publikaci je na toto
téma opravdu poskrovnu. Z toho jsem usoudila, Ze by se o postizeni mélo vice hovofit,
vice prostoru vénovat medializaci postizenych a tim padem i informovanost a zdjem

spole¢nosti by byly dle mého minéni mnohem vétsi.

Ochrana prdv osob se zdravotnim postifenim v CR je zejména zakotvena v Listiné
zdkladnich prav a svobod, kterd je soulasti Ustavniho poradku Ceské republiky,
a vychazi z nedotknutelnosti lidskych prav. V souladu s timto pojetim stat lidska prava
pouze uznava, prohlasuje a potvrzuje jejich nezcizitelnost a nezrusitelnost. Podle Cl. 3
Listiny se "zakladni prava zaruCuji vSem bez rozdilu“. Uvedeny clanek vyjadiuje
zavazek statu zarucit tato prava a svobody vSem bez jakékoli diskriminace. O osobach
zdravotné postizenych pojednava piimo pouze Cl. 29, kde se hovoii Ze ,o0soby
zdravotné postizené maji pravo na zvysSenou ochranu zdravi pii praci a na zvlastni
pracovni podminky*. Tato prava jsou predevSim konkretizovana v pracovné pravnich
ptedpisech. Zvlastni pracovni podminky zdravotné postizenych byvaji zpravidla

sjednavany v ramci individualnich pracovnich smluv.

Za dilezité povazuji také zminit, Ze v roce 1991 byl v Ceské republice usnesenim
Vlady CR & 151 ustaven Viddni vybor pro zdravotné postizené. Vybor se zabyva
problémy, které nemulze samostatné vyftesit jediny resort. Jeho cilem je pomahat pii
vytvafeni rovnopravnych prilezitosti pro zdravotné postizené obCany a to ve vSech
oblastech zivota spole¢nosti. Prostfednictvim svych zastupci ve Vyboru se na jeho

¢innosti podileji sami ob¢ané se zdravotnim postiZzenim.

V roce 1993 byl pfijat novy program s ndzvem ,, Narodni plan opatreni pro snizeni
negativnich disledkii zdravotniho postizeni”. Tento program také vice podpofil vlastni
iniciativu a aktivitu zdravotn& postizenych. V roce 2004 pfijala vidda CR Stfednédobou
koncepci statni politiky vi¢i obcaniim se zdravotnim postizenim, z jejichz cilt a tkolt
vychazi Narodni plan podpory a integrace ob¢ani se zdravotnim postizenim na obdobi

2006 - 2009, ktery byl ptijat v roce 2005. VSechna opatieni zde uvedena méla spolecny
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cil a to zeyména pomoci obCaniim s postizenim, aby byli schopni se znovu adaptovat

a poté integrovat do spolecnosti.

Velkou zmeénu v socialnich sluzbach a v zivoté lidi s postizenim by mél piinést
také novy zdkon o socidlnich sluzbach, ktery vstoupil v platnost 1.1.2007. Lidé
s postizenim by diky nému méli dostavat penize ,,na ruku* a sami se rozhodovat, za
jaké sluzby je utrati. Tento novy zdkon by mél postihnout zhruba ctvrt milionu lidi
s postizenim a seniorti. Hovoii se, ze by tento novy zdkon mél pfinést mnoha
postizenym az o n¢kolik tisic korun vice nez dosavadni davky. Novy systém je zatim
v pocatcich a dle nazori expertl si polepsi zejména lid¢é s télesnym postizenim. Tento
systém piindsi ale mnohé kritiky a to zejména z diivodu, Ze nebude dostatek penéz na
alternativni sluzby. Z financi, které jsou k dispozici, budou dél placeny ustavy socialni

péce a domovy diichodcti a na druhé stran¢ utrpi alternativni sluzby.

Ochrana lidskych prav neni pouze zaleZitosti jednotlivych stati, ale probiha také na

mezinarodni urovni.

Za dulezit¢ dokumenty v mezindrodnim méftitku bych povazovala Deklaraci prav
zdravotné postizenych (Declaration on the Rights of Disabled Persons), kterd byla
pfijata v roce 1975 na padé¢ OSN a opét vni dochdzi k potvrzeni prava postizenych
osob na respektovani lidské dustojnosti. Valné shromazdéni OSN v této deklaraci
zduraznilo, ze zdravotné postizeni maji naprosto stejnd lidska prava, ale 1 povinnosti

jako vSichni ostatni ob¢ané.

Na ptidé OSN byla roku 1989 ptijata Umluva o prdavech ditéte, kde lze za dilezita
povazovat zejména ustanoveni zarucujici postizenému ditéti piistup ke vzdélani

a ptipravé na budouci povolani.

Vyznamnou roli ve vztahu ke zdravotn¢ postizenym sehrala také Amsterodamska
smlouva. V platnost vstoupila 1. kvétna 1999. Do Amsterdamské smlouvy byl zahrnut
obecny antidiskriminac¢ni clanek, ktery se zabyva mimo jiné také zdravotnim
postizenim. Tato skutecnost je zakladem pro podstatny skok kupiedu smérem k podpoie

rovnopravnosti zdravotné postizenych na tirovni Evropské unie.
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Nejvyznamnégj$im, komplexnim dokumentem, jenZz charakterizuje soucasny pohled
Evropské unie na problematiku zdravotniho postizeni, je dokument "Smérem
k bezbariérové Evropé pro zdravotné postizené" z 12.5.2000. Dokument shrnuje
dosavadni vyvoj pfistupti v této oblasti a formuluje zdsadni stanoviska jako vychodiska
pro dal§i postup. Tato stanoviska jsou relevantni i pro prostiedi Ceské republiky a plné
koresponduji s vyvojem poznani a nazort v tuzemsku. Tento dokument uvadi, Ze lidé se
zdravotnim postizenim jsou povazovani za jednu z nejvice znevyhodnénych skupin ve
spole¢nosti, musi se neustale potykat s prekazkami, které jim "brani v pfistupu ke vSem

aspektlim spolecenského Zivota".

Specifickym rokem pro postizené ve statech byl EU rok 2003, ktery byl nazvan
"Evropskym rokem zdravotné postizenych", (European Year of Disabled Citizens).
Ucelem bylo zvyseni spoledenského uvédoméni problémt souvisejicich se zdravotnim
postizenim. Diivodem bylo, Ze se v EU postiZeni lidé setkavaji s riznymi bariérami,
jako hledani zaméstnani, problémy s dopravou a vSechny tyto prekazky jim né&jakym
zpisobem brani vtom, aby se stali plnohodnotnymi obcany. Cilem bylo zvysit
povédomi o problematice zdravotniho postizeni, poukdzat na pozitivni piinos
postizenych pro spolecnost a vice informovat vefejnost o diskriminaci zdravotné
postizenych. Tato mySlenka se mi velice zamlouvd a domnivam se, ze se tim pfispélo
k postupnému zlepSovani vztahii zdravych i postizenych. Zménu oproti diivéjsku vidim
také vtom, ze se vice o télesném postizeni hovofi, piSe a otdzky Zivota tclesné
postizenych se daleko castéji objevuji na vetejnosti. Také lze hovofit o nartstu

nadacnich aktivit, sponzorstvi, sportovnich klubd, starajicich se o postizené.

Na praxi obvyklou v EU navazuje rok 2007, tento rok je vyhlasen ,, Evropskym
rokem rovnych prilezitosti pro vSechny“. Jadrem navrhu je realizace vzdélavacich
a osvétovych aktivit na podporu rovnych pftilezitosti v roce 2007, a to jak na rovni

Evropské unie, tak na narodni tirovni.
Mimo tento okruh je potfeba jmenovat jest¢ jeden dllezity dokument, a to

Standardni pravidla pro vyrovnani prilezitosti osob zdravotné postizenych, kterd byla

roku 1993 schvéalena Valnym shromdzdénim OSN. Nejsou ani antidisktiminacni
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legislativou a nemaji charakter mezinarodniho prava, ale predstavuji velmi dilezity

dokument pro vyrovndvani prilezitosti osob takto postizenych.

Je tfeba se zamyslet a uvédomit si, ze jsme to pravé my, kdo mizeme postizenym
pomoci, zkvalitnit a uleh¢it jim Zivot. Nasim prioritnim cilem by mélo byt vytvoieni
takového prostiedi, kde se postizeni budou citit prospéSnymi a rovnopravnymi partnery.
Je proto dulezité vytvofit prostiedi bez veSkerych ,bariér. Velmi se mi libi myslenka,
ze kazdy postizeny ¢lov€k mize byt spolecnosti prospésny, ale zalezi na spolecnosti, do
jaké miry mu to umozni. Timto konstatovanim je vlastn¢ vSe feCeno, pro kvalitni
a fungujici spole¢nost by vymyceni diskriminace, negativistického pohledu na postizené

mélo byt ,,tabu® a naopak integrace a pomoc postizenym by méla byt samoziejmosti.

3.1 Socialni pedagogika a jeji funkce v integraci postiZenych

Socialni pedagogika je védni obor, ktery vznikl na pocatku 20. stoleti spojenim
pedagogiky a sociologie. Tato védni disciplina mé zna¢nou propojitost s mnoha dalSimi
obory, ale ma pozornost bude zaméfena na vztah zejména k pedagogice specidlni.
Kromé¢ spole¢ného pedagogického zékladu obecného se také setkdvame s terminy, které
maji k sobé obsahové velmi blizko, mnohdy jsou piimo totozné. Diky integracnim
snahdm stale castéji nachazime spole¢ného jmenovatele nejen v ptredmétech obsahu
studia, nybrz, a to je podstatné, dochdzi k vyznamnému piiblizovani z4jmu

o spole¢ného klienta.”

Vedle péce specidlné pedagogické vyvstavaji tedy tkoly 1 pro socialni pedagogiku,
kterd v procesu integrace postizenych sehrava nezastupitelnou roli.”? Dilezité misto zde
ma socidlni integrace postizenych jedinct vSech vékovych kategorii v rliznych typech
socialniho prostiedi. Ukolem socialni pedagogiky by mé&lo byt predeviim zkoumani jak
piirozeného prostiedi, tak 1 prostiedi specialnich zatizeni, dale tvoii dilezitou roli popis
odchylek socidlniho chovani postizenych v zavislosti na prostedi a hledani ndprav. Do
popfedi se tedy dostava otazka vlivu prostiedi, ve kterém jsou handicapovani

vychovavani, tim je feCeno, Ze socidlni pedagogika hled4d feSeni vztahu integrace

2! pipekovi, J. Vitkové, M. a kol. Socialné pedagogické aspekty ve specialni pedagogice. Brno: Paido, 1996. s. 9
22 Pipekova, J. Vitkova, M. a kol. Socialng pedagogické aspekty ve specialni pedagogice. Brno: Paido, 1996. s. 10

37



a socidlniho prostfedi. Vztah socidlni a specialni pedagogiky je zcela

neoddiskutovatelny.

»wocidlni integraci 1ze chapat jako zavrSeni vristani jedince do spolecnosti a jeji
kultury. Je podminéna integraci osobnosti ve vSech socidlnich slozkach, vzajemnym
vztahem, komunikaci a kooperaci postizeného a zdravého jedince. Stavu integrace nelze
doséhnout najednou, nybrz postupné v jednotlivych fazich — vyvojovych stupnich
integrace. Ne vSichni jedinci vSak jsou schopni plné integrace dosahnout. Zalezi na mife
postizeni, na véku jedince a mnoha dalgich faktorech.“** Hlavni oblasti, kde k integraci

dochazi, je vychova, vzdélavani, pracovni uplatnéni apod.

Socialni pedagogika vychovava socidlni pedagogy, socidlni pracovniky, pracovniky
socialni péce, kteti se svymi cili pfiblizuji sféfe specidln¢ pedagogické. Zajem
socidlnich pedagogli a pracovnikl se rozSifuje na ty, kteii dlouhou dobu byli pouze

v péci pedagogii specialnich, tedy jedince postiZzené.

V samostatné praxi by socialni pedagogové predevsim méli:

» podilet se na spoluvytvaieni vhodného socialniho prostiedi pro integraci
postizenych,

» participovat pii zakladani a provozu stfedisek pro pomoc postizenym 1i jejich
rodinam,

» podilet se na poradenskych sluzbach pedagogim a dal§im odbornikiim
pracujicim s postizenymi,

» zajiStovat socidlni status integrovaného ditéte v podminkdch bézného typu
Skoly,

» vytvaret vhodnou nabidku volno¢asovych aktivit pro postizené,

» spolupracovat pii vytvareni klubti a aktivit, pfi kterych by se setkavali postizeni
se zdravymi jedinci,

» 1 socialné neptizplsobivych jedincl se podilet na prevenci i postpenitenciarni
péci a napomahat jejich resocializaci,

» u tézce postizenych nebo starych obcand hledat moznosti alespon cCastecné

socializace,

3 Pipekova, J. Vitkova, M. a kol. Socialng pedagogické aspekty ve specialni pedagogice. Brno: Paido, 1996. s. 10
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» ovliviiovat kladny postoj laické vefejnosti prostfednictvim sdélovacich

V o f .o . , 24
prostfedkil, vydavanim ¢asopisii, publikaci apod.

Socialni pracovnici mohou s postizenymi pracovat na useku statni spravy, useku

socialnich sluzeb ¢i terénnich socialnich sluzbach apod.

3.2 SKkolni integrace

»integraci  (Skolskou) chdpeme jako dynamicky, postupné se rozvijejici
pedagogicky jev, ve kterém dochazi k partnerskému souziti postizenych a intaktnich na
urovni vzajemné vyvazené adaptace béhem jejich vychovy a vzdélavani a pii jejich
aktivnim podilu na feSeni vychovné vzdélavacich situaci.“*> Obecné lze Fici, 7e kolni
integrace se zabyva zdravotn¢ postizenym zdkem, jeho vychovou a vzdélavanim
v bézném typu Skol. Integrované vzdélavani je opakem segregovaného, coz znamena, ze
jsou postizené déti vzdélavany oddélené od déti zdravych, ve Skolach pro zdravotné

postizené zaky.

Vyvoj Skolni integrace u nas

Diive u nas vzdélavani a vychova handicapovanych probihaly téméi vyhradné ve
specialnich zafizenich, tudiz segregované, (nyni uz se pojem specialni skola nepouziva).
Pouze vyjimecné navstévovali postizeni Zaci bézné skoly. K zdsadnim zméndm u nas
dochazi v této oblasti az koncem roku 1990 upravou pravnich norem, které umoziuji
integraci a tim padem vzd€lavani zakim s postizenim v béznych typech skol.
V poslednich letech stale vice zaki navstévuje bézné tfidy a narodni plan pro podporu
integrace zdravotné postizenych na rok 2006-2009 pocita s tim, ze by se mél pocet

integrovanych zaku stale zvySovat.

Zahranicni trendy Skolni integrace
»Muzeme fici, Ze cela Evropa smétuje k integraci zakl se specidlné vzdélavacimi

potiebami do $kol hlavniho vzd&lavaciho proudu.“*® Co se zahrani¢nich trendi tyce, tak

 Pipekova, J. Vitkova, M. a kol. Socialn& pedagogické aspekty ve specialni pedagogice. Brno: Paido, 1996.s. 11

 Miiller, O. Dité se specialnimi vzdélavacimi potfebami v b&zné skole. Olomouc: Univerzita Palackého, 2001. s. 11

% Bazalové, B. Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami v zemich Evropské unie a v dal§ich vybranych zemich.
Brno: Masarykova Univerzita, 2006. s. 13
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v mnoha statech maji velmi dobfe rozpracovany metody integrace, které jsou
provadény a ovéfeny dlouholetym pouzivanim. Integrace probihd riiznymi formami
v jednotlivych zemich, a to:

» formou individuéalniho zaclenéni do bézné ttidy,

> integraci do specialng zfizovanych specialnich nebo tzv. malych tiid.*’

Zemé lze rozdélit do tii kategorii dle praxe pri integraci:

» zemé, které usiluji o integraci téméer vSech zakli do hlavniho vzdé€lavaciho
proudu (gpanélsko, Recko, Italie, Portugalsko, Svédsko, Island, Norsko a Kypr),

» zemé, které maji multidisciplindrni pfistup (Dansko, Francie, Irsko,
Lucembursko, Rakousko, Finsko, Velka Britanie, LotySsko, Estonsko, Litva,
Polsko, Slovensko, Slovinsko, Némecko a Nizozemsko a do této kategorie
fadime také Ceskou republiku),

» zemé, kde prevlada vzdélavani ve Skolach pro zdravotné postizené (Belgie,

Svycarsko).

Zde je patrné, ze mezi zemémi jsou velké rozdily. Jsou zemé, které nastolily
integra¢ni politiku jiz davno, napiiklad Svédsko, Dansko, Italie. Jiné zemé, zacaly
s integraénim procesem nedavno, zde se fadi i naSe republika. Opakem je prozatim
Belgie a Svycarsko, v t&chto statech je stale jestd preferovana segregace v oblasti

vzdélavani postizenych jedinct.

Soucasny stav vzdélavani postiZenych zaki

Ceska republika se stala zemi s takika iplnym délenim $kolstvi do dvou hlavnich
proudd, bud’ jsou postizeni jedinci vzdélavani ve Skolach pro zdravotné postizené, nebo
navstévuji spolu se zdravymi jedinci bézny typ Skolnich zafizeni. Co se tyce §kol pro
zdravotné postiZené, tak ty nabizeji vzdélani a vychovu zadkim riiznych druhl postiZeni,
pfiCemz vzdélani ziskané v téchto Skolach je rovnocenné vzdélani ziskanému
v zakladni, resp. stfedni Skole. Do téchto typti Skol jsou zatazovani zaci, ktefi se
nemohou vzdé€lavat v béznych Skolskych zatizenich. V takovych Skolach je jim
vénovana optimalni péce s vyuzitim specidlnich metod, pomicek a jsou zde zajistény

rehabilita¢ni, poradenské a socialni sluzby. Nevyhoda spociva v tom, Ze tyto typy Skol

7 Bazalové, B. Vzdélavani zaki se specialnimi vzd&lavacimi potiebami v zemich Evropské unie a v dal$ich vybranych zemich.
Brno: Masarykova Univerzita, 2006. s. 17
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vytvareji pro postizené izolované prostiedi, kde vyrustaji handicapované déti vyhradné

s détmi stejného typu postiZzeni, a to mize v pozd¢j$im Zivoté piinaSet mnoho uskali.

Zakladni skoly pro postizené, dle druhu postiZeni pro :

sluchové postizené,
zrakové postizené,
télesné postizené,

s vadami feci,

s vice vadami,

obtizn€ vzdélavatelné,

YV V V V V V VY

nemocné a oslabené umisténé ve zdravotnich zafizenich.

Stredni skoly pro postizené clenime na:

> stiedni odborna uciliste,
» gymnazia,

» stiedni odborné skoly.

Pro déti a Zdky s télesnym postiZenim se zrizuji:

matetské skoly,
zakladni Skoly pro télesné postizené,

stiedni odborna ucilisté pro télesné postizenou mladez,

Y V VYV V

gymnazia pro télesné postizenou mladez a sttedni odborné Skoly pro télesné

postizenou mladez.

V Brné je velmi vyznamnou zakladni Skolou pro télesné postizené s dlouholetou
tradici ZS pro télesné postizené , Kocianka“. Zajistuje vychovnou a vzdélavaci péci
détem s postizenim pohybovym 1 neurologickym a détem zdravotné¢ oslabenym
1 v kombinaci s mentélni retardaci ve véku od 3 let az do ukonceni povinné Skolni

dochazky /viz Ptiloha ¢. 4/.
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Integrace handicapovanych do béZnych typi Skol piinési ditéti z mého pohledu
mnoho kladl. Integrované déti ziji v roding, nejsou tak umistovany do specidlnich
zafizeni, ktera Casto sidli n€kolik desitek kilometri od mista jejich bydlisté. Dalsi
pozitivum vidim v tom, Ze jsou konfrontovany se zdravym okolim, buduji si svou
pozici, ziskavaji sebediivéru a rozviji svou osobnost. Mohlo by se zdat, Ze integrace
pfinasi pozitiva pouze pro postizené, ale opak je pravdou. Je piinosem také pro zdravé
jedince a spoluzaky, jelikoz se seznamuji s problematikou postizeni a mohou si k ni
vytvafet svij vlastni kladny postoj. VSe ma ovSsem svij rub a lic. Negativum
v integraci do béznych typi Skol nastava nékdy v tom, Ze postizeny jedince miize
prozivat pocit ménécennosti ¢i diskriminace naptiklad formou Sikany tim, Ze se 1i$i od
ostatnich. Ukolem dobrého pedagoga je tomu predchazet a vytvofit takové prostiedi,

kde bude mit postizeny rovné Sance a postaveni jako jeho spoluzaci.

Z provedeného vyzkumu ohledné vzdélavani télesné postizenych, kdy jsem oslovila

32 respondenttl, vyplyva:

TP déti by mély byt vzdélavany:
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ze presné polovina mnou oslovenych preferuje integraci postizenych do bézného typu
Skoly a druhé polovina se kladnéji stavi ke vzdélavani handicapovanych ve ,,specialnich

Skolach®. Z tohoto stavu usuzuji, ze lidé na integraci postizenych do béznych typi skol

42



maji stale jest¢ negativni nazor. Ziejmé se jednd o zafixovany fakt, ze by vyuka m¢la
probihat, stejn¢ jako tomu bylo dlouhd 1éta, ve specidlnich Skolach. Mij nazor na tuto
problematiku je zcela jasny, jsem presvédcend, ze by méla byt vyuka postizenych,
pokud to jde, realizovana v béznych skolach. Ale existuji pfipady, kdy to neni mozné.
Domnivam se, Ze velice té¢Zce lze integrovat mentalné postizeného zaka s poruchami
chovani do bézné tfidy. Nicméné existuji Skoly, kde integrace postizenych u nas bézi
dlouh4 1éta a setkava se s uspéchem. Pro piiklad uvadim ZS Integra Vsetin, kde realizuji
model integrace jiz od roku 1992. Dal§im piikladem mtize byt ZS Markvartovice, kde je
vzdélavano zhruba 8 zaka s té€lesnym postizenim /viz Pfiloha €. 4/. Tyto $koly mohou jit
piikladem, maji bezbariérovy pftistup, vySkoleny tym pedagogii a zejména chut’ a snahu

integrovat a pomdhat postizenym.

Specifika integrace télesné postiZenych

Jelikoz v této praci feSim problematiku zejména télesné postizenych, chci také zminit
specifika integrace pravé télesné postizenych. Z ditvodu, Ze se jedna o postizeni, které
zaky omezuje v mobilité, pfi integraci do béznych typt skol je tedy nezbytné, aby dana
Skola méla vybudovany rozsahlé bezbariérové upravy jak budovy Skoly, tak i toalet,
jidelny atd. Pro mnohé télesn€ postizené déti je dulezité, aby méli svého asistenta, ktery
jim bude pomahat s mobilitou a s obsluznou ¢innosti. Pro praci v hodinach ma velky
vyznam motorika ruky, nckteré télesn¢ postizené déti maji tuto motoriku omezenou,
proto je naptfiklad vhodné, pokud ucitel misto psani pisemnych praci zvoli spiSe
doplnovani do predtiStén¢ho textu apod. Na tyto aspekty a mnohé jiné je tieba brat
zietel, aby mohla byt provedena uspéSnd integrace télesné postizeného zéka do bézné

tridy.

Skolni integraci Ize délit na viplnou a &asteénou

Uplnd integrace — znamena zaClenéni postizeného jedince do bézného typu skoly.
Ve tfidé je tento jedinec vzdélavan a vyucovan spolu se svymi zdravymi spoluzéky.
Zaroven se zucastnuje dle moznosti stejnych aktivit, jako ostatni nepostizené déti.

Castecna integrace — nastava tehdy, kdy je postizeny jedinec vyucovan ve speciélni
tridé, kterd je ovSem umisténa v komplexu bézné skoly. Vyuka postizenych déti je
segregovana, ale mimo vyucovani jsou handicapované déti ve styku s ostatnimi zaky,

zejména v krouzcich, o prestavkach apod. Tato integrace je vhodna tehdy, kdy neni
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mozné pro rozsah postizeni provadét béznou vyuku, ale je vhodné, aby postizené dité

ptichdzelo do kontaktu s nepostizenymi /viz Ptiloha ¢. 4/

Faktory ovliviiujici uspéSnou Skolni integraci
Pro provedeni Gispésné integrace musi byt splnény podminky, jedna se o pfipravenost
integrovaného ditéte, dadle musi byt bezesporu piipravena rodina, pedagogicky sbor

a Skola, ktera postizeného jedince pfijima.

Mezi faktory, které ovliviwji uspésnou integraci postizenych do béznych typu skol,
patri:
» dité - forma a stupen postizeni ditéte,
> rodice,
» Skola,
» pedagogové.

Usp&né vélenéni postizenych do tfid s nepostizenymi détmi je podminéno zajisté
mnoha dal§imi faktory. Zejména je dulezité, aby byl pedagogicky piistup k postizenym
podfizen jeho specifickym potfebam. V praxi to znamena vzdélavani postizen¢ho dle
odpovidajicich vzdélavacich pland, za pomoci specidlnich pomicek, metod apod.
Obecné lze fici, ze je dilezité, aby byly vytvofeny pro integrované¢ho zéka optimalni

podminky pro Gplné zac¢lenéni do prostiedi bézné Skoly.

Podminky uspésné integrace ze strany ditéte

Pfi integraci postizeného ditéte do bézné¢ Skoly je dilezité, aby mélo dité
odpovidajici rozumové a volni vlastnosti, aby bylo schopno plnit pozadavky ucebniho
planu a také aby nenaru$ovalo pribéh hodiny. Reditel $koly ma v pravomoci upravit
ucebni plan a to ve formé individudlniho vzdéldvaciho planu. MiZe se zde jednat

napiiklad o nezafazeni ditéte do télesné ptipravy, ¢i pracovni vyuky apod.

1IVP — Individudlni vzdeélavaci program

Jedna se o zavazny pracovni material, ktery slouzi vSem, kdo se podili na vychové
a vzdelavani integrovaného zdka. Podminky IVP jsou zakotveny ve vyhlasce ¢. 73/2005
Sb., o vzdélavani déti, zaka, studentl se specidlnimi vzdélavacimi potifebami a déti,

zékl a studentd mimotadné nadanych. IVP vypracovava ucitel a vznika ve spolupraci
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mezi ulitelem, vedenim Skoly a pracovnikem specidln¢ pedagogického centra nebo
pedagogicko psychologické poradny, vychovnym poradcem, Skolnim specidlnim
pedagogem a psychologem, zdkem a zdkonnymi zastupci. Nejvhodnéjsi je vypracovat
IVP jesté pred nastupem zaka do Skoly a v prubéhu skolniho roku jej postupné ménit dle
potieby. Na zakladé IVP potom feditel piislusné skoly uplatiiuje pozadavek na financni
prostfedky, které jsou potiebné pro zajisténi specidlnich vzdélavacich potieb ditéte.
Klady IVP jsou vtom, ze umoznuji uciteli pracovat tempem a Urovni, které dité
dosahuje. IVP obsahuje: obsah vzd¢lavani, cile, zpiisob klasifikace, seznam specialnich
a kompenzacnich pomucek, to, zda zak potiebuje dalSiho pedagogického pracovnika,
ktery se bude podilet na praci s zdkem, navrh na pfipadné snizeni poctu zakt ve tiidé

atd.

Podminky uspésné integrace ze strany rodicii

Velice diilezitou roli v integraci sehravaji rodi¢e handicapované¢ho zéka. Rodice by
méli od pocatku integrace dit¢ motivovat a dostate¢né vést. Vyzaduje se od nich aktivni
pfistup v mnoha sférach integrace. Osobni angaZovanost a aktivita musi byt mnohem
vetsi, nez kdyz je dit¢ vzdélavano ve specidlnich Skoldch. Aktivita musi byt vyvijena

v dopravé ditéte do Skoly, mnohdy i obsluzné ¢innosti, pomoci pfi u¢eni doma apod.

Podminky uspésné integrace ze strany ucitele

Zakladem pro uspéSnou integraci postizeného ditéte do bézné tfidy je motivace
uciteld a jejich kladny postoj kintegraci. Velky daraz je kladen také na jejich
pfipravenost a informovanost. U¢€itel by mél byt pomocnikem pfi integraci postizeného
do kolektivu tfidy. Je vhodné, aby piipravil spoluzaky na piichod handicapovaného
spoluzadka do tfidy a byl vzorem, jak postizenému ve tfidé pomahat a usnadiiovat mu
jeho Cinnost. Ucitel by se sdm m¢él zajimat o zdravotni, fyzicky, psychicky stav ditéte

a byt o ném dobfe informovan.

Podminky uspésné integrace ze strany skoly

Jestlize se Skola rozhodne pfijmout zdka s postizenim do bézné tifidy méla by
spliovat ur¢ité pozadavky, predevS§im zajistit vhodné socidlni klima, vychovné metody,
vzdélavaci moznosti a odborné vzdélani uéiteli. Skola méa dale povinnost zajistit

technické vybaveni, bezbariérovy pristup, pomicky apod.
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Legislativa a integrace

Co se tyCe zékladniho dokumentu, ktery upravuje prava ditéte, je nutno zminit
Umluvu o pravech ditéte. Jde o mezindrodni dokument, ktery je soucasti Ustavy Ceské
republiky. Zakazuje diskriminaci ditéte se zdravotnim postizenim. Uvadi, ze kazdému

ditéti je zabezpeceno pravo na vzdélani.

V soudastné dobé je v Ceské republice platna legislativa, ktera fesi vzdélavani déti,
zak, studentl se specifickymi vzdélavacimi potifebami. Jde o zédkon ¢. 561/2004 Sb.,
o predsSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zékon). Tento zakon uvadi, ze:

» ditétem se specifickymi vzdélavacimi potfebami je osoba se zdravotnim
postizenim, zdravotnim znevyhodnénim a socidlnim znevyhodnénim,

» zdravotnim postiZzenim se dle tohoto zdkona rozumi mentalni, télesné, sluchové
postizeni, vady fe€i, autismus, postizeni vice vadami, vyvojové poruchy chovani
a ucenti,

» déti takto postizené maji pravo na bezplatné uzivani specidlnich, didaktickych

pomucek poskytovanych skolou,

» vyzaduje-li to povaha zdravotniho postizeni, zfizuji se pro déti, zaky

a studenty se zdravotnim postizenim Skoly, v ramci Skoly tfidy, oddéleni nebo

studijni skupiny s upravenymi vzdélavacimi programy.

Na tento Skolsky zakon navazuje vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka

a studentl se specifickymi potfebami a déti, zaki a studenti mimotadné nadanych.

Oblast poradenstvi v integraci

WPC — specialné pedagogicka centra jsou odbornymi pracovisti resortu Skolstvi.
Nejcastéji byvaji zfizena pii nékteré specialni Skole. DEli se na centra pro jednotlivé
druhy postizeni.“® Cinnost téchto center je dana vyhlaskou MSMT ¢&. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatfizenich.

Jde o specializovana poradenska pracovisté, poskytujici postizenym zaktim odbornou

2 Michalik, Jan. Skola pro viechny, aneb Integrace je kdyz. Vsetin: ZS Integra, 2002. s. 17
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pomoc Vv procesu integrace ve spolupraci srodinou, Skolou a Skolskymi zafizenimi

a dal$imi odborniky.

Mezi dalsi povinnosti centra patri.

» poradenské, terapeutické a metodické ¢innosti pro déti a zaky se zdravotnim
postizenim, jejich rodice a pedagogické pracovniky,

» zpracovani odborného posudku na zakladé¢ specialné pedagogického
a psychologického vysSetfeni ditéte, v pfipad€ potfeby i na zakladé stanoviska
odborného 1ékare,

» zajisténi specidln¢ pedagogické vychovné vzdélavaci ¢innosti u integrovanych

zaku se zdravotnim postizenim a déti osvobozenych od povinné Skolni dochézky

PPP — Pedagogicko psychologické poradny jsou zaméfeny zejména na
psychologické a specialné pedagogické vySetfeni a zajisténi psychologické a specialné

. r 7w . vr1.0 . I v s ;729
pedagogické péce zpravidla zaktim se specifickymi poruchami uceni nebo chovéani.

3.3 Dil¢i zavér

Integrace postizenych, tedy zaclenéni postizenych do spolecnosti je specificky
proces, ve kterém je hlavnim cilem kvalitni souziti postizenych s nepostizenymi obc¢any.
Existuji rizné formy integrace, postizeni mohou byt integrovani do zaméstnani,
béznych Skol, volnoCasovych center apod. Pfi integraci je dalezité mit na paméti, ze
handicapovani jedinci maji naprosto totoznd prava a povinnosti jako nepostizeni
ob&ané, a to ve viech sférach Zivota. Uspéchy v integraci handicapovanych jsou u nas
vice viditelné az po roce 1990. Existuji ale i zemé, které své postizené obCany stale jeste
nepovazuji za rovnocenné partnery. Velkou ulohu a roli v integraci hraje také socialni
pedagogika, kterd ma s pedagogikou specialni nejen totozny obsah, pfedmét a terminy,
ale zejména se jedna o spole¢ného jmenovatele — postizené¢ho jedince. V oblasti Skolstvi
jsou u nds momentalné¢ dva trendy, postizeni jsou vzdelavani bud’ na specialnich

$kolach, nebo jsou integrovani do b&znych typi §kol. Skolskou integraci, tedy zaclenéni

% Michalik, Jan. Skola pro viechny, aneb Integrace je kdyz. Vsetin: ZS Integra, 2002. s. 19
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postizeného jedince do b&zného typu skol, 1ze délit na Gplnou a &asteénou. Uspé&snou
integraci ovliviiuje mnoho faktorli, zejména samotny zak, rodina zaka, Skola a ucitel.
Aby mohla probéhnout Uspé$na Skolni integrace je tfeba, aby byly vSechny tyto

podminky v optimalni roving.
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Z.avér

Problematika télesného postizeni se v soucastné dobé stale vice dostava do poptedi
zajmu nasi spole¢nosti. Na toto téma je mozno napsat mnoho praci, které se budou lisit
nejen v thlu pohledu, ale i obsahu. Ja jsem se zaméfila zejména na to, abych v prvni
casti definovala, klasifikovala a roz€lenila postizeni. Za jednu z priorit jsem si ale kladla
pojednat o dilezitosti a moznostech sportovnich aktivit pro télesné postizené. Prace
ukazala, ze je mnoho druhti sportu, které si postizeni i pies sviij handicap mohou zvolit
a vénovat se jim na rizné urovni. Prace také podtrhuje pozitivni aspekty, které sport
postizenym piinasi. Velkou zasluhu na tom maji organizace, které sdruzuji velky pocet
handicapovanych sportovcl. Pozitivnim zjiSt€énim pro mé bylo, Ze nasi handicapovani

sportovci patii mezi elitu v mezinarodnim meéftitku.

Dalsim mnou vytyenym cilem vuvodu bylo poukazat na vyznam integrace
handicapovanych do spolecnosti a pojednani o Skolni integraci. Prace uvadi, Ze je
integrace v nynéjSi dobé trendem a pfindSi mnoho fenoménd psychologickych,
pedagogickych a sociologickych. Prace také popisuje nezbytné aspekty pii integraci
télesné postizenych zakt do béznych typl Skol a pozitiva, kterd jim integrace mezi
,»zdravé® zaky pfinasi. Integrace zaki do béznych typt Skol je tématem novodobym,
drive byly tyto déti vzdélavany jen ve Skolach pro zdravotné postizené, proto bylo pro
m¢e piinosem se dovidat o novych dimenzich, které integrace do béznych typu skolskych

zafizeni handicapovanym Zaklim pfindsi.

Doufam, ze mnou vytycené cile v ivodu byly splnény a Ze tato prace pusobi jako
jednotny a logicky celek. Je vSak nutné konstatovat, ze tato prace nastinila jen zakladni
problémy pii zacleniovani postizenych spoluobcanti do bézného zivota a ze je mozné
jesté hloubéji nahlédnout do dané problematiky. O to bych se rada pokusila

v diplomov¢ praci.
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Resumé

Problematika télesného postizeni se v soucastné dobé stale vice dostava do poptedi
zajmu na$i spoleCnosti. Integrace postizenych, tedy zaclenéni postizenych do
spolec¢nosti je specificky proces, ve kterém je hlavnim cilem kvalitni souziti postizenych
s nepostizenymi obcany. Existuji rtizné formy integrace, postizeni mohou byt

integrovani do zaméstnani, béznych $kol, volnocasovych center apod.

V oblasti Skolstvi ovliviiuje GspéSnou integraci mnoho faktoril, zejména samotny
zak, rodina zaka, Skola a ucitel. Prace také popisuje nezbytné aspekty pfi integrace
télesn¢ postizenych zaki do béznych typt Skol a pozitiva, ktera jim integrace mezi

»zdraveé® zaky piinasi.

Prace ukazala, ze i pres télesny handicap je mnoho druhd sportu, které si
postizeni mohou zvolit a vénovat se jim na riiznych stupnich urovné. Velkou zasluhu na
tom maji organizace, které sdruzuji velky pocet handicapovanych sportovct. Pozitivnim
zjisténim pro me¢ bylo, ze nasi handicapovani sportovci patii mezi elitu v mezindrodnim

méritku.
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Anotace

Téma bakalaiské prace: Pojeti sportu a sportovmich aktivit télesné postizenych

a jejich integrace do spolecnosti

Bakalaiska prace se zabyva télesné postizenymi, jejich sportovnimi aktivitami
a integraci do spole¢nosti. Cilem prace je pojednat o moZnostech a pozitivech
sportovnich aktivit postizenych. Dale pak o vyznamu integrace télesn¢ postizenych do

spolecnosti a béznych typt skol.

Prace je rozdélena do tfi kapitol, prvni se zaméfuje na definici, rozc¢lenéni
a klasifikaci té€lesného postiZzeni. V druhé ¢asti je popsana dileZitost sportovnich aktivit
provozovanych télesn¢ postizenymi. ZaveéreCna c¢ast se zabyva integraci télesné

postizenych do spolecnosti a také do béznych typta skol.

Klic¢ova slova: postizeni, télesné postizeni, handicap, sport, sportovni aktivity,

integrace, Skolni integrace

Anotation

The subject: The Conception of sport and sport activities for disabled pople and

their integration to the sociaty

The Bachelor Project is about handicapped people, their sport activities and their
integration to the sociaty. The aim of this project is enter on possibilities and positives
of sport activities for disabled. Afterwards about the meaning of their integration to the

sociaty and to the common type of school.

My project is divided into the three chapters, the first one is focused on definition,

segmentation and classification of the handicap. In the second part is discribed the
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importance of sport activities for handicapped people. The final part is about their

integration to the sociaty and to the common tipe of school.

Keywords: disablement, handicap, sport, sport activities, integration, school

integration.
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Priloha ¢. 1

Letni paralympijské hry

L. 1960 | Rim Italie
I1. 1964 | Tokio Japonsko
I1I. 1968 | Tel Aviv Izrael
IV. 1972 | Heidelberg | Némecko
V. 1976 | Toronto Kanada
VL 1980 | Arnhem Holandsko
VIL 1984 | Stoke V.Britanie
Mandeville
Nassau USA
County
VIII. |1988|Soul Korea
IX. 1992 | Barcelona |Spanélsko
X. 1996 | Atlanta Georgia,USA
XI. 2000 | Sydney Australie
XII. 2004 | Atény Recko
XIII. |2008| Peking Cina
XIV. 2012 | Londyn V.Britanie
Zimni paralympijské hry
I, 1976 | Ornskoldsvik Svédsko
II. 1980 | Geilo Norsko
I1I. 1984 | Innsbruck Rakousko
IV. 1988 | Innsbruck Rakousko
V. 1992 | Albertville/Tignes | Francie
VI. 1994 | Lillehammer Norsko
VII.  [1998 | Nagano Japonsko
VIII. 2002 |Salt Lake City USA
IX. 2006 | Turin Italie
X. 2010 | Vancouver Kanada




Priloha ¢&. 2

Atletika vozickaru
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Atletika télesné postiZenych




Plavani télesné postiZenych, Béla Hlavacova

Stolni tenis postiZzenych, Ivan Karabec




Cyklistika télesné postiZenych, Jiri JeZek




Ptiloha ¢. 3

Mezinarodni sportovni organizace sdruZujici télesné postiZené sportovce

ROK
VZNIKU NAZEV ZAMERENI
1952 ISMGF/ISMWSF- International Vozickari, paraplegici
Stoke Mandewille Wheelchair Sports
Federation
ISOD- International Sports
1964 Organization Amputéfi, "ostatni"
for the Disabled
CP - ISRA - Cerebral Palsy -
1978 International Jedinci s centralnim
postizenim hybnosti
Sports and Recreation Association (DMO)

Maskot ¢eského paralympijského tymu ,,EMIL*




Uspé&nost nasich sportovei na paralympiadach

Letni paralympiady

MISTO POCET
ROK | KONANI MEDAILI
2004 Athény 31 (16-8-7)
2000 Sydney 43 (15-15-13)
1996 Atlanta 10 (2-7-1)

Zimni paralympiady

MISTO POCET
ROK KONANI MEDAILI
2006 Turin 1 (0-1-0)

2002 | Salt Lake City 5(2-1-2)

1998 Nagano 7 (3-3-1)




Priloha ¢&. 4

Zaci ZS ,,Kocianka*




Zaci Z8 Integra Vsetin




Integrace postiZenych do béZnych a specialnich tfid

Skolni rok 2000/01 [2001/02 |2002/03 | 2003/04 | 2004/05
Celkem integrovanych zakl 67085| 68523 67875| 64636| 60095

do béznych trid 55088 56973 56455| 53550| 51587
Z toho T

do specialnich/

specializovanych tiid 11997 11550 11420 11086| 10 508

Integrace télesné postiZenych do béZnych a specidlnich trid

Skolni rok Pocet integrovanych
TP zaka
1995/96 877
1996/97 1006
1997/98 1028
1998/99 1066
1999/00 1128
2000/01 1206
2001/02 1204
2002/03 1236
2003/04 1235




Priloha ¢&. 5

Dotaznik

1. Informovanost ob¢anii o problematice télesné postiZenych je u nas :

A) velmi dobra
B) dobra
C) dostacujici
D) Spatna

2. S télesné postizenymi jedinci se potkavate (v rodiné, na pracovisti, ve
spole¢nosti atd.) :

A) velmi casto
B) casto
C) ztidka
D) vtbec

3. Télesné postiZeny jedinec ve Vas evokuje :

A) odpor

B) soucit

C) snahu pomoci

D) nic ve Vas neevokuje

4.V problémovych situacich télesné postiZzenym :

A) rad a ochotné pomuzete

B) pomuzete dle situace

C) pomuzete jen na pozadani

D) obtézuje Vas to, tudiz nepomizete

5. Integrace télesné postiZenych do spole¢nosti :

A) by méla byt zejména problémem a véci statu
B) by méla byt snahou celé spolecnosti

C) je na snaze a véci télesn¢ postizenych

D) neni vhodna



6. Télesné postizené déti by mély byt vzdélavany :

A) v béznych skolach

B) ve specialnich skolach

C) v domaci péci

D) neni nutné jejich vzdélavani

7. Zatazeni télesné postiZzenych jedinct do pracovniho procesu je :

A) nezbytné

B) vhodné

C) nevhodné

D) neni problémem spolecnosti

8. Sport a sportovni aktivity jsou pro télesné postizené :

A) dulezité

B) nezbytné
C) nepodstatné
D) nevhodné

9. MoZnosti sportovné-kulturnich a spolecenskych vyZiti jsou u nas pro télesné
postiZené :

A) nadstandardni
B) standardni
C) dostacujici
D) nedostacujici

10. Bezbariérové pristupy ve Vasem mésté a okoli povazujete za :

A) kvalitni a poc¢tem dostacujici

B) kvalitni, ale po¢tem nedostacujici
C) nekvalitni, ale poctem dostacujici
D) nekvalitni a nedostacujici



Sport a sportovni aktivity jsou pro
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