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ABSTRAKT

Rigorézni prace pojednava o procesu pripravy a o subjektivnim hodnoceni stavu pri-
pravenosti mladistvych muzi Zijicich v jednom konkrétnim vychovném ustavu
na Zivot v prirozeném sociialnim prostredi po ukoné¢eni ustavni vychovy. Prace je roz-
délena do dvou hlavnich ¢asti. Teoreticka ¢ast prace je vénovana problematice institucio-
nalni vychovy, kde seznamuje s kratkym exkurzem mezirezortniho rozdéleni Skolskych
zaiizeni pro vykon tUstavni a ochranné vychovy v Ceské republice. Dale vymezuje adoles-
cenci, déti s problémy v chovani a s poruchou chovéni, pfiblizuje personalni zabezpeceni
Skolského zarizeni. Posledni kapitola teoretické casti prace je vénovana problematice
odchodu mladistvych muza z vychovného Ustavu a s tim spojenymi dasledky. Prakticka
éast prace prezentuje vysledky kvalitativniho vyzkumu realizovaného za vyuziti piistupu
piipadové studie organizace. Hlavnim cilem vyzkumu bylo porozumét a popsat, jak
pedagogicti pracovnici vychovného ustavu a mladistvi muzi Zijici v jednom konkrét-
nim vychovném ustavu interpretuji pripravu a pripravenost na Zivot v prirozeném
socialnim prostiedi po ukonceni ustavni vychovy. V ramci piipadové studie organizace
byly vyuzity techniky sbéru dat (1) polostrukturovany rozhovor s mladistvymi muzi ziji-
cimi v jednom konkrétnim vychovném tstavu, (2) polostrukturovany rozhovor s pedago-
gickymi pracovniky vychovného ustavu, (3) studium (vnitinich) dokumentd, na jejichz
zakladé byly sestaveny osobni kazuistiky a (4) zucastnéného pozorovani. Empiricka ¢ast
prace pfinaSi poznatky a zkuSenosti z redlného instituciondlniho prostfedi vychovného
ustavu a v zavéru nabizi doporuceni pro dal§i vyzkumna Setfeni i praktické implikace.
Z vysledki vyzkumu vyplynulo, Ze multidisciplinarni tym daného zafizeni se snazi mla-
distvé muZe na odchod z vychovného ustavu co nejlépe pfipravovat, pficemz svoji pozor-
nost zamétuje piedevsim do Ctyf identifikovanych oblasti. Z dat dale vyplynulo, ze kvalita
pifipravy je zésadné ovlivnéna mirou angaZovanosti ,,0dchazejiciho* mladistvého muze

smétujici k naplnéni jeho osobnich potieb a pozadavkd.

Kli¢ova slova: adolescence, vychovny ustav, Ustavni vychova, ochrannd vychova, déti

s problémy v chovani.



ABSTRACT

The Rigorosum thesis looks at how young men who live in a particular educational institu-
tion for juvenile offenders are prepared for re-entering society after leaving the institution,
and presents a subjective assessment of the state of their readiness. The thesis consists of
two main parts. The theoretical part deals with the area of institutional care and provides a
brief outline of how educational institutions for institutional and protective care are structu-
red under different state departments (ministries). Moreover, the theoretical section defines
adolescence, children with behavioral disorders and outlines how schools are staffed in that
respect. The last chapter of the theoretical part deals with the issue of young men leaving
the educational institutions and the consequences resulting therefrom. The practical part
presents the results of qualitative research via a case study carried out by the institution.
The main goal of the research was to understand and describe how the educators and
young men living in a particular institution interpret their preparation and readiness for re-
entering society after leaving the institution. The following data collection techniques were
used in the case study: (1) semi-structured interview with young men living in a particular
institution; (2) semi-structured interview with the institution’s educators; (3) review of
(internal) documentation where under personal case reports were drafted; and (4) involved
observation. The empirical part describes the findings and experience from the real institu-
tional environment and, in the end, offers recommendations for further research as well as
practical implications. The research results show that the institution’s multidisciplinary
teams are trying the best they can to prepare the young men for leaving the institution, ma-
inly by focusing on four identified areas. The data also show that the quality of the prepa-
ration is fundamentally influenced by the level of engagement of the about-to-leave young

man, with a focus on meeting his personal needs and requests.

Keywords: adolescence, educational institution for juvenile offenders, institutional care,

protective care, children with behavioral disorders.
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UvVOD

V rigor6ozni praci se zabyvame tématem z oblasti instituciondlniho prostfedi a nabizime
vhled do problematiky tstavni vychovy v Ceské republice. Pojedndvame o mladistvych
muzich, ktefi si prosli institucionalni péci, tedy pobytem ve Skolském zatizeni pro vykon
ustavni a ochranné vychovy. Vzhledem k aktudlnosti tématu, povazujeme zpracovani této
problematiky za zajimavé a piinosné, proto se zaméfujeme vyhradné na proces piipravy
a subjektivni hodnoceni stavu ptipravenosti mladistvych muzl zijicich v jednom konkrét-
nim vychovném ustavu na Zzivot v pfirozeném socidlnim prostfedi po ukonceni Ustavni
vychovy, a to zpohledu (nazort) pedagogickych pracovnikii vychovného tstavu
a z pohledu (nazorid) mladistvych muzii vychovného ustavu. Téma prace povazujeme
za originalni, nebot’ v pedagogice ziistava tato problematika v Ceské spole€nosti stranou
vyzkumné pozornosti. Odbornou literaturu piesn¢ zamétenou na tuto specifickou oblast
moc nenachazime, proto se domnivame, Ze stoji za zamyslenou, zaméfit se na pfipravenost
mladistvych muzii na odchod z vychovného tstavu. Ze zahrani¢nich zdrojt nelze vychézet,
nebot’ systém péce o tuto cilovou skupinu mladistvych muza je v jednotlivych zemich
odli$ny. Pfevazna vétSina autor se zabyva dlivody a pficiny, pro¢ jsou déti umistovany
do tohoto typu zafizeni a disledky selhdvani téchto déti. Vnimani této problematiky
samotnymi mladistvymi muZi a pedagogickymi pracovniky se do poptedi zajmu tak casto
nedostavd. RovnéZ tak prozkoumat tuto oblast ve Skolskych zafizenich je zapotiebi
v souvislosti s ne zcela dokonale propracovanym systémem ustavni péce, jenZ vyplyva
z udaji MSMT.

Mladistvi muzi opoustéji vychovné ustavy pfevazné dosazenim zletilosti. Tato skute¢nost
vSak neznamenad, Ze jsou na odchod dostatecné zrali a pfipraveni. Pokud jim neni vénovana
dostate¢na piiprava, ktera by je pfipravila na mozné ptekazky a zabranila tak jejich uspées-
nému zaclenéni do bézného Zivota, mohou mladistvi muzi opét selhat a dostat se zpét
do stejnych problémi, které je zavedly tam, kde jiz v minulosti byli. Vychovny ustav
se zam¢fuje nejen na vychovu, ale také na vzdélavani déti, aby se 1épe uplatnily na trhu

v

prace a mély vétsi Sance po odchodu si nalézt zaméstnani a osamostatnit se.

K vybéru zvoleni dané¢ho tématu ptispélo vice faktorti. Jednim z nich je z4jem proniknout
do Zzivota mladistvych muzi opoustéjici Skolské zafizeni a zjistit jejich pfipravenost
na bézny zivot do spolecnosti. Dalsi inspiraci pro téma nasi rigordzni prace byla profesni

zameifenost v tomto zafizeni na pozici socidlni pracovnice. NaSe vasen pro védecké zkou-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

mani se stala pro nas vyzvou k tomu, abychom se danému tématu vénovali z pohledu soci-
alni pedagogiky, kdy podle Wroczynského (1968, s. 72-73) je socialni pedagogika chapana
jako véda o podminénosti vychovnych procesii prostiedim a o problematice mimoskolni

vychovy.

Zvolené téma rigordzni prace velmi izce souvisi se socidlni pedagogikou v nékolika sme-
rech. Jednim z nich je pojeti socialni pedagogiky jako zékladni pedagogické discipliny,
zabyvajici se mimo jiné vychovou a vzdélavanim socidlné rizikovych skupin déti a mlade-
ze, je védou o vlivu prostiedi na vychovu. Podle Bendla (2015, s. 24) je disciplina, ktera
mimo jiné fe$i mnohé naléhavé problémy dnesni skoly, otazky kazn¢, Sikany, zneuzivani
navykovych latek. A pravé toto jsou mimo jiné i divody umistovani jedinci do vychov-
nych Gstavii. Vztah zvoleného tématu k oboru socialni pedagogiky' spatfujeme v tom,
ze se zamétuje na kazdodenni Zivot jedince, na zvladdani jeho zivotnich situaci bez ohledu
na veék a snazi se uvést do souladu jeho individudlni potfeby a zdjmy jedince s moznostmi
spole¢nosti. (Kraus, 2014, s. 7) Akcentovana je socidln¢ vychovna pomoc ohrozenym sku-
pindm déti a mladeZe nebo vychovné vzdélavaci prace s marginalnimi skupinami. Central-
nim tématem, které prolinad celym obsahem oboru, je rozvoj socialni kreativity, aktivizace
sil kazdého vychovavaného. Soucasné k zdkladnimu obsahu patii rozvijeni Zadouciho

zdravého Zivotniho stylu s ohledem na individualitu jedince. (Kraus, 2014)

7w

Pro prehlednost je prace rozdélena do dvou hlavnich ¢asti, cast teoretickou a ¢ast prak-
tickou. Teoreticka €ast je pojata jako vhled do dané problematiky a ¢leni se do Ctyt kapi-
tol podle obsahovych souvislosti, které jsou dale systematicky roz¢lenény n¢kolika podka-
pitolami, fesici danou problematiku vychazejici z jejich nazvu. Prvni kapitola je vénovana
problematice stavni a ochranné vychovy ve Skolském zatizeni, kde stru¢né vysvétlujeme
roz&lenéni ustavni péce o dit& v Ceské republice v gesci tfi ministerstev, které Fidi jednotli-
vé Ustavy, a analyzujeme soucasny systém péce o tyto déti. Vymezujeme systém ustavni

a ochranné vychovy v CR, charakterizujeme personalni obsazenost dané¢ho zatizeni, upo-

! Svarcova (2005, s. 19) hovoti o pedagogice jako o ,spoledenské védg, ktera zkouma podstatu, strukturu a zrnitosti vychovy a vzdéla-
vani. Objasiuje vychovné jevy, procesy a systémy, v nichz probiha cilevédomé, zamérné ptisobeni vychovatele, ucitele, rodic¢t a dalsich
Ciniteld v aktivni interakci s vychovavanym subjektem.” Podle Levické (2002) je socialni pedagogika samostatnou pedagogickou disci-
plinou (v ramci které se prosadilo jeji chapani jako socialni pedagogiky orientované na zivotni pomoc), jejimz cilem je ,,v systému
komplexni péce poskytnout pomoc, détem, mladezi a dospélym v rtiznych typech prosttedi hledanim optimalnich forem pomoci a kom-
penzovanim nedostatkd.” K zédkladnim metodam socidlnich pedagogti, které v praxi pouzivaji, patii pedagogické metody. Socialni
pedagogika zahrnuje pfedevsim vychovné pusobeni.
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zoriiujeme na systémové nedostatky ustavni péce a zabyvame se pfi¢inami, které vedly
k umisténi déti do vychovného ustavu. Ve druhé kapitole vymezujeme zakladni charakte-
ristiku adolescence a dospivani jako vyznamné vyvojové obdobi. Neopomijime rovnéz
nastinit faze adolescence a vymezit adolescenty. Dale poukazujeme na rizika osobnosti
jedince a proces socializace nezletilého ditéte. Treti kapitola pojednava o détech
s problémy v chovani a s poruchou chovani, které¢ vedou k disledku umisténi déti do zafi-
zeni a jsou tedy uzce spjaty s nasi cilovou skupinou a dale vysvétlujeme jejich rozdily
a nastinime napravu a terapii poruch chovani. V zavérecné ¢tvrté kapitole se zaméiime
na odchod mladistvych muza z vychovného ustavu, ktery samotni jedinci berou jako nej-
dalezitéj$i a nejvice zjejich strany ocekavany impulz. Specifikujeme proces pripravy
jedince na vstup do samostatného zivota a zaméfime se na podporu bydleni a dopady

ustavni vychovy.

Prakticka ¢ast je vénovana vyzkumnému Setfeni a propojeni teorie s praxi v navaznosti
na teoretickou Cast prace. Je koncipovana do tfi hlavnich oblasti, a to do samotné metodo-
logie vyzkumu, vyhodnoceni vyzkumu a vyvozeni zavéru. V metodologické casti prace
predstavujeme kvalitativni vyzkumnou strategii, jejiz vysledky pfinasi odpovédi
na vyzkumné otazky souvisejici s cilem rigor6zni prace. Prakticka ¢ast, tedy empirickd ¢ast
zavérecné prace je tvorena pripadovou studii organizace jako specifickou technikou
vyzkumu a jeji konkrétni aplikace analyzujici Zzivotni ptibéhy mladistvych muzi
z vychovného Ustavu. Pro Ucely této rigordzni prace jsme zvolili triangulaci vyzkumnych
technik sbéru dat, a to polostrukturovany rozhovor s pedagogickymi pracovniky
vychovného ustavu a mladistvymi muzi, ziéastnéné pozorovani a studium vnitinich
dokumentii (spisovou dokumentaci zatizeni) a osobni kazuistiky. Vyzkumny vzorek
pochézi z jednoho konkrétniho Skolského zatizeni pro vykon Ustavni a ochranné vychovy,
a to z vychovného tustavu, ktery mladistvymi muzi opoustéji z diivodu nabyti zletilosti

a kde pracuji pedagogicti pracovnici.

Hlavnim cilem vyzkumu je porozumét a popsat, jak pedagogicti pracovnici vychov-
ného dstavu a mladistvi muzi Zijici v jednom konkrétnim vychovném ustavu interpre-
tuji pfipravu a pripravenost na Zivot v prirozeném socialnim prostiedi po ukonceni
ustavni vychovy. V zdvérecné Casti prace vyhodnocujeme ziskané informace. Vysledky
zkoumani interpretujeme zvlast' za mladistvé muze a zvlast’ za pedagogické pracovniky
vychovného Ustavu a jsou zaznamenany v kapitole Shrnuti vysledkdi vyzkumu. Prace

je ukonc¢ena zavérem a doporucenim pro praxi.
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Vysledky prace mohou byt cennym zdrojem informaci pro skolska zatizeni v ramci efekti-
vity zlepSeni metod a prace s klienty v tomto typu zafizeni s nafizenou Ustavni nebo uloze-
nou ochrannou vychovou. Rigordzni prace bude vlozena do zakladni databaze odbornych
praci zaméfené na témata tykajici se problematiky v oblasti ndhradni vychovné péce
v Ceské republice v Narodnim ustavu pro vzdélavani za uéelem podpory rozvoje odborni-
ka v nahradni vychovné péci. Doufame, Ze timto krokem pfispéjeme ke zvySovani profesi-
onalizace odbornych pracovnikll v zafizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy
a k vytvafeni podkladl pro tvorbu koncepci a legislativnich Uprav v oblasti nahradni

vychovné péce.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SYSTEM MEZIRESORTNIHO ROZDELENiI SKOLSKYCH
ZARIZENI PRO VYKON USTAVNI A OCHRANNE VYCHOVY

., Kdyz deti nedélaji nic, delaji neplechu. ““ Henry Fielding

V dobé¢, kdy spole¢nost ¢eli neustalym zménam, trendiim a politickym uspotradanim, dalo
by se mozna fici, ze dojde také k reorganizaci umistovani déti do zatfizeni ndhradni vycho-
vy. Ukolem tstavni péée je, at’ jiz dlouhodobé &i pouze do¢asné, suplovat rodinné zazemi.
Neni viak mozné, aby stat poskytoval takovéto zazemi neomezeng. Sabatova (2017, s. 23)
dlouhodobé upozornuje na tii systémové problémy v zajisténi sluzeb pro ohrozené déti
a jejich rodiny v Ceské republice:

1) vysoky pocet déti Zijicich v institucich,

2) umistovani déti do 3 let do zafizeni,

3) roztfiSténost odpovednosti za zajisténi sluzeb.
V ramci Evropy patfi Ceska republika mezi zemé, jenz umistuje do institucionalni péce
vysoky podet déti. (Dolezalova, 2015) V Ceské republice méa ze zakona vzdy piednost
zivot ditéte v rodin€ pted péci ustavni, a to s prioritou:

1) rodina biologicka (vlastni),

2) rodina ndhradni pfibuzna nebo blizka ditéti,

3) rodina ndhradni zprostfedkovana ufedné,

4) péce institucionalni (Ustavni). (Baltag, Hochlova, Myskova, 2017, s. 15)
JestliZze rodina selhdva ve svych zakladnich funkcich ¢i neni schopna vSechny své funkce
plnit (zvlasté pak funkci emocionalni a funkci socialné vychovnou), mize byt dité natolik
vystaveno negativnim vyvojovym podminkam, Ze je nutné v jeho z4jmu pfistoupit k jeho
umisténi mimo vlastni rodinu. I kdyZ je dit¢ nckdy nutné vzdalit z rodiny a umistit
je jinam, podle Matouska a Pazlarové (2010, s. 61) by mélo byt co nejdiive provedeno
kvalifikované zhodnoceni situace ditéte i rodiny a naplanovani péce zahrnujici biologickou
rodinu.

Obrazek 1 Rodina neplnici svou funkei, dité bez vlastniho rodinného zazemi

‘ Néhradni
Ro@ma N rodinna péce
neplni svou Dite cchova , .
funkei vy Ustavni
péce

Zdroj: Pavezkova, vlastni zpracovani, 2019
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Ustavni pése” viak nadale ziistava nejhojngji zastoupenou alternativou rodinné vychovy.
A to i pfesto, ze podle Matouska (1995, s. 62) ,,istavni pobyt, zvlasté dlouhodoby, je vzdy
vaznym zasahem do klientova osudu, nékdy trvale ovlivitujicim jeho dalsi zivot.* Kazdého
klienta Geka opusténi této dosavadni zékladny a hleddni moZnosti jinych. Ustavni péce
neboli institucionalni péde v podminkach CR ma ponékud roztfistény systém, spadajici
do kompetence tii riznych resortli ministerstev. Maji odliSnou pravni upravu, rizny systém
financovani, odlisné metodické pokyny, rizné pozadavky na zaméstnance a jejich kvalifi-
kaci. Zakon €.109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kol-
skych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a 0 zméné dalSich
zakond je postaven jako piedpis pro Skolska zafizeni a primétené je diky odkazu v zékoné
o socidlnich sluzbach €. 108/2006 Sb. (ve znéni pozdé&jSich predpisti) pouzivan i pro zafi-

zeni v kompetenci MPSV.

Problematika péce o déti bez rodinného zazemi je administrativn¢ feSena na mnoha rov-
nich — od vladni po obecni. Jejich efektivni spoluprace je zakladem uc¢inné pomoci détem,
které nemohou vyristat ve fungujicim rodinném prostiedi. (Baltag, Hochlova, Myskova,
2017) Ptestoze jsou mezi jednotlivymi détskymi domovy, détskymi domovy se Skolou
1 jednotlivymi vychovnymi ustavy velké rozdily, existuji shodné momenty, se kterymi
se potykaji vSechna zatizeni. DlleZitd je nejenom pestrost poskytovanych aktivit, ale také
to, jak zafizeni pfispivaji k budouci i soucasné kvalité Zivota déti a k integraci déti do Sirsi
spolecnosti mimo institucionalni vychovu. Pfes mnohd pozitiva jednotlivych zatizeni

se v téchto oblastech stale vyskytuji urcité rezervy.

V legislativnim procesu je klicova meziresortni spoluprace vSech zainteresovanych minis-
terstev. Na ndsledujici stran¢ uvadime kategorizaci institucionalni péce dle ministerstev,
kterd se podileji na socidln€¢ pravni ochrané¢ déti a subjekty, které pod rezorty vécné

spadaji.

2 Ustavni pééi budeme v kontextu této prace minit ndhradni vychovnou pé&i odehravajici se v kompetencich MSMT.
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Obrazek 2 Kategorizace institucionalni péce

Ustavni péce v zafizenich — dit¢ mize byt do péce zarfizeni sveéfeno rodi¢em nebo
rozhodnutim soudu. Typy zatizeni, ve kterych je uskutecnovana ustavni péce:

Resqrt Mz Resort MSMT Zafizeni, nespa-
(MIHIStCY,StV? (Ministerstvo dajici pod zad-
zdravotnictvi) Skolstvi, mladeze ny resort, sveé-
a t€lovychovy) feni do nich ma
ze zakona pred-
nost pied nafi-
* détské domo- * diagnostické * agenda socialné- zenim ustavni
vy pro déti do Gstavy pravni  ochrany vychovy
tid let veéku * d&tské domovy déti, do niz spada
* centra pro * d&tské domovy ¢innost ~ SPOD,
déti do tii let se skolou zajisténi nahradni * FOD (tzv.
o * vychovné rodinné péce . Klokanky)
= zdravotnicka Gstavy * tydenni stacio- * Détska centra
zatizent (lété.eb-, * strediska vy- nare
né preventivni e *
péce) chovné péce Osobcifn;leo \;}éravlz)lz = zafizeni pro
= §kolska za¥ize- nim postizenim déti Xyiadujici
ni * azylové domy, okamzitou  po-
nizkoprahova moe
centra pro déti a
mladez, socialné
aktivizacni sluzby
pro rodiny s dét-
+ 1 mi, centra social-
nich sluzeb atd. 4
= zarizeni social-
nich sluzeb
Déti se soudem nafizenou ustavni vychovou nebo Déti umisténé soudem do péce
ochrannou vychovou zafizeni pro déti vyzadujici

okamzitou pomoc

Zdroj: Pavezkova, vlastni zpracovani, 2019
V kompetencich ministerstva zdravotnictvi jsou zafizeni zajistujici péci détem do tii let
veku, jejichz hlavni filozofii je pfedevsim poskytovani zdravotni péce ohrozenym détem.

Ministerstvo prace a socialnich véci je ifadem povéfenym péci o rodinu a podle § 4
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zakona o socidln¢ pravni ochrané déti €.359/1999 Sb. (ve znéni pozdéjsich predpistt) zajis-
t'uje socialn¢ pravni ochranu déti. Ve své ptisobnosti MPSV ,,jiz nemtize na zéklad¢ subor-
dinace zasahovat do Cinnosti jednotlivych podfizenych uradi, zbyva predevSim tvorba
koncepce a politiky SPOD, tvorba sekundarni legislativy, metodické vedeni vykonavatelt
SPOD a uloha pfi rozpoctovém pierozdélovani financ¢nich prostfedki. (Nadace Terezy
Maxové, © 2011) Do kompetenci Ministerstva §kolstvi, mladeze a télovychovy pak spa-
da ustavni péce o nezaopatfené¢ déti a mladez, ve véku od tfi do osmndcti let, event.
do devatenacti let, kteti nemohou, at’ jiz docasné Ci trvale vyristat s biologickou nebo
nahradni rodinou. Jinymi kompetentnimi organy jakozto organy na celostatni Grovni jsou
Ministerstvo vnitra, v jejichz agendé¢ je péCe o ohrozené déti feSena v souvislosti s ¢in-
nosti odboru prevence kriminality, ktery vénuje pozornost pravé mladym lidem opousté;ji-
cim Ustavni zafizeni, dale odboru rozvoje lidskych zdrojii ve vetfejné spravé, Policejniho
prezidia CR a odboru bezpe&nostni politiky. RovnéZ se stard o personalni slozku zajist'ujici
socialné¢ pravni ochranu déti v rdmci vykonu statni spravy krajskymi ufady a obecnimi
urady s rozSifenou plisobnosti. Ministerstvo vnitra je Ustfednim organem statni spravy
v oblasti vnitiniho pofadku a bezpecnosti, vytvaii a realizuje koncepce prevence kriminali-
ty. MV CR, © 2019) Dalsim kompetentnim organem je Ministerstvo spravedlnosti,
v jehoz kompetencich je soudni rozhodnuti o odebrani ditéte z rodiny a jeho umisténi

v systému néhradni vychovné péce.

Z hlediska zrfizovatele se jedna o zafizeni zfizovana jednotlivymi kraji a zafizeni zfizova-
na statni spravou ve $kolstvi, tj. MSMT. V ramci tohoto &lenéni Ize konstatovat, ze dalsimi
dalezitymi soucastmi systému ndhradni vychovné péce jsou organy na regionalni Grovni
predstavujici krajské arady, které zfizuji vétSinu rozhodujicich a podplrnych instituci
(détské domovy, pedagogicko-psychologické poradny, specidlné pedagogicka centra, koje-
necké ustavy, détska centra apod.). Existuji vyjimky, kdy zfizovatelem nékterych détskych
domovii je stile MSMT, lze vak oéekavat, Ze tento stav bude trvat pouze po piechodnou
dobu transformace. Dale pak na urovni mistni dil¢i instituce (obce a obce s rozsifenou
pusobnosti), véetné nestatnich neziskovych organizaci. Dullezitd je potfebna spoluprace
jednotlivych slozek systému, byt zfizovanych na vice urovnich (stat, kraj). Stézejnim
predpisem je zakon €. 89/2012 Sb., Obc¢ansky zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist, ktery

ve svém znéni shrnuje cely systém nahradni vychovné péce.
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1.1 Ustavni zarizeni v resortu MSMT

V této podkapitole stru¢né ptiblizime jednotlivé typy tustavnich zafizeni spadajici pod
resort MSMT, ktery ziizuje a idi $kolskéa zafizeni, vykonavajici nahradni rodinnou pééi
pro déti instituciondlni formou. Jedna se o zafizeni, kterd zajiStuji nezletilym jedincim
s poruchou chovani vychovnou péci v zajmu jejich zdarného vyvoje, fadné vychovy
a vzdélani. Dité starsi tfi let, které nebylo mozno vratit zpét do péce jejich biologickym
rodi¢lim a ani se zddnym zptisobem nepodaftilo zajistit nahradni rodinnou péci, byvéa umis-
fovano nejéastéji, v piipadé dobrého zdravotniho stavu, do péée ustavii v systému MSMT.
Tato zafizeni jsou rozliSena podle ucelu, ktery maji spliovat. Podle Matouska (2016) pobyt
v zafizeni by mél byt vzdy co mozna nejkratsi. Skolska zafizeni tvoii soustavu instituci
ruznych typt, které zajistuji ustavni vychovu détem a mladezi ve véku 3-18 let nebo
do ukonceni piipravy na budouci povolani. Matousek (1999, s. 22) rozliSuje tfi hlavni
funkce ustavu:

1) podpora a péce: plnéni ndhrady za nefunk¢ni nebo chybégjici rodinu. Takové zafi-
zeni poskytuje chybéjici zdzemi a péci, bez kterych se jedinec nemiZe obejit (koje-
necké Ustavy,” détské domovy, zafizeni pro svobodné matky nebo t&Zce mentaln&
¢1 fyzicky handicapované);

2) lécba, vychova a resocializace: spolecnym znakem v takovych zafizenich je usili
o zménu stavu, kdy by mél jedinec opoustét Gistav v jiném stavu, neZ v jakém do n¢j
prisel (nemocnice, 1écebné a rehabilitacni ustavy, zafizeni pro propusténé vézné,
atd.);

3) omezeni, vylouceni, represe: tato funkce prevazuje predevSim ve vézenskych
zafizenich, psychiatrickych 1écebnach s nedobrovolnymi pobyty, téborech
pro uprchliky, atd. (Matousek, 1999, s. 22)

Matousek (1999) zastava nazor, ze 1 pies veSkeré usili, instituce nedokaze zcela nahradit
rodinu. V zdkoné ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zatfizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné
dalSich zakontl, jsou uvedeny tyto druhy zafizeni: diagnosticky ustav, détsky domov,
détsky domov se Skolou, stfedisko vychovné péfe a vychovny ustav, které miuzeme

do zna¢né miry povazovat za propojené a spolupracujici. V tomto kontextu kratce predsta-

? Dnes jiz zruseny
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vime jednotlivé typy zatizeni, které uzce spolupracuji s vychovnymi ustavy. Pro potieby
nasi prace se vSak podrobnéji zamétime na vychovny ustav.

Diagnosticky ustav

V systému Skolskych zatizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy maji zvlastni
postaveni a jsou vyznamnou slozkou v systému institucionalni péce. (Vojtova, 2010, s. 50)
V péci diagnostického tstavu jsou déti, ve véku od 3 do 18 let, popi. 19 let, jimz byla
na zaklad¢é rozhodnuti soudu podle zadkona ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo
ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych
zafizenich a o zmén¢ dalSich zakont, s vydanym rozhodnutim o ptfedbézném opatieni
0 umisténi, nafizenou ustavni vychovou nebo ulozenou ochrannou vychovou.
Podle legislativniho opatfeni vyplyvajiciho ze zdkona ¢. 333/2012 Sb. (ve znéni pozd¢jSich
pfedpisti) bylo umoznéno zdkonnym zastupcim déti s poruchou chovéni jejich umisténi
na vlastni zaddost do 31. srpna 2017. Takto nastavené umisténi (v praxi se ujalo oznaceni
»dobrovolny pobyt,” pobyt trvajici dva az tfi mésice) vychazelo z § 16 zakona ¢. 109/2002
Sb. (zkracené zékon o ustavni vychové a jeho novela zdkonem €. 383/2005 Sb.) a sméfova-
lo k poskytovani preventivné vychovné péce podobnou formou jako ve Strediscich
vychovné péce (dale jen SVP). Déti jsou do diagnostickych ustavli po natfizeni tstavni
vychovy umist'ovany za ucelem komplexniho vySetieni po strance pedagogicke, psycholo-
gicke, socidlni a zdravotni. (Jansky, 2014, s. 116) Matousek, Kroftova (2003) uvadi jesté
navrh specifickych a vychovnych vzdélavacich potieb. Ve vétSiné piipadl je jedinec zara-
zen do nékterého typu Skolského zatfizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy,
kde pokracuje v zdkladnim vzdé€lavani nebo profesni ptipraveé. DéEti bez zavaznych poruch
chovani jsou umistény do détskych domovii. Déti s diagnostikovanymi zavaznymi poru-
chami chovani a emoci jsou umistény do détskych domovii se Skolou nebo vychovnych
ustavi. (Zakon €. 109/2002 Sb. a jeho novela zdkonem ¢. 383/2005 Sb.) Nejcastéji pobyva-
ji déti v diagnostickém tustavu osm tydnti, béhem nichz je s ditétem pracovano, a jsou
vedeny zaznamy o jeho chovani. (Prochazkova in Vitkova, 2004) Blizsi charakteristika DU

uvedena v zédkoné ¢. 109/2002 Sb., § 5-§ 11.

Détsky domov

Détsky domov je koedukované zatizeni, které ptijima déti télesné a duSevné zdravé a bez
zévaznych poruch chovani. Pecuje o né€ podle jejich individualnich potieb. Plni zejména
tikoly vychovné, vzdélavaci a socialni. Uéelem détského domova je zajistovat pééi o déti

s nafizenou ustavni vychovou bez zavaznych poruch chovani. Tyto déti se vzdé¢lavaji
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ve Skolach mimo zatfizeni. Do détského domova mohou byt umistény déti od 3 do 18 let
nebo do ukonceni pfipravy na povolani nejvyse do 26 let. Do tohoto typu zafizeni se rov-
néz umist'uji nezletilé matky spolu s jejich détmi. Soucasny systém péce o déti v détskych
domovech ma za cil naplnovat vSechny potfeby ditéte nutné pro jeho harmonicky vyvoj,
jde ptedevsim o potieby psychické a emociondlni. Blizsi charakteristika DD podle zakona

¢. 109/2002 Sb., § 12.

Détsky domov se Skolou

Jedna se o specialni vychovné zafizeni, které je ureno pro vykon ustavni nebo ochranné
vychovy déti. Ozna¢eni DDS se zacalo pouzivat od roku 2002. Nahradilo diive pouZivané
nazvy détsky vychovny ustav a zvlastni Skola internatni. Jak vyplyva z nazvu, na rozdil
od détského domova, je soucasti zafizeni Skola, ve které se déti vzdélavaji. Stiedni vzdéla-
ni se uskutecituje formou dochazky do béznych skol. (Jansky, 2014, s. 116) O umisténi déti
(zpravidla od 6 let do ukonceni povinné Skolni dochdzky), kterym byla ulozena tustavni
vychova, piedbézné opatieni nebo nafizena ochranna vychova, rozhoduje soud. Ugelem
détskych domovii se Skolou je zajiStovat péci o déti s nafizenou ustavni vychovou
se zdvaznymi poruchami chovani, vyzadujici pro svou pfechodnou nebo trvalou dusevni
poruchu vychovné lé¢ebnou péci nebo majici natizenou ochrannou vychovu. Blizs8i charak-

teristika DDS uvedena v zakoné ¢. 109/2002 Sb., § 13.

Stiedisko vychovné péce

Stiediska vychovné péce jsou od roku 1991 soucasti sité¢ Skolskych zatizeni preventivné
vychovné péce a Skolskych zafizeni pro vykon Ustavni vychovy a ochranné vychovy
pro déti, zaky a studenty s rizikem vzniku a vyvoje poruch chovani, pfiCemZ poskytuji
svou intervenci také rodi¢im (zdkonnym zastupclim) nebo Skole. Jejich cilem je ptedcha-
zet vzniku a rozvoji negativnich projevi chovani déti nebo naruseni jejich zdravého vyvo-
je, zmirfovat, nebo odstraiiovat pficiny nebo disledky jiz rozvinutych poruch chovani
a negativnich jevl v socidlnim vyvoji a piispivat ke zdravému osobnostnimu rozvoji déti.
(NUV, © 2011-2019) Nenahrazuji jind $kolskd vychovna a poradenskd pracovists,
ale naopak jejich sluzby dopliuji a zaroven s dal§imi zafizenimi preventivné vychovné,
poradenské a terapeutické péce vétSiny resortli spolupracuji. Bliz§i charakteristika SVP

uvedena v zékoné ¢. 109/2002 Sb., § 16 - §17.
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Vychovny ustav

&. 109/2002 Sb.* o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych zatize-
nich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakont.
Zde probiha institucionalni vychova (Gstavni, ochrannd vychova a preventivn¢ vychovna
péce). Poskytuji vychovnou, vzdélavaci a socialni péci détem star§im 15 let se zavaznymi
poruchami chovani. (Jansky, 2004, s. 95) Miize sem byt umisténo 1 dité starsi 12 let s ulo-
zenou ochrannou vychovou, v jehoZ chovani se projevuji tak zavazné poruchy chovani,
ze nemuze byt umisténo v détském domové se Skolou (vyjimecné také dité starsi 12 let
s nafizenou ustavni vychovou). (Vojtova in Pipekova, 2006) Jako soucdst vychovného
ustavu se zfizuje zékladni nebo stfedni Skola. (Folda, 2009, s. 15) Tato zafizeni jsou nuce-
na vést povinnou dokumentaci a to konkrétné vnitini fad, rocni plan vychovné vzdélavaci
¢innosti, tydenni programy vychovné vzdélavaci Cinnosti, jednaci protokol, zdznamy
0 umisténi a pribéhu pobytu ditéte, osobni dokumentaci kazdého z déti, knihu denni evi-
dence zafizeni, knihu ufednich, ale i ostatnich navstév apod. (Slomek, 2010, s. 48- 49)
I v takovych piipadech, kdy se nase spolecnost bude intenzivné vénovat otdzkdm vychovy
mladé generace, se setkame s jedinci, ktefi nebudou ochotni moralni zasady, tradice, vetej-
né minéni, konvence a pravni normy uplatiiované v nasi spolecnosti, akceptovat a disled-
kem téchto svych postojli se ocitnou mimo zakon. Nasledkem toho se pak umisti tito jedin-
ci ve specidlnich vychovnych zatizenich, kde se bude tym specialistl snazit vychovnymi
a terapeutickymi prostfedky dosdhnout jejich reedukaci a resocializaci. (Spousta, 1990,

s.7)

1.2 Systém tstavni a ochranné vychovy v CR

V souvislosti s institucionalnim prosttedim na$§ pravni systém vymezuje ochrannou
a ustavni vychovu, jednu ze zékladnich forem ndhradni vychovné péce. Zakladni charakte-
ristikou ditéte umisténého do institucionalni péce je natizeni ustavni vychovy, ptedbézného
opatfeni nebo uloZeni ochranné vychovy. Pokud selhala veSkera intervence v rodin¢ nebo
ve Skole, zpravidla byva nafizena Gstavni vychova a nasledné umisténi ditéte do institucio-

nalni péce. Podle Matouska (1999) ustavni péce zajist'uje klientim docasnou nebo trvalou

* a jeho novele zdkonem ¢&. 383/2005 Sb.
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nahradu domova. Jelikoz vnasem vyzkumném zafizeni jsou mladistvi muzi jak
s ochrannou vychovou, tak i ustavni vychovou, je potieba rozdilnost téchto pojmu objasnit.
V CR ma tstavni a ochranna vychova dlouhodobou historii. V Gstavni pééi se ocita ditg,
které muze byt do uUstavu svéieno na zakladé Zadosti rodic¢t, organu socialné-pravni
ochrany déti’ nebo nafizenim soudu. Mistng piisluiny obecni ufad obce s rozsifenou
pusobnosti miize za splnéni urcitych podminek podat k soudu navrh na nafizeni ustavni
vychovy.® Proces, jimz dité obvykle prochazi pfed samotnym natizenim ustavni vychovy,
je procesem dlouhodobym, provazenym snahou o vyuziti dal§ich moznych vychovnych
a jinych metod. S ditétem pracuje fada instituci a odbornikti. Pokud je ditéti ulozena tstav-
ni vychova ¢i nafizena ochrannd vychova, proces ,,zajistovani fadné vychovy* pokracuje.
Pfi nafizovani Ustavni vychovy a ulozenim ochranné vychovy je dillezitym aktérem také
Orgén socialng pravni ochrany déti,” ktery provadi Setfeni a dodrzovani prav ditéte nejen
v jeho rodinném prostiedi, ale i po nafizeni ustavni vychovy nebo ulozeni ochranné vycho-
vy ve skolskych zatizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy. Do $kolskych zatizeni
poskytujicich nadhradni vychovnou péci pii vykonu ustavni vychovy a ochranné vychovy
jsou umistovany déti na zakladé¢ vychovného opatieni (ustavni vychova, ochranna

vychova ¢i predbéZné opatieni) ulozeného soudem.

PiedbéZné opatieni
Do instituciondlni péce je dit€ umistovano na zakladé soudniho rozhodnuti, ve vétSiné
ptipadl nejdiive na zékladg, tzv. predbéZného opatieni, po kterém by mélo bezprostredné
nasledovat zahajeni fizeni o nafizeni Gstavni vychovy nebo uloZeni ochranné vychovy.
Ptedbézné opatieni slouzi k ochrané prav ditéte a zajisténi jeho bezpeci. Pouziva se pouze
ve vyjimeénych piipadech, kdy je ohroZen zejména Zivot a zdravi ditéte. Predbézné opat-
feni ma omezenou platnost. Existuji dva druhy ptedbézného opatieni:
1) Ptedbézné opatieni dle § 76, obCanského soudniho fadu (zakon ¢&. 99/1963 Sb.,
ve znéni pozd¢jSich predpisil) — tzv. ,,pomalé”. Toto piedbézné opatieni miize po-
dat jakakoliv fyzicka osoba, kterd ma k podani piedbézného opatiteni divody.

Do ptedbézného opatieni je nutné vzdy vylicit vSechny skutecnosti, které vedou

> Nejéast&ji viak navrhy a podnéty k nafizeni tstavni vychovy dévaji soudéim kuratofi pro déti a mladeZ na sociélnich odborech. Jedna
se o prestupky, trestnou ¢innost, pocinajici zavislost na drogach, alkoholu a hracich automatech. Velkou mérou dale pfispivaji utéky
z domova, nerespektovani rodicti, sexualni promiskuita a neti¢innost dosavadnich vychovnych opatieni. (Mithlpachr, 2001, s. 34)

¢ Stejné tak mé moznost podat navrh na zruseni tstavni vychovy.

7 Organ socialn& pravni ochrany déti se fidi zdkonem &. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané& déti ve znéni pozdgjsich piedpisti.
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k podéni daného navrhu. O daném ptedbézném opatieni rozhoduje soud do 7 dni
od jeho fadného podéni.

2) Predbézné opatieni dle § 452, zédkona o zvlaStnich fizenich soudnich (zakon
¢. 292/2013 Sb., ve znéni pozdéjSich predpist) - tzv. ,,rychlé”. Toto predbézné
opatieni mohou podat pouze pracovnici OSPOD a to jen v nejzavaznéjsich ptipa-
dech, kdy je dit¢ v redlném ohrozeni zivota ¢i zdravi (dité tyrané, zneuZzivané,
bezprizorni - bez domova, apod.) O tomto piedbézném opatieni rozhoduje soud
bezodkladné nejpozdéji do 24 hodin od jeho podani. Je vykonatelné jeho vydanim
prislusnym soudem a nema odkladny tc¢inek. Soud nasledné zahajuje fizeni ve véci

samé bez navrhu.

Ustavni vychova

Ustavni vychova predstavuje znaény zasah soudu do vztahli mezi ditétem a jeho rodici.
(Bittner, 2007) Pfed nafizenim ustavni vychovy je soud povinen zkoumat, zda vychovu
ditéte nelze zajistit ndhradni rodinnou péci nebo rodinnou péci v zafizeni pro déti vyzadu-
jici okamzZitou pomoc, které maji ptfednost pfed vychovou tustavni. (Matousek, 2003)
Prioritné se hleda fyzicka osoba, ktera bude pecovat o dité ve vlastni rodiné, dalsi v potadi
je osoba z blizkého okoli ditéte. Pokud se takova osoba nenajde, hleda se osoba zprostied-
kovana ufedné. (Jansky, 2014) V posledni fad¢€ ptichazi v tvahu ustavni péce. (Radvanova,
2015) Umisténi ditéte do ustavni vychovy by mélo byt krajnim feSenim situace, kdy je dité
vazné ohrozovano na vychové a vyvoji rodi¢em. (Subrt, 2010) Do vychovnych tstavi jsou
umistovani ti jedinci, jimZ je nafizena Ustavni vychova, kteti vykazuji prvky rizikového
chovani a u nichZ je potfeba napravy v tomto ohledu. ,,Ustavni vychova se nafizuje pouze
v ptipadech, kdy poruchy chovani nezletilych nedosahly intenzity trestné¢ho ¢inu. Je v ném
silng zdtiraznén prvek prevence.“ (Svancar, Burianova, 1988, s. 11) Ustavni vychova podle
Matouska (2003, s. 253) ptfedstavuje ,,opatfeni navrzené organy socialné-pravni ochrany
déti a schvalené soudem, které se uplatituje v ptipadech, kdy rodina o dit€¢ neni schopna
nebo ochotna nalezit¢ pecovat a vychovu ditéte nelze zajistit jinym piimefenym zplso-

«8

bem.“” Pokud tyto moznosti nevedly ke zlepSeni situace, miize soud docasn¢ odebrat dité

z péce rodict nebo jiné osoby odpoveédné za vychovu ditéte (§13 zdkona ¢. 359/1999 Sb.,

8 Pied naiizenim ustavni vychovy mohou zasdhnout statni orgény, a to zprvu vétsinou ambulantné (péce psychologa, pomoci pedagogic-
ko-psychologickych poraden a riiznych organizaci k tomu urcenych). Pokud ambulantni pisobeni selhava, nebo je nedostacujici, pficha-
zi na fadu ustavni péce ohrozeného ditéte ¢i mladistvého. (Miihlpachr, 2001, s. 34)
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0 socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich predpisti) a nafidit ditéti na dobu
nepiesahujici tii mésice pobyt v n¢kterém zatizeni (napt. SVP) nebo naridit Gistavni vycho-
vu. Podminky o rozhodovani o ustavni vychové upravuje obCansky soudni fad a s nim
souvisejici predpisy. Soud muize jednani o Gstavni vychové zahajit 1 bez navrhu ucastniki

soudniho jednani. Navrhy t&astnikd neni povinen se fdit.’

Ustavni vychova je nafizovana soudem v ob&anskopravnim fizeni, nemé charakter trestni,
ale vychovné preventivni a navrh na ustavni vychovu je podavan tehdy, pokud neni jiny
mozny zpusob feSeni situace. Cilem instituciondlniho Skolského zatfizeni urceného
pro vykon ustavni vychovy na zaklad¢é rozhodnuti soudu je predchazeni vzniku a rozvoji
negativniho chovani jedince nebo naruSeni zdravého vyvoje. Ulelem je docasné,
tj. po dobu nezbytné nutnou, zajistit nezletilym osobam'® nahradni vychovnou pééi
v zajmu jeho zdravého vyvoje, fddnou vychovu, vzdélavani, a to za podminek podporuji-
cich sebedtivéru ditéte, rozvijejicich citovou stranku, rozvoj osobnosti, aktivni ti¢ast ditéte
na déni ve spolecnosti s ohledem na potieby odpovidajici jeho véku. Dale se snazi o zmir-
néni nebo uplné odstranéni pii¢in nebo disledkl jiz pritomnych poruch chovani. Hlavni
prioritou je podpora zdravého osobnostniho vyvoje jedince. (Zakon ¢&. 109/2002 Sb.
o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventivné
vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zédkonti) Ustanoveni jsou dale
konkretizovana vyhlaskou €. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni
nebo ochranné vychovy. Ustavni vychova je uréena i pro déti, jejichZ rodi¢e nemohou
ze zavaznych divodi vychovu sami Za.bezpeéit.11 Naptiklad kdyz dité zije ve Spatné
nefunkéni roding'” nebo jeho rodina zcela zanikla. MiiZe se jednat o kratkodoby pobyt mi-
mo rodinu nebo o pobyt s nejasnou prognézou. Ustavni vychovu soud nafizuje tehdy,
pokud je:

a) vazné ohrozeni " vychovy, dusevniho, t&lesného &i rozumového stavu nebo vyvoj

ditéte,

° Soud &i organy-socialné pravni ochrany déti mohou ulozit také preventivné vychovna opatieni, jedna se o napomenuti nezletilého, jeho
rodi¢ a osob, jez narusuji jeho fadnou vychovu, dale pak o stanoveni dohledu nad nezletilym, ktery provadi za soucinnosti $koly, ob-
canskych sdruzeni v misté bydlist¢ ¢i na pracovisti nebo mohou nezletilému ulozit omezeni, jez zabrani Skodlivym vliviim na jeho
vychovu, zejména navstévu podnikll a zdbav nevhodnych pro nezletilou osobu.

1 Nezletilymi osobami jsou mysleni jedinci od 3 let do 18 let, maximélng 19 let.

'" Pokud se jednd o pouze prechodnou dobu, na kterou rodi¢e nejsou schopni vychovu ditéte zabezpedit, napt. z ditvodu dlouhodobé
1éCby, lze dité svétit do zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc na dobu piechodnou, a to nejdéle na dobu $esti mésica.

12 Nefunkéni rodinou je mysleno zanedbavani, zneuzivani, tyrani ditéte nebo alkoholismus & trestnd &innost rodi¢t a podobng.

1 Samotné ohroZeni vychovy ditéte lze spatiovat hlavn& v situaci, kdy rodice o dit& nepecuji, zanedbavaji jej a nevynakladaji pozitivni
vliv na jeho vychovu. MiiZe se jednat napf. o rodi¢e pozivajici nadmérné alkoholické napoje, gamblery apod. Dulezitym kritériem bude
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b) naruseni '* vychovy, dusevniho, t&lesného &i rozumového stavu nebo vyvoj ditste,
¢) rodiGe ditéte nemohou'® jeho vychovu zabezpetit. (Ob&ansky zakonik, ¢. 89/2012

Sb., ust. § 971, ve znéni pozdg&jsich predpisi).'®

Jestlize diivody pro nafizeni Gstavni vychovy stale trvaji, Ize jeji trvani i opakované pro-
dlouzit, vzdy vSak nejdéle na dobu tii let. (Kaleja, 2013) Soud je povinen nejméné jednou
za Sest mésict prezkoumat, zda nadéle trvaji divody pro nafizeni ustavni vychovy nebo
zda neni mozné zajistit ditéti nahradni rodinnou péci. (Sekera, 2008, s. 16) O nafizeni
vykonu ustavni vychovy rozhoduje vzdy soud po fadném hlavnim liceni, ve kterém jsou
predneseny zasadni diikazni materidly, napt. zprava z OSPOD, zprava ze Skolského zatize-
ni, kde se dité vzdélava, vyslechy zdkonnych zéastupci, péstountl, dalsich osob, podilejicich
se na vychové ditéte, zpravy lékait, psychologli, PPP, SVP, etopedi, psychiatra (je-li dité
pod dohledem téchto odbornikil) aj. Vyzaduje-li to situace ditéte, mohou byt piedlozeny
dalsi diikkazni materialy, které soudu poslouzi k rozhodnuti o takto zasadnim kroku, zasahu-

jicim do systému rodiny.

V soucasné dobé se do popiedi zajmu soudl a statnich zastupcli dostdva i pozadavek
na pfitomnost nezletilého ditéte u hlavniho li¢eni a jeho slySeni k véci nafizeni ustavni
vychovy. Je-li dité s ohledem na svilij v€k a rozumovou vyspélost samo schopno vyjadrit
svobodné svilj nazor a poznatky, je tfeba pti vychovnych opatfenich na jeho nazor vzit
zietel. (Jansky, 2014) Z profesni praxe lze fici, Ze Gstavni vychova nebyva v prvopocatcich
mladistvym muZem pfijimana vyloZené¢ kladné. Tento trend by vSak mél byt ku prospéchu
nezletilych a mladistvych. V souvislosti s ustavni vychovou a umisténim ditéte do vychov-
ného ustavu, jakmile soud rozsudkem nafidi Gstavni vychovu, mé¢l by nasledné upravit také

rozsah vyzivovaci povinnosti rodici k ditéti.

v tomto piipad¢ intenzita, které samotné ohrozeni dosahuje. Vychovu ditéte ohrozuji také tim, ze ditéti toleruji zanedbani skolni dochaz-
ky, popt. drogy, alkohol a nasili. Pokud soud v takovémto piipad¢ ustavni vychovu nafidi, bude v této situaci Gstav pisobit na di-
té preventivni funkci, nebot’ dojde k vytvoreni lepsich podminek, nez ve kterych dité vyrtstalo doposud.

' Narugeni vychovy, lze chapat jako zavazné zanedbani, které je v rozporu se zajmem ditéte. MiZe se jednat o situaci, kdy je narusen
télesny ¢i duSevni stav ditéte. K tomuto dochdzi zejména tyranim ¢i jinymi fyzickymi ttoky na dit€. V tomto piipad¢ nafizeni Gistavni
vychovy plni ndpravnou funkci.

!> Posledni dtivod natizeni ustavni vychovy, tj. situace, kdy rodi¢e nemohou vychovu ditéte zabezpegit, plni funkci vychovnou. Tento
diivod je odlisny od pfedchozich, jelikoz se zde jedna zejména o okolnosti, kdy ze zdravotnich dvodi ¢i z divodt napf. vykonu trestu
odnéti svobody, nemohou rodi¢e vychovu svému ditéti zabezpecit a neni zde jina osoba, ktera by se vychovy o jejich dit¢ ujala.

' Nedostateéné (3patné) bytové poméry nebo majetkové poméry rodi¢t ditéte (nebo osob, kterym bylo dité svéfeno do péce) podle
zakona ¢. 89/2012 Sb. obcansky zdkonik v odstavci 3, § 971, nemohou byt samy o sobé divodem pro rozhodnuti soudu o ustavni vy-
chové, pokud jsou rodice jinak zptisobili zabezpecit fadnou vychovu ditéte a plnéni dalsich povinnosti vyplyvajicich z jejich rodicovské
odpovédnosti. (Prochazkova in Vitkova, 2004, s. 378)
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O zruSeni ustavni vychovy opét rozhoduje soud, mize byt zruSena na zakladé zadosti
zakonnych zastupci, splnila-li sviij vychovny tcel, nebo pokud pominuly divody, pro kte-
ré byla nafizena, nebo se podafilo zajistit jinou formu néhradni rodinné vychovy. (Vojtova
in Pipekova, 2006) Ustavni vychova trva pouze tak dlouho, dokud to vyzaduje jeji ucel,
nejdéle vSak do osmnactého roku zivota jedince, tedy do dosazeni jeho zletilosti. (Slomek,
2010, s. 55) V ptipad¢, Ze se nepodafilo po dobu do zletilosti ditéte naplnit vychovné
a vzdélavaci cile, je mozné ustavni vychovu vyjimecné v odivodnénych piipadech soudné
prodlouzit, o jeden rok po zletilosti, nejdéle vSak do devatenacti let. (Zeman, 2009, s. 11)
O této variant¢ se rozhoduje naptiklad v zdjmu dokonceni profesni piipravy ditéte. (Zakon
¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, § 974, ve znéni pozdéjSich piedpisti) V praxi se prodlu-
Zuje ustavni vychova zejména kvili naplnéni vzdélavaciho cile tstavni vychovy. (Matou-
Sek, Kroftova, 2003) O soucasném pojeti Gstavni vychovy a rozvoji pé€e o mladistvé
muze, ktefi ze zafizeni odchazeji, jejich pripravenosti pro samostatny zivot, se budeme

zabyvat v nasi vyzkumneé sondé.

Ochranna vychova

Kromé Ustavni vychovy existuje i tzv. ochranna vychova, které je vykondvana ve special-
nich Skolskych vychovnych zafizenich rezortu Ministerstva Skolstvi mladeze a télovycho-
vy (diagnostické ustavy, détské domovy se Skolou, vychovné Ustavy), ve kterych je nutné
fadnym pedagogickym vedenim pfipravovat jedince na jeho budouci povolani. (Bendl,
2004, s. 59) Ochranna vychova je ,,institut ¢eského prava uplatiiovany v rdmci trestnéprav-
niho soudniho fizeni jako tzv. ochranné opatfeni.” (Matousek, 2003, s. 134-135) Institut
ochranné vychovy je vyuzZivan u déti se zadvaznymi poruchami chovéani nebo u déti pacha-
jicich trestnou Cinnost, u kterych prostredi, ve kterém ziji, neposkytuje zaruku nalezité
vychovy. Realizuje se v zafizenich s pfisn€j$Sim rezimem, ve svém disledku se tedy podo-
ba trestu odnéti svobody. (Kovarova, 2006, s. 1-4) K ochranné vychové Sekera (2009,
s. 17) uvadi, ze jde o druh ochranného opatfeni trestni povahy upravené v zédkoné
¢. 218/2003 Sb. zakon o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi
ve v€cech mladeze a o zméné€ nékterych zdkonill, v platném znéni, v ustanoveni § 22
(pro mladistvé) a ustanoveni § 93 (pro déti mladsi 15 let), kteti spachali protizakonny ¢in,
jenz je u odpovédné trestnych osob posuzovan jako vyjimecny trestny ¢in. Toto ochranné
opatteni plni rtiznou ulohu u jednotlivych skupin mladeze a jejim ucelem je zajisténi pod-
minek pro intenzivni praci s ditétem a ochrana spole¢nosti pied jeho chovanim. (Matousek,

2003) Kromé preventivniho opatfeni ma ochranna vychova slouzit jako prostfedek indivi-
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dudlni prevence, k izolovani a resocializovani ditéte ¢i mladistvého, ktery se dopustil
nebezpecného zlocinu, ale také pro nemoznost uloZeni trestu odnéti svobody, plni i funkci
generalni prevence. (Matousek, Kroftova, 2003, s. 152) Uéelem podle Zemana (2009,
s. 55) je kladné ovlivnit dusevni, mravni a socialni vyvoj mladistvého a chranit spole¢nost
pfed pachanim jeho provinéni. Nové prostfedi ma ditéti nabidnout moznost pfipravit
se na fadny zivot po propusténi a zbavit se nasledki zanedbané vychovy. Zékladnim pted-
pokladem pro uloZeni ochranné vychovy je protispoleCensky ¢in ditéte nebo mladistvého,
ktery napliuje skutkovou podstatu ¢inu. Po tomto druhu opatieni saha soud v ptipadé,
kdy nepostacuji jina opatieni a nelze napravu zajistit jinym zptisobem, napf. vychovnymi

nebo ochrannymi opatfenimi. (Kovarova, 2006)

Dulezité je vymezit pojmy, se kterymi se budeme v této praci setkavat. Pojem dité, stejn¢
tak jako i n€které nasledujici terminy, ma velké mnoZzstvi definic. Kazdy védni obor, ktery
se détmi zabyva, charakterizuje tento pojem ze svého hlediska. Ditétem se rozumi kazda
lidska bytost mladsi osmnact let, pokud podle pravniho fadu, jenz se vztahuje na dite, neni
zletilosti dosazeno diive. (Umluva o pravech ditéte, 1989)'7 Dle zakona &. 218/2003 Sb.
(§ 2 odst. 1 pism. b) ditétem je osoba, kterd v dob€ spachéni ¢inu jinak trestného nedovrsila
patnacty rok véku. Mladistvym se rozumi ten, kdo v dob& spachani provinéni dovrsil
patnacty rok veéku a nepiekrocil osmnacty rok svého véku (§ 2 odst. pism. d) zdkona
¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni jednani a o soudnictvi pro mladez
a o zméné nékterych dalSich zédkond (zkracené zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze),
v platném znéni. MladeZi se rozumi souhrnné oznaceni pro déti mladsi patnacti let a mla-
distvé. (§ 2 odst. 1 pism. a) zdkona ¢. 218/2003 Sb., zdkon o odpovédnosti mladeze
za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zmén¢ nekterych zakoni (zdkon
o soudnictvi ve vécech mladeze) Tento vyraz pouzivime v souladu s mezindrodnimi
dokumenty pro mladé lidi do doby dovrseni 18. roku. (MatousSek, Kroftova, 2003, s. 316)
V na$i vyzkumné ¢asti méme pievazné na mysli pojem mladistvy muz. Podle Prichy
(2009, s. 79) se jedna o chovance ustavu ve véku od 15 - 18 let, jenZ je umistén v zatizeni
ustavni a ochranné vychovy. Oficidlnim nazvem, ktery se pouziva od roku 1999, je vSak
»svetenec®. (Pricha, 2009) Tento pojem neni nijak legislativné ukotven. Nezaopatienou

%

osobou se podle zdkona ¢. 109/2002 Sb. jednd o osobu po ukonceni vykonu ustavni

1" Podle Matouska a Kroftové (2003, s. 315) dité je charakterizovano jako &lovék od narozeni do patnacti let. Dité nema trestni odpovéd-
nost a n€kdy pro jedince tohoto véku pouzivaji organy ¢inné v trestnim fizeni téz oznaceni nezletily.
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vychovy a ochranné vychovy, pfipravujici se na budouci povolani, nejdéle vsak do veku

26 let. Podle zakona ¢. 218/2003 Sb. o soudnictvi ve vécech mladeze, § 22 muze soud pro

mladez mladistvému ulozit ochrannou vychovu v piipadech, pokud:

v

v
v

o vychovu mladistvého v rodin€ neni nalezité postarano a nedostatek fadné vycho-
vy nelze odstranit v jeho vlastni rodin¢ nebo v rodiné, v niz zije;

dosavadni vychova mladistvého byla zanedbavana;

prostiedi, ve kterém mladistvy zije, neposkytuje zaruku na jeho fadnou vychovu

a uloZeni vychovnych opatfeni neni dostacujici.

O ulozeni ochranné vychovy miize byt soudem rozhodnuto ve dvou typech fizeni:

a)

b)

v obcanskopravnim fizeni (v ptipadé, ze dit¢ ve véku 12 -15 let spachalo takovy
¢in, ktery je dle trestniho zakona u dospélych postihovan formou vyjimeénych tres-
ti)."* Podle Bendla (2004, s. 59) ,.spachala-li osoba, ktera dovrsila dvanacty rok
svého véku a je mladsi patnacti let, néktery Cin, za ktery tento zdkon ve zvlastni
¢asti dovoluje ulozeni vyjimecného trestu, ulozi soud v ob¢anskopravnim fizeni jeji
ochrannou vychovu.” U déti (12—15 let) plni uloZeni ochranné vychovy zejména
roli preventivni a v ptipadé déti mladSich 15 let je na zvaZeni soudu, zda ¢in, ktery
spachaly, a jejich osobni poméry nenabizeji jiné vychodisko nez ulozeni ochranné
vychovy. U mladSich osob se natizuje tehdy, kdyz dochdzi ke spoleCensky nebez-
pecnému chovani. (Matousek, Kroftova, 2003, s. 155-156)

v trestnim fizeni (v pfipadé mladistvého ve veku 15 -18 let, ktery spachal trestny
¢in, ktery by byl u pravné odpovédnych osob pokladan za zavazny trestny €in
a soud je presvédcen, ze ochranna vychova bude plnit sviij ucel 1épe, nez ulozeni
trestu odnéti svobody). (Vojtova in Pipekova et al., 2010, s. 380-381) U mladist-
vych (15-18 let) je ochranna vychova formou odklonu od ulozeni trestniho opatie-
ni, kdy soud miiZze upustit od uloZeni trestniho opatfeni a spokojit se s opatienim

ochrannym. (Kaleja, 2013)

Ochrannad vychova je sice institutem trestniho prava, ale trestny charakter nema, neni

zaznamenana do trestniho rejstiiku jedince. Institut ochranné vychovy urcitym zpiisobem

nahrazuje nepodminéné odnéti svobody. Pfi upusténi od trestniho opatfeni nebo podminé-

' Vyjime&nym trestem se rozumi jednak trest odné&ti svobody nad 15 az do 25 let, jednak trest odnéti svobody na doZivoti. Fakultativné
je ochranna vychova détem mladS$im 15 let ukladana tehdy, jestlize to odiivodiiuje povaha spachaného €inu jinak trestného a je-li to
nezbytné nutné k zajisténi jeho fadné vychovy. (Vojtova in Pipekova et al., 2010, s. 380-381)
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ném upusténi od trestniho opatfeni mohou byt mladistvému uloZena vychovna opatieni.
Vychovnymi opatienimi jsou dohled proba¢niho ufednika, probacni program, vychovné
povinnosti, vychovnd omezeni a napomenuti s vystrahou. (Zékon ¢. 218/2003 Sb. ve znéni
pozdéjsich piedpisi) Soud také rozhoduje o zruseni ochranné vychovy. Od vykonu
ochranné vychovy soud pro mladez upusti, pominou-li pied jejim zapocetim diivody,
pro néz byla ulozena. Ochrannd vychova trva po dobu, dokud to vyzaduje jeji ucel, nejdéle
vSak do dosazeni plnoletosti, tedy do osmnactého roku véku ditéte. Pokud nesplnila sviij
ucel a vyzaduje-li to zdjem mladistvého, miize soud pro mladez ochrannou vychovu pro-
dlouzit do dovrSeni devatenacti let veéku jedince. (Prochazkova in Vitkova, 2004)
K prodlouzeni musi dojit ptfed dovrsenim 18. roku zivota. Okresni soud pro mladez v pfi-
padé, ze mladistvy plni ptikladné veskeré povinnosti, jestlize prevychova probihd fadné
a ochranna vychova plni sviij ti¢el a ocekéavani, efektivné na mladistvého zapisobila, mize
pFreménit ochrannou vychovu na dstavni vychovu, pfipadné¢ podminéné umistit mladist-
vého mimo vychovné zafizeni a to i v pfipadé, ze nepominuly vSechny divody pro jeji

uloZeni. (Kovérova, 2006, s. 1-4)

1.3 Personidlni zabezpeceni Skolského zarizeni pro vykon ustavni

a ochranné vychovy
,, Nejvice deéti vychovavame, kdyz nds ani nenapadne, Ze vychovavame. “ (Matéjcek, 2013)

V ptedchozi kapitole byly nastinény problémy v chovani a poruchy chovani déti, jez jsou
divody k umisténi mladistvych muzti do vychovného tustavu. Do zafizeni pro vykon
ustavni a ochranné vychovy jsou umistovany déti, ¢asto pochézejici z neuplnych rodin,
Spatného rodinného prostiedi. Ovliviiuje je nizkd Zivotni Groven rodiny, nezdjem ze strany
rodi¢i, alkoholismus, kriminalita. Tyto déti mivaji za sebou obtizné Zivotni zkuSenosti,
které¢ mohou ovlivitovat jejich dalsi vyvoj. Jedna se o rizikovou mladez a prace s ni a pro-
ces zmeény je velmi sloZity proces, vyZzadujici multidisciplinarni pfistup personalu zafizeni
a dalSich odbornikii, podilejicich se na procesu vychovy. Pfi feSeni projevu rizikového
chovani je kladen diiraz ,,na kvalitu soucasného, ale i budouciho zivota ditéte, coz opét
klade velké naroky na odborniky, ktefi s cilovou skupinou pracuji.”“ (Pacnerové a kol.,
2012, s. 13-24) Vytvareni pracovnich pozic je dilezity proces spojovani cil a ukoli
s organiza¢nimi strategiemi, strukturou a zdroji zafizeni. (Muzik, 2008, s. 58) Pro kvalitni
péci o mladistvé muze ve vychovném ustavu je nutné, aby byl persondl dostate¢né vzdélan

a znal dobte diagnozy a problémy, se kterymi mladistvi muzi do zafizeni ptichazi. Na per-
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sonal vychovného tstavu by mél byt kladen velmi vysoky standard vzdélani, profesni pra-
xe a chut’ dale se vzd¢lavat. Hajek a kol. (2011, s. 133) dodavaji, ze pedagogicti pracovnici
by méli mit povinnost dal§itho vzdélavani, kterym by si dopliiovali nebo upeviiovali svoji
odbornou kvalifikaci. Pfedevs§im jejich zaméstnavatel by mél pecovat o zvySovani odborné
urovné svych zaméstnancl. V této stati vymezime aspekty profese pedagogickych i nepe-
dagogickych pracovnikii vychovného ustavu a jejich nezastupitelnou pozici v procesu pfi-
pravy mladistvych muzi na odchod z vychovného tstavu. Pracovnici jsou vybirdni podle
pozadavkl na jednotlivé pozice a rovnéZz je feSen vztah pracovni motivace a pracovni
vykonnosti. (Muzik, 2008, s. 24) Pracovni pozice je spojena s urcitou pracovni roli
a t¢ musi odpovidat ocekavané (vyzadované) standardy jednani a chovani. Rolové chovani
pracovnikii zahrnuje prvky rdznych systémt a vlivli: chovani vztahujici se k plnéni
pracovnich ukoll (individudlni), chovani vyplyvajici ze socidlnich interakci v zafizeni
(ovlivnéné vztahy k ostatnim pracovnikim), chovani ovlivnéné externimi socialnimi role-

mi pracovnikill (v roding, v kruhu pratel, v odborech apod.). (Muzik, 2008, s. 60)

Ve vychovném ustavu se péce o svéfené déti podiizuje zvlastnim vychovné vzdélavacim
pozadavkiim. Dle Dolezalové (2015) o zdravy vyvoj jedince usiluje tym profesionald,
konkrétné v zastoupeni specidlnich pedagogii, vychovateld, etopeda, psychologa, terapeuta
a dalSich socidlnich pracovniki. O bezpeci, kvalitu péce a fadnou vychovu déti pecuje cela
fada pracovnikli vychovného ustavu, od provoznich funkei, jako kuchatek, vedouci stravo-
vani, uklizecek, Svadleny, pradleny, tdrzbate, hospodariky, ti€etni az po zajisténi multidis-
ciplinarniho tymu sloZeného z odbornych pedagogickych 1 nepedagogickych pracovnika
dle pfislusnych zakont a norem. S mladistvymi muzi je pracovano 365 dni v roce,
7 dni v tydnu, 24 hodin denné. Nedilnou soucasti ptfipravenosti na odchod do samostatného
Zivota ze zafizeni jsou 1 vztahové zdkladny mladistvych muzl jako socidlni a emoc¢ni vaz-
by navédzané v ramci zafizeni. Tyto vazby jsou zédkladnim axiomem pfiblizeni se rodinné-
mu modelu edukace déti a jsou nezbytné k harmonickému rozvoji osobnosti mladistvého
muze. KliCovymi pedagogickymi pracovniky v této véci jsou skupinovy (kmenovy)

vychovatelé, ktefi zodpovidaji za vychovnou ¢innost a program rozvoje osobnosti ditcte.

Pedagogicti a nepedagogicti pracovnici

Podle zékona ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve §kol-
skych zatfizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalSich
zakonll se pracovnici zafizeni déli na pedagogické pracovniky a nepedagogické pracovni-

ky.
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Pedagogickym pracovnikem muze byt ten, kdo spliiuje podminky stanovené zvlastnim
pravnim piedpisem zdkonem ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nekterych zakond, v § 2, se uvadi, ze pedagogickym pracovnikem je osoba, ktera vykonava
pifimou vyucovaci, vychovnou, specidlné¢ pedagogickou cinnost, piimym pusobenim
na vzdélavaného. Timto kondnim uskuteciiuje vychovu a vzdélavani na podkladé zvlastni-
ho pravniho ptedpisu. (Zakon €. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjSich ptredpist) Pedagogic-
kym pracovnikem je rovnéz zameéstnanec vykonavajici pfimou pedagogickou cinnost
v zafizeni socialni péce. Pfimou pedagogickou ¢innost dle zdkona vykonavaji ucitelé,
vychovatelé, specidlni pedagogové, psychologové, psychiatr, etoped, pedagogové volného
Casu, asistenti pedagoga, instruktor, trenéfi a vedouci pedagogiéti pracovnici. Kazdy peda-
gogicky pracovnik musi spliiovat podminku psychické zptisobilosti dle zakona €. 109/2002
Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a o preven-
tivné vychovné péci ve skolskych zatizenich a o zméné dalSich zadkont, ktera se zjistuje
psychologickym vysetfenim pied vznikem pracovniho poméru. Pedagogiéti pracovnici
vzdélavaji a vychovavaji déti v souladu s cili vychovy a vzdélavani stanovenymi timto
zakonem ¢. 109/2002 Sb. § 18 o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skol-
skych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich a o zméné dalSich
zakoni, metodickymi pokyny feditele zatizeni, dalSimi pravnimi piedpisy a mezinarodnimi
smlouvami, jimiz je Ceska republika vazana. Zachazeji s détmi v zajmu plného harmonic-
kého rozvoje jejich osobnosti s ohledem na jejich individudlni potieby. (Vocilka, 2001,
s. 110) Pedagogicky pracovnik musi mit odbornou kvalifikaci pro pfimou pedagogickou
&innost a pedagogickou zpusobilost'’, plnou zpiisobilost k pravnim tkontim, zdravotni
zpusobilost, znalost ¢eského jazyka (neni-li stanoveno jinak) a nesmi byt pravomocné
odsouzen za imyslny trestny ¢in. Tuto beztthonnost prokazuje vypisem z evidence Rejstii-

ku trestd, ktery ale nesmi byt star$i nez 3 mésice.

Nepedagogickym pracovnikem se rozumi zaméstnanec zafizeni, ktery vykonava jinou
¢innost nez Cinnost uvedenou v § 18 zakona ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy

nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skol-

1% Pracovni zptisobilost je uréity souhrn zpisobilosti odborné a zdravotni (véetn& psychické) vyzadované pro vykon profesnich ¢innosti
v ramci urcité pracovni pozice. V souvislosti s pracovni zptisobilosti se hovoii i o pojmu kvalifikace. Kvalifikace (zahrnujici pfedev§im
vzdélani a praxi) je chapana jako ur¢ity predpoklad k formovani profesnich kompetenci. (Muzik, 2008, s. 60- 61) Kompetence zahrnuje
schopnost a chténi (motivaci) ¢loveka fesit problémy Zivota a pracovni situace. Kompetence zahrnuji nejen védomosti, ale i dovednosti,
postoje, zvnitinéné hodnoty a dalsi priority, které jsou nezbytné ke spoleCenskému a pracovnimu uplatnéni lidi. Kompetence
z kvalifikace vychazeji, ale mohou se vytvafet i nezavisle na ni.
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skych zatizenich a o zméné€ dalSich zakonl a zabezpecuji technicky a administrativni pro-
voz zafizeni. Tito pracovnici musi také spliiovat kvalifikacni pfedpoklady a pozadavky
stanovené pro vykon povolani zvlastnim pravnim predpisem nebo stanovené zaméstnava-
telem. Nepedagogickym pracovnikem muze byt ten, kdo nebyl pravomocné odsouzen
za umyslny trestny ¢in. Bezthonnost se prokazuje vypisem z evidence Rejstiiku tresth
ne star$im nez 3 mésice, ktery musi byt predlozen pted vznikem pracovnépravniho vztahu.
(Zékon ¢. 109/2002 Sb., § 19) Pravé nepedagogicti pracovnici by méli svoji praci a piistu-

pem podporovat pedagogické pracovniky pfi reedukacni a resocializacni ¢innosti.

Tabulka 1 Clenéni pedagogickych a nepedagogickych pracovnikii daného zaiizeni

Pedagogicti pracovnici Nepedagogicti pracovnici
vedeni feditel odborni pracovnici | socidlni pracovnice,
zdravotni pracovnice
pedagogicky usek | vedouci vychovatel, | administrativni personalistka, ucetni,
kmenovy vychovate- | pracovnici ekonomka

1¢, no¢ni vychovate-
1¢, asistent pro vy-

chovu
Skolni usek zastupce feditele | spravni usek ekonomka, ucetni,
Skoly, ucitelé, asis- hospodarka

tent pedagoga, ucite-
1¢ odborného vycvi-
ku

odborni pracovnici | etoped, psycholog provozni pracovnici | vedouci stravovani,
kuchatky, uklizecky,
Svadlena, pradlena,
udrzbar

Zdroj: Pavezkova, vlastni zpracovani, 2019

Specifika prace daného persondlniho obsazeni ve Skolském zatfizeni pro vykon tustavni

a ochranné vychovy jsou uvedena v ptiloze PI.
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1.4 Systémové nedostatky ustavni péce

V listopadu 2018 se uskute¢nila v Praze XXVI. odborna konference ,,Ohrozené dité
v centru pozornosti vefejné spravy,“ ktera upozornila na nékteré systémové nedostatky
vyzadujici legislativni zmény. Nutnost legislativnich zmén dokladd mimo jiné skute¢nost,
ze se fada déti a jejich rodin vytraci ze systému ochrany. PfednaSejici poukazali na potiebu
vratit pvodni kompetence diagnostickym ustaviim.”’ Opakované na konferenci zaznélo,
Ze zmény je tieba fesit ve shod¢ s dalSimi resorty. Ptispévky vystupujicich odbornikl pou-
kazaly na nutnost multidisciplinarni spoluprace na useku socialné-pravni ochrany déti
a socialnich sluzeb s ohledem na Sirokou $kalu situaci, které ohrozuji vyvoj ditéte. Pracov-
ni skupina ministerstva Skolstvi (pod které vychovné Ustavy spadaji) pracuje na novele
zakona o vykonu ustavni vychovy. Ze soucasné praxe umistovani déti do Skolskych zafi-
zeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy i pro preventivn¢ vychovnou péci vyplynula
akutni potfeba inovované pravni Gpravy, ktera by pomohla reagovat na stavajici problémy.

Kli¢ové z hlediska systémovych zmén je nutné provést:

v Revizi nastaveni profilace jednotlivych zafizeni tak, aby byl ziejmy trend
od preventivni péce k pééi vysoce specializované (od SVP, pies DU, které posoudi
na zakladé potteb a nejlepSich z4yml déti umisténi do béZzného détského domova,
nema-li dité zdvazné vychovné vzdélavaci problémy, v piipade takovych problému
dle vé€ku umisténi do détskych domovi se Skolou ¢i vychovnych ustavi,
a to 1 spiithlédnutim k tomu, zdali je dit€ schopno navstévovat béznou Skolu
¢i nikoliv). Cilem tohoto kroku je profilace a prostupnost jednotlivych zarizeni
v siti.

v Kromé¢ profilace je nezbytné v ramci siti efektivni nastaveni specializace posky-
tovanych sluzeb (s ohledem na stavajici klientelu a trendy v umistovanych klien-

tech) — napft. zafizeni pro psychiatricky medikované déti, dale pak problémové uzi-

2 Tuto konferenci dne 22. 11. 2018 uspoi4dala Spoletnost socialnich pracovniki CR, kterd si vyty¢ila cil oteviit diskusi nad odbornymi
tématy, kterd byla a jsou aktualni a jejichz feSeni patfi do pisobnosti riznych resorti.

2! Vraceni kompetenci pfi premistovani ¢ umistovani diagnostickym tistaviim, protoZe soucasny zptisob, kdy o kazdém premisténi
zdlouhavé rozhoduje soud, je nevhodny. V lednu 2014 vstoupil v platnost novy obcansky zakonik &. 89/2012 Sb., podle n&jz mohou
soudy na navrh organu socidln¢ pravni ochrany déti rozhodovat o umisténi déti do jednotlivych konkrétnich zafizeni bez jejich predcha-
zejiciho umisténi v diagnostickém ustavu pro provedeni diagnostiky. Vzhledem k tomu, ze organy socialné pravni ochrany déti nejsou
vzdy plné kompetentni k posouzeni ditéte a jeho zafazeni do vhodného zafizeni, dochazi ¢asto k umisténi ditéte do pro n&j nevhodného
prostiedi, kdy zpravidla jednim z hlavnich kritérii je blizkost domova, nikoliv nejlepsi zajem ditéte s ohledem na jeho potieby a jeho
pfremisténi poté je komplikované.
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vatele ndvykovych latek, obecné adiktologickou péci, péci o nezletilé matky
s détmi, extrémni poruchy chovani apod. Pfi nastavovani bude v maximalni mife
zohlednéna kompetence pracovniki a dostupnost specializovanych sluzeb (napf.
détské psychiatrie apod.).

v' Jasnéjsi a transparentnéj$i vymezeni prav a povinnosti ve vztahu ke klientim
1 zafizenim tak, aby byl systém efektivné nastaven a soucasné¢ umozinoval transpa-
rentni a jednozna¢né posuzovani sluzeb v poskytujicich zafizenich.

v' Nastaveni minimalniho pedagogického standardu v jednotlivych zafizenich
s piihlédnutim na jejich specializaci a specifické podminky dle velikosti cilové
skupiny poskytovanych sluzeb.

Z dosavadni praxe vyplyvaji mimo jiné tato prioritni témata k meziresortnimu feseni:

v MSMT, MS — vytvofit metodicky vyklad k umistovani déti do sit& zafizeni tstavni
péce se zajisténim diagnostiky. Prehodnotit systém a tucelnost rezervaci -
v soucasnosti v ramci sit¢ je 500 mist rezervovanych ze strany OSPOD (soudi)
pro mozné budouci umisténi ¢i premisténi déti v rdmei sit€¢ (dochazi tak k blokaci
mist & tzv. zdvojovani klientr). MSMT vnim4 jako efektivni rezervovat pouze mis-
ta pro akutni ptipady (do 24 hod. umisténi ditéte na predb&Zné opatieni). Resit
umisténi déti, které spachaly zavazny trestny Cin (t€zké ubliZzeni na zdravi, vrazda)
a jsou trestn¢ odpoveédné umistovat do odpovidajicich zatizeni k tomu urcenych.

v" MPSV, OSPOD - nastavit v¢asny systém podpory, prevence a péce pied umisté-
nim do Gstavni péce prace s rodinou, soucasné dosazeni konsensu nezbytnosti reali-
zace diagnostiky pfed umisténim (u déti, které dosud v siti nejsou) a pfemisténim
ditéte (déti, které jiz v zatfizenich jsou a je tfeba je pfemistit do jiného typu zafize-
ni). Déle je nutné zabezpeceni efektivnich opatfeni po ukon€eni Ustavni péce, tzv.
provazeni, navrat do spole€nosti.

v' Nejvys§i statni zastupitelstvi, Policie CR — metodicky vyklad k zachytim; v sou-
casnosti ¢asto dochazi k tomu, Ze pokud je dité na uté€ku, Policie jej odvazi do nej-
bliz§iho zachytného pracovisté (kterym je stale stanoven diagnosticky ustav) a ten
zabezpecuje nasledné premisténi do zafizeni, ze které¢ho dité uteklo. Toto se v praxi
jevi jako velmi nebezpecné, nebot’ diagnosticky ustav nema o ditéti zadné informa-
ce, nezna ho. Daleko ucelnéjsi je nastavit systém tak, aby zachycené dité na utéku,
bylo pfedano do zafizeni, ze kterého uteklo. Dale je tcelné stanovit smysluplné

a efektivné prava a povinnosti déti a pracovnikil v zafizenich tak, aby nedochazelo
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k riznym vykladim jejich uplatiiovani; vymezit kompetence jednotlivych organt
a naSich zafizeni.

v Ministerstvo zdravotnictvi — s ohledem na stoupajici potiebu fesit zdravotni stavy
déti (psychiatrické poruchy déti v zafizeni, Castda medikace déti, péce o nezletilé
matky s détmi, adiktologické problémy apod.) je nezbytné spolecné definovat
obsah a rozsah specializovanych zatizeni, kde budou spole¢né¢ pedagogicti a zdra-
votniéti pracovnici. Na zikladé této definice dle moznosti MSMT a MZ zajistit

dostupnost téchto specializovanych zatizeni (pracovist).

Kromé uvedenych skutecnosti konference poukazala na nutnost vénovat pozornost strate-
gickym a koncepcnim materialim, které zpracovavaji samospravné organy, i na potiebu

zapojeni do projekt, které mohou vyvazovat absenci potiebnych pravnich predpist.

Jednim z dilezitych témat je kritika fungovani zafizeni ustavni vychovy, v piipadé
vychovnych tstavi je to Casto aspekt bezpecnosti a rozvoj kompetenci klientt, aby po od-

chodu ze zatizeni byli schopni se plné zapojit do bézného zivota ve spolecnosti.

V piipadé medidlniho obrazu se nejcastéji piSe o détskych domovech (182 clanki)
a vychovnych ustavech (166). (Kitapova, Petrenko, © 2015, s. 4, NUV) O vychovnych
Gistavech se navzdory tomu, Ze jich v Ceské republice bylo v roce 2015 pouze 29, pise
pomérné hodné. Détskych domovt bylo v roce 2015 v provozu 145 a pocet clankl o nich
je jen o malo vétsi. Stiedisek vychovné pée bylo v roce 2015 v evidenci MSMT celkem
42, ale ve vzorku se o nich objevilo jen par ¢lankd, pfestoZze na né¢ vyzkum v klicovych

slovech cilil.

Obrazek 3 O jakych typech zafizeni se nejCastéji pise

O jakych typech zaFizeni se piSe
1% 3%

détsky domov
5% 6% y

vychovny ustav
44%
diagnosticky ustav

40%
zafizeni ustavni
vychovy obecné

Zdroj: Knapova, Petrenko, © 2015, s. 4, NUV



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

Da se predpokladat, ze siln¢ nadproporcni zastoupeni vychovnych tstavi ve vzorku souvi-
si s medidlné vdécnymi tématy nasili a déti na uteku, kterd se v souvislosti s nimi objevuji.
Ostatni typy zafizeni, ptipadné nespecifikovand obecna oznaceni (zafizeni Gstavni vychovy
¢1 zatfizeni ustavni péce), se vyskytovaly celkem pouze v 65 piipadech, nejcastéji Slo praveé
0 obecné oznaceni zafizeni Gstavni vychovy (24 ¢lankil) nebo texty, kde se pise o diagnos-
tickych ustavech (20 ¢lankt). O ustavni vychové jako celku piSou nejcastéji regionalni
média, véetné regionalnich ptiloh celostatnich médii. Jedna se pfedevSim o Denik a Mla-

dou frontu DNES. (Kiiapova, Petrenko, © 2015, s. 4, NUV)

1.5 Déti v zartizenich pro vykon tstavni a ochranné vychovy v CR

(statistické udaje)

., V dospivani se sklizi, co se v détstvi zaselo.” (Matéj¢ek in Machova, Kubatova, 2015,

s. 89)

Ustavni vychova z nejriiznéjsich hledisek se v posledni dob& zasluhou médii opét stava
predmétem zejména kritického zdymu nejSirSi vetejnosti. Jiz delsi dobu se planu-
je transformace ustavni vychovy, jejimz cilem je mimo jiné snizovani kapacit jednotlivych
zafizeni. V soucasnosti zejména v souvislosti se vzrlstajici delikvenci mladeze je tfeba
hledat nové formy péce o problémové déti, u nichz z nejriiznéjSich divodi rodina neplni
své zakladni funkce. S rizikovym chovanim a delikventnim jedndnim jsme se samoziejme
potykali jiz v minulosti k cemuz Sekera (2009, s. 16) dodava, ze ,,vyvoj Ustavi sledujeme
uz od sttedovéku, kdy byla ustavni zatizeni spravovana cirkvi a nebyla nijak specializova-
na. V naSich podminkéach vznikaji specializované ustavy v druhé poloviné 19. stoleti.
Teprve v padesatych letech dvacatého stoleti byla zaloZena jednotna sit’ ustavii pro déti
a mladez.“ (Sekera, 2009, s. 16) Nesmime zapominat, ze problematika ustavni vychovy
,J€ celospolecensky problém, ktery souvisi se socialnim klimatem spole¢nosti, odrazi aktu-
alni hodnoty, postoje, nazory, ekonomické moznosti a v neposledni fad¢ i politické priori-
ty. Vyjadiuje Grovei socialniho citéni, priority vychovnych cild, véetné kvality Skolského
systému 1 postaveni rodiny a redlnych moznosti jeji podpory.© (Jansky, 2004, s. 93)
V mnoha zemich se pojem ustavni vychova vibec neobjevuje. Tento typ vychovy
je ve vétsSin€ evropskych statli nahrazovan ndhradni rodinnou péci. (Bertolino, 2015)
Ustavni vychova je v CR stale na prvnim misté v poétu déti umisténych mimo vlastni rodi-
nu. Nahradni rodinna péce predstavuje pro déti vhodnéjsi a zaroven ekonomictéjsi feseni,

pokud je dité nuceno opustit vlastni rodinu. Jiz od svého zavedeni v 50. letech 20. stoleti
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se stala predmétem kritiky fady odbornikd. V ndzorech na systém a funkci ustavni vycho-
vy, véetné jejiho vztahu k dal$im formam nahradni vychovné péce, se objevuji znacné roz-
dily. (Jansky, 2014, s. 114) Pfedevsim je ji vytykano, ze dlouhodobym pobytem v ustav-
nim zafizeni je dit¢ deprivovano, socialn¢ izolovano od své ptivodni rodiny a mtize se u n¢j
projevit syndrom Ustavni zavislosti. Jak ale Jansky (2014, s. 114) uvadi, postaveni rodiny
ve vychove ditéte je nezastupitelné. Citova vazba mezi rodinou a ditétem je urCujici
pii utvareni osobnosti ditéte, nicméné v nékterych piipadech se miize tato vazba projevit

v negativni formé a tim dit¢ ohrozit.

Ustavni pé¢e se nikdy nemize vyrovnat pééi ve funkéni roding. (Bittner, 2007) Ustavni
vychova miize byt vychodiskem, ne optimalnim feSenim, ale i vzhledem k problémim
pfi umistovani déti do pestounské péce a k jeji nizkeé uspesnosti (velké procento vracenych
déti) je Casto jedinym redlnym feSenim. Na jedné stran€ chrani dité od rozvraceného rodin-
ného systému a poskytuje kvalitni socialni zabezpec€eni, na stran¢ druhé vytycuje i normy,
prostiednictvim kterych si ¢ast déti poprvé uvédomuje odpovédnost za své chovani.
Podle Janského (2004, s. 98) ustavni vychova ma svoje nezastupitelné misto ve spolecnos-
ti. Pracuje v ni spousta lidi, majicich viely vztah k détem a umoziujici jim Casto poprvé
prozit vztah divéry k dospélému ¢lovéku. Je nutné, aby spole¢nost spravedlivé ocenila tuto
mimofadné naroénou a zasluznou préaci a podpofila urychleni potfebnych zmén. Skolska
vychovna zatizeni maji své velké nedostatky, ale jsou a vzhledem k celospolecenské situa-
ci 1 limitujicim moZnostem nahradni rodinné péce jesté dlouho budou jedinym vychodis-
kem pro mnoho déti.

Tabulka 2 Piehled poétu déti v jednotlivych zatizenich v resortu MSMT

Pocet déti

Skolni rok | Celkem déti | DD déti DDS déti VU déti DU déti

2008/2009 7820 4739 742 1546 793
2009/2010 7878 4704 787 1534 853
2010/2011 7397 4628 760 1445 564
2011/2012 7150 4451 761 1395 543
2012/2013 6941 4442 713 1269 517
2013/2014 6547 4253 697 1146 453
2014/2015 6495 4314 679 1081 421
2015/2016 6482 4260 741 1089 392
2016/2017 6500 4270 730 1096 404
2017/2018 6345 4262 696 1004 383
2018/2019 6394 4248 759 993 394

Zdroj: © 2019 MSMT, odbor §kolské statistiky, analyz a informacni strategie,

vlastni zpracovani, 2019
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V soucasné dobé je v resortu MSMT umisténo 6394 déti. V niZe uvedené tabulce (tabulka
2, s. 38) predkladame aktudlni ptehled poctu déti a mladeze a pocet zafizeni pro vykon
Gistavni a ochranné vychovy podle zafizeni a zfizovatele. Skolskych zafizeni pro vykon
Gistavni a ochranné vychovy spadajici pod resort MSMT je celkem 67 zafizeni, z &ehoz (1)
détsky domov, (28) détskych domovi se Skolou, (25) vychovnych tustavii a (13) diagnos-
tickych tstavii. V soucasné dobé je v CR celkem (204) jednotlivych zafizeni pro vykon
ustavni a ochranné vychovy.
Tabulka 3 Ptehled jednotlivych zatfizeni pro vykon tstavni vychovy a ochranné

vychovy — pocet zafizeni a pocet déti a mladeze podle zafizeni a zfizovatele (rok 2019)

Pocet déti a mladeze umisténych na zaklade
Druh Pocet soudniho rozhodnuti | predbézného | Zadosti dobrovolné
zatizeni | zafizeni s vychovou opatieni rodi¢ti | prodlouzeného
vCR vCR ustavni | ochrannou pobytu
Ztizovatel: MSMT
DD 1 13 0 1 0 3
DDS 28 646 22 81 0 9
vU 25 797 62 77 0 42
DU 13 116 3 254 4 16
Celkem 67 1572 87 413 4 70
Ziizovatel: Cirkev
DD 3 29 0 7 0 3
DDS 0 0 0 0 0 0
vU 0 0 0 0 0 0
DU 0 0 0 0 0 0
Celkem 3 29 0 7 0 3
Ziizovatel: Privatni sektor
DD 6 76 0 6 0 12
DDS 0 0 0 0 0 0
vU 0 0 0 0 0 0
DU 0 0 0 0 0 0
Celkem 6 76 0 6 0 12
Ziizovatel: Kraj
DD 128 3442 4 274 0 378
DDS 0 0 0 0 0 0
vU 0 0 0 0 0 0
DU 0 0 0 0 0 0
Celkem 128 3442 4 274 0 378
Celkem 204 5119 91 700 4 463
Celkem 6377

Zdroj: © 2019 MSMT, odbor §kolské statistiky, analyz a informacni strategie,

vlastni zpracovani, 2019
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1.6 Divody umisténi mladistvych jedincta do zarizeni ustavni vychovy
,, Nemiizeme zmeénit minulost. MuzZeme zmeénit jeji dopad na nas. “ (Virginia Satirova)

V této podkapitole ptiblizime divody, pro které je nezletilé¢ dit€¢ umisténo do Skolského
zafizeni pro vykon tUstavni a ochranné vychovy, v nasi praci tedy do vychovného ustavu.
Ustavni vychova je institut, kterym spoleénost zajistuje bezpetné prostiedi pro déti, které
jsou v domacim prostfedi jakkoli ohrozeny na zdravi, na zivotg, Ci je ohrozen jejich zdarny
vyvoj. Divody, vedouci k umisténi ditéte, mohou byt socialni, anebo vychovné. V praxi
Casto byvaji tyto dva faktory propojeny. (Vojtova, 2008a) Pokud byla ustavni vychova
nafizena z divodi socidlnich (rodice nemohou vychovu ditéte zabezpecit), je jedinec
starSich tfi let zpravidla umistén do détského domova a pokud jde o ustavni vychovu
z vychovnych diivodi (opatfeni ve sféfe vychovy nevedla k ndprave), jedinec se umist'uje
do vychovného ustavu. Vychovné divody, vedouci k umisténi, mohou spocivat v zavado-
vém chovani, anebo v opakovaném jednani, které je v rozporu se zakonem, piiCemz
ve zvIlast’ zavaznych piipadech, které se dostanou az pted soud pro mladez, mize byt naii-
zena ochrannd vychova (pfisnéjsi forma tstavni vychovy). (Bubleova, a kol. 2011) Pro obé
tyto skupiny bude zasadni negativni rand zkuSenost s problematickym rodinnym prostie-
dim, citovym nepfijetim, poruchami vztahovych vazeb, nékdy dokonce s tyranim, atd.
Hlavnim ukolem téchto zafizeni by tedy mélo byt zajiSténi kvalitnich a bezpecnych
(nestresovych) podminek, vytvorenych na podkladé pozitivnich emocnich vztahi, umoZznu-
jicich prozitek duvéry mezi ditétem a dospélym. (Jansky, 2004) Podle Novaka (2009,
s. 11-16) mezi nejcastéjsi vychovné problémy u déti patii zaSkolactvi, agresivita, hrubost
a krutost v jednéni, sabotovani, aktivni naruSovani vychovného rezimu, kradeze, podvody,
kriminalita. Déti jsou drzé, obtizné zvladnutelné a vychovatelné. Projevy negativniho cho-
vani jsou zaznamenavany jiz v mladSim Skolnim véku, postupem se zhorSuji a sili. Jen ma-
1¢é procento téchto déti ma psychiatrickou diagnézu. Déle Novak (2009, s. 11-16) uvadi,
ze nejCastéji jde o vychovné problémy pramenici z kombinace dédi¢nych dispozic
a vychovnych chyb. Mezi nejcastéjsi ditvody piichodu déti do zatizeni byvaji uvadény
vychovné problémy a zaskolactvi (Verejny ochrance prav © 2011). Do zafizeni ptichéazeji
déti Casto s narocnou zivotni zkuSenosti, které potiebuji odbornou péci. Déti, které jsou
umist'ovany do Ustavnich zatizeni lze rozdélit do ¢ty skupin:
1) déti osamelé, tzv. oboustranni sirotci,
2) déti ohrozené, které pochazeji ze socialné slabého a neusporadaného rodinného

prostiedi,
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3) déti rizikové, déti s vychovnymi problémy, Spatnou $kolni dochazkou, experimen-
tujici s drogami atd.,
4) déti, které jiz maji zkuSenosti s kriminalitou a u nichz je odivodnéna obava,

ze budou v trestné ¢innosti pokracovat. (Pemova, Ptacek, 2012)

Z udaji Ministerstva vnitra CR vyplyva, Ze déti jsou do Gstavni pé¢e umistovany zejména
z divodu socidlnich a déale z divodu poruchy chovani. Zatazeni déti do institucionalni péce
je dlouhodobé, ve vice nez polovin¢ ptipada trva az do zletilosti ditéte. Fakt, ze tstavni
péce je v Ceské republice preferovanou formou socialni péde, byl jiz mnohokrat kritizovan
mezinarodnimi institucemi a organizacemi. Nasledujici piehled ukazuje v poradi
od 1 do 7 nejcastéjsi divody k zatazeni ditéte do systému nahradni vychovné péce - tstav-
ni vychovy (od nejéastdjsich k méné Sastym) dle Vocilky (1999, s. 12):%

Obrazek 4 Nejcastejsi divody vedouci k umisténi ditéte do tstavni péce

* nezvladnuta vychova

+ zanedbani, zneuzivani a tyrani déti

* trestna ¢innost rodi¢u

alkoholismus rodi¢a

Mrv e

* nizka socialni urovei rodiny (Casto se vSak objevuje jako sekundarni pticina)

CCEEE

* prostituce matky ]
* osifeni ]

Zdroj: Vocilka (1999, s. 12)

o r ’ ’ rox rox . . . o r 23 r
Dutvody, pro které musi byt dit¢ umisténo mimo rodinu, jsou rizné.” Bubleova a kol.

(2011) uvadi ti1 typy ptipadi rodici, pro které jsou déti odebirany z biologickych rodin:

22 stejné tak i podle Svobodové, Vrtbovska, Bartova (2011)

3 Jednim z priméarnich d@vodd, pro¢ jsou déti umistovany do zafizeni Gistavni vychovy, je rodina. Pokud ta selhava, neni schopna nebo
ochotna zajistit péci o dité, hleda se pro dité jina alternativa. Touto alternativou byva kromé nahradni rodinné péce také péce institucio-
nalni. Fakt, ze vychova v roding, kde se o dit¢ staraji milujici rodice, je idedlni stav, neni tfeba komentovat. Bohuzel je v nasi spole¢nosti
stale velké mnozstvi déti, o které se jejich rodice nechtéji, nebo s riznych divodt nemohou starat. V takovych ptipadech nas stat nabizi
nahradni feSeni, kterym je systém nahradni vychovy. Rodinné zdzemi ditéte je nestabilni, netiplné nebo mize zcela chybét a je v ruzné
mife dysfunkéni. Vyznamnou roli hraje také veék ditéte, ve kterém do vychovného ustavu pfichazi. VSechny tyto okolnosti jsou dulezi-
tym Cinitelem dal$iho vyvoje ditéte.
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1) Rodice, ktefi se o dité starat nemohou: pokud se rodice o své dité starat nemohou
a v okruhu blizkych osob neni nikdo, kdo by péci ditéte mohl zajistit, je zpravidla
dit¢ umisténo do ustavni vychovy, pfip. nahradni rodinné péce. Muze se jednat
napf. o umrti rodice, onemocnéni rodice, invalidita, vykon trestu, ale napf. i neptiz-
nivy zdravotni stav ditéte. (Bubleova a kol., 2011)

2) Rodice, ktefi se o své déti starat nechtéji: v ptipadech, Ze se rodice o své déti sta-
rat nechtéji, je ¢asto na viné neprobuzeni nebo selhéni rodicovského pudu. Bubleo-
va (2011) popisuje Casté ptipady, kdy nezrali rodice, kteti Casto bojuji se svymi
vlastnimi problémy, nejsou schopni péce o dité. (Bubleova a kol., 2011)

3) Rodice, kteFi se o své déti starat neuméji: neumeji-li se rodice o déti starat, déti
jsou pak jejich péci ohrozeny. Jednd se o déti tyrané, zneuzivané nebo déti péci
svych rodicu jinak ohrozované. Rodice €asto nejsou schopni vytvoftit ditéti bezpec-
né prostfedi a citovy vztah. Pfi¢inou miize byt napt. patologie osobnosti rodi¢i.
Déti jsou zptisobem vychovy a prostiedim, ve kterém ziji, ohrozovany na zivot¢

a zdravi. (Bubleové a kol., 2011)

Rieger (2009, s. 12) uvadi tfi typy déti, pobyvajicich v ustavech:

1) Déti do domovii umisténé pro zavazné socialni duvody: tato skupina déti se ob-
dobné¢ jako u Bubleové a kol. (2011) do zatizeni dostane vlivem vné&jSich okolnosti,
napft. béhem nestésti ztrati své rodice. Tyto déti pfedstavuji v tstavech mensinu.

2) Déti ohroZené zanedbanim péce: uvadénou skupinu tvofi déti ohroZené zanedba-
vanim. Jejich rodice stejn€ jako Bubleova a kol. (2011) nazyva Rieger (2009, s. 12)
nezralymi rodi¢i. Casto se nachazeji na velice nizké socialni trovni a svou vycho-
vou dité ohroZuyji.

3) Déti obtizné vychovatelné: do tfeti skupiny podle Riegera (2009, s. 12) patii déti
obtizné vychovatelné. Tito klienti Zili v rodinach a v prostfedi, kde se naucili své
potieby uspokojovat nezadoucimi zplisoby. Maji snizenou schopnost regulovat své
chovani. Jedna se o osoby mélo UspéSné a svou potiebu zazit si uspéch kompenzuji

nezadoucim chovanim. Tyto déti jsou umistovany do vychovnych zafizeni.

Kritéria, jez nejcastéji vedou socidlni kuratory k navrhu tstavni vychovy, jak uvadi Tesa-

fova (in Matousek, Kroftova, 2003):
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Obrazek 5 Kritéria, jez vedou socialni kuratory

k navrhu ustavni vychovy

* protipravni jednani (trestna ¢innost)

* zacinajici zavislost na drogéach, alkoholu, automatech

utéky z domova

+ zahdl¢ivy zpisob Zivota

* nerespektovani rodict

* sexualni promiskuita

CEEEEK

* Clenstvi v zavadové parte, kazeniské problémy ve
Skole, problémy se Skolnim prospéchem

Zdroj: Matousek, Kroftova (2003, s. 156-157)
Ve spolecnosti se budou vzdy objevovat rodice, ktefi docasné nebo trvale nebudou schopni
a ochotni své déti vychovavat, a to z mnoha pfic¢in. V nékterych ptipadech se jedna
o mladé, nezralé pary, s nedostatkem Zivotnich zkuSenosti, se socialn¢ patologickymi rysy
v povaze, nedostateéné odpovédné. Casto jde o rodice, ktefi sami vyrtstali v disharmonic-
kém prostfedi ¢i v ustavnim zafizeni. Dfive bylo tvrzeno, Ze psychickd deprivace
je nasledkem ustavniho zafizeni. Od tohoto tvrzeni se ustoupilo, kdyz se deprivace potvrdi-
la jako nasledek ptsobeni rodiny na dité. Nékdy muize deprivovanému ditéti v rodiné
pomoci k ,,uzdraveni® pravé pobyt v Ustavnim zafizeni. (Dunovsky, Dytrych, Matg¢jcek,
1995, s. 89) Ovsem samotny pobyt jedince ve vychovném ustavu miize znamenat pozdéjsi
problémy v samostatném zivoté, ¢i nikoliv. Lze ale fici, Ze pobyt ve vychovném ustavu
s sebou pfinasi jista rizika. MlZe se jednat o riziko kriminality, selhani ve spole¢nosti, roz-
vinuti socialn¢ patologickych jevll aj. Umisténi jedinci do instituciondlniho zafizeni
je posledni moznou variantou, pokud vSechny vychovné vzdélavaci aktivity v rodin€ selha-
ly. Intervence, kterd by méla byt v rodin€ zahdjena a méla by tak pfedchdzet umisténi mla-
distvych do vychovnych ustavii, je bohuzel aplikovéna prostfednictvim socialnich pracov-

nik® ¢i kuratord OSPODu v rodin€, velmi poskromnu. Campion (1995) tadi mezi hlavni

davody, proc jsou déti odebirany od rodict nasledujici: opusténi ditéte, zanedbavani ditéte,
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fyzické tyrani, sexudlni zneuzivéni, trestnd Cinnost ditéte ¢i osob vychovavajicich dite,
nevyhovujici bytové podminky, Spatna ekonomicka situace rodiny, neplnéni povinné skol-
ni dochézky, zanedbavani zdravi ditéte, odpirani 1€karské pomoci, nedostatecnd vychova
vyplyvajici ze Spatného zdravotniho stavu rodi¢e nebo zdravotniho postizeni. (Campion,
1995) ** Samotné umisténi ditste do zafizeni institucionalni vychovy a pfi¢ina tohoto umis-
téni je vzdy zalezitosti celého rodinného systému. Toto plati, pfestoze jsou jako pficina
uvadény problémy bud’ na strané¢ ditéte (naptiklad zaSkolactvi, nerespektovani autorit,
agresivita, zavislosti, ¢i experimentovani s drogou, akcelerovany sexudlni vyvoj, Utéky
z domova, kradeze atd.) ¢i problémy na stran¢ rodi¢l (napf. velkd benevolence-
hyperprotektivita, ¢i velka ptisnost-direktivita, nezajem o dité, rodi¢ovska nezralost, agre-
sivita, zavislosti na strané rodi¢ii, opusténi déti, neschopnost financné zabezpecit rodinu,
chybi byt, rodi¢e maji jiné zdjmy nez vychovu déti — v€etné z4jml pracovnich, konflikty
mezi rodi¢i, zneuzivani déti, tyrani déti, rodic¢e nejsou k dispozici atd.). (Lanyova in Pacne-

rova, Zelenda Kupcova, 2012, s. 85)

* Dalgi charakteristiky mladistvych se poté odviji od diivodu, pro ktery byly do ustavnich zafizeni umistény. Zatimco pro pobyt
v détském domove je typicka delsi doba pobytu, do vychovnych ustavi a détskych domovi se skolou se umist'uji nejéastéji déti a mla-
distvi s nafizenou ochrannou vychovou. Tyto klienty 1ze rozdélit do 3 skupin: 1) déti vyzadujici vychovné 1écebny rezim z divodu
neurologického poskozeni ¢i psychického onemocnéni, 2) déti se zavaznymi poruchami chovani, 3) déti s extrémnimi poruchami chova-
ni. (Gojova, 2009)
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2 ADOLESCENCE JAKO VYZNAMNE VYVOJOVE OBDOBI

, Dite se stava dospelym ve chvili, kdy si uvédomi, Ze md pravo nejen na pravdu,

ale i na omyl. “ (Szasz in Carr-Gregg, Shale, 2010, s. 57)

Obdobi adolescence Uzce souvisi stématem naS$i prace odchodu mladistvych muzi
z vychovného ustavu. Jelikoz se v nasi praci zabyvame cilovou skupinou chlapct ve véku
od 15 do 18 (19) let, povazujeme za diilezit¢ definovat pojem adolescence a vymezit jeji

stru¢nou a obecnou charakteristiku vyvojového obdobi.

Adolescenci se zabyvalo mnoho psychologii v udebnicich vyvojové psychologie. V sou-
casné odborné literatufe nalezneme mnoho definic, nekteré se ¢asto v ndzorech shoduji,
dalsi se lisi charakteristikou a periodizaci daného obdobi. Vzdy se vSak jedna o celé obdobi
mezi détstvim a dospélosti. Samotny pojem adolescence pochdzi z latinského slova ado-
lesco a znamena dospivat, vyvijet se a silit. (Kriegelova, 2008, s. 49) Termin adolescence
Macek (2003, s. 9) prekladd jako adolescere a znamena mimo jiné dorUstat, ale také
vzmahat se ¢i mohutnét. Podle Marhounoveé (1996, s. 18) je obdobi adolescence ,,se svymi
typickymi vyvojovymi pozadavky jednim z nejvyznamnéjSich usekd lidského zivota.
Oproti tomu Skorunkova (2013, s. 159) adolescenci charakterizuje obdobim piipravy
na dospélost. V tomto obdobi si voli své budouci zaméstnani a tim dava 1 predpoklad
pro své budouci socialni postaveni. Ri¢an (2006, s. 216) popisuje adolescenci jako ,,senzi-
tivni obdobi pro nalezeni osobni identity, pro jeji budovani, pro zépas o ni se svym okolim
i se sebou samym.“*® Znamené to, Ze b&hem tohoto obdobi musi jedinec poznat sam sebe,
porozumét svym citiim, ziskat zodpovédnost za svoje €iny, znat své misto ve spolecnosti
a zamyslet se nad smyslem a budoucnosti svého zivota. Pokud si neujasni svoje priority,
bude mit problémy se vstupem do dospélosti, jelikoz adolescence je obdobi, kdy miize
dochazet k nejvétSimu ohrozeni rozvoje osobnosti. V textu pouzijeme také termin dospi-
vani a budeme ho vnimat jako synonymum k adolescenci. Tento termin oznacuje urcité

obdobi Zivota lovéka a byl poprvé pouzit v 15. stoleti.?” Z ¢asového hlediska je adoles-

2 Napt. Langmeier, Krejéifova, Thorové, Vagnerova.

% Je to obdobi hledani identity, které probiha celym obdobim, ale pravé v adolescenci je toto hledani povaZovano za nejbouiliv&jsi a pro
" Historicky pohled na obdobi adolescence odpovida celkovému pohledu na &lovéka. O adolescenci jako samostatném vyvojovém
obdobi se jako prvni zmifiovali jiz filozofové ve starém Recku. Ve stiedovékém pohledu na ¢lovéka vSak prechod mezi détstvim a
dospélosti neexistuje — dité se rovnou stava dospélym, at’ jiz pozadavky na oblékani, ¢i celkovym Zzivotnim stylem. Vstup do dospélosti

predem dané role, kterym se ucil ,,za pochodu“ bez piipravné faze. (Nielsen Sobotkova, 2014)
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cence vymezena jako druhé desetileti zivota, ale ndzory pro pfesné ¢asové vymezeni se lisi
a autofi ji ¢leni riznymi zplsoby. Podle Oxfordského slovniku plvodni definice adoles-
cence z roku 1482 odkazovala na obdobi mezi détstvim a dospélosti v rozmezi od 14 let
do 25 let u chlapct a od 12 let do 21 let u divek. (Oxford, © 2018) V pedagogickém slov-
niku se shleddme s definici adolescence jako ,,vékového obdobi mezi détstvim a dospélos-
ti.“ (Priicha, Walterova, Mares, 2013, s. 12) Mezi patnactym a dvacatym rokem zivota
dochazi k vyvrcholeni mladi a toto obdobi Ri¢an (2006, s. 191) nazyva adolescenci.
Podle Cagky (2000) je to obdobi typické fyzickymi zménami, vyvojem mysleni a vnimani,
vrstevnickymi vztahy i vztahy v roding a dal§im vyvojem osobnosti.”® Télesné zmény
nemusi byt vzdy v tomto obdobi dospivajicimi vnimany kladné. Chlapci se s touto zménou
obecné vyrovnavaji lépe nez divky. (Kopeckd, 2011, s. 101) Obdobi adolescence neboli
etapa ontogeneze™, je druhou fazi relativnd dlouhého Gasového Gseku dospivani, jinak
feceno, jednd se o posledni vékové obdobi, které predchdzi dospélosti. V souvislosti
se vznikem poruchy chovani a emoci Ize oznacit obdobi adolescence za rizikovou etapu,

ktera na mladého jedince klade zvySené naroky.

Smyslem této kapitoly je rovnéz specifikovat sloZité obdobi dospivani, jez byva plné roz-
porti a konfliktd, které mohou vést aZ k umisténi ditéte do institucionalniho prostiedi.
Vyvojové obdobi dospivani je obdobi, kdy se mladistvi chlapci dostavaji do vychovného
ustavu. Na dospivani Ize nahlizet jako na obdobi zvySenych naroki, které Casto vedou
ke krizim a konfliktnim vzorclim chovéni. Dospivani, i kdyZ je determinovéano biologicky,
ma piedevsim socialni dimenzi a je uréovano soucasnym stavem spolecnosti. (Rehulkova,
Rehulka, 2001, s. 7) Obdobi dospivani je v literaturach d&leno rozdilng.*® V &eské litera-
tufe se obdobi dospivani uvadi jako obdobi mezi pubescenci, ktera se vymezuje jako samo-
statnd faze a ranou dospélosti. Proces je doprovazen nastupem sekundarnich pohlavnich
znaki, dosazenim pohlavni zralosti, dozravanim rozumovych schopnosti a dotvarenim
integrity osobnosti. (Hartl, Hartlov4, 2015, s. 18) Dospivani s sebou nese i zmény, které
adolescent s timto obdobim musi pfijmout: Celi krizi identity, snaZi se pochopit svou roli

v zivoteé, buduje vztahy zaloZzené na tcté a néklonnosti, planuje budoucnost, potiebuje

% Pro tento v{vojovy stupef je charakteristické postupné vyhratiovani a ustaleni fizeni vlastniho ,.ja* (Cacka, 2000).

¥ 7 ontogenetického hlediska je tedy jednim zakladnim atributem dokonéeni pohlavniho dozravani, fyzicky a duSevni rozvoj (riist)
a socialni uceni v nejsirs§im slova smyslu. (Macek, 1999, s. 12)

30 Mize se jednat o ¢lenéni na obdobi puberty a adolescence, diferenciovangjsi délent je rozdéleno na fize prepubertu, pubertu a adoles-
cenci. Nékteti autofi pouzivaji pro oznaceni dospivani termin adolescence nebo pubescence. (Carr-Gregg, Shale, 2010, s. 16)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

pomoc pii stanoveni cilit do budoucna, uvédomuje si, ze rodice nejsou az tak Spatni. (Carr-

Gregg, Shale, 2010, s. 67)

Meéni se osobnost jedince 1 jeho spolecenskd pozice. Mnohé zmény jsou primarné podmi-
nény biologicky, ale vzdy je vyznamné ovliviiuji psychické a socialni faktory, s nimiz jsou
ve vzajemné interakci. (Vagnerova, 2005, s. 253) Dospivajici lidé prochazeji dramatickymi
télesnymi i psychickymi zménami. (Carr-Gregg, Shale, 2010, s. 16) V tomto obdobi
jde o zvySeny vyskyt vzniku poruchového jednadni, nebot’ v tomto obdobi se osobnost
¢lovéka zcela zasadnim zplisobem proménuje, co se tyce hodnot, a tak se i zvySuje moz-
nost kolize mezi hodnotami jedince a spole¢nosti. Dospivani je obtiznym stadiem vyvoje
nejméné ze dvou divodu:

1) prudkymi fyziologickymi zménami oslabena nervové soustava navozuje nervovou

1 emocni labilitu;
2) pocity nejistoty, které zakonité provazeji samostatné hledani osobnich vychodisek

adaptace, jsou také faktorem konfliktd vnitinich i s okolim. (Cagka, 2000, s. 121)

V oficidlni roviné je charakteristickd zakon¢enim povinné Skolni dochazky a dosaZenim
plnoletosti. Pfindsi dotvoteni osobnosti do dospélé podoby. Zakoncuje se télesny rlst
se zavrSenim pohlavni zralosti (postupné se vyrovnavaji vyvojové rozdily obou pohlavi),
zvysuje se svalova sila, nastupuje plna reprodukéni schopnost. (Paulik, 2002, s. 39) ,,Hlav-
nim Ukolem tohoto obdobi je pfiprava na budouci povolani, dozravani v samostatnou,
vyspélou, na rodigich nezavislou osobnost. (Cechova, Mellanové, Kucerova, 2004, s. 29)
Kraus (1999, s. 77) kone¢nou hranici mladi - dospélost posouva jesté dale, a to k 25. az 30.
roku zivota. Pro stanoveni horni hranice je rozhodujici predev§im délka profesni ptipravy.
Hranice tficeti let se tyka predevSim vysokoskolakt. Dospivajici Cloveék se vymanuje
ze zavislosti na rodiné a postupné piebira odpoveédnost za sviyj Zivot. Vyznamnym mezni-
kem této zivotni etapy se stdva vstup do prvniho zaméstnani, které je spojeno
s ekonomickou sobéstacnosti. Dospivajici se v kazdodennim Zivoté vypotadavaji s fadou
starosti a problémi. Dospivani charakterizuje napéti mezi prakticky plnou fyzickou a sexu-
alni dospélosti, kdezto socialné-psychologicky se mlady ¢lovék teprve chysta do svéta.
Dospivajici nemaji pfedstavu svého budouciho ja dosud upiesnénu. Jejich vlastni sebeticta
je labilni. Proto je pro adolescenty nesmirné dilezité pratelstvi a kamaradstvi s vrstevniky.
Skrze né si ovétuji svoji stupnici hodnot, svoje zivotni normy, styl i sebevédomi. S vrstev-
niky vymysleji a realizuji recesi, zalezitost typicky adolescentni. (Prokes, 1994, s. 144-

145) Pro obdobi dospivani, adolescence je typické ziskavani nezévislosti, predev§im
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na rodicich. Je normélni, ze dospivajici bojuji proti autoritdm a posunuji dosavadni hrani-
ce. Je to pfirozené chovani na cesté k dospélosti, za nezavislosti. Adolescenti jsou zvidavi
a testuji sebe 1 okoli, co jesté je piijatelné chovani a co uz ne. Dobra zprava je, ze vétSina
z nich z toho vyroste. V obdobi dospivani dochéazi k dalsim zménam v oblasti biologické,
kognitivni i emocionalni. Psychologické a socialni charakteristiky dospivajicich blize cha-

rakterizujeme v ptiloze PIIL.

2.1 Faze adolescence

Adolescence je dospivani i mladi soucasné, vyznamné se odliSuje od ostatnich zivotnich
etap. Stejné tak jako ostatni vyvojové faze, ma i obdobi adolescence své charakteristické
znaky, které v této etap¢ jedince vystihuji. V tomto obdobi dochézi v jedinci k zédpasu mezi
okolim a sebou samym. (Macek, 2003, s. 34) Obdobi adolescence 3! neboli piiprava k do-
spelé roli ¢loveka, je velmi dulezita ¢ast lidského zivota. Je povazovana za most mezi
obdobim détstvi a dospélosti, kdy si kazdy jedinec zacina formovat svou vlastni osobnost
a praveé soucasti tohoto prechodu z role ditéte do role dospélého je i odchod mladistvych
muzil z vychovnych ustavli do samostatného zivota. Macek (2003, s. 13) ji vymezuje jako
obdobi od deseti let do dvaceti let a uvadi tti faze adolescence neboli dospivani:

1.) ¢asna adolescence, navazuje na détstvi a probihd v ¢asovém rozmezi zhruba mezi
desatym a tfinactym rokem, tzv. obdobi puberty, kdy si déti kladou otazku: ,,Jsem vibec
normalni?* (Carr-Gregg, Shale, 2010, s. 9) Projevuji se prvni biologické a fyzické zmény
vedouci ke schopnosti reprodukce. Da se fici, Ze u vSech jedinci je pohlavni dozravani
zapocato, u vétSiny dokonceno a u nékterych sklouzne (spiSe chlapci) pti normalnim vyvo-
ji do stfedni adolescence. Tento proces reflektuje v psychické a socidlni oblasti. Obdobi
pted 15 rokem zivota nazyva Vagnerova (2005, s. 253) obdobim pubescence. V evropské
psychologii se adolescence odliSuje od pubescence. Pubescence (v Ceské terminologii
dospivani) se nejCastéji ohranicuje Casovym intervalem 11-15 let. AvSak néktefi autofi
(napt. Kohoutek, 2008) toto obdobi rozd¢€luji déle na prepubertu a pubertu. (Langmeier,
Krejcitova, 1998) Adolescenti zacinaji projevovat zdjem o jedince druhého pohlavi.
Vyznamnym vyvojovym ukolem ¢asné adolescence je zaclefiovani se do skupiny vrstevni-

ki a stim spojené navazovani uz 1 trvalejSich kamaradskych vztahti. Typické pro toto

3! Macek (in Rehulkova, Rehulka, 2001, s. 19) adolescenci vymezuje v souladu se sou¢asnym evropskym i celosvétovym trendem jako
celé obdobi mezi détstvim a dospélosti.
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obdobi je vznik malé skupiny — party (3 az 10 ¢lent), které jsou bud’to chlapecké nebo
divéi, vyjimecné smisené. Jde v nich vétSinou o pfimou kazdodenni komunikaci. Chlapci
1 divky se uci navazovat komunikaci, divat se na udalosti o¢ima druhého, empatii, spolu-
praci, vzajemné pomoci.

2.) stiedni adolescence, byva vymezena piiblizn¢ intervalem od Ctrnécti do Sestnécti let.
Vékové vymezeni se u riznych autort odlisuje. Podle odlisné kategorizace nékterych auto-
ri se hovoii o obdobi puberty. Biologické zmény jiZ nejsou urcujici. Je to pfechod mezi
pubertou a adolescenct, kdy si dospivajici kladou otazku ,,Kdo vlastn€ jsem?* (Carr-Gregg,
Shale, 2010, s. 9) Podle Macka (1999) pro jedince ve fazi stiedni adolescence je také cha-
rakteristické ziskavani emoci a citli souvisejicich s erotickou sférou zivota, estetickych citil
a mravniho citéni. ,,Je to ¢asto i obdobi ,,prvniho vystiizlivéni®, jez clovek zaziva pii kon-
frontaci reality vSedniho dne se svymi vysnénymi piedstavami a idedly (napf. v souvislosti
s volbou stiedni Skoly ¢i profese, ve vztahu k rodi¢im, dal$im autoritam, v pratelstvi,
v erotickych a sexudlnich vztazich).“ (Macek, 1999, s. 60) Podle Vagnerové (2005, s. 253)
v tomto obdobi dochazi ke komplexnéjsi psychosocidlni proméné osobnosti ve vSech
oblastech a ¢asovy tsek dospivani podle ni trva piiblizné od 15. do 20. roku Zivota ditéte
s urCitou individudlni variabilitou (zejména v oblasti psychické a socidlni, vzacnéji 1 soma-
tické).** Vlastni dospivani je nejeast&j$im objektem tvah a hodnoceni.®® Hlavnim cilem
je nalezeni osobni identity tj. vlastni jedinecnosti a autenti¢nosti, které¢ dospivajici nemo-
hou dosdhnout u rodicii, a proto se uchyluji k vrstevnikiim. Adolescenti se snazi vyrazné
odliSovat od svého okoli. Pfipadaji si vyjimecni. Voli si vlastni styl oblékani, preferuji
specifickou hudbu, jazyk. **

3.) pozdni adolescence, zacind sedmnactym a vrcholi dvacatym (popf. 1 pozdéjSim)
rokem, kdy dospivajici chtéji znat odpovéd’ na otazku: ,Jaké je moje misto ve sveéte?*
(Carr-Gregg, Shale, 2010, s. 9) ** Prohlubuje se socialni prvek identity. Zamysleji se nad

vlastni perspektivou. Maji potfebu né¢kam patiit, podilet se na né€em nebo néco s druhymi

32 Obdobi adolescence Slomek (2010) vidi jako obdobi hledani a ptehodnocovani. Jedinci se snazi doséhnout piijatelného socialniho
postaveni a ziskat zralej$i formu vlastni identity.

3 Adolescent miize byt predevsim na pocatku tohoto obdobi zvysené labilni, naladovy, podrazdény a lehce unavitelny. Podle Ri¢ana
(2006) u dospivajiciho ptevladaji emoce negativni, jako je neklid, rozmrzelost nebo apatie. Postupné by vSak naladovost, vysoka labilita
i negativni ladéni emoci mélo odeznivat. ZvySena pozornost je vénovana vlastnimu vzhledu, o ktery adolescent vétSinou peclivé dba.
Obraz vlastniho t¢la a zevnéjsku ovliviiuje sebepojeti a sebehodnoceni jedince.

3* Souhrn odlisnosti v celku tvoii svérazny Zivotni styl nazyvany subkultura mlddeze. Macek (2003, s. 13)

3 Velmi vystizny nazor k vymezeni konce tohoto obdobi viak je, Ze z adolescenta se stava dospély v tom okamziku, kdy prestava byt ve
sttedu svého zajmu a obraci se ve svych aktivitach k druhym lidem (pé&e o rodinu, partnera, potieba byt uZiteény ve své profesi). Casto
je tedy toto obdobi ukonéeno mnohem pozdéji.
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sdilet. V této fazi dochazi ke zméné postaveni adolescentll ve spolecnosti. VétSina z nich
dokonguje vzd&lani, svoji profesni p¥ipravu a snaZi se uplatnit na trhu prace.*® Do poptedi
vystupuji avahy o vlastni perspektivé, budoucich cilech a planech. Site zmén je individual-
ni, odviji se od skute¢nosti, jak dospivajici sam Casuje svoji dospélou roli naptiklad, jestli
dale studuje, ekonomicky se osamostatiiuje, nebydli s rodi¢i nebo se rodicem stava.
V pozdni adolescenci dochazi k psychosocidlnim proménam, méni se osobnost dospivaji-
ciho, ale také jeho spoleCenska pozice. Dochdzi k ukonceni profesni ptipravy, k nastupu
do prvniho zamé&stndni. S témito udalostmi se poji ekonomické nezavislost, ktera je spo-
le¢né s dalSimi ukazateli povazovana za diikkaz dosazeni dospélosti, coz je predpokladem
pro pfiznani vétSich prav pro tohoto jedince. Vztahy s rodinou se v pozdni adolescenci
uklidiiuji a stabilizuji. (Vagnerova, 2012, s. 369-371) Podle Nielsen Sobotkové (2014)
jedinec uz neni ditétem, ale jeSté neni v pravém slova smyslu adolescentem od jedenacti
do &trnacti let.’” Jednotlivé zmifiované etapy adolescence maji své charakteristické znaky.
V tomto obdobi dochazi k mnoha zméndm v osobnosti jedince, napf. srovnani dvanactile-
tého a devatenactiletého adolescenta potvrzuje, jak markantni zmény se v priibéhu tohoto
obdobi odehravaji. Pro ukonceni adolescence jiZ biologicka kritéria nemaji takovou vahu.
Dulezitéjsi jsou kritéria: sociologicka, tj. role dospé€lého, psychologicka, tj. dosazeni osob-
ni autonomie, pedagogicka, tj. ukonceni vzdélavani a ziskani profesni kvalifikace. (Macek,

2003, s. 9)

Nase prace se tykéd zejména pozdni adolescence, proto se v dalSich podkapitoldch budeme
vénovat adolescentiim a rizikiim osobnosti jedince v obdobi adolescence. Adolescence
je obdobim, kdy mladistvi muzi opoustéji po dosazeni zletilosti vychovné tstavy a vstupuji
do samostatného Zivota. Je to obdobi, ve kterém se vytraci posledni zbytky détstvi a dospi-
vajici je z ¢asti nucen se podilet na utvareni svého budouciho zivota. Toto obdobi je velmi
naro¢né na psychiku dospivajiciho ¢loveéka a zalezi na mnoha faktorech, jeZ rozhodnou

o tom, jak se s nim kazdy vyrovna.

36 Podle Capa (2001) se v tomto obdobi dospivajici nechaji snadno ovlivnit uréitym hnutim nebo sektou s radikélni ideologii a silackymi
gesty.
37 Shaffer a Kipp (2010) vymezuji adolescenci jako obdobi od dvanacti let do dvaceti let.
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2.2 Adolescenti

Termin adolescenti se v Ceské literatuie Casto volné zaménuje s oznacenim dospivajici
¢1 dorost, coz je typické pro lékarské védy. V psychologickém pojeti se setkdvame
s pojmem adolescenti, v pedagogice a sociologii je tento termin také Casto zaménovan
s oznacenim mlédez. (Vagnerova, 2012, s. 253)38 Pojem adolescent Priicha, Walterova,
Mares (2013, s. 12) vymezuji jako ,,mlady ¢loveék ve véku adolescence, kdy jeho fyzicky
a psychicky vyvoj se blizi k svému dokonceni, avSak socidlng i mravné€ byva jesté nevyzra-
1y.“ Podle Macka (1999) jsou adolescenti nazyvani dorostenci, z SirSiho hlediska adoles-
cenci prirovnava obecnému pojmu mladez. Oproti tomu Marhounova (1996, s. 18) uvadi,
ze adolescenti nejen hledaji sebe sami, ale redefinuji soucasné vztahy k druhym lidem.
Objevuji svou sexudlni roli a realizuji ji. Vyznamnym rysem adolescentniho pratelstvi
je intimita, sdileni a sebeodhaleni. To umoziuje diskuzi ohledné problému v zivoté ado-
lescenta, ve kterych se hledaji také rizné cesty, jak s problémem pracovat. (Rubin, Bu-
kowski & Parker, 2007) Blos (1967) uvadi, ze socidlni zivot adolescenta je siln¢ ovlivnén
trendem vymanit se z t€snych vazeb na rodinu a vytvaret si vlastni vztahy partnerské, pra-
telské a skupinové. V disledku hledani sebe samych a smyslu svého Zivota jsou snadno
ovlivnitelni a nachylni vlivim riznych nabozenskych sekt, ¢i politickych skupin. Prioritou
adolescentniho obdobi je samostatnost, zodpovédnost, nezavislost a pfiprava na budouci
povolani. (Cechova, Mellanova, Kugerova, 2004) Po celé toto obdobi zlistavaji vlivnym
faktorem vazby a vztahy v ptivodni rodin€. Pro dobré vztahy nejen s rodici je dilezita vza-
jemna komunikace, naslouchdni, schopnost neshody a neporozuméni vcas ventilovat.
V tomto ptipadé je dllezity rodicovsky zdjem, angazovanost, interakce, podstata rodicov-
ského vedeni a autority pfi snaze vyftesit problém. (Parish, 1987, in Macek, 2003) Vazby
s rodi¢i se uvolnuji, mladez upiednostiiuje styk s vrstevniky, rozviji se intenzivni emocio-
nalni a Casto i sexualni zivot. Jde o obdobi hledani jistot, nedivéry k autoritdm a tendenci
riskovat. (Priicha, Walterova, Mares, 2013, s. 12) Rodice vétsSinou definitivné ztraceji svoji
dominujici pozici nad svym ,,dit€tem* a mivaji poté ambivalentni pocity, Ze dit¢ ztraci.

Ackoli védi, Ze jejich potomek je dospély, nemohou se stouto skutecnosti smifit.

3 Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje adolescenty jako jedince ve véku 10-19 let, ,,mladi“ ve véku 15-24 let a ,mladé
lidi* ve veéku 10-24 let. Americka psychologickd asociace (2002) pfipomind, ze chronologicky vék je pouze jednou z moznosti jak
adolescenci vymezit. (Stefkova, Dolejs, 2016, s. 17)
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(Matousek, 2003)* Pokud rodiGe ditsti neprojevuji dostatek lasky a pozornosti (deprivo-
vané dit¢), mize se dit€¢ pomaleji rozvijet a v pozd¢jsim veéku zacit jednat delikventné, aby
na sebe upozornilo a rodi¢e si ho zadali vice v§imat. (Langmeier a kol., 2000) Cim vétsi
tlak vyviji rodi¢e na adolescenta, tim vétsi hrozi riziko budoucich problému. Adolescent
v tomto obdobi potiebuje, aby mu rodice vétili a projevovali mu dostatecny zéjem o jeho
osobu. (Macek, 2003, s. 54) Bouflivost, rozpornost a obtiznost adolescentniho hledani
je podle Ri¢ana (2006) snadn&ji pochopitelna, kdyZ si uvédomime, Ze nova identita zna-
mena rozchod s identitou détskou a pubescentni. Opousténi starych jistot, byva casto spo-
jeno se zmatkem, ktery je pravym opakem identity. Potfebou dospivajicich je dosazeni
nové, prijatelné pozice ve svété. Vagnerova (2005, s. 321) uvadi: ,,Adolescenti maji
co nejdiive tendenci zbavit se détskych atributi a jednoznacné socilni podiizenosti. Usilu-
ji o co nejranéjsi ziskani vétSich prav a svobody rozhodovani, ale povinnosti a zodpovéd-

13

nosti dospélych piijimaji jen velmi neochotn&.“ ** Adolescenti Zivot dosp&lych povazuji
za jednotvarnost a usedlost (Cap, Mares, 2007) a jak uvadi Cacka (2000), je velice dileZi-
té, aby se z ditcte stala zrald a kultivovana osobnost. Pokud tomu tak neni, vznikaji dospi-
vajicimu znacné problémy. Nejcastéji se to projevuje nezvladanim vstupu do dospélosti
a neschopnosti fesit problémy. Misto hledani alternativ feSeni problému utikaji do rGznych
zéavislosti, at’ uz je to zavislost na alkoholu, drogach, sektich nebo hracich automatech.
Objevuje se také kriminalita nebo promiskuita. V tomto obdobi se velice €asto muze
vyskytovat i emoc¢ni labilita, kterd souvisi s hormondlnimi zménami, zpiisobem sebehod-
noceni a zvySenou mirou sebereflexe a egocentri¢nosti. (Helus, 2009) Macek (2003) zmi-
nuje také chovani, kterym adolescent ohrozuje spolecnost. Mezi nejcastéjsi problémy této
vekové populace se zafazuji: pachani trestné Cinnosti, agrese, Sikana, nasili, uzivani drog
(alkohol, koufeni), poruchy piijmu potravy (anorexie, bulimie), sexualni rizikové chovani
(pfedCasné matetstvi a rodicovstvi), sebevrazdy. (Durkin, 1995, Schulenberg, 1997 in Ma-

cek 2003)

3 Adolescent je k chovani, nazorim a celkovému stylu Zivota rodi¢a kriticky. Chovani rodi¢t porovnava s idedlem, ktery si vytvofil.
Adolescent se v rodiné zbavuje degradujici role ditéte. Ziskava roli dospélého syna ¢i dospélé dcery se viemi pravy, ale pfitom s mini-
mem povinnosti. Adolescenti odmitaji nerozhodnost a slabost svych rodi¢t, naopak hledaji dospélého, ktery je bude brat vazné, jako
stejn¢ rovného. Potiebuji nékoho, kdo by jim naslouchal a upravoval jejich nadzory. Domov dospivajici jedinci berou jako samoziejmy
zdroj pohodli a sluzeb. Z divodu svého adolescentniho egocentrismu Casto potfeby svych rodi¢i neberou ani v tivahu. (Vagnerova,
2000, s. 279-283)

4 Adolescent uvazuje o vzdalenych diisledcich svych drobnych a nepatrnych ¢infi a sim sebe miize odsuzovat za bézné jednani. Podle
absolutnich norem, které neni schopen dodrzovat a podle kterych sam nedovede zit, soudi adolescent pfisné celou spole¢nost, zejména
autority. (Ri¢an, 2006)
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K témto formam dale Safafova (2002a, in Macek, 2003) dodava rizikové sporty a rizikové
chovani pfi fizeni vozidel, nebot’ jde o specifickou genezi a faktory, které¢ se zde podileji
(napt. faktory ekonomické, socidlni ¢i psychologické). K této problematice Miovsky
(2010, s. 34) dodava, zZe ,,podstatou teorie problémového chovani je predpoklad, Ze riziko-
vé chovani je vysledkem interakce osobnosti clovéka s prostiedim, ve kterém Zije. Na za-
klad¢ této premisy lze faktory podilejici se na genezi rizikového chovani ¢lenit do péti sys-
témut — systému biologického, systému socidlniho prostiedi, percipovaného environmental-

niho systému, osobnostniho systému a systému chovani.*

V adolescentnim obdobi za¢ina byt vétSina dospivajicich sexualné aktivni. Nastup dospe-
losti pak znac¢i schopnost intimity s jinym ¢lovékem. Aby to bylo mozné uskute¢nit, musi
byt jedinec schopen tolerovat ztratu ¢asti své identity. Nahlé rozchody dospivajicich part-
nerii svédéi o nezralosti jejich identity. (Vagnerova, 2000) Sexualni identita je podle Ri¢a-
na (20006) jistota vlastnim zenstvim nebo muzstvim. Souc¢asti hledani identity u n¢kterych
adolescentll je také spiritualita. Spiritualita neboli duchovnost, vyhranénd zameéfenost
na psychickou stranku ¢lovéka s dlirazem na co nejmensi zavislosti psychiky na télesnosti.
(Hartl, Hartlova, 2015) Spiritualita poskytuje jedinci nejen abstraktni hodnoty, ale i1 pfi-
slusnost k urcité skupiné, ktera slouzi jako opora jeho identity. Hledani smyslu Zivota, trva-
lych hodnot a potieba presahu vlastniho Zivot jsou pak existencidlnimi motivy nabyvaji-

cich vyznamu prave v adolescenci. (Vagnerova, 2000)

2.3 Rizika spojena s formovanim osobnosti v obdobi adolescence

Obdobi adolescence piedstavuje velmi citlivé obdobi pro vznik problémového a rizikového
chovani dospivajicich. Adolescent musi splnit celou fadu tkold, coZ byva n€kterymi jedin-
lescentli ve spoleCenské oblasti fadi Kuric (2001) vztahy mezi jedincem a jeho rodici,
vztahy mezi star$i a mlad$i generaci, milostné vztahy mezi chlapci a divkami, ptatelské
vztahy mezi mladymi lidmi, problémy pfi vztazich v kolektivu, vztahy mezi sourozenci,
negativni jevy mezi lidmi, nezodpovédnost jedinct ¢i Spatny vztah k praci a k povinnos-
tem. Dospivajici navic chtéji uspokojit své pfani a potreby okamzité, bez odkladu.
V této dobé roste tendence riizného experimentovani a riskovani. Tyto experimenty a rizi-
ka vznikaji proto, Ze adolescenti si mysli, Ze mohou vSechno, byvaji navic presvédceni
o své nezranitelnosti. Nésledky, které mohou z jejich neuvazenych ¢inli pramenit, si vétsi-

nou pfedem neuvédomuji. Nesplnéni vyvojovych kol obdobi dospivani a adolescence
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predstavuji rizika v dal§Sim vyvoji osobnosti. Neuvolnénim vazeb ze strany dospé€lého
vznikd v dospivajicim frustrace. Potfeba nezdvisle se rozhodovat, dosahovat vlastnich
uspécha, ale také chybovat, je napliiovana nedostatecné. To mtize vést k vyvoji vnitiniho
napéti projevujici se excesivnimi poruchami ve vztahu k autoritam, destruktivité, odmitani
jakékoliv spoluprace s dospélymi. DalSim rizikem je selhavani dospivajiciho ve vytvareni
uspokojivych vztaht s vrstevniky. Nevytvoii si odpovidajici misto ve skuping, je odmita-
ny. (Smik, in Labath, 2001) V nejran¢jSim obdobi Zivota je clovek zcela odkazany na své
okoli — je nejcitlivéjsi a nejzranitelngjsi. (Karr-Morseova, Wileyova, 2013)*' Toto vekové
obdobi ma mimo jiné podobu zaskolactvi, lhani, Sikany, kybersikany, kradezi, vandalismu,
zavislosti, rizikového sexualniho chovani, nezdravych stravovacich navyki ¢i extremis-

mus.

Dle Safafové (2002 in Smékal, Macek, 2002) se jedna o pfijeti tzv. konceptu negativni
identity. Pro dospivajiciho je pfijateln€jsi byt nékym Spatnym nez nikym. Nejedna se pou-
ze o odmitnuti ze strany vrstevniki, ale také ze strany rodiny, $koly, ale celé spole¢nosti.
Do jist¢ miry to mize souviset s rizikovym nebo pozdé&ji delikventnim ¢i krimindlnim
chovanim, piipadné to mize dospivajiciho vést k socidlni izolaci. Velmi $patné¢ nesou
adolescenti problémy ve vztazich k opacnému pohlavi. Nejistota, nespokojenost se sebou
samym, frustrace a napéti zptisobuji neodpovidajici vnéjsi projevy chovani dospivajiciho
vici jeho vnitinimu prozivani. Cim je &lovék nejistdjsi a nespokojenéjsi sam se sebou,
¢im vétsi vnitini napéti proziva, tim je agresivngj$i a bezohlednéjsi. Kompenzuje si tak své
slabiny, jako je pravé jeho zranitelnost, nejistota a frustrace. Dlouhodobé problémy vedou
k selhéani v komunikaci a v dalSich pokusech navédzéani vztahu, k neschopnosti vytvofit
a udrzet partnersky vztah, pfipadné k poruchdm sexudlni identifikace. (Smik, in Labath,
2001) Pokud se jiz v pubescenci vyskytuji jakékoliv problémy, vyvojové tkoly nebyly
zvladnuty, hrozi nebezpeci, Ze se v obdobi adolescence potize jesté vic vyostii, nabudou
hrozivéjSich podob a ucini z adolescence obdobi hluboké krize s negativnimi dusledky
pro cely dalsi zivot jedince. (Helus, 2009) Kvalitu dalSiho vyvoje jedince v dospélosti, mo-
hou ohrozit 1 rizika, kterd ho mohou v tomto obdobi potkat. Dle Vojtové (2008, s. 72)

je lze rozdélit do ctyt skupin:

I Dolejs a kol. (2014, s. 21) jej vymezuje jako chovani jedince nebo skupiny, které zptisobuje prokazatelny nériist socialnich, psycholo-
gickych, zdravotnich, vyvojovych, fyziologickych a dalsich rizik pro jedince, jeho okoli a pro spole¢nost.
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1)

2)

3)

Rizika spojena s osobnosti ditéte: vazi se na jeho individualni fyzickou, psychic-
kou konstituci a socialni zkuSenost. Jedna se napi. o prenatdlni udalosti, postizeni,
nemoc, nizkd inteligence, hyperaktivita, impulzivita, slabé vazby, malé socialni
dovednosti, mala schopnost fesit problémy, nizka sebeucta, nedostatek empatie,
egocentrismus, obdiv k nasili, absence klicové osoby v zivoté ditéte, neschopnost
prozivat Stésti a vnimat pozitivni signdly ze socidlnich vztahti ¢i pobyt
v institucionalni péci, atd. (Vojtova, 2008, s. 73)

Rizika spojena s rodinou ditéte: spocivaji pfedevSim v nedostatku vielosti.
V rodinach, kde neni ditéti zprostiedkovan viely vztah, je vystavovano riziku,
ze nebude chapat a akceptovat ofekavani svych rodict. K rizikovym faktoriim
rodiny patfi pfedevS§im konflikty mezi rodi¢i, nizka vzdélanost, rizika spojena
se strukturou a hierarchii rodiny (smrt rodice, smrt sourozence, rodina nelplna,
pocetnd, nepiitomnost otce, nezletild matka, nezaméstnanost rodi¢t atd.). Dalsi
dalezitou roli hraje systém fungovani rodiny. Radime sem charakter interakce
v rodin€, vyvazenost vztahli mezi jednotlivymi ¢leny, manzelské spory, rodinné
nasili a disharmonie, negativni interakce s okolim, socialni izolace, dusSevni
¢1 chronické onemocnéni), nevhodné chovani rodicl, negativni rodi¢ovsky vzor
(kriminalita, antisocidlni chovani, zneuzivadni ndvykovych latek) a nevhodny
vychovny styl (nedostate¢né vedeni a kontrolovani ditéte, tvrdé nebo proménlivé
vyzadovani kézn€, nedostatek laskavosti a z4jmu, odmitani ditéte, tyrani, zanedba-
vani, malé zapojeni do aktivit ditéte, nezaméstnanost rodicii, Casté st€hovani rodiny
atd. (Vojtova, 2008, s. 73) Neptiznivé vlivy, které doprovazi rodinu dle Heluse
(2009) a maji na dité neptiznivy vliv, jsou napiiklad velkd rozvodovost a uzavirani
dalsich snatkt, konflikty déti s nevlastnimi sourozenci, nefunkéni rodiny a klesajici
vliv prarodicli. VySe zminéné jevy zplsobuji détem traumata a Zivotni krize, se kte-
rymi se té€Zko srovnavaji. (Helus, 2009)

Rizika spojena se spolefnosti: do této kategorie fadi odbornici misto, kde dité
vyrustd, jelikoz pro néj mize byt mnohdy problémové. Rizika spojend se spolec-
nosti se tykaji zejména lokality a kultury, ve které dité vyrtsta. A samoziejmé lidi,
se kterymi se setkava. Zalezi na odolnosti ditéte a jeho ovlivnitelnosti okolim.
Jde ptedevSim o polohu a hustotu osidleni, vliv sd€lovacich prostfedkt, obchod

s détmi, ohrozujici zivotni podminky, socioekonomické znevyhodnéni, kriminalita
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a nasili v okoli, nevhodné kulturni normy. Déle sem také fadime socialni nebo kul-
turni diskriminace a nedostatek podpiirnych sluzeb atd. (Vojtova, 2008, s. 73)

4) Rizika spojena se Skolou: pro dité¢ mize byt také velmi rizikova Skola, jako misto
pro vzdélavani ditéte. Radime sem napf. $kolni netispéch, malo pfilezitosti, slaba
vazba na Skolu, Skolni nezralost a nepfipravenost ditéte, nepiiméiené naroky, pozi-
ce neoblibeného zaka, nevhodné ¢i nepfimétené kazenské prostredky, Sikana, Skod-
livou vrstevnickou skupinu nebo jejich odmitani vrstevniky, socialni izolace,
zaskolactvi atd. Je zde ohroZovan vztah ditéte k sobé samému a ke vzdé€lavani,

coz postihuje jeho budoucnost. (Vojtova, 2008, s. 74)

V ptiloze PIII uvadime piehlednou tabulku skupiny rizik spojenych s vyvojem ditéte

do spolec¢nosti.

Zivot déti v riziku poruch chovani se vyznacuje fadou piekazek a rizik v osobnostni a soci-
alni oblasti, které jim brani na cesté k dospélosti. Problematika rizikového chovani u déti
a mladeze je v soucasné spolecnosti ¢im dal vic diskutovanym tématem. S agresi, nasilim
a Sikanou se miizeme setkat jiz na zdkladni Skole. Negativni jevy se objevuji vSude, nejsou
vyjimkou ani u Uplnych, dalo by se fici bezproblémovych, rodin. Domnivadme se, zZe rizi-
kové chovéani u déti a mladeze je zpisobeno nezdjmem o dité ze strany rodiny, piipadné
nevhodnym socialnim prostiedim. Déti, které jsou umistény ve vychovném ustavu, vétsi-

nou pochdzeji z rodin, kde se s patologickym chovanim setkdvaji kazdodenng.

Cilovou skupinou naseho vyzkumného Setteni jsou mladistvi muzi umisténi ve vychovném
ustavu. Casto se jednd o problémové mladistvé muze s poruchou chovéni. Kazdy pedagog,
¢1 vychovatel by si mél byt védom obecnych zakonitosti vyvoje ditéte, ale také prave rizik,

které tento proces provazeji.

2.4 Socializace nezletilého ditéte
., Podobnost nas pritahuje, ale rozdilnost nam pomaha rust. *“ (Virginia Satirova)

Kli¢ovy vyznam pro formovani osobnosti ditéte, stejné€ jako pro vytvateni socialnich vzta-
hli, ma proces socializace. Proces, ktery propojuje kazdého jedince se spolecnosti, se nazy-
va socializace. Pojem socializace vychazi z latinského pojmu ,,socialisatio®, ktery je odvo-
zen od ,,socialis - druzny. Socializace je postupné zacleniovani jedince do spole¢nosti pro-
stiednictvim napodoby a identifikace, zpoc¢atku v rodin€ a pozdéji v malych socidlnich

skupinach, jako je Skolni tfida, zdjmovy klub, sportovni druzstvo, aZ po zapojeni se do nej-
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SirSich, celospolecenskych vztahli. Soucasti je piijeti zakladnich etickych a pravnich norem
dané spolecnosti. (Hartl, Hartlova, 2015, s. 548) Obecné vzato socializace predstavuje ter-
min uzivany v celé fad¢ védnich oborti a v nejSirsim smyslu slova znamena formovani
a rust osobnosti pod vlivem nejrozmanitéjSich vnéjSich podnétii, véetné téch lidskych Cin-
nosti, které odborn¢ nazyvame vychovou. (Jedlicka, 2015, s. 14) Socializace je SirSim
pojmem nez vychova a obsahuje veskeré védomé i nevédomé, ptirodni a spolecenské vli-
vy, které ovliviiuji osobnostni vyvoj. (Jedlicka, 2015, s. 15) ,,Socializace je celozivotni
proces, v jehoz pribéhu si jedinec osvojuje specificky lidské formy chovani a jednani,
jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu a zaclenuje se tak do spolec¢nosti. (Pricha, Walterova,
Mares, 2013, s. 216) ** Lze ji chapat jako socialni interakéni proces a uskutedtiuje se pre-
devsim socialnim ucenim, ale i natlakem.* (Kraus, Polackova, 2001, s. 54)* Rieger (2009)
vyjadfuje nazor, Ze instituce, kterd do svého programu zafadi pravé podporu a doprovazeni
¢loveéka vracejiciho se do rodiny, potvrzuje timto svij humanni pfistup k lidem s problé-
mem ¢i s postizenim, zvlasté kdyz je odlouceny ¢lovek v instituci nedobrovolné a kdyz ma
svou rodinu. Jak navic poznamenava Reichel (2008, s. 158), proces socializace ma rozho-
dujici vyznam nejen pro formovani osobnosti clovéka jako socidlni bytosti a soucasti soci-
alni reality, ale taktéz pro reprodukci socidlnich vztaht, jevl a procesi, které se v ni ode-
hravaji a které ji spoluvytvareji. Jedinec v interakci s prosttedim rozviji takové své vlast-
nosti a dovednosti, které mu umoziuji integraci do dané spole¢nosti. Edelsbeger a Kabele
(1988) si v§imaji adaptacni a integracni funkce socializace a zdtraziuji, Ze chovani jedince
a pozadavky spole¢nosti jsou béhem tohoto procesu uvadény v soulad. Zakladnou primarni
socializace je rodina a charakteristika vztahti v rodin€. (Nakone¢ny, 1999) Dulezitou sloz-
kou spravného vyvoje ditéte je jeho socializace v roding. (Sekot, 2004) Pro porozuméni
tomu, co mladistvi muzi z vychovnych ustavii prozivaji, je dulezité vymezit socializaci
ditéte v rodiné. Vliv na socializaci ma vychovny styl v rodin¢, samotny piiklad rodiny
(rodice socializuji své déti dle toho, co sami prozivaji), konstelace rodiny, stabilita rodiny,
vztah matky a ditéte, nebot’ ,tento vztah je velkou citovou investici a na jeho zaklady

se poté zacinaji odvijet slozité procesy socialniho uceni.* (Mucha, 2001, s. 119)

2 Oproti tomu Musil (2003) definuje socializaci jako ontogeneticky proces, béhem kterého jedinec vrista do spole¢nosti, osvojuje si jeji
poznatky, zvyKy, tradice, postoje, viry, normy, idealy, internalizuje hodnoty a zptisoby nahlizeni svéta prevladajici ve skupiné a spole¢-
nosti, osvojuje si kulturu a sam sebe. Socializaci se v adekvatnich podminkach z jedince formuje bytost socialné zrala, tedy odpoveédné si
uveédomujici své misto a poslani v lidské spolecnosti. (Musil, 2003)

“ Helus (2007, s. 71) definuje socializaci jako ,, proces utvateni a vyvoje ¢lovéka plisobenim socidlnich vlivii a jeho vlastnich aktivit,
kterymi na tyto socialni vlivy odpovida: vyrovnava se s nimi, podléha jim, ¢i je tvofive zvlada.«
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Macek (2003, s. 37) popisuje socializaci jako: ,,proces vyvoje osobnosti v konkrétnim
materidlnim a socidlnim prostfedi, které je charakteristické pro konkrétni spolecnost.*
Pribéh socializace je velmi slozity proces, proto ho do své pozornosti zahrnuje hned néko-
lik védnich disciplin. Psychologie se zaméfuje zejména na vytvareni lidské psychiky
a osobnosti, sociologie hovoii o tom, ze ¢loveék se nerodi socialni bytosti, ale stava se ji,
pedagogika vychazi z analyzy vychovy, kterd cilevédomé a zamérné plisobi na cloveka.
(Kraus, Polackova, 2001) **Cap (1996) uvadi, Ze socializace zahrnuje ,,0svojeni lidskych
norem chovani, zejména chovani ve styku s lidmi, osvojeni jazyka, velkého mnoZstvi
poznatkd, hodnot spolecnosti, jeji kultury. V socializaci se formuji poznavaci procesy
i emoce, celd osobnost. To vSe probiha od raného détstvi v roding, ve skole i dale v riz-
nych spoletenskych skupinach a institucich po cely Zivot.” Dle Capa (1996) neni dité jen
pasivnim Uc¢astnikem socializa¢niho procesu, probihd zde vzajemné plisobeni mezi jedin-
cem, jeho blizkymi a celou spolecnosti s jeji kulturou. Dit€¢ se do spolecnosti zaclenuje
aktivng, rozviji se jako spolecenska bytost, vytvarfi si socidlné ovlivnény sebeobraz a aktiv-
né piisobi na své prostiedi. Socializace je proces, kterym se jedinec stava schopnym soci-
aln¢ Zit v ptislusné spolecnosti. Jiné teorie socializace vnimaji dit€ ,, jako nove ptichoziho
¢lena do spolecnosti, ktery je vybaveny instinkty a touhami, jeZ se snazi naplnit, zpocatku
bez ohledu na pocity a ptani druhych.” (Freud in Hewstone, Stroebe, 2002, s. 79) Sociali-
zalni proces zahrnuje dle Langmeiera a Krej¢itove (1998) tfi vyvojové aspekty:

1) Vyvoj socialni reaktivity, vyvoj bohaté diferencovanych emocnich vztaht k lidem
v bliz8§im 1 vzdalené&jSim spolecenském okoli.

2) Vyvoj socidlnich kontrol a hodnotovych orientaci. Tyto usmériuji jeho individualni
chovani do mezi uréenych spole€nosti. Pfikladem selhdni vyvoje socidlnich kontrol
jsou mladistvi delikventi.

3) Osvojeni socialnich roli, takovych vzorcl chovani a postojl, které jsou od jedince
ocekavany ostatnimi Cleny spolec¢nosti a to vzhledem k veku, pohlavi, spolecen-

skému postaveni. (Langmeier, Krejcifova, 1998, s. 89)

Socializa¢nimi ¢Ciniteli jsou instituce a osoby, které na jedince socializa¢né piisobi.

Mezi instituce fadime rodinu, skolu, vychovné zafizeni, socialni skupiny. Osobami, které

# Socializace spo¢iva v osvojovani hodnot, norem a zptisobii jednani srozumitelnych a platnych v dané kultufe &i subkultufe.
Je definovana jako ,.komplexni proces, v jehoz priibéhu se ¢lovek jako biologicky tvor stava prostfednictvim socialni interakce a komu-
nikace s druhymi, socidlni bytosti schopnou chovat se jako ¢len urcité skupiny ¢i spolecnosti." (Linhart, Petrusek, Vodakova,
Matikova, 1996, s. 1012)
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nas ovliviiyji, jsou hlavné rodice, sourozenci, dalsi osoby z okruhu rodiny, dale pak osoby
z okruhu skoly, jako jsou ucitelé, spoluzaci, kamaradi, ale také postavy z televiznich piibé-
ht, pocitacovych her apod. Je potieba si uvédomit, ze ,,socializacni Cinitelé neplisobi
vSechny stejné a podle urcitého pfedem jasn¢ daného schématu, ale tak, jak je ten ktery
vybaven, jak piisobit umi a chee.“ (Cap, Mares, 2007 s. 97)*° Socializace mladistvého mu-
ze ve vychovném tustavu je od socializace v rodin€ odlisna. Vychova se od sebe lisi
1 v riznych typech zafizeni Gstavni vychovy. Dulezitymi faktory pro socializaci mladistvé-
ho muze ve vychovném ustavu jsou samoziejmé také odborné a osobnostni kvality vSech
zaméstnancll a jejich celkovy pfistup k détem. Na mladistvého muze ptlisobi vzory,
které kolem sebe vidi a také celkova atmosféra zatizeni. ,,Kazdé terapeutické prostiedi
na dité¢ pasobi nejen stanovenym léCebnym programem, ale i tim, jak se tam citi. Prvni
dojem a prevladajici atmosféra jsou indik4tory milieu, které oddéleni poskytuje.
Z ¢&asti to souvisi s fyzickym usporddanim prostoru, ale vétSinou jde o smésici vielosti
a osobniho vztahu v kombinaci s jasnym o¢ekavanim urcitého chovani a celkového jedna-
ni. Nalada mezi personalem, vyjadiena vétou: ,,Proto se o véas tolik starame, abyste tohle
mohli délat” je vybornym zakladem pozitivniho milieu, a pokud se s nim pracovnici zafi-
zeni ztotozni, mize mit mnohem vétsi vliv na zménu nez formdlni lécebna strategie.*
(Elliott, Place, 2002, s. 34) Zvlastni ptipad pfedstavuje resocializace, n¢kdy také ,,prevy-
chova®, tj. nutnost zbavit jedince spolecensky nezadoucich, asocidlnich a antisocialnich
tendenci, vedoucich Casto ke kriminalité (vézeni jsou zafizeni, kde ma byt resocializace
institucionalizovana). (Nakonecny, 2011, s. 219) Na zavér je tieba podotknout, Ze sociali-
zace je podminéna nejenom socialnim prostfedim, ale i vnitinimi faktory, které komplikuji
socializaéni proces 1 v priznivych vychovné socializa¢nich podminkéch. (Stankowski,
2003) V kontextu socializace mladistvého muze vychovévaného ve vychovném tustavu
je tedy nejdulezitéjsi jeho povédomi kym je, odkud ptichdzi a kam po opusténi zatizeni
ptjde. Tato otizka je zatim v CR zcela nedofesena a mladistvi muzi opoust&jici vychovné
ustavy nemaji mnoho moznosti, jak novou zivotni situaci zvladnout. Pro potieby této prace
je dllezité si uvédomit, ze rand socializace ma vyznam pro cely Zivot mladistvého muze.
Ze socialnich procesl se postupné vyvinou dovednosti a vzorce chovani, které mladistvé

muze doprovazeji cely zivot. Taktéz socializaci 1ze vnimat jako nikdy nekoncici proces.

# Cinitelé socializace tvoii jednotlivci, skupiny nebo organizace, které ovliviiuji chovani jedince a utvafeni smyslu pro to, co povazuje
za bytostné vlastni — smysl pro Self. (Kot'a in Jedli¢ka, 2015, s. 34)
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2.5 Prostiedi vychovného tstavu v navaznosti na formovani osobnosti

mladistvého jedince

V této podkapitole se zaméfime na osobnost dospivajicich mladistvych muza Zijicich
ve vychovném ustavu, protoze tady jsou mladistvi muzi pfipravovani na dobu, kdy budou
ustavni zatfizeni opoustét, nebo si tuto moznost alespont sami uvédomuji. Jedinec, ktery je
umistovan do jakéhokoli typu instituce, je predevSim osobnost, ktery ma své potieby.
Osobnost ma pavod ve slové ,,persona® a star§i vyraz takto oznaCoval boha podsvéti.
Az pozd¢ji se zacal pojem vykladat jako staly charakter, typ ¢lovéka. Pojem osobnost
je velice Siroky a fada autoril, psychologii ma rizna pojeti. Pokud si polozime otdzku, kdo
je dité, které do zafizeni ptichazi, nelze si na ni snadno odpoveédét. V prvni fadé je ale tfeba
mit stale na zfeteli, ze kazdy mladistvy muz je zejména individualitou, ma své vlastni pro-
zivani, vnitini svét. Reakce déti na stejnou situaci mohou velmi variovat. Ve hie je pestré
spektrum faktorli a okolnosti. A nelze ani jednoznacné urcit, ktery z faktorti ma nejvyraz-
né&jsi roli. (Skaskova in Pacnerovd, Zelenda Kupcova. 2012, s. 40) Drapela (2008, s. 175)
chape osobnost spiSe jako proces, ktery se vyviji a netrva. Vidi osobnost jako vnitini svét
¢lovéka, ktery utvafi intrapersondlni a interpersonalni vztahy. Oproti tomu Vagnerova
(2010, s. 70) osobnost popisuje jako dusevni celek s vnitini jednotou, strukturovanosti
a vyvojovou kontinuitou, odlisny od jinych osobnosti. M4 relativné stalé psychické vlast-
nosti. Hartl, Hartlova (2015, s. 379) uvadéji, Ze osobnost je celek duSevniho Zivota ¢love-
ka. Osobnost jedince je dana fyzickymi a psychickymi dispozicemi jako jsou dynamicnost,

inteligence, charakter apod. (Jizl, 2012, s. 117)

Mladistvi muZzi umisténi ve vychovném Ustavu nejsou déti a mladistvi s béZnymi problémy
pubescentil. VEtSinou tyto zatizeni pracuji s jedinci, jejichz zivoty byvaji zpravidla od utlé-
ho détstvi negativné zatiZzené, pachaji trestnou Cinnost, uzivaji navykové latky, maji rizné
psychické ¢i vychovné problémy aj. Jedinci pfichdzejici do vychovného tustavu casto
pochézi z nepodnétného rodinného prostiedi. Jsou mnohdy méné zrucni, vytrvaly u ¢innos-
ti, neSikovni, maji niz8i troven mysleni, paméti a pozornosti. Proto je tfeba neustale rozvi-

jet jejich osobnost a zdokonalovat je, aby z nich vyrostli samostatné a zodpoveédné osoby.

(Pavkova, 2008)
Osobnost ¢lovéka je tvofena osobnostnimi rysy, které spoluurcuji jeho chovani a jednéni.
Rysy ¢i skupiny rystt maji jednozna¢né vliv na vyskyt rtiznych forem rizikového chovani

(kradeze, zavislosti nebo agresivni akty). Aktivity, které zafazujeme do obecné kategorie
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logickych, zdravotnich, vyvojovych, fyziologickych a dalSich rizik pro jedince, pro jeho
okoli anebo pro spolec¢nost. Rysy, které bud’ zvysuji, nebo snizuji vyskyt téchto rizikovych
aktivit, jsou podkladem k efektivnéjsi praci s adolescenty a k planovani a realizovani efek-
tivnich preventivné-intervencnich programii. Tyto interakéné-edukacni aktivity umozni
posilit protektivni chovani, rysy a aktivni strategie zvladani; na druhou stranu povedou
k oslabeni rizikovych faktord, tedy ke snizeni vyskytu spoleCensky nezadoucich aktivit.
(Cakirpaloglu in Dolejs$ a kol., 2014, s. 5) Pobyt jedince v Ustavni vychové s sebou piinasi
znaény zasah do jeho Zzivota, a to nejen v obdobi, kdy v tstavu bezprostiedné pobyval,
ale 1 v jeho dal$im zivot¢, kdy tstav opustil a predpoklada se jeho plnohodnotné zapojeni
do Sirs$i spolecnosti. (Miihlpachr, 2001, s. 35) ,,Osobnost jedince musime vzdy vidét
v pruseciku piisobeni vnitinich dispozic a vnéjSich vlivil jako jedinecnou syntézu jeho
vlastnosti a chovani, procest biologickych, psychologickych a socidlnich. V téchto proce-
sech jedince ovliviuje ptirodni, kulturni a socidlni prostfedi, on zase naopak ptisobi na n¢.*
(Havlik in Jedlicka, 2015, s. 11) Jednim z dulezitych vysledki socializace je neopakova-
telna osobnost, jejiz stabilni vzorce chovani, citéni a ¢innosti jsou vZdy jedinecné a svéraz-
né, coz vyjadiuje vyraz ,,osobnost®. Osobnost obsahuje tfi hlavni soucasti:

1) kognitivni komponenty (mysSleni, vira, vnimani, pamét’ a dalsi intelektualni prvky),

2) emocionalni komponenty (laska, nenavist, zavist, sympatie, hnév, pycha, podobné

pocity),
3) komponenty chovani (dovednosti, kompetence a jiné schopnosti). (Jedlicka, 2015,

s. 15)

Jedinci vyristajici v institucionalnim prostifedi se dobfe neorientuji v mezilidskych vzta-
zich, maji Spatnou schopnost vcitit se do druhych lidi, ¢asto neumi fesit konflikty bez agre-
sivity, hiife se orientuji v moralnich normach a hodnotovych dilematech, maji nizké sebe-
hodnoceni. To vSe nahrava jejich socidlnimu selhdni v rliznych oblastech zivota od zavis-
losti na drogach, ptes kriminalitu, po neschopnost dosdhnout lepSiho vzdélani a uplatnit
se tak 1épe na trhu prace, nebo schopnost zalozit funkéni rodinu. (Matousek, 2007, s. 4-5)
Jak zdiiraziuji Cap a Mares (2007) ,,vyvoj ditéte probiha podle vnitinich zakonti a zaroveii
je ovliviiovan vzajemnou interakci systému s prostiedim.” (Cap, Mare§, 2007, s. 181).
Vlivy zven¢i mohou vyvoj podporovat, ale také zpomalovat, pozméinovat, nebo narusovat.
Jedinec, ktery od raného détstvi Zije v ustavni vychové, ma jen malo moznosti konfronto-

vat tento Zivot s redlnym svétem za zdmi ustavu, je socialné izolovan.
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Mladistvi muzi pobyvajici ve vychovném tustavu maji zivotni rozhled omezen na areél
vychovného ustavu a obCasné vylety mimo zafizeni. Jde o mladistvé muze s vychovnymi
problémy a socidln¢ patologickymi rysy, coz samo o sob¢ znesnadiiuje jejich zaclenéni
do spolecnosti. Vychovny uGstav je ve srovnani s rodinnym prostiedim anonymnim teritori-
em, ve kterém nemiize byt mezi détmi a vychovateli, popt. détmi navzdjem, navazana
tak divérna vazba jako mezi détmi a rodi¢i ve skutecné rodiné. Mladistvi muzi vychova-
vani ve vychovném ustavu ve vétSich skupinkach chlapct, u kterych se na smény stiidaji
vychovatelé, je daleko méné podnécovano ke svému rozvoji. Spolu s ostatnimi mladistvy-
mi muzi se musi dé€lit o pozornost vychovateltl, ¢imz je prakticky znemoznén hlubsi indi-
vidudlni pfistup personalu zatizeni k jednotlivym chlapctim. Péce je redukovana piedevsim
na hromadné ¢innosti celého kolektivu - podani jidla, plnéni Skolnich povinnosti ¢i vypl-
néni volného Casu, ale vlastni potfeba kontaktu a lasky zlstava vétSinou neuspokojena.
Mladistvi muzi vyrtstaji po boku svych vrstevniki, s nadsdzkou by se dalo fici, ze vycho-
vava jeden druhého, coz vede také k predavani a upeviiovani negativnich navykt a zptiso-
bl chovani. Prostfedi takového kolektivu stejné starych mladistvych muzi je tedy vychov-
né nevhodné. V rodinném prostiedi, ve kterém je détskd cinnost usmériiovana kvalitni
a pozornou péci rodict, a kde je dit€¢ vsazeno do posloupnosti rizné starych sourozenct,

ve které ma svoji jasnou pozici, tvoti pro vyvoj ditéte jasnéjsi pravidla.

Je obecné znamo, Ze rodina, potazmo socidlni prostiedi, ovliviiuje a formuje osobnost ¢lo-
véka. Jedinci vyrlstajici v nevhodném a zanedbavajicim rodinném prostifedi a posléze
v Ustavni vychové jsou ve vétsi mife ohrozeny citovou deprivaci a poruchami vztahové
vazby z diivodu nemoZnosti pevné citové vazby k urcité osobé, ktera jedinci (mladistvému
muzi) dava pocit bezpeci. Chybé&jici vzor zdravé fungujici rodiny zplsobuje to, ze tito
mladistvi muZi ¢asto v dospélém v€ku sami selhavaji a nejsou schopni poskytnout kvalitni
rodicovskou péci a rodinné zazemi svym détem. Stava se tak, ze celé generace v jedné
roding vyrastaji v ustavni vychové a neptipada jim na tom nic divného, jelikoz jejich déti
se tam maji dobie, maji véci a vyhody, ktery by jim rodina poskytnout nemohla a konec
koncii, rodi¢e v Ustavni vychové vyrostli také a tak maji pocit, Ze to jejich détem nijak

neublizi.
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3 DETIS PROBLEMY V CHOVANI A S PORUCHOU CHOVANI

., Kdo veri v dobro v ¢loveku, oviiviiuje v cloveku dobro. “ Jean Paul

Tato kapitola pojednava o nejcastéjSich problémech, se kterymi se mladistvi muzi vychov-
ného ustavu potykd. Nelze vsak s jistotou fici, ze vSichni mladistvi muzi ve vychovném
ustavu maji poruchy chovani. Mladistvy muz, kterému je natizena Ustavni vychova ve vy-
chovném ustavu, vétSinou jiz s t€mito problémy ptichédzi, nebot’ je poznamenan situaci,
kterou zazil, primarni rodinou a dal$imi vnéjS$imi vlivy. Jelikoz pravé poruchy chovani jsou
divodem, pro¢ dochazi k umistovani déti do ustavni péce, povazujeme za dilezité vénovat
tomuto pojmu pozornost. DéEti s poruchami chovani se objevuji v nasich skolach a Skol-
skych zafizenich stale Castéji. Definice poruch chovani je nezbytnd pro spravna pochopeni
problematiky ditéte s poruchou chovani a jeji uchopeni v celém zivotnim kontextu. (Vojto-
va, 2008, s. 128) Langmeier, Krejéitova (1998) poukazuji na konflikty v obdobi puberty
a s ni spojeny negativismus a nesouhlas vii¢i okoli. VEtsi ¢ast déti v ustavni 1 preventivné
vychovné péci ma ur€ity stupenn projevl rizikového chovani nebo se jednd o déti s tzv.
poruchami chovani. (Miovsky a kol., 2010) Rizikové chovani mize byt skutecné divodem
pijjeti do Skolského ustavniho zafizeni a Casto tomu tak byva. Poruchy chovani u déti
a dospivajicich ptredstavuji velice zdvaznou a obsahlou problematiku. Je nezbytné uvédo-
mit si, Ze projevy vyplyvajici z poruch chovani se ve vétSin€ pripadl nevyskytuji ojedinéle,
ale jako komplex nebo syndrom. Je dileZité vyzdvihnout, Ze se tato problematika dotyka
celé spolecnosti, nebot’” poruchy chovani se odrazeji v rdmci socialniho fungovani jedince,
tj. ovliviluji jeho plsobeni ve spolecnosti. Dle Vojtové (2008) v nynéjSich ptistupech
z hlediska etopedie rozliSujeme dvé zékladni kategorie kézensky problémovych déti:
1) déti s problémy v chovani,

2) déti s poruchou chovani.

3.1 Détis problémy v chovani

V pribehu dospivani mladistvého muZe se setkavame s celou fadou projevil, které miizeme
pojmenovat jako problémové chovani. Pojimaji Sirokou $kalu zjevného chovani, vedouciho
formam antisocialniho chovéani. To zahrnuje agresi, fyzické niceni ¢i kradeze. Jejich Skala
sahd od projevl fyzické nebo slovni agrese €i tlaku na ostatni jedince pfes lhani, kradeze
na jedné stran¢ az k neschopnosti kontaktu, piecitlivélosti, zavislosti, neurotickym obtizim,

depresi a problémim s vlastnim sebepojetim na strané druhé. (Hadj Moussova a kol.,
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2004) Problematické chovani je spojené nejen s genetickymi vlivy, vlivy vychovného pro-
stiedi, ale také s aktudlni situaci v rodin€¢ a s vékem mladistvého muZze. Problémy, které
se u mladistvého muze objevuji, jsou Casto davno a hluboko provéazané s ptibéhem rodiny,
jeji dynamikou a ¢asto neuvédomélymi, ale zazitymi strategiemi v zivoté rodiny. Téma
problémového chovani se stalo fenoménem v poslednich letech 21. stoleti. V literatuie
se setkdvame s mnoha pohledy na problémové chovani, které se vyznamné odlisuji zavaz-
nosti dané¢ho chovani. Neda se tak nalézt jednotnd definice, kterd by urcovala, co piesné
jsou problémy v chovani. Tento pojem se stal v souasné dobé modernim ptizviskem tzv.
zlobivého ditéte. Oznacit vSak dit¢ za zlobivé muize byt mnohdy zavadivé, ba dokonce
nespravné. Ve Skolské praxi se dnes bézné setkdvame s détmi a zaky, ktefi jsou svymi
pedagogy oznacovani za problémové, neukdznéné, s problémy v chovéani apod. Problémo-
vé chovani se u jednotlivych déti a zaka 1i$i v zavislosti na mnoha okolnostech. Velkou roli
muze hrat vek, situace, prostiedi, zkusenost, individudlnost, kolektivnost apod. Etiologie
vyskytu problémového chovani je tak mnohovrstva. Podivame-li se napt. na zaky prvniho
a zaky druhého stupné zakladni Skoly, téZ na zaky stfedniho odborného ucilisté ¢i gymna-
zia, charakter problému chovani je zcela jiny. Stejné tak mira hodnoceni chovani, tolerance
¢1 pristupu k etopedicky zamétené intervenci pedagogl na jednotlivych vzdélavacich stup-
nich je rozdilna. (Kaleja, 2013, s. 3) Problémové chovani nasvédcuje tomu, Ze se dit¢ do-
stalo do zatézovych situaci, které se mu nedafi adekvatné zvladat. Je mu tézko, potiebuje
pomoc. Problémové dité potiebuje ve zvySené mife to, co potiebuji vSechny déti — oprav-
dovy lidsky vztah s porozuménim (empatii), bezpodmine¢nym akceptovanim a kongruen-
ci. (Cap, Mares, 2007)*® Problémové chovani je chapano jako ,.chovani, které je socialn&
definovano jako problém, jako zdroj obav nebo jako nepfijatelné vzhledem k norméam
obecné spolednosti.* (Jessor, 1997, s. 33) Podle Sirti¢ka a kol. (2007) vznika problémové
chovani pod vlivem né€kolika proménnych, a to: biologickych, socidlniho prostiedi, subjek-
tivni percepce a hodnoceni socialniho prostfedi, dale osobnostniho nastaveni a systému
jedincova chovani. Vagnerova (2012, s. 5) dilezitym kritériem v definici problémového

chovani vidi zejména odlisnost od ,,aktudlné pfijimané normy, kde urcité détské projevy

“ P¥i rozhodovéni, zda se jednd o problémové chovani nebo o poruchu chovani, hraje vyznamnou roli zpiisob nédhledu na dany problém
(hledisko kulturni tradice, o¢ekavani, pravidla a pozadavky spolecnosti atd.) a aspekt ¢asu vyskytu problémt v chovani (nutné je zohled-
nit kontext vyvojovych etap ditéte, frekvenci a trvani vyskytu problémil v chovani). (Vojtova, 2010) Problémové chovani se jevi jako
méné zavazna situace. OvSem jeji projevy a hloubka problému mohou v budoucnu vygradovat.
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jsou povazovény za problematické a nezadouci.“ *’ Problémové chovéni neboli syndrom
problémového chovani, kdy jedinec, ktery se chova rizikové, ma tendence chovat se rizi-
kové 1 v dalSich oblastech; jedna se o propojenost jednotlivych projevii rizikového chovani,
coZ tvoii problémové chovani. (Siri¢kova in Miovsky, 2010) Podle Fontany (2003) je pro-
blémové chovani takové chovani, které je pro ucitele nepfijatelné.*® Ve vztahu ke $kole
problémové dite, respektive problémového zaka profilovali Auger a Boucharlat (2005,
s. 11) jako ,,zéka vyrusSujiciho pfi hodiné a zdka odmitajiciho pracovat.” Oba profilované
typy zék mohou obsahovat rtizné projevy. Napiiklad vyruSujicim Zadkem mulze byt zak
neklidny, nesoustfedény, neposedny stejné jako zak vyvolavajici ¢i vyhledavajici konflik-
ty, zék provokujici ostatni i ucitele, ale také zak s agresivnimi projevy a se sklony k nésili.
Druhy typ zdka odmitajiciho pracovat lze spojovat s jakoukoli Skolni Cinnosti, ¢i s jakym-
koli pozadavkem ucitele. Miize se jednat o pouhé vyvolani k tabuli, o vypracovani tkolu,
¢i o noSeni pomucek. V podstaté zadk odmitajici pracovat, ignoruje pokyny svym pasivnim
chovanim.* Tyto d&ti se problémové projevuji nejen na kolach, ale také v rodinach
a v socialnich skupinach. Mnohdy tyto déti smétuji k takovym aktivitdm, které nejsou
ve spolecnosti podporovany ¢i uznavany. Negativni hodnoceni déti s problémovym chova-
nim ma vliv na jejich Zivotni vyvoj. Na rozvoj osobnosti a jejich vlastni hodnoceni sebe
samych. Problémové chovani jiz neni doménou pedagogickych pracovniki, ale také pra-
covnikll ve volnocasovych zatizenich, v poradenstvi a jedinct z blizkého okoli téchto déti.
Problémové chovani se nejvice rozebira ve Skolnim prostiedi. Zde se dité dostava do sporu
se Skolnim fadem, s pravidly a se subjektivnimi predstavami jednotlivych uciteld.
Toto prostiedi se stava prostiednikem pii feSeni této problematiky. Asi kazdé dité se Cas
od Casu projevuje problémovym chovanim (napft. neposluSnost, odmlouvani, hadky, truco-
vitost atd.), pfirozené se nemusi jednat o patologii, tedy o poruchu chovani. V mnohych

pfipadech se muZze jednat o pouhé pfechodné vykyvy v chovéni. ,Poruchy chovani

47 74k s problémy v chovani o svych problémech vi, vadi mu a chtél by je né&jak fesit. Spoleenské normy nenaruguje imysng, jejich
porusovani je dusledkem né&jaké krizové zivotni situace, napt. rozvod rodi¢ti, smrt nékoho blizkého. Svym chovanim muize reagovat na
problémy ve skole, ¢i na problémy s vrstevniky. Problémy v chovani byvaji kratkodobé, poptipad¢ se projevuji v urcitych intervalech.
Také se mohou dale vyvijet a prohlubovat. U¢itel by mél proto zmény v chovani odhalit, a podchytit dany problém v¢as, aby nevyustil v
poruchu chovani. (Vojtova, 2010)

* Tato definice viak poukazuje pouze na subjektivni pohled a vyhodnoceni jednoho z aktérii interakce. Dité podle $kolniho fadu asto
jedna proti pozadavkiim $koly. Pro jednoho ucitele tak ur¢ité chovani zaka mize byt brano jako problémové, pro druhého vsak nikoli.
Takové dité oznacuje Vojtova (2008, s. 77) za dité s problémem v chovani, nikoli za dité problémové.

* Problémové chovani je téma, které se v soucasné dobé rozsitilo i mimo ptisobeni $kol. Problémové déti popisuje Sheddy-Kurcinka
(1998, s. 9) jako ,,normalni déti, které jsou mimofadné emociondlni, vytrvalé, citlivé, vnimavé a neochotné ke zméné ve srovnani s
druhymi détmi*. Jednotlivé vlastnosti pfisuzuje vem détem.
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jsou projevy jedince, jimiz se vymyka z ptiméten¢ho chovani dané vékové a sociokulturni
skupiny.” (Klima in Monatova, 1994, s. 127) Dlouhodobé problémy v chovani ditéte
ovliviiuji jeho individualni a socialni oblast, Zivotni perspektivu. (Vojtova, 2009) Rozdil
u déti s problémovym chovanim je v jejich mife. Nékteré vlastnosti jsou natolik intenzivni,
ze jsou kvuli nim déti vyClenény z davu. Problémové déti jsou vysoce citlivé. (Sheedy-
Kurcinka, 1998, s. 11) Problémové chovani se vyznacuje prekracovanim stanovenych
norem a pozadovanych pravidel. Je hodnoceno v socidlnim kontextu v ohledu na vek ditéte
a danou situaci, predevsim tedy negativng. Za tzv. zlobivymi détmi se mize skryvat oprav-
dovy problém, ktery vSak primarné pochazi mimo dit€. MiiZze reagovat na stres ¢i napéti,
které se v jeho zivoté vyskytuje. (Farrell, 1995, s. 6) Napiiklad chovani, kterym dité vyru-
Suje ucitele nebo kterym ohrozuje samo sebe, mize byt pouze jakymsi volanim o pomoc.
Je to jediny zpusob, jakym dit€ komunikuje a fik4, Ze néco neni v poradku. (Ptacek, 2006,

s.5)

3.2 Déti s poruchou chovani

Jednim z nejvyznamnéjSich prediktorti obtizného vyvoje poruch chovani je nefunkéni
rodinné prostiedi, socialné neptizptisobivé chovani rodici nebo vyvoj ditéte v prostredi
ohroZeném socidlnim vyloucenim. (Ptacek, 2006, s. 10) Vzajemné spolupiisobeni riziko-
vych faktorli miiZze preriist v problémové chovani, které se postupné rozvine az v poruchu
chovani. Osobnost jedince s poruchou chovdni mé sva specifika. V oblasti emociondlni
se jedna o negativni emoc¢ni ladéni, labilitu ¢i nizkou frustracni toleranci. Oblast kognitivni
je charakteristickd nizkou Urovni sebereflexe vlastniho chovéni a v rovin€ socialni se obje-
vuji potize snavazovanim vztahl, s empatii a byvd inaruSen vztah k vlastni osobé.
Na vyskyt poruchy chovéani nebo emoci ma vliv cela fada faktorti, z nichz jsou vyznamné
zejména faktory rodinného prostredi, které je pro dité primarnim zdrojem zkusenosti a vzo-
ri chovani. (Taxova, 2001, s. 135-137) Podle diagnostického syst¢ém MKN-10 rozliSujeme
tyto zakladni typy poruch chovani (Ptacek, 2006):

1) Reakce na zavazny stres a poruchy prizpiisobeni:

v' porucha pfizpisobeni s pfevladajici poruchou chovani,

v' porucha pfizpisobeni se smiSenou poruchou chovani.

2) Poruchy chovani:

v" poruchy chovani ve vztahu k rodiné,

v" nesocializovana porucha chovani,
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socializovana porucha chovani,
porucha opozi¢niho vzdoru,

jiné poruchy chovani,

RN NERN

porucha chovani nespecifikovana.

3) SmiSené poruchy chovani a emoci:

<\

depresivni porucha chovani,
v' reaktivni porucha pfichylnosti v détstvi,

v" desinhibovana ptichylnost v détstvi. (Mala, 1994)

Vyse uvedeny seznam piedstavuje spise ilustraci moznych druhti poruch chovani, pficemz
kazda skupina ma sva specifika i spole¢ny zdklad. Termin ,nesocializovand porucha
chovani® je uzivan ve smyslu antisocidlnich projevi ve spojeni s osamocenym provadénim
socialn€ nezddoucich aktivit. (Paclt, Florian, 1998) Zminované poruchy chovani lze v za-
sad¢ delit do dvou relativné vyznamné odlisnych skupin. Na poruchy se Spatnou progné-
zou a poruchy s dobrou prognoézou. Za poruchy se $patnou prognoézou jsou povazovany
takové, které vykazuji vySe uvedené charakteristiky trvale a kontinualné od poruch chovani
v predskolnim ve€ku, ptes disharmonicky vyvoj osobnosti s nesocialnimi projevy v adoles-
cenci az do moznych projevii zavaznych poruch osobnosti v dospélosti. (Mala in Hort,
2000) Poruchy chovani lze kategorizovat podle riznych kritérii. Podle charakteru
vSak rozd€lujeme poruchy chovani na agresivni a neagresivni. K agresivnim porucham
chovani patii krddeZe, vandalismus, Sikana. KradeZe jsou zdvaznym problémem, za kterym
se muize skryvat az neuspokojeni potieb ditéte, které si je prostiednictvim kradeze nahrazu-
je. Vzdy je dulezité odhalit cil a motivaci — diky tomu se pozna, zda se jednd o hlubsi
problém nebo jde jen o pfijmuti norem party. Vandalismus se poji s vyjadienim protestu,
nesouhlasu, upozornénim na sebe. K vandalismu se fadi i tvofeni grafiti. Tato tvorba
je projevem neakceptace hodnot, norem spolecnosti. (Vagnerova, 2005, s. 166-170) Mezi
neagresivni poruchy patii lhani, podvadéni, zaSkolactvi, utéky, touldni. Pii hodnoceni
lhani je velice diilezita frekvence — jak Casto dité 1ze, komu lze, za jakym ucelem. O za-
vého chovéani mize byt pouze jednordzovou reakcei ditéte nebo miiZe jit o nauc¢ené zpiisoby
jednani (ptfevazné jde o kopirovani nespravnych modeli chovani a jednani z rodiny).
Zaskolactvi, utéky a toulani jsou formy obranného jednéni. Jiné dé€leni poruch chovani
uvadi Lakoma (1993) podle zavaznosti na disocidlni, asocialni a antisocidlni: Disocialni

chovani je vétSinou Casoveé omezené a pohybuje se jeste na hranici normy, vétsinou je také
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odstranitelné pedagogickymi prostfedky. Dulezité je odhalit ho v¢as, protoze tvofi predstu-
pent k dalsim a zavaznéjSim porucham chovani. V poruchich chovani je tedy nejméné
zavazné, nema patologicky zaklad (neposlusnost a nekazen, vzdorovitost, lhani ¢i zlozvy-
ky). Asocialni chovani je zavaznéj$i, ma uz patologicky zaklad a je zptisobeno nedosta-
te¢nym nebo Gplné chybéjicim socidlnim citénim. Ciny se vymykaji spoleenské moralce,
nedochézi ale jesté k prestupklim proti pravnim normam spole¢nosti (zaSkolactvi, uteky
z domova, sebeposkozovani, negativistické postoje). Antisocialni chovani tvoii nejzévaz-
né&jsi z poruch chovani, mé také patologicky zdklad a jedinec timto chovdnim uz poskozuje
spole¢nost (kradeze, loupeze, vytrznictvi, ublizeni na zdravi, sexualni trestné ¢iny, toxiko-
manie). (Lakoma, 1993)° O poruchu chovani se jedna v ptipadech, kdy jedinec normy
chépe, rozumi jim, ale nepfijima je nebo se jimi nedokdze fidit, protoZe v dané chvili nebo
trvale neni schopen ovladat svoje chovani. Porucha chovani je zastfeSujicim oznacenim
a ohranicenim, pfedstavuje soubor variabilnich projevl, symptomtl, rizné kauzality, etio-
logie a rizného kontextu. Posouzeni miry odli$nosti chovani od norem je vzdy ovlivnéno
subjektem — posuzovatelem. S tim je spojena pfinejmensim ¢astecna subjektivita. (Vojto-
va, 2004, s. 56) Poruchy chovani lze charakterizovat jako negativni odchylky v chovani
nekterych osob v oblasti socializace, kdy dité neni schopné respektovat bézné spolecenské
normy chovani na trovni, ktera odpovida jeho véku na urovni svych rozumovych schop-
nosti. Zakladnim rysem téchto poruch je chovéni, kterym jsou v rizné mite, opakované
a dlouhodobé, minimalné po dobu Sesti mésicli naruSovany socidlni normy. (Vagnerova,

2012, s. 282)

3.3 Rozdily mezi problémy v chovani a poruchy chovani

Velice vyznamné z hlediska efektivity pedagogického plisobeni je rozlisit jedince s poru-
chami chovani a jedince s problémy v chovani. Rozdil mezi obéma kategoriemi se obje-
vuje ve tiech dimenzich:

a) v motivaci jedince v uplatiiovaném chovani,

b) v Casové dimenzi nezddoucich projevl chovani,

¢) ve zpusobech intervence a reedukace.

%0 Neadekvatni chovani, zahrnujici poruchy chovini, je dle Vagnerové (2008) signdlem naruseného socializa¢niho vyvoje. Je projevem
nizké urovné socidlnich kompetenci, které mizeme definovat jako schopnost jednat i€inné a konzistentné, v souladu s pravidly platnymi
v dané spolecnosti, skupiné ¢i instituci.
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Problémové chovani jedinct je intenciondlni, mnohdy ucelné. Jedinec s problémy v cho-
vani o svych problémech vi a ma zijem je feSit. Normy nenaruSuje umyslné, ale pod
tlakem konfliktu mezi vnéjSimi pozadavky a jeho osobnimi potfebami. Problémy jsou spise
kratkodobého razu, Casto nahodilé. Zde k napravé vedou cilena pedagogicka opatieni
ve Skole (planovani vyuky, vyuziti riznych pedagogickych metod). Naproti tomu jedinec
s poruchou chovani si ¢asto nevhodné konani neuvédomuje, nebot’ neni vybirdno cilen¢.
Jedinec s poruchami chovani normy ignoruje a neciti vinu za své chovani. Poruchy
se vyskytuji dlouhodobé. K naprave je nutnd cilend prace specialniho pedagoga a psycho-
loga. (Vojtova, 2008) Pro ptehled je zde zndzornén rozdil mezi problémy v chovani a po-

ruchami chovani v nize uvedené tabulce. (Vojtova, 2008, s. 82)

Tabulka 4 Rozdily mezi détmi s problémy v chovani a détmi s poruchou chovani

MOTIVACE (ZAMER) JEDINCE V NEZADOUCIM ZPUSOBU CHOVANI
Dité€ s problémy v chovani Dit€ s poruchou chovani

o svych problémech vi, vadi mu a cht¢l neni s danymi normami v konfliktu
by je odstranit

normy nenarusuje umyslné nepiijima je, poptipad¢ je ignoruje
jejich porusovani je vysledkem konfliktu | zpravidla nepocituje vinu ve vztahu k
mezi vnéjS$imi pozadavky a vnitinimi diisledkiim vlastniho jednéni

potifebami ditéte

nalepkou problémového ditéte trpi a vy-
voléava v ném negativni emocionalni za-
zitek

CASOVA DIMENZE NEZADOUCIHO ZPUSOBU CHOVANI
problémy byvaji kratkodobé, poptipadé¢ | porusuje normy dlouhodobé
se projevuji v urcitych periodach
mivaji vyvojové souvislosti vyvojova specifika moralniho vyvoje
zpisoby nezadouciho chovani prohlubuji

byvaji disledkem nezvladnutych konflik-
tl se socialnim okolim
NAPRAVA, KOMPENZACE, REEDUKACE (INTERVENCE
NEZADOUCIHO CHOVANI)

k népravé vedou cilend pedagogicka naprava vyzaduje specialni péci

opatteni

specialné pedagogické metody kompen- | sméfuje k pfevadéni (sublimaci) zpisobt
zuji nezadouci chovani ditéte, navozuji a cilii chovani spolecensky nepfijatelného
nové modely chovani, které by zakovi chovani, kter¢ je pfijatelné; zptisoby in-
umoziovaly pfiméfené napliiovani jeho | tervence, metody, které mohou vyustit
potieb k umisténi ditéte do specializovanych

Skolskych zatizeni.

Zdroj: Vojtova, 2008, s. 82



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 72

Déti v ustavni vychové jsou specifickou skupinou déti v riziku vyvoje poruch chovani
(Vojtova, Cervenka, 2012). Je nutné si uvédomit, Ze samotné umisténi v institucionalni
péci predstavuje dalsi vyznamny rizikovy potencidl pro nasledujici vyvoj ditéte, umisténi
ve vychovném Gstavu jej poznamenava na cely Zivot. Casto se jedna o problémové jedince,
proto nyni budeme na mladistvé muze z vychovného ustavu nahlizet z hlediska vyvoje
poruch chovani, rizik vzniku poruchy chovani a jejich specifickych potieb. Casto se tedy
dostavaji do vychovnych ustavl jedinci, ktefi maji rozvinuté poruchy chovéni. V tomto
ptipad¢ jiz poruchy nebylo mozné fesit ambulantnim zplisobem (PPP, détska psychiatrie,
SVP) a proto byla zvolena varianta tstavni vychovy. Tito jedinci maji sklony k afektivnim
reakcim, jsou drazdivé, tézko sebeovladatelné, nejsou schopné ptimérené hodnotit situaci
a své jednani. Tézko se pohybuji v socidlnich kontaktech a v oblasti socializace, ktera
je u nich z divodu poruch narusena. (Vagnerova, 2005, s. 171-175) Jedinci umisténi
ve vychovném ustavu, maji vétsinou vice specifickych oblasti problémt nez ,,jen” poruchy
chovani. Vyskytuji se u nich poruchy uceni, deprivace, poruchy pozornosti, poruchy
pozornosti s hyperaktivitou. VSechny zminéné problémy mohou byt na sobé zavislé a mo-
hou je doprovazet dalsi rizikové projevy chovani - koufeni, uzivani navykovych latek,

alkoholu. Maji samoziejmé velky vliv na utvareni osobnosti ditéte. (Koubova, 2006, s. 6-8)

Z etopedického hlediska oznacujeme jako poruchy chovéani nezddouci projevy chovani
rizného stupné. Pii posuzovani a diagnostice poruch chovani a emoci jsou brany v tvahu:
v vyvojovy stupen jedince (mentalni vék ditéte) — je tieba vyloudit projevy chovani,
které se jevi jako nezadouct, ale souviseji s vékem ditéte, respektive mentalni irov-
ni (obdobi vzdoru),
v’ frekvenci vyskytu (8kola, rodina, vrstevnici),
v dobu, po kterou se neZzadouci projevy chovani vyskytuji (minimalné 6 mésict)

a intenzitu projevil (popiipadé zmény v intenzité a zdvaznosti).

Nezadouci chovani, je vzdy posuzovano v kontextu dané spolecnosti, protoze o poruchach
chovani a emoci hovotime v ptipad¢€, ze dochazi k naruSeni socidlnich vztahti a poruSovani
socialnich, mravnich ¢i pravnich norem dané spolecnosti. I pfesto, Ze nezadouci projevy
chovani se u jedinci mohou vyskytovat od utlého véku, o poruchach chovani hovotime

zpravidla az u déti sttedniho Skolniho véku (11-12 let). Pokud se nezadouci chovani obje-

wewvr
wev

vvvvvv
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2) vrstevnické vztahy, v dospivani se jejich dilezitost velmi vyrazné zvysuje,

3) osobnostni charakteristiky, zejména souvisejici s vlastnim sebepojetim.

Poruchy chovéni v détstvi predstavuji pomérné rozsifeny psychologicky a psychiatricky
jev. Zéakladnimi projevy poruch chovani jsou agrese, vandalismus, porusovani pravidel,
kradeze a lhani. (Ptacek, 2006, s. 5) Vyvoj Ceské terminologie se ubiral podobnou cestou
jako zahrani¢ni. Uzivani terminti pro oznaceni déti s poruchou chovani se vyvijelo od de-
fektologického ptes normativni az po ,,soft* pojeti. (Vojtova, 2013, s. 57) Hense a Vernoo-
1j (2000, s. 229) poruchu chovéni definuji nasledovné: ,,Porucha chovani je vysledkem
socialniho upeviiovani a pfifazovani procesi. Nejde o kvalitu chovani jako takového,
ale jednd se o deklarovany socialni deficit doprovazeny dalSimi spolecenskymi jevy
a z pohledu vyvojového také kulturnimi zménami. K vymezeni poruchy chovani muze
dojit pouze ve vztahu k platnym spolecenskym normam.“ Porucha chovéni se vyviji
v zé&vislosti na osobnostnich nebo socialnich faktorech ditéte. U déti prevazuje predevsim
vyvojovy aspekt poruchy, je dan vyvojovou charakteristikou obdobi détstvi. ,,Vyvoj poru-
chy chovani probih4d béhem zivota ditéte nejcastéji od faze pisobeni rizikovych faktorh
k fazi problémového chovani az k zavaznym porucham chovani.“ (Vojtova, 2010, s. 106)
Poruchy chovani miizeme hodnotit podle jejich spoleCenské zavaznosti a disledki
pro zivot jedince, napt. détsky vzdor, zasSkolactvi, toxikomanie, loupez. (Priicha, Waltero-
va, Mare§ 2013, s. 170) Takové chovani se projevuje v interakci Clovéka s prostredim,
jehoz je soucasti. Tyto nezadouci projevy v chovani mohou vyustit az do stadia delikvence,
kriminality, nebo dokonce do poruchy osobnosti. (Kaleja, 2013, s. 8) Kazdé jednani a cho-
vani je vysledkem soucinnosti mnoha vnitinich a vnéjSich podminek. Jako poruchové
chovani je obvykle oznacovano chovani, které se odliSuje od normy. Oznaceni poruchové-
ho chovani je jedinci pfidéleno odborniky z riznych oborid. Je nutné ptihlizet k tomu,
Ze posuzovani je ovliviiovdno osobnosti posuzovatele, sociokulturnimi standardy (n¢které
projevy poruch chovani jsou posuzovany jako negativni témata ve vSech spolecnostech,
jiné chovani mize byt posuzovano jako negativni pouze v urCitém kontextu, v urcité
spolecnosti) a socidlnim kontextem Zivotni situace jedince (porucha chovani je vysledkem
naruseni v socidlnim systému jako celku, v némz jsou jednotlivé prvky na sob¢ zavislé).
(Vojtova, 2013) Podle Vagnerové (1999, s. 274) ,,poruchy chovani lze charakterizovat
jako odchylku v oblasti socializace, kdy jedinec neni schopen respektovat normy chovani
na Urovni odpovidajici jeho véku, eventuelné na trovni svych rozumovych schopnosti.*

Poruchy chovéni také Casto souvisi s urcitym stupném mentalni retardace. (Mash, Terdal
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1988) Jedinci s poruchami chovani jsou diky svému chovani pfipraveni o pftilezitosti
k vytvareni pozitivnich socidlnich interakci a sebeuspokojeni. Jejich kontakt s okolim
l1ze charakterizovat malou stabilitou v chovani (agresivita, izolace) a negativnim ladénim
vztahu k sobé a ostatnim. (Vojtova, 2008) °' Porucha chovéani byva &asto spojovéna s vli-

vem vSech téchto faktord, pfipadné vétSinou z nich.

3.4 Naprava a terapie poruch chovani déti

Néprava (terapie) poruch chovani v détském veéku izce souvisi s jejich typem a progndzou.
Pro dosazeni alesponi zakladni efektivity musi byt volen vzdy komplexni, systematicky
a dlouhodoby pfistup, ve kterém se angazuje podle moznosti nejsirsi socidlni prostredi.
Dale je tfeba si uvédomit, ze porucha samotnd neni ve vétSiné piipadi zaleZitosti pouze
ditéte, ale 1 jejich rodicl (pfipadné dalSich zaangazovanych osob). Komplexni néprava tak
predstavuje praci nejen s ditétem, ale i rodi¢i samotnymi. Nekteii autofi poukazuji dokonce
na to, ze behavioralni trénink a prace ve skupinach rodi¢t déti s poruchami chovani pied-
stavuji naprosto zdkladni a zfejmé 1 nejucinngj$i faktor v komplexu celé napravy.
(Searight, Rottnek, Abby, 2001) V souvislosti s interdisciplinarnim komplexnim néprav-

nym planem je potieba uvazovat predevsim na t€chto urovnich:

Pedagogicko-psychologicka poradna (dale jen PPP)

Pilitem poradenského systému ve Skolstvi jsou tzv. Skolskd poradenskd zafizeni.
Tvoii je pedagogicko-psychologické poradny (PPP)™ a specialné pedagogicka centra
(SPC). Tento prvek predstavuje zékladni a nezbytnou ¢ast napravného planu a systematic-
ké prace s ditétem. Vychovné poradenstvi musi byt specifické, kontinualni a pfimo vztaze-
né k danému piipadu. Mélo by byt zaméfeno predevsim na metody efektivni komunikace,
zakladnich strategii se zvladanim nezddouciho chovani a G¢inné podpory jeho Zadoucich
podob. Cinnost téchto poradenskych zafizeni je v ramci platné legislativy (Skolsky zakon
¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozd¢jsich predpist, Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.) zamétena zejména

na komplexni psychologickou, specialn¢ pedagogickou a socialni diagnostiku, jejimz cilem

*! Syoboda a Smolik (2012) na zakladg etieni mezi pracovniky 8kolskych zafizeni interpretovali nékolik ¢asto problematickych aspektii
tykajicich se déti s diagnostikovanou poruchou chovani a pfistupll pti praci s nimi. VEénuji se otazkam propedeutiky a zpochybnuji
vhodnost piistupti v etopedii, konkrétné piistupy, které primarné vychézeji z intervence ve vztahu k hlavnimu problému ditéte. Dale také
uvadéji nevhodnost medicinské diagndzy poruchy chovani, kterd je potom aplikovdna v pedagogické roviné. Oba tyto body potom
zapfi¢inuji nesystémovy piistup. Jako vhodnéjsi uvadéji vychazet z potteb ditéte v pedagogickém multifaktoridlnim kontextu. (Svoboda,
Smolik, 2012, s. 54-56)

52 PPP zaaly vznikat koncem 50 let 20. stoleti a zpocatku fesily nejen problematiku vychovy, ale navazovaly také na systém poraden
pro volbu povolani. (Bendl, Hanu$ova, Linkova, 2016, s. 63)
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je predevsim zjisténi pficin poruch uceni, chovani a dalSich problémi ve vyvoji osobnosti
jedince. Dalsi aktivity PPP v oblasti poradenské, psychokorektivni a terapeutické jsou cile-
né na rozvoj osobnosti. Tym odbornych pracovnikti PPP se skladé s psychologa, specialni-
ho pedagoga a socialni pracovnice, kteii zpracovavaji odborné podklady pro rozhodnuti
organtl statni spravy k zarazovani a ptrefazovani déti a zaka do skol a Skolskych zatizeni,
odklad Skolni dochédzky, doporuceni k integraci a dal§i. (Pipekovéa, 2006) Vyhlaska
¢. 72/2005 Sb., §5 definuje PPP jako poradnu, kterd ,poskytuje sluzby pedagogicko-
psychologického a specidlné¢ pedagogického poradenstvi a pedagogicko-psychologickou

pomoc pii vychove a vzdélavani.

Psychoterapie

Psychoterapie ¢i socioterapie u déti s poruchami chovani vychazi ze skupinovych technik
v kombinaci s dal$imi moznymi pfistupy. Pomérné uspésné i détmi akceptované se zdaji
byt predevsim techniky arteterapie a dramaterapie. Zakladem vSech technik jsou metody
zaméfené na nacvik zddoucich vzorcti chovani a posileni aktivnich schopnosti uvédoméni

si moznych nasledkii nezddouciho chovéni. (Ptacek, 2006)

Volnocasové aktivity

Organizované volnoCasové aktivity piedstavuji v souvislosti s napravou poruch chovani
vyznamnou oblast. M¢lo by se jednat o aktivity, které ditéti pomohou v relaxaci a aktivnim
zapojeni do kolektivu vrstevnikli. Nezbytnou podminkou pro uspéSnou realizaci téchto
volnocasovych aktivit je alespot minimaln€ pouceny odborny pracovnik (trenér, vedouci
krouzku), ktery by mél byt pfed nastupem ditéte vzdy podrobné informovan o projevech

jeho chovani a moznych technikach jeho zvladani. (Ptacek, 2006)

Edukativni pomoc

Obtize déti s poruchami chovani se velice Casto projevuji i ve Skolnim prospéchu.
V této souvislosti je tfeba vénovat zvySenou pozornost piipraveé ditéte do Skoly.
Casto je tieba ve spolupraci s odbornikem vypracovat specifické postupy a motivaéni prv-
ky, které ditéti napomohou ve zvladnuti uciva. U rodin s niz$i socidlni urovni, ptizptisobi-
vosti nebo u rodin ohroZenych socidlnim vylouc¢enim je vhodné doporucit néktery z dobro-

volnickych edukativnich programi. (Ptacek, 2006)

Medikace
Vhodna specifickd medikace miize piedstavovat zasadni zlomovy bod v napravé poruch

chovani. Je tieba si ov§em uvédomit, Ze soucasnd psychofarmaka pouze projevy nezddou-
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ciho chovani zmiriiuji a poruchu samu o sob¢ vylé¢it nemohou. Na misté je tedy vzdy uzka
spoluprace psychologa s psychiatrem. V soucasné dobé se v psychofarmakologii poruch
chovani pouzivaji piedevsim léky ze skupin tzv. neuroleptik, stimulancii, antidepresiv,
piipadné antiepileptik. Vyhybani se psychofarmakologickému zasahu v podani piislusného
odbornika neni v soucasné dob¢ opodstatnéné. Docasné Gprava nezddoucich projevl cho-
vani mize napomoci jak ditéti (ve zvladnuti zddoucich vzorct), tak nejSirSimu socidlnimu
prostiedi (v restrukturovani pohledil na dit¢). (Ptacek, 2006)

Progndza vyvoje déti s poruchami chovani, kterym neni vénovéna nélezita péce, je pomér-
né Spatnd (z poruchy ,,nevyrostou®), ale s dobrym a angazovanym pfistupem pedagogic-
kych pracovnikll a rodi¢t se pravdépodobnost pozitivniho vyvoje znaénym zptisobem zvy-

Suje. (Ptacek, 2006)
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4 ODCHOD MLADISTVYCH MUZU Z VYCHOVNEHO USTAVU

., Byt ¢lovekem znamena byt na ceste. “ Alfried Langle

Odchod mladistvého muze od rodiny bez ohledu na diivod odchodu je vzdy narocnou
etapou ve vSech fazich rodinného zivotniho cyklu, nebot’ hluboce zasahuje identitu rodici.
Ptiprava na odchod mladistvého muze zvychovného ustavu je odliSnd od pfipravy
na odchod jedince od své ptivodni rodiny. Klicovy rozdil spociva ve strategii planovani
odchodu a pfipravy na n¢j. Pfiprava na samostatny Zivot je vyznamnou fazi Zivota. Je dob-
ré si uvédomit, Ze jedinci vyrastajici a odchazejici z vychovnych ustavii maji odlisné ptiro-
zené situace, nez jedinci pii planovani odchodl od své ptivodni rodiny a to piedevSim
v tom, ze jedinci, ktefi odchazeji od rodiny a chtéji vést samostatny zivot, se na tento
moment pfipravuji pribézné, neorganizovang, latentné. (BEhounkova, 2012, s. 151-155)
Mladi dospéli vyristajici v institucionalnich zafizenich se naproti tomu na samostatny
zivot pripravuji cilené¢ na zaklad¢ individudlniho planu, pficemz od 15 let véku je tento
proces piipravy intenzivnéjsi v nacviku praktickych dovednosti a znalosti. (Béhounkova,

2012)

Ceska legislativa problematiku odchodu z ustavni vychovy pfili§ neupravuje, v zakonech
muzeme naleznout jen zminky. Zakon ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo
ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych
zafizenich a o zméné dalSich zadkond, ani souvisejici vyhlaSky vSak dale neudavaji kon-
krétni ¢innosti vénujici se pfipravé na samostatny zivot €1 napt. ¢asovy plan jejich plnéni.
Nastaveni pfipravy na samostatny zivot tak zavisi pouze na uvazeni daného zafizeni.
Jakozto Skolska zafizeni, maji povinnost postupovat podle vzdélavaciho programu (zékon
¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélava-
ni, ve znéni pozdéjSich predpist (Skolsky zdkon). B€hounkova (2012) upozoriuje na sys-
témovou neukotvenou ptipravu na odchod ze zatfizeni, kterd je tak zavisla ptredevSim
na schopnostech a moZnostech jednotlivych zafizeni a tamnich pracovnikii. Pfiprava
je tedy uskutecniovana nesystematicky, v rizné kvalité i rozsahu bez jasného vymezeni
obsahu jednotlivych €innosti. DéEti ze zafizeni ustavni vychovy nejsou dle Foldy (2009)
dostateCnym zpusobem pfipravovani na piechod do samostatného zivota. Behounkova
(2012) uvadi, ze v nekterych zatizenich neni vénovan dostatek pozornosti cilené ptiprave
na odchod ditéte a dité tak postrada potiebné znalosti a dovednosti. Pfitom pravé na cile-

nou a systematickou pfipravu na samostatny zivot by méla byt orientovdna veskera tamni
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podpora a péce. Dité by mélo byt posilovano v socidlnich a Zivotnich dovednostech, které
umozni jeho samostatnost a uspésnou integraci do spolecnosti. Velkou ptekazkou pii vstu-
pu zletilého klienta vychovného tistavu do samostatného Zivota je Casto nizka mira zapojo-
vani do rezimovych ¢innosti v zafizeni (ptiprava jidla, nakupovani, uklizeni, prani, zacha-
zeni s penézi apod.), ¢imz je snizovdna jeho samostatnost. Cilem je, aby se zivot
v zatizenich ustavni vychovy co nejvice pfiblizil béZznému zivotu v pfirozeném socidlnim

prostiedi. (Vavrova a kol., 2015)

Ptipravu mladistvého muze na samostatny zivot mize dale negativné ovliviiovat nedosta-
te¢né zpracovana metodika v této oblasti. Nevhodné nastavend oblast nasledné pomoci
se jevi nedostateCna pomoc garantovana statem a jeji spravné nastaveni by mohlo vyrazné
pomoci mladistvym muzim v GspéSném vstupu do samostatné¢ho Zivota. Nejvétsi podil
sehravaji na nasledné pomoci neziskové organizace, které poskytuji pomoc v mnoha oblas-
tech. V soucasnosti neni pro mladistvé muze opoustéjici zafizeni institucionalni vychovy
v Ceské republice vytvoten komplexni systém, finanéné podporovany a odborné garanto-
vany statem, ktery by pieklenoval podporu a péci v zatfizeni a zaroven poskytoval oporu
v samostatném Zivoté po jeho opusténi. Vysledkem nekoncepcniho feSeni nasledné podpo-
ry o mladé dospélé po odchodu z NVP je riznorodé regionélni zastoupeni poskytovateli
nasledné podpory (n€kde 1jeji Gplné chybéni), riznoroda kvalita poskytovanych sluZzeb
a absence provazanosti jednotlivych sluzeb. Negativnim disledkem nesystémového ukot-
veni nasledné podpory je statisticky vysoky pocet mladych dospélych vracejicich se po
ukonceni nafizené ustavni vychovy do nesanovanych rodin a jejich selhdvani v socidlni

integraci. (Gjuricova, 2007)

4.1 Ukonceni institucionalni vychovy v zarizeni vychovného ustavu

,, Kymkoli budes, nic mé nezklame;, nemam zadné predstavy o tom, jaky bys mél byt
¢i co bys mél deélat. Netouzim po Zadnych predstavach o tobé, chci té pouze pozndvat.

Nikdy mé nemiizes zklamat. “ (Mary Haskell)

Propusténi mladistvého muze z vychovného tistavu miize byt na zdkladé soudniho zruseni
ustavni nebo ochranné vychovy, nebo ukoncenim predbézného opatieni. Jinym divodem

k ukonceni ustavni vychovy je dosazeni zletilosti, tedy osmnacti let véku mladistvého
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muze, kdy Gstavni vychova zanikd.” Soud mize z dileZitych divodd ustavni vychovu
prodlouzit az do devatenacti let, napt. pfipravuje-li se dit¢ na své budouci povolani.
Prodlouzeni tistavni vychovy musi byt v zajmu vyvoje osobnosti ditéte. V ptipade, ze soud
nerozhodne o prodlouzeni ustavni vychovy ptfed dosazenim zletilosti ditéte, ustavni vycho-
va ze zékona zanikd. V takovém piipadé mize na zaklad¢ své zadosti nezaopatiena osoba
uzaviit s feditelem zafizeni smlouvu o dobrovolném pobytu, pfipravuje-li se soustavné
na své budouci povolani. Pied propusténim mladistvého muze (nejméné 6 meésicti predem)
je feditel zafizeni povinen informovat v zajmu zaruceni navaznosti péce ptislusny obecni
ufad obce s rozsifenou piisobnosti hlaSeni o nadchézejicim propusténi ditéte ze zafizeni.
(zékon €. 109/2002 Sb., §24, ve znéni pozd¢jsich predpisti) Pokud mladistvy muz odchazi
ze zafizeni z divodu dosaZeni plnoletosti, je povinnosti feditele umoznit mladistvému muzi
jednéni se socialnim kuratorem. (Béhounkova, 2012) Vystupni pohovor provedou feditel,
socialni pracovnice, kterd pfipravuje dokumentaci, kmenovy vychovatel, ktery pfipravuje
osaceni a vybavu, pokud na ni ma dité dle vnitiniho fadu narok. Pokud je klientovi zruSena
ustavni vychova a nedovrsil plnoletosti, je pfedan rodi¢lim nebo osobé¢, kterd je odpoveédna
za vychovu ditéte. Vychovatel a socidlni pracovnice zajist'uji mladistvym muzim pomoc
pfi uplatiiovani jejich prav, opravnénych zajmu, obstaravani osobnich zélezitosti, ptip. ko-
munikaci mladistvého muze se stdtnimi ¢i mistné ptisluSnymi organy, pomahaji pti zajis-
tovani ,,béznych* zalezitosti jako napf. zména bydlisté, obfansky prikaz, sirotéi dichod,
splatkovy kalendat, odklad platby apod. Na vytvareni programu rozvoje osobnosti ditéte
(dale ,,PROD*) participuji vychovatel, psycholog, etoped, socidlni pracovnice i ucitelé.
PROD obsahuje postupy slouzici k dosaZeni vytyCenych cill, a je zaméfen do oblasti
vychovy i vzdélavani. Diraz je kladen zejména na individualni pfistup, vhodnou motivaci
ditéte, jeho pfipravu na vyucovani, podporu volnocasovych aktivit a rozvoj socialnich
dovednosti. Socialni pracovnice pisemn¢ informuje o odchodu mladistvého muze
z vychovného ustavu jeho rodi¢e, OSPOD, soud, ktery natidil astavni vychovu nebo pied-

b&Zné opatieni, piip. PCR a dal3i za¢astnéné subjekty.

Pted propusténim z daného zatizeni pfipravovanou zménu s mladistvym muZem projedna-

va predevsim socialni pracovnice, specidlni pedagog a kmenovy vychovatel. Na zakladé¢

%3 Ustavni vychova, ktera je jednou nafizena soudem, musi byt zrusena, jakmile pominou déivody, pro které byla tstavni vychova naiize-
na, nebo je-li mozné zajistit ditéti jinou nez Ustavni péci, soud neprodlené ustavni vychovu zrusi a zaroven rozhodne podle okolnosti
o tom, komu bude napfisté dité svéfené do péce.
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vyhodnoceni potfeb mladistvého muze se nastavi postupy k podpote uspésného prechodu
mladistvého muze do samostatného zivota. Mladistvy muz je pted odchodem ze zafizeni
provazen socialni pracovnici, specialnim pedagogem a dalSimi pedagogickymi pracovniky
v planovani a ptipravé zejména v oblastech: ubytovani (napf. zajisténi domu na pul cesty
apod.), vzdélavani, zaméstnani, sprava financi (napt. pomoc pii zalozeni bankovniho tc¢tu)
a moznosti finan¢ni podpory (napt. socialni davky apod.), jednani s urady, péce o zdravi,
pristup ke zdravotnim sluzbam a sluzbam dalSich potifebnych specialistii, udrzeni social-
nich kontaktl, vytvafeni nové sit¢ podpory a poradenstvi atd. Socidlni pracovnice pisemné
informuje OSPOD o nadchazejicim propusténi ditéte ze zafizeni, a to zpravidla Sest mesict
pfedem. Je domluvena osobni schiizka mladistvého muze se socidlnim kurdtorem pro do-
sp€lé. Dané zatizeni spolupracuje na ptipravé odchodu mladistvého muze do samostatné¢ho
zivota s OSPOD, se socidlnim kurdtorem pro dosp€lé a piipadné dal§imi subjekty (Probac-
ni a mediac¢ni sluzba, skola, na které bude mladistvy muz po odchodu ze zafizeni pokraco-

vat ve studiu, dim na ptl cesty apod.).

Na ptipravach odchodu ditéte ze zatfizeni se podle moznosti podili také rodice ¢i Sirsi rodi-
na. S ditétem, rodi¢i a OSPOD se projednavaji moznosti a podminky navratu ditéte do ro-
diny, v€etné moznosti zabezpeceni ndsledné odborné zdravotnické ¢i poradenské péce, je-li
potfebna. Pokud néavrat ditéte k rodin€ neni moZny, zajistuje socialni pracovnice zafizeni
ve spolupraci se socialnim kuratorem pro dité jiné vhodné bydleni (napt. dim na pil cesty
apod.). Na vybéru ubytovani se mladistvi muZi aktivné podili, ptipadné spole¢né se social-
ni pracovnici ubytovaci zafizeni dopfedu navstivi. Pii odchodu ze zatfizeni pfeda socidlni
pracovnice mladistvému muzi jeho osobni dokumenty (rodny list, vysvédceni, vyucni list,
potvrzeni o pobytu v zafizeni, potvrzeni o poskytnuté vécné a finan¢ni pomoci, ptipadné

vkladni knizku atd.).

Sociélni pracovnice s mladistvym muzem (kterému se blizi osmnact let) vede pohovor, aby
zjistila jeho budouci plany. Jest€ pred odchodem ze zatizeni informuje mladistvého muze
o moznostech, které se mu nabizi. Jednd se o moznost prodlouZeni smlouvy se zatizenim
nebo moznost bydleni napt. v azylovych domech, v domech na ptl cesty apod. Pfi propus-
téni mladistvého muZze ze zafizeni socidlni pracovnice:

v ucini veskeré vyrovnani pohledavek a zavazki jak vaci ditéti, tak vic¢i zakonnym

zastupctim, ptipadné jinym subjektim,
v" vyhotovi protokol (pfipadné smlouvu) o ukonéeni pobytu ditéte ve vychovném

ustavu,
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v’ zajisti predani oSaceni, vécné vypomoci nebo jednordzového penézitého piispévku,
popf. naspofenych finan¢nich prostiedki,

v zkompletuje a pieda odchazejicimu doklady a dokumenty, jako rodny list, o¢kovaci
prukaz, prikaz zdravotni pojiStovny, obCansky pritkaz, originaly vysvédceni, foto-
grafie, vkladni knizku s aktudlnim stavem naspofenych finan¢nich prostredk,
smlouvu o stavebnim spofeni a dal$i ndlezitosti,

v neprodlené pisemné vyrozumi o propusténi ditéte mistné pfislusny soud, OSPOD,
rodice, oSettfujiciho 1¢ékate,

v pozada pisemné urad prace, ktery vyplacel zafizeni davku pfidavek na dité, o ode-
jmuti davky statni socidlni podpory,

v pokud bylo dité ptfijemcem sirot¢iho diichodu a pokud byl tento poukazovan bezho-
tovostné na uéet vychovného ustavu, pozada pisemné CSSZ v Praze o zastaveni
vyplaceni sirot¢iho diichodu na dité (v ptipadé sirotéiho diichodu po zemielé matce

¢i otci ditéte se jedna o piijem ditéte, nikoliv pak zafizeni).

Spolupriace s organem socialné pravni ochrany déti

Ve spolupraci s OSPOD je poskytovana poradenskd pomoc se zajiSténim bydleni, zamé&st-
nani a pomoc pii feSeni tizivych Zivotnich situaci. Behounkova (2012) poukazuje na nedo-
statecné legislativné a metodicky ukotveny proces ptipravy na odchod ze zatfizeni. V praxi
jsou v této souvislosti postradany napiiklad metodika prace pro pfipravu na samostatny
Zivot ¢i systém podpory a metodickych postupli pro tispé$nou integraci mladych dospélych
do spoletnosti.>* Stejné tak je zmin&no, 7e ma zafizeni mladému dosp&lému po odchodu
poskytovat naslednou podporu a poradenstvi, ovSem opét chybi konkrétnost. (Pacnerova,
2015, s. 33) Jak uz bylo zminéno, neni jasn¢ definovano, kdo, jakym zplsobem, v jakém
casovém horizontu a za jakych podminek ma pfiprava na odchod a navazna podpora pro-
bihat.>® P¥i vstupu do samostatného Zivota na sebe musi mladistvy muz pievzit rozhodova-
ni o svém zivoteé a zodpovédnost, a to v ném pochopitelné vyvolava nejistotu a pocit stra-

chu z nezndmého. V tomto ohledu hraje roli kli¢ovy pracovnik, ktery by mél byt kazdému

> Pozitivnim krokem vpfed je, Ze jiZ existuji standardy kvality péée v zafizenich pro vykon Gistavni a ochranné vychovy (byly schvaleny
jako Metodicky pokyn MSMT dne 23. 3. 2015), aviak oblast vénujici se odchodu ze zafizeni a nasledné podpote je stale nedostatedné
rozpracovana. Standardy sice uvadgji, ze ma byt dité na odchod ze zafizeni ptipravovano, avsak uz nedodavaji konkrétné jakym zpuiso-
bem a po jakou dobu.

%5 Otazkou také je, zda jsou tyto nové zavedené standardy v praxi fadné napliiovany. Aby totiz bylo mozné vidét piiznivé zmény v praxi,

tak je nejdiive potfeba proces pfipravy na samostatny zivot a naslednou podporu systémové ukotvit. (Béhounkova, 2012, s. 154) V praxi

tuto ¢innost zajistuje praveé socialni kurator ve spolupraci s vychovnym ustavem.
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klientovi v zafizeni k dispozici, ktery by mu pomohl se vstupem do samostatného Zivota
a na kterého by se mohl jedinec obréatit se svymi starostmi a integraci do rodiny (spolec-
nosti). Po odchodu se mladistvi muzi nebudou mit na koho obratit se svymi problémy, kte-
ré jsou spojeny s odchodem, proto by méla existovat navazna ambulantni sluzba. Pracovni-
ci by m¢li byt mladistvym muzim piedstaveni jiz v prubéhu umisténi do vychovného usta-
vu. V pribéhu pobytu v zafizeni by mély byt déti obezndmeny s moznostmi névaznych
sluzeb a jejich pracovniky, aby se nebaly vcas fesit své pfipadné potize. (Béhounkova,
2012) Jiz v dohledné dobé& po odchodu potiebuje jedinec intenzivni podporu a péci, ktera
obvykle trva 3 mésice. Po této dobé by méla ptejit v podporu poradenskou, kterd by méla
postupné odeznivat, a to v ptipadech, kdy se situace stabilizuje nebo se jedinec ztotoznil

na nové zivotni podminky. (Rieger, 2009)

4.2 Proces pripravy na vstup do samostatného Zivota

., Rada bych Vam pomohla, ale ...”

Piechod do samostatného Zivota se tyka kazdého ¢lov€ka. At uz jde o jedince, vyristajici-
ho ve své rodiné nebo o mladistvé muze, vyrlstajiciho v ustavni péci ¢i ndhradni rodinné
péci. Zasadnim rozdilem mezi odchodem mladych dospélych z rodiny a odchodem
z ustavni péCe je proces pripravy. Zaroven existuje predpoklad, Ze k osamostatiiovani
v rodin¢ dochézi postupné, s dopomoci rodiny (zejména je-li mlady dospély studentem,
pfipravujicim se na své budouci povolani v pregradualnim vzdélavani do 26 let). Na druhé
stran¢ pfiprava v Ustavnich zatizenich je omezena pouze na Cas, ktery déti v ustavech travi
a ukoncena ve chvili, kdy zafizeni opousti. Ve vychovnych ustavech je to tedy konkrétné
casovy usek, ktery se vyskytuje mezi patnactym (vyjimecné dvanictym) a osmnactym

(pfipadné devatendctym) rokem Zivota mladistvého muze.

Ptiprava mladistvych muzi na odchod z vychovného tstavu na vstup do samostatného
zivota by méla probihat dlouhodobé¢ a systematicky ve spolupraci vychovatelti, odbornych
pracovnikil a uciteli zafizeni. Béhounkova (2012, s. 155), stejné tak jako Bechyiova
a Konvickova (2008) d¢li proces piipravy na samostatny zivot do tii fazi:

1) Zahajeni. Prvni faze procesu piipravy na odchod do samostatného zivota si klade
zéaroven hned nékolik cili. Béhounkova (2012, s. 153-155) uvadi, ze z hlavnich cilt
prvni faze procesu piipravy na odchod klienta z vychovného ustavu je stabilizace
v oblasti narusené psychiky ditéte, ktera byla s nejvétsi pravdépodobnosti naruSena

v dusledku rodinné situace a nasledného umisténi ditéte do zafizeni. Dokonceni
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povinné Skolni dochdzky a volba dal§iho vzd€lavani v piipadé€, ze dit€¢ nadale
zUstava v zafizeni, jsou dal§imi cili prvni faze. Plnéni povinnosti v ramci kazdo-
dennich ¢innosti by mélo korespondovat s zivotem v rodiné, mélo by probihat
postupné a prirozend. Ditéti je vytvofen podrobny plan podpory a péce,”® PROD
a také plan sanace rodiny, ktery zafizeni tvoii ve spolupraci s poskytovateli social-
nich sluzeb. S planem podpory a rozvoje je klient podrobné sezndmen, v pribéhu
se podili na jeho vyhodnocovani a stanovovani dalSich cilt, to vSe na irovni odpo-
vidajici jeho vyvojovym mozZnostem. (Béhounkova, 2012, s. 155-156) Naplnéni
tohoto cile by mélo vést ke schopnosti, co nejméné problémového piechodu jedince
z ustavni péce do samostatného zZivota a k co nejlepsi mozné napravé jedince. Dil-
¢im cilem pfipravy na samostatny zivot je naucit déti hospodafit s penézi. Kazdému
nezaopatfenému ditéti, kterému zatizeni poskytuje plné pifimé zaopatieni, nalezi
po dobu pobytu v zafizeni plné kapesné. Prostfednictvim této zkuSenosti si déti
mohou alespon ¢astecné osvojit a uvédomovat hodnotu penéz a vyhnout se tak pii-
padnym problémim v budoucim samostatném zivoté. Zafizeni instituciondlni
vychovy zpracovava plan, ktery je zaméfen na rozvoj osobnosti, tyto podrobné pla-
ny Rieger (2009, s. 42) nazyva jako ,,vstupni dohodu®, ktera je pii ptichodu
do zatizeni podepisovana. Povazuje za podstatné, aby byla napsdna pro jedince
1 jeho rodinu pochopitelnym jazykem. Jedinec je s planem podpory a rozvoje
seznamen a podili se na jeho vyhodnocovani.

2) Priabéh. Druhd faze procesu piipravy na vstup jedince do Zivota probiha béhem
pobytu ditéte v zatizeni a je fazi nejdelsi. V této fazi by se mélo usilovat o co nejin-
dividualng;jsi pristup ke kazdému ditéti. OSN (2009, s. 26) dava na zietel, aby bylo
zvlastni Gsili vénovano kazdému jedinci. Béhounkové (2012, s. 156) hovofti o prin-
cipu garantstvi a zdlraziiuje potfebu specializované osoby, nazyvanou jako ,klico-
vy pracovnik®, ke kterému ma dit¢ diveéru, ma v ném oporu, svéfuje se mu a prova-
zi dité po dobu pobytu v zatizeni a pomaha mu usnadnit odchod ze zatizeni. U dité-
te tak predstavuje jednu odpovédnou osobu, kterd ho provazi socidlné rehabilitac-

nim procesem a zdroven napliiuje jeho osobni potieby, zdjmy a cile. Zahrnout

%6 Podle zékona &. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve 8kolskych zafizenich a o preventivng vychovné
péci ve skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakont je potfeba, aby se na zaklad¢ vysledkd diagnostickych, vzdé€lavacich, terapeutic-
kych, vychovnych a socidlnich ¢innosti zpracovala zprava s navrhem specifickych vychovnych a vzdélavacich potieb a s cilem, kterého
je potieba v praci s klientem dosahnout — plan rozvoje osobnosti ditéte.
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3)

do procesu socialni rehabilitace i ¢leny rodiny (pokud to neni spiSe pfitézi) a udr-
zovat vzajemny kontakt, to je cilem druhé faze. (Rushton, Minnis, 2003) Podstatna
je spoluprace s rodinou ditéte, trénink dovednosti pro samostatny zivot, poskytova-
ni poradenstvi a zvySovani informovanosti v oblasti pfedprofesni piipravy (potieb-
né znalosti k ziskdni prace ve vybraném oboru) a zaji§téni nadvaznych socidlné-
psychologickych a preventivné-terapeutickych sluzeb. Dale pak ziskani motivace
k dosazeni finan¢ni nezavislosti a zajisténi vlastniho piijmu po odchodu do samo-
statného Zivota. Folda (2009, s. 38) uvadi, ze v ramci plnéni této faze je doporuceno
,,S predstihem Sesti mésict pied skoncenim péce uspotadat pripadovou konferenci,
na niZ budou prodiskutovany hlavni sféry budouciho samostatného zivota ditéte,
coz jsou pfinejmensim - bydleni, prace, partnerské vztahy, kontakty s vlastni rodi-
nou.“ Konec druhé faze nastava pii stanoveni odchodu ze zatizeni a to tedy nejmé-
né tfi tydny dopfedu, aby to jedinec véd¢l s dostateénym piedstihem. (Rieger, 2009,
s. 48) Odchod probiha v terapeutické a ritudlni rovin€. Pfi terapeutické se osoba
louci s klicovymi osobami zafizeni, které mu piedavaji zpétnou vazbu, a ziskava
od nich dilezité kontakty. Druhd ritudlni rovina je zaméfena piimo na louceni
se s komunitou.

Navrat. Tteti faze probihd uz mimo prostory instituce. Je to finalni faze a jedna
se jiz o samotny piechod do samostatného zivota, ktery také nékdy byva navratem
do rodiny. Tato chvile miiZze byt pro mladistvé muZe velmi stresujici a plna nejisto-
ty a strachu z pfitomnosti, ale také budoucnosti. Pro mladistvého muze je tento pie-
chod do ,reality” naro¢ny a mnohdy se jedinec potyka s pocity nejistoty, proto by
meéla existovat ambulantni sluzba, ktera dospélému pomulzZe v piipadé néjakych
potizi. Zpocatku mlady dospély potfebuje intenzivni podporu, kterd se ¢asem pro-
méni na poradenskou podporu. Ukonceni podpory je navrhnuto v ptipadé naplnéni
cil, nespoluprace anebo pii nutnosti psychoterapeutické 1écby. (B&hounkova,
2012, s. 157) Odchod ze zatizeni znamena pievzeti zodpovédnosti a nutnost rozho-
dovani o svém budoucim Zivoté bez ohledu na to, zda se jedna o samostatné bydle-
ni, nastup do prace ¢i zaloZeni rodiny. Situace mladych lidi vyrastajicich a poté
rodinného zdzemi. Témto détem také chybi potfebné vzory a nevédi, co obnasi
rodi¢ovska zodpovédnost. Casto mivaji také nizké sebevédomi, nevéii si, nemaji

zadné cile. Tyto pocity se stupfiuji nejistotou, co s nimi bude, az odejdou
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z vychovného tstavu. Je dilezité, aby jedinec védél a mél moznost se obratit na po-
radce, ktery mu pomuze s integraci. (Béhounkova, 2012, s. 157-158) Tato faze
je orientovana na preventivné-terapeutické provazeni klienta po navratu ze zatizeni
ustavni vychovy do rodiny ¢i osamostatnéni se. V nasledujicich mésicich je potieba
osoby, kterd po odchodu mladych dospélych, podavd pomocnou ruku, stava se ja-
kymsi poradcem a vidcem. Jeji funkce by s postupem casu méla polevovat a do-
znivat. Folda (2009, s. 38) ptichazi s doporuc¢enim odbornikii, aby po dobu nejméné
dvou let po opusteéni tstavni péce mélo dit€ jednoho klic¢ového pracovnika, ktery

bude koordinovat podporu a svolavat v piipadé potieby dalsi ptipadové konference.

4.3 Moznosti bydleni mladistvyych muzi po odchodu z vychovného

ustavu

Stat prostfednictvim zékona €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, garantuje pomoc skrze
napf. domy na pul cesty, azylové domy, nocleharny, ubytovny. Jedna se o sluzby socidlni
prevence, jejichZ ukolem je podpora samostatného bydleni a celkové ochrana pied social-
nim vylou¢enim osob ohroZenych néjakou krizovou socidlni situaci. V ptipadé potieby
muize mladistvy muz vyuZit samoziejmé i jind zafizeni socialnich sluZeb, a to napiiklad
kontaktni centra, krizovou pomoc ¢i nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez, ktera posky-
tuji ambulantni, pfipadné terénni sluzby, jejichz cilem je predchazet a sniZit socidlni
a zdravotni rizika spojend se stylem zivota a zlepSit orientaci ve vlastnim socidlnim pro-
sttedi. (zdkon €. 108/2006 Sb. ve znéni pozd¢jSich predpisii) V poslednich letech se stale
rozrusta sit’ neziskovych organizaci, které této ohrozené skupiné lidi ve spole€nosti nabize-

ji pomoc.

Diim na piil cesty

Vyznamnym meznikem v péci o mladistvé muZe odchéazejicich z Gstavnich zafizeni se stal
rok 1992, ktery dal zaklady ke vzniku nového druhu péce o tuto skupinu lidi, tzv. domy
na pul cesty. Oznaceni diim na pil cesty symbolizuje dvé charakteristiky téchto zatizeni.
V prvni fad¢€ slovo ,,ddm* charakterizuje misto, které¢ ma zastieSeni, které zije svym Zivo-
tem. Tento dim nabizi prostiedi, ve kterém klient miize dale rozvijet své schopnosti a ucit
se novym dovednostem. Druhy aspekt se skryva pod spojenim ,,na ptl cesty”. Naznacuje
situaci klienta - ¢lovéka jdouciho po specifické cesté, ktery se nachazi na rozhrani dvou
diametralné¢ rozdilnych zivotnich zptisobu. Tento Cloveék se ocitd na kiizovatce, kterad

je smérodatna pro dalsi vyvoj jeho zivota. Zakon o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb.
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(ve znéni pozd¢jsich predpist) zarazuje domy na pil cesty mezi sluzby socidlni prevence
a lze je definovat jako komplex sluzeb,”’ jehoZ cilem je pomoci mladym lidem v procesu
postupného zapojovani do samostatného, bézného Zivota a stat se nezavislym na systému
socialni pomoci, poptipad¢ tuto zavislost minimalizovat. Tento pobyt pfedstavuje ,,mirnéj-
§i* pfechod z vychovného ustavu do samostatného Zivota. Klienti se tu musi o sebe starat
sami, ale jsou v kolektivu, na ktery jsou zvykli. Toto bydleni ma v soucasné dob¢ nezastu-
pitelné misto mezi ostatnimi socidlnimi sluzbami. Plsobi preventivné proti problémim
jako je kriminalita, z&vislosti, prostituce, gamblerstvi apod., které sebou pfindsi moderni
spole¢nost. Domy na pil cesty je forma bydleni vhodna pro mladistvé, kteti dosahli plnole-
tosti a ukoncili tak svou Ustavni nebo ochrannou vychovu a tim i pobyt v ustavu, ale i pro
mladé¢ lidi v jinych situacich, ktefi fesi stejny problém s ubytovdnim. Pobytové sluzby jsou
zpravidla poskytovadny osobam do 26 let veku. (zakon €. 108/2006 Sb., § 58 odst. 1,
ve znéni pozd¢jsich predpisi) Jde o zafizeni, kde jedinci nachdzeji pfechodné bydleni
a mohou zde stravit jeden rok. U¢i mladé dospélé jedince zakladnim dovednostem potieb-
nym pro samostatny Zivot a poskytuji komplexni podporu po opusténi ustavni péce.
(Linhartova in Vojtova, Cervenka, 2013, s. 136-137) Diky domiim na piil cesty fada mla-
dych dospéelych nekon¢i po odchodu z tstavnich zafizeni na ulici jako bezdomovci. S pfii-
chodem do domu na pil cesty se mladi lidé musi vyrovnat s fadou praktickych probléma,®
které jsou vyvolany nedostatecnou piipravou na samostatny zivot béhem ptredchazejiciho
pobytu v Gstavnim zafizeni. Snazi se tak v maximalni moZzné mife simulovat model budou-
ciho samostatného Zivota jedince ve spolecnosti, dohnat to, co bylo v rdmci vychovy
v Ustavnich zafizenich zanedbano. Za pomoci socialni pracovnice si hledaji praci, za kterou
dostavaji fadné zaplaceno, uci se hospodatit s vydélanymi penézi. Jsou piipravovani
na piekazky, se kterymi je spojen svét dospélych, jako jsou napftiklad placeni ndjmu, inka-
sa, pojisténi apod. (Miihlpachr, 2001) Vyhodou takového bydleni pro klienty je to, Ze b¢-
hem jejich pobytu maji neustdle snadny piistup k poradenstvi a podpotfe od organizace,

ktera dim provozuje. Byty jsou jiz vybavené, takze klienti nemusi feSit tak financné

*7 Komplex sluzeb se sklada z téchto zakladnich prvki: poskytnuti cenové dostupného ubytovéni, stravovéani, poskytnuti informace,
vychovné, vzdélavaci a aktivaéni sluzby, zprosttedkovani kontaktu se spoleGenskym prostfedim, socialné terapeutické ¢innosti, socialni
trénink zaméfeny na rozvoj psychosocidlnich dovednosti a dalsich schopnosti ¢lovéka, pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajma
a obstaravani osobnich zilezitosti, dohled nad udrzovanim vlastni domacnosti a dochdzkou do prace nebo do Skoly a dale zajistuje
pomoc pii feSeni obtiznych socialnich situaci. (zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdé&jsich predpisi)

*® Lze k nim zafadit napiiklad neschopnost hospodafit s finan¢nimi prostfedky, nezodpovédnost, dezorientaci v problematice b&ného
Zivota a vztahovou naivitu.
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nakladnou situaci jako zafizovani bytu. Nabizeji cenové dostupné ubytovani, poradenstvi,
sluzby provéazeni, volnogasové aktivity a nacvik praktickych dovednosti. (Vojtova, Cer-
venka, 2014) Dle Kozlové (2005, s. 31) maji poskytované sluzby za cil zejména pomoct
mladym osobam pfii zaclenovani do zivota a zbavit je, nebo alespont minimalizovat, jejich
zavislost na systému socidlnich sluzeb. Matousek (2007, s. 86) tento cil konkretizuje
a uvadi, Ze cilem ubytovani a poradenského vedeni je, aby si klient naSel praci, vlastni byd-
leni a m¢l alesponn n¢jaké socialni vazby. Faktem je, ze kapacitné tato zafizeni nestaci
vzhledem k redlnym pottebam, a ani pfes svou snahu nemohou odstranit vliv deprivace
nasledkem ustavni péce. (Matousek, 2005, s. 272) Funguji podobné jako startovaci byty,

tudiz si klienti musi platit najem.

Ackoliv domy na pil cesty existuji v CR jiz vice nez dvacet let, jejich forma nebyla
do roku 2007 dostatecné legislativné upravena. Kazdé zatizeni si vytvofilo sva pravidla
a zamétuje se na ruznou klientelu. Neexistuji dvé stejna zafizeni. Zakon o socialnich sluz-
bach ¢. 108/2006 Sb., a jeho privodni vyhlaska popsali domy na pil cesty jen velmi obec-
né. Domim na ptl cesty tak byla ponechina velka rozmanitost v jejich formé a zabranilo
se tak zruSeni nekterych zatfizeni. PtiliSna obecnost zdkona umoziuje dalsi existenci zafi-
zeni, kterd nesou nazev ,,diim na pul cesty®, slouzi vSak spiSe jako ubytovny a neposkytuji
svym klientim jiné socialni sluzby nez ubytovani. Projekty pro zfizovani domti na pul
cesty jsou vytvaieny ve spolupraci s obci, Ministerstvem pro mistni rozvoj a MPSV. Cilem
je rozsifeni nabidky bydleni pro mladistvé jedince propusténé z vychovného ustavu.
Bohuzel obce neprojevuji dostateCny zajem o poskytnuti statni dotace na jejich vystavbu.
Dokud u nés nedojde ke zménam v oblasti ndhradni vychovné péce, bude jejich existence

1 nadéle nezbytnd a jejich pocet bude v budoucnu nartistat.

Azylové domy

Azylovy dim je pobytové socialni zafizeni, které slouzi lidem starSich 18 let v neptiznivé
socialni situaci® spojené se ztratou bydleni, jez nedokaZou svoji situaci fesit bez pomoci
ostatnich a nabizi jim potfebnou pomoc na ptfechodnou dobu. (zédkon ¢.108/2006 Sb., § 57,

odst. 1, ve znéni pozd&jsich predpisi) Klienty azylovych domt jsou lidé, ktefi z riznych

%% Nepiiznivou situaci miize byt kromé ztraty piistiesi nebo domova také ztrata zazemi nebo kontaktii, pfebyvani v bytovych podmin-
kach ohrozujicich zdravi nebo Zivot, hmotna nouze, navrat z vykonu trestu odnéti svobody nebo propusténi ze zdravotnickych nebo
skolskych zafizeni Gstavni péce.
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divodi ztratili nebo opustili svlij domov, byt, ubytovani, neuméji vyresit komplikované
problémy s tim spojené a hledaji nebo pfijimaji pomoc azylového domu. (Charita Most,
© 2005) Klienty jsou 1 jedinci, ktefi opoustéji instituce pro vykon ustavni péce. Klientiim
je v zafizeni nabizena moznost ubytovani nebo pomoc pfi zajisténi bydleni, strava
nebo pomoc pii zajisténi stravy, poradenskd pomoc pii uplatiiovani prav ze strany odbor-
nych pracovniki, opravnénych z4jmua a pfi obstaravani osobnich zélezitosti, ¢i vychovné,
vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti. (Jancova, 2012, s. 45) Dale pak podminky k zajiSténi
uklidu, tedy moznost prani, Zehleni atd. Sluzba se poskytuje za uplatu. (zédkon
¢. 108/20016 Sb. o socidlnich sluzbach ve znéni pozdéjsich piedpisi) Azylové domy
poskytuji svym klientiim lepsi Groven ubytovani spolecné s intenzivnimi socidlnimi pro-
gramy. S klienty je uzavirdna smlouva o poskytovani socialni sluzby, zpravidla na dobu
3 mésici. Jedna se tedy o sluzbu socialni prevence, kterd poskytuje vySe zminéné sluzby
po dobu nejdéle jednoho roku. (Linhartova in Vojtova, Cervenka, 2014, s. 138-139) Klienti
tak po roce opousti prostiedi azylového domu a existuje zde urcitd pravdépodobnost,
ze vzhledem ke své socidlni a finan¢ni situaci piejdou k ubytovéani na socidlnich ubytov-
nach. (Hruska a kol., 2013) Azylové domy u nds zfizuji vétSinou magistraty, obce a cirkve.
(Matousek, 2007, s. 82) RozliSujeme n¢kolik forem azylového ubytovani podle délky trva-
ni. Jedna se o kratkodobé azylové ubytovani, které slouzi k pteklenuti krizové situace
a druhou formou je sttednédobé azylové ubytovani, kdy je doba poskytovani pobytové
sluzby po dobu nékolika tydni az mésici. Béhounkova (2012) zdiraziiuje, ze by bylo
potfeba ziidit statem garantovanou navaznou ambulantni sluzbu, kterd by po urcity cas
pomahala s integraci mladych dospélych do samostatného zivota po odchodu ze zatizeni
ustavni vychovy. (Kozlova, 2005, s. 30) Mladi dospéli se pii vyskytu prvnich potizi zacnou
potykat se socidlni izolaci a v disledku toho pak postradaji finan¢ni, socialni i emociondlni
podporu. Toho je potfeba dosdhnout nenasilnou formou tak, aby o né dospivajici sam
postupné ziskaval zajem. Také Sarova (Sance détem, © 2017) dodava, Ze chybi propraco-
vany systém socialniho bydleni, ktery by mohl pomoci zajistit, aby se mladi lidé po odcho-
du z vychovnych ustavii ihned nepotykali s existenénimi problémy. Hruska a kol. (2013)

uvadi, Ze jednim z problému bydleni v azylovych domech je jejich zaméteni na konkrétni
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skupiny uZivatelt, vétsinou rozdélenych dle pohlavi.®® Nevyhodou azylovych domi je,

ze zde byvaji Casto ubytovani i problémovy jedinci a hrozi zde negativni vliv na mladistvé.

Azylové domy a domy na pul cesty jsou ur¢eny mladym dospélym, ktefi opoustéji ustavni
zafizeni. Klientim je na jedné stran¢ poskytnuto ubytovani, ale na stran¢ druhé se musi
fidit fddem a pravidly zafizeni. (Matousek, 2007) Ob¢ instituce tvoii pfechod mezi institu-
ciondlni vychovou a vlastnim Zivotem mimo ustav. V obou pfipadech se ptredpoklada
schopnost samostatného zZivota po opusténi zatizeni. Dalsi sluzby nasledné péce jiz vyko-
navaji pouze neziskové organizace ¢i cirkevni organizace. Jedna se o rtizné projekty finan-
cované z nadaci, ptispévki ¢i fondi EU. Jejich Cinnost je vSak nekoordinovana, neprova-
zand s ostatnimi sluzbami, ¢asove i kapacitné omezend a v malych méstech a obcich témét

nulova.

Nocleharny, ubytovny

Nocleharny nabizi pouze ambulantni sluzby osobam bez pfistfesi, jako je prenocovani
a moznost vyuzit hygienické zatizeni. (Zakon ¢. 108/2006 Sb., § 63, ve znéni pozdéjsich
predpistt) V piipad¢ nocleharny se jednd o samostatnou socialni sluzbu ,,netiplny* typ azy-
lového domu. Jde o zafizeni, poskytujici ubytovani na jednu noc, i kdyZ v pfipadé plnéni
podminek opakované. Jedinci mohou v ubytovnach zlstat pouze docasné. Nedostava
se jim zde Zadné formy pomoci, coZ mlze byt pro osoby, které opustily institucionélni pé-
€1, znaéné obtizné. Jedinci jsou tak odkazani sami na sebe a vraceji se k potizim, se ktery-
mi se setkali dfive. Jejich odchod je velmi rychly a v ptipadé€, kdy nemaji stabilni rodinu

¢i pratele, je pro n€ velmi obtizné adaptovat se do spolecnosti.

Centra socialni prevence (CESOP)
Realizuji metodu ,,dobrého startu® pro mladistvé a mladé dospé€lé po navratu z vychovnych
ustavil. Pracuji od roku 1993 jako odbornd, internatni zafizeni (koedukovand) s cilem:
V' sniZit riziko kriminalni recidivy, zabranit vlivu negativniho (vétSinou pivodniho)
prostiedi,
v' pomahat fesit socialni problémy a krizové situace klientu,

v' posilovat spolecensky pfijatelné zptsoby chovani.

% Ubytovani v azylovych domech pouze pro mtize nebo matky s détmi znamena rozpad rodin, které tato zafizeni vyuzivaji. Rozpad
rodiny muze znamenat dalsi prohlubovani socialnich problémii rodin, nepfistoupeni rodin na vzajemné odlouceni vede k preferenci
bydleni na komer¢nich ubytovnach pied bydlenim v azylovych domech.
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Pobyt je dobrovolny. Zazemi CESOPu tvoii psychologové, specialni pedagogové, socilni
pracovnici, fada dobrovolnych spolupracovnikli (véetné odbornikii v ur¢itych femesinych
profesich, sportovct apod.). (Slomek, 2010, s. 74-75) Soucasti CESOPu je i nizkoprahovy
kontaktni klub pro ohrozené, bez ubytovani, dobrovolnost kontaktu je podminkou.
Jsou sestavovany programy pro volny Cas, programy zaméfené na zmeénu hodnotové orien-

tace apod.

4.4 Obtize mladistvych muzi odchazejicich z vychovného tstavu a s tim
spojené dopady ustavni vychovy

Ustavni vychova ssebou piinasi znaény zisah do jedincova Zivota jak v obdobi,
kdy v ustavu bezprostfedné pobyva, tak po jeho opusténi a odrazi se také v jeho dalsi etapé
zivota a plnohodnotného zapojeni se do spolecnosti. Jedinci, ktefi opusti vychovny ustav,
jsou minimalné 18 let stafi (podle zédkona jsou jiz plnoleti), avSak néktefi v tomto véku
nejsou schopni za sebe rozhodovat a pfijmout tuto roli ,,dospélaka®. Jsou ale 1 vyjimky,
kdy mtize jedinec v ustavu zUstat o rok déle, a to pouze ze zavaznych diivodi ¢i na dobro-
volny pobyt, pokud jesté v zatfizeni studuje. (Zakon ¢. 109/2002 Sb., ve znéni pozdéjsSich
ptedpisi) Mladi lidé se po odchodu z vychovnych ustavl setkdvaji s mnoha problémy.
Nejsou socidlng pfipraveni, nemaji trvalé zdzemi a chybi jim socidlni jistota. Velké
problémy jim déla najit si pracovni misto a potom si ho udrzet. (Kovatik a kol., 2004)
Nasledné nejsou schopni udrzet si bydleni a to je svadi uchylit se k pachani trestné ¢innos-
ti, podlehnou vidiné ziskani prostfedkd k vyfeSeni své svizelné situace. Otazka bydleni
ovsem neni jedinou oblasti, se kterou se mladi lidé po odchodu z vychovného tistavu muse-
ji vypofadat. Castym problémem je také nedokon&ené vzdélani nebo nizky stupent dosaze-
ného vzdélani a s nim souvisejici nezaméstnanost. Po odchodu z Gstavni vychovy casto
mlady Clovék selhava diky uvedenym faktorim, miize se stat nezaméstnanym, nedokaze
si udrzet bydleni a mnohdy miiZze byt strhdvan ke kriminalité, drogové cinnosti aj.

(Gottwaldova, 2006, s. 2)

Problémem nasi spolecnosti je nedostateCna ptipravenost mladistvych jedinc na svijj
odchod z ustavni vychovy. Dospivajici v zafizenich ustavni péce jsou zvykli na péci a kon-
trolu ze strany zameéstnanct, diisledkem toho se pak setkdvaji s mnoha problémy po opus-
téni ustavni vychovy. Gottwaldova (2006, s. 8) mezi n¢ zafazuje mimo jiné: shanéni uby-
tovani, neuplatnéni na trhu prace, bezdomovectvi, drogova zavislost, socidlni vylouceni,

ztrata socialni a finan¢ni podpory, neschopnost zorganizovat svlij volny ¢as, neschopnost
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hospodafit s finan¢nimi prostiedky, nemoznost zajistit si z vlastnich prostfedkt standard
bydleni a spotfeby, na jaky byli zvykli v zafizeni, neznalost ceny zbozi, pravnich proble-
matik, absenci pracovnich navyku, vztahovou naivitu, neschopnost naplnit svou rodicov-

skou roli, stejné jako svou roli v partnerstvi. (Gottwaldova, 2006, s. 8)

Mladi dospéli zijici dlouhodobé v zatfizenich tustavni vychovy, maji ¢asto velké potize
s integraci do spolecnosti. Potykaji se s problematickym navazovanim stalych mezilid-
skych vztaht ¢i neschopnosti plnéni vlastni rodicovské role. (Matousek, Pazlarova, Baldo-
vé, 2008) Zivot v zaiizenich ustavni vychovy vyrazné utvaii osobnost jedince a tim uréuje
dalsi smétovani jeho zivotni drahy. (Vavrova a kol., 2015) Snadnéji pak podléhaji vliviim
vrstevnickych skupin, mize se u nich objevit zneuzivani alkoholu, drog, propadnou gam-
blerstvi nebo si naptiklad vydélavaji prostituci. S tim nasledné miiZze souviset ztrata bydle-
ni, prace, partnera, neschopnost vyuzivat svij volny cas, ale i potize v hospodafeni
s penézi. (Matousek a kol., 2008) Divodem, pro¢ se mladi dosp€li po odchodu ze zatizeni
mnohdy rozhodnout nevyhledat néjakou formu pomoci pii feSeni nastalych problémi,
byva strach z ptiznani svého selhani. Chtéji dokézat, Ze se se svoji situaci dokaZou vypora-
dat sami. (B&hounkova, 2012) Mladym dospélym opoustéjici instituciondlni zatizeni
je tieba poskytnout dostate€nou podporu a pomoc, pifedev§im se socidlnim zaclenovanim,
aby se mohli pIn& zapojit do spoletenského Zivota. Bohuzel velkym nedostatkem v Ceské
republice je ,,absence komplexniho systému, ktery by byl financné podporovan a odborné
garantovan statem a ktery by zaroven byl jistotou v pomoci a podpofe v pfechodném
obdobi mezi poslednimi mésici pobytu v zafizeni a samostatnym zivotem po jeho opusté-
ni.* (Vojtova, Cervenka, 2014, s. 132) Tato nedostate¢na nasledna podpora miize v mnoha
ptipadech vést k selhavani mladych dospélych v samostatném Zivoté po opusténi tistavniho
zafizeni. Jedinci se ocitaji v tzv. ,,vzduchoprazdnu* a nevédi na koho se obratit v piipadé
problémil. (Vojtova, Cervenka, 2012) Pro déti, které opoust&ji vychovny ustav, je zajisténi
bydleni nejdulezitéjSim tkolem. Kazd¢é zatizeni, ze kterého mladistvy jedinec odchazi,
by mélo védet, kam jedinec odchézi a zda nasel odpovidajici zazemi pro jeho novy zaca-
tek. Problém, ktery je spojen s touto problematikou uvadi také Chmelaf a kol. (2008) a to
ten, e Ceska republika systematicky a nedostate¢n& nepodporuje jedince, ktefi opoustsji
ustavni zafizeni a neusnadiiuje jim tak vstup do samostatného Zivota. Tato doba je velmi
kriticka a zalezi na samotném jedinci, jak se mu podafi piekonat tuto skutecnost. (Chmelar
a kol., 2008, s. 28) Jako hlavni oblasti vstupu do samostatného zivota Folda (2009) definu-

je: bydleni, zamé&stnani, partnerské vztahy, kontakt s vlastni rodinou. Na tom se shodnou
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1 dalsi autofi, ktefi zvlasté bydleni a zaméstnani povazuji za nejpalciveéjsi oblasti pii vstupu

do samostatného Zivota. (Matousek a kol., 2008) ©!

Pobyt ve vychovném ustavu je u konce a mladistvy muz by mél byt pfipraven na piechod
do samostatného Zivota s pfijetim vSech prav a povinnosti, které piedepisuje spolecnost.
Pravé nyni zacina méné ocekavané uvédomeni si nejistoty ze své budoucnosti a zacinaji
pro mladistvé muze krizové obdobi. Po odchodu jsou mladistvi muzi znevyhodnéni, a jeli-
koz nemaji praktické zkuSenosti, jsou ohrozeni nejen vysokou nezaméstnanosti, ale také
obdvanym zaclenénim do spole¢nosti. Déti odchazejici z vychovného tstavu jsou casto
oznacovany pojmem ,,rizikova mladez*“. Pojem rizikovy (ohrozeny ¢i v nebezpeci) miize
mit vice vyznami. Labath (2001) za rizikovou mladez povazuje dospivajici, u kterych
je nasledkem spoluplisobeni vice faktorti zvySena pravdépodobnost selhdni v socidlni
a psychické oblasti. (Labath, 2001, s. 33) Nyni pfichazi v Gvahu, zda je lep$i narazit
na prekazky v osmndcti letech, nebo az pozdéji. Timto postupem se vSak problém piesunul
jen na pozdéjsi dobu. Piekdzky se tykaji nejen interakce, ale i mezilidskych vztaha, které
jsou s touto problematikou uzce spojeny. Jedna se o komplikovanou problematiku, na kte-
rou je mozné nahliZzet z mnoha hli pohledu. Hlavni pfi¢iny problému jsou povazovany
predevsim v negativnich dusledcich tstavni vychovy a v nedostate¢né podpote statu, jak

uvadi Béhounkova (2012).

®! Stan¢k (2008) dale uvadi, ze hlavnimi problematickymi oblastmi, se kterymi se musi mlady dospé&ly po odchodu ze zafizeni potykat,

jsou: otazka hledani a financovani bydleni, ziskani zaméstnani, ztizena schopnost samostatné fesit situace v disledku navyki z tstavni
vychovy, ztrata ,,ochrany* zafizenim Gstavni vychovy.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 DESIGN VYZKUMU

V prvni Casti prace jsme vymezili teoretickou oblast vybraného tématu. V nésledujici
empirické Casti prace se jiz vénujeme samotnému realizovanému vyzkumnému Setieni

s cilem pfedstavit vyzkumny design a pribéh realizovaného vyzkumného Setieni.

Tabulka 5 Casovy plan vyzkumu

Harmonogram

Casové obdobi

Zpracovani projektu k rigor6zni praci

srpen 2018 az zati 2018

Studium — nacitani literatury

srpen 2018 az listopad 2018

Mapovani terénu, vyhledavani, vybér a

kontaktovani informantt

prosinec 2018 az cerven 2019

Zpracovani teoretické casti

listopad 2018 az leden 2019

Technika sbéru dat

prosinec 2018

Ptiprava rozhovort

prosinec 2018

Sbér a zaznamenavani dat

leden 2019 az éerven 2019

Ptiprava kazuistik

unor 2019 az ¢erven 2019

Realizace rozhovoru

leden 2019 az éerven 2019

Ptepis rozhovori

biezen 2019 az Cervenec 2019

Analyza dat Cervenec 2019 az zafi 2019

Vyhodnoceni, zavéry zaf1 2019 az tijen 2019

Zdroj: Pavezkova, vlastni zpracovani, 2019

5.1 Vyzkumny problém

Jednim z dalSich nezbytnych kroki, je formulace problému. NeZz za¢neme formulovat
vyzkumny problém je velmi dillezité, abychom se v ném uméli orientovat a dokazali
sjednotit patiény kriticky piistup. (Miovsky, 2006) Dle Svaiicka a Sed'ové (2007, s. 64)
formulovéani vyzkumného problému znamena jasné pojmenovat, ¢emu se bude vyzkum
veénovat. V rigordzni praci se zabyvame netradi¢nim a specifickym tématem z institucio-
nalniho prostfedi ze Skolského zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy, a to reflexi
procesu pripravy a subjektivnim hodnocenim stavu pripravenosti mladistvych muZzi
Zijicich v jednom konkrétnim vychovném tstavu na Zivot v prirozeném socialnim
prostiedi po ukonceni ustavni vychovy. Podobn¢ jiz realizované vyzkumy na toto téma

nenalézdme, jedna se o pomérn¢ neprobadanou oblast, proto jsme se danou oblasti rozhodli
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zabyvat a oteviit prostor této problematice také v socialni pedagogice. Socialni pedagogika
propojuje teoretické poznatky s praxi a vytvari tak komplex jedine¢nych ptistupti k feSeni
jednotlivych klicovych otazek. Z tohoto diivodu ndm umoznuje dané téma pojmout kom-
plexn¢ a pochopit ho v celé jeho §iti. Jak uvadi Gulova (2013, s. 47) je dulezité si vybrat
téma, které vyzkumnika pohlti, zaujme a které mu muize pomoci v ramci profese, ale téz
v ramci studia, v hodnotové orientaci a v dalSich oblastech lidského zivota. Rovnéz citli-
vost takového tématu podle Gulové (2013, s. 45) vyzaduje ,,profesionalni ptistup, kvalitni

o o o . 62
piipravu pracovnikd, a zefektivnéni metod prace.*

5.2 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

V navaznosti na téma vyzkumu jsme stanovili jeho cil a vyzkumné otazky. Hlavnim cilem
vyzkumu je porozumét a popsat, jak pedagogicti pracovnici vychovného tUstavu
a mladistvi muzi zijici v jednom konkrétnim vychovném ustavu interpretuji pfipravu a pfi-
pravenost na zivot v pfirozeném socialnim prostfedi po ukonceni ustavni vychovy. Cilem
je vytvofit uceleny obraz, a proto jsme zkoumani provadéli v pfirozenych podminkach

daného zafizeni vychovného ustavu. ©

Na zéklad€ vyzkumného cile jsme si pro na§ vyzkum stanovili hlavni vyzkumnou otazku:
Jak jednotlivi aktéfi v jednom konkrétnim vychovném ustavu interpretuji pripravu
a pripravenost mladistvych muzi na odchod z vychovného tustavu do prirozeného
socialniho prostiedi po ukonéeni ustavni vychovy? * Hlavni vyzkumnou otazku jsme
déle roz€lenili na dil¢i vyzkumné otazky, jez vychazeji z jiz vySe zminéného integralniho
piistupu k t€émto zménam v Zivotni pfipravenosti mladistvych muzi, a to:

DVO1: Jak mladistvi muzi zijici v jednom konkrétnim vychovném tustavu interpretuji svo-
ji ptipravu a pfipravenost na odchod z vychovného tstavu do pfirozeného socialniho pro-

sttedi po ukonceni ustavni vychovy?

2 Abychom mohli tyto piistupy, metody a piipravu zkvalitiiovat, musime je podrobit vyzkumnému Setfeni, které analyzujeme,
a na zaklad¢ analyzy vytvofit teorie, jez se vraceji do praxe, kterou pak mohou zefektiviiovat. (Pavezkova, 2017)

 Vyzkumné otazky tvori jadro kazdého vyzkumu a v gramatickém pojeti maji charakter tazacich vét. Podle Svaticka a Sed'ové (2007,
s. 69) plni dvé zakladni funkce: ,,pomahaji zaostfit vyzkum tak, aby poskytl vysledky v souladu se stanovenymi cili, a ukazuji také cestu,
jak vyzkum vést.“

% Na tuto vyzkumnou otazku odpovime pomoci osobnich vypovédi mladistvych muzii a pedagogickych pracovnikil daného zaiizeni.
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DVO2: Jak pedagogicti pracovnici vychovného tstavu interpretuji piipravu a piipravenost
mladistvych muz Zijicich vjednom konkrétnim vychovném ustavu na odchod

z vychovného tstavu do piirozeného socialniho prosttedi po ukonceni ustavni vychovy?

5.3 Vyzkumna strategie a pristup

Pro vyzkumné Setfeni problematiky procesu pfipravy a subjektivnim hodnoceni stavu
pripravenosti mladistvych muza na Zivot v pfirozeném socialnim prostfedi po ukonceni
ustavni vychovy, jsme v souladu s cilem vyzkumu a vyzkumnymi otdzkami zvolili kvali-
tativni vyzkumnou strategii.”> Pro dosazeni stanoveného vyzkumného cile je tento
pristup nejvice vhodny, nebot’ se zamétuje na hloubkovy popis zkoumané problematiky
a v souladu s Svaiickem a Sed’ovou (2007, s. 13) si klade za cil ,,ziskat detailni a komplex-
ni informace o studovaném jevu.* Pro potfeby realizace rigor6zni prace jsme pouzili terén-

% Kktery byl realizovan vjednom konkrétnim vychovném ustavu.

ni  vyzkum,
V pedagogickych védach podle Miovského (2006, s. 103) terénni vyzkum patii spolu
s pripadovou studii organizace ke ,zlatému zakladu“ kvalitativniho pfistupu. Jelikoz
se institucionalni zafizeni li§i personalnimi a materidlnimi moznostmi pro zjisSténi pfipra-
venosti mladistvych muzi umisténych ve vychovném ustavu, na bézny zivot, zvolili jsme
pro zkouméani tohoto jevu pristupu *’pripadové studie organizace. Pipadové studie zachy-
cuji vlastnosti, faktory a okolnosti zkoumanych jevi, jeji vysledky jsou srozumitelné i mi-
mo védecké pole. (Svaiicek, Sed’'ova, 2007) Dalsi pozitivni vlastnost piipadové studie také
uvadi Hendl (2005), ktery pfedpoklada, ze dikladnym prozkoumanim jednoho ptipadu
1épe porozumime jinym podobnym pifipadim. Snahou je ptedstavit na zékladé analyzy
a interpretace ziskanych dat komplexni obraz o zkoumaném jevu, tyto jevy popsat a pfi-
padné vysvétlit. Analyza jednotlivych ptfipadii ndm v pribéhu celého vyzkumu umoziiuje

sledovani, popisovani a vysvétlovani ptipadu v jeho komplexnosti, a diky tomu miize

% Strauss a Corbinova (1999, s. 11) vymezuji nasledovng: , Kvalitativni metody se uZivaji k odhaleni a porozuméni tomu, co je podsta-
tou jevu, o nichZ toho jes$té moc nevime. Mohou byt také pouzity k ziskani novych a neotielych nazorti na jevy, o nichz uz néco vime.
V neposledni fadé mohou kvalitativni metody pomoci ziskat o jevu detailni informace, které se kvantitativnimi metodami obtizné& zachy-
cuji.“ Podle Gulové (2013, s. 45) se v poslednich letech zacinaji ve vyzkumnych védeckych pracich prosazovat kvalitativni vyzkumné
strategie.

 Terénni vyzkum ma za hlavni cil zkoumat sviij pfedmét v co moZnd nejpfirozen&jsim prostiedi, kde se vyskytuje, tj. kde vznika,
rozviji se, probiha a zanika. Proto jsme vyzkum realizovali v prostiedi, v némz se zkoumany fenomén nebo uréité cilové skupiny osob
pohybuji a ziji. Terénni vyzkum je svym charakterem blizky aplikovanému vyzkumu, a svym pojetim inklinuje k feSeni praktickych
problémd.

7 Creswell (2007, s. 73) ptipadovou studii definuje jako: ,kvalitativni piistup, ve kterém vyzkumnik zkouma ohrani¢eny systém (ptipad)
nebo vice ohrani¢enych systémi (piipadtl) v Case skrze etapni a do hloubky mifici sbér dat zahrnujici vice zdroji informaci (napf. pozo-
rovani, rozhovor, audiovizualni materidly, dokumenty a zpravy) a vytvaii popis pfipadu a na pfipad¢ zalozenych témat.” (Creswell,
2007,s.73)
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dospét k presnéjsSim a do hloubky jdoucim vysledkiim. Jejich prostiednictvim tak méme
moznost 1épe porozumét jednotlivym vztahtim i celkovym souvislostem. (Miovsky, 2006,

s. 94)

5.4 Techniky sbéru dat

V ramci pristupu ptipadové studie organizace jsme vyuzili nasledujici techniky sbéru dat:
Obrazek 6 Zvolené techniky sbéru dat
s mladistvymi muzi Zijicimi ve vychovném

ustavu

s pedagogickymi pracovniky vychovného
ustavu

* spisova dokumentace daného zatizeni
studium vnitinich dokumentii . o5obni kazuistiky

* pozorovani mladistvych muzii v prabéhu
vyzkumného Setfeni - organizovanych aktivit
v ramci piipravy

Zdroj: Pavezkova, vlastni zpracovani, 2019

5.4.1 Polostrukturované rozhovory

Polostrukturované rozhovory byly provadény s mladistvymi muzi, ktefi se chystali na od-
chod ze zafizeni a pedagogickymi pracovniky pracujicimi v daném zatizeni konkrétniho
vychovného tstavu. Informanti pro tuto préci a pro tento dany kvalitativni vyzkum byli
peclivé vybrani predem tak, aby spliiovali nize uvedend kritéria. Ob¢ skupiny odpovidaly
na obdobny okruh otdzek a jejich odpovédi nam tak umoznily komparaci ocekavani a je-
jich naplnéni. Spole¢nym kritériem vyzkumu bylo dobrovolné zapojeni se do vyzkumu
a udéleni informovaného souhlasu ze strany mladistvych muzi 1 pedagogickych pracovni-
k. Pro prvni kategorii rozhovort s mladistvymi muZi jsme stanovili nasledujici kritéria:

v" pobyt ve vychovném tstavu minimalné jeden rok,

v vyhradné jen muZi s uloZenou ustavni vychovou,

v fyzicka pitomnost mladistvého muze v zafizeni po dobu vyzkumu (zejména

v poslednim ptilroce pied planovanym odchodem ze zatizeni).
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Pii vybéru informantii nehrélo roli etnikum mladistvych muz vychovného tstavu.®® Krité-
rium pobytu ve vychovném ustavu minimalné jeden rok bylo stanoveno z toho divodu,
ze bylo nutné ziskat pohled mladistvého muze, ktery je s fenoménem ustavni vychovy,
tamnich podminek, rezimem a chodem daného zafizeni obeznamen dikladné. Posledni
pulrok pted odchodem z vychovného tstavu je z hlediska teorie povazovan za specifické
obdobi, zejména z toho dliivodu, ze mladistvi muzi jiz znaji termin odchodu z vychovného
ustavu a predpoklada se tedy, ze si nutnost bliziciho osamostatnéni spise uvédomuji. Krité-
rium s uloZenou Ustavni vychovou bylo stanoveno z toho diivodu, Ze mladistvi muzi byli
zatazeni na jinych vychovnych skupinach, nez mladistvi muzi s ochrannou vychovou.
Dulezitym kritériem byla fyzickd pfitomnost mladistvého muze, a to z toho divodu, aby
pedagogicti pracovnici mohli s muzi intenzivné pracovat posledni piillrok na procesu pfi-
pravy a pripravenosti. Stanové kritérium pro druhou kategorii rozhovora
s pedagogickymi pracovniky bylo nasledujici:
v muZi i Zeny, zafazeni jako pedagogicky pracovnik,
v' v zafizeni pracuji dva a vice let na pozici pedagogického pracovnika (ucitele, mis-
tra odborného vycviku, vychovatele nebo odborného pracovnika),
v' podili se na procesu piipravy a piipravenosti mladistvych muzi na odchodu z vy-
chovného tstavu do piirozeného socialniho prostredi po ukonceni ustavni vychovy.

Scénate rozhovori jsou nedilnou soucasti této prace a jsou v prilohach PIV a PV.

5.4.2 Studium vnitinich dokumentua

Jako pomocnou techniku sbéru dat k ziskani Sirokého pole informaci pro zpracovani ptipa-
dové studie organizace jsme vyuzili:
v osobnich kazuistik mladistvych muZi, vychazejici z dokumenti ziskanych
ve vychovném tstavu,®’
v' spisovou dokumentaci daného zarizeni (z dokumenti jsme vyuZily jen ty, které

v organizaci upravuji proces piipravy a pfipravenosti a vztahuji se k problematice

8 Kritériem vybéru je vybrana vlastnost (¢i projev této vlastnosti) nebo stav (napf. piislusnost k urdité socialni nebo jiné skuping).
(Miovsky, 2006, s. 135)

% Analyza dokumentti se zaméfuje na zkouméni pisemného nebo vizualniho materialu. Patii mezi standardni metody vyuZivanou jak
v kvalitativnim, tak i v kvantitativnim vyzkumu. (Maridk a Svec, 2005)
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vyzkumu),”® coZ jsou standardy kvality pée o dti ve $kolskych zafizenich pro

vykon tstavni a ochranné vychovy a preventivné vychovné péce, [IPOD a PROD.
Termin analyza dokumenti je definovan rtizné. Rozeznat mizeme jeho Sirsi a uzsi pojeti.
Podle Miovského (2006, s. 98) v SirSim pojeti analyzou dokumentt v oblasti kvalitativniho
pfistupu chapeme analyzu jakéhokoliv materialu, ktery je zdrojem informaci relevantnich
cilim studie (napf. text, piepis rozhovoru, videonahravka, vykres, malba apod.). V uz§im
pojeti pod terminem analyza dokumenti chapeme vyzkumnou strategii zaloZenou na ana-
Iyze jiz existujiciho materidlu, pfip. materidlu, ktery vznika interakci mezi vyzkumnikem
a informanty vyzkumu (tzn., ze badatel jiz nevytvaii nové zdrojové materialy pro analyzu,
nova data, ale pracuje s materidlem, ktery jiz existuje, pfip. hleda a objevuje jiné jiz existu-
jici materialy, které byly ztraceny, zapomenuty, ukryty ¢i k nim byl jinak komplikovany
ptistup). Badatel se podili az na sestavovani, objevovani, selektovani atd. (Miovsky, 2006,
s. 98-99) Kwvalitativni obsahova analyza sméfuje k porozuméni vypovédim v kontextu
a v procesualnim vyvoji, tzn., ze sledujeme zmény nazord mluv¢ich ¢i autori jako ptiroze-
nou sou¢ast komunikace. (Klapko in Gulova, Sip, 2013, s. 141) V oblasti socialni pedago-
giky spatfujeme uplatnéni metody obsahové analyzy v n€kolika rovinach. Prvni rovinou je
pisemny vybér texti, jehoz zdrojem mohou byt jak soukrome, tak i vefejné zaznamy. Dalsi
rovinu tvoii uUstni zdznamy v redlné nebo virtudlni komunikaci. Analyza dokumentt
se vyznacuje rozmanitosti svého zabéru a rozhodujici misto v ni zaujima kvalitativni inter-
pretace. Reditel vychovného ustavu souhlasil s vyuZitim spisové dokumentace ve vztahu

ke stanovenym vyzkumnym otdzkam. Kopie nebyly pofizeny Zadné.

5.4.3 Zucastnéné pozorovani

Déle jsme vyuzili jako techniku sbéru dat zcastnéné pozorovani mladistvych muzi
ve vychovném ustavu, sledovanost, jak informanti reaguji na urcité otazky a jejich celkové
chovéani béhem rozhovoru ptfedevsim jejich pfistup k plnéni zadanych ukold, jako napf.
vypracovani zivotopisu, vyhledavani zaméstnani na internetu, nacvik komunikacnich
dovednosti apod. V priibéhu celého vyzkumu jsme pozorovali mladistvé muze pii praktic-
kych cinnostech, jako bylo sepisovani zivotopisu, ndcvik komunikacnich dovednosti,

vztahy mezi mladistvymi muZzi a pedagogickymi pracovniky vychovného tustavu atd.

"0 Obsahové analyza textu je podle Miovského (2006, s. 238) $iroké spektrum dil¢ich metod a postupti slouzicich k analyze jakéhokoli
textového dokumentu s cilem objasnit jeho vyznam, identifikovat jeho stylistické a syntaktické zvlastnosti, ptipadné uréit jeho strukturu.
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Techniku sbéru dat zacastnéného pozorovani jsme mohli vyuzit diky pracovni pozici
socialni pracovnice ve vychovném tustavu a Gcastnit se tak kazdodenniho déni v rdmci za-
fizeni vychovného ustavu a realizovat tak v pfirozeném prostiedi vétSinu polostrukturova-
nych a neformalnich rozhovorti s pedagogickymi pracovniky a mladistvymi muzi
ve vychovném ustavu. Pozorovani mladistvych muzii nam usnadnilo 1épe pochopit
a popsat zkoumané, ziskat mnozstvi souvisejicich informaci a detailti, zapojovat se do in-
terakci s informanty vyzkumu. Oteviené zuCastnéné pozorovani je z etického hlediska
korektni formou metody zacastnéného pozorovani a vyzaduje peclivou ptipravu. Informan-
ti vyzkumu byli informovani o jeho ucéelu a byl ziskan jejich souhlas k provedeni vyzku-
mu. Na zaklad¢ téchto technik sbéru dat docilime konkrétnich a komplexnich informaci
o dané problematice. Jak uvadi Gavora (2000, s. 146) ,,dilezitym prostfedkem k podpote
validity kvalitativniho vyzkumu je ,.triangulace. Tento zptsob, kdy vyuzivame polostruk-
turované rozhovory, studium vnitfnich dokumentii a zucastnéné pozorovani, maze prispet
ke zvyseni validity vyzkumu, nebot’ tim, ze ziskdvame vyzkumna data rtiznymi technikami

sbéru dat, provadime triangulaci dat.

Obrazek 7 Schéma postupu vyzkumného Setfeni v ramci piipadové studie organizace
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5.4.4 Popis dokumentii zahrnutych do vyzkumu

Data o informantech (mladistvych muzich) jsme Cerpali ze spisové dokumentace déti,
tj. z obsahové analyzy ufednich dokument. Dané zatizeni postupuje v souladu se stan-
dardy kvality péce o déti ve Skolskych zarizenich pro vykon tstavni a ochranné
vychovy a preventivné vychovné péce. (Pacnerova a kol., 2015) Dne 23. 3. 2015 byly
standardy schvaleny jako Metodicky pokyn MSMT (Metodicky pokyn, kterym se stanovi
standardy kvality péce o déti ve Skolskych zatizenich pro vykon ustavni vychovy nebo
ochranné vychovy a ve Skolskych zatizenich pro preventivné vychovnou péci €. j. MSMT-
5805/2015). Uelem standardil kvality je nastaveni a udrZeni srovnatelné urovné kvality
poskytované péce v jednotlivych skolskych zafizenich pro vykon tustavni a ochranné
vychovy a preventivné vychovné péce napii¢ celou CR a zvySovani kvality péde o déti
v téchto zafizenich. Definuji zékladni (minimalni) kritéria kvality péce v oblasti vychovné
vzdélavaciho procesu, v persondlnich, organizacnich a materidlnich aspektech péce
a zaroven naznacuji smér vyvoje kvality poskytovanych sluzeb. Standardy jsou clenény

do péti tematickych oblasti.

Obréazek 8 Clenéni standardi kvality do péti tematickych oblasti
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Zdroj: Pacnerova, (2015, s. 11), vlastni zpracovani, 2019
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Pro nase vyzkumné Setfeni jsme Cerpali pfevazné z bodu dva — tj. pribéhu péce a navazné
sluzby, kdy odchod ditéte ze zatfizeni je realizovan s respektem k potiebam ditéte a jeho
z4jmum. Mladistvému muzi je poskytovéana individudlni podpora pro jeho komplexni roz-
voj, uskutecnovani vzdé€lavacich a vychovnych cili pro pfipravu na samostatny zivot.
Mladistvi muZi jsou podporovani v udrzeni kontakti s jejich blizkymi osobami a podileji
se na rozhodovani o dilezitych aspektech svého zivota. Proces ukoncovani péce zahrnuje:
v’ Zatizeni ma pisemné zpracované postupy ukoncovani péée a piipravy na samostat-
ny zivot. Dité je na odchod ze zafizeni pfipravovano.
v’ Zafizeni vyhodnocuje potieby ditéte pro samostatny zivot a nastavuje postupy
k podpote uspésného prechodu ditéte do samostatného zivota. Pied odchodem
z péce do samostatného Zivota je dit€¢ provazeno v planovani a pfipravé zejména
téchto oblasti: vzdé€lavani, zaméstnani, ubytovani, sprava financi a moznosti
finan¢ni podpory (napf. socialni davky), jednani s ufady, péCe o zdravi, pfistup
ke zdravotnim sluzbam a sluzbam dalSich potfebnych specialistli, udrzeni social-
nich kontaktil, vytvareni nové sité¢ podpory a poradenstvi atd. Mlady dospély obdrzi
seznam kontaktnich mist a osob, na které se miize obratit v pfipadé nahlych nebo
krizovych udélosti. Na pfipravach se podili také osoba odpovédna za vychovu
a dalsi odpovédné organy. (Pacnerova a kol., 2015)
v" Pro odchazejici dité zafizeni pfipravi rozlouceni a poskytuje mu podporu.
v’ Zatizeni uplatiiuje naslednou podporu a poradenstvi pro mladého dospélého,
ktery opusti péci, a tyto zplisoby respektuji individudlni potieby mladého dospélého
a kladou daraz na zachovani a udrzeni vztaht ditéte, které si v zafizeni vytvotilo.
S t€émito moznostmi zafizeni mladého dospélého pied odchodem vcas

a srozumitelné seznamuje. (Pacnerova a kol., 2015)

Pro potieby uskutecnovani programu osobniho rozvoje ditéte realizuje dané zatizeni Plan
rozvoje osobnosti ditéte. Tzv. PROD je dalSim dokumentem, ze které¢ho jsme cerpali.
Jedna se o plan vychovné vzdélavaci péce o konkrétni dit€ a aktivizacni ¢innosti, vypraco-
vany v z4jmu rozvoje osobnosti ditéte v zafizeni pro vykon Ustavni a ochranné vychovy.
Obsahuje reflexi soucasného stavu, diagnostické poznatky, cil péce a jednotlivé postupy
v riznych oblastech Zivota ditéte. (Vychazi ze zakona ¢. 109/2002 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisi, a vyhlasky ¢. 438/2006 Sb.) Kazdy mladistvy muz ma PROD, ktery s mladist-
vym muzem vychovatelé plni, tzn., jedna se o sebeobsluhu, péce o okoli, prani, vareni,

ale 1 orientace v bance, Ufadu apod. Pedagogicti pracovnici stanovi konkrétni ukoly, cile,
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metody a formy reedukacni prace s mladistvyym muzem v tzv. PRODu, tento program
se prubézné vyhodnocuje a aktualizuje. Socidln¢ terapeutické ¢innosti a psychoterapie jsou
provadény v souladu s individudlnim planem rozvoje osobnosti, jejichz poskytovani vede
k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich soci-
alni zaclenovani klientd. Dané zafizeni vytyCuje stiednédobé a kratkodobé cile péce
o mladistvého muZze v zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy, zejm. vyhodnoce-
nim ptedchozich cili a zptsoby dalSiho vzdélavani, zapojeni se do zajmovych ¢innosti,
do odpovidajicich skupinovych, socializa¢nich kontakt a kontakti s rodinou. Zpravidla

jednou mési¢n¢ se mladistvy muz Gi¢astni individudlni psychoterapie.

5.5 Vyzkumny soubor

K vybéru informantti zatazenych do vyzkumu pro ptipadovou studii organizace jsme zvoli-
li zdmérny vybér pfes instituci, kdy tcast ve vyzkumu byla dobrovolna. Konkrétné
se jednalo o ucelovy vybér, ktery je dle Miovského (2006, s. 135) ,,zfejmé vibec nejrozsi-
fen¢j$i metodou vybéru, s jakou se pifi aplikaci kvalitativniho vyzkumu setkdvame.*
To znamena, Ze ,.kritériem vybé&ru je pravé vybrand (urcend) vlastnost (¢i projev této vlast-
nosti) nebo stav (napft. ptislusnost k urc¢ité socidlni nebo jiné skupiné).” (Miovsky, 2006,
s. 135) Jsme si védomi toho, Ze na§ vyzkumny soubor nemuliZe prezentovat celou populaci
mladistvych muZzl, nebot’ nese urcitd specifika. Jednd se o mladistvé muze, ktefi se ocitli
v instituciondlnim zafizeni, tedy ve Skolském zafizeni s uloZenou ustavni vychovou a nas
tedy zajimali jen mladistvi muzi, ktefi se chystali opustit toto zafizeni. Vyzkumny soubor
byl ziiZzen pouze na jedno Skolské zatizeni, na jeden konkrétni vychovny ustav. Zakladnim
vyzkumnym souborem praktické ¢asti rigordzni prace, ktery je veden kvalitativni metodou,
byli 1idé, skupina zvlast€¢ vybranych informantii, rozdélenych do dvou kategorii. Prvni
skupina byla tvofena mladistvymi muzi, ktefi v blizké dobé opoustéli vychovny ustav
dosazenim zletilosti. Druhou skupinu tvofili pedagogicti pracovnici vychovného ustavu,
kteti se podileli na procesu pfipravy a pfipravenosti mladistvych muzi Zijicich v jednom
konkrétnim vychovném tUstavu na Zivot v pfirozeném socidlnim prostiedi po ukonceni
ustavni vychovy. Kazda ze slozek vyzkumného vzorku je pfinosna pro uritou oblast
vyzkumu. Tyto oblasti jsou vzdjemné propojené, prestoze nékteré z nich takto neptisobi.
Napt. oblast $kolniho vyucovani a oblast vychovy se na prvni pohled jevi oddé€leng,
jsou to vSak oblasti, které se velmi intenzivné vzajemné ovlivituji. I pfes nastinénou prova-

zanost oblasti vyzkumu ma v kazdé této oblasti néktera z ¢asti vyzkumného vzorku vyraz-
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né&jsi vypovidajici hodnotu. Proto jsou pro tento vyzkum dulezité vSechny slozky vyzkum-
ného vzorku. Vyzkumny vzorek sice neni genderové specifikovan, zahrnuje muze i Zeny,
ale je genderové nevyrovnany. Zahrnuje vice muza nez zen. Tento aspekt vyzkumného
vzorku je dan obecné vétsim zastoupenim muza v oborech tykajicich se vychovy a peda-
gogiky a zastoupenim mladistvych muzi ve sledovaném konkrétnim vychovném ustavu.
Vyzkumny vzorek zahrnuje informanty od 18 let do 58 let. VSichni informanti uvedeni
v této praci jsou soucasti vyzkumného vzorku. Vysledny findlni vyzkumny vzorek tvofilo
6 informantl z fad pedagogickych pracovniki a 5 informantii z fad mladistvych muzi.
Tito informanti z(stavaji v anonymité a jsou jim pfifazena Cisla, a to IP1 — IP6 (pedago-

gicti pracovnici), a IM1 — IM5 (mladistvi muzi). Badatel je oznacen, jako B.

Charakteristika informanti zarazenych do vyzkumu

Pro lepsi ptehlednost v nize uvedenych tabulkach uvadime zdkladni idaje o informantech,
ktefi byli zafazeni do vyzkumu, se kterymi byl veden rozhovor, byla vyuzita spisova
dokumentace a pozorovani, a to formou stru¢né a prehledné tabulky. Jak jsme uvedli jiz

vyse, z divodu zachovani anonymity uvadime déle v textu pouze ¢isla informanti.

Tabulka 6 Sociodemografické tidaje o informantech mladistvych muzt

Informant | Studovany obor | Doba pobytu ve vychovném | Vychovna skupina
ustavu
M1 stavebni prace bfezen 2016 az leden 2019 1
M2 stavebni prace leden 2016 aZ biezen 2019 | pfedvystupni skupina
IM3 strojirenské prace | leden 2018 az kvéten 2019 1
IM4 cukrarské prace leden 2018 aZ ¢erven 2019 | pfedvystupni skupina
IM5 strojirenské prace zat1 2017 az cerven 2019 predvystupni skupina

Zdroj: Pavezkova, vlastni zpracovani, 2019
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Tabulka 7 Sociodemografické tidaje o informantech pedagogickych pracovnikt

Informant | Pohlavi | Soucasny | Nejvyssi dosazené | Pracovni pozice | Délka pra-
vek pedag. vzdélani a obor xe pedag.
pracovnika vzdélani pracovni-

ka v zafi-
zeni VU
IP1 muz 54 let SS, vychovatelstvi vychovatel 19 let
P2 muz 52 let SS, stavebni prace, | mistr odborného 13 let
specialni pedago- vycviku
gika v rdmci celo-
zivotniho vzd¢la-
vani
IP3 muz 48 let VS, socialni peda- vychovatel 7 let
gogika
1P4 muz 58 let VS, uditelstvi pro | ugitel, pedagog 28 let
stfedni Skoly
IP5 zena 53 let VS, psychologie psycholog (ex- 3,5 let
tern¢)
IP6 Zena 46 let VS, specialni pe- etoped 12 let

dagogika

Zdroj: Pavezkova, vlastni zpracovani, 2019
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6 REALIZACE VYZKUMU

Vyzkum byl realizovan v jednom konkrétnim vychovném ustavu v obdobi od prosince
2018 do cervna 2019, celkem tedy 6 mésict, coz je dostatecné dlouha doba, aby se mohl
zkoumany subjekt pozorovat na svoji pfipravenost odchodu z vychovného ustavu. S vybé-
rem piipadu se tizce pojil také harmonogram vyzkumného Setieni (viz. Tabulka 5 Casovy
plan vyzkumu). Pied zahijenim vyzkumu probéhlo sezndmeni s odbornou literaturou,
odbornymi Casopisy, internetovymi strankami k dané problematice vyzkumu a mapovani
ptipadnych jiz zrealizovanych vyzkumut v dané oblasti. Od feditele daného zafizeni jsme
si zajistili pisemny informovany souhlas (PFiloha PVI) na vyzkumném Setieni ve vychov-
ném ustavu. Pro dokresleni pfipadové studie organizace bylo pouzito studium dokument,
které probihalo priibézné behem samotného vyzkumu. Data ziskana pro zpracovani piipa-
dové studie organizace v prubéhu vyzkumu byla nutnd zaznamenat k naslednému zpraco-
vani. K fixaci dat ziskanych pozorovanim, studiem dokumentace, rozhovori, byl pouzit
zaznamovy arch (Prilohy PVII a PVIII), ktery byl vytvofen pouze k témto ucelim.
Zaznamovy arch slouzil k terénnim zdznamim popisnych dat pfipravenosti mladistvych
muzi Zijicich v jednom konkrétnim vychovném ustavu (napf. reakce informanta, ¢innosti

informanta vyzkumu, v¢etné reflektujicich poznamek badatele).

Po bedlivém zvaZeni vhodnosti pro vyzkumny vzorek jsme potenciondlni osoby osobné
oslovily a prvné struné piredstavily osobu badatele. Kazdého informanta jsme peclivé
seznamili s tématem a cilem rigorézni prace, ufelem vyzkumného Setfeni a publikaci
ziskanych informaci v rigor6zni praci. Nezatajovali jsme zadné informace. Sezndmili jsme
je s pribéhem rozhovoru, objasnili divod nahrdvani a pouziti ziskanych dat. Dlsledné
jsme zdlraznili, Ze se jednd o anonymni rozhovor. VSichni informanti se zic¢astnili vyzku-

mu dobrovolng.

Zakladem pro realizaci rozhovorii byl scénai polostrukturovaného rozhovoru, sestaveny
z otazek, diky nimZ jsme ziskali data, kterd nam umoznila zkoumat jadro problému.
V piipravé scénate rozhovoru jsme postupovali podle autorti Svaiiéek a Sed’ova (2007).
Pted zah4jenim prvniho rozhovoru, jsme si prosli pfipraveny scénaf rozhovoru, abychom
mgéli jistotu, Ze sestavené otazky jsou dostacujici a podle néhoz jsme v pribéhu dotazovani
postupovali. Poradi otdzek nebylo pevné dodrzeno, ale byly vyuzivany podle situace

a vyvoje rozhovorl s informanty. Byly poklddany i kontrolni otazky. Rozhovor byl déle
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rozvijen dopliiujicimi otdzkami, tak abychom naplnili Uplnost dané odpovédi. V piipadé,

ze néjaké otdzce informant neporozumél, bylo pottebné ji preformulovat.

Uvodni otazky v rozhovoru byly nastaveny tak, aby prolomily piipadnou nervozitu a jiné
psychické bariéry u informanti. Otazky byly sestaveny od jednodussich po otazky, jez jsou
sméfovany vice do hloubky. Divodem volby takového potadi bylo, abychom si ziskali
divéru u informant? a navodili pozitivni atmosféru, jak popisuje Svaiicek a Sed’ové (2007,
s. 163) Otazky byly peclivé konstruovany s ohledem na to, aby neomezovaly nebo nepted-
urovaly odpovédi a aby pokryvaly zajem vyzkumu. Oblasti otazek pro rozhovor byly
modifikovany, upravovany podle situace a potfeb ve zkoumaném prostiedi. Nékteré byly
vyfazeny Uplné, jiné byly patrné z pozorovani v realité zafizeni ¢i Citelné ze spiso-
vé dokumentace zatizeni.

Polostrukturované rozhovory byly vedeny s Sesti pedagogickymi pracovniky a péti mla-
distvymi muzi jednoho konkrétniho vychovného ustavu. Tematické okruhy rozhovort
a ne¢které konkrétni otazky byly predem ptipraveny. Informanti ve vétSin€ ptipadid mluvili
na dané téma voln¢, mnohdy i otevieli nové téma, které s danou problematikou podle jejich
nazoru souviselo. V prub¢hu rozhovoru vySly na povrch dokonce informace, které byly
nad rdmec zkoumanych okruhti. Avsak tyto odpovédi se ukazaly jako diilezité, podtrhujici
vyzkoumané skute¢nosti a doplnujici celek zkoumaného problému. Objevily se vztahy
mezi oblastmi, které dale analyzujeme v analytické Casti. Vypovédi se u jednotlivych
informant liSily mirou otevienosti. Nekteti byli vice sdilni, v nekterych ptipadech
se informanti rozhovofili i1 o skute¢nostech, na které nebyli dotazovani. Na kladené dopliu-
jici otazky odpovidali s piekvapivou otevienosti. Jini informanti byli spiSe uzaviengjsi
a odpovidali strucnéji. Délka jednotlivych rozhovorG byla znacné individualni, nebyla
nijak casové omezena. Odvijela se od komunikativnosti informanta, nejkratSi rozhovor

trval 20 minut, nejdelsi pak 45 minut.

Pro rozhovor s pedagogickymi pracovniky - uciteli jsme zvolili kabinet skoly, vychovateli
jejich sluzebni mistnost a pro rozhovor s psychologem a etopedem jejich relaxa¢ni mist-
nost. Rozhovory s pedagogickymi pracovniky probihaly pfed odchodem mladistvého muze
z vychovného ustavu. Pro rozhovor s mladistvymi muZzi jsme zvolili kancelat socidlni
pracovnice. Rozhovory informanti mladistvych muzi probihaly prabézn€, nejcastéji

vzdy pti odchodu mladistvého muZze z vychovného tstavu, tedy v den jejich zletilosti.

Tyto rozhovory byly zaznamenany na mobilni telefon a MP3 zafizeni a zarovenn byly

zaznamenavany pozndmky badatele (komentafe k rozhovorim). Divodem vybéru této
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techniky byl zdmér umoznit informantiim Siroky prostor pro jejich odpovédi. Mohli jsme

si ovérit, ze informant odpovéd’ spravne pochopil a interpretoval.

Nekteré otazky ohledné zjisténi vyzkumného cile byly pro mladistvé muze a pedagogické
pracovniky vychovného ustavu choulostivé a neradi se k t¢mto otazkdm vyjadfovali.
Na nékteré otazky odpovidali ochotné, protoze to v nich vyvolavalo pfijemné vzpominky
a pocity. Zajimavosti je reflexni pohled pedagogickych pracovnikii hodnotici proces

piipravy a subjektivni hodnoceni stavu piipravenosti mladistvych muzia Zzijicich v jednom

konkrétnim vychovném tustavu.

Zvlastni pozornost byla vénovana zacatku a konci rozhovoru. Také zakonceni rozhovoru
bylo jeho dulezitou souc¢asti. Jak uvadi Hendl (2005, s. 167) ,,pravé na konci rozhovoru
nebo pii louceni mizeme jesté ziskat dillezité informace.* Faze ukoncovaci trvala zhruba
5 minut. (Svaﬁéek, Sed'ova, 2007, s. 163) Rozhovor koncil ve chvili, kdy jsme naznali,
ze nam informant vypoveédél vse dilezité, a souCasné jsme sami jiz nabyli presvédcCeni,
ze pokraCovani v rozhovoru by nepfineslo dalsi informace k sledovanému tématu. Pod¢ko-
vani za Ucast ve vyzkumu a rozlou€eni pfedchazelo ujisténi se, Ze rozhovor v informantovi
nevyvolal negativni pocity. Informanti byli ve svych projevech spolupracujici, spontanni
a ochotni diskutovat o kazdé oblasti. Snazili jsme se vést rozhovor pokud moZno tak,
abychom ziskali relevantni udaje. Jak podotyka Svati¢ek a Sed’ova (2007), méli jsme oba-
vy z toho, Ze informanti nebudou moc otevieni a komunikativni. Pfekvapenim proto bylo,
ze jak pedagogicti pracovnici, tak i mladistvi muzi, se otevieli a vypravéli bez zabran.
Uvédomovali si velmi dobfe, Ze systém instituciondlni vychovy se stale potyka
s nedostatky a byli radi, ze mohou vyjadfit sviij nazor. Po ukonc¢eni rozhovoru bylo infor-
mantim sdéleno, kdy a kde bude prace dostupna. Soucasti této rigordézni prace jsou dva
doslovné piepsané rozhovory, jeden s vypovédi pedagogického pracovnika a druhy
plynouci z rozhovoru mladistvého muze. Oba piepsané rozhovory nalezneme v piiloze
PIX a PX. Dalsi fazi po vyhodnoceni nasyceni dat ve zkoumaném problému nastal proces

zpracovani dat popsany v kapitole 8.
Obrazek 9 Casova osa piipravy a piipravenosti

priprava (proces) odchod ze zarizeni

nastup l | | 18 rokem (19 rokem)

| | 6 mésicii |
pripravenost (stav)

Zdroj: Pavezkova, vlastni zpracovani, 2019
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6.1 Charakteristika mista realizace vyzkumného Setreni

Vychovny Gstav je pravnim subjektem zafazenym dle rozhodnuti MSMT CR do sité $kol.
Jedna se o prispévkovou organizaci, piimo zfizovanou MSMT CR. Soudésti zafizeni
je stiedni Skola. Vychovny ustav pecuje o déti s nafizenou ustavni vychovou, ulozenou
ochrannou vychovou nebo nafizenym predbéznym opatienim. Do zafizeni se nepfijimaji
déti s dusevnimi nemocemi, které byly v 1éCeni pied piredbéznym opatfenim nebo pied
nafizenim ustavni nebo ulozenim ochranné vychovy. Nepfiijimaji se také déti s jinymi ne-
mocemi v akutnim stadiu, bacilonosic¢i a déti, jimz bylo uloZeno karanténni opatieni a dale
se nepfijimaji déti zavislé na toxickych latkach a na alkoholu v akutnim stadiu. Specifikem
cilové skupiny je nefunk¢ni nebo Spatné fungujici rodina. Tyto déti maji bohaté osobni
zkuSenosti s vétSinou socidlné patologickych jevi, jako je zaSkolactvi, majetkova trestna
¢innost, zneuzivani navykovych latek, utéky z domova, nerespektovani autorit. Déti mivaji
pridruzené specifické poruchy uceni, ADHD, psychiatrickou zatéz. Kapacita déti v zatizeni
je maximalné 28 chlapcl. V rdmci vychovné Cinnosti jsou chlapci ubytovani na celkem
¢tyfech vychovnych skupinach, kazd4 s maximalni kapacitou 8 lzek. Umistovani do sku-
pin zohlediiuje diagnostiku a individualni vychovné potieby mladistvych muzi. Zvyhod-
nénou skupinou je predvystupni skupina v aredlu zatizeni, ktera poskytuje nadstandardni
vybaveni a moZnosti. Zde jsou zafazovani chlapci s dlouhodobym bezproblémovym
chovanim, ktefi se pfipravuji na vystup a chlapci schopni samostatnéj$iho a odpovédného
chovani s pfiméfené volnym reZimem. Dale pro nezaopatiené osoby, které jsou schopny
zodpovédné a samostatné ptistupovat ke svému Zivotu a respektuji pln€ nastavend pravidla
pobytu, slouzi ubytovani v internatni budové, tzv. samostatné bytové jednotce chranéného
bydleni, a to na ,,Smlouvu o prodlouZeném pobytu®. Zatizeni mize poskytovat plné ptimé
zaopatieni zletilé nezaopatiené osobé po ukonceni ustavni vychovy, pfipravujici se na bu-
douci povolani, a to nejdéle do 26 let. Zatizeni disponuje vicetc¢elovym sportovnim hiis-
tém s umélym povrchem, hiistém na minigolf, hernou se stolnim tenisem a kule¢nikem,
vybavenou posilovnou, keramickou dilnou s peci, relaxaéni mistnosti, oSetfovnou
s izolaénim pokojem, pocitacovou ucebnou a ucebnou s interaktivni tabuli. Na vychové
pracuje 12 vychovatelll a 1 asistent pedagoga. Ve Skole pracuji 4 ucitelé a 1 asistent peda-
goga, odborny vycvik zajistuje 6 uciteli odborného vycviku. Déle v zafizeni pracuje eto-
ped, psycholog (extern¢), socidlni pracovnice, finan¢ni referent, 2 ucetni, uklizecka, krej-

Cova a udrzbai. V zafizeni je kuchyn s jidelnou zajiStujici celodenni stavovani po cely
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tyden chlapciim a zaméstnancim. Provozni a tii kucharky pracuji ve dvousménném provo-

zu a poskytuji stravu pétkrat denné. Kapacita jidel je 85 porci.

Tabulka 8 Vyucované obory v daném vychovném ustavu

Vzdélavani podle vzdélavacich programi sestavenych podle RVP

Obor: Strojirenské

prace (23-51-E/01)

Obor: Cukrarské pra-
ce (29-51-E/01)

Obor: Stavebni pra-
ce (36-67/E/02)

Délka vzdé- | tfi roky, je zastoupena | dvaroky, je zastoupena | dva roky, je zastoupe-
lavaciho teoretickd i praktickd | teoreticka i prakticka na teoreticka i1 prak-
programu vyuka. vyuka. ticka vyuka.
DosaZeny stiedni vzdélani stfedni vzdelani stfedni vzdelani

stupen vzdé-

s vyucnim listem

s vyuénim listem

s vyucnim listem

lani
Profil absol- | absolvent ovlada za- absolvent se uplatni pfi | absolvent se uplatni
venta kladni operace ru¢niho | vykonu jednoduchych pii vykonu jednodu-

zpracovani kovili a
dalSich ve strojirenstvi
pouzivanych materia-
14. Zné zakladni ko-
varské prace a zaklady
tepelného zpracovani
oceli. Absolvent umi
Cist jednoduché tech-
nické vykresy, tech-
nickou dokumentaci a
pii své praci vyuziva

tabulky a normy.

¢innosti u povolani cuk-
raf. Jsou piipraveni vy-
konévat jednoduché
¢innosti pfi ruéni vyro-
bé cukrafskych nebo
mlékarenskych vyrobki
vcetné obsluhy jedno-
duchych strojli a tech-

nologickych zatizeni.

chych praci ve sta-
vebnictvi (ruéni zemni
prace, doprava a skla-
dovani stavebnich
materiald, jednoduché
zdéni, montaz a de-
montaz leSeni, bouraci
prace, budovani kana-
liza¢nich a vodovod-
nich siti, uklid praco-

visteé, apod.)

Zdroj: Pavezkova, vlastni zpracovani, 2019

Vychovny ustav plni ve vztahu k détem zejména ukoly vychovné, vzdélavaci a socialni.

Do skoly jsou piijimany déti ve véku od 15 (piip. 14 let) do 18 let (ptip. 19 let) se zavaz-

nymi poruchami chovani, u nichz byla nafizena tstavni nebo ulozena ochranna vychova.
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Z hlediska § 16 odst. 4 skolského zakona ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich ptedpist,
se jedna o déti se socialnim znevyhodnénim. Tyto déti je zapotitebi motivovat, vychovavat
a vzdélavat, aby se jejich problémy v chovani dale neprohlubovaly. Pro pedagogické
pracovniky to znamena: ,,v§imat si a podporovat.“ V§imat si znamena vcas poznat rizi-
kového zaka a umét rozpoznat prvni signaly problémového chovani. Pod pojmem podpora
rozumime n¢kolik oblasti:

v podporovat zaka v rozpoznani a korekci svého problému chovani,

v" podporovat pozitivni momenty v jeho chovani,

v podporovat opakované zaziti uspéchu ve Skole,

v" podporovat okoli zdka v dosahovani pozitivnich zmén.
Vychovny ustav poskytuje toto vzdélani:

v' stfedni $kola: obor Strojirenské prace,

v' stiedni $kola: obor Stavebni prace,

v’ stiedni 8kola: obor Cukrafské prace.

6.2 Etické aspekty vyzkumného Setfeni a role vyzkumnika

V ramci kazdého vyzkumného Setfeni je tfeba feSit urcité etické otdzky. Jako zasadni
pro potieby tohoto vyzkumu vnimame ochranu osobnich udaji zkoumanych subjektt.
Dle Svatitka a Sedové (2007, s. 43) je tieba zvazovat disledky vyzkumného Setieni,
zejména uvetrejnéni zaverd, predevSim pak u kazdého kvalitativniho vyzkumného Setent,
kterym je zkouman ¢lovék a jeho plsobeni. Ve vyzkumu jsme dbali na etickou stranku
vyzkumu, ktera je v kvalitativnim vyzkumu nutné. Postupovali jsme dle pravidel Hendla
(2005, s. 155) a dle Miovského (2006, s. 285), kdy ,,za dodrzeni etickych zdsad zodpovida
vzdy vyzkumnik.” Z etickych divodi a pfedev§im z dlivodi zachovani anonymity jsou
informanti vedeni pod ¢isly. Nebudou tedy uzivany blizsi specifikace konkrétniho vychov-
ného Gstavu a ani jména informantli. Zachovany jsou skutecné sociodemografické tdaje
o informantech zatazenych do vyzkumu. Slibili jsme, Ze s informacemi budeme zachéazet
diskrétné. Nejsou tedy zvetfejnény zddné informace, které by mohly informanty jakymkoliv
zpusobem ohrozit. Vyzkum probihal v souladu se zakonem natizeni GDPR a €. 101/2000
Sb., o ochran¢ osobnich udajt, ve znéni pozdéjsich predpist, piicemz vSechna ziskana data
byla pouzita pouze k ucelu, ke kterému byla urena. Ptestoze nds poskytnuté informace
zajimali a projevovali jsme Ucast a porozuméni, pfistupovali jsme neutralné, nehodnotili

jsme. (Miovsky, 2006, s. 283) V roli vyzkumnika jsme se snazili neovliviiovat informanty
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a byt nestrannymi. Piednost jsme davali tomu, aby se informanti, pti kladeni otazek citili
ptijemné, nebot’ pfirozené podminky a ptijemné prostiedi jsou pro uspé$ny rozhovor velmi
dalezité, jak uvadi Miovsky. (2006, s. 171) Behem rozhovoru jsme nebyli nikym ruseni.
Rovnéz i jak uvadi Hendl (2015, s. 128) prostiedi, v némz se rozhovor kond, ma vyvolat
pocit bezpeci a pohody. Jen tak byly rozhovory co moznd nejvice autentické. Prioritou
bylo jejich pohodli a dostatek vlastniho prostoru, aby se necitili pod tlakem. Snazili jsme
se o to, aby nedoslo k jakékoli jejich uymé jak pti jeho konani, tak pii jeho pozdéjsim zpra-
covani, nebot’ vyzkum nesmi ohrozit télesné nebo psychické zdravi zkoumanych jedinci,
jak uvadi Hendl. (2005, s. 155) Pozitivni strankou bylo ziskani velkého mnozstvi dat,
informaci a relevantnich, otevienych vstupt, které byly necenzurované a dokreslily celou
podstatu nasi prace. Informantim byla ddna svoboda odmitnuti, tzn., bylo jim feceno,
ze mohou kdykoli ukoncit svoji ucast ve vyzkumu a pokud nebudou chtit, nemusi na néja-
kou otazku odpovidat k emo&né citlivé zalezitosti.”' Vyslovny informovany souhlas infor-
mantl jsme si zajistili v pisemné forme a ptes audiozaznam (nahravani rozhovorti na mo-
bilni telefon a zatizeni MP3). Informovany souhlas byl sestaven pro podminky pozorovani,
nahravani na mobilni telefon a zafizeni MP3, poskytnuti rozhovoru, ptistupu ke spisové
dokumentaci informant vychovného tstavu a souhlas s publikovanim prace a jejich sou-
¢asti. VSichni nasi informanti souhlasili. Informantim jsme poskytli zpétnou vazbu — in-
formace a na zavér jsme vyjadiili podékovani za vénovany Cas a usili. Pokud byla potieba
doplnit né¢jaké informace vztahujici se k pfedmétu vyzkumu a jeho cilim, bylo tak ¢inéno
dle konkrétniho zji$téni a potfeby. Béhem vyzkumu nebyly pofizeny Zadné videozaznamy.
Ziskana data z vyzkumné studie jsou zpracovana a bezpecné uchovana v anonymni podo-
be¢, budou publikovana pouze v rigordzni praci, ptip. odbornych ¢asopisech a prezentovana

na odbornych konferencich.

6.3 Limity vyzkumu a validita

V souvislosti s danym vyzkumem je vhodné zminit rovnéz limity, které omezuji piinos
prace a mohou byt podnétem pro budouci realizaci dalSich praci v této oblasti vyzkumu.

V pfirozeném prostiedi je zkoumany fenomén ovliviiovan velkym mnozstvim riznych

' Ve shodé se Svaticek a Sed’'ova (2007) jsme po vybéru zkoumaného piipadu a stanoveni etickych kritérii vyzkumu piipadu ptistoupili
ke skute¢nému sbéru dat v souladu s etikou vyzkumu az po zajisténi viech pravidel anonymity.
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faktori. Snahou badatele je reflektovat mozna zkresleni, vznikld zdsahem samotnych
vyzkumnych metod. Vychézime z pfedpokladu, ze zkoumani daného procesu v pfiroze-
nych podminkéch ¢i jinak vytvorené nepfirozené situace mize zpusobit zasadni zkresleni,
do terénu a zucastnili se kazdodennich situaci spolu s dal§imi informanty vyzkumu.
Zucastnéné pozorovani se tak pro tento vyzkum stalo jednou z vyuzité techniky sbéru dat.
Vzhledem k tomu, Ze je kvalitativni vyzkum typicky svym nizkym poctem ucastnikii opro-
ti kvantitativnimu, uvédomujeme si, Ze ndmi vybrany vzorek nemd stejné vlastnosti,
které maji i ostatni mladistvi muzi v jinych vychovnych tustavech. Ziskané poznatky proto
nelze zevieobeciiovat a vztahovat na ostatni mladistvé muZe v CR. Neznamena to vsak,
ze se ndm podaii podat ucelené jednotné zavéry, které by se tykaly Skaly téchto mladist-
vych muzii opoustéjici vychovné ustavy. Zavéry tohoto vyzkumu se budou tykat pouze
naseho vybraného vzorku. V ramci vyzkumu byl vzorek zuzen jen na mladistvé muze, jez
byli pfipravovani na odchod z vychovného tstavu v roce 2018 a 2019, a dale na pedago-
gické pracovniky, jez na dané pozici pracuji dva a vice let. Je vSak tfeba zdlraznit,
ze zuzeni vyzkumného vzorku bylo od pocatku zamérem prace. Kazdy z informanti mél
riuzné spektrum vlastnosti, kazdy prozil odlisSnou Zivotni zkuSenost, byl jedine¢ny, coz mu-
Ze mit na ziskané vysledky velky vliv. Informanti, tj. ziCastnéné osoby pro vyzkum byly
vybrany zamérné. Abychom mohli zodpovédné prohlésit, Zze ziskand data jsou skutecné
reliabilni, bylo by potieba zjisténé zavéry ovéfit nekterou z kvantitativnich vyzkumnych
metod, napf. dotaznikovym Setfenim na odpovidajicim poc¢tu mladistvych muzl z riiznych
vychovnych ustavii v Ceské republice. V ramci naseho vyzkumného $etfeni jsme validitu
vyzkumu zabezpecCovali dlouhodobosti vyzkumu, pfimym kontaktem s realitou a vcelku
rozsahlym popisem s pouzitim autentickych citatt zkoumanych osob. (Svec, 2009) Rovnéz
vyuzitim vice technik sbéru dat pfineslo rtizné pohledy na zkoumany problém, nebot’
v raznych situacich se prostfednictvim odliSnych technik sbéru dat nabizel jiny rozmér
reality. Validitu vyzkumu jsme zabezpecili v ramci naSeho vyzkumného Setfeni i1 tim,
ze jsme rozhovor s jednim informantem (IM1) délali dvakrat, a to jednou v dob¢ zletilosti,

v den odchodu ze zatizeni a po druhé s odstupem casu, a to po tiech mésicich.
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7 ANALYZA A INTERPRETACE ZISKANYCH DAT

Analyza kvalitativnich dat je procesem interpretace a porozumeéni a to vychazi spise
ze schopnosti vidét celek a v ném smysl, kdy znazornéna data jsou vhodnym nastrojem
pro zpiesnéni a korekci zavéri vyzkumnika. Analyza kvalitativnich dat je povazovana
data v sob¢ nesou informace, které¢ jsou v kvalitativnim designu zpracovany induktivni
metodou, coz znamend, ze induktivni zavéry prekracuji informace obsazené v datech
a je mozné pak s pomoci indukce vytvaiet obecné zakony. (Svafi¢ek a Sed’ova, 2007)
V piipadové studii organizace analyza dat znamené také zpracovani empirickych dat tako-
vym zpisobem, abychom byli schopni nalézt odpovédi na polozené vyzkumné otazky.
Vyzkum a samotné rozhovory byly realizovany s jednotlivymi informanty a v analyze
a interpretaci dat jsou vyuzity jejich konkrétni vypovédi. V ramci ptipadové studie organi-
zace na zakladé ziskanych dat z rozhovord, studiem vnitinich dokumentti, pozorovanim
a osobnich kazuistik byla provedena celkova analyza a ziskand data budou postupné inter-
pretovana v nasledujicich podkapitolach zamé&fujici se na jednotlivé okruhy, prostfednic-
tvim kterych jsme zjistovali, jak pedagogicti pracovnici vychovného ustavu a mladistvi
muZi zZijici v jednom konkrétnim vychovném tstavu interpretuji pripravu a pripra-
venost na Zivot v prirozeném socidlnim prostfedi po ukondeni tstavni vychovy.
Analyza a interpretovani dat je uzce provazano jak s tématem, tak s cili celého naSeho

vyzkumného Setieni.

7.1 Oteviené kédovani vytvareni trsi

Pfi analyze dat jsme vychazeli z metodologie Miovského (2006) a pro tento ucel vybrali
metodu vytvareni trsi, kterd dle naSeho minéni nejlépe postihuje nami nashromazdéna
data, a ktera slouzi obvykle k tomu, abychom seskupili a konceptualizovali urcité vyroky
do skupin, napt. dle rozliSeni urcitych jevi, pfipadii atd. Tyto skupiny (trsy) by mély vzni-
kat na zdkladé vzajemné podobnosti mezi identifikovanymi jednotkami. Timto procesem
vznikaji obecnéjsi, induktivné zformované kategorie, jejichZ zafazenim do dané skupiny
(trsu) je asociovano s ur¢itymi opakujicimi se znaky apod. Kazdy trs (kategorie) ma urcité
vlastnosti. Vlastnosti zastupuji znaky nebo charakteristiky nalezejici kategorii. Zakladni
princip metody vytvareni trsii je postaven na srovnavani dat a mé dimenzi urcité hierarchie,
nebot’ v ni prostfednictvim kategorizace zvolenych zakladnich jednotek vytvaiime jednot-

ky obecnéjsi. (Miovsky, 2006, s. 221) ,,Metoda vytvareni trst slouzi obvykle k tomu, aby-
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chom seskupili a konceptualizovali urcité vyroky do skupin, napt. dle rozliSeni urcitych
jevil, mista, piipadt atd.”® Trsy byly vytvafeny na zakladé tematického piekrytu - vyzna-
mové podobnosti. Tuto podobnost zajistila osa pomoci polostrukturovanych rozhovorta
doplnéna o odpovédi informantti i z jinych fazi rozhovort. Polostrukturovany rozhovor
nam tak umoznil nashromazdit dostatecné mnozstvi vypovédi pro naplnéni trsi z oblasti,
k nimz sméfovaly nase vyzkumné otdzky a zarovenn ndm umozioval se zaméfit 1 na oblasti
a trsy nové, které béhem rozhovoru piirozené vyplynuly. Ziskané informace z potizenych
rozhovoril byly zaznamendny na nahravaci zatfizeni (mobilni telefon a MP3 zafizeni). Data
byla ulozena jako soubor v pocitaci, zalohovana do stolniho pocitace a na flesh disk. Timto
zpusobem byla data zafixovana a ziskané zaznamy byly uchovany pro dalsi praci. Zvukova
nahravka rozhovori je piepsana bez Uprav, tzn., doslovné tak, Ze pisemny piepis obsahuje
hovorové vyrazy informantt, pomlky a citové projevy (napf. smich), coz, jak se domniva-
me, podtrhuje autenti¢nost jednotlivych rozhovori. Pti pfevedeni téchto rozhovora do pi-
semné podoby neboli transkripce byl taktéz zachovan dialekt daného informanta. Zbyvajici
rozhovory jsou zapisovany selektivng, tj. je pfepsano to, co pouzijeme v analyze. Kazdy
rozhovor byl jiny a provedené rozhovory byly poté piepsany do textové podoby prostied-
nictvim programu Microsoft Word. VSechny jednotlivé rozhovory jsme si pak dikladné
procetli. Provedli jsme transkripci rozhovord, ktera je podle Hendla (2005, s. 208)
pro podrobné vyhodnoceni rozhovoru podminkou. Pouzili jsme dle Miovského (2006,
s. 206-207) kontrolu transkripce opakovanym poslechem. Jednd se o jednoduchou techni-
ku, kdy po dokonceni ptepisu ¢i 1épe s urcitym €asovym odstupem po jeho ukonceni pro-
chdzime zaznam znovu (i vicekrat) a porovnavame pivodni zdznam s jeho transkriptova-
nou podobou. Ziskana data byla analyzovana pomoci otevieného kodovani vytvarenim
trsti. Nasledoval rozbor trsit a vysledky vyzkumného Setfeni zastfeSovala interpretace zis-
kanych dat. Krok za krokem z kodl vznikaly trsy, které shromazd'ovaly kody s konkrétni

podobnosti.

" Tyto skupiny (trsy) by mély vznikat na zékladé vzajemného prekryti (podobnosti) mezi identifikovanymi jednotkami. Timto procesem
vznikaji obecnéjsi, induktivné zformované kategorie, jejichz zafazeni do dané skupiny (trsu) je asociovano s ur¢itymi opakujicimi se
znaky, ur¢itym charakteristickym uspofadanim atd. Spolecnym znakem takového piekrytu mize byt naptiklad tematicky piekryv, tj.
kdyz vyhledavame ve vyrocich osob takové pasaze, které se tykaji jednoho tizce ohrani¢eného tématu. Jinou variantou mize byt prosto-
rovy piekryv, kdy cilen¢ vyhleddavame popis vSech udalosti, které se odehraly na urcitém ohrani¢eném prostoru. Podobné pak lze postu-
povat dale napfiklad hledanim ¢asového piekrytu (udalosti se odehravaji opakované ve stejném Case), personalni piekryv (udalosti se
odehravaji za urcité konstelace osob) atd.* (Miovsky, 2006, s. 221)
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Oteviené kodovani je zakladni analyticka technika ke zpracovani dat a provadi se v mo-
ment&, kdy vyzkumnik za&ina pracovat s daty. (Strauss a Corbinova, 1999, s. 40)” Z pre-
psanych rozhovorti jsme vytvofili jednotlivé kody, kterym jsme piifadili konkrétni oznace-
ni.”* Po ziskani viech koda, jsme vytvofili jejich seznam, na zaklad& kterého byly prifaze-
ny k jednotlivym trsim. Kédy byly do téchto trsii zafazeny v ramci jejich podobnosti
¢i souvislosti. Béhem analyzy kvalitativnich dat jsme provadéli ¢innosti jako ptepis rozho-
vortl, segmentovani na jednotlivé casti, k(’)dovéni75, kategorizaci, zkoumani vztaht mezi
trsy a interpretaci dat.”® Zakladem kodovani je rozebrani a konceptualizace udajii. Ve vy-
zkumu je dulezité kdédovat ,,fadek po fadku®, slovo od slova, tzn. pfepsané rozhovory roze-
brat na vyznamové Casti a postupné seskupovat pojmy, jez nam budou slouzit pro tvorbu
trstt. (Gulova, 2013, s. 48) Pracovali jsme s ,,papirovou‘ verzi a jako techniku uprav a pfi-
pravy dat pro analyzu jsme pouZili barveni textu, jak popisuje Miovsky (2006, s. 21 1).”
Vysledkem otevieného kodovani je vytvoreni trst, ze kterych vychazi dalsi faze analyzy,
a proto se budeme dale vénovat detailn¢ jejich interpretaci. V textu budeme uvadét i ko-
mentafe jednotlivych informantt, které nejvice charakterizuji dané téma. Interpretace uva-
dime v ptivodnim znéni (citované forme¢), to znamena, Ze u jednotlivych vyrokii nebudeme
upravovat gramatickou ani stylistickou formu. Citace psané kurzivou a ohrani¢ené uvo-

zovkami znamenaji doslovné vyroky jednotlivych informant.

Kwvili ptehlednosti a s ohledem na vyzkumné otazky jsme nékteré tiidy pojmu a koédy mu-
sely vynechat, protoZze neodpovidaly vyzkumnému problému. V né&kterych ptipadech
se mohou prekryvat a zafazeni vyznamovych jednotek, jejich kodovani a nasledné zatrazeni
do trsu mize byt sporné. V nasledujicich podkapitolach uvadime na zaklad¢ analyzy zis-
kaného materialu v ramci interpretovanych dat zvlast’ u mladistvych muzi a zvlast u od-
bornych pracovnikil jednotlivé trsy. Vysledkem je celkem devét trsit obsahujici jednotlivé

koédy. Podrobnou analyzu vysledki predkladame v nasledujicich podkapitolach.

7 Cilem je hledani opakujicich se pravidelnosti v jednotlivych odpovédich informantii a to tak, Ze se ke kazdé otazce stanovi piistuina
kategorie a poté kod, popi. jejich soubor. (Svafidek, Sed'ova, 2007, s. 211)

™ Dle Svaticka, Sed'ové (2007, s. 211), muze byt jednotkou kdodu slovo, sekvence slov, véta ¢i odstavec.

7 Kédovani se skladd s mnoha operaci, na zikladé kterych jsou informace rozebirany a poskladany novym zptisobem. Textu, ktery
analyzujeme, pfitadime specificky kod, ktery nejlépe charakterizuje problematiku dané ¢asti textu.

76 Podle Strausse a Corbinové (1999, s. 39, 52) je tieba jednotlivé rozhovory kodovat a pomoci kédovéni jsou ziskané tidaje rozebrany,
kategorizovany a poté opét slozeny novymi zptisoby.

77 Svaticek a Sed’ova (2007, s. 213) oznaduji metodu papir a tuzka a metodu barevného znaceni.
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7.2 Interpretace vysledki vyzkumu u mladistvych muzi

V této podkapitole se zaméfime na interpretaci vysledkt vzeslych z vyzkumného Setieni.
Vypovédi informanti dokladdme autentickymi vypovédmi. V ramci analyzy sesbiranych
dat jsme jednotlivé kody pfifazovali na zdkladé vyznamového piekryvu k jednotlivym
trsim (kategoriim). Takto jsme ziskali akcentované Etyfi trsy (kategorie). Trsy jsme
pojmenovaly na zéklad¢ pojmt, které se v nich objevovaly, a které byly pro danou katego-
rit specifické, tzn. pro jejich ndzvy, jsme zvolily vyjadieni informantti, které nejvice odpo-

vidaly obsahu.

7.2.1 TRS: Vzdélani ,kviili papiram*

Mladistvé muze je tfeba motivovat ke studiu a hlavné k jeho zddrnému dokonceni, ¢ehoz
ale nelze dosdhnout u mladistvych muzi, ktefi jsou dlouhodobé& na utéku, a profesni pti-
prava u nich neprobiha. Vsichni z informanti (IM1-IMS5) zatazenych do vyzkumu si udr-
zeli misto v bézném vzdélavacim systému, i kdyz n¢kdy jim to délalo velké potize, Gspésné
slozili zavérecné zkousky a ziskali tak vyucni list.
Tabulka 9 Trs: Vzdélani ,kvili papirGm*
Kod Vyrok
motivace a vule IM1: , Jasneé, zZe mé to bavi. Cigani vzidycky makaj s lopatou a
krumpacem. Bavi ma to s lopatou. *
IM4: |, Takze oni chcou mi pomoct s nécim, nebo jako s kurato-
rem. Bavil jsem se viera se vSema, posedéli jsme vcera v klidu,
chcou, abych si hlavné dodeélal skolu, souhlasil jsem, zZe by to slo,
ze bych jezdil co mésic, protoze bych to ani nezvladl chodit do
prace a delat skolu, takze je to slozité, ale néjak to piijde. *
IMS: ,, Snazim se psat a snazim se pripravovat na ty zkousky.
spokojenost IM1: ,,Jo, a tady se mné libi, Ze nam ucitelé vse vysvétlijou, Ze
nervou na mné. Reknu, pani ucitelko, vysvétlete mi to a ona rek-
ne, ze jo."
IM2: ,, Tak my tady mdame stiedni skolu, tam jsou vyucni obory,
ktere viastne, jeden je dvoulety, ten je stavebni prdace, tam se uci-

te, jak postavit zed treba nebo omitat zed’ nebo takové véeci a ja

Jjsem vilastné v oboru stavebni prdce, to je dvoulety, jsem spokoje-
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ny. Pak je vlastné trilety obor strojirenské prace a tam se ucime
technologické viastnosti materialu, jak urezat materidl, jak zpra-

covat kov a ruzné, a tieti obor je cukrar, ten je na dva roky.

ochota pedagogl

IM2: ,,Je tady celd Fada pracovniku, kteri nas celou dobu pripra-
vuji. Tak inspiruji nas tim, zZe treba mam se ucit, pomahaji nam se
ucit, zkouseji nas z toho tématu, pomadhaji nam déla domaci uvko-
by.“

IM2: ,, Tady jsou docela mily, jsou ochotni pomoct, ale to je tak,

Ze jak se k nim chovate, k tem pedagogickym pracovnikiim, tak

oni se budou chovat k vam. “

pomoc

IM1: ,,Tak jako, nevim. Pripravuje mé tak, Ze je tu mozZnost se
ucit, ucijou se se mnou dost, snazijou se. Ve skole mé taky uci,
nevim, snazim se i ja kdyz se mi chce, ale vétsinou se mi chce,

nékdy zase ne.

dokonceni studia,

vyucni list

IM2: ,,Ja to delam hlavne kwviili papiriim, at mam neco. Dneska

se bez papirii nikam nedostanete skoro. A takto néjak funguje.

opora v pedagogovi

IM1: ,, Tak diky pani vychovatelce, se kterou jsem se rad ucil,

Jjsem dokadzal se vyucit. Ale ucil jsem se vidycky jen s ni. Védéla

¢

Jak na mé. Rekla: Ser na to, pojd, podivime se na to za chvilku. *

lehéi studium

IM3: ,,Nevim jako Ze, Ze se tady clovék vyuci snaz, jsou tu speci-
alni pedagogové, vystudovani, védi, co to tady s téma lidma déla
a jak delat, kdyz jim rupne v bedné. Tady jsou lidi chytrejsi a

vzdeélanéjsi nez nekde jinde.

volnost IM1: ,, Davali nam hodné volna, casu. *
IM4: ,,Je to tady takovy volnéjsi a tak, netlacijou na vas a kdyz
vam rekne tak ho i sam poslechnu. *

zéjem IM1: ,,Mam zdjem se vyucit. Kdyz jsem byl ve Veselicku, a fakt

Jjsem nevedel nic a pani ucitelka na mé rvala, tak na co jsme ve
Skole? Abychom se néco naucili. *

IM4: ,,Ja jsem v oboru cukrar, oni tady nemajo cukrdre, takze
jezdim az za Ostravu, za Opavu. Je to docela daleko, Ostrava,

Opava, Velke Heraldice, nejezdim kazdy den, né ja to mam vzda-
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lené, ja tam muzu jezdit co piill mésice, co mésic, mam to domlu-

veny s panem reditelem, takze jezdim tam tak. *

fantazie, dalsi studi-

um

IM3: ,,No tak ja vstanu, Zee, v Sest hodin a je to tady jako takovy
pul na pul, Ze piil dne praxe a pul dne Skola. Vzdélavaji nas
v obouch strankach. Ucitelé jsou v pohode, vychovatelé mé pri-
pravujou taky. Rad bych se zminil, Ze mé dali tu moznost, protoze
vijou, Ze mam plan a nahled do budoucna, tudiz mé chcou podpo-
Fit s tou civilni Skolou. Protoze vijou, Ze byt tady do dvaceati let a

studovat je blby, abych to zkusil tam na svych nohdch. *

priority

IM3: |, Tedka prochdzim na trojky, moje priorita je dokoncit dru-
hak, zvladnout prazdniny bez problémii, abych mohl studovat,
abych sel na civilni skolu pak, aby me vysel intr a aklimatizoval

¢

se venku.

systém

IM3: ,, Podle mé ustavy uz nejsou, jak byvaly, mély by byt tvrdsi.
Ja sam mam své priority a odpoledne uz mam klid, vychazka.
Obcas je tu néjaka bitka. Skola je povinnost a odpoledne mdam

‘

klid, jsem tady spokojenej, obcas miizu jit aj ven. "

IM4: |, Hlavné Fikam, Ze ten cloveék musi chtit jit, nesmi jak kdyby
se uzavrit, ale chtélo by to tady prosté spis samostatnost, soustie-
dit se na tu samostatnost, osamostatnit ty décka, oni chcou néco,
ale ty to udelas, ale je to jako dany zdkonem, takze ty nemiizes to
prosté udelat. Ja jsem to fFikal spoustu vychovateliim. I v ostat-

nich domovech i v SVP.

Zdroj: Pavezkova, vlastni zpracovani, 2019

Pro tento vE€k je charakteristickd mensi motivovanost ke vzdélani. Mladistvi muzi jsou

ve veéku, kdy pro né skola neni nic dalezitého. Mladistvi muzi dosahuji niz§iho vzdé€lani.

Jedna se o obory zakoncené vyucnim listem. Volbu studijni drahy mladistvych muz

ovlivnilo né¢kolik faktor. Pfedev§im sem mitizeme zaradit problémy mladistvych muzii

s chovéanim, protoze kvili témto problémiim se dostali do vychovného ustavu a museli

si vybrat z nabidky ucebnich obort, kterd pti vychovném ustavu je Casto velmi omezena.

Proto se mize ke Skolnim neuspéchim ptidat i nespokojenost s vybranym ucebnim obo-

rem. Dale sem mtizeme zatadit také rodinu mladistvych muza, kterd ovlivnila jejich studij-
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ni drahy. Uzite¢nost vzdélani vidi mladistvi muzi pfedev§im v dobrém uplatnéni na trhu
prace a tim i lepsi budoucnosti. K tomu mladistvi muzi dospéli na zékladé zkuSenosti
z rodiny, kdy u své rodiny vid¢li, jak je t€Zké najit si praci. Motivace mladistvych muzi
ke vzdélani se postupem casu vyvijela, zatimco na zékladni Skole byla jejich motivace niz-
ka, vzhledem k jejich problémim s ucenim, ve vychovném ustavu se jejich motivace
ke vzdélani zvysila. Ke zvyseni motivace byly uvadény faktory jako vidina dobré prace,
pracovniho uplatnéni, ale také dalSiho vzdélavani. Vyznamnym motivem se tedy zdalo byt
dokonceni uc¢ebniho oboru a ziskani vyuéniho listu. Mladistvi muZzi ptedpokladaji, ze po-
kud ucebni obor dokon¢i, budou si 1épe hledat praci. Byl patrny nazor mladistvych muzd,
ze se vzdélanim jde v dne$ni dobé¢ vSechno 1épe. Mladistvi muzi chtéli ucebni obor dokon-
Cit, aby to dokézali své roding, aby jim ukdazali, Ze jsou schopni tento obor zvladnout a tim
dokazat, ze na to maji. Zde se ukdzalo paradoxni, Ze pravé rodindm na vzdélani mladist-
vych muza nezélezi. Patrny byl také motiv dokazat sam sobé¢, ze v zivot¢ mladistvi muzi
né¢eho dosdhnou a neskonci jen se zékladni Skolou a bez prace. Dilezité je také uvést,
ze mladistvi muZi vnimaji aspéch ve Skole jako ptfedpoklad pro dalsi vzdélavani. To, Ze
mladistvi muzi vnimaji vzdelani a Gspéch ve skole jako dulezité predpoklady pro jejich
budoucnost, vidime jako velmi pozitivni zjisténi. V disledku urovné ziskaného vzdelani
se tito mladistvi muZzi obvykle uplatni na nizko kvalifikovanych pracovnich pozicich
pomocného charakteru, jako jsou pomocné cukraiské prace, vykopové prace ¢i strojni

vyroba.

7.2.2 TRS: Hledani prace

Mladistvi muzi opoustéjici vychovné ustavy jsou mnohdy oznacovani jako osoby ohrozené
socialnim vylou¢enim. Pro uspéSnou integraci ¢lovéka do spole€nosti je nezbytné primarné
nalézt zaméstnani a ubytovani. Mladistvym muzim, kteti opoustéji vychovny ustav dovr-
Senim osmnacti let vzdélanim bez maturity, nebo dokonce bez dokoncené profesni ptipra-
vy se zaméstnani nehledd snadno. Pro zaclenéni do spole¢nosti a ziskani zaméstnani
jsou dutlezité socidlni kontakty, které jsou u téchto mladistvych muzii omezeng,
nékdy 1 zcela chybi. Jednotlivé problémy se na sebe poté nabaluji jako snéhova koule
a mladistvi muzi se tak snadno mohou dostat do pozice socidlné vylouceného.
Aby se predchazelo této situaci, je potfeba mladistvé muze z vychovnych ustavil intenziv-

n¢ pripravovat na odchod ze zatizeni a na jejich samostatny zivot.
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Tabulka 10 Trs: Hledani prace

Kod Vyrok

vyhledavani na inter- | IMS5: ,, Tak tieba se divaji se mnou na nabidky, co je vyhodné a
netu co je nevyhodné a takove. “

IMS: ,, TFeba pisou emaily, nebo to za mé vyrizujou a takovy.

vule IM1: ,, Uz nejsem takovy smrad, zmrv, prosté to se mnou mistr
odborneho vycviku umi a snazi se mé toho, co nejvic naucit a ja
chci, mam wiili, vite pani?

IM3: ,, Lidi sem prichdzijou az uz je pozde, hodné ti tady ale daj,
spravijou vas tady, musi ale chtit clovek sam. Ja jsem chtél
z padesati na padesat.

IM4: ,, Co dulezity, tak sam chtit, jit do toho zZivota a prosteé jim

«

Fict, Ze by to stejnak prisio.

samostatnost IM4: ,,Sam si hledam praci, uplné sam, takze jsem samostatny

‘

clovek, nepotrebuju pomoc nikoho.

IMS: ,, Tak hledam si néjaké nabidky, pisu vsSem, kdyz nepise pani

socialni, tak pisu ja, jako ty emaily.

obava (selhani za- IM3: ,Kdyz budu vedet, ze je to Spatny, tak si Fict tomu Spatnymu
méstnani, problémy ne- flasce, pervitinu.
s praci) .

IM2: ,, Mam obavy, Ze se nakonec naskytno problémy s praci.*

pomoc IM1: ,,Jo, to jo, mam praci. U strejdy budu délat zednicinu. Ten
déla zednicinu, budu chodit do Zlina.

IM2: ,, Treba, kdyz mi pomahaji s tim, co mam délat, tak se citim
lépe, Ze jo. Ze vim, Ze v tom nejsem zatim sam a Ze mi miizou jak-
koliv poradit, zeptam se na néco a oni mi odpovi takhle kladné a
potom vim, jak to bylo.

IMS: |, Jako takhle, pomahaji mé tam volat a takovy.

IMS5: |, No to Zivotopis pomohla napsat socialni pracovnice.

penize, plat IM1: ,, 4ji minulej tyden jsem délal a vydelal jsem si dvatisiced-

vestekorun a dvaapultisice.

pomoc skoly IM2: ,, No, tak mame ve skole k tomu zvlastni obor Svét prace a
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tam se ucime, jak funguje smlouva, jak udelat motivacni dopis,
Jjak udélat Zivotopis anebo cokoliv takového probirame v tomto. “

IM3: ,,Ucijou mé tady, vzdélavaji v tom mym oboru zamecnik,
abych vedel, co mam od Zivota chtit a takovy. Davaji mé moznost
udelat si tady svarecsky kurz, coz muzu delat dalsi povolani a byl
by to i muj sen, vzhledem k moji minulosti. To by nebylo Spatny, a
kam jsem se dostal, no kdyz si vezmu jaky jsem byl a kam jsem se

dostal.... Furt mam moznost se néjak vzdélavat, tudiz to je pro mé

velky plus.

brigady IM1: ,,Jo, jo, jo, chodim aji na brigady. Musim, kdyz je mamka

sama.

Zdroj: Pavezkova, vlastni zpracovani, 2019

Mladistvi muzi se na svoje budouci povoléani pfipravuji ve vychovnych tstavech. Po nabyti
zletilosti a odchodu ze zatfizeni je nutné, aby si nasli zaméstnéni, které je bude v dalS§im
samostatném zivot¢ zivit. V ojedinélych ptipadech néktefi mladistvi muzi dostavaji pra-
covni nabidky jiz v dobé svého pobytu v zafizeni vychovného tustavu. Z fad odbornych
pracovniki vychovného tustavu by méla byt maximalni podpora a pomoc pii hledani
zamé&stnani jesté diive, neZ mladistvi muzi vychovny ustav definitivné opusti. Pokud tomu
tak neni a mladistvi muZi odchazi napt. do své pivodni rodiny, musi se evidovat na tfadu
prace. Je nutné si uvédomit, Ze se vraceji do prostredi se Spatnym vlivem a nedostacujicimi
podminkami pro jejich dalsi vyvoj. Casto se stavé, Ze motivace najit si zaméstnani se po-
stupné vytraci a mladistvy muz se piizplisobuje prostiedi, ve kterém ziji jeho rodice. Jestli-
ze mladistvi muzi odchazeji do jinych zafizeni, jako napt. dim na pil cesty, neni potieba
tak rychle jim shanét zaméstnani. Klienti domt na pul cesty si vétSinou nachazeji zamést-
nani v blizkosti zafizeni, kde Ziji, za pomoci socialnich pracovnikii. Nicméné ptiprava
mladistvych muzii na odchod z vychovného tustavu je u rlznych mladistvych muzi
a v ruznych typech vychovnych ustavi jisté rozdilna. V pfedstavach mladistvych muza

o své budouci profesi se viak objevili i vyssi cile a to v podob& OSVC.

7.2.3 TRS: Hlavné nebyt ,,na ulici*

Je dulezité, aby otdzka budouciho Zivota byla s mladistvymi muzi feSena v dlouhodobém

predstihu. Zajisténi bydleni pro mladistvé muze, kteti opousti vychovny ustav, je nejdule-

vvvvvv
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mladistvého muze ze zafizeni, fesi s mladistvymi muzi otdzku bydleni. Vychovny ustav
je zodpoveédny za to, aby mladistvy muz odesel z vychovného ustavu nékam, kde bude mit
odpovidajici zazemi. Jako v kazdé oblasti lidskych aktivit, 1 v takovych situacich zélezi
na lidech a na tom, jak se k problému postavi. Pokud je to mozné a vhodné pro dalsi vyvoj
mladistvého muze, uvazuje se o ndvratu do ptvodni rodiny, jako o prvni moZznosti.
V piipad¢, ze mladistvy muz uvazuje o navratu do své ptivodni rodiny, je nutné pecliveé
zvazit, jaky dopad tento navrat na né¢ho bude mit. Pfestoze tato moznost vétSinou nebyva
idedalni, byva mezi mladistvymi muzi opoustéjici vychovny ustav nejCastéji vyuzivana.
Vzdy je vSak vhodnéjsi, kdyz ma mladistvy muz po odchodu z vychovného ustavu zajisté-
nou praci a bydleni, byt tfeba pfechodného charakteru.

Tabulka 11 Trs: Hlavné nebyt ,,na ulici®

Kod Vyrok
aktivita socidlni pra- | IM2: ,,0d toho mdame vlastné socialni pracovnici, ona je strasné
covnice Sikovna. To kdyz mate pokutu a chytnete ju nékde venku, tak vy ju

prinesete sem a ona vam poradi, jak ji zaplatit.

spokojenost IMS: |, Tak ja nevim, ja jsem tady spokojenej, lepsi nez byt na
ulici.

obava, strach z bu- IM3: ,,Po tech patndcti mesicich jsem zrozumneél, stouplo mé to

doucnosti do hlavy, uz vim, co je dobry a Spatny. Nevim, co bude venku,

bojim se, budou dva mésice prazdnin, hodné je to o tom si vse
naplanovat, byt s pritelkyni, najist se, posilovat a najit si veci, co

mé budou posunovat. “
IM4: ,, Spis se tesim, nebojim se budoucnosti. “

IMS5: Tak hlavné strechu nad hlavou a néjakou praci.

pomoc IM2: |, Ano, varim si tu. Jsem viastné na predvystupni skupiné, to
je oddélené bydleni, a je to pro ty lidi, kteri uz fakt jakoze maji
nadeji, Ze uz pujdou pryc¢ a tam se vlastné ucite, jak zit sam. Tak-
Ze si varite, perete si, uklizite si cely byt, co tam je a vlastnée sta-
rdte se sama o sebe.

IM3: ,,Obcas pan reditel a etopedka projednavaji, furt se mé tre-

ba ptaj, jestli jsem nezmenil svuj nazor, jak budu studovat, oni
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samostatnost

vybava do domdacnosti

komunikace

finan¢ni vypomoc

mozZnosti bydleni

vidi, Ze to tak chcu. Furt mé povzbuzujou, a furt mé nabizeji riiz-
né veci, dovolenku, pomoc, navrhuji penézni odmeénu, vse mi za-
Fidijou i ubytovnu. Ja jim ale rikal, Ze nechci na ubytovnu, ale na

«

intr.”

IMS: ,, Snazi se mi vSechno zaridit, ve vsem mi jako by vyhovet, to
sameé aj ja jim, kdyz mé pozadaj, tak jim vyhovim, tak nemame
mezi sebou zadny probléem, kdykoliv mi pomuzZou.

IM2: ,Ja se momentalné citim skvéle jako pripraven na ten sa-
nénd skupina, je to prvni skupina, a ta vlastné pripravuje lidi jak
varit, uklizet, a takové véci. Tam jsem se naucil varit a potom to z
Slo samo. Potom jsem uz Sel na to chranéné bydleni a zacal jsem
varit cokoliv, co jsem si rekl, Ze si uvarim, tak jsem si nasel re-
cept a podle toho jsem si uvaril. *
IM4: | Jo, jako koupi vybavu do bytu.

IMS: ,, Povidaji si se mnou jak to bude, co a jak miizu cekat tre-

ba 6

IM2: ,, No, tak zajistuje mi pri odchodu penézni castku nebo mi
zajistuje obleceni. *

IMS: ,, Zaplati mi jeden mésic a zbytek cely rok, pulku, je to jeden
projekt, jakozZe pro chovance z vychovného ustavu.

IM1: ,,Jo, zaridili mi Diim na pul cesty, ale nepujdu tam, asi, pro-
toze tatku (poz. badatele — nevlastni otec, kterému tak rika) méli
pustit z kriminalu, ale nepustili. Bude tam jesté rok a mamka je
sama, tak jsem si rekl, jdu domii, pomahat mamce. Jeste uvidim.
IM2: ,,Kdyz bych treba nemél kde byt, tak mi zajistujou Dum na
piil cesty, nebo ubytovnu, kam budu chtit. Takze po materialni
casti i po bydlent mi to jisti.

IM3: ,,Kdo ma osmndct, nebo jako Ze, kdo ma pred vystupem, jak
to Fict. Tak treba je to takovy rizny, jak to 7ict, to spravny slovo,

je tady moznost studovat, nebo platijou tii mésice ubytovnu, at

mame takovy nejaky krok, Ze se mizeme aklimatizovat ven, jako
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ne Ze nds nevykopnou ven do bahna nebo nam daji penézni od-
meény, nebo penize na obleceni, jako, Ze jsem byl zavrenej tak

tady mas nejaky penize a tak.

IM4: |, Tak zatim mé vychovny ustav pripravuje dobre, sice budu
chvilku bydlet u pritelkyne, budu si hledat néjakou praci, a budu
si zjistovat co a jak, jak vam to mam popsat, budu prosté u pritel-

kyné na tri mésice aspon to rikala, nez si najdu néjakou praci.

IMS: ,, Daji mé tady, teda tam byt, protoze doma to nemdam nej-

lepsi, nemam kde byt, snazi se mé najit byt i prdaci. *

socialni dovednosti IM1: ,, Tak pripravujou mé dobre. Naucil jsem se varit, pecovat o
sebe umim, naucil jsem se vstavat do Skoly, slusné chovani mé
naucili.

IM1: ,, Naucil jsem se tady ovladat. Byl jsem dost agresivni. Tu
agresivitu mam po tatkovi. Ale tady me sklidili, vedi, jak na mé.

IM1: ,, Ucijou nas, jak se mame chovat, hygiena, chodime na

urad prace, cisté obleceni, prat a tak. “

IM2: A viastne obcas tady byvaji takové, jak se tomu rika, uklidy,

JjakozZe se ucime uklizet a takhle, aby bylo vsechno cisté a bylo to

v poradku.

Zdroj: Pavezkova, vlastni zpracovani, 2019

vvvvv

a postupné déti prebiraji role svych rodict, pokud vsak rodina funguje a plni svou funkci,
ktera je velmi diilezitd pro zdravy vyvoj ditéte. U mladistvych muzi se objevila urcita ba-
riéra v podobé strachu z budoucnosti a to predevsim z toho, jak se dokdZzou o sebe sami
postarat. Mladistvi muzi se mohou vracet zpét do plvodni rodiny, pfip. Sir$i rodiny.
Mezi dal§i moznosti, kam mladistvy muz mize po odchodu z vychovného tstavu jit, patii
rizné ubytovny, ve kterych mladi lidé bydli v rdmci svého zaméstnani, bydleni u pfitelky-
né nebo docasné bydleni u kamaradd. V neposledni fad€ jsou tu zafizeni pravé pro jedince
odchdazejici z Gstavnich zafizeni jako napt. dim na pul cesty, chranéné bydleni ¢i azylovy
dim pro muze. Mladistvi muzi maji také moznost v zatfizeni setrvat, pokud se soustavné
pfipravuji na budouci povoléni, a to na zaklad¢ pisemné dohody (smlouvy o dobrovolném

pobytu). Tuto moznost nabizi vychovny ustav mladistvym muzim piiblizné Sest mésicti
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pted dovrSenim jejich zletilosti. V ramci socialnich dovednosti jsme narazili i na dluhovou
problematiku. Podle vyjadieni (IM2): ,,7ak dluhy budu mit, zalezi, jak je vysoka castka.
Kmenovy vychovatelé se snazi s dluhy mladistvych muza pracovat, a to tak, ze podle
(IM2): ,, Treba kdyz tady mame kapesné, muizeme to platit z toho nebo pastak nam to mize
zaplatit a my mu to potom doplatime.* V ramci poskytovani kapesného a ptijmu z brigad
se mladistvi muzi uc¢i i dluhové problematice, kdy ze svych pfijml splaci své pohledavky,

napt. naklady fizeni, ulozené blokové pokuty, vydaje za advokaty apod.

7.2.4 TRS: Ostrov rodiny a dalsi sité

Dalsi trs, ktery vznikl analyzou sesbiranych dat, je kategorie zaméfena na vztahy s rodinou.
Z ptedstav mladistvych muzi o budoucim zivoté je zjevna hlavné potieba zazemi, které
mladistvi muzi budou po odchodu z vychovného tstavu pravdépodobné postradat. Mla-
distvi muzi chtéji predevSim svobodu, mit své soukromi, ale také svoji rodinu. Obsahem
pripravy na odchod z vychovného tustavu po dobu pobytu mladistvého muze je zahrnout
ho do procesu socidlni rehabilitace, tzn. udrZzovat vzajemny kontakt s ostatnimi ¢leny rodi-
ny a v pfipadé, kdy je mladistvy muZz medikovan, zajistit ndvazné psychologicko preven-
tivné terapeutické sluzby, trénovat dovednosti pro samostatny Zivot. Mladistvi muZi se po
odchodu z vychovného ustavu mohou citit opusténi a nejisti, proto je potreba mladistvé
muZe na tuto situaci dobie pfipravit. V prevazné vétSiné mladistvi muzi vychovny ustav
opoustéji dovrSenim osmnécti let a mnohdy nejsou dostate¢né ptipraveni se o sebe posta-
rat. Pfechod do bézného Zivota neni pro né€ rozhodné€ jednoduchy, predev§im jsou odkazani
sami na sebe. Pfiprava na odchod z Ustavniho zafizeni je velice dilezitd. Nemé&li bychom

vvvvv

krok ¢eka. Hlavné on si musi uvédomit podstatu ptipravy 1 svou odpovédnost za vlastni

budoucnost.
Tabulka 12 Trs: Ostrov rodiny a dalsi sité
Kod Vyrok
socialni sité IM3: ,Jo v pohode, vSechno tu mame v ustavu, pocitace na kazdée

skupiné jeden, tudiz se miizeme stridat, ale tady je moznosti i tele-
fon a i ve Skole to jde, takze mame moznost byt dvacetctyri hodin

kazdy den.

zévislost na rodici IM4: ,, Pripravovanej tak jako zas tak nejsem, jako, Ze by to slo
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pomoc

spoluprace s rodici

kontakt s rodinnymi

pfisluSniky

vztahy s rodici

hned, pripravuje me a spis pomaha mamka (pozn. badatele, jedna
se o matku jeho pritelkyné) nez domov, jsem spis zavislej na
mamce, ne na domovu. “

IM4: |, Tak samoziejme, kdyz jako nemdte rodinu, nemate neco,
tak oni vypomiizou, pomiizou vam najit bydleni, zaplati vam me-
si¢ni ndajem, to jsem se ted taky dozvedel, koupi vam jak kdyby
pripravky do toho bytu, jak kdyby hrnce, poklicky, vSechno vam
koupi.

IM2: ,,Ano. Snazi se. Pomadhaji mi hodné. Pomdhaji i se souda-
ma, kdyz jsi néco udélal, tak pujdes na soud a tam ndm pomiizou
usvedcit, jestli jo nebo ne, kdyz jste prosté pako, tak to nejde

(smich), ale tak jako jo, pomdahaji.

IM1: ,, Tady je to krdlovstvi, to Fikaji vSichni, Ze je to kralovstvi.
Veselicko a Janova to byl prisny rezim. Tady mi fakt pani etoped-
ka a pani socialni pomohly narovnat ty nase rodinné vztahy.

IMS: |, Tak aby pravnicky narovnali rodinné vztahy, to by mi po-

‘

mohlo, nebyl bych ze zacatku na vsechno sam.
IM1: ,,Jsem, mamka mi kazdy den vold, na mobilu su. “

IM2: ,, Tak tam viastné dochazi k tomu, Ze kdyz jedeme na dovo-
lenku, tak viastneé maminka, kdyz ma néjaky problém, tak to rekne
tady a pedagogicky pracovnik s tim musi pracovat. A hlavné za
podporu pani etopedky, co nas tady to, tak ona se o to hodné sta-
ra, ona nam viastné vysvetluje, jak to mame délat, poradi nam,
kdyz mame néjaky problém v rodiné, tak jak ho resit a pomaha
pri kontaktu s tim rodicem. *

IM2: ,, Tak ja jezdim co 14 dni... *

IM4: ,, S rodinou, to nemam zZadny problém v kontaktu, kdyz chcu
na dovolenku, muzu jet kazdy den, ja tu bydlim devét kilometrii,

osm kilometri ob dve vesnicky.

IM2: ,, Nekteri kluci maji rodinu, ale prosté nechcou je, tak bohu-

Zel nemuzZou jit ani ven. JakozZe za svymi blizkymi, kamarady. *

Zdroj: Pavezkova, vlastni zpracovani, 2019
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Mladistvi muzi, kteti jsou dosud v kontaktu se svou biologickou rodinou, snéseji tyto vzta-
hy bez zbyte¢nych potizi. Vzajemné vztahy jsou vétSinou loajalni a vielé. Mezi nasim
vyzkumnym souborem jsou i taci mladistvi muzi, kteii ve svych skutecnych sourozenec-
kych a rodinnych vztazich vynikaji mimofadnou kvalitou, vzajemné se navstévuji. Jako
rodina se schéazeji na pohibech nebo svatbach, pii vyrocich a zvlastnich prilezitostech. Jako
sourozenci €i ptibuzni se vzajemné podporuji a stoji pfi sobé v radostnych 1 smutnych situ-
acich, které s sebou piinaseji opravdové a vyznamné vztahy. VétSina mladistvych muza
prokazala schopnost navadzat dlouhodobé dospélé vztahy. (IM1) Zije v dlouhodobém part-
nerském vztahu, ma stalou partnerku a jiz ma svého prvniho potomka. Piestoze se mladist-
vi muzi v obdobi adolescence potykali se zna¢nymi potizemi, piesto se snazili pochopit
vyznam a dilezitost vztahii a mladistvi muzi tak prokazuji nadani navazovat pratelstvi.
U informanta (IM1) se rozhovor provadél dvakrat. A to jednou v dobé odchodu ze zatize-
ni, tedy v den jeho zletilosti a podruhé za tfi mésice, s odstupem casu. Z rozhovoru s (IM1)
se da usoudit, ze po odchodu z vychovného ustavu a piekonani prvotnich nezdard, je se
svym soucastnym Zivotem spokojen. Jak uvedl (IM1) chtél by zlepsit svoji finan¢ni situa-
ci. Domniva se, Ze jeho prace neni dostatecné finanéné ohodnocena. Pocateni nezdary
a problémy po odchodu z vychovného ustavu (IM1) pfisuzuje vlastni neznalosti a ne-
schopnosti adaptovat se na cizi prostiedi. Zpétn€ si uvédomil, Ze ne vZdy se choval sprav-
n¢. Podle (IM1) kladn€ hodnoti to, Ze ,,dodélal jsem si skolu a byl jsem zarazen na zvy-
hodnénou skupinu, coz mi ukdazalo jaké je to starat se sam o sebe.” Dale (IM1) uvedl,
ze ptinos vidi v dennim studiu ve Skole, samostatnost na vychovné skuping, kde si sami
vaftili a uklizeli a ,, nebyli jsme zavisli na zaméstnancich zarizeni. ““ Ptipravenost (IM1) vidi
v tom, ze odesSel cestou na zvyhodnénou skupinu, ,, naucil jsem se, ze pokud si clovek neu-
dela sam, tak nema. A strkat jidlo ¢loveku pod nos, taky nikdo nebude vécne.* Zpétne
(IM1) hodnoti moznost dodélat si vyucni list a pobyt na zvyhodnéné skuping, ktery ho
piipravil do samostatného zivota samostatnosti. Do Skoly se podle jeho slov hodné ucil,
zalezelo mu na tom, aby ziskal vyuc¢ni list. (IM1) kladn¢€ hodnoti 1 vztahy s lidmi okolo
n¢ho a motivujici pistup vychovatelli a ostatnich pracovnikd vychovného ustavu. (IM1)
se domniva, Ze zpiisob piipravy déti v daném vychovném tstavu je tak, jak ma byt, ,,a kdo
nim neprojde, jeho chyba. Skolu zdarma nedostane nikdo a nikde,  ¥ika (IM1). Dale (IM1)
uvedl: ,,tehda kdyz jsem byl ve fazi odchodu jsem se citil pripraven zacit zivot... Ano...
Citim velky vdek lidem, co mi pomohli dostat jiny smer... Vsem, at uz vychovatelium, ucite-

lum, nebo mistrum.... Dokonce i kucharky zvychovného ustavu mi dost pomohly...
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No proste vsichni dost dobre.* Pobyt na zvyhodnéné skupiné byl pro (IM1) piinosny
v tom, ze ,,na byte jsem délal prakticky vsechny veci, co délam ted'v redlném zivote. “ Diky
vyucnimu listu ziskal (IM1) praci a ,,jeden nejmenovanej ucitel mi zaridil mou prvni praci,
diky cemuz jsem se mél od ceho odrazit,* dodal (IM1). Kontakt s rodinou (IM1) nevede
a ani nehodld, ,, pokud to nebude krajné nutné, *“ sdélil (IM1). Kdyby mohl vratit ¢as, vyu-
zil by nabidku moznosti aktivit ve vychovném ustavu jinak. S odstupem ¢asu si uvédomil,
ze v mnoha piipadech m¢l vice vyuzit rad vychovateld, ktefi se mu snazili dobfe radit, ale
v tu dobu to on tak nevnimal. Jinym zjiSténym uskalim u mladistvého muZe, ktery musel
v samostatném zivot¢ Celit, je pocateCni nedostateCna orientace ve vnéjSim svété. Podle
jeho vyroku, jsou mladistvi muzi Casto zvykli na prostiedi vychovného ustavu a na to,
ze jim vzdy n€kdo pomadhal, vyfidil nebo zajistil potfebné zalezitosti. Mladistvy muz
se nasledné stietl s realitou a zjistil, Ze neni schopen sdm feSit vyskytujici se problémy,
nebot’ byla na néj prenesena urcitd mira zodpoveédnosti a diky zaloZeni rodiny se musel

naucit hospodafit s penézi.

7.3 Interpretace vysledki vyzkumu u pedagogickych pracovniki

Béhem analyzy sesbiranych dat jsme z jednotlivych kéda vytvorili pét trsu (kategorii).
Tyto jsme pojmenovali na zakladé pojmd, které se objevovaly ve vypovédich informanti

a které byly pro danou kategorii specifické.

7.3.1 TRS: Priorita ziskat vzdélani

Stézejni oblasti je profesni pfiprava mladistvych muzi ve vychovném ustavu. Proces pfi-
pravy mladistvého muze na odchod z daného zatizeni zacina ve chvili, kdy je pln¢ adapto-
van na ustavni podminky daného zafizeni a ma vypracovany individudlni plan, ve kterém
jsou stanoveny prvni cile podpory a péce. Piiprava na odchod z vychovného tstavu poté
probiha po celou dobu, kdy je mladistvy muz umistén do vychovného tustavu. Jeji priabeh
je upravovan praveé vzniklym individualnim planem a je ukoncen dnem odchodu mladist-

vého muZze z vychovného ustavu.
Tabulka 13 Trs: Priorita ziskat vzdélani
Kod Vyrok
motivace ke vzdélani | IP4: ,, Nasi prioritou je, aby se vSichni Zaci vyucili. Aby vSichni ze
zarizeni vysli s vyucnim listem. *

IP1: ,, Na skupiné s nimi pisu domdaci ukoly, zkousim je.
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IP3: ,, V dobe osobniho volna, nékteri kluci vyuziji pocitac, jini se
opravdu pripravuji do skoly. Odpoledne projdeme Skolu, podle
zapisu v programu EVIX plnime pripadné ukoly do skoly.

IP6: ,, Pred zaverecnymi zkouskami, zkousime ndcvik zkousek na
necisto. Vychovatelé se s nimi uci. Ucitelé jim pripravuji podkla-
dy k vypracovani otazek na zkousky. “

IP5: |, Snazime se kazdého chlapce motivovat a vtloukat mu do
hlavy diileZitost vyuceni se. S obtiznéjsimi chlapci, co maji
ADHD pracujeme vice do hloubky. “

IP2: ,, Ti kluci museji predevsim chtit, a ja mam zrovna to Stésti,
Ze ve své skupiné mam fakt chlapce, kteri se chtéji vyucit. Makaji
a skolu nepodcenuji.

IP4: ,,Co tady jeste delame ta motivace, aby se vyucili vzdycky
tady, vikam to tem klukiim kdyz to maji par mésicu do konce, tak
vzdycky je lepsi délat ty zkousky tam, kde jsem se pripravoval,
protoZe ja presné vim, co se uci a kazdé SVP je jiné a zavérecné
zkousky se viastné délaji podle jednotného zadani a bohuzel pro
né nevychazi ramcovy vzdélavaci program no a to zadani vychazi
z SVP, takze jestlize SVP si tvori ta Skola a da tam néco svojeho a
pak se to objevi u zaverecnych zkousek tak to nemusi korespon-
dovat s tim, co délame my.

IP1: ,,Motivovani jsou ti chlapci, nebo nejlépe jsou motivovani ti,
kteri se dali na obor viastne délnik a pro vSechny nase chlapce je
nejvetsi motivace penize a to je stejné jako u vSech ostatnich lidi,

3

Jjakoze prace pro penize.

IP2: ,, Motivace spociva v tom, zZe chlapci pokud se vyuci, dosta-
nou vyucni list, na zaklade kteryho potom jesté seZzenou prdci a
v pripade, ze maji vyucni list a jsou néjaci nebo do budoucna
uvazuji o prdaci na zZivnostensky list, tak maji moznost to udelat
prosté bez vyucniho listu, nemaji ndrok ziskat Zivnostensky list,
ale ono je to tezke, protoze oni pokud jsou tady v ustavu a jsou
mladistvi, tak si to vitbec neuvedomujou. Uveédomujou si to az

pozdeji, az z tadymo odejdou a potom nékteri zpétné maji jesté
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snaha

uspech

podpora vychovy

zdjem udeélat si zkousky, aby ziskali vyucni list. *

IP6: ,, Tak tam nabizime dva ucebni obory a obvykle se snazime ty
deti motivovat k tomu, aby kdyz od nds odchazi do zletilosti meli
ten ucebni obor hotovy, nékdy dokonce tady mame, protoze mame
tady i tri lety ucebni obor, ten déti malokdy stihnou v priibéhu
ustavni vychovy, takze dost deti v tom tri letym ucebnim oboru u
nas ziistdava na dohodu a dodélava si viastné ucebni obor na do-
hodu vétsinou na tom chranéném bydleni.

IP4: ,, Ale co bych ekl jesté k té motivaci, v podstaté snaha v nds
je, aby odborny vycvik probihal u socialnich partnerii. Neni to
mysleno tak, Ze jsou u néjakych zaméstnavatelu, kde se normalne
chodi do fabriky tak jak to je na nejakych téech skolach, ale aby
opravdu delali redlné prace, aby fungovali, jo proste. Pro né
dobré na penize, pro nds dobré ten vék, Ze vytvori néco, co
k cemu slouzi, Ze udelam ja nevim néco na zastdvce, Ze udelam
nekde chodnik, upravim kandl, Ze ty lidi z okoli vidi, a nejsou to
jen ti v uvozovkach smejdi z pastaku. “

IP3: ,,U nds se snazime dité dostat az k zdverecnym zkouskam
ucebniho oboru i pres nedokonalost védomosti a pochopeni uci-
va. Coz se domnivam, Ze neni dobré.

IP4: ,,Takze uz samotny ten prubéh se snazi, aby prosté poznali
nebo zazili néjakej uspech a aby po nich byl viden néjaky vysle-
dek, takzZe to uz beru jako néjakou motivaci a i k tomu, aby se
prosté doucili od zacatku tim priubéhem. Aby je to prosté bavilo,
aby vedeéli, Ze to neni prosté vsechno Spatny, Ze miizou si néco

vytvorit, miizou si néco vydelat. *

IP2: ,, Dari se to dobre, cehoz vysledkem je, ze chlapci, kteri maji
zdjem a neutecou pred skoncenim dovrseni osmndcti let, coZ se
stalo pravidelné a jdou k zaverecnym zkouskam, tak zatim za celu
dobu trindcti, patndcti let pouze jeden chlapec neudelal zkousky a
to z toho ditvodu, Ze nemél zajem je udelat. *

1P4: | Spis tak jak jsem 7ekl, je ta spis ta doména té Skoly, ta vy-

chova, v té vychové je spise podpora v té pripravé na vyucovani a
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pohovory

nizky stupen vzdélani

neochota, nezajem

na néjaky takovy, jinak samoziejmé néjake pohovory lidi s tim se
bavijou i ti vychovatelé a podobné se urcité bavijou s klukama co
bude, jak bude Ze jo, jestli maji predstavu o zivoté, kam budou
smerovat a podobne, to urcité je bézné predpokladam, a urcité a
takto se chlapci bavi urcité i pri néjakych pohovorech, urcité

kazdodenné se s nimi bavi, takze tohle tema tam také zazniva. “

IP4: ,,Samoziejmé ty pohovory k tomu, Ze je to potieba, Ze ten
papir je dobrej ze tedka zaméstnaji kazdyho, protoze nabidka
prevySuje ty moznosti, to vsechno délam. “

IP3: ,, Také je problém véku, kdy se dité dostane do zarizeni. V
pripade, Ze by podstupovalo delsi dobu resocializace, coz se zde
nedéje a pokud by dochdzelo ke spravnému rozdéleni, dle radné
diagnostiky ditéte, mohlo by procento uspésnosti ve vzdélavani
byt v nasem zarizeni vyssi, nez je. Priklad, pokud prijde dité jiz z
nekolikatého zarizeni piil roku pred vystupem, neni mozné pak
dité nasmeérovat planovanym smérem a napr. ho rdadné vyucit v
nabizeném ucebnim oboru. “

IM3: ,, Dle nekolikarocnich statistik, lze vypozorovat nizké vyuce-
ni, coz neni priznivé.

IP1: ,,Zase, prichazi déti, chlapci patnacti leti, kteri opustili za-
kladni skolu, no a oni se divi, Ze nechcou studovat, ze nemaji za-
jem o studium a pro¢ musi chodit do Skoly, kdyz maji povinnou
zdkladni dochazku splnénou. Soud stanovil, Ze chlapec bude
v miste vychovného ustavu a pro jeho dobro, ze bude vzdelavan.
Nicmeéné ti chlapci, nebo velka cast tech chlapcii se vzdelavat
nechce a my jim vzdelani poskytujeme zcela zdarma a v luxusnim
prostiedi, kde jsou ve tride tri chlapci, Sest chlapcu na rozdil od
zakladnich nebo stiednich skol bezného typu, kde je ve tride dva-
cet, tricet chlapcii. A totez v té prakticke vyuce, kde jestée mame ve
skole, ten ucitel ma jesté k ruce asistenta a tito dva lidé se staraji
o to, aby se ti ctyri nebo tii chlapci to vzdelavani prijali, nicméné

ta uspésnost je minimalni. *
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IP6: ,, Stava se to, teda, ze chlapci vyjdou bez vyuceni bez vyucni-
ho listu, stava se to v pripadech, kdy vlastné k nam prijdou
chlapci, bud’ prijdou tak pozde, coz se stava v posledni dobé, Ze
uz nejdou do ucebniho oboru, maji treba ja nevim, trictvrté roku
do zletilosti a uz nemaji zdjem o studium a ani ho nechteji mit,
opravdu jsou nastaveni na to, néjakym zpiisobem se v tom zarize-
ni ukotvit, zklidnit situaci, ve které Zije, odejit do Zivota, ale o

vzdelani opravdu nejevi zdjem. To se stava, no. “

podpora skoly

IP4: ,, Takze, ale pokud odchdazi a prosté uz nemizeme pokracovat
spolecné, tak dostavaji takovou tu podporu a pomoc, jakym zpii-
sobem si miizou zajistit néjaky prestup na jinou Skolu, takze
opravdu se nam stalo, Ze chlapec odesel na zacatku tretaku a
odesel do stejného ucebniho oboru a doucil se nékde jinde. “

IP2: ,, Myslim si, Ze z oblasti vzdelani po praktické strance, Ze se
pro to dela maximum a zbytek je na nich, na chlapcich samot-
nych, jak si to udélaji dal oni. “

IP6: , Tak kazdym dnem a nékolikrat se jim snaZime vysveétlit, Ze
je to pro né uzitecny, Ze jim to otevie vetsi rozhled v Zivoté a
moznosti, Ze budou mit lepsi pracovni uplatnéni, vesmes se sna-
Zime i néjak na tom s rodinou pracovat, aby i oni si uvédomili to,
Ze je to pro ty jejich déti dobry, blby je to, Ze vétsina rodin je ne-
vzdelana, jo kolikrat tu mame chlapce, kteri se vyuci jako prvni
za x generaci prosté v ty rodiné, takze ani z té rodiny neni koli-
krat tlak na to, aby to dité studovalo, ale vlastné pro nas je prio-
rita, aby studovali, protoZe v celkovym rezimu toho zarizeni a
béhu je prirozenejsi, kdyz to dite chodi do ty Skoly. Jinak pokud
teda nejsou zarazeni do skoly, tak chodéj s téma studentama a
Jjsou zarazeni, aby videéli néjaky vzdélavani, muzou se ucastnit
praxe a tak. TakzZe neni to o tom, ze by neméli vitbec pres to do-
poledne néjakej systém, strukturovanej cas. Uz jen z toho ditvodu,
Ze zacind Skola kolem sedmé hodiny a jde o to, Ze vstavaji v Sest
hodin rano a prijde nam dulezity, aby se naucili takto brzo vsta-

vat a byli v néjakym rytmu, reZimu, protoze pokud budou chodit
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moznost studovat

jinde

pokracovani ve studiu

Skolni praxe

do prdce zZe jo, tak tohle bude potrebnej navyk, ktery teda vetsina
z nich nema. *

IP4: |, Resime opravdu to, Ze dostavaji tu podporu jakym zpiiso-
bem, co potrebujou, ze chlapec nezletily musi mit toho zakonného
zdastupce, ktery mu potom tu Skolu bude resit a kdyz jsou zletily,
Ze muze sam, takze prosté vzdycky reknu nebo chlapci jsou se-
znameni, maji to i podepsano nekteri a potom pro pristi rok by to
moznd chtél zkusit nekde jinde, takZe uz se ma stavit za reditelem
se svym vysvédcenim a pripravit se na pripadné rozdilovky nebo
co bude po nich chtit a takze tuto podporu, to tam nebylo receno,
takZe toto se snazim, aby méli, protoze maji moznost si volit ten
ucebni obor a néjaky ty cile, zas to neni tak, Ze bychom nékoho
prijali a on si dojizdel nekde do Prerova, samoziejmé miize to
nastat ta situace a ten chlapec do oboru a s tim samoziejmé nic

‘

neudélame, je to takhle rozjeté a je to na nem. *

IP4: ,Takze takovy pripad jsme taky méli, Ze chlapec odesel od
nas a studoval na normalni, v uvozovkach na normdlni Skole,
civilni s tim, Ze bohuzel to teda nezvladl po par mésicich, takze se
musel udelat prestup a Sel tady. No, ale je to moznost, ale neni to
uplné idealni pri nastupu od toho zacit nékde jinde od toho je
nase zarizeni, délat si vylozené ty Skoly, ktery chcou u nas maji
na vyber tady tohle, kdyz uz je nekde prijaty, pro¢ ne nebo potom
kdyz uz vime, Ze se jedna o to, ze by treba byla zrusena ustavni

I3

vychova, tak sanci dostava.

IP4: .. Ze jdou studovat dal, téch zkuSenosti mdame, ty jsou castéjsi,
Ze se treba vyucil, co vim..... Jo takZe prosté uspél, coz bylo pro
neho docela prijemné zjisténi, ze opravdu uspél i na jiné skole,
protoze RVP je stejné. Vzdycky vikam chlapcum, Ze si nemyslim,
Ze nase skola je podiradnéjsi nez néjaka skola venku, ale bylo to
takovy prijemny, jo doucil se s tim zdakladem od nas, douvyucil se

venku, takze je to srovnatelny.

IP1: ,,...cukrar se vsim vsudy jak je na bézném ucilisti a maji
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rozdelenou tu vyuku a praxi do takovych blokii a kromé teda jak
my Fikame skoly, kde jsou ty praktické dovednosti nebo védomosti
ziskavaji, pak je praxe, kde se snazi mistii odborného vycviku
chlapcium vstipit ty nejzasadnéjsi pracovni navyky a potom ty
pracovni dovednosti téch jednotlivych oboru stavebni prdce a

strojirenské prace.

IP2: ,,No musijou se naucit v prvni radé vydrzet u prdace, aby
vydrzeli u prace téch Sest hodin, co maji praxi a aby plnily ukoly,
které maji dané. Jsou pod dozorem a pozdéji aby ty kontroly a ten

«

dozor byl co nejmensi a plnili ukoly samostatneé.

nabidka vzdélani

IM3: |, Mame zde t7i ucebni obory, stavebni prdce, cukrdr a stro-
Jjar, zamecnik. Studium se nelisi od podobnych civilnich ucilist.
Snad jen v poctu pedagogickych pracovnikii a asistentu, kteri,
spis, ale délaji hlidace, a dalsich specialistii v ustavu, kteri zase
spise teoreticky pracuji s ditetem nez fyzicky. *

IP1: ,,No, chlapci jsou ve vychovném ustavu, maji svoje ucebni
obory — cukrar, strojar, zamecnik a délnik, viastné zednik a tady
v tech ucebnich oborech jsou viastné pripravovani na svoji bu-
douci profesi, ale musim podotknout, zZe jsou to zednik, cukrar,
strojar, zamecnik a vSechno jsou to profese pomocné, neni to

vyucni list... "

piekazka ve vzdéla-

vani

IM3: ,,Ddle by zde mela byt selekce déti s jinymi potrebami jak
psychickymi tak fyzickymi. *

navrh feSeni

IM3: ,,Spis by bylo vhodné, pokud jsou dlouhodobé Spatné vy-
sledky a neochota ditéte, mu nabidnout spise rekvalifikacni kurz,
to znamenda zkraceni doby studia a pracovni prilezitost v podobé
praxe v civilnim pracovisti a ne jen v uméle vytvoreném pracovis-

ti v ustavu.

vyuka

IP1: ,, V jednotlivych ucebnich predmetech ve Skole, co se tyka
oboru ucitelu, tak tam se chlapci teoreticky pripravuji na to, jak
budou v budoucnosti zachdzet s penézi, co vsechno je nutné pla-

tit, jaké jsou vsechny ndklady spojené s bydlenim a na strané vy-
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chovatelii je totéz, ale jesté je to zmocnéno tim, Ze maji moznost si
to bydleni vyzkouset....

Zdroj: Pavezkova, vlastni zpracovani, 2019

7Zda se, ze mladistvi muzi méli negativni postoj ke vzdélani predevsim na zédkladni Skole,
kdy nezvladali uceni a dostali se do kontaktu s negativnimi vlivy. Mozné pravé tyto pro-
blémy s udenim zavinily to, Ze se mladistvi muzi dostali do problémii s chovanim,”® kde se
hlavné objevovalo zaskolactvi, v podobé vlastniho zavinéni, ale 1 svedeni zavadovou par-
tou, alkohol, drogy, ale také Sikana. Tyto faktory se mohly podilet na tom, Ze se mladistvi
muzi dostali do tzv. zaCarovaného kruhu problémt a ovlivnili tak vztah mladistvych muzi
ke vzdélani. U mladistvych muzi mohl vyplyvat negativni postoj ke vzdélani predev§im
z toho, ze méli problém s u¢enim a nezvladali vyuku na zakladni Skole, pokud jejich uceni
nemélo zaddnou kladnou odezvu, vytvarel se u nich negativni postoj ke vzdélani. Mladistvi
muzi maji také Casto problém se sebekontrolou a nekdzni pfi vyuce, casto vyrusuji, nesou-

sttedi se na vyuku a nejsou schopni respektovat dand pravidla.

Ve Skole piisobi vychovny poradce, ktery se mimo jiné zabyva problematikou vzdélavani
déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami zaki, véetné moznosti individualniho studijni-
ho planu. Mezi standardni ¢innosti vychovného poradce patii ¢innosti poradenské, meto-
dické a informaéni. Mladistvym muzim poskytuje individudlni konzultace. ,, Vychovny
ustav sleduje s predstihem, jaka prani chlapci maji a jaky maji zajem o ucebni obor*, tika
(IP4). Vybér ucebniho oboru se vzdy konzultuje s ditétem, rodiCem a také se zastupcem
feditele $koly, avsak vzdy je na prvnim misté zajem a pfani ditéte. Skola se snazi byt na-
pomocna pii vybéru ucebniho oboru, a jak dodava (IP2): , dle moznosti zameérit dité na
spravny typ ucebniho oboru. ““ Prestoze do vybéru uc¢ebniho oboru mohou vstupovat rodice,
snazi se vybér oboru studia ovliviiovat piedev§im pracovnici dan¢ho zatizeni, kteti mnoh-
dy koordinuji n€kdy az nerealné piedstavy mladistvych muzi. ,, Samozrejmé Ze prihlizime
na prani ditéte, nicméné nekdy se snazime cdastecné ovlivnit vyber studia dle moznosti
a schopnosti ditete, ““ tika (IP4). Zatizeni se snazi mladistvym muzim zajistit takovy obor,

ktery ho bude bavit a motivovat. ,, Presto, Ze s nimi zejména v dobé pred zletilosti intenziv-

78 Zptisob chovani je uréovan kognitivnimi kligi, tj. kognitivni analyzou situace, cile chovani jsou uréovany motivy, tj. psychologickymi
diivody jedince. Proto mtze byt t¢hoz cile v riznych situacich dosahovano riznymi zptsoby. Kognitivni klice se vztahuji na situacni
podminénost jednani. Pro uréitou situaci je vhodny urcity zptisob jednani, ktery zaruCuje Gspéch, jiny zpisob jednani dosazeni cile
znesnadiuje, nebo dokonce pfimo vylucuje.
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né pracujeme, a to napriklad psanim Zivotopisii, hledanim zaméstnani na internetu, v novi-
nach, na uradech prace a zejména pri pohovorech o dulezitosti ziskani vyucniho listu, i tak
hosi odchazi vétsinou bezprostredné po dovrseni osmndcti let, nékteri nejsou ani vyucent, *
uvadi (IP3). Déle k tomu (IP4) dodava, ze ,, klienti vychovného ustavu by méli v prubéhu
pobytu v zarizeni ziskat verbalni nahled, kdy mladistvy muz dokaze videt sviij problém,
priznava ho, uvazuje o prijeti urcité formy pomoci, uvazuje o spoluprdci na aktivni zmeénée,
je ochoten prijmout stanovené normy, resp. se na jejich tvorbé podilet. Dale produktivni
nahled, ktery predstavuje potvrzeni verbalné proklamovanych rozhodnuti v konani, tedy
soulad ve slovech a cinech behem procesu. A posledni je nahled efektivni, kdy by mél mla-
distvy muz mit schopnost chovat se socialné prijatelnym zpiisobem i bez vnéjsi regulace.
Mladistvi muZzi odchézejici z vychovného ustavu dosahuji ¢asto nizkého vzdélani, a stavaji

se tak rizikovou skupinou. ReSenim by mohlo byt vytvofeni chranénych pracovnich mist

pro tuto cilovou skupinu, ktera by jim umoznila zapojeni se do trhu prace.

7.3.2 TRS: Ziklad je vydrZet u prace

Dan¢ zatizeni vychovného tustavu se snazi mladistvé muze podporovat v hledani brigad,
aby se zapojili do pracovniho procesu a naucili se zodpovédnosti, kterd souvisi se Zivotem
dospélych. Mladistvi muzi pak maji mensi problémy podfidit se zaméstnavatelim, vazit
si prace a snazit se ji udrZet tim, Ze budou poctivi a budou chodit v¢as. Ti, ktefi se tomuto
procesu nenauci, maji ¢asto v budoucnu problémy, udrzet si stdlé¢ zaméstnani a tim se do-
stavaji do slozitych Zivotnich situaci, které sti ve ztratu bydleni a dluhy. ,, Pracovnik usta-
vu dohodne se zaméstnavajicim financni podminky brigady. Hodinovd sazba nesmi vSak
klesnout pod 25 K¢, “ tika (IP2). Jak dale uvadi (IP3): ,, brigada muze probihat v dobé mi-
mo vyucovani, odborny vycvik a dalsi spolecné cinnosti ustavu do 18,00 hodin, vyjimecné

do 19,30 hodin. “
Tabulka 14 Trs: Zaklad je vydrzet u prace

Kod Vyrok

brigady IP3: ,, Vsichni chlapci maji moznost chodit na brigady. To si mys-
lim, Ze je prvni krucek k tomu, aby vydrzeli v budoucnu ve svém
zaméstnani. Je potieba je vést k praci, aby si navykli na urcity
rezim, rad, povinnosti.

kurator pro dosp¢lé IP6: ,, Nekdy si shani sami i pres svoje znamé v misté bydlisté uz

maji dopredu domluvenou praci, nékdy zafunguje i rodina ze ji
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shani, protoze je treba pro né podminkou, kdyz se vratéj domii, Ze
budou pracovat a prispivat na tu domacnost, nékdy se to nase
socialni pracovnice snazi néjak zprostredkovat jo, ale vidycky
vlastné od nas deti odchazi s tim, zZe prihlasujou na urad prdce,
kde uz dopredu jsou zkontaktovani uz dopredu vedi a samoziejmé
v tom hraje roli kurator pro dospélé, pokazdé prijede pred jejich
vystupem, domlouvaji se na podminkach, na tom, kdy se maji za
nim stavit, domlouvaji se i na moznostech, ze je doprovodi do

néjakého zaméstnani apod. “

spoluprace s OSPOD

IP6: ,, Ne, to maji sami. Vesmés ty dva tri mésice pred zletilosti
prijede stavajici kurator a priveze s sebou kurdtora pro dospélé,

seznami se dité s nim a uz se domlouvaji na dalsich postupech co

a jak dal.

vyhleddvani na inter-

IP1: ,, Chlapci odchdzeji a ti, kteri maji zdjem tak uz predtim od-

netu chodem do bézného Zivota si hledaji pomoci internetu potencidlni
zaméstnavatele...
kontakt se zaméstna- | IP1: ,,...Pokud se tomu chlapci dari, tak potom je mu

vatelem

z vpchovného ustavu umoznéno navstivit budouciho zaméstnava-

3

tele, udelat néjaké konkurzni rizeni.... "

pomoc Skoly

IP1: ,, ...p7i vyuce jsou k tomu vedeni, maji navod jak postupovat,
Jjak psat Zivotopis, jak psat zadost o praci, jak jednat s budoucim

zaméstnavatelem, toto s nimi cvici jak ucitelé, tak vychovate-

le....”

motivace IP1: ,, ....motivace penezi je v tom, jak jsme prece mluvili na tech
praktickych cinnostech je pro né zasadni. To jsou kluci, kteri pe-
nize do svych ja nevim ctrndcti let nevidéli....

subjektivni pohled IP1: ,, To je takova kapitola sama pro sebe. Ja jsem sedm let pra-

coval ve stavebnictvi a za tech sedm let jsme v té firme, ktera me-
la 285 zaméstnancii neprijali nikdy Zadného vyucence. Ani
z odborného, specializovaného uciliste. Takze kdyz se na to podi-
vam z tohoto uhlu pohledu, tak ti kluci, kteri jsou tady vyuceni

v té kategorii B, tak Sanci najit zaméstnani maji velmi malou.
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Pravda je ta, Ze dneska v situaci, kdy je nezaméstnanost na néja-
kych dvou a pul procentech, tak se o kazdého zaméstnance vsich-
ni zaméstnavatelé biji, nicméné to nemusi trvat vécné a protozZe
jeste jakymsi zpiisobem mam z toho stavebnictvi kontakty s lidma,
kteri zameéstnani poskytuji a taky krouti hlavou a rikaji si, co nam

to proboha posilate.

pomoc najit praci

IP1: ,, .... Pokud chlapec o prdci nejevi zdjem si ji hledat, tak zase
ze strany Skoly nebo viceméné o toto se staraji vychovatelé, tak
tito vychovatelé se snazi tomu chlapci vSemozne pomoct a praci

mu najit, ale obycejné se to nesetkdva s néjakym vuspéchem.... "

IP2: ,,No, chlapci tvrdijou, ze zaméstnani maji sehnané a budou

pracovat, kdyz odchazi. Jak je to ve skutecnosti, to nikdo nevi.

‘

Ale vychovatelé jim pomahaji hledat praci.

piiprava ve skole

IP4: Uz ve Skole mame specialni predmeét, ktery se objevuje
v jednotnym zadani vlastné v kazdych téch zaverecnych zkous-
kach je oblast ta odborna a pak takova ta zamérena na Zivot, jsou
to oblasti ze svéta prdce a ona je samostatny predmeét Svet prace,
kde muzou vlastne, nebo kde se dozvidaji o téch vécech, jak to
funguje, co je mozny, jak se to déla, kde je mozné pracovat ddale
v ramci tohoto treba predmétu navstévuji chlapci urad prace,
samoziejmé teda bohuzel to nemiize byt v misté bydliste, ale zajet
do Prerova, kde je kazdy rok néjaka exkurze, kde viastne spolu-
pracuji nebo spolupracuji, kde se viastné primo s téma pracovni-
kama setkaji a néjakym zpiisobem se bavi o tom, ja nevim co je

3

mozné nabidnout, jaké jsou pozadavky, jaké jsou rekvalifikace. *

IP2: ,,Ja 7ikam, Ze to beru z pozice odborného vycviku a tam si
myslim, Ze chlapci dostanou maximum zakladii do Zivota, takze
myslim si, Ze po této strance jsou pripraveni do Zivota a zaklad je

vydrzet u prace.

praktické zkuSenosti

IP4: . Je to v ramci Skole tohle, vyucujici toho predmeétu to dela
v ramci Skoly. Dojizdeni na urad prace. Ti, co jsou prosté pred

tema zkouskama. Zatim teda kazdému se to podarilo, aby se toho
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zucastnil, jinak samozrejmé zase v ramci i toho vzdelavani maji

takové jako najit si svuj urad prace, najit si nabidku. “

nepfipravenost mla- IP3: ,,Nejsem presvedcen, zZe dostatecné, jelikoZz vedeni nuti pe-
distvého muze dagogy, aby vykonavali spise profesi slouziciho diteti, nez vycho-
vavajictho. “

IP2: ,,Jako z pozice mistra odborného vycviku se nic takového
nedéje, ze bychom jim zajistovali zaméstnani, to si vetsSinou
chlapci zajistuji sami, a co délaji ostatni odborni pracovnici, to
ja nevim. Z mého pohledu odborné praxe pripraveni jsou, ale
Jjinak do Zivota pripraveni nejsou, vse se tu déla za né. “

nezajem pracovat IP2: ,, Dari se jim tak, no ti, kteri chtéji pracovat, tak se jim sa-
mozrejmé dari. Jo, ti sezenou zameéstnani, funguji normalné, hor-
Si je problém v tom, Ze chlapci vétsinou nemaji zajem pracovat,
maji sklony k drogam a ti nemaji zdajem pracovat, takze ti potom
skonci Spatné. To znamena ve vézeni. *

Zdroj: Pavezkova, vlastni zpracovani, 2019

Mladistvym muzZim béhem pobytu ve vychovném ustavu je kazdy mésic poskytovano
kapesné. Kapesné si mohou ulozit u svého vychovatele a mohou s nim disponovat.
Jsou vedeni k tomu, aby jim kapesné pokryvalo jejich potieby po cely mésic. Tak se uci
hospodafit s penézi a nakladat se svym kapesnym, kdy vyse kapesného Cini za kalendaini
mésic 300 az 450 K& u déti nad 15 let a nezaopatienych osob.”” Mladistvi muzi jsou vedeni
k vlastnimu hospodareni, jsou informovani o svych usporach a je u nich prohlubovéan vztah
k jejich osobnimu vlastnictvi a péce o n€. U mladistvych muzii jednostranné ¢i oboustranné
osifelych patii k pravidelnému mési€nimu piijmu sirotéi dichod. Ze sirot¢iho diichodu
je ditéti stanoven piispévek na thradu péce poskytované détem v zafizeni, a to podle § 29
odst. 1 zdkona 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skol-
skych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich v aktudlnim zné-

ni. Finan¢nimu hospodareni se uci jiz v prubehu pobytu v zatizeni. Pfesto se mohou mla-

™ Natizeni vlady &. 460/2013 Sb. § 2, v souladu se s § 41 odst. 2 zakona & 109/2002 Sb. o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a 0 zmén¢ dalSich zakond, ve znéni nalezu
Ustavniho soudu vyhlaSeného pod ¢. 476/2004 Sb. a zékona ¢. 333/2012 Sb.
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distvi muzi po odchodu z vychovného Ustavu v samostatném zivoté potykat s financni
gramotnosti. Tato skutecnost miize byt vykladana tim, ze kapesné, které mladistvi muzi
dostavaji, je utraceno pouze za ucelem jejich vlastnich zalib a ne na pokryti urcitych nut-
nych vydaji jako jsou napf. jejich dluhy v soudnich procesech. Nasledné pak miize dojit
k situaci, kdy mladistvi muzi ¢asto své prvni vyplaty utrati za nevhodné predméty a sluzby

a pak se potykaji s financ¢ni tisni.

7.3.3 TRS: A co bydleni?

Dal$im trsem, ktery vznikl analyzou sesbiranych dat, je kategorie zamétfena na oblast byd-
leni. Na trvalém nedostatku socialniho bydleni, kritiky vyse najemného, kauce na najemné
¢i absence chranéného bydleni se shodli (IP5, IP6). Tento problém z ¢asti fesi ubytovny,
domy na ptil cesty apod. Azylové domy maji omezenou kapacitu a v souc¢asné dobé docha-
zi k nartstu zadateld, ale také 1 k nariistu poctu osob opoustéjici tyto typy zafizeni institu-
ciondlni vychovy. Systém ndvaznych sluzeb zde chybi nebo neni dostatecny. (IP6) Opat-
fenim by byla transformace socidlnich sluzeb do podoby, ktera by vice odrazela potireby
této cilové skupiny. Pokud je mladistvym muZim nabidnuto bydleni napf. v domé
na pul cesty, zafizeni zaplati za né¢ ndjemné na dobu tfech mésici dopfedu. Pokud chlapec
toto bydleni opusti, penize se vraci zafizeni. Uz tady je vidét jistd motivace pro mladistveé
muze a velka finanéni vypomoc ze strany zatizeni. Domnivame se, Ze trendem by nemélo
byt budovat azylové domy, ale socidlni ubytovani s poskytovanou socialni sluzZbou a soci-

alnim pracovnikem poskytujici poradenstvi a potfebnou pomoc.

Tabulka 15 Trs: A co bydleni?

Kod Vyrok

nepfipravenost IP1: ,,No, ja se domnivam, Ze jak z naSeho zarizeni, tak i
z ostatnich instituct vystupuji ti mladi lidé naprosto nepripraveni.
Nekdy to piisobi tak, Ze to zarizeni je jakoby kontraproduktivni
luxus a jakmile nds opusti nebo jakmile opusti tyto instituce tak
ten luxus ztraci a ndasledné si vsechno to, co jsme mu poskytovali,
opatruje jinym zpusobem a myslim si, Ze tohleto je vede k tomu

‘

zpusobu zivota kradezi a tak dale a tak dale.

praktickd pomoc IP4: S chlapci jezdime a navstévujeme dané moznosti, pomaha-
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moznosti bydleni

me sepisovat zadosti o ubytovani, snazime se néjaké bydleni pro
née najit.

IP6: ,,Ohledné bydleni jsou chlapcum navrhovany rizné varianty.
Prvotné se mapuje rodinné zazemi a jeho moznost navratu domu,
poté se hledaji jiné varianty, napr. Dum na pili cesty, CESOP,
Pod Kridly apod. “

IP3: ,,Ja s chlapci hovorim neustdle o tom, kam pujdou, kde bu-
dou bydlet, az se zaviou dvere pastaku. Na zaklade nasich rozho-
voru a jejich predstav, pak dale s jinymi pracovniky zarizeni re-
Sime moznosti bydleni. *

IP2: ,, Hosi jsou cilené vedeni k tomu, aby dokdzali vesit problé-
my, které jim Zivot pripravi. Na praxi se bavime a mapujeme je-
Jjich predstavy o bydleni.

IP1: ,,Ano, pokud jsou to chlapci, kteri nemaji néjaké rodinné
zdzemi a nemaji vitbec kam, kde jit tak jim ustav zajisti timto zpui-
sobem bydleni. Ostatni jdou do rodin, zase zpatky k rodicium nebo

k babickam. “

IP2: ,,Ja nevim, pro¢ by mél zajistovat bydleni, kdyz kazdy tyden
jezdijou dom, tak asi kde bydlet maji. Devadesat peét procent
chlapcii, kteri jsou v ustavu jezdi kazdy vikend domu, takzZe asi
bydlet kde maji, asi to zazemi maji, takZe a ti kteri nemaji, asi
tech pét procent, coz je z celého poctu chlapcu béhem roku tak
sedm az deset, tak ti, kdyz odchdzeji tak maji zajisténé bydleni na
ubytovnée nebo na tom, jak se to jmenuje, Domu na piil cesty.
Takze bez bydleni wurcite nejsou zadni, kdyz odchazijou
z tadymo.

IP6: ,, Tak to samoziejme zalezi u kazdého na individualni situaci,
kdyz chlapec se chce vratit do rodiny, rodina ma o ného zdjem,
coz uz piil roku predem socialni pracovnice vzdycky kontaktuje,
zjistuje, tak a je to samoziejmé pisemné potvrzené od rodiny,
Jjestli s nim pocitaji, nepocitaji, tak pokud se vraci do rodiny, spo-
lupracujeme dopredu s rodinou, zjistujeme, co je potreba, tieba

do néjakyho zacatku vybaveni jak pro rodinu, tak pro chlapce, jo
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chybéni navaznosti
sluzeb, nedostatecné

socialni sluzby

podminky zafizeni

néjaka je tam mezi nama komunikace, aby prosté neodesel uplné
do prostredi, kde nema postel, kde nema zajisteny néjaky zaklad-
ni veci. V pripade, Ze toto nefunguje a neni ta rodina funkcni
anebo neexistuje viibec, tak uz dopredu se zajistuje veétsinou
podle mista trvalého bydliste, ale i podle zajmu proste toho ditete
nebo podle néjakych pracovnich moznosti, ze by presel do néja-
kého bydleni. Vetsinou nejvic volime Domy na piul cesty, které
Jjsou v Ostrave, no, vétsinou v regionu Morava, ale davali jsme i
do Prahy deéti. No a tam jim samozrejmé, nejdriv je osobni na-
v§téva téch deti v tom domé, prohlidnou si to, vede se tam néjakej
kontaktni pohovor s pracovnikama toho domu a nasledné Ze jo,
dite da prihlasku a vetsinou dojde k tomu, Ze je teda prijaty na
néjakou dobu poté, jakmile zleti a my samoziejmé hradime mys-
lim prvni dva, az tri mésice toho pobytu a samoziejmé po do-
mluvé s nima co je potieba zajistujeme i skrz néjaky zakladni
vybaveni, jo vidycky vSechno zalezi na té individudlni situaci
toho ditete.

IP5: ,, Ve spolupraci se socialni pracovnici chlapcum mapujeme
moznosti bydleni a nardzime na systéemové nedostatky, v navaz-
nosti na chybéjici socialni sluzby. *

IP6: ,, Casto se ndm stavd, ze je nutné pro chlapce najit ubytovani
spadajici pod socialni sluzby, ale jsou plné obsazené. Je nizka
kapacita. Cekaci doba je tieba piil roku dopiedu. To my, ani
chlapci mnohdy jesté nevédi, kam pujdou.

IP4: |, Tak mame tady ty klasické skupiny, kdy chlapci nastoupi a
szivaji se s tim rezimem, ale pak tady mdame predvystupni skupi-
nu, kam chodijou ti chlapci, kterym se blizi ta zletilost a tam o
sebe vice pecuji. Obvykle si vari, perou, maji trochu vétsi zodpo-
védnost, maji upraveny rezim, jinaci podminky. Jsou tam jen ti
chlapci, kteri jsou jiz starsi, vice se jim to blizi k tomu osmndcte-
mu veku, pripadné jsme tam meli ty chlapce, kteri jsou tady na
dohodu jsou po osmndctce, ale vzhledem k tomu jejich pribehu a

k tomu, jak funguji nemiizou byt uplné samostatné jak na tom
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zkouska bydleni

chraneném bydleni, coz je vlastné ta, takova ta nejvyssi mira té
samostatnosti, kdy ten chlapec uz tam nemd toho vychovatele
naporad, ale je tam spis néjaka kontrola, on si zajistuje od naku-
pu po fasovani néjakych hygienickych pomiuicek, uklidu a vseho
prosté sam, my to tam pouze kontrolujeme. A jsme ve spojeni,
pani etopedka, kdyz je potieba, tak jim néjak pomiize nebo jsme
schopni kontaktovat néjakého toho pedagoga ve sluzbe, ktery se
tam dostane, ale jinak md to chranéné bydleni samostatny chod,
viceméné kontakt s téma chlapcema je jenom ve skole a ve vSedni
dny na obédech, jinak komplet vsechno si ten chlapec zajistuje
sam.

IP6: ,, Tak my mame specificky vytvorenou jednu skupinu, které
Fikame ., predvystupni skupina“, kam vilastne postupné po néeja-
kym prechodu ze standardni vychovné skupiny prechdzeji chlapci
zhruba tak piil roku pred zletilosti. Ta skupina ma i specialne
upraveny néjaky denni reZim, je vice zamerend na samostatnost,
u chlapcu je tam duraz i na zodpovédnost, viceméné se uci fungo-
vat a pracovat na sobé jakoby i vdennim rezimu tak, jak
v klasicky normalni rodiné, aby byli schopni se postarat o sebe se
vsim vS$udy. Od vareni pres péci o sebe pres néjaky samoziejmé i
samostatny fungovani ohledné vzdélavaciho procesu, a pokud je
to mozné a jejich problematika to dovoluje, tak samoziejme maji
moznost i nejakych odpolednich vychazek i prodlouzenych, ale
zalezi vylozené na jejich problematice, na kolik je to mozné na
tom takhle pracovat.

IP1: ,,....Ze maji mozZnost si to bydleni vyzkouSet a videt, jaky je
rozdil mezi bydlenim po nejakém zpiisobu jako jsou treba ubytov-
ny, jak se bydli na ubytovnach, jak se bydli v rodinném domé, jak

se bydli v byte, toto vSechno jim konkrétné ustav umoznuje.
IP1: ,, No, zpiisobem tim, Ze maji moznost si to vyzkouset jak na té
skupine, které rikame ,,predvystupni skupina‘ nebo na skupine,

které Fikame ,,zvyhodnéna skupina“ anebo si to muzou vyzkouset



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 146

nemoznost zkousky

bydleni

pfiprava na samostat-

ném bydleni

«

uplné samostatné na tzv. chranéném bydleni.*

IP6: ,, Na tom chranéném bydleni tam byva vétsinou do ukonceni
studia. *

IP1: ,, Uplné vsichni chlapci to nemaji moznost si to vyzkouset,
protoze k tomu musi dospét jako vekem, napriklad by si mohli
vyzkouset treba to chranéné bydleni, ale na to, aby si vyzkouseli
prvai skupinu, které rikame zvyhodnénd rodinna anebo predvy-

I3

stupni, tak tam maji moznost témér vsichni. ‘

IP1: ,,.....tady toto vyzkouset si je samoziejmé postaveno na tom,
jestli si takovou jako vyhodu, takové to zkouSeni, Ziti v téch sku-
pinach, které jsou jakoby lépe vybaveny, tak zase zalezi na jeho
chovani. Je to z ditvodu toho, ze pokud je ten chlapec agresivni,
nici nabytek a tak dale a tak dal, tak nemuze byt na skupine, ktera

6

je vybavena, protoze Skody, které zpiisobi, tak nikdy nezaplati.

IP6: ,, Dostanou se vsichni, nedostanou se pouze ti, pokud mame
pocit, Ze by mohl byt tou skupinou chlapcu ohrozen nékdo, ze tam
treba opravdu to nefunguje tak vztahové dobre, nebo je tam néja-
ka problematika, treba drogy nebo neco jiného, jako treba, aby
ten chlapec byl vic dohlizen ze strany vychovatelii, tak to pak
delame vyjimky, Ze treba neni mozné, jeden chlapec, o kterém
mluvime, tam zatim neni, jo. Jako neni tam jesté jeden, ktery na
to neni jeste vekove, jeden tam neni, aby byl néjakym zpusobem
ochranén od urcitého nebezpeci a jeden, se kterym jste mela mlu-
vit tam byl, a uz presel na chranéné bydleni, protoze vlastné na
predvystupni skupinu navazuje jesté misto, kdyz projde klient
predvystupni skupinou a zvladne to vSechno, osvoji si vSechny
veci, je dostatecné zodpovédnej, nejsou tam v pozadi néjaky dro-
govy nebo kriminalni problémy, tak prechazi na chranény bydle-
ni, coz je samostatna jednotka, kde uz on funguje naprosto sam,
pouze pod néjakym dohledem mojim nebo pana reditele.

IP4: ,,Takze tam opravdu miize byt jen ten, kdo ma maximalni

duveru a v tom zacatku je ta kontrola velmi intenzivni, stale to
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musi byt pod kontrolou, protoze jak rikam, tam neni nikoho, takze

kdyz citi, Ze je néjaka potieba tak se ozve a jde tam za nim.

spoluprace IP4: ,,...Ale urcité to neni tak, Ze bychom se zamérili na néco vic
a je to jeste individualni, u kazdyho toho kluka to mize byt jinak
a urcite se potom spolupracuje na vSem, pokud je to mozné a oni
maji zajem.

nezajem mladistvych | IP4: | Ne vsichni chlapci o tu péci maji zajem, mnohdy ji odmitaji

muzil a treba to zajisténi toho bydleni, kam piijdou, stane se a mam to
tak, ze potom odmitaji vitbec komunikovat na tohle téma, Ze je to
potom pani socidlni, chudera sedi a nevi, jak to bude vypadat, Ze
ma tri krat podepsanej papir, ze nechce zadnej Dum na pul cesty,
nechce zZadnou ubytovnu a Ze to se mnou resit nemusi, tak kdyz to

takhle ja nevim, behem dvou mésicii nékolikrat zkusime a ono to

nevyjde, tak asi néjak to nezaridim. *

zajisténi mladistvého | IP4: ,,Kdyz odchazi od nas, tak bezdomovci nejsou, jak dopadnou
muze za par meésici, to uz se mnohdy nedozvime nebo treba
z vypraveni, no ale samozrejmé takovy chlapci mizou byt, ale
jako nikdy se nestane, Ze by z tadyma odesel nékdo bez zajisteni
bydleni nebo i ten, co nema ten zdjem, jak jsem rekl, prosté do-
stane minimalné néjakej prispévek na to, aby si to ubytovani
mohl nékde zaplatit aspon na néjakou prechodnou dobu. “
IP6: ,, Tak ten den se planuje hrozne dopredu, Ze jo, ten vystup mi
prijde, Ze je viastné jen takova tresinka na dortu ten den, takze
dopredu my uz vime, kam pujde, co bude potrebovat, dopredu ma
uz nakoupeny néejaky veci, ma nachystany vSechny dokumenty,
penize, co jsou domluveny, davno predtim uz zaseda pedagogicka
rada, ktera probira situaci toho ditéte, co bude, kam piijde, takze
v ten den uz konkrétné probiha uz jenom tak, Ze to dité dostane
v§echno, o cem uz vi, co ma a obvykle se jesté stava to, Ze ho
vlastné dovezeme do toho mista, kde on ziistava, jo, bud’ do toho
Domu na pul cesty nebo k té rodine, zalezi kolik toho ma, kam

jde. Stehovali jsme aji kluka, a kupovali jsme i postel a stehovali

Jjsme ho do bytu k jeho sestrie, takze ten den je viastné uz jen fina-
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socialni dovednosti

prakticka ¢innost

ritual

I3

le néjakého procesu, které probiha delsi dobu.
IP6: ,, No tak viastné, uz tou predvystupni skupinou, Ze vlastné po
Skole si obstaravaji veskerej rezim odpoledne, co se tyce stravo-
vani, co se tyce sebeobsluhy, prani a dalsich véci. Domlouvaji se
samozrejmé na tom, jakej bude pritbeh toho dne, co se tam bude
odehravat. Jsou tam néejaky povinny aktivity, coz je jakoby pri-
prava do Skoly, kterou jakoby my dozorujeme pres vychovatele,
nicméné pokud tam jsou moznosti vychazek, tak aby se to nekrylo
s néjakou tou povinnou aktivitou, tak tam ta moznost je. Snazime
se na né vlastné jakoby co nejvic tlacit, aby ten den byl uz v tom
duchu, ze oni vedi, co deélaji, Ze prosté opravdu probiha v jejich
rezii.

IP6: ,,Krom toho, Ze maji ve Skole néjakej specialni predmet,
myslim, Ze se to jmenuje ,,Svét prace“, kterej obsahuje vSechny
tady ty nalezZitosti, tak pani socialni pracovnice s nima prakticky
vSechny zaleZitosti i vlastné v priibéhu tady toho pobytu u nds,
jeste kdyz jsou ve standardni skupine, jakmile je placeni néjakych
pohledavek, vyrizovani obcanskych prikazii, jakékoliv kontakty
s uradama, tak to s nima déla, resi, jo. Ucej se, chodéj na postu,
uci se psat slozenky, vSechny zaleZitosti, ktery se jich tykaji, toho
sveta, vlastné venku jo, oni zazivaji primo s ni. Neni to o tom, Ze
by si néco vlastne za né nékdo neco delal a pak by jim to treba
rekl, jo tady mas zaplaceno to a to, ne, vidycky se toho ucastni.
Vzdycky vedi kolik, co ceho, kam se to plati, proc se to plati, kdyz
treba maji trestnou cinnost, prijdou jim jakekoliv papiry k obha-
jobé nebo k nécemu, tak zase se s pani socialni domlouvaji, pisou
spolu Zadost o prominuti jakoby néejakych tady toho hrazeni té
obhajoby, takze tak, no.*“

IP6: ,, Ritudly, louceni se spis odehravaji den predem jo, jakoby
s tema detma na té skupiné, kdy oni vSichni samozrejmé vedi, Ze
nekdo odchazi néjakym zpiisobem, takze samoziejmeé taky zaleZi,
tady je to individualni, zdlezi na tom, jak to v ty skupiné funguje,

na kolik je tady to dité néjak zakorenény, ale uz treba dochdzelo
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k tomu, zZe byli na veceri, loucili se mezi sebou a tak. Nekdy se to
tak sejde, zZe se i opravdu podari néjaky pekny rozlouceni, ze o to
maji zajem vsichni. Nékdy o to odchazejici dité nema ani zdjem
jako, ale vesmés tam dochazi k néjakemu kontaktu s téma vycho-
vatelama vzdycky samozrejmé je ti tam s tim ditétem delsi dobu
funguji, takze k louceni dochazi, ale uz to neprehanime, protoze
ono to neni pro to dité jednoduchy, takze neni dobry, ja vidycky
Fikam, Ze neni uplné dobry, kdyz se tady ty déti citily lip nez doma
z toho hlediska, Ze potom to nezvladaji v tom Zivoteé, takze zadnej
ustav by nemél byt takovej, ze ty deéti by se tady neméli citit, no
oni se tady citi casteji lip jak doma, ale Zadnej ustav by neméli
mit radsi nez sviij vlastni Zivot, protoze to potom nedavaji jo. “

Zdroj: Pavezkova, vlastni zpracovani, 2019

ZkuSenosti s mladistvymi muzi, ktefi jiz z vychovného ustavu odesli, ma (IP2), ktery fika,
ze ,, nikdy nelze Fici, Ze by chlapci z vychovného ustavu vedli naprosto zcela normalni Zivot,
Ze jsou ustavni vychovou vice ¢i méné poznamenani. V ramci moznosti vSak chlapci
z vychovného ustavu v bezném ,,dospélackem* Zivote funguji docela dobre. Vyskytuji
se ov§em casté pripady chlapcii, kteri se vydaji cestou kriminalnika.*“ K tomu (IP3) doda-
va, ze ,,nejvetsi vliv na zvladani svéta dospelych ma to, jaké krizové situace chlapce v Zivo-
té potkaji. Problém je, Ze v pripadné krizi chlapce nikdo nepodrzi a jsou tak na vSechno
sami. “ Nejcastéjsi krizi tohoto druhu jsou u mladistvych muzi rozchody s ptitelkynémi
a nejrozsifengj$im problémem, ktery se tykd snad pfevazné vétSiny mladistvych muza

je koufeni cigaret, marihuany, pokracovani v uzivani drog a pachéni trestné ¢innosti.

7.3.4 TRS: Podpiirné socialni sité

Do tohoto trsu spadaji vSechny zminky o §irSich smérech, které jsme v rozhovorech sledo-
vali v oblasti kontakt a vztahl s rodinou. V piipadé, Ze mladistvy muz udrzuje kontakty
s vlastni rodinou ¢i pfibuznymi, konzultuje své moznosti i s nimi. Vychovny ustav potfada
pfipadové setkani, za casti rodicl, mladistvého muZze, kuritora a odbornych pracovniki
daného zatizeni. Vzhledem k tomu, ze mladistvi muzi nemohou s pomoci rodict ve vétsSing
piipadl pocitat, podpora ptichazi pfedevSim ze strany vychovného ustavu. Mladistvym
muzim neni zakazan kontakt s rodinou, po celou dobu pobytu ve vychovném ustavu maji

pravo na navstévy svych blizkych osob. Po ptedchozi domluvé s odpovédénym pracovni-
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kem daného zafizeni je stanovena doba navstév. V piipadé neohldSené navstévy je navste-

va umoznéna s pfihlédnutim k momentélni ¢innosti mladistvych muzii. Rodi¢e mladistvym

muzim piSi dopisy a chlapci maji moznost jim odepisovat. PoStovné je hrazeno

z prostfedkt dan€ho zatizeni. V kontaktu se svymi pfibuznymi jsou ptes mobilni telefon

a socialni sit¢ a odjezdy na vikendové a prazdninové dovolenky.

Kod

socialni sité

dovolenky

zazemi

pomoc

Tabulka 16 Trs: Podptirné socialni sité

Vyrok

IP4: | No, tak chlapci kontakt s rodinou maji, maji prosté narok,
takze je to od telefonu, od pristupu k socidlnim sitim pres dovo-
lenky, které kdyz je Zadost a kurdtor to schvali, tak viceméné ze
strany zarizeni nedochadzi k tomu, ze bychom néjak stopovali ty
akce, navstevy rodicu jsou vitany, kdyz prijdou, tak neni problém,
aby se setkali, spis je problém, aby prave prisli. Ale ti, co tady
Jjsou, prijedou rodice treba na zacatek toho pobytu, tak si oprav-
du probrousi ten internat, tu Skolu, jo takze kontaktu rozhodné
nebranim. Pokud je mozné, snazime se s tou rodinou néjak najit

spolecnou cestu, jak piisobit na ty chlapce, kdyz je mozné.

IP2: ,, Na dovolenky? De facto to nejsou dovolenky, de facto je to
tu internat normalni klasicky, uciliste, kde v nedeli chlapci prije-
dou a v patek odjizdijou domii, viastné jak vikam devadesat pét
procent chlapcu kazdy patek odjizdi domii a vraci se zpatky, takze
ja si myslim, Ze to nejsou zZadny dovolenky.

IP3: ,, Mladistvi muzi, kteri proZivaji zivotni zvrat, potiebuji kaz-
dodenni pravidelné cinnosti, pocit, Ze naddle mohou predvidat
rytmy a vzorce okolniho svéta. Tady maji jisté zdzemi, ale jen na
prechodnou dobu. “

IP2: ,,Je to divny, Ze maji kontakt s rodinou, kdyz je rodice ne-
chcou, poslou ho do ustavu, je divné, zZe kazdy tyden jezdijou do-
mui, kdyz by meli byt v ustavu, takze je to vlastné ucilisteé, neni to
Zadny ustav.

IP2: ,, Kazdému chlapci vzdy pomoc nabizime, ale zaleZi pouze na

3

nem, zda to vyuzije.*
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podpora (terapeutické
programy, volnocaso-
vé aktivity, K-centra,

krouzky, reprezentace

zafizeni - soutéze)

IP3: ,,Uct se psat zZivotopisy a napriklad pracovat s pocitacem,
internetem. *

IP4: |, Za velkou pomoc povazuji jiz zminované startovaci byty,
samostatné bydleni, které simuluji samostatné bydleni. Chlapci
jsou pravidelné vychovateli kontrolovani, vzdy je tam nékdo na
blizku, nékdo, kdo jim pomiize, poradi.*

IP1: ,,Pomoc ze strany zarizeni skyta nabidku moznosti dalsiho
bydleni, zprostredkovani kontaktii na urady, instituce, hledani na
internetu.

IP6: ,, V etopedické praxi se setkavam s chlapci, jejichz zivotni
pribéh je minulosti vyznamné poznamendn, vyvoj byl narusen a
nasledky negativnich zkuSenosti si nesou témer po cely Zivot.
IPS: ,,U chlapcu se snazime o jakousi podpiirnou socioterapii.
Chlapci, kteri si v ustavnich podminkach dovedli zajistit pocit
Jistoty a ustanovit prijatelné vztahy k vychovatelum, prece jen
pohotovou spolecenskou orientaci a samostatné rozhodovani. Je
tedy treba zameérné chlapce pripravovat na stdle vyspélejsi soci-
dalni role, ucit je samostatnosti, odpovédnosti a tak dal.

IP3: ,,S chlapci se jezdi do K-centra, coz je jakadsi forma terapeu-
tické podpory.

IP6: ,, Pordaddame ruzné besedy nebo poustime néjaké dokumenty,
filmy nebo jsou to vylety.

IP5: ,, U kazdého chlapce zacina naprava na jiné urovni. Na nej-
VyS$SI urovni je treba chlapce zapojit do spolecnosti a umoznit mu,
aby si osvojilo ucelné spolecenské role. Tento postup miizeme
oznacit jako socioterapii, ktera zahrnuje i rodinnou terapii a ne-
které formy skupinové terapie a propracované vychovné postupy
s chlapci na skupinach. “

IP6: ,, Zviaste obtizna je reedukace deprivovanych delikventii a
asociali. Ve veku, kdy osobnost ditete je uz z valné casti zformo-
vana, je zména vlastnosti obtiznd a casto se pres veSkerou snahu

vychovatele nedari. Spokojime se tedy alespon s prijatelnym za-
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pfiprava a podpora

Skoly

minulost, $patna zku-

Senost z rodiny

rozhovory, pohovory

Fazenim chlapce do pracovniho a spolecenskeho Zivota, kde pro-
cento uspéchu je ponékud vyssi. Vzdy je vyzadovan individualni
pristup vychovatele k ditéti. Mimoradny vyznam pripada i piiso-
beni celého kolektivu a viivu uvédomelé prace. Zvlasté cenné jsou
tu zkuSenosti piisobeni osobnosti vychovatele na chlapce a jejich
vztahy.

IP6: ,, Vyuzivame terapeutické smery. Socialni pracovnice vychazi
z Rogerovské terapie. Nekdy staci jen chlapcum naslouchat, a
udeélit radu ¢i navod, jak zvladnout konkrétni situaci ¢i pomoc
v konkrétnich pripadech, napr. pri obstarani ztraty osobnich do-
kladu.

IP5: ,, Pozveme néjakého cloveka z venku jako hosta, ktery miize
vypravet na néjake téema. V minulém roce jsme tu meéli Jana Za-
hradnika, odbornika na adiktologii.

IP1: ,,No tak v tech teoretickych predmétech ve Skole néco tako-
véeho jako rodinna vychova se probird v oblasti asi obcanské vyu-
ky a na predmétech Bud obcanem a jinak viceméné rodinnou
vychovu provadeji vychovatelé v ramci vychovy a jak rodinnou
vychovu udélat, takze se to déla tak, zZe se s chlapci promlouva,
chlapciim se pousti néjaké videa, néjaké serialy, jak probiha oby-
Cejny rodinny Zivot.

IP1: ,,Ja si myslim, Ze by to pro né mohlo byt dostacujici, nicmeé-

né oni maji velmi spatné zkusenosti ze svych rodin. *

IP1: ,,No zkuSenosti tim, Ze nemiizeme jim tady predvadet idedlni
rodiny, protoze oni vedi, jak to vypada v té neidealni a mnohdy
jsou z toho svého prostredi, zZe kterého vysli tak rozladeni, Ze

‘

Zdadnou rodinu mit nechtéji.

IP1: ,, No, myslim si, Ze se snazi persondl na téch rodinnych vzta-
zich pracovat a zase je to jenom prosté rozmluvou, domlouvanim

3

a presvedcovanim... "

IP6: ,,Jd nevim, prosté néjaké ty trosicku motivacni rozhovory.

IP2: ,, Povidame si o néjakych pravidlech, zaroven zjistuji treba
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VZOor

spoluprace s OSPOD

kontakt s rodinou a

Jjejich rodinnou situaci a tak. *

IP4: ,, Tak to poradenstvi rozhodné kluci maji. Popovidat si mo-
hou prijit za kymkoliv. Vim, Ze posledni dobou, hodné chodi
k socialni pracovnici. Ta déla také individualni planovani s nimi.
Kluci ani nevi, kam piijdou a co chtéji. Naplanuje se néco a za
tyden, mésic, dva je to zcela jinak.

IP5: ,, Intervence, individualni planovani, pracovni aktivizace,
néjaky moznd terapeuticky rozhovor. *

IP1: ,,...a nékdy se i dari, Ze chlapec si uvédomi, zZe ta rodina,
kterou ma a kterou jeste pred nejakyma deviti mésici odsuzoval
tema nejhrubsima nadavkama, tak dnes po osmi mésicich se sta-
ne, ze chlapec pochopi na zdklade aji prikladu, ktery vidi kolem

sebe, ze jakou velkou vahu a jak moc si té rodiny, kterou ma va-

IP1: ,, Tak kromé téch teoretickych informaci, které se tady proli-
naji jak ve vsech vyukovych predmeétech, tak ve vsech vychovach
v té odpoledni cinnosti, tak myslim si, jakoZe hlavni nebo jednim
z hlavnich, nejvétsich prvkii je ten osobni priklad toho Zivota, jak
kdyz ti chlapci mohou videt, jak, jakym zpiisobem Zziju konkrétné

3

ja anebo ostatni kolegové.

IP1: ,, No tak oni vidi, oni sleduji, vidi mé, jak jsem oblecenej, oni
vidijou mé, jak do prace dochdzim, oni se podivujou na tom, jak
to, Ze jsem dneska autobusem, a oni se ptaji pri téch debatach se
ptaji, jak Ziju, co delam, co budu délat odpoledne, co budu délat

I3

v sobotu v nedéli a ja jim odpovim. *

IP3: ,,No rad bych byl a myslim si, Ze vsichni pedagogicti pra-

‘

covnici by méli byt pro chlapce vzorem. *

IP3: ,, Tak samozrejmé spolupracujeme vuzce s OSPODem, kdy se
snazime vztahy v rodiné narovnat a obnovit vzajemnou diiveru a

presvedceni o ndprave chlapce.

IP6: ,, Zakon nam uklada kontakt s rodinou. Ten my musime pod-

rodinnymi ptislusniky | porovat. A podporujeme. Rodice jezdi za chlapci na ndvstévy
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sem. Kluci zase jezdi na pravidelné dovolenky domii. Jak kdo.
Neékdo jezdi k rodiciim, matce, babicce, jiné k teté ci jinym pri-
buznym. *

IP5: ,, Od prvopocatku prijeti chlapce do zarizeni intenzivne pra-
cujeme na zlepSeni vztahii v rodine.

IP2: ,,To je na hovno. Vezmeéte si, ze cely tyden tady pracujete
s klukem, pak ho poslete na vikend domu, tam se zfetuje, prijede
zhuleny do zarizeni, a co s nim chcete v pondéli na vycviku délat?
Ten kluk je absolutné nepouZitelny. Zakazat. “

IP4: | Nelibi se mi nastaveny systém dovolenek. Kluk prijde k nam
ze zdvadového prostiedi, z patologického prostredi a my ho tam
kazdy vikend posilame na dovolenky.

IP3: ,, Vedoucim vychovatelem i reditelem zarizeni jsme tlaceni
k tomu, abychom chlapce posilali kazdy vikend na dovolenky. 1
kdyz k tomu mnohdy nemaji chovani, presto se kluk na dovolenku
pusti. Tento systém se mi nelibi.

IP1: ,,Ja chapu, Ze prioritou je rodina. Ale pokud my vime, Ze to
prostiedi pro kluka neni vhodné, proc¢ ho tam poustime? “

IP6: ,, Chlapci jsou v pravidelném kontaktu se svymi rodici, pri-
buznymi.

IP3: |, Vsichni kluci maji u sebe mobilni telefony. TakzZe si mohou
volat s kymkoliv a kdykoliv. Neomezujeme je. “

IP6: ,,Nasi chlapci, viastné vsichni, co maji rodinu, tak jsou
v kontaktu s rodinou, pravidelné. Vesmes, kdyz se jim blizi zleti-
lost, tlacime na to, aby treba kazdej vikend jeli domii jo, pokud se
maji vratit primo do rodiny, tak se snaZime o to, aby ten kontakt
byl opravdu co nejcastéji, aby si na sebe zvykli, ale jak Fikam, u
nas prakticky momentalné neni chlapec, ktery by nemél kontakt

s rodinou, nejezdil nikam nebo s néma nespolupracoval. “

Zdroj: Pavezkova, vlastni zpracovani, 2019
Casto mladistvi muZi maji pouze jednoho rodige a proto je pro né diilezité byt s nim v kon-
taktu. Stava se také, Ze rodinné vztahy jsou natolik naruSené, Ze za pomoci multidiscipli-

narniho tymu se dané zafizeni snazi o napravu téchto rodinnych ¢i ptibuzenskych vztaht.
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Mladistvi muzi se tfeba u prarodict setkavaji s matkou ¢i otcem, ke kterym nemohou jezdit
na vikendové dovolenky, a to napiiklad z divodi nevyhovujicich bytovych podminek.
Pii odchodu z vychovného tustavu jsou mladistvi muzi ve vétSin¢ piipadi nepfipraveni

na vstup do samostatného Zivota, jak uvadi (IP1).

Kazdy mladistvy muz ma jinou osobnost, proto je ptizpusobovani individudlni proces
a nesmi se na mladistvé muze tlacit. Nékdy je pfizpisobovéni ztizené tim, ze mladistvi
muzi jezdi domu na vikendy, pfipadné¢ prazdniny a tam vedou zahalcivy zivot. KdyZz se pak
vrati do vychovného ustavu, nemohou si zvyknout na nastaveny fad a pravidla daného
zafizeni vychovného ustavu. Maji nerealné predstavy o zivoté a Casto nevédi, kde maji
shanét bydleni, nebo jit zazadat o praci. Stane se pak, Ze patii mezi skupiny obyvatelstva,
které jsou ohrozeni nezaméstnanosti a dal§imi socialné patologickymi jevy, jako je napf.
bezdomovectvi ¢i pachani trestné ¢innosti. Jejich postaveni na trhu prace je podstatné nizsi

nez u jejich vrstevnikl z bézné populace.

Spoluprace s rodinou v pfevazné vétsing této oblasti je velmi obtizna. Rodina byva nespo-
lehlivd, mnohdy neprojevuje zajem ani o mladistvého muZe, ani o spolupraci s vychovnym
ustavem. ,, Pokud se do takové rodiny po opusténi z naseho zarizeni chlapec opétovné vra-
ti, je to pro nas, spise zklamanim, ““ ¥ika (IP1). Mnohdy se stava, Ze se mladistvi muzi vra-
ceji zpét do svého pivodniho nekvalitniho prosttedi, z jakého byli odejmuti, ,,a casto
je zase rodina stahne znova na dno, dodava (IP4). V praxi pak mladistvi muZi rychle
zapomenou, co jim bylo pifi pobytu ve vychovném ustavu v§tépovano, a tyto informace
pfichazeji na zmar. Proto vzdy zéalezi na kazdém mladistvém muZi, jaky styl Zivota si zvoli
a jaké informace v samostatném zivoté vyuzije. Podle Davidové (2010) navrat do rodiny
je pranim vétSiny mladych lidi opoustéjicich Skolska zatizeni pro vykon ustavni a ochranné
vychovy. Nejcast¢jsi variantou, kam se mladistvi muzi vraci, je jejich ptivodni rodina. Vra-
ceji se vlastné do prostiedi, které bylo pro n€ v obdobi dospivani patologické, a proto byli

svefeni do ustavni péce, konkrétné do vychovného tstavu. Z pohledu dal§iho vyvoje a za-

%
r

¢lenéni klienta neni vZdy prostiedi vyhovujici. Casto se jednd o prostedi konfliktni, ohro-
zené nezaméstnanosti, socialnimi patologiemi obecn¢, ohrozené socidlnim vyloucenim

nebo jiZ socialn¢ vyloucené, které neposkytuje spolecensky zddouci podnéty.

V oblasti partnerskych vztahu se vychovny ustav snazi mladistvé muze informovat ale-
spon teoreticky. V zatizeni mladistvi muZzi sice maji moznost pfirozené prebirat vzory cho-
vani a ucit se novym socidlnim rolim od svych vychovatelt, pedagogt a jinych pracovnikii

dan¢ho zafizeni, ale takové osvE€ty probihaji nejcastéji v ramci rodinnych skupin
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s vychovateli, kde si vzajemné povidaji a tak Cerpaji informace. Mimo to je jasné, Ze jejich
biologicka rodina je jist¢ spoleénym souzitim jistym zpisobem ovlivnila a v ptipadé pretr-
vavajiciho kontaktu i nadale ovliviiuje v pohledu na partnerstvi a rodiCovstvi. Néktefi mla-
distvi muzi berou svou biologickou rodinu jako odstrasujici ptiklad a jini jsou zase rodinou
natolik ovliviiovani pravé k takovému zivotu, jaky tato rodina sama vede. Tento vliv
je tedy zna¢n¢ individudlni a vzdy zalezi pouze na daném mladistvém muzi, co konkrétné

si z vlastni rodiny odnese.

Po odchodu zvychovného ustavu je mladistvému muzi ptreddn kontakt na kuratora
pro dospélé, ktery by mu mél poskytnout naslednou podporu po dalsi dva roky. Praxe uka-
zuje, ze mladistvy muz nemd zadnou zadkonnou povinnost s nim tento kontakt udrzovat
a v podstaté¢ je pro mladistvého muze cizim ¢lov€kem. Dals§i péce o mladistvé muze
po odchodu z vychovného Ustavu neni nikterak legislativné oSetfena. Jak uvadi Folda
(2009, s. 5): ,,Bez odpovidajiciho pravniho rdmce neni mozné poskytovat pii odchodu
z vychovného ustavu skutecnou pomoc, nezahrnuje-li legislativa jasny navod tykajici
se nasledné péce, bude tato problematika zanedbavana. V Ceské republice chybi jasné
definovany, vnitiné provazany a predevs§im funkéni systém nasledné péce o mladistvé je-

dince odchazejici z institucionalni péce.*
7.3.5 TRS: Systémova opatieni

Do tohoto trsu jsme se snazili shrnout pomoc, naméty, pfipominky a napady pedagogic-
kych pracovnikl vychovného ustavu, jak zlepsit ptipravenost mladistvych muzi na odchod
z vychovného tUstavu na Zivot v pfirozeném socidlnim prosttedi po ukonceni Ustavni
vychovy a jakym zplsobem zefektivnit poskytovani pomoci. Mnohé néapady jsou piimou
reakci na konkrétni potize z praxe. VéEtSina pedagogickych pracovnikli uvadéla potiebnost

legislativnich zmén v systému ustavni vychovy.

Tabulka 17 Trs: Systémova opatieni

Kod Vyrok

finan¢ni vypomoc IP4: ,,Jasne. Chlapci dostavaji ze zarizeni penize.

IP6: ,, Kazdy chlapec, ktery od nas odchazi, dostane financni vy-
pomoc. Ta se pohybuje rizné. Podle individudlnich potreb. Za-

kon nam umoznuje vyplatit az dvacetpéttisic korun.

IP3: ,, Ve spolupraci s ostatnimi kolegy, navrhujeme financni
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vécna pomoc

castku, ale o vysi rozhoduje reditel zarizeni. *

IP2: ,, Tak co vim, tak standardné nejde nikdo pod péttisic ko-
run.

IP1: ,,No, kdyz chlapci odchazeji ze zarizeni jako z vychovného
ustavu, tak i ve vSech ostatnich institucionalnich zarizenich a jiné
vychovné ustavy, tak ten chlapec, ktery je s ustavni vychovou, ma
narok na néjakou castku nebo na vybaveni v hodnoté néjaké cast-
ky, dneska nevim presné, jak ta castka je vysoka, v minulosti, co
ja si jesté pamatuju pred x lety to bylo néjakych sedm a piil tisice
tusim a praxe byla takova, Ze v deétskych domovech nebo
v néjakych interndtnich zarizenich se tomu chlapci nakoupili pe-
Finy, talirky, vari¢ a néjakych par kastrolku, tady ve vychovném
ustavu se to resi kapanek jinak, moznd je to i lepsi, Ze ten chla-
pec, pokud nema zadné rodinné zdazemi, tak se mu zajisti bydleni
na prvni dva mésice a ta castka, za kterou mu mélo byt porizeno
to nadobi se pouzije na to, aby mél prvni dva mésice to bydleni

«

zaplacené.

IP6: ,,Jojo, tak muze dostat az do vySe dvacetpéttisic, takze stras-
né zase zalezi na individualni situaci jo. Meli jsme treba chlapce,
kterej byl, mel psychiatrickou diagnozu docasnou, maminka si ho
vzala, pecovala o ného a védéli jsme, Ze to musime financné posi-
lit, takze tam jsme vylozené pristoupili na financni pomoc. Kdyz
jdou ty deti treba do toho Domu na piil cesty, tak jim vzdycky
dame néejakou financni vypomoc na prekryti nejaky doby, ale ob-
vykle je o tom, Ze oni maji néjaké problémy se socialnima davka-
ma, ze jo, takzZe s timhle tim pocitame a jsou vybaveni vécne, maji
zaplacenej ten najem, maji vSechno, co potrebujou k tomu zivotu,
takze dopredu, nez odchazeji, tak se s nima nakupuje vsechno
mozny od mobilu pres obleceni pres Fikam, nékdy postel a potra-
viny, jo a potom vlastné dalo by se Fict, Ze je to nakombinovany
jo, vécna, financni, podle situace, kdo jak ma. “

IP6: ,,S chlapci jedeme do obchodu a tam spolecné nakoupime

potirebné véci, treba prikryvky a zakladni vybaveni do kuchynée.
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«

Kluci se i tak uci znat hodnotu penez. *
IP3: ,, Pred vystupem s klukem zajedu do obchodu a tam mu na-
koupime obleceni.

IP4: ,,V predmeétu Svét prace s klukama piseme, co by si prali
nakoupit, co by potrebovali, co by chtéli, aby jim zarizeni poridi-
lo do jejich startu. “

IP2: ,, Kluci jsou uz z praxe zvykli pracovat, a védi, jak je pracov-

¢

ni obleceni drahé. Kdyz odchazi, dame jim jejich obleceni. *

r

vnitini rad

IP4: ,Je to individualni podle kritérii ve vnitrnim radu. Ty jsou
stanoveny v soucasné dobé podle tech standardu néjakych. No
takze opravdu, kdyz to nékde reknem, tak néjaka ta pomoc i pro
ty chlapce, kteri a to jsem se jesté bavil se statni zastupkyni jesté
v patek, ze dokazi pohledat, Ze nékdo dokaze byt pul roku na ute-
ku, no tak predpokladam, zZe se o sebe dokaze postarat a uplné
mu nemusime suplovat vsechno, ale i ten chlapec, co je na utéku,
rozhodné ho neposleme s pétistovkou nebo néco ze. Kazdej z nds
dostane néjaké penize. Je to i pres pedagogickou radu, jesté se
nestalo, zZe by mi nekdo odesel bez koruny, opravdu minimalni je
to kolem pétitisickorun. Kazdej dostane néco. Nikoho nevyhodime

bez prostredkai.

volnocasové aktivity

IP3: ,, Chodime na prochazky, na houby, turisticky vyslap délame,
riizne vylety. *

IP1: ,,Snazime se shanét i zdarma vstupné. Pred mésicem jsme
byli s klukama v divadle. Jezdime plavat, navstévujeme riizné
vystavy, tedka pojdeme zase do divadla, byli na hrade, V lété
casto jezdime na koupaliste. V zimé jezdime do aqvaparkii, jez-
dime hravat bowling, na zimni stadion jezdime bruslit, hrat hokej,
no a tak.*

IP2: ,, Cdst téch aktivit je takovych pracovnich, v ramci odborné-
ho vycviku jezdime pracovat rizné, treba ted jsme vyklizeli ro-
dinny dium, zitra pojedeme betonovat a pozitii se chystame jet
obkladat. “

IP3: ,, Kluci chodi uklizet verejné prostory. Pak mame takové
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nedustojnost ado-

lescentu

systémova chyba

obecné

«

nepracovni aktivity, takové volnocasove, zajmove, rozvojove. ‘
IP1: ,,Taky v tom vidim néjaky systém prave prace, néco navic
nez nam fakt uklada zakon, ze musime délat. A kdyz viastné i ten
vychovatel s temi kluky travi cas v takovém neformdalnim prostre-
di, mimo zarizeni, pri tady téch volnocasovych aktivitach, tak
kolikrat navazete i ten vztah mnohem lépe. Dozvite se o tom klu-
kovi spoustu dalsich véci a je to takové jiné.

IP4: ,, Tak byl bych urcite moc rad, aby se tam nahore chytli za
nos a uvedomili si, Ze adolescenti maji jiné hygienické navyky a
kapacita osm déti na pokoji je podle mé pro né absolutné nedii-
stojnd. *

IP1: ,, Setkal jsem se, i kdyz ne primo, ale od kolegii jsem se do-
slechl, ze mezi nami kolegy, jsou i taci, kteri s kluky zachdzi nea-
dekvatnim zpiisobem. Pri bezpecnosti prohlidce, jeden nas kolega
donutil chlapce sviéknout do trenyrek.

IP6: ,, No ja mam jeden velikej probléem a ten mi trva a bude mi
trvat dlouho, podle mé je prosté nesmysl osm déti pocet v jedné
skupiné, jo v dnesni dobe, nebo kdyz uz se budeme bavit o nasem
zarizeni, tak adolescentii, myslim si, Ze uz i oni jsou natolik zvykli
na svoje soukromi a na svoji potiebu, intimitu, Ze osmiclennad
skupina sedmndctiltych, osmndctiletejch chlapcit s probléemovym
chovanim je absolutni nesmysl na néjaké vykonavani péce jo, ja
vidim maximum pét a to uz je kolikrat strop.

IP4: ,,Samoziejmé by se asi dala néjak zintenzivnit ta priprava,
ale vsechno to asi potom narazi na to, kolik lidi je ve skupineé,
kolik pracovnikii je, vSechno by mohlo byt lepsi, ale kdyz budou
dva chlapci na jednoho pracovnika, tak se bude pracovat uplne
Jinak a bude to mit jiny smysl, ale v tuto chvili jakoby v ramci
toho, jak je to nastavené si nedovedu predstavit, co dalsiho by

slo. “

IP1: ,,No, po téech dvou mésicich co my jsme jim schopni zajistit
to bydleni co se s nima potom déje, jestli si najdou praci a to byd-

leni, které my jsme jim zajistili si uz plati ze svého to uz nevim. A
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chybéjici nasledna

péce

‘

je mozné, ze nékteri skonci bez bydleni a jsou nékde na ulici. *

IP1: ,,Nedostatek je v tom, Ze jsou ti chlapci do svych osmndcti,
devatenacti let vychovani jako v bavince a jak jsem o tom uz 7i-

kal, ten pad to potom je, pro né musi byt hrozny. *

IP2: ,,Kdyz rikam, Ze to neni vychovny vystav, zZe je to uciliste, ti
chlapci muzou kazdy pondéli, kazdy patek jet domii a v nedélu se
vracet, byt maji jakykoliv priisvih a stejné jedou domii, protoze si
to rodice a kuratorka preji a neda se s tim nic delat, tak je to aby
méli u sebe telefony pres cely den, neomezené, kdy je zneuzivaji
k domlouvadni se trestné cinnosti, k domlouvani se k distribuci
drog, tak je to jako na povdzenou, co tady miizeme zménit, to
musijou zménit ti navrchu.

IP4: ,,...Opravdu néjaka nasledna péce asi moc nefunguje, asi
Zddna neni a nevim, a kdyz uz do toho miizu kecat, v uvozovkdch
vrazi takové prostredky a tu energii téch lidi a vSsechno a potom
to néekdy, kdyz uz to dobre dopadne, zZe se opravdu douci a ze
néco a pak to vybouchne na tom, Ze venku uz je to bez dohledu a
nemaji tu podporu, takze to je takovy, nebudu rikat zbytecny,
kazdej si z toho pobytu néco odnese, i ten co nemd zdajem, tak
v kazdém néco ziistane, kdyz je tady pul roku nebo tri roky, kaz-
déemu néco utkvi, ale to je takovy, Ze to mnohdy, kdyz by jeste
nekdo dostal jeste nejakou dalsi péci, mohla by ta uspésnost byt
vetsi a ta péce tedka v tuto chvili neni a nemusime se tim néjak

I3

extra moc zaobirat, Ze jo. "

IP6: ,,Jo, tak v systému by se podle meé mélo délat urcité vic, urci-
te ta nasledna péce by mohla byt nejak pro ty deti intenzivnéjsi,
vicemeéné by se dalo Fict, Zze ano, my vSechno vykomunikujeme
s rodinou, je tam zapojeny kurator pro dospélé, jsou néjaké insti-
tuce, které néejakym zpiisobem fungujou, aby je treba ubytovali,
ale neexistuje ta moc néjaka poradenska sit, ktera by je zachyco-
vala, vyhledavala aktivné jo, a opravdu s nema spolupracovala.

No a jinak by v systému mohlo jesté fungovat jinak, nez je to ted,
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Ze se dava ustavni vychova détem obvykle uz pozde, jo, ze je sice
néjakej trend jim ddvat sance, Sance, ale v sedmnacti letech, kdyz
je nékdo pravidelnym uzivatelem drog nebo je rozjetej v néjakym
uz opravdu scenari probléemovym chovanim, tak se to tézko vraci

zpatky.

navrh vychovy IP3: ,, Kdysi jsem zhlédla film o probléemovych déetech, které byly
izolovany na ostrové a pres sve usili, prdaci, kazen se pak mohly
dostat v urcitych casovych intervalech do bézné skupiny lidi zpét.
Prochazeli si viastnim uvédomovanim sebe samého a svych moz-
nosti. Podobnou teorii $iril i Makarenko. Mozna bych vyuzila

prave vice tohoto zpiisobu vychovy.

systémova chyba mo- | IP4: ,, Podle narizeni pani statni zastupkyne, museji mit kluci mo-
bilni telefon bilni telefony u sebe. Tohle je Spatné. Oni se na to divaji skrze

paragrafy. My to vidime zase z praxe.

pozitiva IM3: ,, Pozitivni je v nasem zarizeni ale pékné prostredi a moz-
nosti vyletii.

IM3: |, Pozitivni je ale zase napriklad vyborna kuchyné, tudiz
nasycenost deti, zabavné a hezké prostiedi a moznosti kulturniho
vyziti, které by asi doma nedostaly. Dale napriklad vedeni k hygi-
ené a moznost zdravotni péce, ¢i vytvoreni jistého ,,ega" u dite-

6«

te.

dira v systému IP1: ,, Co ja mam jako informace, tak zarizeni jako nesleduje co

3

se dal jako s tim ditétem po téch dvou letech délo.

nedostatecna ptiprava | IP3: ,, Dle mého nazoru probihd priprava pozdé a mdlo. Divo-
dem je skutecnost, Ze déti jsou v nasem zarizeni malo samostatné
vedeny. Vse je jim ,,prostreno na stiibrném podnose" ze strany
zaméstnancii.

IP1: ,,No, jak jsem uz Fikal je to nadstandard to, co jim tady po-
skytujeme a pro mnohé potom ten pad je nezviadatelny. Podle
mého, ne, ne, nejsou dostatecné pripraveni, ve Skole jo, na praxi

jo, ale tak pro Zivot po té samostatné strance, ne.

IP4: ,,No vzhledem k tomu, Ze tady mame chlapce bézné jeden a
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pul roku, dva roky, tak s predstihem jeden a piil roku, dva roky
probiha ta priprava, po celou dobu v zarizeni, probiha. Ale ne-

myslim si, Ze by byli pripraveni dostatecné. *

IP2: ,, No, ja myslim, zZe je, protoze ti chlapci jakmile jim prichdzi
zletilost, tak jakoby si to zacali, to co se jim tady dva roky porad
jako opakuje, tak jakoby si predtim zleténim (smich) zleténim,
pred tou zletilosti jakoby si to zacali vice uvédomovat a zacnou
byt jako takovy nervozmi a dopadd na né ten stres, Ze nardz
z toho, co vSechno tady maji, Ze vSechno skonci, ze se opravdu
budou starat o sebe a tim vznikd i ta zvySena intenzita téch peda-

gogickych pracovniku. *

omezeni 1écebné-
vychovného procesu
na systtm odmén a
trestt  (bodovy sys-

tém)

IP1: ,, Nevim, jestli je to vsude tak, jak je ten bodovy systém tady
u nas, ale myslim si to, ze uz jenom, ze ve Skolnim radu je, ze pe-
dagogicky pracovnik ma moznost pridélovat minusové body, Ze to
je Spatny. Myslim si, Ze deti, nebo ti nasi klienti by méli byt v prvé
rade ohodnocovany urcitou castkou bodit a ne Ze jim budeme

nejaké body odebirat.

IP1: ,,To znamena, Ze by se meli hodnotit tak, jak se hodnoti
vSichni ostatni. Jako vsichni ostatni se hodnoti penézi a chlapci
Jjsou ohodnoceni body. Jako nikdo vam penize z vyplaty nebere,
protoze jste treba pracovala Spatné jo, ale dam vam o to téch

3

penéz min.

nedostate¢né vzdélani
pedagogickych  pra-

covniku

IP1: ,,Myslim si, Ze ta metodika existovala, nicméné v soucasnosti
na rozdil od minulosti uz neexistuje okresni skolni metody a pe-
dagogicti pracovnici nejsou Skoleni v metodickych cinnostech a
ve Skolstvi v soucasnosti piisobi velké mnozstvi lidi, kteri jsou

nepedagogicky polibeni.

IP1: ,, Ve vetsine vychovnych ustavii a détskych domovii chybi
dostatek kvalifikovanych odborniku, psychologii, specidlnich pe-
dagogui, prevazuji spise stredoskolsky vzdeélani zaméstnanci, kteri

maji kvalifikaci doplnénou pouze o pedagogické minimum. Mini-
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navrh na zlepSeni

malni pocet pracovnikit s odbornou kvalifikaci neni stanoven
v zadném zakoné a ustavni zarizeni pak nemaji zakonnou povin-
nost odborniky mit. Je treba zmenit cely legislativni ramec
v pohledu na instituciondlni vychovu, na jeji cil i na zaméstnance,
kteri tuto praci provadeji. Pokud se probléem nezacne co nejdrive
resit, vSe se bude prohlubovat a nakonec financni vydaje statu a

Vv

kroky k naprave budou vetsi a tezsi, nez by mohly v soucasné

dobé byt.

IM3: , Urcite duslednéjsi trideni deti podle 1Q a schopnosti do
ucebnich oboru a veku ditete. Pracovat s ditétem jiz na zakladni
skole pri vychovném ustavu a formovat si jej v nasich ucebnich
nabizenych oborech. Dale nezarazovat psychiatrické détské paci-
enty. Vytvorit Fadné skupiny podle snazivosti déti a nedrzet je na
skupinach ¢i v oborech, jen k vili obsazenosti zarizeni, nebo na-
Fizeni. Podporovat kontakt s rodinou, ale v jiné forme, nez posilat
deti na dlouhodobé dovolenky do nefunkcnich rodin, ze kterych
prisly. Spise hledat v rodinach dalsi meziclanky, alespon trosku
fungujici a najit opétovnou nit jisté soudrznosti a ndklonnosti
rodinnych prislusnikii, nebo vyuZziti profesiondlnich péstounii, ci
komunit se specializaci napriklad na drogovou problematiku ci
jiné psychické osobnostni uchylky.

IP1: ,,No myslim, Ze v prvni Fadé by melo byt vrdceno zase zpatky
to diagnostickeé zarizeni, které ty chlapce nebo i dévcata rozdelo-
valo do zarizeni podle diagnozy, kterou stanovili na diagnostic-
kém urade odbornici, vyhodnotili a podle toho byly deti rozdeéleny
do ustavii, do detskych domovii anebo byly ponechdny zpatky
v rodiné.

IP1: ,,Détskym domoviim, Diagnostickym ustaviim, Vychovnym
ustavum by velmi pomohla celondrodni metodika a odborné Sko-
leni jejich pracovniku. Ti musi v soucasnosti vychazet a cerpat
pouze ze svych zkusenosti, které jsou bohuzel nedostatecné. *

IP1: ,, Ve vSech institucionalnich zarizenich by méla byt povinnost

mi vlastniho psychologa. “
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zpétna vazba

IP6: ,,Jo, nekdy casteji, nez kdyz jsou tady, kolikrat maji potreba
se castéji kontaktovat. Ne, tak chlapci, co od nas odejdou, tak az
po case zjisti, jim doklapne, co se odehravalo, o cem je Zivot tady,
o cem je zivot venku, spoji se jim najednou to, co jsme tady resili
a casto se stava, ze prijedou osobné nebo volaji nebo se néjak
kontaktujou i pisemné a davaji nam néjakou zpétnou vazbu nebo
od nas potiebuji néjakou radu, pomoc, kopii vyucniho listu, jo
prosté dalo by se Fict, Ze mame relativné i prehled o nich, co se

3

deje.

PRODy

IP6: ,,Jakoze my bychom aktivné vyhledavali ten kontakt? To
spisSe ne, my to nemame zapotrebi, my mdme pocit, Ze, za prvé
vime, protoze existuji socialni site a ti kluci maji mezi sebou vaz-
by, tak obvykle mame néjaky informace, prehled, piseme si to do
néjaky anamnézy, co mame zavedené v téch PRODech i vystupy
vSech deti. Ale cilené nechodime, abychom neékde zjistovali in-
formace, nékdy se i pres kuratory jako dozvime, ale oni ti kurato-
7i maji i mensi informace nez my jo, protoze oni to dite vilastné
v osmndcti odstiihnou uplné a kolikrat je ta vazba i pres nas i
pred rodice.

IP5: ,, Vychazime také z IPODu a PRODu. *

zatizeni  pracovniki

administrativou

IP6: ,, Tak ten pristup je takovy intenzivnéjsi. Neumim si predsta-
vit casove, ze by to délal jeden pracovnik. Pracujeme v tymu. Pri
dnesnim tempu a takovém pracovnim vytizeni si myslim, zZe by
tady byl spis problém casovy, ale takto urcité by to zapadalo do
té prace. Takové néjaké rozpovidani se chce treba opravdu i dvé
hodiny.

IP3: ,, Samoziejmé pribyva c¢im dal vic administrativy, Ze se zkra-
cuje ten cas, ktery je na toho kluka, ale ja myslim, Ze kdyz ta viile
je, tak se to da vidycky néjak udélat, jde to néjak skombinovat.
Mame rozdelenou i tady tu pracovni naplin. A jsme tu pro kluky,
abychom si s nimi i povidali.

IP4: |, Tak urcite, mame tu vychovného poradce, kluci mohou

kdykoliv prijit, a to nejen za nim, za kymkoliv z nas. Ale co je
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problém, prdace s casem, de facto délame papiry. “

Zdroj: Pavezkova, vlastni zpracovani, 2019

Jako systémova chyba se ukazuje, zajiStovani pomoci po propusténi ze zarizeni.
Z praxe neni mozné zachytit zivot mladistvych muzl po propusténi z vychovného tstavu
a sledovat jejich dalsi vyvoj po dobu dvou let, jak uklada zakon. I kdyz zatizeni spolupra-
cuje s OSPOD a kuratorem pro dospélé, mnozi mladistvi muzi pomoc nevyhledaji.
Zarizeni ma pfesto nastavenou pomoc pro mladistvé muze, ktefi se mohou na pracovniky
daného zafizeni kdykoliv obratit spomoci pifi feSeni zivotnich obtizi spojenych
s prechodem do obc¢anského zivota. V zdkoné ¢. 109/2002 Sb. (ve znéni pozdéjsich predpi-
si) se setkdvame pouze s vagni formulaci, kterd ukladd pracovnikiim zafizeni institucio-
nalni vychovy poskytovat poradenstvi mladym dospélym osobam po opusténi zafizeni
institucionalni vychovy. Neni vSak stanovena forma, obsah ani rozsah této sluzby. Dana
legislativni nekonkrétnost vede vychovatele k tomu, ze imladistvyym muzim nabizeji
nekonkrétné a pasivné vymezenou nabidku pomoci po jejich odchodu (ve smyslu ,.kdyz
budes potiebovat, ozvi se®).

Telefonicky kontakt ditéte s osobami odpovédnymi za vychovu a s osobami blizkymi
je dilezitou formou udrzovani vztaht v rodiné v pribéhu pobytu ditéte v tGstavu a jistym
zpusobem sebevyjadieni ditéte. Pedagogic¢ti pracovnici vSak nejsou spokojeni
s nastavenym reZimem pouZivani mobilnich telefonii. V praxi to zpiisobuje zna¢né obti-
ze. Mladistvi muzi se mohou Castéji pfes socialni sité domlouvat napt. ohledné utéku,
ze pokud si chlapci plnili své povinnosti, dostali od vychovatele sviij mobil k dispozici
po 18:00 hod., cozZ se ukazalo jako dobra praxe. Dané zafizeni mladistvym muziim, co ne-
vlastnili mobilni telefon, pfi odchodu ze zafizeni potidili novy mobilni telefon, aby byli
dostate¢né vybaveni. Uvédomuji si, Ze mit mobilni telefon je nezbytné pro vyfizovani riiz-

nych zalezitosti, at’ uz v oblasti bydleni ¢i zamé&stnani apod.

V souvislosti s dluhy zaznivala kritika Grovné finanéni gramotnosti (IP1, IP3, IP4).
Podle vyjadieni (IP1): , Dluhova problematika ano. Vznikaji dluhy, protoZe vzhledem
k tomu, Ze chlapci jsou bez penéz nebo ty, které si vydelaji tak utrati, potom se stane,
Ze je zadrzen nékde néjakym revizorem v tramvaji a dostane pokutu a pokuta a pokuta
se zacne nékde evidovat jako dluh.* Celou problematiku by bylo vhodné oSetfit jednak
vznikem dluhovych poraden, ale také preventivnimi opatfenimi, jako je vznik dluhového

institutu (IP2), ktery monitoruje osoby smétujici do dluhové pasti a pomaha jim fesit jejich
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situaci dfive, nez se cela zalezitost dostane k soudu. K tomu dale (IP1) dodava: ,, No prijde
dluh anebo jako zaméstnanci ustavu jsou seznameni s tou situaci, ze prisla zaplatit dluzna
castka, vychovatelé toto bézné resi, ucitelé ne. Vychovatelé samoziejmé nejprve resi, proc¢
castka dluzna vznikla, a proc¢ udélal to, co udélal, jaka je to pokuta, jestli je to pokuta
za koureni na zastavce nebo je to pokuta za cernou jizdu a potom s chlapcem je znovu
rozmlouvano, presvédcovano a pak je mu dana moznost tuto pokutu spldcet, musi si sam
pozadat o splatkovy kalendar a on pak ze svych vyplat, které tady ma tyto dluhy splaci. “
Vyméhani dluhli po mladistvych muzich, jsou netinosné vysoké a po jejichZz provedeni
zbude cloveku Castka, jakou by dostal na socidlnich davkach, nemotivuji tyto dluhy viibec
splacet. V ptevazné vétsing se jedna o dluhy na nakladech trestniho fizeni a soudnich vylo-
hach. I kdyz kmenovy vychovatelé¢ s mladistvymi muzi tvoti splatkové kalendare, zadosti
o odklad plateb a dluh se snazi po malych castkach umotovat, pfesto, az mladistvi muzi
odejdou z vychovného tustavu, ocitaji se v dluhové problematice (IMS5), jak sdm potvrdil
mladistvy muz. Mladistvi muzi nevédi, kam a na koho se obratit. Samotny (IP5) sdélil,
ze ,,asi by to bylo dobré, uz i predtim, nez chlapci odejdou, informovat je o zakladech fi-
nancni gramotnosti a ucit je i k takové financni zodpovédnosti. “ Podle (IP4) ,, to zadluzeni
je obrovsky problém. “ Kazdy chlapec, co odejde z vychovného ustavu, by mél zajit povinné
ihned na urad prace, ktery by i krom toho vseho resil i toto zadluzeni déti z vychovnych
ustavu, “ ikéd (IP3). Domnivame se, Ze by méla existovat jista prevence. Podle vyjadieni
(IP6): ,, Vesmés se snazZime dluhovou problematiku resit. Pokud prijdou knam deéti,
tak se snazime je motivovat k tomu, Ze v jejich zdjmu je treba si ty dluhy postupné splacet,
to taky hlida pani socialni, vidycky to s nima probird, domlouva se treba s tou instituci,
kde se dohodnou na néjakém splatkovéem kalendari, takze chlapci maji moznost tieba
z kapesného, kdyz chteji samoziejmé, nebo kdyz si néco vydélaji z praxe si penize poslat
kazdej mésic na splatkovej kalendar. Tim se je snazZime vymazat co nejvice dluhii, pokud
Jjsou u nas v nasi péci, tak kdyz uz odchazej, tak idealni by bylo, kdyby teda neméli nic jo,
ale nekdy to maji aspon snizeny o néjakou tu castku a jsou vedeni ne jako neplatici,
ale nekdo, kdo prispiva.“ Chybi systematickd ptiprava mladistvych muzii na odchod
ze zafizeni a mladistvi muzi jsou ¢asto uvrzeni do nejistoty, kterou vzhledem ke svému
zatizeni nemusi v kritickém obdobi odchodu ustat. Casto se tak d&je a efektivita celého
terapeutického a resocializa¢niho procesu je poté nulova. V ramci této systémové oblasti

tedy vnimame velké mezery a moznosti na vytvofeni sité sluzeb, které by byly zamétené
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nejen na odchod mladistvych muzi z vychovného Ustavu, ale sméfovat by mohly jiz

do doby pobytu mladistvého muze v tstavu.

7.4 Komparace vypovédi dvou skupin informanti

Porovnavani a srovnavani je zakladni myslenkovou operaci a jednim z nejstarsich a nejroz-
SitenéjSich zplsobl zkoumani svéta, které uzivame kazdy den pii béznych Cinnostech.
(Nekola, Geissler, Mouralova, 2011, s. 170-171) Porovnavani a srovnavani je také velmi
rozsifeny vyzkumny pftistup ve spolecenskovédnim vyzkumu a jeho zdkladnim vymezenim
je zaméfeni se na dvé ¢i vice srovnavanych jednotek. Porovnani jednotlivych oblasti
(vlastni komparace) muze probéhnout az po kvalitativni interpretaci dat, kdy data
z jednotlivych kategorii jsou pfemisténa a reorganizovana do tematické tabulky. Na zakla-
dé vytvorené tematické tabulky je mozné provést srovnani ve vypovédich informantii
odhalenych kéda nalezejicich k jednotlivym trsim a potazmo oblastem a interpretaci shod
a ptipadnych diferenci. Ziskana data z realizovanych rozhovord s mladistvymi muzi a pe-
dagogickymi pracovniky jsou umistény do nize uvedené tematické tabulky a sefazeny
podle deviti srovnavanych kategorii, které nam vyplynuly z rozhovori. Pro komparaci byly
vybrané¢ kategorie barevné oznafeny. Abychom mohli koncepci jednotlivych oblasti

porovnat podle vybranych kategorii, umistili jsme srovnavana data prehledné vedle sebe.
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Tabulka 18 Komparace vypovédi dvou skupin informanti

Informanti mladistvi muzi

Informanti pedagogicti pracovnici

Vzdélani ,,kvili | Hledani pra- | Hlavné nebyt | Ostrov ro- Priorita Ziklad je vydr- | A co bydleni? Podpirné Systémové
papirim“ (ob- ce (oblast ,»na ulici® diny a dalsi | ziskat vzdé- | Zet u prace (ob- | (oblast bydleni) | socialni sité opatieni
last vzd€lani) zaméstnani) (oblast bydle- | sité (oblast | lani (oblast last zaméstnani) (oblast kon-
ni) kontakty a vzdélani) takty a vztah
vztah s rodi- s rodinou)
nou)
motivace a vile vyhledavani | aktivita social- motivace ke brigady nepfipravenost finan¢ni vypo-
na internetu ni pracovnice vzdélani moc
spokojenost vile spokojenost zavislost na snaha kurator pro dospé- | prakticka po- dovolenky | vécna vypomoc
rodici 1é moc
ochota pedagogli | samostatnost | obava, strach uspéch spolupréce moznosti byd- zazemi vnitini fad
z budoucnosti s OSPOD leni
opora obava pomoc spoluprace podpora vyhledavani na chybéjici na- nedustojnost
v pedagogovi s rodici vychovy internetu vaznost sluzeb, adolescentt
nedostatecné
socialni sluzby
dokonceni studia, pomoc samostatnost pohovory kontakt se za- podminky zaii- | terapeutické | systémova chy-
vyuéni list méstnavatelem zeni programy ba obecné
(podpora)
leh¢i studium penize, plat vybava do vztahy s nizky stupen pomoc skoly zkouska bydle- pfiprava a chybéjici na-
domacnosti rodici vzdélani ni podpora sledna péce
skoly
zajem pomoc Skoly finan¢ni vy- neochota, motivace nemoznost spoluprace navrh vychovy
pomoc nezéjem zkousky bydle- s OSPOD
ni
fantazie, dalsi brigady moznosti byd- podpora subjektivni pohled priprava na minulost, systémova chy-
studium leni skoly samostatné Spatna zku- | ba mobilni tele-
bydleni Senost z ro- fon
diny
volnost socialni do- moznost pomoc najit praci spoluprace rozhovory pozitiva
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vednosti studovat
jinde
priority komunikace Skolni praxe | pfiprava ve skole | nezajem mla- vZor dira v systému
distvych muzi
systém nabidka praktické zkusSe- zajisténi mla- nedostatecna
vzdélani nosti distvych muzi ptiprava

pomoc prekazka ve nepfipravenost socialni doved- omezeni 1éceb-

vzdélavani | mladistvého muze nosti n¢ vychovného

procesu na sys-
tém odmen a
trestt (bodovy
systém)

navrh fe$eni

nezajem pracovat

prakticka ¢in-
nost

nedostatecné
vzdélani peda-
gogickych pra-
covnikli

vyuka

ritual

navrh na zlep-
Seni

pokracovani
ve studiu

zpétna vazba

volnocasové
aktivity

IPOD, PROD

zatizeni pracov-
nikl administra-
tivou

Zdroj: Pavezkova, vlastni zpracovani, 2019
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Srovnani
Jak je patrno ze srovnani jednotlivych oblasti subjektivniho hodnoceni mladistvych muza

a pedagogickych pracovnikli, v oblasti vzdélani je prioritou motivace ke vzdélani

jak ze strany mladistvych muzi, tak snahou ze strany pedagogickych pracovnikii. Pedago-
giCti pracovnici vyjadiuji mladistvym muzim podporu pii studiu. Déle lze konstatovat,
ze vzdelavani mladistvych muzi ve vychovném ustavu ma také sva negativni specifika

jako napt. nizkd troven Skolniho vzdélavani, snizena schopnost skolni integrace a ohrozeni

socialné patologickymi vlivy. Divodem je nejen niz§i Groven vrozenych ptedpokladi
ke studiu, ktera je z velké Gasti dédicnou, ale i nedostatek podnéti a motivace®™ k dosaho-
vani vys$ich vysledkl. To vSe souvisi s tim, jaky vztah mladistvi muzi zaujimaji ke vzd¢-
lani a pracovni kariéte. Postoje mladistvych muzl ke vzdélani ovlivnilo hned nékolik fak-
tord. Mizeme sem zatadit vliv rodiny, problémy s u€enim a chovanim, zkuSenosti ze za-
kladni $koly, volbu profesni cesty mladistvych muzi, ale také spokojenost s oborem. Mla-
distvi muzi se pii jejich studiu setkali s fadou problémi, at’ uz se jednalo o problémy
s u¢enim nebo o problémy s chovanim, které do zna¢né miry také ovlivnily jejich vztah
a postoje ke vzdélani a pracovni kariéfe. Problémy s u€enim byly patrné v podobé& Spat-
nych znamek.

Ze srovnani je patrno, ze v oblasti zaméstnani se klade oboustranné dlraz na moznost

brigdd v daném zafizeni, vyhledavani mozZnosti nabidek prace na internetu, vSestranna

pomoc.

V oblasti bydleni jsou srovnanim patrné socialni dovednosti, samostatnost, moZnosti byd-

leni. V pribéhu pobytu ve vychovném tustavu se mladistvi muzi u¢i socidlnim dovednos-

tem pro budouci samostatny zivot. Mladistvi muzi umisténi ve vychovném ustavu, méli
moznost dostavat se do kontaktu s béZnym prostiedim, at’ uz na vikendovych dovolenkach,
pfi volnocasovych aktivitdich nebo jinych ¢innostech. Mladistvi muzi kazdodenné pecuji

0 osobni hygienu a dodrzuji pravidelnou denni sebeobsluhu, stanovenou ¢asovym planem

% Motivace vyjadiuje proces zaméfovani chovani na dosaZeni uréitého cile. Jeho pfirozenymi slozkami jsou intenzita a trvani: na dosa-
zeni riznych cili vynaklada ¢lovek riznou miru usili a v pfipadé, ze se pfi dosahovani néjakého cile setka s prekazkou, vynaklada bud’
zase urcité usili na jeji zdolani, nebo se dosazeni ptivodniho cile vzdava a stanovuje si ndhradni cil. Proces meotivace determinuje cil
chovani a jeho parametry (intenzitu a trvani), zatimco meotivy jsou psychologické pticiny ¢i diivody nebo smysl toho, co ¢lovek Eini.
Pojem meotivace vyjadiuje vice ¢i méné Casoveé dlouhou tendenci, tedy proces. Kdezto pojem motiv vyjadiuje v ¢ase relativné stalou
pfredpokladanou motivacni dispozici. Metivy jsou typickymi konstrukty, jsou to pfedpokladané psychologické pfic¢iny jednani, odvozené
z jeho psychologického smyslu, z obsahu uspokojeni. (Nakoneény, 2011, s. 380) Motivace je intrapsychicky (vnitiné probihajici) pro-
ces, kdezto pejem motivovani vyjadfuje zvnéjsku navozenou motivaci pomoci néjaké pobidky (motivatoru), jiz mohou byt napi. peni-
ze, zaméstnani. Motivace a motivy jsou vnitini psychické fenomény (intrapsychické déje — ve skutecnosti, jako vSechny psychologické
terminy, jsou to védecké konstrukty, které je tfeba chapat jako vnitini €initele ¢i proménné.
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denniho rezimu zatizeni. Mladistvi muzi umisténi na ptedvystupni ¢i zvyhodnéné skupiné
dostali ur¢ity obnos penéz a za ten museli nakoupit vSe, co bylo potieba. Mladistvi muzi
chodili bézn¢ nakupovat se svymi vychovateli anebo sami s pfedem stanovenou finan¢ni
hotovosti, kterou obdrzeli od svého kmenového vychovatele. V daném vychovném ustavu
je tedy zcela béznou soucasti zivota prosty nakup potravin, obleceni apod. Mladistvi muzi
tak pfi ndkupech poznavaji hodnotu penéz a zbozi pifimo na vlastni kiizi. Jsou nuceni pte-
myslet o cenach jednotlivych vyrobkt, o vyhodnych ndkupech i o nepotiebném luxusu.
To jim mize pomoct pfi odchodu z vychovného Ustavu a vedeni vlastni domacnosti. Mla-
distvi muzi byli poveéfovani i dalsimi méné ndro¢nymi ukoly, jako napi. vyfizeni kore-
spondence na posté. K sociadlnim dovednostem (IP4) dodava: ,,za pomoci asistentii peda-
goga c¢i vychovatelu si kluci vyrizuji napv. ztrdtu obcanského prikazu.* Z vyzkumného
Setfeni vyplynulo kladné hodnoceni schopnosti vyfidit si své zalezitosti v riznych institu-
cich. Mladistvi muzi jsou seznameni s postupem pii podani zadosti o vydani obcanského

prikazu a spolu s doprovodem zalezitost vytidi.

Béhem pobytu ve vychovném ustavu se mladistvi muZzi uc¢i i riiznym domécim ¢innostem,
zapojuji se do vSech béznych domadcich praci, jako je napt. , uklid spolecnych prostor
i nasich pokoju, umyvani nadobi, prani, Zehleni, vareni na skupiné, umyvani nadobi, utira-
ni prachu, vynaseni odpadkii, “ sd€luje (IM4). Stejné jako v béznych rodinach, se mladistvi
muzi uc¢i péci o svlj vlastni pokoj i spolecenské prostory, uéi se dodrzovani pravidel,
novym znalostem a dovednostem. Kazdy mladistvy muz si zodpovida za potradek ve svém

pokoji a ve svych vécech. Veskeré tyto Cinnosti rozvijeji socidlni kompetence mladistvého

muze a do samostatného zivota mu pfindseji potiebné znalosti a zkusenosti.
Dale je ze srovnani patrna oblast kontaktu s rodinou. I tady bychom nasli spole¢né znaky
pro vétSinu téchto mladistvych muzii a pedagogickych pracovnikl, a to socidlni sité,

pomoc, kontakt s rodinou a rodinnymi pfislu$niky.
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8 KAZUISTIKY

V ramci piipadové studie organizace jsme zpracovali kazuistiky, jako specificky piiklad
kvalitativnich metod, kdy jde o ucelenou a podrobnou studii pfipadu. Podavame souhrnny
popis piipadu s udaji o zacatku, vyvoji a priabéhu sledovaného fenoménu procesu ptipravy
a pripravenosti mladistvého muze, ptipadné okolnosti, které mohly soucasny stav ovlivnit.
Samotny vyzkum vyuzival podrobné studium dokumentti jednotlivych ptipadt pro teoreti-
zovani v obecném kontextu. Detailni popis ndm muze dat vhled do problému, umoziujici
dochazet k teoretickym zavérim na zékladé empirického studia jednotlivych ptipadt (po-
chopeni jevu v kontextu daného ptipadu). Zaroven vétsi pocet kazuistik (v tomto ptipadé
pet) ndm umoziuje urcitou revizi zaveéru a také vetsi oporu v datech, nez by tomu bylo jen
u nékolika malo piipadl. Ptipadova studie organizace byla zvolena ve snaze o porozumeéni
jevu. Jejich prostfednictvim tak mame moznost 1épe porozumét jednotlivym vztahim
i celkovym souvislostem. Jedna se o kazuistiky mladistvych muzi, ktefi byli umisténi mi-
mo rodinu, tedy ve vychovném ustavu a ve sledovaném obdobi se ptipravovali na odchod
z vychovného tstavu. Pro znemoznéni identifikace osob neuvadime konkrétni informace.
Z diavodu zachovani anonymity je misto jmen pouzito oznaceni Kazuistika (IM1 az IMS)
a stejné tak neni uveden konkrétni ndzev vychovného tustavu, ve kterém byli mladistvi
muzi umisténi. Upraveny jsou 1 dil¢i informace o informantech, které by mohly vést k je-
jich identifikaci (napf. mésto, ufad, feSené ptestupky, informace o rodin€, apod.).
Z podkladi, které jsme ziskali studiem ufednich dokumentti a z rozhovort s jednotlivymi
mladistvymi muzi a pedagogickymi pracovniky, jsme zpracovali ptipadové studie, zamée-
feny na zodpovézeni vyzkumnych otazek. Analyza jednotlivého piipadu nam umoZziuje
sledovani, popisovani a vysvétlovani piipadu v jeho komplexnosti, a diky tomu muize

dospét k presnéjSim a do hloubky jdoucim vysledkim.

8.1 Kazuistika IM1

Duvod natizeni ustavni vychovy:

Absence ve Skole, neplnéni Skolnich povinnosti, kradeze penéz doma, cukrovinek
v obchod¢€, nerespektovani autorit (matky), snadnd ovlivnitelnost vrstevnické skupiny,

toulky, sprejerstvi, vandalismus.
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Rodinna a socidlni anamnéza:

V kvétnu 2013 byl chlapec veden v ambulantni pé¢i SVP, ale ukazalo se, Ze spoluprace
se SVP nebyla pfilis efektivni, dochazka byla nepravidelna. Vychovné problémy chlapce
se opakovaly a prohlubovaly. Byl proto umistén do DDU, SVP, ZS a SJ Olomouc — Svaty
Kopecek na zaklad¢ ,,Smlouvy o pfijeti klienta na diagnosticky a preventivné vychovny
pobyt v listopadu 2013. Tento pobyt byl ukoncen v lednu 2014. Od ledna 2014 do tinora
2016 pobyval chlapec v rodinném prostiedi. Do vychovného ustavu byl chlapec umistén

v patnéacti letech, v bieznu 2016.

(IM1) vyrastal ve Spatnych socialnich podminkéach. Chlapce vychovavala matka a jeji no-
vy pritel, kterého (IM1) oslovoval tatou. Vlastni otec zemtel v roce 2002. Smrt rodice
je pro déti velkym zdrojem traumatu. Prod€lané trauma miiZze mit riznou intenzitu,
podle toho, jak si bylo dité s rodi¢em blizké. Také zalezi, jestli je na blizku jina konzistent-
ni a milujici osoba, ktera si mize s ditétem vybudovat blizky vztah a trvale jej udrzovat.
(IM1) ma tfi vlastni zletilé sourozence (sestru a dva bratry) a dva nevlastni sourozence
(sestru a bratra). Matka dlouhodobé nezaméstnana, v evidenci Ufadu prace. Rodinné pro-
stiedi bylo pro chlapce mélo podnétné, vychovny piistup matky benevolentni az ochrani-
telsky. Nevlastni otec se snazil vystupovat vuci chlapci vice direktivné. (IM1) byl vychov-
n¢ narocny chlapec, plny energie, bystry a zvidavy. Patrna byla symptomatika ADHD,
problémové chovani se objevilo na jafe 2014. Jednalo se o absence ve Skole, sam si pode-
pisoval omluvenky, matku nerespektoval, bez dovoleni ptespaval u svych kamaradi. Ne-
stabilni rodinné prostfedi se negativné odraZelo na vychové chlapce. Chlapec byl nachylny
k rizikovym zptisobim chovani (koufeni tabaku i jinych navykovych latek), nechaval
se strhnout kamarady i k jinym socialn¢ patologickym jeviim (kradeZe, sprejerstvi, vanda-

lismus).

Psvychologické vySetieni:

Kontakt chlapec navazoval bez vétSich obtizi. Od pocatku se projevoval suverénné, uvol-
nén¢. Socidlni distanc respektoval, ve svych reakcich se vSak jevil spontanni az lehce
odbrzdény. Aktivné komunikoval, stale se ptal a zajimal se o Siroky okruh témat. Sebe-
nahled nevyzraly, svym problémovym chovanim se prezentoval jako zkuSeny. Na vyvoji
chlapce se negativné odrazelo slabé vychovné vedeni v rodin€, kde vychovu piebiral
nevlastni otec, matka byla spiSe v pozadi. Starsi sourozenci bydleli jiZ mimo rodinu. Rodi-

na byla na niz8§i socioekonomické urovni. Dispoziéné vyrazné extrovertné orientovany
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chlapec, komunikativni, spolecensky. V kolektivu déti se pfirozené prosazoval, vystupoval
dominanté. Intelektové schopnosti neverbalni orientacné dosahovaly urovné¢ mirného nad-
praméru.

Skolni prostfedi:

Ve Skolnim zatizeni byl vyucovan v malotfidce, od poc¢atku byl znalostmi nejlepsSim zakem
ttidy. Po celou dobu pobytu byl velmi zvidavy, zajimala ho spousta véci. Byl na zcela jiné
(mnohem vys§i) rovni nez ostatni déti. V hodinach pracoval velmi dobfe, samostatné,
vyrusoval svymi nevhodnymi poznamkami hrani€ici s drzosti. Chlapci bylo umoznéno
na zadost matky v souladu s OSPOD a souhlasem feditele zafizeni navstévovat civilni
sttedni $kolu, na kterou dojizdél z vychovného ustavu. Po dvou mésicich se zacaly hroma-
dit nedostatky, ne vSak studijniho charakteru, ale kdzenského. Po pil roce byl chlapec
vyloucen z ttiletého uc¢ebniho oboru kuchaf-¢isnik a pirestoupil zpét do Skolského zatizeni
pii vychovném ustavu. Po navratu chlapce zpét do zafizeni, byla patrna nevole a rozladéni,
které postupem ustoupilo. Adaptace na novy ucebni obor stavebni prace byla rychla a bez-
problémova. Umél pracovat zodpoveédné, ale Casto neprojevoval aktivitu, byl nepozorny

(myslenkami jinde).

Hodnoceni vychova:

Mezi ostatni chlapce se (IM1) zatadil bez potizi. Se v§emi se snazil vychazet. Byl vzdy
dost hlu¢ny, daval o sobé védét. Pedagogické pracovniky respektoval. Své tkoly si plnil
svédomité. Pokud mél moznosti, pfihlasil se na brigddu. O sviij zevnéjsek pecoval dobfe,
rovnéZ dbal na potadek ve svych osobnich vécech. V osobnim volnu trénoval hru na flétnu,
bici nastroje a rad si zahral stolni tenis. Dale ve volném case chodil do posilovny a rad hral
micové hry. SnaZil se pfestat koufit marihuanu. Behem dovolenek doma se chlapec dopus-
til nékolika loupeZi a trestnych ¢inli ve skupin€ svych vrstevnickych kamaradd. Pokud byl
konfrontovan s vinou, byl schopen ji sice pfijmout, ne vSak bez pfipominek, m¢l pottebu
vSe nekompromisné bagatelizovat. Po dobu pobytu v zafizeni chlapec proSel tfemi
vychovnymi skupinami (prvné byl umistén na ¢tvrtou vychovnou skupinu, pak na druhou

skupinu a dale pak na zvyhodnénou prvni vychovnou skupinu).

Hodnoceni praxe:

(IM1) se snazil najit si v kolektivu vrstevnikli co nejlepsi pozici. Bylo na ném znat,
ze zpocatku studoval tfilety u¢ebni obor a mél tedy docela dobré védomosti. Nejprve

se snazil pred spoluzéky témito védomostmi oslnit, ale v prabéhu ¢asu toto odeznélo. Patiil
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k nejlepsim zaktm, jak v teorii, tak i na praxi. Dokdzal zvladnout i samostatné ukoly,
ale i tak byla nutné kontrola nad nim, aby dodrzel v§echny postupy, které byly dané. Zada-
né¢ ukoly neodmital, byl schopen provést i praci navic. V chovani mél jist¢ mezery,
k pedagogickym pracovnikiim se snazil byt davérny a nékdy vyhledéaval i fyzicky kontakt
(chyceni kolem ramen apod.). Zvoleny ucebni obor stavebni prace ho bavil, vyuzival piile-
zitostnych brigdd a s mistrem odborného vycviku ve volném cCase chodil pracovat po mo-
mentalnich nabidkach prace. Patfil k chlapctim, ktery si za daného mésice vydé€lal nejvice

penez.

Préace s rodinou:

Na vikendové dovolenky jezdil (IM1) kazdych ¢trnact dnti a to pouze po dobu jednoho
a pul roku pobytu v daném zatizeni. Zatizeni bylo v pravidelném kontaktu s jeho matkou
1 mat€inym pfitelem. V rodin€ doslo ke spolecnym dohodnutym pravidliim a povinnostem,
za jejichz plnéni byl chlapec zodpovédny (napt. pomoc v domécnosti, pfedem stanoveny
Cas, ktery mohl travit s kamarady apod.). Zaroven se stanovili vyhody pfi plnéni i sankce
pfi jejich nedodrZovéani. Pristup byl sice citlivy, pratelsky, ale zaroven pevny tak,
aby se chlapec ucil respektovat dané normy 1 autoritu rodicii i jinych dospélych. Po roce
a pul byly dovolenky omezeny na minimum, jezdil ptileZitostn€. Za dobu pobytu v zafizeni

doslo k naruseni rodinnych vztahd.

Role kuratora pro déti a mladez:

Kuratorka pro déti a mladeZ navstévovala (IM1) v zafizeni pravidelné kazdé tfi mésice.
V rodiné se provadélo opakované socidlni Setfeni. Byl vytizen sirot¢i diichod po zemielém
otci, ktery byl zasilan do vychovného tstavu. Tato ¢astka byla chlapci uklddana na vkladni
kniZku. V ptipadé potieby chlapce, mu byla urcitd finan¢ni ¢astka vyplacena na jeho osob-

ni potiebu.

Priprava ve VU na odchod ze zafizeni:

K nécviku socidlnim dovednostem byl chlapec veden jiZ od prvopocatku, s vyuZzitim moz-
nosti, kdy zprvu dojizdél na civilni ucilisté. Tak dochdzelo k nacviku hospodateni s finan-
cemi, komunikaci s institucemi, nacviku ¢asu a organizacnim nacvikim. ,, Byly vytyceny
strednédobé a kratkodobé cile péce o dité v zarizeni pro vykon ustavni a ochranné vycho-
vy, tika (IP6). Pokud si chlapec v komunikaci nebyl jisty, pozadal o pomoc dospélého.
(IM1) tika: ,, V komunikaci jsem se snazil vnimat a respektovat nazor druhé strany, udrzet

si slusné vystupovani. “ V sebeobsluznych dovednostech se zamétilo vice na prani, idrzbu

osobnich véci a vareni. Jeho matka si po ¢ase nasla dalSiho nového pfitele, kterého chlapec
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nepiijal. ,, Pokusil jsem se zapracovat na tom, abych respektoval matcinu volbu nového
partnera. Pokousel jsem se nestavét matku do pozice nutné volby (,,bud’ ON anebo JA*),
ucil jsem se hledat vzajemny kompromis a neuzavirat se komunikaci,“ tika (IM1). Déle
(IM1) sdéluje: ,,V zarizeni jsem vyuzil nabizené moznosti a posunul jsem se na prvni
vychovnou skupinu. Chtél jsem zkusit i predvystupni skupinu. Chtél jsem se vice pripravit
na samostatny zivot. “ Béhem pobytu pracovali nejen vychovatelé, ale vSichni pedagogicti
a odborni pracovnici na tom, aby byl chlapec schopny samostatné¢ fungovat v bézZném zivo-
té po odchodu z vychovného ustavu. Po dobu pobytu v zafizeni nemél chlapec zv1ast za-
vazné vychovné problémy. Po dobu pobytu v zafizeni chlapec prosel tfemi vychovnymi
skupinami. Prvné byl umistén na ¢tvrtou vychovnou skupinu, pak na druhou skupinu a dale
pak pro dobré chovani byl ptll roku pfed dosazenim zletilosti umistén na prvni vychovnu
skupinu. ,, Vyplnil jsem zZdadost o prestup na zvyhodnénou skupinu, tedy tu prvni vychovnou
skupinu. Tam jsem se moc tésil. Jsou tam fajn vychovatelé. Ucite se tam samostatnosti.
Varite si tam sami, perete, Zehlite. Musite navarit ze surovin, co zrovha mdte v lednicce,
vypovédél (IM1). Chlapec se choval zodpovédné. Sel si za svym cilem. Jako studijni obor
si vybral stavebni prace. V ramci volného casu, chodil ¢asto na brigaddy, aby si vydélal
penize na vic. Nespoléhal jen na kapesné. Chlapec byl velmi vyfe¢ny, chytry, ve skole pat-
fil k jedném z nejlepSich zak. Mél dobré organizacni schopnosti, velmi dobrou komuni-
kacni troven s dostatecnou slovni zasobou. Vychovateli byl hodné podporovan. ,,Jo, ne-
spoléhal jsem jen na svij sirotci diichod. Potieboval jsem penize, abych si mohl splacet své
dluhy, které mé vznikly v dusledku mé trestné cinnosti, “ ekl (IM1). Zatizeni reprezentoval
na riznych akcich, napt. v hudebnich soutézich, kdy hral na flétnu a bici néstroje. ,, Reali-
zovalo se pripadové jednani k Feseni a pomoci rodinné situace predevsim bytové situace, “
tika (IP6). (IP2) dodava: ,, V druhém pololeti skolniho roku si (IM1) zacal pomalu uvédo-
movat, Ze se blizi do findle a cekaji ho zdaverecné ucnovské zkousky. Mél snahu o vypraco-
vani otazek ke zkouskam. Na odborném vycviku byl mirné linéjsi nez v predchozim obdobi.
Prestal byt tak aktivni a musel se vice kontrolovat. Byl vsak jeden ze dvou chlapcu, ktery
byl schopen udélat i néco navic, a udélat to dobre. V kolektivu si udrzel svou stalou pozici,
byl znacné hlucny, sebevedomy, nekdy i pridrzly. K pedagogum se choval slusnée, ale nekdy
toto chovani sklouzlo k familiarnosti. Béhem zaverecnych zkousek patril k nejlepsim.
V pisemnych zkouskach dosahl na znamku chvalitebné a v praktickych byl jako jediny
ohodnocen znamkou vyborny.“ (IP1) hodnoti chlapce takto: ,, U chlapce nastalo mirné

lepsent v chovani k dospelym i v samotné komunikaci s nimi. V zarizeni se choval sociadlné,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 177

a mimo zarizeni (napr. vicedenni vylet) jeho chovani mirné sklouzavalo az k chovani aso-
cialnimu. Postupné si zvykl na nastavené hranice, které nesmél prekrocit. Sebeobsluzné
dovednosti na dobré urovni (hygiena v poradku, poradek v osobnich vécech, priprava stra-
vy, vypracovani dotaznikui i Zivotopisu). S chlapcem se pracovalo na udrZzovani poradku pri
priprave stravy. On uvaril a nektery z dalsich chlapcit po nem uklizel. (IM1) si byl tohoto
nedostatku védom. Zadané povinnosti plnil lépe, kdyz byl kontrolovan. Chlapec pravidelné
navstevoval posilovnu a tak si vypracoval sve télo, fyzicky zesilil. “ (IM1) dodava: ,,Jako
cil v zarizeni jsem si dal, Ze dokoncim zapocaty ucebni obor a uspésné zvladnu zavérecné
zkousky. “ Toho jsem také docilil, pravidelnou Skolni pripravou, opravoval jsem si znamky
a vyuzival jsem moznosti doucovani a zkousek na necisto. “ (IP4) uptesnil, ze chlapec stu-
doval obor stavebni prace. ,,IM1 fyzicky vyspél a velmi rad to daval najevo, “ tekl (IP4).
Jeho snaha o nadfazené jednani se neprojevovala agresivitou viici okoli. Rovnéz 1 (IP4)
potvrdil, ze po celou dobu, pattil chlapec prospéchové mezi nejlepsi, ackoliv se do Skoly
nijak zvIast nepfipravoval. Prospé€l s vyznamenanim. S chlapcem nebylo nutné fesit néjaké
né rodinné prostredi, bude se muset spolehnout pouze sam na sebe, “ dodava (IP4). Chla-
pec si byl védom, ze je snadno ovlivnitelny vrstevnickou skupinou a svymi kamarady.
(IM1) tekl: ,,zdrzoval jsem se od rizikovych situaci, osob a zdvadového prostiedi. Pokou-
Sel jsem se vyuzit svého rozumu k tomu, abych dobre vyhodnotil rizika spojend s mym cho-
vanim a spravné se rozhodl. Prestal jsem pdchat trestnou cinnost.” Ze strany zafizeni
(IP6) chlapce vedla k trestné pravni odpovédnosti a povédomi. Vyuzivali redlné situace
ze zivota k vytvoreni ndhledu diskusi, pracovali s reflexni skupinou. Zatizeni pravidelné
spolupracovalo s OSPODem, kuratorka jezdivala na pravidelné navstévy do zatizeni kazdé
tfi mesice. K tomu (IP1) doplnil, ze ,, pani kurdtorka se snazZila zajistit stalé bydleni mam-
ce, a zajimala se o pravidelné plnéni obecné prospésnych praci.

Zaver:

Mladistvému muzi byly zajistovany specifické vychovné a vzd€lavaci potieby v rozsahu
pismene b-c) § 2 odst. 10 zékona ¢. 109/2002 Sb., a nasledn¢ zékona ¢. 383/05 Sb. Po dobu
pobytu mladistvého muze v zafizeni byl sestaven PROD (Program rozvoje osobnosti dité-
te), a to vzdy na dobu ptl roku, ve spolupraci s OSPOD byl vyhotoven IPOD (Individualni
plan ochrany ditéte). Mladistvy muz uspésné vykonal zavére¢né zkousky a ziskal tak vy-
ucni list v oboru stavebni prace. Po vykonani zédvére¢nych zkousek a po vzajemné dohodé

zatizeni VU, zdkonnym zastupcem ditéte a kuratorkou pro mladez z OSPOD byla mladist-
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vému muzi nastavena dlouhodobé dovolenka do dosazeni zletilosti. Béhem této doby mla-
distvy muz spolupracoval s OSPOD a respektoval nastavend pravidla a dohody. Vyuzil
moznosti brigad, po ¢ase nasel mladistvy muz praci a byl zaméstnan na pracovni smlouvu
jako pomocna sila v jedné stavebni spolecnosti. Po dobu dovolenky dodrzoval nastavené
pracovni povinnosti. S mladistvym muzem se ndm podafilo zkontaktovat po ctvrt roce
odchodu ze zatizeni. V dobé odchodu z vychovného ustavu mé¢l mladistvy muz jiz svou
stalou praci. ,, Pani kuratorka mi sehnala bydleni. Bydlim v pronajatém byté. Sam si vyde-
lavam na ndjem. A kdyz jesté ted dostanu penize ze sirotciho diichodu, koupim si néjakou
vybavu do bytu, “prohlasil (IM1). Mladistvy muz meél velkou snahu osamostatnit se.
Po dobu pobytu v zafizeni pracoval s radami vychovatelii a uciteli vychovného ustavu,
kterymi se snazil fidit. V soucasné dobé ma (IM1) stalé zaméstndni a stale pracuje ve sta-
vebni firmé&. Trestnou ¢innost nepachd. Tvrdil, Ze se poucil ze svych chyb. Splatil vSechny
dluhy, které se mu béhem pobytu v zafizeni nastiadaly (ndklady trestniho fizeni, odmény
obhajci apod.).

Obréazek 10 Casova osa IM1 (uvedené v letech)

Diivod narizent ustavni vychovy:

Absence ve Skole, neplnéni Skolnich povinnos-
ti, krddeze penéz doma, cukrovinek v obchodg,
nerespektovani autorit (matky), snadnd ovliv-
nitelnost vrstevnické skupiny, toulky, sprejer-
stvi, vandalismus.
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Zdroj: Pavezkova, vlastni zpracovani, 2019
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8.2 Kazuistika IM2

Duvod nafizeni ustavni vychovy:

Sprejerstvi, vandalismus, zdvadova parta, toulky, nerespektovani autority, zéaskolactvi,

nedostate¢na péce.

Rodinna a socidlni anamnéza:

Chlapec se narodil z manzelstvi rodi¢li, ma star$i sestru. Sestra byla od ¢ervna 2015 umis-
téna do détského domova kvili zaskolactvi, utékim z domova a nedostatecné péci.
Do evidence kuratora pro déti a mladez byl chlapec pfijat v fijnu 2011 v souvislosti
se sprejerstvim, kdy chlapec spolu se svou sestrou pomalovali fixou sochu a lavi¢ku. Véc
byla tehdy vyfeSena vychovnym pohovorem na OSPODu. Na jafe roku 2012 doSlo
ke zhorSeni chovani ve $kole i mimo Skolu. OSPOD tehdy rodi¢iim doporucil a zprostied-
koval kontakt do SVP, kam zacali rodi¢e s chlapcem v ¢ervenci 2012 dochazet na ambu-
lantni pohovory. Hlavnim cilem bylo zvysit dislednost pfi vychove ze strany rodict, feseni
problémi s posunutymi hranicemi osobniho prostoru chlapce a ziskani vétSiho respektu
k autoritim. Matka se nachazela v tizivé Zivotni situaci. Odste¢hovala se od manzela, ktery
byval Casto opily, bil ji. Chlapec byl pravidelnym uzivatelem THC. Do vychovného ustavu

byl chlapec umistén v patnacti letech, v lednu 2016.

Psychologické vySetifeni:

Ze zpravy psychologa vyplyva, Ze pracoval dobfe jen pod zvySenou kontrolou a vychov-
nym tlakem. Kvili pretrvavajicim problémim v chovani i prospéchu byl v péc¢i psychiatra,

byla mu pfedepsana medikace.

Skolni prostiedi:

Chlapec navstévoval dyslektickou ttidu, uréenou pro zaky s poruchami uceni. (IM2) zacal
mit problém s dochézkou do Skoly, kdy mu byl za neomluvené hodiny udé€len druhy stupen
z chovani a v dalSim pololeti mu byla ud€lena dutka feditele Skoly. Ve vychovném tstavu
byl chlapec zatazen do ucebniho oboru stavebni prace. Postaveni v tfidnim kolektivu bylo
stabilni, kamaradské. Byl oblibeny, avSak v poslednim pilroce pfed dosaZenim zletilosti
byval chlapec ¢asto bezdiivodné podrazdény. Pokud se dostal do silného afektu, byl silné
agresivni a nebyl schopen kontrolovat své chovani. Snadno se nechaval vyprovokovat né-
kterymi spoluzaky k verbalnim ¢i fyzickym potyckdm. V hodinach teorie byl schopen pra-

covat samostatné, ucivu rozumél. Jeho pracovni tempo bylo pomalejsi, potieboval vice
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casu. O ucebni obor jevil zdjem. V teoriich, pfedev§im odbornych pfedméti patfil
k primérnym zakim.

Hodnoceni vychova:

Na skupiné byl chlapec oblibeny a vykondval funkci predsedy. Pedagogické pracovniky
vétsinou respektoval a choval se sluSné. Sebeobsluzné dovednosti, co se tyka Cistoty poko-
je, osobnich véci, vzhledu byli na velmi dobré urovni. S pfipravou stravy to bylo horsi,
vafeni chlapce nebavilo. Jeho pokoj byval pravideln¢ vyhodnocen jako nejlépe uklizeny
a Cisty. Povinnosti na skupiné si plnil svédomité, kdyz bylo potieba, udélal 1 praci navic.
Mezi jeho zajmy patiily hlavné sportovni aktivity. Ve volném case hraval fotbal, nohejbal

a tenis. Mezi jeho zajmy patiilo TV, obcas PC.

Hodnoceni praxe:

Ve skupiné byl chlapec oblibeny, nékdy mél sklony udrzet si vysostné postaveni za kazdou
cenu. Na odborném vycviku byl aktivni, nevyhybal se zddné Cinnosti. Praci se snazil vyko-
navat kvalitn¢ a v odpovidajicim mnozstvi. VétSinou nemél problém vykonat néjakou praci
navic. Byl samostatny a nepotfeboval soustavny dohled. K autoritdm byval slusny, ale pred
dovrSenim zletilosti nékolikrat vulgarné napadl pedagogické pracovniky. Pracovni navyky
a schopnosti pfi odborné praci byli u chlapce na vyborné urovni. M¢l evidentni zajem

o douceni v oboru.

Prace s rodinou:

Chlapec jezdil na pravidelné dovolenky k matce, vracel se z nich v potadku a v¢as. Behem
pobytu doma sam chlapec piiznaval, Ze uzival marihuanu. V rdmci prevence souhlasil
s planovanym testovanim na marihuanu, aby si vyzkousel, jak dokdze pracovat s nabidkou

a odmitnutim, v jaké arovni je jeho potieba.

Role kuratora pro déti a mladez:

Kuratorka pro déti a mladeZ navstévovala chlapce v zafizeni pravidelné kazdé tii mésice.
V rodiné se provadélo opakované socialni Setfeni. Pfed dovrSenim zletilosti byl chlapci

vyfizen pobyt v domé Pod Kiidly.

Priprava ve VU na odchod ze zafizeni:

., Byly vytyceny strednédobé a kratkodobé cile péce o dité v zarizeni pro vykon ustavni
a ochranné vychovy,“ tika (IP6). (IP6) s mladistvym muzem vyuzivala KBT techniky
k uvolnéni napéti. (IM2) fika: ,, naucil jsem se udrzet slusné vystupovani viici svéemu okoll.

V pripade, Ze se mi néco nelibilo, pokusil jsem se jednat v klidu, bez tenze. Uvedomil jsem
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si, ze vybuchy mi neprindsi Zadny uzitek. “ Po celou dobu se s mladistvym muzem pracova-
lo na posilovani dovednosti, které¢ jsou nutné pro samostatné¢ fungovani. Motivace byla
u mladistvého muze natolik silna, ze sam (IM2) prohlasil: ,, chtél jsem dokoncit zapocaty
ucebni obor a pripravoval jsem se na uspesné zvladnuti zaverecnych zkousek. * (IM2) mél
pravidelnou Skolni pfipravu, vcas si opravoval zndmky a chybéjici ucivo si doplioval
a vyuzival doucovani. ,, Po ukonceni oboru jsem se chtél vratit domii, kde bych si rad hle-
dal zaméstnani, brigadu. Uz jsem si zjistoval moZnosti prdace u stavebni firmy, stavba
stiech, ““ tekl (IM2). K tomu byl napomocen kmenovy vychovatel, ktery poméhal s tvorbou
Zivotopisu a mapovanim pracovnich nabidek na internetu. (IP3) k sebeobsluznym doved-
nostem dodava: ,,co se tykd poradku a cistoty pokoje a osobnich véci, ty byly na vyborné
urovni. Ostatni dovednosti, napv. prani pradla zvladl s dopomoci, stejné tak i pripravu
stravy. Jednoduché véci, napr. vyplnéni zakladnich tiskopisii a cestovani zvladl vcelku
dobre.” Po dobu pobytu v zafizeni se mladistvy muz ucastnil preventivnich programu
a spolupracoval s K-centrem. (IP4) sdélil, Ze pfed nastupem na ucebni obor si ve vychov-
ném ustavu dokoncil zakladni Skolu a po celé studium autority vcelku uznaval a ke svym
vrstevnikiim se choval také dobfe. Malé rozepie s ostatnimi chlapci zvladl bez fyzického
nasili a kontaktli. Podle vyjadieni (IM2): ,, Tésim se na to, Ze vilastné az odejdu, tak jdu
do domu Pod K7idly, budu viastné pres celé léto pracovat, abych si vydeélal viastné na prv-
ni najem, jakoze do Prahy a potom odjedu do Prahy a mam v planu byt u jedné spolecnos-
ti, jmenuje se Fostfodaksn, a tam budu délat mou vysnénou prdci, osvétlovace, zvukare
anebo diskodzeje.

Zaver:

Mladistvému muZi byly zajiStovany specifické vychovné a vzdélavaci potieby v rozsahu
pismene b-c) § 2 odst. 10 zdkona ¢. 109/2002 Sb., a nasledn¢ zékona €. 383/05 Sb. Po dobu
pobytu ditéte v zafizeni byl sestaven PROD (Program rozvoje osobnosti ditéte), a to vzdy
na dobu pitil roku, ve spolupraci s OSPOD byl vyhotoven [POD (Individualni plan ochrany
ditéte). Mladistvy muz uspeésné ukoncil ucebni obor stavebni prace a ziskal vyucni list.
Z praktické zkousky byl hodnocen zndmkou 1, pisemnou zkousku zvladl na dostate¢nou
a ustni zkousku zvladl na znamku dobry. A co by si (IM2) ptal? ,,No tak, aby se mi darilo,
abych mél tak akorat penéz, nemusim byt néjak moc bohaty, ale abych se dokazal zajistit

3

a potom néjak vytvorit rodinu. *
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Obréazek 11 Casova osa IM2 (uvedené v letech)

Duvod narizeni ustavni vychovy:
Sprejerstvi, vandalismus, zavadova parta,
toulky, nerespektovani autority, zaSkolac-
tvi, nedostate¢na péce.

——

[ Uplna rodina l ; Umistén do
© L Novy partner SVP ambulantné ] vU

matky ]
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1234 |5|6 |7 /|89 /|10/11 12|13 |14|15|16 |17 |18 |19

!

Ukonceni stu-
dia a nastup

[ Rozpad rodiny } do zaméstnani

Zdroj: Pavezkova, vlastni zpracovani, 2019

8.3 Kazuistika IM3

Duvod natizeni ustavni vychovy:

Nerespektovani autority, zneuzivani navykovych latek, uzivatel marihuany a alkoholu,

zaskolactvi, zavadové chovani, trestna ¢innost, pohlavni zneuziti.

Rodinné a socialni anamnéza:

Jedna se o neuplnou rodinu. Rodice zili 17 let v partnerském vztahu jako druh a druzka.
Rodice vedli spole¢nou domécnost do prosince roku 2015. Rozesli se v dobé, kdy bylo
chlapci ¢trnéct let. (IM3) ma jednoho vlastniho sourozence, o dva roky mladsiho bratra.
Po rozchodu rodict byl mladsi chlapec svéien do péce otce a (IM3) byl svéfen do péce
matky. S otcem se (IM3) stykal pravideln¢. Matka zaméstnana jako finan¢ni referent. Otec
OSVC jednatel stavebni firmy. Matka se spole¢né s (IM3) odstéhovala do pronajatého
(velmi malého) bytu o velikosti 1+0. Souziti rodi¢t bylo konfliktni a nadale ptetrvaval

porozchodovy konflikt. Komunikace mezi rodi¢i neprobihala téméi Zadna. Rodice méli
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odli$né nazory na vychovné vedeni obou synt. Matka byla v ptistupu ke chlapcim benevo-
lentni, chlapci neméli témef zadné hranice. Pii komunikaci s matkou byl (IM3) dominant-
ni, jako autoritu matku nevnimal. Vychovné plisobeni otce bylo autoritativni. Podle (IM3)
mél otec vysoké naroky, v minulosti mél otec syny (dle vyjadieni matky) nepfimétrené fy-
zicky trestat. V roce 2016 navstévoval chlapec ambulantné SVP, kam dochézel na douco-
vani a konzultace a kde probihalo i testovani na marihuanu. Sjednanou dohodu neplnil,
situace doma 1 ve Skole se zhorSovala. Chlapec opakovan¢ sliboval napravu, deklaroval
zménu, ke které vSak nedoslo. (IM3) nemél ndhled na své chovani, jakoukoli zodpovéed-
nost odmital, ze své situace obvinoval své okoli (hlavné matku), rodi¢e naprosto nerespek-
toval. S umisténim do vychovného ustavu nesouhlasil, domnival se, ze on neni vhodnym
klientem a nemé problémy. Jeho snem bylo vyucit se instalatérem. Jelikoz byly ze strany
OSPOD vyc€erpany vSechny mozné podpirné prostiedky pro zlepSeni situace a Sance
ovlivnit vychovu a vyvoj spravnym smérem bez umisténi mimo péci rodict, byl posléze
umistén na predbézné opatieni ve vychovném ustavu s mirnéjSim rezimem, kde pobyval
od svych Sestnacti let a to po dobu jednoho roku. Do daného vychovného ustavu, kde pro-
bihalo vyzkumné Setfeni, byl chlapec umistén v sedmnacti letech. Za dobu pobytu

v zafizeni byl chlapec ¢tyfikrat na atéku.

Psychologické vySetieni:

Lehce extrovertovany jedinec, ktery ale v novém prostiedi ihned navazuje socialni kontak-
ty. Chlapec spolecensky a komunikativni, ktery neni zakeiny, méa dobré srdce, ale je vy-
razn¢ nezdrZenlivy a ma nedostatek sebevlady. Chlapec potieboval jednoznacné a srozumi-
teln€ nastavené hranice, ve kterych se musel orientovat, dostatek laskavé dislednosti, kont-
roly a podpory a pozitivni motivace. Vyhovoval mu strukturovany den, dohled i povzbuze-
ni, dostatek pozornosti a volno€asovych aktivit, nejlépe fizenych (sportovni, turisticky,
dramaticky krouzek apod.). Neurologem byla chlapci diagnostikovana ADHD, v PPP dia-
gnostikovana dyslexie, dysortografie, dysgrafie.

Skolni prostiedi:

Do zatizeni nastoupil v lednu a byl zafazen do oboru strojirenské prace. Jiz v adaptacni
fazi se velmi rychle zorientoval. S dospélymi se snazil jednat s pozice suveréna a musel
se sméefovat do patiicnych mantinelll. V jeho pisemném projevu byla patrnd znacna dysle-
xie. Ditéti byly zajiStovany specifické vychovné a vzdé€lavaci potieby dle zakona
¢. 109/2002 Sb. § 2 odst. 10 v aktudlnim znéni pismeno c) vyzadujici obCasné vedeni

a stalou kontrolu.
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Tabulka 19 Hodnoceni (IM3) pedagogem ve sSkole

VD | D|U|PZ
Schopnost pracovat samostatné *
Schopnost spolupracovat s ostatnimi *
Iniciativa *
Vypracovani domécich ukola *
Pouzivani formaci *
Schopnost zvladnout konflikt *
Stupen aktivni ti¢asti v hodinach *
Dovednost fesit problémy *
Schopnost stanovit si cile ke zlepSeni prace *
Celkové usili *

Vysvétlivky: VD (velmi dobte); D (dobie); U (uspokojive);
PZ (potiebuje zlepSeni)
Zdroj: Pavezkova, vlastni zpracovani, 2019

Hodnoceni vychova:

Chlapec casto vulgarni, hlu¢ny, obtizng respektoval hranice sluSného chovani. Na skupiné
se jevil jako videi typ se snahou ur¢ovat smérovani a chovani skupiny. U skupiny vSak
po nékolika konfliktech s jejimi ¢leny nebyl akceptovan. K vychovateli se choval relativné
slusné. Mensi excesy byly pfi obtizich s dodrzovanim denniho rezimu na skupiné a dodr-
zovanim vnitinich pravidel skupiny. Sebeobsluzné dovednosti v ramci ¢innosti skupiny
byly v normé. Chlapec zvladal zaklady osobni hygieny, oblékal se Cisté, na jeho vzhledu
mu zalezelo. Potfadek na pokoji si dokazal udrzet. Ve vychovném plisobeni se zafizeni
zaméfilo na upevnéni skupinovych pravidel, jejich dodrzovani a respekt, dale na komuni-
kaci s dospélymi bez vulgarit, na komunikaci s détmi bez provokaci a vulgarit, na nacvik
feSeni zatézovych situaci spolecensky pfiijatelnymi zpisoby a sanace vztahli v rodiné
(respekt vuci rodictim). Dlouhodobym cilem bylo podporovat zajem o Skolni préci, moti-

vovat chlapce k profesni orientaci a vyzdvihnout diilezitost vzdélani.
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Hodnoceni praxe:

Chlapec byl vzdy rusivym elementem na skupin€, byval velmi hlu¢ny a na vSechno m¢l
nekolik odpovédi. Pokyny pedagogl respektoval. Aktivita z jeho strany nebyla zadna, udé-
lal jen to, co musel. V hodinach délal problémy, nevénoval pozornost tomu, Ze by mél byt
ve vyuce zticha, i pfes veskeré napominani musel byt v komunikaci s ostatnimi chlapci.
V teorii ucivo zvladl bez vétSich potizi 1 pfesto, ze se vibec nepfipravoval. Stacilo
mu v hodin¢ vyklad vyslechnout. V pisemném projevu se nijak moc nezaobiral védomost-
mi, nepfemyslel, co ho napadlo, to napsal. Nem¢l zajem si cokoliv opravit nebo po upo-
zormnéni dopsat. Velmi rad Sel do konfliktu s dospélym a nejradéji vSechny poucoval.
Na odborném vycviku si velmi rad vSe dé€lal po svém a ostatni rad dirigoval. Praci odvadél

dobie, uklidové prace zvladl.

Prace s rodinou:

Chlapec jezdil na pravidelné dovolenky k matce, vracel se z nich v pofadku a vcas. Dovo-
lenky byly pro n¢ho silnou motivaci. Zatizeni bylo v pravidelném kontaktu s matkou i ot-
cem. Otec se na syna pravidelné informoval, na pfipadové jednani se dostavil. Chlapec
telefonicky kontakt s rodinou udrzoval pouze sporadicky. VétSinu svého osobniho volna

protelefonoval se svou pfritelkyni.

Role kuratora pro déti a mladez:

Kurator pro déti a mladez navstivil chlapce v zafizeni pouze jednou. Nad chlapcem byl

stanoven dohled PMS (probacni a mediac¢ni sluzby).

Priprava ve VU na odchod ze zafizeni:

Rovnéz 1 u tohoto mladistvého muze ,, byly vytyceny strednédobé a kratkodobé cile péce
o dité v zarizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy“, tikd (IP6). (IP6) pracovala
s mladistvym muZem na nacviku modelovych situaci a praci v zatézi (postupné zvySovani
frustracni tolerance, vyuzivani sportovnich aktivit). Rovnéz se vyuzivala dechova cviceni
a relaxace. (IM3) tekl: ,, Chtél jsem, abych byl, vaimam jako duvéryhodny. SnaZzil jsem
se respektovat hranice slusného chovani a plnit povinnosti a dodrzovat smluvené dohody.
Své pracovni dovednosti si chlapec zvySoval realizaci brigdd. Volny ¢as v zatizeni chlapec
vyuzival k tomu, aby se rozvijel, ,,co mne bavi, své konicky, tanec, hudbu, posilovnu,
dodava (IM3). Chlapec vyuzil nabidky adiktologické pomoci K-centra a pravidelnymi
rozhovory s odbornymi pracovniky, kteti ho vedli k ndhledu na negativa o dusledcich
a uzivani OPL. V rizikovém chovéni a OPL ho pedagogové podle hodnotici $kaly hodnotili

stupném pct.
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Zaver:

Mladistvému muzi byly zajistovany specifické vychovné a vzdélavaci potteby v rozsahu
pismene b-c) § 2 odst. 10 zakona ¢. 109/2002 Sb., a nasledn¢ zakona ¢. 383/05 Sb. Po dobu
pobytu mladistvého muze v zafizeni byl sestaven PROD (Program rozvoje osobnosti dité-
te), a to vzdy na dobu ptl roku, ve spolupraci s OSPOD byl vyhotoven IPOD (Individualni
plan ochrany ditéte). (IM3) uspésné ukoncil ucebni obor strojirenské prace a ziskal vyucni
list. Po dovrSeni zletilosti se vratil zpét do rodiny a bydlel s matkou. Chlapec v dobé

odchodu ze zatizeni nemél zajiSténou zadnou praci.

Obrazek 12 Casova osa IM3 (uvedené v letech)

Divod narizent ustavni vychovy:
Nerespektovani autority, zneuzivani na-
vykovych latek, uzivatel marihuany a
alkoholu, zaskolactvi, zavadové chovani,
trestnd ¢innost, pohlavni zneuZiti.

=

Umistén do Umistén do
[ SVP ambulantné ] VU Vu

[ Uplna rodina }: |

Ukonceni
studia

\ 4

[ Rozpad rodiny

Zdroj: Pavezkova, vlastni zpracovani, 2019
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8.4 Kazuistika IM4

Duvod nafizeni ustavni vychovy:

Nerespektovani autority, zdvadova parta, uzivani navykovych latek, zaskolactvi, sebepo-

Skozovani, utéky z domova.

Rodinna a socidlni anamnéza:

Rodina chlapce byla v evidenci OSPOD od kvétna 2004. Chlapec se narodil za doby trvani
manzelstvi jako mladSi ze sourozencl. Rodi¢e ukoncili spole€énou domdacnost v dubnu
2004. Nasledné byl (IM4) i jeho bratr svéfeni do péce matky. Po dvou letech si matka
nasla nového piitele, se kterym ma dvé dcery. Chlapec navitévoval od 5 let MS, do ZS
nastoupil bez odkladu. V 6. tfidé ZS byl chlapec Sikanovan a nasledné se projevily vy-
chovné-vzdélavaci problémy, které matka feSila ve spolupraci se Skolou a PPP. Od zaii
2015 do ftijna 2015 chlapec realizoval diagnosticko-terapeuticky pobyt v SVP, jako zak
9. tfidy. Pobyt byl realizovan na zadost matky a doporuceni PPP. Dtiivodem byly dlouho-
dobé vychovné problémy, zejména Spatné vztahy s vrstevniky, osobnostni problémy,
zaSkolactvi, utéky z domova, manipulace, sebeposkozovani u dospivajiciho (IM4), kde
vychovu zajiStovala téméf sama matka. Otec o syna dlouhodobé neprojevoval Zadny za-
jem. Chlapec byl vychovné naro¢ny a matku stala jeho vychova spoustu sil i pfes nejriiz-
néjsi doporuceni a pomoc odbornikii. Béhem pobytu v SVP se chlapec celkové zklidnil
a zadal se zapojovat do viech ¢innosti, ukongil ZS a podal si pfihlagku na SOS, obor vzdé-
lani kuchat-Cis$nik, kde byl chlapec ptijat. (IM4) byl v péci pedopsychiatra pro sebeposko-
zovani. Z tohoto diivodu rovnéz navstévoval klinického psychologa, kde absolvoval indi-
vidudlni psychoterapie a néasledné byl hospitalizovan na détském oddéleni psychiatrické
1éebny. V zaii 2016 nastoupil do 1. roéniku SOS, zadal utikat z domova a za¢al uZivat
kanabinoidy. Pfipravu na budouci povolani zanedbaval a souziti v rodin€ bylo konfliktni.
V lednu 2017 byla chlapci udélena dutka tfidniho ucitele za drzeni marihuany ve Skole.
V dubnu 2017 byl (IM4) umistén do DUM, DD se $kolou, SVP a ZS, Ostrava — Kungicky.
V zatizeni chlapec nerespektoval vnitini fad, neuZival medikaci. V lednu 2018 byl umistén
do daného vychovného ustavu, tedy v sedmnacti letech, kde setrval do svych devatenacti

let.

Psychologické vySetfeni:

Adaptace na nové prostfedi a osoby probéhla bez vétSich problémt. Zpocatku byl tissi,

nenapadnéjsi, postupné se zaclenil mezi ostatni déti a zapojoval se do vSech aktivit. Osob-
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nost chlapce nebyla vyhranéna ve smyslu extraverze/introverze, prevazné byl hovorny,
vesely, aktivni, ale nastaly i situace, kdy byl rdd sam pouze ve spolecnosti nejblizsich osob.
Byl otevien novym zazitkim a zkuSenostem. Jeho projev byl bez zabran a hranic. M¢l ten-
dence riskovat, reagoval bezprostiedné bez piedchazejiciho zhodnoceni situace, kritického
tsudku. Uroveti rozumovych schopnosti se pohybovala v oblasti priméru. Verbalni schop-
nosti byly v normé¢, jednalo se o §itku a hloubku védomosti zahrnujici verbalni komunika-
ci, informace a logické uvazovani, ve kterém byly pouzivany diive naucené postupy. Pri-
mérnd byla schopnost rozumét kvantitativnim konceptim a vztahiim; schopnost efektivné
podrzet informace v paméti a pozd¢ji je umét znovu zpiistupnit k pouziti a schopnost rozli-
Sovat, analyzovat a syntetizovat sluchové vjemy. Rychlost a efektivnost vykonavani auto-
matizovanych nebo velmi jednoduchych kognitivnich tloh se pohybovala pti dolni hranici
praméru.

Skolni prostiedi:

Chlapec byl pohotovy a vnimavy. Slovni zasoba byla na dobré urovni, avsak (IM4) nedo-
vedl adekvatné vyjadiovat své myslenky. Jeho aktivita (pasivita) souvisela tizce s druhem
probirané latky, s jeho momentdlnim emo¢nim ladénim a taktéZ s jeho subjektivnim poje-
tim dtlezitosti a prospé$nosti pravé probiraného uciva. I v pfipadé nezajmu o probirané
téma se snazil ve vétSiné ptipadi nenaruSovat pribéh vyuky. Chlapec dosahoval primér-
nych, v nékterych pfedmétech az podprimérnych vysledkt. Z dobré klasifikace mél chla-
pec dobry pocit, piesto to nebyl dostatecny stimul, aby se snazil o dlouhodobéjsi lepsi
vysledky. Chlapec pracoval v urcitych etapach. Mél obdobi, kdy byl v hodinach aktivni,
zajimal se o ucivo a zdroven dosahoval 1 celkem dobré klasifikace. V opaénych ptipadech
pii hodinach nedéaval pozor a byl nesoustiedény. Chlapec mél problém s ucivem, které bylo

obsahové rozsahlejsi.

Hodnoceni vychova:

Socializace chlapce byla problémova. Na pocatku pobytu se jevilo, Ze nema potiebu zme-
ny, ve v§em smlouval. Mezi ostatnimi chlapci byl zpocatku neoblibeny. Po tydnu pobytu
v zafizeni se vyrazné zlep$il. Po celou dobu pobytu v zatizeni se projevoval jako socialné
nevyzraly, psychické a citova deprivace byla u néj ziejma. Nepodnétné rodinné prostiedi
se projevilo na formovani jeho hodnotového systému, ktery nebyl dostatecné vytvoren.
Zalezelo mu na vlastnim pohodli s minimalni mirou aktivity a osobni zodpovédnosti. Chy-
béla mu absence muzského vzoru. Lékalo ho dobrodruZzstvi, a proto se ¢asto nechéval

ovliviiovat patologicky orientovanymi jedinci. Disledky svého jednani v ten okamzik ne-
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domyslel, coz se projevovalo v jeho opakovanych tutécich ze zatfizeni. Autoritu dospélych
respektoval. S respektovanim fadu a pravidel nemél chlapec vyrazny problém, ale v ¢em
se problém casto vyskytoval, bylo plnéni tydennich tkold. VéEtsinou se jejich plnéni snazil
obejit. Do vyucovani se ptipravoval, nebyla nutna kontrola zadanych tkoli. Sportovnim
aktivitam se nevyhybal, projevoval zdjem o vSechny micové kolektivni hry. Obcas

se vénoval stolnimu tenisu.

Hodnoceni praxe:

Chtél se vyucit ve zvoleném ucebnim oboru cukréf, byl si védom dileZitosti dal§iho vzdé-
lavéani. Zakladni spolecenské navyky mél ukotveny, ovSem pii vzniku nestandardnich situ-
aci vyzadoval vedeni a usmériiovani. Vyzadoval pravidelny rezim a striktni dodrzovani
pfedem stanovenych pravidel. Dobrovolnou praci ¢i moznost brigdd nevyhledaval. (IM4)
byl kamaradsky a k dospélym se choval slusné. V hodinach teorie spolupracoval bez pro-

blémi, zapojoval se do vyuky jako jediny.

Préace s rodinou:

Chlapec jezdil na pravidelné dovolenky k otci své pfitelkyné. Vracel se z nich v potadku
a v¢as. Dovolenky byly pro n¢ho silnou motivaci. Zafizeni bylo v kontaktu s matkou i ot-
cem. Otec o syna nejevil viibec zajem. Zajimal se jen o zproSténi placeni ptispévku
na uhradu péce. Telefonicky kontakt s matkou udrzoval sporadicky, spiSe byl zavisly

na mobilu, kdy si 1 nékolik hodin denné SMSkoval se svoji ptitelkyni.

Role kuratora pro déti a mladez:

Kurétor pro déti a mladez chlapce v zatfizeni osobné nenavstivil, jednalo se pouze vzdy
o formalni navstévu v zafizeni, v dobé chlapcova utéku. O pribéhu adaptace chlapce
v zatizeni kurator neprojevoval zdjem, vétSinou to bylo pravé zatizeni, které kontaktovalo
kuratora a informovalo o projevech chlapce v zafizeni. Kurator nevyvijel Zddnou snahu

navazat spolupraci s vychovnym ustavem a chlapci zajistit pottebu bydleni do budoucna.

Piiprava ve VU na odchod ze zafizeni:

Rovnéz i u tohoto chlapce ,, byly vytyceny strednédobé a kratkodobé cile péce o dité
v zarizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy“, fika (IP6). Po celou dobu pobytu bylo
s chlapcem pracovano na socidlnich dovednostech, uceni se samostatnosti a pfipravé na
ochod ze zatizeni. Vzhledem k jeho utéktim ze zatizeni bylo obtizné planovat a pracovat
s chlapcem na dlouhodobych cilech. Byly tedy vzdy vytyCeny kratkodobé¢ cile. Posledniho

pul roku pted odchodem ze zatizeni se mapovalo prostiedi rodiny ze strany jeho ptitelky-
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né. Chlapec mé¢l sdm snahu osamostatnit se. Obor cukraf ho bavil, na pedvystupni skupiné
¢asto sam pekl rizné druhy cukrovi.

Zaver:

Resocializace mladistvého muze bude zaviset kromé¢ jiného na vili a snaze, na jeho schop-
nosti vyuziti svého potencidlu a pochopeni spole¢enskych norem. (IM4) ukoncil vzdélani
v ucebnim oboru cukraf a ziskal tak vyucni list. Ze zatizeni odeSel bydlet ke své pfitelkyni

a zaméstnani mu zajistil pfitel€in otec. Zacal pracovat v pekarné PENAM.

Obrazek 13 Casova osa IM4 (uvedené v letech)

Diivod narizent ustavni vychovy:

Nerespektovani  autority, zavadova
parta, uzivdni navykovych latek,
zaSkolactvi, sebeposkozovani, uteéky

z domova.
Umistén do
[ Uplna rodina J DUM O4strava

L

1234 |5|6 |7 /|89 /|10/11 12|13 |14|15|16|17 |18 |19

l —
Rozpad rodiny Sikana SVP
ve §kole Ukonceni
J < J studia a na-
> Umistén do stup do za-
[ sebeposkozovani ] vU méstnani

J

Zdroj: Pavezkova, vlastni zpracovani, 2019

8.5 Kazuistika IM5

Duvod nafizeni ustavni vychovy:

Kradeze, konzumace alkoholu, vyhroZovani, neplnéni Skolnich povinnosti, nerespektovani

autority, agresivita.

Rodinna a socidlni anamnéza:

Chlapec se narodil z manzelstvi rodici. Ma jednoho sourozence, mladsi sestru, ktera

je umisténa v détském domove. Rodice chlapce se rozvedli, neziji ve spolecné domacnosti.
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Ob¢ déti byly na zéklad¢ dohody rodict svéteny do péce matky. Matka vSak o déti nepe-
covala, proto otec pozadal o jejich svéfeni do své péce. Otec se s détmi Casto stéhoval,
a to z diivodu neplaceni ndjemného. V obdobi povinné skolni dochazky mu byly ud€leny
dutky tfidniho ucitele, feditele Skoly 1 snizené znamky z chovéni, a to za kradeze, niceni
majetku Skoly, neplnéni Skolnich povinnosti. V srpnu 2014 otec déti pozadal o umisténi
déti do détského domova. V listopadu 2014 pozéadal otec o prodlouzeni pobytu. V tinoru
2015 byly déti umistény do ZDVOP na zaklad¢ zadosti OSPOD. V tunoru 2015 byl podan
nam nejsou znamé, matka je omezena ve svépravnosti, ma ustanovené¢ho opatrovnika.
Chlapec byl v péci psychiatra a byl opakované hospitalizovan v psychiatrické 1écebné.
Uzival medikaci, kterd mu byla i na jeho pfani vysazena. V sou€asné dobé medikaci neuZi-
va. V Cervenci 2016 dochazel chlapec na konzultace do SVP, a to z diivodl zéchvatii vzte-
ku, niceni majetku apod. V srpnu 2016 byl chlapec umistén na dvoumésicni stabilizacni
a preventivné vychovny pobyt do jiného détského domova, a to s odivodnénim,
ze od btfezna 2009 je chlapec v péci psychologa, byl opakované hospitalizovan
v psychiatrické 1é¢ebné. Do daného vychovného ustavu byl chlapec umistén v zari 2017,

tedy ve svych Sestnacti letech.

Psychologické vySetieni:

Chlapec kontakt navazuje normaln¢, pfiméiené rychle, snazi se ptisobit dobrym dojmem,
chovani je misty nezralé, av§ak upfimné s prezentaci naivnich informaci pro chronologicky
vék. Ma podpriimérnou slovni zasobu, pojmy si vybavuje méné plynule a rychle, horsi
vétna skladba, €astéji pouzivd nau¢enych formulaci. Obcas se snazi plisobit dojmem starsi-
ho ¢loveka, jakoby rozvazného ,,bloumala, dumala®“, k ¢emuz neni disponovan a piisobi
spiSe infantiln€. Hovorovy jazyk je pevnou soucdasti projevu. Jeho fe¢ je misty hiife slySi-
telnd, s patrnou vadou vyslovnosti, patlavost, nosi bryle, které odmita. Rozumové schop-
nosti celkové resp. aktualni intelektovy vykon vykazuje pasmo podprimér. Osobnost
je nevyrazné temperamentné zaméfena, mirn¢ extravertovana, emoc¢n¢ nezrala, nevyvazena
v jednotlivostech, jednodusSeji strukturovand. Hodnotovy systém je nevhodné nastaven,
coz se projevuje i v postojich a jednani. Snizend je sebedlivéra, naznacena tenze a nasledna
impulzivita, snizena schopnost ventilovat zlostné pocity, tendence internalizovat vnitini

konflikt, sklon k sentimentalité.
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Skolni prostiedi:

Dle vyjadieni Skoly byl chlapec ¢asto v rozporu se skolnim fddem i pravidly slusného cho-
vani. Rozsah specifickych vychovnych a vzdélavacich potieb podle zakona 109, §2, odst.
10: kategorie b) dit¢ samostatné vyzadujici obasnou kontrolu, az kategorie c) dit¢ vyzadu-
jici obcasné vedeni a stalou kontrolu. Cilem bylo tspé$né dokonceni vzdélani, jeho vzdé-
lani zaméfit na zakladni smysluplné znalosti s praktickym zaméfenim. Chlapec vyzadoval

individualni podporu pedagoga, musel se aktivovat, povzbuzovat, chvalit a ocefiovat.

Hodnoceni vychova:

Chlapce zajimalo pouze asocidlni a antisocialni chovani po opusténi edukaéniho zaftizeni,
na které se doslova t&sil. Kratkodobé ukoly a ¢innosti ho nezajimaly, a kdyz nahodou ano,
tak v jejich provedeni byl nespolehlivy a nedisledny. S ostatnimi chlapci vychazel, nevy-
hledéaval konflikty. ,,I kdyz je mi nekdo nesympaticky, nebo jej nemam rad, presto se viici
nému snazim chovat slusne, * fika (IM5). Zajmova ¢innost spoc¢ivala v ¢innosti na mobil-
nim telefonu a na PC. Obcas zasel do posilovny. Na vyucovani se pripravoval, mél vsak
jisté rezervy. Na obcasnych vikendovych dovolenkéch ptizndval pozivani alkoholickych
napoji a OPL. ,,Jeho chovani k dospélym se velmi casto pohybuje na hranici drzosti, vse je
jako by v legraci, ale on si je svého chovani velmi dobre védom, ““ fika (IP1). Chlapec rad
poslouchal moderni hudbu a cas travil na pocitaci. Byl nepotadny a nevazil si osobnich
veci, bylo mu jedno, zda néco zni¢i. Ke splnéni nékterych ukoli zejména pii rannim a ve-
¢ernim rezimu, k dodrzovani zde platnych pravidel bylo ¢astéji nutné opakovani a kontro-
la, védomi kontroly. Na to vSak né¢kdy reagoval aZz drzym chovanim k pedagogickym pra-
covnikiim (Castéji k zendm), nespolupraci. Zakladni hygienické nédvyky mél dostatecné
osvojeny, nutnost vymeény propocen¢ho obleceni bylo vhodné obcas pfipomenout. Dodr-
zovéani rezimovych zélezitosti vyZadovalo stalou kontrolu, ale béhem pobytu k jistému
zlepseni dochéazelo. ,.Je to priimérné pohybove a sportovné nadany chlapec. Mnohé se sna-
Zi dohnat bojovnosti a nasazenim, casto vsak za hranici pravidel,” ¥ika (IP1). ,,Zamérili
Jjsme se na podporu zdravého zivotniho stylu se zajistenymi zakladnimi potrebami, jasnymi
pravidly a pozitivnimi podnéety pro zdravou seberealizaci, “ dodava (IPS). Cilem bylo vy-

chovat slusného, samostatného, socialné kompetentniho a zodpovédného jedince.

Hodnoceni praxe:

Na odborném vycviku posledni ptl rok nebyl jiz tak bezchybny jako v diivéjsi dobé,
nicméné 1 nadale pattil k zaktim, kterym bylo mozno svéfit slozitéjsi ukol, ale bylo tieba

dohledu nad jeho splnénim. Pokud ho prace zaujala, byl pracovity a Sikovny. M¢l tendence
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lhat a ucelové jednat k vlastnimu prospéchu. S délkou jeho pobytu v zatizeni se zlepSoval
také jeho pristup k pfipravé na vyucovani. O svém budoucim profesnim uplatnéni mél jen
velmi mlhavou ptedstavu, o motivaci k danému oboru nedovedl fict vibec nic. ,,Za své
nevhodné, odmitavé chovani, kdy se doZaduje ustupkii, z povinnosti se dovede omluvit,
fika (IP2). Vhodné bylo chlapce motivovat k ziskani kvalifikace, kterd bude odpovidat

moznostem a schopnostem.

Préce s rodinou:

S rodinou udrzoval chlapec minimalni telefonicky kontakt. Domi moc nejezdil. Casto

si volal s babickou a s otcem byl ve spojeni pies socialni sit¢ facebook.

Role kuratora pro déti a mladez:

Kuratorka pro déti a mladez navstévovala (IMS) v zafizeni pravidelné po tfech mésicich.

Zajimala se o jeho Skolni prospéch i jeho znalosti a dovednosti v rdmeci $kolni praxe.

Priprava ve VU na odchod ze zafizeni:

RovnéZ 1 u tohoto chlapce ,,byly vytyceny strednédobé a kratkodobé cile péce o dité
v zarizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy*“, fika (IP6). K pohodlnosti chlapce se
musel Casto upozorniovat na jeho vzhled, , musel jsem mu Fict, at si previece tricko, Ze je
dost propoceny“, dodava (IP3). ,, Tyden pred samotnym odchodem ze zarizeni, jsem se od
(IMS) dozvedel, zZe neumi vyplnit slozenku. Zasel jsem tedy za pani socialni a pozadal ji o
druhy postovnich poukazek, ktera ma, zda by mi po dvou, tiech nedala, abych mohl (IM5)
naucit vypliovat sloZenky, “ fekl (IP4). Ukazalo se, ze (IMS) po dobu pobytu v zafizeni
mél vyfizen odklad plateb na dluzné ¢astky u soudnich vyloh. Kmenovy vychovatelé opo-
mnéli u chlapce fesit dluhovou problematiku. Na toto si chlapec sam vzpomnél a projevil
sam zajem o dané feSeni situace. ,,No, jd jsem chlapce pripravovala psanim Zivotopisu,
Jjednu kopii Zivotopisu dostane sebou pri vystupu v den odchodu ze zarizeni,”* dodava (IP5).
., Na vystup ze zarizeni je, si myslim, dostatecné pripraven“, tika (IP1). Pro chlapce bylo
velkou vyhodou umisténi na predvystupni skupinu, kde mel moznost vyzkouset si samoob-
sluzné dovednosti. Na predvystupni skupiné mél samostatny pokoj pro sebe, sdm si pral,
zehlil a vafil. Kmenovy vychovatelé, ktefi se na pfedvystupni skupiné ve sménach sttidali,
dohliZeli na udrzovani pofadku, zejména v kuchyni a na toaleté.

Zaver:

Mladistvému muzi byly zajistovany specifické vychovné a vzd€lavaci potieby v rozsahu

pismene b-c) § 2 odst. 10 zékona ¢. 109/2002 Sb., a nésledn¢ zékona ¢. 383/05 Sb. Po dobu
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pobytu mladistvého muze v zafizeni byl sestaven PROD (Program rozvoje osobnosti dité-
te), a to vzdy na dobu ptl roku, ve spolupraci s OSPOD byl vyhotoven IPOD (Individualni
plan ochrany ditéte). (IMS5) Gspésné ukoncil ucebni obor strojirenské prace a ziskal vyucni
list. Ve spolupraci s OSPOD bylo chlapci zajisténo bydleni na ubytovné a zaplaceno na-
jemné na tii mésice dopfedu. Chlapec si sam nasel zaméstnani. Ze zatizeni bylo chlapci

vyplaceno vyzivné ze strany otce a jednorazova financni vypomoc.

Obrazek 14 Casova osa IM5 (uvedené v letech)

Duvod narizeni ustavni vychovy:
Kradeze, konzumace alkoholu, vy-
hrozovani, neplnéni Skolnich povin-
nosti, nerespektovani autority, agre-
sivita.

=

[ Uplna rodina ] do DD do VU
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Netplna rodina, Umistén Umistén Ukonéent
rozvod do do DD . ,
ZDVOP studia a na-

stup do za-
méstnani

Zdroj: Pavezkova, vlastni zpracovani, 2019
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9 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

V predeslych kapitolach praktické casti rigordzni prace jsme se zabyvali metodologii
vyzkumu a analyzou dat. V této kapitole se budeme vénovat interpretaci zjiSténych
vysledkii provedenych kvalitativnim vyzkumem za vyuziti pfistupu pripadové studie
organizace pomoci triangulace, sestavené z rozhovori s pedagogickymi pracovniky,
rozhovori s mladistvymi muzi, za¢astnéného pozorovani, osobnich kazuistik a studi-
em vnitinich dokumenti daného zarizeni. Pfistup piipadové studie organizace ndm
dovolil proniknout do zivota mladistvych muzii opoustéjici vychovny ustav, skolské zafi-

zeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy.

V ramci zacastnéného pozorovani v prirozeném prostiedi daného zafizeni nam piineslo
alespoil Caste¢né¢ moznost nahlédnout na situace a jevy, popisované v této Casti prace,
a které povazujeme za klicové pro pochopeni stavu véci v procesu piipravy a subjektivniho
hodnoceni stavu pfipravenosti mladistvych muzii na Zivot v pfirozeném socialnim prostiedi
po ukonceni Ustavni vychovy. Pozorovanim bylo zjiSténo, Ze za dohledu odborného pra-
covnika mladistvi muzi dokdzou vyhotovit samostatné¢ zivotopis a ndcvik socialnich
dovednosti je kazdodenni zaleZitosti daného zatizeni. Z tohoto zjiSténi vychazi i poznatek,
ze nejcastéji mladistvi muzi ovladaji bez problémil bézné domaéci prace.

Ve vyucovani ulitelé vyuzivali pro mladistvé muze nazornych pomiicek, Casto zatfazovali
problémové ulohy cerpajici z praktického zivota. Do tfeSeni (v seSité, popt. na tabuli) byli
zapojovani vSichni mladistvi muZzi bez rozdilu, pracovni tempo bylo pfizptisobeno jejich
individualnim schopnostem. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze (IM1-IMS) pozitivné
hodnotili pfipravu pro bézny kazdodenni zivot na praxi ¢i v predmétech pracovnich ¢innos-
ti. (IM4) uvedl, Ze v hodinach pracovnich ¢innosti se sezndmil s pracovnimi postupy,
(IM1) uvedl, ze dokazal vyuzivat rizné¢ materidly a nafadi a k tomu (IM2) dodal, Ze se
nebal mistra na néco zeptat ¢i pozadat o pomoc. Vyuzité metody a formy prace vychazely
z dobré znalosti uciteli o vzdélavacich potiebach jednotlivych mladistvych muzi, naroky
na né byly spiSe niz8i, pouZzivaly fizeny rozhovor, snaZily se navozovat diskusi
k vybranému tématu a byly uceln¢ zafazovany v zajmu zajisténi jejich maximalniho vzdé-
lavaciho rozvoje, o ¢emz svéd¢i u vSech informantt (IM1 — IMS5) Gspésné vykonani zave-

reénych zkousek.

Diky pozorovani jsme se zaméfili na sledovani aktualné probihajicich aktivit na pfedvy-

stupnich ¢1 zvyhodnénych skupinach v pribéhu dne. Z vyzkumného Setfeni se ukazalo,
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ze pedagogicti pracovnici znali dobte problémy a vychovné a vzd€lavaci potieby mladist-
vych muzii a na zdklad¢ toho zafazovali vychovné a vzdélavaci aktivity, individudlni
a kooperativni. Mladistvi muzi pracovali na ukolech zadanych Skolou a pfi zpracovani
vyuzivali pocitace na svych vychovnych skupinédch, ucebnice a dalsi pomuicky. Vychovate-
1€ jim ponechavali dostatek prostoru pro samostatna feseni, podporovali je a povzbuzovali.
Mladistvi muzi Casto pracovali za piitomnosti ostatnich chlapci ze skupiny, proto
je vychovatelé vhodnym zptisobem motivovali i usmériovali a kazdému vénovali potieb-
nou pozornost. Multidisciplindrni tym podporoval samostatnost mladistvych muzi za od-
povédnost na zadanych ukolech a jejich vysledcich. Prosttednictvim pozorovani priab&hu
jejich ptipravy a bezprostiedné po jejich ukonceni bylo zaznamenéno, ze u vSech mladist-
vych muzli v den odchodu ze zatizeni citili pocit volnosti, svobody, ale zaroven urcitou

hrdost na to, ze z dané¢ho zatizeni odchdzeli s vyucnim listem.

V prubé¢hu vyzkumu a z poskytnutych dat studiem vnitinich dokumentu (spisové doku-
mentace daného zatizeni) jsme zjistili, ze se u mladistvych muza alespon ¢astecné podaftilo
narovnat jejich narusené rodinné vztahy a obnovit sebediivéru. Analyzou vnitinich doku-
mentl bylo potvrzeno, Ze ve sledovanych oblastech multidisciplinarni tym odborn& doka-
zal ptipravit mladistvé muZe na odchod ze zatizeni do jejich samostatného Zivota, coz bylo
zjisténo vytvafenim privodnich motivacnich dopisi k sestavenému Zivotopisu, zdznamu
z nacviku pracovnich pohovort, [PODi a PRODU. Pro usnadnéni vstupu do bézného zivo-
ta mladistvych muzii z vychovného tstavu se zda byt vyznamnym také vypracovani indi-
viduélniho planu ochrany ditéte. Tento IPOD a PROD se dotyké oblasti jako je vzdélavani,
zamestnani, bydleni, finan¢niho zajiSténi, zdravotni problematiky, ,,zachranné sit¢* — kon-
takty a osoby, na které se miize mladistvy muz obratit v ptipad¢ vyskytujicich se problém.
Informace o mladistvych muZich byly pouzity ze spisové dokumentace konkrétniho
vychovného tstavu a dale z provedenych rozhovort pedagogickych pracovniki a mladist-
vych muzi.

VSichni (IM1-IM5) mladistvi muzi byli vedeni k upeviiovani ndvykl sebeobsluhy,
k béZnym domécim pracim, k potfebnym kompetencim v environmentalni oblasti a ucili
se hospodafit s finanénimi prosttedky ziskanymi formou kapesného. Vrstevnické vztahy
mezi mladistvymi muzi na skupinach byli pod dohledem pedagogického pracovnika ptatel-
ské. S negativnimi zazitky z minulosti u mladistvych muzt pedagogicti pracovnici praco-
vali, snazili se je eliminovat, cilenymi individudlnimi pfistupy k muzim je vedli k uvédo-

méni si vlastnich problémt a nevhodného chovani. Zdznamy o tom byly provadény ve spi-
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sové dokumentaci déti daného zafizeni, zejména v PRODu. PROD odpovidal svym obsa-
hem a formou pozadovanym cilim, byl pravidelné¢ vyhodnocovan, vychazel z rodinné
anamnézy, z podrobné charakteristiky jednotlivych mladistvych muzi ziskanym cilenym
pozorovanim v adaptacnim obdobi a v prib¢hu jejich pobytu v zafizeni, ptip. ze spisové
dokumentace déti vedené v piedchozim zafizeni. PROD obsahoval postupy slouzici
k dosazeni vytyCenych cilid. Dtraz byl kladen zejména na individudlni pfistup, vhodnou
motivaci mladistvého muze, jeho piipravu na vyucovani, podporu volnocasovych aktivit,
rozvoj socialnich dovednosti a pfedevsim piipravu na vstup do samostatného zivota. Kazdy

mladistvy muz mél danym vychovnym tstavem urcen svého klicového pracovnika, avSak

z vyzkumného Setieni se ukazalo, ze (IM1-IMS5) svého kli¢ového pracovnika neznali.

Z provedenych rozhovori vyplynulo, ze ne kazdy mladistvy muz mé zdjem o to, aby
se mu takovato péfe vénovala. Nekteti mladistvi muzi nejsou motivovani a chybi jim
dostate¢na vule. Proto je velmi dulezité v tomto obdobi neustdle pracovat na tom, aby
si mladistvi muzi uvédomili, Ze pobyt v zafizeni jednoho dne skonc¢i a poté uz budou na
vSe sami. Z analyzy rozhovort vyplynuly i negativa, mezi néz se fadi to, ze pro odchazejici
mladistvé muZe zafizeni nepfipravuje zadné rozlouceni a neuplatituje ndslednou podporu
a poradenstvi pro mladistvého muze, ktery opusti dané zatfizeni. Mladistvy muz neobdrzi
napt. Zadny seznam kontaktnich mist a osob, na které se milZze obratit v pfipadé nahlych
nebo krizovych udélosti. Dané zafizeni nemé pisemné zpracované postupy ukoncovani

péce a pfipravy na samostatny Zivot, coZ je ale systémova celoplo$na chyba.

Do vyzkumného Setfeni byli zapojeni mladistvi muzi, ktefi pobyvali ve vychovném tstavu
minimalné jeden rok, méli uloZenou ustavni vychovu a v zafizeni byli fyzicky pfitomni,
zejmeéna v poslednim pilroce pfed planovanym odchodem ze zatizeni. Déle jsme do vy-
zkumného Setfeni zapojili pedagogické pracovniky, muze i1 Zeny, ktefi v zafizeni pracuji
dva a vice let na pozici pedagogického pracovnika (ucitele, mistra odborného vycviku,
vychovatele nebo odborného pracovnika) a podili se na procesu piipravy a pfipravenosti
mladistvych muzii na odchodu z vychovného tstavu do ptirozené¢ho socialniho prostiedi
po ukonceni ustavni vychovy. Na zaklad€é provedenych rozhovora s Sesti pedagogickymi
pracovniky a péti mladistvymi muzi, byly zodpovézeny vyzkumné otazky, které jsme sta-
novily na zacatku vyzkumného Setfeni, a které¢ vedly k dosazeni stanovenym vyzkumnym
cilim. Hlavnim cilem vyzkumu bylo porozumét a popsat, jak pedagogicti pracovnici vy-
chovného ustavu a mladistvi muzi Zijici v jednom konkrétnim vychovném ustavu interpre-

tuji pfipravu a pfipravenost na zivot v pfirozeném socialnim prostiedi po ukonceni stavni
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vychovy. Na tomto mist¢ zminime dil¢i vyzkumné otdzky a piifadime k nim nase vysled-
ky. Jednotlivé otazky spolu souvisi a proto je logické, ze odpovédi se vzajemné prolinaji

a doplnuji.

DVO 1: Jak mladistvi muzi Zijici v jednom konkrétnim vychovném tstavu interpre-
tuji svoji pripravu a pripravenost na odchod z vychovného tstavu do prirozeného
socialniho prostfedi po ukonceni ustavni vychovy? Vzhledem ktomu, ze pfiprava
a pripravenost na odchod z vychovného ustavu je relativné obsahly pojem, specifikovali
jsme Ctyfi jednotlivé oblasti, kterych se pfipravenost mladistvych muzii na odchod

z vychovného ustavu tykala, a tou jsou nize uvedené okruhy.

r__z

Piipravenost v oblasti vzdélani

prava na budouci povolani. Obsah vzdélani je zamétfen na posilovani kompetenci, které
jsou oslabené. Mladistvi muzi museji na své vzdélavaci cesté piekonavat fadu prekazek
a problému. Dnes se vzdélani povazuje za jednu z nejdilezitéjsich soucasti kazdého Clove-
ka. Je to jakysi odrazovy mistek pro dobré pracovni uplatnéni, pro Gspéch a urcitou prestiz
ve spole€nosti. Soucasti vychovného ustavu je pifimo v zafizeni Skola, kterou mladistvi
muzi navstévovali. Pokud byl navrh na vlastni profesni ptipravu mladistvého muze reélny,
své vzdélani a profesni pfipravu mohli uskuteciiovat podle vlastnich predstav za pomoci
konzultace a poradenstvi s vychovnym poradcem v dané Skole. VSichni mladistvi muzi
(IM1-IMS5) se ve vychovném Ustavu pfipravovali na své budouci povolani, kdy soucasti

vyuky byla i odborna ptiprava na jejich budouci povolani.

Mladistvi muzi, ktefi byli umisténi do daného vychovného tstavu, méli problémy s chova-
nim, zdvazné poruchy chovani a emoci, objevilo se u nich zaskolactvi, utéky, uzivani
navykovych latek, alkohol, kradeze, lhani, Sikana atd. Ze zjisténych informaci se da usou-
dit, Ze mladistvi muZzi umisténi do vychovného Ustavu se ¢asto dostavaji do zacarovaného
kruhu problémt a netspéchii. UZ na zadkladni Skole je provazely Skolni netspéchy. Jak
vyplyva z vyzkumného Setfeni, vlivem téchto probléml se mladistvi muzi dostavaji
do kontaktu s negativnimi vlivy, které jej ohrozuji. Skolni neuspé$nost miizeme chapat
jako nezvladnuti pozadavki kladenych Skolou na mladistvé muze, kterd se projevuje nega-
tivnim hodnocenim zékova prospéchu. Z vysledkl Setfeni vyplynulo, ze své negativni
postoje si mladistvi muzi uvédomuji, a maji snahu je zménit. Jejich rizikové chovéni,
ovlivnéné rizikovymi faktory uzivanim navykovych latek, problémy s alkoholem, zavislost

na nikotinu atd., do zna¢né miry ovlivnily i jejich vykony ve Skole a ve vztahu ke vzdéla-
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vani, ptesto jak vyplyva z rozhovord, vsichni nasi mladistvi muzi (IM1-IM5) sviij zvoleny
studijni obor dokoncili, GspéSné vykonali zavérecné zkousky, tzn., vyucili se a ziskali
vyucni list. Dva mladistvi muzi (IM3 a IMS5) ziskali vyucni list v oboru strojirenské prace,
jeden (IM4) ziskal vyucni list v oboru cukraiské prace a dva mladistvi muzi (IM1 a IM2)
ziskali vyucni list v oboru stavebni prace. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze motivace
mladistvych muzi ke vzdélani se oproti zékladni Skole zvysila, protoZze mladistvi muzi
méli snahu ziskat vyucni list. Pfi vzdélavani ve vychovném ustavu méli plnou podporu,
meli zajem se vzdélavat a motivaci k dokonceni zvolen¢ho oboru. Vysledky vyzkumného
Setfeni potvrzuji, ze ne vSichni mladistvi muzi (IMS5) se na svou rodinu mohou spolehnout,
co se tyce podpory v jejich vzdélavani. Tim, Ze mladistvi muzi nebyli od své rodiny sprav-
né motivovani, vytvafel se u nich negativni postoj ke vzdélani. Mizeme poukézat také
na vnitini faktory v podobé segregace, kompetentnosti pedagogii, malé nabidky obord.
Do vngjsich faktort mizeme zafadit slabou vili®' mladistvého muze a snizené sebehodno-
ceni, které se projevuje tim, ze si mladistvi muzi nekladou vysoké cile, nesnazi se o zlep-

Seni znamek, nevéti si a jsou presvédceni, Ze nemizou dosdhnout lepsich vykoni.

Rozhovory, které jsme provedly, odkryly zase jiné pohledy na tuto problematiku, ne jen ty
negativni, ale 1 pozitivni. Z vysledného Setfeni vyplynulo, Ze mladistvi muZi chtéji zménu,
Ze ve svém zivoté chtéji néco zménit, ze néktefi z nich nechtéji dopadnout Spatné, bez pra-
ce, bez penéz na okraji spolecnosti, ale ze se n€ktefi z nich chtéji nadale vzdélavat a ze vidi
vzdélani jako uzite¢né. V dnesni dobé, kdy se klade na vzdélani velky vyznam, je dilezité
spravné motivovat mladistvé muze ve vychovnych Ustavech ke Skolni praci a dobrym
vysledkiim. Mnozi mladistvi muzi si uvédomuji uZite¢nost a dileZitost vzdélani, spoléhaji
se na svou piirozenou inteligenci, véfi, ze jsou schopni podat dobry vykon, diveétuji svym
schopnostem a snazi se latku spiSe spravné pochopit. Z vyzkumného Setfeni ale také
vyplynulo, Ze se u mladistvych muzi miizeme setkat s tendenci pfili§ se nenamahat s uce-

nim a plnit jen takové naroky, které jsou nezbytné.** Jini mladistvi muzi (IM1, IM3) ché-

81 Viile je jednou ze slozek zakladni struktury osobnosti. Vnitini dispozice osobnosti, pojeti viile jako faktoru osobnosti. V lidové mluvé
energii vyvojoveé vysSe organizovanou, nez je energie pudova. Tato volni energie slouzi k prosazovani se a k sebeovladani, to jsou dvé
zékladni dimenze vile jako vnitini dispozice osobnosti. Jeji vnéjsi projevy jsou pak charakterizovany jako volni vlastnosti osobnosti,
jako jsou napf. vytrvalost, rozvaznost, rozhodnost, dislednost, cilevédomost, planovitost, houzevnatost, obezfetnost (opatrnost), diklad-
nost, zodpovédnost, zdsadovost a dalsi vlastnosti a jejich protiklady.

82 Jedna se o urgity standard, ktery si mladistvi muzi udrzuji a povazuji ho za uspokojujici. Standard je vyslednici ptisobeni tfi faktort:
Vykon, ktery je pfijatelny a nenaruSuje jeho sebehodnoceni. Je ho dosahovano s co nejmensim usilim. Nevede ke konfliktim se spolu-
zaky a s dospélymi (Vagnerova, 2005). Pokud si mladistvy muz udrzuje takovy standard, znamena to, Ze jeho motivace je slaba a nesna-
zi se dosahnout lepsich znamek. Nejde mu o to ziskavat védomosti, dovednosti a néco se naucit, ale spiSe se vyhnout problémum.
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pou vzdélani jako cestu k uplatnéni na trhu prace a dobré budouci postaveni. Nékteti mla-
distvi muzi (IM4, IM5) byvaji k ucitelim kriti¢ti, nerespektuji jejich pozadavky a objevuje
se provokace ze strany mladistvych muzi.* Co se ty&e kritiky mladistvych muzi ke $kole,
vétsinou vyplyva z toho, Ze maji Spatné znamky ve Skole, nezvladaji ucebni latku nebo
je skola nebavi. Nerespektovani ucitelt se vsak tyka jen nekterych mladistvych muzi, vét-
Sina chova k uditeltim respekt a tctu. Nejlepsi moznosti je, kdyz ucitel nedava najevo mla-
distvym muziim svou nadiazenost a bere je jako rovnocenné bytosti. Proto je dulezité, aby
ucitelé a vychovatelé mladistvé muze ke vzdélani spravné motivovali, aby bylo mladist-
vym muzim poskytnuto ptiznivé vzdélavaci prostiedi, kvalitni a intenzivni péce pedago-
gickych pracovnikl vychovného ustavu. Jak uvadi Michalova (2007, s. 105): ,,Hlavnimi
prosttedky vychovného ovlivilovani procesi motivace v uc¢ebni ¢innosti jedincii jsou pie-
devS§im ucebni tkoly a také ucitel, ktery motivuje neustdle zdka k samostatné, aktivni
a tvofivé ¢innosti. Je vSak tfeba si uvédomit, ze predevsim jedinci se specifickou poruchou
chovani pottebuji mit neustale upravené ucebni podminky, aby méli pro dosazeni $kolni
uspésnosti predpoklady. Vzdélani se pro né zda byt ,,nastrojem*, ktery jim otevie cestu
k praci a lepsi budoucnosti. Mladistvi muZi jsou si plné védomi toho, Ze dokoncené vzdé-
lani jim mize usnadnit najit si praci.

Pripravenost v oblasti zaméstnani

Praktické zkuSenosti mladistvych muzt vypovidaji o tom, Ze nedokdzou samostatné plno-
hodnotné¢ vyuzit moznosti internetu k tomu, aby si vyhledali odbornou pomoc.
I kdyz se ucili vypracovat Zivotopis, zapomnéli to a uvadéji, Ze ho vypracovat samostatné
neumé&ji. Na internetu nedokazou vkladat svou pracovni poptavku, ale uméji si vyhledat
mozZnosti nabidky prace. Pfipadnym zaméstnavatelim neumi prezentovat své prednosti.
Jak vychovatelé, tak pedagogiCti pracovnici, poméhaji mladistvym muziim s vyhledavanim
zam&stnani na internetu, pomahaji napsat a odeslat Zivotopis apod. Vychovatelé
s mladistvymi muzi pfipravuji nacvik pracovniho pohovoru jako motivaci k praci a vydeé-

lani penéz.

Zvolit si své budouci povolani a pfipravit se na néj je nelehkou volbou pro mladistvého

muze. Volba povolani podle Hrebicka (1987, s. 40) znamena pro mladistvé jedince zéklad-

8 Vagnerova (2005, s. 365) toto chovani hodnoti jako ,,negativismus a odmitani pozadavki uéitele je b&znym zptisobem obrany dospi-
vajicich, ktefi nejsou schopni reagovat zralejsim zpisobem.*
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ni zaméteni pro jejich dalsi profesni vyvoj a je tudiz povazovana za nejzavaznéjsi krok
v lidském zivoté. Déti z vychovnych tstavil jsou ¢asto bezradni pii planovani budoucnosti,
neznaji zakladni véci spojené s profesni ptipravou, coz vede ke ztraté motivace az negati-
vismu vic¢i edukacnim snahdm. (Zeman, 2012) Ziskanim pracovniho uplatnéni dostava
¢lovék moznost seberealizace. Profesni ptiprava by méla umoziiovat vybér povolani podle
dovednosti, schopnosti a predevsim také zajmu jedinci. Pouze praci, kterou ¢lovék deéla
s radosti a zajmem, vykonava opravdu dobie. Z analyzy rozhovorii vyplynulo, ze vétSina
mladistvych muzi ve vychovném ustavu je spokojena s oborem vzdé€lavani, ptfesto se u
nich ve vét§i mife objevuje nerozhodnost ohledné profese, kterou by jednou chtéli vykona-
vat. Néktefi z nich jest€¢ nemaji viibec zadnou piredstavu o budouci profesi (IM4), u jinych
(IM2) se rozchazi ptedstava o budouci profesi s u¢ebnim oborem, coz poukazuje na jesté
neujasnéné predstavy. V predstavach mladistvych muzi o budouci profesi se objevila pro-
fese OSVC, kde bylo cilem zafidit si svou vlastni restauraci nebo provadét stavebni prace.
Byli si v8ak védomi toho, ze by potfebovali mnohem vétsi znalosti a zkuSenosti, nebot’
dané zatizeni nabizi sice tii uebni obory, ale jedna se pouze o ,,pomocné* prace. Soucasné
jsou si védomi sloZité situace na trhu prace. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze by si
mladistvi muzi chtéli v budoucnu zalozit svou vlastni rodinu, zit naprosto béznym zptiso-

bem Zivota, mit vlastni domov, déti a dobrou praci.

Pripravenost v oblasti bydleni

Mladistvi muzi pfichazeji do vychovného ustavu Casto z prostfedi s nizkou socialni rovni.
Bé&hem pobytu v daném zafizeni se mnohdy setkavaji aZ s nadstandardnimi materialnimi
podminkami, které¢ zdaleka pfesahuji moznosti obycejné rodiny ze stiedni vrstvy. Na vy-
chovnych skupindch maji mladistvi muzi televizi, videa, mikrovlnné trouby, mycky nado-
bi, dalsi vestavéné elektrospotiebice a jiné moderni vymozenosti. V tzv. predvystupni sku-
pin€ ¢i na zvyhodnéné skupin€ se vychovny tstav snazi mladistvym muzim pfibliZit Zivot
v roding. U¢Ii je spoleénému souziti, jsou vedeni k domacim pracim, musi si udrzovat po-
fadek na pokojich a ve svych osobnich vécech. Na téchto skupinach jsou kuchyné, kde
si mladistvi muzi béhem tydne obc¢as sami vaii a o vikendech pfipravuji jidlo zcela sami
pro celou skupinu, kterou tvofi Sest az osm chlapct. S vychovatelem ¢i vychovatelkou
chodi mladistvi muzi nakupovat potraviny, a tak se nau¢i poznavat ceny jednotlivych vy-
robkli. Mladistvi muzi se jiz od pfichodu do vychovného ustavu uci faddnému dodrzovani
hygienickych pravidel, jelikoz to pfispiva k zachovani zdravi jedince. Jak popisuje Pavko-

va (2008, s. 102) ,,sebeobsluzné ¢innosti se zamétuji na vedeni zakt k samostatnosti v péci
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o vlastni osobu a vlastni majetek.” (Pavkova, 2008, s. 102) Jako prvni a jedna z nejdilezi-
téjSich povinnosti je hygiena a péce o vlastni télo. V téchto zafizenich zije vice déti
pohromadg, proto je tieba dbat na pravidelnou hygienu, a tim zabranit vzniku a Sifeni rtiz-
nych bakterii, virG a plisni. Soucasti sebeobsluznych cinnosti je naucit déti vkusnému
oblékani. Musi védét, ze vybér obleceni zavisi na aktualnim pocasi, ¢innosti, kterou budou
délat nebo akci, kam se chystaji. (Pavkova, 2008) Je tieba, aby dodrzovani osobni hygieny
a sebeobsluznych ¢innosti se staly pro mladistvé muze samoziejmosti v jejich kazdoden-
nim zivoté. Pfed odchodem z vychovného tstavu si mohou nekteti mladistvi muzi vyzkou-
Set tzv. samostatné bydleni mimo zafizeni, ¢imz se u¢i postupnému osamostatiiovani.
Zapornym stigmatem je, Ze ne kazdé mladistvy muz ma tuto moznost. Praxe ukazuje vni-
mani této oblasti jako velmi problematickou a systémovée ne zcela optimalné uchopenou.
Vnitini prostorové uspofadani daného vychovného tustavu naplituje filosofii rodinného
prostiedi, poskytuje mladistvym muzim piilezitost k osvojeni si dovednosti spojenych

s chodem domacnosti.

Ohledné bydleni jsou mladistvym muziim navrhovany rizné varianty. Prvotné se mapuje
rodinné zdzemi a jejich moZnosti navratu domul. Poté se hledaji jiné varianty, napf.
Dtim na pul cesty, CESOP, Pod Ktidly, Azylovy dim pro muze apod. Z vyzkumného Set-
feni dale vyplynulo, Ze jsou 1 taci, ktefi nemaji kam jit, nenajdou nikoho, kdo by jim podal
pomocnou ruku. V této dob& pak Casto pachaji trestnou ¢innost, vétSinou nendsilného cha-
rakteru, protoZe selhala jind moznost jejich seberealizace. Prevenci téchto smutnych konct
muze byt napt. podpora ¢innosti neziskovych organizaci a charit, které nabizeji casto ¢as-
te€nou nebo komplexni pomoc pii osamostatiiovani mladistvych jedinct, ktefi prozili Cast
nebo celé détstvi v Gstavni péci. Dle vysledkli vyzkumného Setfeni mizeme konstatovat,
ze jeden z mladistvych muzi (IM2) bydli vdomé Pod Kiidly, ale toto neni dlouhodobé
feSeni dané bytové situace. (IM1) bydli v pronajatém bytu, (IM3) mél zna¢né problémy
s bydlenim, bydli s matkou. Ostatni mladistvi muzi (IM1, IM4, IMS), kteii opustili
vychovny tstav, jsou na tom o néco 1épe. Maji praci a bydleni. (IM4) bydli u své pfitelky-
n¢ a pracuje v pekarn¢ PENAM. (IMS5) bydli na ubytovné, vychovny ustav zaplatil pobyt

na tfi mésice doptedu.

Po dosazeni zletilosti se nékteii mladistvi muzi vraci do svého pivodniho, mnohdy nevy-
hovujiciho rodinného prostiedi, ze kterého byli na rozhodnuti soudu odebrani. Jejich ndvrat
zpét do rodiny nebyva idedlnim feSenim. Néktefi se tam vratit nechtéji anebo nemohou,

a hledaji tak misto, kde by mohli bydlet. O moznostech bydleni jsou mladistvi muzi infor-
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movani jiz v zafizenich a ze strany odbornych pracovniklli je mladistvym muzim v této
oblasti pomdhano. Obc¢as mladistvi muzi odchdzi ke svym piibuznym (mohou to byt
1 vzdaleni ptibuzni nebo néjaky Clen jejich Sirsi rodiny). Nékdy u téchto ptibuznych nejsou
navazany ani dlouhodobé vazby a mladistvi muzi odchézi v podstaté k lidem, které¢ az tak
neznaji, ale maji pocit, ze nékdo z rodiny je chce a budou mit domov. Pokud se v rodiné
podarilo vztahy urovnat, md mladistvy muz Sanci na lepsi spolecenské umisténi. Mladistvy
muz (IM3) odchézel do svého piirozeného rodinného prostiedi. Ze strany multidisciplinar-
niho tymu mu nebyla vénovana takova péce, jako nékterym jinym mladistvym muzim.
Nebylo mu v¢as nabidnuto vice moznosti, co by mohl pro sebe, pro sviij novy zivot udélat.
Vsichni médme na mysli, ze navrat do rodiny je pfirozenou soucasti a mé¢l by se podporovat.
Ovsem tady, jiZ nedoslo k dal§imu Setfeni rodinného prostiedi. Mladistvy muz byl fixova-
ny na svou matku, nebyl vedeny k samostatnosti. V prubéhu pobytu v zatizeni byl mladist-
vy muz liny, brigady téméf nevyuzival a na jeho osobnosti se pfili§ nepracovalo. Multidis-
ciplinarni tym by mél mit pii odchodu mladistvych muzl ze zafizeni nastaveny jednotné
postupy pro vSechny mladistvé muze. Nemélo by dochdzet k protézovani ,,oblibenych*
a zavrhovani ,,neoblibenych* mladistvych muzi. Toto lidské pochybeni, mize zavazné
ohrozit budoucnost mladistvych muzi. To, ze mize mladistvy muz odejit do doméciho
prostiedi, jest¢ neznamena, Ze nepotiebuje stejnou péci, jako mladistvi muzi, kteti nemaji

domov.

Kmenovymi vychovateli a odbornymi pracovniky zafizeni jsou mladistvi muZzi cilené
vedeni k tomu, aby dokazali fesit problémy, které jim Zivot pfipravi. Uz to, Ze je uci samo-
statnosti a béznym dovednostem jako je vateni, prani a uklid, je jakymsi startem do Zivota.
Znamé a bezpecné prostfedi opoustéji mladistvi muzi natrvalo, bez moznosti vratit se
v ptipad¢, kdy se neciti dostatecné piipraveni nebo v ptipadé, kdy se dostanou do problé-
mu. Je tedy zcela zésadni, aby byli na tento krok dostate¢né ptipraveni. Pfevazna vétSina
mladistvych muzi (IM1, IM3, IM4) se shodla na slové ,,praktické zkuSenosti, tedy moz-
nost nacviku vice praktickych ¢innosti nez téch teoretickych, uceni se vétsi samostatnosti,
ptip. vlastni iniciative. Jak uvadi (IM3): ,, kazdy z odchazejicich klukii by si meél vyzkouset
samostatné bydleni a hospodareni a mit jesté tu moznost umistit se na predvystupni skupi-
nu a tam si to vse vyzkouset. “ Vzhledem k tomu, Ze se ve vychovném tstavu mladistvym
muzim vénuje velkd péce sebeobsluznym cinnostem, jako je napi. vafeni, prani, zehleni
apod., ani jeden z mladistvych muzi (IM1-IMS5) neuvedl problémy, které by mohly nastat,
pokud by piiprava byla zanedbana.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 204

Z vyzkumného Setieni vyplynulo, Ze personal vychovného ustavu u¢i mladistvé muze pla-
novat rozpocty domacnosti (dva mladistvi muzi IM4 a IMS bydleli na pfedvystupni skupi-
n¢ v samostatném byté, kratce pak 1 IM2), smysluplné hospodafit se ziskanymi penézi
za brigady a své finance spravovat. Pribézné po dobu pobytu v zafizeni jsou seznamovani
se systémem socialni podpory, s jedndnim na ufadech, péci o své zdravi i socialni vztahy
aj. Potfeby mladistvych muzii pro samostatny zivot pfi ukoncovani ustavni vychovy jsou
ucelné individudlné zohlediiovany a vyhodnocovéany. Ziskané poznatky z vyzkumného
Setfeni ukazaly, Ze mladistvi muzi ve vychovném Ustavu maji spojen zivot v pomérné nad-
standardnich podminkach, které nasledné mladistvy muz vstupujici do samostatného zivota
jen tézce dorovnava. Disledkem je pak Spatnd schopnost manipulace s financemi a zkres-
lend hodnota penéz, coz se mize ndsledné projevit ve Spatné finan¢ni gramotnosti, ktera
se jevi jako jedna ze zakladnich problematickych oblasti vstupu do samostatného Zivota.
(IM1) Znalost finan¢ni gramotnosti je v soucasné dob¢ nezbytna pro zivot. ,,Finan¢ni gra-
motnost je soubor znalosti, dovednosti a hodnotovych postojii ob¢ana nezbytnych k tomu,
aby financné zabezpecil sebe a svoji rodinu.” (Novesky, 2009, s. 24) Pokud jedinci chybi
zaklady finan¢ni gramotnosti, nevi, jak hospodafit s penézi a jak je mize ziskat a udrzet
si je. V budoucnu hrozi zadluzovani a s tim spojené rodinné i pracovni problémy. Jak uva-
di Novesky (2009) penize ovliviiuji naSe vnimani skute¢nosti a ¢iny, které je jedinec ocho-
ten délat. Pravé znalost hodnoty penéz, znalost trzniho mechanismu a spravného hospoda-
feni s penézi nemusi jedincim v budoucnu zkomplikovat zivot. V daném vychovném usta-
vu si mladistvi muzi osvojuji tuto problematiku pomoci kapesného a ndkupem potravin

na pfipravu jidel apod.

Pripravenost v kontaktu s rodinou

Lidsky zivot je plny nejriznéjSich zmén, které ne vzdy znamenaji piijemnou ¢i vitanou
zkuSenost. Kazdy z nés se ve svém Zivoté setkdvd s riznymi piekdzkami a komplikacemi,
které nam brani v uspokojovani naSich potieb a ptfani. Jak se témto komplikacim branit
a jak prekonavat prekazky, to je otazka, kterou fesi kazdy z néas. Ne vSichni ji vSak umime
vyfresit pfijatelnym a uspokojujicim zplsobem. Neékteii mladistvi muzi neméli ideélni
podminky k tomu, aby se v rodiné postupné vyvijeli ve zralou osobnost. Pokud jim tato
péce nebyla poskytovana ve funkcni rodin€, musela rodinu zastoupit v tomto ptipadé¢ statni
instituce, dany vychovny ustav. Proto je tieba pohlizet na tyto mladistvé muze s poruchami
chovani jako na jedince, ktefi potiebuji v ramci uspésné socializace pomoc od odbornych

pracovnikl. Dilezita je pedagogickd intervence, ktera mladistvym muzim zajisti zazemi,
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bezpeci a bude se co nejvice priblizovat pfirozenému rodinnému prostiedi a tim podpoii
zdravy osobnostni vyvoj jedince. Je dilezité dosdhnout co nejvyssiho stupné socializace,
aby mladistvi muzi mohli Zit plnohodnotny Zivot. Mladistvi muzi umisténi ve vychovném
ustavu, jsou zajisté svou biologickou rodinou v dobé¢ jejich spolecného souziti jistym zpu-
sobem ovlivnéni. V pfipadé pretrvavajiciho kontaktu jsou i nadale svou rodinou ovliviio-

vani praveé k takovému zivotu, jaky tato rodina sama vedla.

Ve veéku, kdy odchazi mladistvi muzi z vychovného utstavu, méa téméi kazdy néjakou
ptitelkyni. Velmi Casto nastava varianta, Ze odchazi ke své pfritelkyni a hned po odchodu
z vychovného ustavu zakladaji rodinu. Dva mladistvi muzi (IM1 a IM4) maji v soucasné
dob¢ partnerky, se kterymi udrzuji trvaly vztah. Jeden mladistvy muz (IM5) ma za sebou

n€kolik partnerskych vztahi, které mu nevysly, a v soucasné dobé€ zije sam.

V dobé pobytu mladistvého muze ve vychovném tUstavu neni jeSt€ u nas stile obvyklé
s rodinou dlouhodob¢ pracovat. Piesto z vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze témét vSichni
mladistvi muzi s pomoci vychovného ustavu udrzovali nebo navazali vztahy se ¢leny své
puvodni rodiny. Nékteti se rozhodli, Ze tyto vztahy budou udrZovat. Jini zjistili, Ze jejich

identita spoc¢iva n¢kde jinde.

Kazdému mladistvému muzi je ptidélen kliCovy pracovnik - vychovatel na skupiné
vychovného Ustavu. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze mladistvi muzZi nejsou o svém
kli¢ovém pracovnikovi informovani. Klicovy pracovnik by mél pomahat mladistvym
muzim v dobé adaptace, zajimat se o jejich osobni pfani, cile, potfeby a pomahat v jejich
uskuteciiovani a piedev§im se podilet na procesu piipravy a pfipravenosti odchodu z vy-

chovného tustavu.

DVO 2: Jak pedagogicti pracovnici vychovného ustavu interpretuji pripravu a pri-
pravenost mladistvych muzi Zijicich v jednom konkrétnim vychovném tstavu na od-
chod z vychovného tustavu do prirozeného socidlniho prostiedi po ukondeni tstavni
vychovy? Uelem vyzkumné otazky bylo zjistit, jak v konkrétnim zafizeni vychovného
ustavu pedagogiCti pracovnici interpretuji piipravu a ptipravenost mladistvych muza ziji-
cich v jednom konkrétnim vychovném ustavu na odchod z vychovného tstavu do pfiroze-
ného socidlniho prostfedi po ukonceni Ustavni vychovy v jednotlivych oblastech Zivota,
a to ve vzdélavaci draze mladistvého muze, oblasti bydleni, zaméstndni a kontaktu

s rodinou.
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Pripravenost v oblasti vzdélani

Jednim z nejdilezitéjSich krokt kazdého mladistvého muze je volba oboru pro své povola-
ni, které bude ¢loveéka provazet po cely zivot, proto je dalezité, aby svlij vybér peclivé zva-
7il. Vzdélani je duleZity proces, ktery spada do kompetence MSMT. Vzdélavani zaki
se specialnimi vzdélavacimi potiebami definuje zdkon ¢. 561/2004 (ve znéni pozdéjSich
ptredpisti), podle kterého maji zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami pravo na vzdela-
ni, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potiebam a moznostem,
na vytvofeni nezbytnych podminek, které toto vzd&lani umozni.** Neni to klasicka vzd&la-
vaci soustava, ale snazi se o to, aby mladistvi muzi se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
méli stejny vzdélavaci zaklad jako ostatni jedinci. Skoly ziizené pii vychovnych stavech
jsou fazeny do tzv. specialniho vzdélavani. Zaci jsou povazovani za Zaky se specialnimi
vzd&lavacimi potfebami. Skola méa pii volbé povolani a piipravé na néj velmi dilezitou
roli. Méla by détem pomahat s utvafenim relnych profesnich cili. Ukolem piedprofesni
a profesni pfipravy je vybavit mladistvé muze takovymi dovednostmi, diky kterym budou
schopni samostatné rozhodovat. Nebot’ vzdélavani je jednou z priorit vychovného ustavu
a to co nejlépe pripravit mladistvého muze na jeho budouci Zivot, aby byl schopen se po
odchodu sam o sebe postarat. AvSak samotnd uroven vzdélani nemusi znamenat uplatnéni
na trhu prace.* P¥i samotné volb& povolani a p¥ipravé na ni ma velmi dileZitou funkci,
ktera by méla byt ku pomoci mladistvému jedinci a poméhat mu vytvaret skute¢né profesni
cile. (Hlad'o, 2007) Dé&ti vyrlstajici v instituciondlni vychové si ze svych rodin pfinesly
nevhodné vzorce chovani, které jsou nepodnétné pro spravny vyvoj. (Zeman, 2012)*® Jed-
nim z ukoll vychovného ustavu je vzdélavat mladistvé muze a poskytnout jim védomosti,
dovednosti a navyky, které jsou potiebné pro jejich Zivot a budouci pracovni uplatnéni.
Podle Vojtové (2008) jsou dnes mladistvi jedinci s poruchami chovani nejvice ohrozeni

vylu¢ovanim ze vzdelavani ve Skolach hlavniho proudu, stfidani Skol a nedostate¢na moti-

8 U zékd se socidlnim znevyhodnénim a s poruchami chovéni je potfeba vénovat zvysenou pozornost samostatnému rozhodovani,
kritickému mysleni, jednani bez podléhani manipulacim, rozvoji praceschopnosti, rozvoji dovednosti prace v tymu, posilovani doved-
nosti tolerovat odli$ny nazor a posilovani dovednosti respektovat vymezena pravidla (Vojtova, 2008).

8 Pacnerova, Myskova (2015) analyzovaly nabidku vzd&lavacich moznosti s cilem zmapovat vzd&lavaci nabidku predprofesni (sekun-
darni) pfipravy v institucich Gstavni a ochranné vychovy. Nejvétsi nabidka je ve skupiné Gastronomie, hotelnictvi a turismus, Zemédél-
stvi a lesnictvi a Stavebnictvi, geodézie a kartografie. Nej¢astéjsimi obory, které mohou déti ve vychovnych ustavech studovat, jsou obor
Prakticka Skola dvouleta a Praktickd Skola jednoletd. DalSimi obory s vyssi ¢etnosti jsou Stavebni prace, Provozni sluzby a Provoz
spole¢ného stravovani.

% Pti nedostate¢né motivaci dochazi k nedokonéeni 8kolni dochazky, ke sniZeni sebedtivéry a sebevédomi jedince. Pravé v tomto Zivot-
nim obdobi jsou motivace a podpora nejdilezitéjsimi aspekty, které miizeme mladistvému poskytnout. Pobyt déti ve vychovnych usta-
vech se odrazi také na urovni Skolniho vzdélani, v neschopnosti navazovat vztahy. V neposledni fad¢ jsou vyrazné ohrozeny socidlné
patologickymi vlivy nez déti vyrustajici v kvalitni a spofadané rodiné. (Kovaiik, 2004)
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vace ke Skolni praci prohlubuje jejich problémy v individudlni i socidlni roviné. Proto jak
dale uvadi Gottwaldova a kol. (2006, s. 2) je dulezité, aby mladistvi jedinci ve vychovném
ustavu ziskali kvalitni vzdélani a neprovazely je v Zivoté jen samé problémy a tézkosti spo-
jené s hledanim prace. ,,Dlouhodoba skolni neuspésnost vede k projeviim nezajmu o skolni
praci a pripravu, agresivité¢ a projevim nepratelstvi, neurotickému reagovani, tinikovym
reakcim jako jsou podvody a lhani, tzkostnému stazeni do sebe. Nékdy také voli kompen-
zaCni reakce, pfi nichZ hledaji nahradni cile a ¢innosti umoziujici jim ziskat uspéch
a uznani okoli.” (Selikowitz, 2000, s. 60) Jako hlavni problém téchto mladistvych muzi
se zda byt ztrata motivace, ke které dochézi vlivem Skolnich neuspécht, dale jejich neza-
jem o ucivo a vzdélani vitbec. Pokud mladistvy muz ztrati motivaci k uceni a nevéfi, ze by
se mohl nékdy zlepsit, prestdva bojovat. ,,Jednim z dileZitych ptredpokladi uspésnosti edu-
kacnich aktivit v podminkéach Skolskych zatizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy
je skutecnost, zda déti sviyj aktudlni stav vnimaji jako doCasnou zivotni situaci, kterou mo-
hou ovlivnit, nebo jako stav z jejich perspektivy trvaly a neménny.“ (Jansky, 2004, s. 113)
Jak uvadi Zeman (2010, s. 31) ,,déti ve vychovnych Ustavech ¢asto nemaji ze svych rodin
zafixovan vyznam vzdélani pro jejich budouci Zivot.“ Jednou z pfi¢in Skolni netispés$nosti
dle Janského (2004) je negativni vliv rodinného prostiedi, nedostatky v psychické regulaci
chovani, problémové interpersonalni vztahy a socidlni nevyzralost déti a mladistvych
v ustavni péci. Duvody Skolni neuspésnosti jsou tedy predevsim dasledkem negativniho
vlivu prostfedi, pficemZ mladistvi muZzi maji jinak predpoklady k uceni srovnatelné s béz-
nou populaci. Dalsi faktor je profilovan specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, niz-
kymi rozumovymi schopnostmi, poruchami pozornosti, nedostatkem navyku soustavné
pracovat ¢i nizkou motivaci k uceni. Pokud se zaktim ucivo jevi jako nezajimavé a nepo-
tiebné, tim také klesa jejich motivace k uéeni. Zaci maji vy3si motivaci vétsinou k predmé-
tim, které jsou uzitecné pro jejich budouci profesi. Motivaci osvojovani poznatkli miizeme
rozlisit na motivaci vnitini, kterd vychazi z vnitinich potieb jedince a souvisi s uspokojo-
vanim zvédavosti a zajmem o probirané téma, jde také o ziskavani dovednosti a schopnos-
ti, které jsou kladeny pii plnéni pozadavkii. U rozvijeni vnitini motivace muze ucitel
vychazet z toho, ze kazdy ma v sob& urcitou zvédavost a snahu rozvinout své schopnosti
a dovednosti v riznych oblastech. Motivace vnéj$i vyplyva z vlastnich potieb jedince

s cilem vyhnout se trestu nebo naopak néco ziskat. (Michalova, 2007)

Do negativnich faktort, které mladistvé muze ovliviiovaly, miizeme bezpochyby zatadit

vliv rodiny, umoznéni vikendovych dovolenek i pfes to, Ze mnozi pedagogicti pracovnici
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byli proti a zejména vedeni daného zafizeni a odborni pracovnici se snazili o kontakt ditéte
s rodinou, i za ptedpokladu, ze véd¢li, ze mladistvy muz opakované selhdva. To se nasled-

n¢ odrazelo na problémech s jejich u¢enim a chovanim.

Vedeni vychovného ustavu se snazi, aby kazdy mladistvy muz mél moznost dokoncit stu-
dium. Pokud se mladistvy muz soustavné pfipravuje na budouci povolani, je mu bud
ve spolupraci s rodi¢i a OSPOD podan navrh na prodlouzeni ustavni vychovy do vyuceni
k ptislusnému soudu, nebo se nabizi moznost prodlouzeni pobytu, ktery je nasledné oSetien
dohodou, tedy smlouvou, kterou zafizeni s danym mladistvym muZem uzavie. Obecné
se da fici, zZe pfiprava v oblasti vzdélavaci drahy mladistvého muze je ve vychovném tsta-
vu obdobna jako v béznych rodinach. Vychovny tstav na rozdil od béznych rodin Cast&ji
vyuziva rizné diagnostické metody jako soucast planovani dal§iho vzdélavani a mladistvi
muzi jsou Castéji v kontaktu s vychovnym poradcem, psychologem, a to proto, Ze tito
odbornici jsou béznou soucasti persondlniho zabezpeceni daného zatizeni. Z vyzkumného
Setfeni vyplynulo, ze pti vybéru oboru studia vyznamnou roli hraje vzdy zajem ditéte, jeho
ptéani, pfedstavy o studiu ¢i oboru studia a samoziejmé jeho schopnosti. Mladistvi muZzi
ve vychovnych ustavech casto dosahuji nizké urovné Skolniho vzdé€lani, maji sniZenou
schopnost socidlni integrace, maji potize v navazovani vztahi, jsou vyrazné vice ohrozeny
socidlné-patologickymi vlivy nez déti vychovavané v kvalitni rodin€é. VSechny vyse uve-
dené faktory Casto zpusobuji selhani mladistvého muze po odchodu z vychovného ustavu.
Mnozi kon¢i v fadach dlouhodobé nezaméstnanych, nemohou si udrzet bydleni a jsou
svymi osobnimi problémy strhavéani ke spolecensky nezddoucim cinnostem (kriminalita,
abuzus drog apod.). Pro vétSinu mladistvych muzi umisténych ve vychovném tustavu
je volba povolani velky problém. I tady se mladistvi muzi setkavaji s potizemi. Podle
Svancara (1988) jsou to potize dvojiho druhu - obecné a specialni. Obecnymi potizemi
se rozumi, ze zak v patndcti letech jest¢ nemd hlubsi profesionalni z4jmy, které¢ by jeho
volbu povolani mohly ovlivnit. Vyplyva to z faktu, Ze zéaci neznaji pracovni prostiedi
a nemaji dostatek informaci o Siroké skale profesi. Vybér obort zakli umisténych v tstavni
vychové byva znacné omezen a Zak si vétSinou musi zvolit obor, ktery nabizi ptisluSny
vychovny ustav. Stava se tak, ze béhem pobytu v zafizeni, si mladistvy muz zméni ucebni
obor. Nabidka ucebnich oborii zde neni pfili§ pestra a tak se muze stat, ze si nékteii mla-
distvi muzi vybiraji obor, ktery je pfilis nezajima. V rdmci odborného vycviku se mladistvi
muzi vzdelavaji v odbornych predmeétech, které jsou nezbytné pro odbornou piipravu zaka

na povolani. Ziskavaji zde védomosti, dovednosti a ndvyky ve vybraném ucebnim oboru.
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Odborny vycvik se uskuteciiuje v ucebnich skupindch pod vedenim ucitelti odborného vy-

cviku.

Pripravenost v oblasti zaméstnani

Vsichni mladistvi muzi ve vychovném ustavu maji moznost seznamit se jiz po celou dobu
pobytu v zafizeni se svou profesni drahou, a to formou rtiznych brigad u fyzickych nebo
pravnickych osob a pfilezitostnymi vydélky, stejn€ jako jejich vrstevnici vyristajici v rodi-
nach. Brigady mladistvym muzim zprostfedkovava nejcastéji sam vychovny ustav. Velmi
ziidka se stava, Ze si mladistvi muzi hledaji brigddy samy. V tomto daném zafizeni se vy-
chovatelé snazi, aby co nejvice chlapcii chodilo na brigady a uvédomilo si tak skute¢nou
hodnotu penéz. Vychovny ustav ma pftilezitostnou pracovni ¢innost specifikovanou kon-
krétné€ ve vnitinim fadu. Nékteti mladistvi muzi dostavaji pracovni nabidky jiz v dob¢ své-
ho pobytu ve vychovném Ustavu. Snahou persondlu dan¢ho vychovného tstavu by méla
byt maximalni podpora a pomoc pfi hledani zaméstnani jesté¢ diive, nez mladistvy muz
vychovny tustav definitivné opusti. Podstatnymi ¢innostmi, které budou mladistvi muzi
potiebovat zvladat po odchodu z vychovného Ustavu, jsou pracovni €innosti. Pracovnici
daného zatizeni mladistvym muZim pomahaji ve zdokonalovani manudlnich dovednosti
a prohlubuji zdjem o tvotivou praci. Pfi pracovnich ¢innostech si déti osvojuji také dodrzo-
vani bezpecnosti pii praci. Cilem pracovnich ¢innosti je vést déti k vytvotfeni pozitivnimu
vztahu k praci a osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navyki. Dale je tfeba dbat
na vytvafeni novych hodnot a postojii ve vztahu k praci. Ucit déti vytrvalosti pfi praci
a vést je k seberealizaci. (NUV, © 2019) U jedincli v Gistavni pééi byva problém v samot-
ném piistupu k pracovnim &innostem.®” Mnohdy je vnimaji jako trest nebo povinnost,
nikoli jako pfipravu do svého budouciho zZivota. V praxi je osvédCeno, ze se pedagogové
zucastiuji béznych Cinnosti spole¢né s détmi, coz rozsifuje prostor pravé pro vychovné
pusobeni a kvalitu prace. (Pacnerové, 2012) Pracovni uplatnéni fesi tzv. funkéni gramot-
nost, ktera odrazi schopnost aplikovat ziskané znalosti spojené s pracovni situaci. Pravé
funkéni gramotnost sniZuje riziko nezaméstnanosti. (Linhartova, s. 127, in Vojtova,
Cervenka 2012) Ve vychovném tstavu jsou mladistvi muzi vedeni k samostatnosti, k umé-
ni hospodafit s penézi a stardni se o domacnost. Pedagogi¢ti pracovnici se snazi u nich

vytvaret kvalitni pracovni ndvyky. Bohuzel ne vzdy se to podaii. Nekteti mladistvi muzi

%7 Dale v pracovnich ¢innostech jsou zahrnuty péstitelské Sinnosti a domaci prace (prace s kuchyiiskymi spotiebici, Zzehleni, tklidy,
prani, luxovani, vynaseni odpadkl apod.), diky kterym déti ziskavaji praktické zkusenosti pottebné pro jejich dalsi samostatny zivot.
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nechtéli chodit na brigady, i kdyz by si finanéné pomohly. Mladistvi muzi, ktefi chodili
na brigadu, si sami rozhodovali o tom, jak s vydélanymi penézi nalozi. UCili se Setfit

a hospodatit s penézi.

Oblast profesni pfipravy se dotyka vSech mladistvych muzi umisténych ve vychovném
ustavu a povédomi o vyznamnosti profesni pfipravy je vst€povano mladistvym muzim
po celou dobu jejich pobytu v zafizeni. Formy a metody prace s mladistvymi muzi jsou
vSak rizné, a to zejména na zakladé¢ véku a schopnosti jednotlivych osob umisténych
ve vychovném ustavu. ,, Kdyz od nas dité odchazi, byva to vétsinou dnem dovrseni osmndc-
ti let, to znamena dnem ukonceni ustavni vychovy, ktera mu byla narizena soudem*, tekl
(IP1). Obdobné je to i se zajistovanim zaméstnani. V piipade€, ze mladistvy muz ma zajem
o zprostfedkovani zaméstnani, snazi se mu vychovny ustav vyhovét, opet nejcasteji pro-
sttednictvim nabidek riznych firem, pfip. se snazi mladistvé muze alespoil pfipravit
na jednani s Ufadem prace a dalsimi institucemi. Pfiprava mladistvych mui na odchod
z vychovného ustavu je u riznych mladistvych muzi a v riznych vychovnych ustavech
zajisté zcela rozdilnd. Nicméné se stdva a neni ani vyjimkou, Ze mladistvi muzi
z vychovného Ustavu odchazeji, tzv. na rychlo, kdy napft. byli dlouhodobé na Utéku a pred
dovrSenim zletilosti nebo v den plnoletosti se sami vrati do zatizeni, tedy dnem, kdy je jim
ustavni vychova ukoncena, se v tomto piipad¢ neda s nimi pracovat a dané zatizeni nema
prileZitost takovym mladistvym muziim jakoukoli pomoc v této oblasti nabidnout. Pedago-
giCti pracovnici nemaji tedy ani pfilezitost mladistvym muzim zaméstnani zajistit a tak
odchdézeji z vychovného ustavu naprosto nepfipraveni na samostatny zivot a nezodpovédni
za své Ciny. Opét tedy zédleZi na kazdém mladistvém muZi, jakou miru pfipravenosti

ze strany dan¢ho zafizeni nakonec vyuZije.

Mit pro samostatny Zivot dostatek informaci je nesmirn¢ dulezité. Mladistvi muZzi v dobé
pobytu ve vychovném ustavu ziskavaji mnoho informaci o skutecném zivoté a kazdoden-
nich ¢innosti v ném. Vyzkumem bylo zjiSténo, Ze dle informantii neni Zadna takova ¢innost
zbytecnd, ba praveé naopak jsou véci a ¢innosti, které¢ v takové piiprave stale chybi, a to je
dle mladistvych muzi pfedev§im praxe. Mladistvym muzim je v§t€épovano mnoho teore-
tickych znalosti, av§ak jen nékteré z téchto teoretickych znalosti maji moznost si ve vy-
chovném ustavu sami vyzkouset. Béhem pobytu mladistvého muze ve vychovném tustavu
se nejen vychovatelé, ale 1 ostatni pedagogiCti pracovnici snazi predavat mladistvym
muzim ,.komplexni“ balik mnoha informaci, které jim mohou do budouciho zivota pomo-

ci. Béhem vyzkumu vysla najevo rozdilnost existujicich pristupii pedagogickych pracov-
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nikt k ptipravé mladistvych muzi zijici v jednom konkrétnim vychovném ustavu na Zivot
v prirozeném socialnim prostiedi po ukonceni ustavni vychovy. Intenzivngji se na vystup
s mladistvymi muzi piipravuji pedagogicti pracovnici posledniho pulroku pied jejich dovr-
Senim zletilosti. Zjistili jsme rozdilnost vynalozené odborné péce pracovnikit vychovného
ustavu. Pedagogicti pracovnici s mladistvymi muzi pracuji s riznou intenzitou piiprave-
nosti na odchod ze zafizeni na zivot v pfirozeném socidlnim prostfedi po ukonceni tstavni
vychovy. Je nezbytné nutné, aby pfistup k mladistvym muzim byl komplexnéjsi a jednot-
né¢jsi. Pak by nedochazelo k rozporim ve vychové danych jedincti. Roli zde hraje 1 lidsky
faktor, predevsim zvySeny zdjem (nezajem) pedagoga o urcitého jedince. Pristup pedago-
gickych pracovnikll v daném zafizeni je rovnéz i v této oblasti také odlisny, jak vyplynulo
z vyzkumného Setfeni, a proto néktefi mladistvi muZzi jsou vypravovani do Zivota
s vSemoznou péci a pomoci a jiné jsou viceméné ponechdni bez pomoci a bez zdzemi.
Jak se vyjadtil (IP4): ,, nejvice zalezi na odbornych pracovnicich. Zkratka, je to na lidech
a o lidech.” O budouci zaméstnani v oboru cukraf se hlavné stard ucitelka odborného
vycviku, které budoucnost mladistvych muZzi neni lhostejna. Mladistvym muZiim se snazi
najit praci napf. v riznych gastronomickych sluzbach. Snahou persondlu ve vychovném
ustavu je maximalni podpora a pomoc pii hledani zaméstnani jesté diive, nez mladistvy

muz vychovny tstav definitivné opusti.

Pripravenost v oblasti bydleni

Piiprava na odchod do samostatného Zivota v oblasti bydleni za¢ina zpravidla jiz pil roku
pfed odchodem ze zatizeni. O moZnostech dal§iho bydleni mladistvého muze se zajima
multidisciplindrni tym, ktery mapuje moznosti dalsiho domova, ptesto v urcité mite je ak-
tivita v pfipravé bydleni pfenechana na kazdého odchézejiciho mladistvého muze. Pokud
mladistvy muz projevi zajem, snazi se mu vychovny ustav mnoha zptisoby vypomoci, pie-
devsim zajist'uje ubytovani, zprostiedkovava informace, ptip. hleda dal§i moznosti, pred-
placi najjemné apod. Kromé navratu k biologické nebo $irsi rodin€, jsou nabizeny i jiné
moznosti bydleni, kam mladistvy muz maze po odchodu z vychovného ustavu jit, a to
napt. dim na pul cesty, chranéné bydleni, azylové domy, ubytovny, ve kterych mladistvi
muzi bydli v rdmci svého zaméstnani, ptip. podndjemni nebo ndjemni byty apod. Obcas je
sehnani ubytovani spojeno s problémy. Mladistvi muzi maji urcité piedstavy, ale ty nejdou
splnit. Mnohdy jsou nerealné. V misté bydlisté, odkud mladistvy muz odchazel do vy-
chovného tstavu, neni pro mladistvého muze pfijatelné ubytovani a tak se mladistvi muzi

musi sméfovat v oblasti bydleni do jiného mésta, mnohdy zcela jiné lokality.
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V zatizeni se klade velky diraz na domaci préce, a to predevsim vareni, uklid, prani a Zeh-
leni, coz dokazuji vypovédi (IP1, IP3, IP6). Pedagogicti pracovnici se snazi vést mladistvé
muze k samostatnosti a potfebnym socidlnim dovednostem. Rozviji u nich cit pro potadek
a Cistotu, vedou je k hygienickym navykim, na které nebyli mnozi zvykli. Mladistvym
muzim je tfeba predkladat co nejvice Cinnosti, které souvisi s ¢innostmi v bézném zivote,
upeviovat jejich navyky a vést je k co nejvyssi mozné mife samostatnosti, napt. pfiprava
na vyucovani, uklid spole¢nych prostor a sebeobsluhu atd., volnoCasové a zajmové aktivi-
ty, pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym socialnim prostfedim, nacvik
a upeviovani psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti.

Zajisténi bydleni pro mladistvé muze, ktefi opoustéji vychovny tstav, by mélo byt nejdile-
zejici z vychovného ustavu mél kam jit, aby mu bylo zajisténo odpovidajici zdzemi. Praxe,
bohuzel odhaluje i tu skutecnost, ze jsou i taci mladistvi muzi, ktefi nemaji kam jit, kde
role vychovného ustavu selhala, a pedagogiCti pracovnici oblast bydleni podcenili.
V takovych situacich l1ze vZdy udé€lat vice ¢i méné prace a jako v kazdé oblasti lidskych
aktivit 1 zde zaleZi na konkrétnich lidech a na tom, jak se k problému postavi. Samoziejme
1 takové piipady se stavaji, ale rozhodné nejsou pravidlem, které by se dalo zobecnit

na situaci vSech mladistvych muzi, ktefi odchézeji z vychovného tstavu.

Kazdému mladistvému muzi, ktery opousti vychovny tstav z divodu dosazeni zletilosti,
nebo dosaZeni véku 19 let, byla-li mu prodlouZena tstavni vychova, pokud v zatizeni dob-
rovolné setrvd do ukonceni ptipravy na povolani na zakladé posouzeni jeho skute¢né
potteby v dobé odchodu a dle pravidel vnitiniho fadu zafizeni je mu poskytnuta vécna
pomoc nebo jednorazovy penézity pirispévek v maximélni hodnoté 25000 K¢. (Nafizeni
vlady ¢. 460/2013 Sb., Zakon €. 109/2002 Sb., § 24 odst. 5 pism. b) a ¢), a dale § 33) Vyse
a forma pfispévku se odviji podle konkrétnich aktualnich potieb odchazejiciho mladistvého
muze v téchto oblastech: rodinné zazemi a moznosti bydleni, vybava oSaceni a obuvi,
moznost stravovani, vybaveni domacnosti, ostatni materialni vybaveni dle aktualni potie-
by, dalsi vzdélavani, nastup do zaméstnani, financni zabezpeceni na nezbytné€ nutnou dobu.
Zpravidla se jedné naptiklad o moznost poskytnuti thrady za ubytovani a stravovani (pfi-
padné jinych nutnych vydaji) po odchodu mladistvého muze ze zatizeni na nezbytné nut-
nou dobu a materidlni vybaveni mladistvého muze (napt. oSaceni, obuv). Pfi ur€ovani vyse
a formy pfispévku se zohlediiuji osobni dispozice mladistvého muze k samostatnému Zivo-

tu a hospodareni a jeho zdravotni stav (potieba psychologické ¢i psychiatrické péce, pii-
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padné jiné zdravotni péce). O vysi a forme vécné pomoci nebo penézitého prispévku roz-
hoduje teditel po poradé¢ s prisluSnymi pedagogy a socidlni pracovnici na zadklad¢ navrhu
kmenového vychovatele (klicového pracovnika). V souladu se schvalenym navrhem zajisti
vychovatel mladistvému muzi vécnou pomoc, socidlni pracovnice zajistuje piipadnou
uhradu bydleni pro mladistvého muze, finan¢ni pomoc je mladistvému muZzi vyplacena
v den odchodu ze zafizeni z pokladny vychovného tstavu. Mladistvy muz ma také dle za-
kona ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi narok na mimoiadnou okamzitou vypo-
moc ve vysi 1000 K¢, kdy se ptihlizi na nezbytné potieby jedince a sumu penéz, kterou
dostal pii odchodu ze zatizeni. Celkovy objem davek nesmi za obdobi jednoho kalendaini-
ho roku pfesdhnout ¢tyinasobek stanoveného zivotniho minima. Jako podminka pro ud¢le-
ni této davky mlze byt ureno vypracovani programu individualniho motivaéniho postupu,
jehoz cilem je ptedejit socialnimu vylouceni. (Folda, 2009)

U mladistvych muzt, ktefi maji pravidelny mési¢ni piijem, nejcastéji sirot¢i diichod, inva-
lidni dchod nebo vyzivné, byva zpravidla zfizovana vkladni knizka na jméno ditéte, kam
se tyto piijmy ukladaji. Tuto zaleZitost spravuje socialni pracovnice daného vychovného
ustavu. V ptipadé, Ze u mladistvého muZe nelze sjednat spofeni nebo ucet a ma nepravi-
delné pfijmy, je mozno finance uschovat v trezoru dané¢ho vychovného tstavu, ktery je na
hlavni sluzebné. Bankovni ucty mladistvym muzim obvykle nejsou zfizovany, nebot
u nezletilych muzi je to obtiZzné aZ nemozné, a to z toho divodu, ze zaloZeni a sprava Uctu
je zalezitosti vyhradné zdkonného zastupce, nikoli zafizeni. Mladistvi muZi jsou o svych
financich informovani pravidelné prostiednictvim socidlni pracovnice daného vychovného
ustavu. Vzhledem k tomu, ze se mladistvému muzi pti odchodu ze zatizeni dostane do ru-
kou relativné vysoka finan¢ni ¢astka, je nutno mladistvé muze v prabéhu pobytu ve vy-
chovném ustavu naucit nakladat s penézi a sezndmit je i s dluhovou problematikou. Jak
shodné uvadéji pedagogicti pracovnici, s dluhovou problematikou se mladistvi muzi nej-
Castéji setkdvaji v okruhu svych nejblizSich ¢i prave s jejich dluhy, které maji spojené se
soudnimi vylohami a ulozenymi blokovymi pokutami PCR apod. Jak uvadi (IP5): ,, kluci
Jjsou poucovani a seznamovani s touto problematikou. Na jare jsme poradali prednaskovou
besedu s tematem dluhové problematiky. Chlapci maji i své vlastni zkuSenosti. Napriklad
Jizdou na cerno v dopravnich prostredcich, kdy po nezaplaceni pokuty dojde k vymahani
pohledavek. © Déle (IP4) dodava: ,,prevazné se o dluhové problematice chlapci dozvidaji
v ramci Skolni vyuky, v ramci osnov. Vim, zZe se tomu také hodné vénuji i vychovatelé

a pani socidlni pracovnice. Ukazalo se, ze pracovnici daného zafizeni se mladistvym
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muziim snazi vstépovat védomosti o dluhové problematice. ,, Financni gramotnost
je chlapciim vstepovana po celou dobu pobytu v nasem zarizeni“, fika (IP1). Pti béznych

dennich ¢innostech vychovatelé u¢i mladistvé muze, jak hospodatit s penézi.

Mladistvému muzi se ve spolupraci s OSPOD poskytuje poradenskd pomoc se zajisténim
bydleni a prace. Dale je mladistvému muzi i po opusténi zatizeni poskytovana poradenska
pomoc pii feSeni tizivych Zivotnich situaci, coz zajiStuje zejména kurator pro dospélé.
Vychovny tstav mladistvym muzim zajist'uje pomoc v oblasti bydleni, presto vzdy zalezi

na mladistvém muzi, zda pomoc z dané¢ho zatizeni pfijme ¢i nikoliv.

Pripravenost v kontaktu s rodinou

V dobg¢, kdy je mladistvy muz umistén do vychovného ustavu, je potfeba podporovat kon-
takt s rodinou a jejich rodinnymi piisluSniky, a pracovat na odstranéni nebo alespoii
na zmirnéni problémd, které vedly k umisténi mladistvého muze do vychovného ustavu.
Mladistvi muzi jsou do vychovného ustavu umistovani nejen kvili zdvaznym porucham
chovani, ale i z divodl ekonomickych a socidlnich. Souc¢asti problému jsou Casto kradeze,
zaSkolactvi, uZivani drog, Sikana apod. V pievazné vétSin€ piipadl, socidlni situace
v rodinach téchto mladistvych muzii nebyla Casto optimalni. Nevhodné rodinné prostredi
byvalo Casto podnétem k piiznivym podminkdm pro rozvoj poruch chovani. MatouSek
(1999) spattuje vyznam prace s rodinou ve sniZovani napéti mezi ditétem a rodi¢i. Déti,
umisténé do zafizeni Ustavni vychovy maji totiz tendenci zaujimat ke svym blizkym
extrémni postoje. Na jedné strané si je prehnanég idealizuji, na stran¢ druhé podléhaji miné-
ni, Ze je rodice odlozili, protoZe o né nestoji. Problém je vSak také na stran¢ samotné rodi-
ny, kterd mnohdy nejevi zdjem o spolupraci, coz ma opét negativni dopad predevsim

na dité a jeho psychicky stav. (Matousek, 1999)

Po dobu pobytu ve vychovném ustavu se mladistvi muzi naucili jednat s autoritami a svy-
mi vrstevniky, sluSnému chovani a vystupovani ve spolecnosti. Museli si zvyknout na novy
reZim a nastaveny ur€ity fad. Mladistvi muzi by méli byt ovliviiovani tak, aby po ukonceni
pobytu ve vychovném ustavu, klesla pravdépodobnost jejich kriminalniho chovani, coz asi
zUstava otdzkou, zda skutecné ustavni rezim podporuje u téchto mladistvych muzi zadouci
zménu. Pro zvySeni Sance navratu mladistvych muza do pivodni rodiny je vyznamna sna-
ha o udrzeni vztahii s ptivodni rodinou. Nelehkym tkolem pedagogického pracovnika
je motivovat rodice k participaci na piipravé podminek na navrat mladistvého muze zpét
domil. Pokud s rodinou neni odborné pracovano a nejsou zajistény podminky pro bezpecny

navrat mladistvého muze z vychovného ustavu, hledaji se jiné moznosti zdzemi. Podle
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Gottwaldové (2006, s. 2) ,,vyznamnym rizikovym faktorem je navrat ditéte do ptivodni
rodiny po skonceni Ustavni péce. S rodinou neni velmi Casto viilbec odborné pracovano,
dité se tudiz vraci do stejné patologického rodinného prosttedi, ze které¢ho bylo odebréano.*
(Gottwaldova, 2006, s. 2). K tomu Botova (2008, s. 58) dodava, ze ,,vracet déti zpét
do rodin, se kterymi nebylo dostatecné pracovano, je pro dit¢ obrovskym rizikem.*
V z4jmu ditéte je nutné zajistit, aby doba, po kterou je umisténo v zafizeni ustavni vycho-
vy, nebyla prazdnym cCasem. Je dulezité od prvniho okamziku pracovat na kvalitativnich
zméndch v postojich rodicii a jejich rodinnych a socidlnich podminek, jak uvadi Bechyno-
va a Konvickova (2008). Vliv biologické rodiny je u kazdého mladistvého muze zcela in-
dividudlni. Na samotném mladistvém muzi zélezi, jaky vzor si vezme od svych rodict, zda
kladny nebo zaporny, jak dovede vyhodnotit podminky, ve kterych v rodin¢ zilo a jak da-

lece ho to ovlivni na jeho vlastni cesté Zivotem.

Z odpovédi na dil¢i vyzkumné otazky tedy miizeme shrnout odpoveéd’ na hlavni vyzkum-
nou otazku, ktera znéla: ,,Jak jednotlivi aktéri v jednom konkrétnim vychovném tsta-
vu interpretuji pripravu a pripravenost mladistvych muzi na odchod z vychovného

ustavu do prirozeného socialniho prostiedi po ukonceni Gstavni vychovy?*

Ustavni vychova vnasi do Zivota mladistvého muze nemalé zmény nejen z hlediska jeho
soucasn¢ho pobytu ve vychovném ustavu, ale 1 z hlediska jeho budouciho Zivota v Sirs$i
spole€nosti. Odchod z vychovného ustavu cekéd kazdého mladistvého muze a jeho pozitivni
pfedstavy o samostatném Zivoté by nemély byt ohroZovany jeho nepfipravenosti a nein-
formovanosti. Po dobu pobytu mladistvého muze ve vychovném ustavu jsou mu poskyto-
vany materialni a socialni jistoty, které najednou, odchodem ze zatizeni, kon¢i. Po odcho-
du ze zafizeni si mladistvi muzi musi najit nejen zaméstnani a vlastni bydleni, ale piede-
v§im se musi vyrovnat s vlastnim hospodafenim, travenim volného ¢asu, problémy s nava-
zovanim novych vztahli, a poté 1 s partnerskym souZzitim. Je samoziejmé, Ze kazdy
vychovny ustav ma jiné moznosti, presto z vyzkumu vyplyva, Ze multidisciplindrni tym
daného zatfizeni se snazi mladistvé muze pro budouci samostatny zivot pfipravovat na od-
chod z vychovného tstavu kvalitné a svédomit€ a to ve vSech zkoumanych oblastech. Mla-
distvym muzim se snazi poskytnout co nejvice znalosti a dovednosti pro budouci samo-
statny zivot, pficemz miru ptipravy do jist¢ miry ovlivituje kazdy odchéazejici mladistvy
muz sam, dle svych potieb a pozadavkii. Po odchodu mladistvého muze do samostatného
Zivota uz ale zalezi jen na ném, zda ziskané informace vyuzije ¢i nikoliv a do jaké miry pro

n¢j budou piinosné. Prioritou kazdého vychovného tstavu by méla byt dasledna a fadna
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pfipravenost mladistvych muzi na odchod z vychovného ustavu do samostatného zivota.
Pokud dané zatizeni neni schopno zajistit dislednou piipravu, mize se stat, ze prevazna
vétSina odchazejicich mladistvych muzl z tohoto zafizeni pii prvnim vstupu do zivota
ztroskota. Ve vychovném tustavu jsou mladistvi muzi pfipravovani na samostatny zivot
kazdy den pomoci riiznych aktivit a ¢innosti, pfi kterych si osvojuji samostatnost, vytrva-
lost i zodpovédnost. Vykonavaji bézné ¢innosti, které jsou dulezité pro jejich vstup do Zzi-
vota za zdmi vychovného ustavu. Nauci se vafit, prat, zehlit a uklizet pokoj, jelikoz tyto
¢innosti patfi do naplné jejich dne. Mnohem téz§i pro mladistvé muze byva kontakt
s podepisovanim smluv, jelikoz s nimi nemaji zkuSenost. Po dobu pobytu ve vychovném
ustavu se mladistvi muzi rozviji v osobnosti a posiluji svoji seberealizaci. Nauci se syste-
matické praci i spolupraci. Vychovatelé by méli vyuzivat svoje kompetence k tomu, aby
si déti osvojily co nejvice zkuSenosti a navykl, které jim pozdé€ji umozni zit plnohodnot-
nym zpusobem. Ddle pfi pfipravé na samostatny zivot se vyuziva rtiznych specifickych
cilenych programi zaméfenych na rozvijeni a zdokonalovani socidlnich kompetenci déti.
Profesni pfiprava je nezastupitelnou a dilezitou soucasti piipravy mladistvého muze pro
zivot, pro plnohodnotné zaclenéni do spolecnosti. Zafizeni nabizi pfevazné ucebni obory
pro studenty s pfedpoklady k manudlni praci. ,,Pfi pfipravé na kvalifikovand povolani
je prvnim stupném volba oboru. Jiz v této fazi se obtizné vychovatelna mladez setkava
s potizemi.“ (Svancar, Burianova, 1988, s. 85) Skala oborii je do velké miry omezena
segregaénim charakterem® intervenéni prace s détmi s poruchami v chovani, a pravé se-
gregaéni charakter intervence nabidku profesniho vzdélavani omezuje. Ziskané vzdélani
ovliviiyje do urcité miry uplatnéni na trhu prace v dospélosti a tim 1 kvalitu dalSiho Zivota
déti umisténych v zafizenich. (Burda, 2003) Nedostate¢nou pfipravenost mladych lidi
odchazejicich z vychovnych tstavii vysvétluje Kulhava (2009, s. 47) nésledovné: ,,Jednou
z hlavnich pficin nedostate¢né pfipravenosti déti pro Zivot mimo zdi ustavu je predev§im
nedostatek praktickych zkuSenosti. Jejich osvojeni détmi by mélo byt samoziejmosti, reali-
ta je ovSem jina. Déti jsou sice v fad¢ Cinnosti stimulovany k ur¢ité samostatnosti, stale
to vSak nestaci k tomu, aby se pfi vstupu do samostatného zivota vyhnuly obrovskému
Soku a Castym potizim.* Nedostate¢na podpora mladistvych muzi odchazejicich z tstavi,

jejichz zranitelnost je zvySovana navykem na ustavni prostfedi, které casto nevede ke sku-

i v prostiedi zemi s kontinualni demokratickou tradici vzdélavani.
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te€né samostatnosti, neni ojedinélym problémem. Na cesté zivotem se mladistvy muz
potkava i s mnohymi uskalimi, ktera dalsi jeho vyvoj ohrozuji. Mladistvi muzi opousté&jici
ustavni péci jsou jednou ze skupin nejvice ohrozenou socialnimi jevy jako je bezdomovec-
tvi ¢i zavislost na navykovych latkach. Problém, ktery se objevuje v poslednim roce Zivota
mladého ¢lovéka ve vychovném zafizeni, je postpenterciarni péce. Spolec¢nost nema pro-
sttedky k tomu, aby zajistila bydleni pro vSechny odchdzejici klienty na dobu nezbytné
nutnou. Pak dochazi k tomu, ze se klienti vraci do zdvadového prostfedi a né€kolikaleta

prace pedagogil nesplni to, na ¢em pracovali po dobu pobytu mladistvého muze.

Diky provadénému vyzkumnému Setfeni v rozsahu Sesti mésicti, naAm bylo umoznéno
sledovat 1 individualni vyvoj mladistvych muzt (psychosomaticky, socidlni a emocional-
ni). Vychovateli jsou mladistvi muZi vedeni k hospodatfeni s penézi, maji moZznost s nimi
nakladat podle vlastniho uvazeni, poznavaji hodnotu penéz, ¢imz je u nich podporovana
finan¢ni gramotnost. Finanéni otazka je nejdiskutovanéjsi otazkou, ktera se tyka vsech
mladistvych muzi, ktefi opoustéji vychovny tstav. Pokud mladistvi muzi, ktefi odchazeji
z vychovného Ustavu, nemaji nasetfenou urcitou finan¢ni ¢astku na vkladni kniZzce, vznik-
ne u nich pozdéji finanéni problém. I kdyz kazdy mladistvy muZ opoustéjici vychovny
ustav obdrzi vécnou pomoc ¢i jednorazovy penézity prispévek, pokud si vC€as nenajde
zaméstnani, zaCne mit znané financni a jiné problémy s tim spojené. VySe pomoci €i pii-
spevku je individualni, v zavislosti na potfebach ditéte. Socidlni pracovnice se snazi inten-
zivné dohliZzet na vymahani vyzivného ze strany rodicl, pokud bylo soudem stanoveno
a tuto naspotenou C¢astku pak predat mladistvym muzim jako urcité startovné do Zivota.
Pokud mladistvy muz odchézi napt. do domu na ptl cesty, zatfizeni vétSinou zaplati pobyt
na dobu jednoho az tfech mésicti. DlleZitou sou¢asti odchodu mladistvého muze ze zatize-
ni je 1 hospodateni s financemi. Penize, které si mladistvi muzi vydé€laji napt. na brigddach,
se diky snaze vychovatelii snazi hradit dluhy, aby pfi odchodu ze zatizeni nevychézeli
presptilis zadluzeni. Pravé s nedostatkem finan¢nich prosttedki se mohou mladistvi muzi

po odchodu z vychovného ustavu setkat.

Dané zatfizeni bylo provazeno pozitivni atmosférou, kterd vychazela ze vzdjemného
respektu pedagogickych pracovnikii a mladistvych muzi, ale i vychovateli a mistrii
odborného vycviku a jiného personalu dané¢ho zatizeni mezi mladistvymi muzi. Mladistvi
muzi poukazovali na pocit bezpeCi v ramci pobytu ve vychovném ustavu ve vztahu
k danému persondlu. Vyzkumnym Setfenim je i zjiSténi, Ze mladistvi muzi se na svij

odchod z vychovného ustavu t&€$i, vnimaji ho jako piilezitost k vétsi svobod¢ a k zahajeni
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bézného zivota. Je tedy tfeba fadné této pozitivni motivace vyuzit a piipravu sméfovat
k jejich zivotnim cilim. Zavéry naseho vyzkumu ukazuji, ze mladistvi muzi ocekavaji,
ze se jim podafi zapojit do bézného zivota. Touzi po bézném Zivoté, po roding, jejich pied-
stavy jsou velmi pozitivni. Z vyzkumného Setfeni vysSlo najevo, Ze v ramci pfipravy
na bézny zivot je tfeba pracovat i s klicovymi osobami v jejich zivoté, nebot’ se nejcastéji
spoléhaji pravé na svoji ptvodni rodinu. Mladistvi muzi ocekévaji oporu ptredev§im
od vychovného ustavu v oblasti bydleni a financi a pak pfedevsim od rodiny. Pravé rodina
se ukdzala byt velmi dulezita pro mladistvé muze jako opérny bod, nebot’ od rodi¢ii oc¢eka-

vaji mladistvi muzi podporu a doufaji, ze se tato podpora uskute¢ni.

Obcas je obtizna i spoluprace s rodinou, ktera je ve vétsiné pripadd velmi nekvalitni. Rodi-
na byva nespolehlivd a bez zdjmu, proto se tak mnoho mladistvych muzi po opusténi
vychovného tstavu vraci zpét do stejné nekvalitniho prostiedi, ze kterého byli jako déti
odejmuti. Proto maji pedagogiCti pracovnici opravnéné obavy, jak si mladistvy muz
s vlastnim Zivotem po odchodu z daného zatizeni poradi. Mladistvi muzi se u¢i pohybovat
na riznych ufadech, vypliovat tiskopisy — coZ byva nejvétsi problém. Pfi odchodu ze zafi-
zeni dostanou mladistvi muzi zdkonem dané finance. Vychovny ustav jim pomaha zatidit
ubytovani, pokud si ho mladistvy muz nezajisti sam, sehnat praci, poradi jim, na které ufa-
dy je potieba zajit a jak tam jednat a spolecné€ s odchazejicim muzem zkusi vypocitat nutné
pravidelné finanéni mésicni vydaje. Zneuzivani navykovych latek, s nimz se nékteti poty-
kali v obdobi dospivani, bylo vétSinou omezeno, ale ne tak, aby s tim piestali. Sebeposko-
zovani se uz u chlapce (IM4) neobjevovalo. Mladistvi muzi si uvédomuji své zdravotni
potieby. Po odchodu z vychovného ustavu maji mladistvi muzi nékolik moznosti, ale vzdy
je t€zké predem urcit, kterd z moznosti bude pro mladistvého muze ta nejlepsi, a vétSinou
ani oni sami nevédi, kam jit, jak se maji rozhodnout, co budou dé¢lat dal. V praxi se Casto
stava, ze méni sva rozhodnuti ze dne na den, jejich nervozita se stupniuje a oni sami jsou
ve velkém stresu, chovaji se nékdy iraciondlné, protoZze nevi, co je po odchodu
z vychovného tustavu v jejich dal§im zivoté ¢eka. Anebo naopak ptesné mladistvi muzi
veédi, do jakého prostiedi se vraci, jaky osud jim je nachystan. Podle Davidové a kol.
(2010) v zaclenovani zpét do bézného Zivota hraje velkou roli nejen skute¢nost, zda mla-
distvi jedinci maji ,,venku” zdzemi u rodicu, prarodicl, sourozenct, popt. dalSich ptibuz-
nych ¢i jinych blizkych osob, ale je také dulezité znat diivody, pro které byli umisténi
do zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, diagnostickych ustavl, Skolskych zafi-

zeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy. Mezi hlavni jmenujme patologické zane-
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dbavani vychovy a vyzivy ze strany rodicl, absenci Skolni dochéazky, socidlni problémy
rodiny a dalSich osob, trestnou ¢innost nezletilych a mladistvych, nezvladatelné projevy

chovani déti a mladistvych. (Davidova a kol., 2010)

Od pocatku pobytu mladistvého muze v zafizeni je dilezité ucit je sebeobsluze a hygieng.
V ramci vychovnych €innosti vychovatelé chodi s mladistvymi muZi na ufad prace, pota-
daji rizné vzdélavaci programy a uci je samostatnosti. U¢i mladistvé muze vypliovat slo-
zenky a hospodafit s penézi. Intenzivné se vychovatelé zajimaji o jejich dluhovou proble-
matiku a snazi se s mladistvymi muzi jejich dluhy jizZ v daném zafizeni minimalizovat.
Mladistvé muze vedou k praktickym zkuSenostem, pomahaji jim zafizovat brigady. Béhem
pobytu v zafizeni maji mladistvi muzi moznost navstévovat zdjmové krouzky a tak vycho-
vatelé u nékterych z nich podporuji jejich aktivni ¢innost, napf. hudebné nadani chlapci
reprezentuji zafizeni na rtznych soutéZich. Ve vychovném ustavu byli sice vSichni mla-
distvi muzi vedeni k samostatnosti, ale jen ¢ast z nich toho dokédze vyuzit ve sviij prospéch.
V brzké dobé zjisti, ze budou muset vyvinout vétsi usili a snahu, aby se mohli pln¢ realizo-
vat. Vychovny ustav by mél mladistvym muziim, ktefi ho opusti, pfedat znalosti, ale také
rozvijet jejich praktické dovednosti a schopnosti pro uplatnéni nejen v zaméstnani, ale také
pii jejich poc€inani v domécnosti. Podstatnou roli pfi1 vytvafeni hodnot jedince ma jeho ro-
dina a tudiZ prostfedi, ve kterém Zije. Pro mladistvé muze opoustéjici Gstavni zatizeni
je dilezité vytvofit témto mladistvym muzim takové podminky, diky kterym by se byli
schopni vzdélavat dle svych schopnosti, dovednosti 1 potieb, které po odchodu uplatni
ve spole¢nosti. Zakladni posun dopiedu je i v tom, Ze vychovny ustav se snazi mladistvé
muze socializovat. To, ze je mladistvy muz umistén do vychovného tustavu, chapeme jako
snahu pomoci mu touto formou péce fesit jeho problémy. Nejen vychovatelé, ale 1 mistii
odborného vycviku a ucitelé, podporuji mladistvé muze v tom, v ¢em jsou dobii. Mladistvi
muzi jsou na samostatny Zivot prubézné¢ pfipravovani v ramci vychovné vzdélavaciho pro-
cesu, ktery se fidi Skolnimi vzdélavacimi programy a v ramci PROD. Ze zavért vyzkum-
ného Setfeni vyplyva, Ze mladistvym muzim s poruchami chovani a emoci je tfeba vénovat
ve vSech oblastech procesu pfipravy a pfipravenosti mimoiadnou a hlavné dlouhodobou
a vzdy zélezi na daném mladistvém muzi a jeho miry angazovanosti smétujici k naplnéni

jeho osobnich potieb a pozadavki.



DOPORUCENI PRO PRAXI

Tato kapitola obsahuje doporuceni, ktera by méla piispet k rozvoji a zvyseni kvality pfi-
pravenosti mladistvych muzi na odchod z vychovného tstavu. Ve vychovném tstavu jsou
mladistvi muzi se zdvaznymi problémy chovani specifickou klientelou. V zafizeni je o né
dobfe postarano, avsak vysledky jejich pfipravenosti na odchod ze zatfizeni po dosazeni
zletilosti nelze tak jednoduse zjistit. V nasi rigor6zni praci cilovou skupinou byli mladistvi
muzi z vychovného ustavu, kteii se otevieli svym nazoriim na jejich pfipravenost na zivot
po ukonceni ustavni vychovy. Své predstavy si teprve buduji, jsou Cerstvé plni zazitkl
a novych zkuSenosti. Ze zjisténych vypoveédi nejen mladistvych muzi, ale také z fad peda-
gogickych pracovnikii daného zatizeni, je dllezité vénovat pozornost jejich nazorim,
vytkdm ¢i pfipominkdm do budoucnosti. Oblast ptfipravy mladistvych muzi na odchod
z vychovného ustavu do pfirozeného socialniho prostfedi po ukoncéeni ustavni vychovy
by méla byt peclivé utvarena a méla by reagovat na aktudlni potieby, se kterymi se mla-

distvi muzi ve spole¢nosti ¢asto potykaji.

Na zéklad¢ ziskanych dat se domnivame, Ze i1 pfesto, ze pfipravenost mladistvych muzi
na odchod z vychovného ustavu do piirozen¢ho socialniho prostiedi po ukonceni ustavni
vychovy je relativné obsahla a kvalitni, jedna se pfedevs§im o teoretické poznatky. Pro pra-
xi z tohoto ditvodu je nutno se pii praci s mladistvymi muzi zaméfit vice na jejich praktic-
ké dovednosti a zajistit jim piistup k socidlnim, pravnim a zdravotnickym sluZzbam spolu

s odpovidajici penéZitou podporou.

V rdmci systémovych a legislativnich zmén doporu¢ujeme ukotvit uceleny koncept proce-
su piipravy na samostatny zivot mladistvych muzii v zafizenich institucionalni vychovy
v pfipravované novelizaci zdkona ¢. 109/2002 Sb., ptip. vypracovat komplexni metodické
doporuceni k realizaci ptipravy a nasledné podpory déti v zatizenich institucionalni vycho-
vy na vstup do samostatné¢ho Zivota v¢etné nastaveni systému kontroly kvality. Je Zadouci
implementovat nové témata ¢i podoblasti do pfiprav, protoZe je potieba vychéazet z praxe
a z konkrétnich pozadavki. Jednim z problémt ¢eského systému tstavni péce je roztiiste-
nost. Pfekryvaji se v ném kompetence ministerstva Skolstvi, ministerstva prace a socialnich
veéci 1 ministerstva zdravotnictvi. Resorty se mezi sebou i nadale nedokéazaly shodnout
a vytvorit uceleny navrh. Jednozna¢né chybi koordinace poskytované podpory a kontroly.
Revize a nasledné sladéni stadvajicich zédkont je jednim z piliii sjednoceni systému péce

o tuto cilovou skupinu ohrozenych déti.



Doporucujeme v praxi vice podnécovat roli klicového pracovnika, ktery by rozsifoval
nabidku garantstvi péce o mladistvé muze formou specifickych cilenych programt
na ziskani praktickych informaci, rozvoje socidlnich dovednosti s vytvofenym individual-
nim planem pfipravy na samostatny Zzivot s ohledem na potieby mladistvého muze
(napft. s cilem ziskdni zaméstnani, bydleni, vyjednani socidlnich davek, finance, sebepo-
znani, finanéni gramotnost, osobnostni rozvoj, navrat do rodiny apod.). Déale doporuc¢ujeme
v zafizenich institucionalni vychovy podporovat setkavani profesnich skupin pedagogic-

kych pracovnikl za ti€elem sdileni zkuSenosti a ptikladi dobré praxe.

Mame za to, ze smysluplnym feSenim komplexni pfipravenosti na odchod z vychovného
ustavu do samostatného zZivota po dosazeni zletilosti, jsou predevsim také samostatné cvic-
né byty v rdmci vychovného ustavu, ve kterych se mladistvi muzi uci vétsi samostatnosti
a zodpovédnosti. Vychazime pfevazné z konkrétnich moznosti feSeni, které navrhovali
informanti, ¢i se ukazali v pribéhu rozhovoru. Mladistvi muzi po ukonceni Gstavni vycho-
vy fesi otdzku, kam se bude jejich zivot ubirat, kam pajdou, kde budou zit. Vyzkum uka-
zal, Ze v této oblasti je pom&rn¢ znacny problém s moznostmi bydleni. Mladistvym muzim
se nabizi moznost bydleni pfes domy na pul cesty, azylové domy az po navrat k vlastni
rodin€, coZ v mnohych pfipadech neni zrovna idealnim feSenim. Velmi prospésné a jako
vhodné feSeni pro snadnéjsi vstup do samostatného Zivota se jevi jako zadané v systému
socialnich sluzeb nalézt vice moznosti k samostatnému bydleni, ve formé napt. zapojeni
vice neziskovych organizaci do systému naslednych sluzeb. V soucasné dob¢ jsou dle na-
Seho nazoru mladistvi muZi opoustéjici vychovny ustav velmi opomijenou cilovou skupi-
nou, i presto, Ze pravé oni naslednou péci zjevné potirebuji a to alespont v pocate¢nich mé-
sicich svého samostatného Zivota. Je Zadouci posilit nedostatecné mnoZstvi navaznych

socialnich sluzeb, zejména kapacitu domt na pul cesty.

Zjisténé vysledky naSeho vyzkumného Setfeni mohou slouZit jako zpétna vazba pro dané
zafizeni vyznamné pro dalsi pedagogickou €innost. Diky otevienym vypovédim mladist-
vych muZzl a pohledu pedagogickych pracovnikli, miiZze dané zatizeni dale pracovat a zlep-

Sovat nedostatky.



ZAVER

V predkladané rigorézni praci s nazvem ,,Pripravenost mladistvych muzi na odchod
z vychovného ustavu do samostatného Zivota“, byla provedena sonda na proces piipravy
a subjektivni hodnoceni stavu pfipravenosti mladistvych muzl zijicich v jednom konkrét-
nim vychovném ustavu na zivot v pfirozeném socidlnim prostfedi po ukonceni Ustavni
vychovy, a to zpohledu (nazorti) pedagogickych pracovnikli vychovného tstavu
a z pohledu (ndzort) mladistvych muzi vychovného tstavu. Smyslem nasi prace bylo ale-
spon Castecné zachytit tuto problematiku ofima samotnych aktéri mladistvych muzi
a pedagogickych pracovnikli, a co nejkomplexnéji obsdhnout ptfipravenost mladistvych
muzil na odchod z vychovného ustavu v celé jejich rozmanitosti. Riiznorodost a rozmani-
tost pfipravenosti na odchod z vychovného Ustavu na samostatny Zivot, dokladaji jak nazo-
ry pedagogickych pracovniki, tak i subjektivni hodnoceni mladistvych muzt, kteti byli
vstiicni a ochotni se s nami o své subjektivni nazory a pocity podélit. Samotné téma je po-
meérné rozsahlé a je moZzné na néj nahlizet z mnoha riznych thli. V nasem vyzkumu jsme
se snazili vybrat ty nejdilezitéjsi oblasti, které koresponduji nejen s charakterem zatizeni
institucionalni péce, v naSem piipad¢ vychovnym ustavem, ale také zmapovani piiprave-
nosti mladistvych muza na odchodu z daného zafizeni na samostatny zivot. V uvodu nasi
préace jsme se zminili o tom, Ze nelze vychazet ze zahrani¢nich zdrojii, nebot’ systém péce
o ohrozené déti je v jednotlivych zemich odliSny. Je tieba fici, Ze problematika pfiprave-
nosti mladistvych muzt z vychovnych ustavii do bézného Zivota nema pfrilis velké teore-
tické a literarni zazemi. V ramci vyzkumi se jedna predevsim o bakalatrské ¢i diplomové
préce, proto je tfeba tuto problematiku rozsitit i do vyzkumi s vyssi validitou. Tuto oblast
pokladame za nejméné prostudovanou. Spojitost zvoleného tématu rigordézni prace lze
v ramci socialni pedagogiky spatfit mj. s proménami soucasné spolecnosti, aplikovanou
sociadlni politikou a socidlnim systémem, prostiedim, které ovliviiuje Clovéka, formovani
zdravého Zivotniho stylu, kvalitou Zivota, zZivotnimi situacemi. Protoze se jedna o specific-
ké a ojedinélé téma, pfed uskute¢nénim vyzkumu bylo nutné nejprve dikladné nastudovani
dostate¢ného poctu souvisejicich odbornych publikaci k danému tématu, abychom si vy-
tvofili uritou odbornost a dovedli naslouchat praktickym zkusSenostem jedinctim zkouma-

né socialni skupiny.

Vzhledem k tomu, Ze jsme pracovali pouze s malou skupinou informantti, vyzkumny vzo-
rek tedy neni reprezentativni. Vysledek vyzkumného zavéru nelze pienést na celou popula-

ci, potazmo na vSechny mladistvé muze ve vychovném tstavu. Zaveéry neni mozné zobec-



novat, vzhledem k velikosti dotazovanych informantt. Plati pouze pro nasi sledovanou
skupinu.

Teoreticka ¢ast prace byla rozdélena do Ctyt kapitol. Nejdiive jsme se vénovali instituci-
onalnimu prostiedi a personalnimu zabezpeceni dané¢ho zatizeni, dale pak vyznamnému
vyvojovému obdobi adolescence. Plynule jsme navazali na vyskytujici se problémy
v chovani a poruchy chovani déti, jez jsou divody k umisténi déti do vychovného ustavu.
Zaver teoretické Casti prace uzavira Ctvrta kapitola s tématikou odchodu mladistvych muza
z vychovného Ustavu, proces ptipravy, moznosti bydleni a obtiZe spojené s dopady Ustavni
vychovy. Na uvedend teoretickd vychodiska nasledné navazovala prakticka cast.
V praktické ¢asti nasi rigordzni prace byl vymezen vyzkumny problém, cil vyzkumu a vy-
zkumné otazky, vyzkumnd strategie a pfistup, techniky sbéru dat, vyzkumny soubor.
Nasledné pak jsme se zabyvali ndmi realizovanym vyzkumem, charakteristikou mista rea-
lizace a vymezili jsme etické aspekty vyzkumného Setfeni a limity vyzkumu. Cile vyzku-
mu jsme se snazili dosdhnout pomoci vytyCenych vyzkumnych otdzek vztahujicich
se k vyzkumnému problému. Hlavnim cilem vyzkumu bylo porozumét a popsat, jak
pedagogicti pracovnici vychovného ustavu a mladistvi muzi Zijici v jednom konkrétnim
vychovném ustavu interpretuji pfipravu a pfipravenost na Zivot v pfirozeném socidlnim
prostfedi po ukonceni ustavni vychovy. S ohledem na na$ vyzkumny cil, ktery byl zamétfen
na subjektivni pohledy (nézory) pedagogickych pracovnikti a mladistvych muzi, jsme
se rozhodli pro nas vyzkum pouzit kvalitativni vyzkumnou strategii za vyuZiti pristupu
pripadové studie organizace. Cilem prace bylo zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky,
kterd znéla: ,JJak jednotlivi aktéfi v jednom konkrétnim vychovném ustavu interpretuji
pfipravu a pfipravenost mladistvych muzii na odchod z vychovného tstavu do ptirozeného
socialniho prostfedi po ukonceni ustavni vychovy? Na zaklad¢ této otazky byly dale defi-
novany dil¢i vyzkumné otdzky, prostfednictvim kterych bylo mozné téma Iépe uchopit.
Jednotlivé dil¢i vyzkumné otdzky byly definovany ve vztahu k pfipravé na samostatny
zivot zaméfené na razné oblasti (vzdélani, zaméstnani, bydleni, kontakty a vztah

s rodinou).

Vyzkumné Setfeni probihalo ve vybraném vychovném ustavu. Dané vychovné zatizeni fesi
problematiku vychovy, vzdélavani a celkové péce o mladistvé muze s diagnostikovanou
poruchou chovéani. Vyzkumna data byla ziskdna prostfednictvim triangulace dat,
s vyuzitim techniky sbéru dat formou polostrukturovanych rozhovort s pedagogickymi

pracovniky a mladistvymi muzi, studiem vnitinich dokumentii (spisové dokumentace



daného zatizeni), osobnich kazuistik a zi¢astnéného pozorovani. Rozhovory s mladistvymi
muzi a pedagogickymi pracovniky jsme ziskali nenahraditelné informace, nazory, postoje
o jejich pfipravenosti na odchod z vychovného ustavu do samostatného zivota. Vyzkumu
se zucastnilo Sest pedagogickych pracovniku a pét mladistvych muzi, ktefi byli vybrani
na zakladé¢ splnéni urcitych kritérii a dobrovolného zapojeni se do vyzkumu. V péti osob-
nich kazuistikiach popisujeme Zivotni piibeéhy mladistvych muzl, za jakych okolnosti
se do vychovného ustavu dostali, jakym zplsobem to prozivali a jak je dané zafizeni
ptfipravovalo na odchod do samostatného zivota a na jejich osamostatnéni se a nalezeni
vlastni cesty, to pak vyplyva z provedenych rozhovord. Nasledoval rozbor komparace
vypovedi dvou skupin informantti. Vzniklo celkem devét trsa (kategorii), které z rozho-
vorl vyplynuly. Na zdklad¢ analyzy a interpretace dat byly zodpovézeny vyzkumné otéz-
ky. V kapitole nazvané ,,Shrnuti vysledki vyzkumu® jsme se snazili porovnat vysledky
dosazené vyzkumem s poznatky z odborné literatury. Tedy propojit poznatky z teoretické
¢asti s casti vyzkumnou. Posledni ¢ast prace se zaméfila na doporuceni pro praxi. Cile,

které jsme si kladli v ivodu, jsme splnili a v tomto smyslu byl cil nasi prace naplnén.

V ramci pripadové studie organizace bylo zji$téno, Ze na procesu pifipravy na samostatny
zivot po odchodu z vychovného ustavu se pracuje od samotného umisténi mladistvého
muZe do zafizeni a stav pfipravenosti mladistvych muzi Zijicich v jednom konkrétnim
vychovném Ustavu na zivot v pfirozeném socialnim prostiedi po ukonceni Gistavni vychovy
probiha v zatfizeni pll roku pted jejich odchodem. Vysledek vyzkumného Setfeni dle naSe-
ho nazoru pfinesl mnoho zajimavych skutec¢nosti. Kazdy zivotni ptibéh mladistvého muze
byl jedinecny, kazdy mladistvy muz, ktery byl umistén do vychovného ustavu, pftiSel
s ur¢itymi divody do daného zatfizeni. Zatimco do vychovného ustavu mladistvi muzi
ptijizde€li v doprovodu policie, kurdtord a pedagogickych pracovnikli, z vychovného
ustavu uz odchazeli sami a mnohdy na n€ necekali ani rodi¢e. Z vyzkumného Setfeni
vyplynulo, ze o mladistvé muze v daném zatizeni peCuje tym pracovniki, kteti se snazi
ptistupovat zodpovédné k ptipravenosti mladistvych muzii na odchod z vychovného tsta-
vu do samostatného Zivota a po odborné strance pracuji na tom, abych jejich pfiprava byla
co nejkvalitnéj$i. Multidisciplinarni tym pracovnikli daného zafizeni s mladistvymi muzi
detailn¢ rozebird jejich danou situaci, zvazuje a navrhuje mozna vhodnd feseni. Nejen
vychovatelé, ale 1 mistii odborného vycviku a ucitelé, jsou pro mladistvé muze autoritou.
Pedagogicti pracovnici daného zatizeni se snazi rozvijet psychosocialni dovednosti u v§ech

mladistvych muzii umisténych do vychovného tustavu. Zamétuji se na jejich profesni



ptipravu a dalsi Zivotni oblasti. Snahou daného persondlu je, aby se mladistvi muzi ve vy-
chovném ustavu citili pohodové a aby pracovali s mladistvymi muzi na odstranéni ¢i ale-
spon ¢astecném zmirnéni jejich vychovnych problémi. V procesu piipravy a piipravenosti
mladistvého muze do nésledné podpory ¢i péce je tieba brat ohled na jeho pohlavi, vék
a vyzralost, zdravotni stav, rodinnou situaci a celé spektrum dalSich specifickych okolnosti.
Pozornost pedagogickych pracovniki je zaméiena predevSim na to, aby mladistvi muzi

ziskali vzdé€lani a dokoncili studium v ramci vychovného ustavu.

Prostiedi Skoly povazujeme za podnétné a podporujici nejen k uceni a vyu€ovani mladist-
vych muzi a jejich GispéSnému slozeni zkousek, ale soucasné stabilni pedagogicky kolektiv
vypovida o pozitivnim klimatu v daném zatizeni. Oproti tomu casta fluktuace vychovatel
vypovida o nestabilnim kolektivu na useku vychovy, o ¢emz svéd¢i 1 vypoveédi mladist-
vych muzi o jejich pfipravenosti na samostatny zivot po ukonceni Ustavni vychovy,
kde zélezi na tom, jak G¢inn¢ dokaze vychovatel s mladistvym muzem pracovat a jaky
si snim vytvofi vztah, coz také souvisi s motivovanosti daného mladistvého muze
k pfijimani nabizené pomoci. Velkou roli hraje v procesu tspé$ného vstupu do samostat-
ného Zivota mladistvého muze vychovatel. Proto, jak také uvadi teorie, je potieba, aby mél
vychovatel nalezité vzdé€lani, které mu umoZni porozumét osobnostnimu fungovani jedin-
ce, coz pedagogicti pracovnici daného vychovného ustavu splnovali. Vychovatel predsta-
vuje dulezitou osobu v procesu piipravy mladistvého muze na samostatny zivot, ale také
v procesu sezndmeni mladistvého muZe s moznostmi nésledné pomoci. Stejn¢ tak on sam
muze predstavovat pomocnou ruku mladistvému muZi po odchodu z vychovného ustavu.
Velmi proto zéalezi na jeho pfistupu k praci s mladistvymi muzi. Z vyzkumného Setfeni
dale vyplynula vytiZenost odbornych pedagogickych pracovniku, kteti uvedli ,,papiro-
vou“ vytizenost, kdy tedy se stava, ze vykazuji podporu mladistvého muZe pouze na papife

a ne ve skute¢ném praktickém konani.

V daném zatizeni vychovného ustavu je s mladistvymi muzi pracovano ve vSech smérech
profesionalné a odborné péce se jim dostava ze strany multidisciplinarniho tymu, kam mi-
zeme fadit vSechny pedagogické pracovniky, ucitelé, vychovatelé¢, mistry odborného
vycviku a ostatni odborné pracovniky jako je socidlni pracovnice, etoped, psycholog.
Co se tyka ptipravenosti mladistvych muzi na fazi odchodu ze zatfizeni do samostatného
zivota, vzdy jde o dlouhodobou zalezitost. Jednozna¢né je zde nutna spoluprace zatizeni,
Skoly, OSPOD a piipadné i rodiny, kterd je vSak v mnohych piipadech z divodu jeji

nefunkcnosti z této spoluprace vyfazovana. Na odchod mladistvého muze z ustavu a jeho



nasledny zivot je potieba jej pripravit v mnoha ohledech. Nutnosti je, aby mladistvi muzi
znali moznosti nasledného bydleni, pracovnich prtilezitosti (pfipadné dal§iho vzdélavani)
a predevsim postup, jak je hledat, aby byli finanéné gramotni a schopni komunikace s insti-
tucemi, které budou nuceni zadat o pomoc apod. V ramci pfipravy a pfipravenosti mladist-
vych muzii na odchod z vychovného tstavu se péce o klienty v poslednich letech vyrazné
zlepsila. Multidisciplinarni tym vynaklada mnoho sil na to, aby se mladistvi muzi nedostali
do situaci, kdy by nemé¢li kde bydlet, ¢i by se ocitli bez prace. Soucasti odchodu ze zatizeni
je vécna pomoc nebo jednorazovy finanéni piispévek. I ptes vesSkerou snahu a usili multi-
disciplinarniho tymu muaze dojit k tomu, Ze ani ta nejlepsi péce nepomize k rozvoji ditéte.
Kazdy mladistvy muz je individudlni bytosti a vzdy se k nému pfistupuje individualng.
Samoziejmé& efektivnost vychovy a vzdélani ve vychovném tUstavu také zalezi
na osobé mladistvého muze. Kazdy mladistvy muz je jiny ¢lovek, zijici ve svém vlastnim
svete, kazdy se po ukonceni stavni vychovy vraci do jiného osobniho svéta, kazdy docha-
zi k zadoucimu vysledku péce jinou cestou. Kazdy mladistvy muz ma jinou Zivotni zkuSe-
nost, jinak emocionalné proZiva pfipravenost na odchod ze zafizeni. Z vyzkumu vyplynulo,
ze kazdy Zivotni pfibéh mladistvého muZe odchazejiciho z vychovného Ustavu na novou
etapu svého Zivota samostatnosti je svym zplisobem specificky, zavisi na mnoha vnittnich
1 vnéjSich faktorech a kazdy z dotazovanych mladistvych muzi reagoval na svou Zivotni
pfipravenost jinym zptsobem, stejn¢ tak pedagogicti pracovnici vnimali pfipravenost mla-
distvych muzl rizné. Pravé zde se z mladych chlapcii stavaji muzi. Tady absolvovali nej-
vétsi Skolu Zivota. V den odchodu z vychovného ustavu mladistvi muZi citili svobodu, vol-
nost, ale 1 obavy co bude dal. V rdmci tohoto vyzkumu a také na zakladé ziskanych
poznatktli bylo bezesporu pro vétSinu informantli nejvét§im pozitivnim faktorem obohaceni
po strance osobnostni. Pedagogicti pracovnici méli vnitiné dobry pocit z GspéSné vykona-
nych zkousek mladistvych muzi. Mladistvi muzi méli zase vnitiné dobry pocit z toho,
ze se multidisciplindrni tym daného zafizeni vychovného tstavu dokazal o né dobie posta-
rat, zajistil jim bydleni 1 finan¢ni vypomoc. Mladistvi muzi opoustéjici instituciondlni zafi-
zeni vychovného ustavu nemaji lehky vstup do bézného Zivota. Musi Celit mnoha sociél-
nim problémtm, které pii odchodu z vychovného Ustavu musi fesit, a to napf. s bydlenim,
uplatnénim na pracovnim trhu, hleddnim novych socialnich vztahti, zdravotni stav, zavis-
lost (drogy, koutfeni), finance, finanéni gramotnost, dluhové problematika, splaceni pohle-
davek, rodina, partnerské vztahy apod. Pfredev§im se musi smifit s realitou zivota, ktera

byva odlisnd od zpisobu zivota ve vychovném tustavu. V zacatcich svého samostatného



zivota mohou vyuzit pobytovych socialnich sluzeb nebo pomoci kuratora pro dospélé, kte-
ry jim zajist'uje poradenskou pomoc praveé po opusténi instituciondlniho prostiedi v oblasti
bydleni, prace, komunikace s ufady apod. Zavéry naseho vyzkumu ukazuji na kladné hod-
noceni zivotni piipravenosti mladistvych muzii na odchod z vychovného tstavu do samo-

statného zivota.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze dané zatizeni vyhodnocuje potieby mladistvého muze
pro samostatny Zivot a nastavuje postupy k podpote uspésného pirechodu mladistvého mu-
ze do samostatného zivota. Pfed odchodem z vychovného ustavu do samostatného Zivota
je mladistvy muz provazen v planovani a pfipravé zejména v oblastech vzdélavani,
zaméstnani, ubytovani, spraveé financi a moznostmi financni podpory, jednani s Grady, péci
o zdravi, ptistup ke zdravotnim sluzbam a sluzbam dal$ich pottebnych specialistl, udrzeni
socialnich kontaktii, vytvareni nové sit¢ podpory a poradenstvi, dluhové problematiky atd.
Zivotni pfipravenost je sloZena z mnoha slozek. Mezi nejdtleZit&jsi slozky Zivotni pfipra-
venosti patii bezpochyby zajisténi bydleni, v dal$i fadé¢ zaméstnani a smysluplna prace,
ktera ¢loveka napliiuje a pfinaSi mu pocity uspokojeni. Zaméstnani je oblast, kde travime
vétSinu Casu svého Zivota, proto je prace, ktera ¢lovek bavi a napliuje, velmi dalezita jako
pozitivni faktor zivotni spokojenosti. K dal$im slozkdm piipravenosti patii dokoncené
vzdélani, vécnd pomoc ze strany vychovného tstavu ve formé jednorazového finanéniho
prispévku a narovnani rodinnych vztahti a uspokojivé mezilidské vztahy, jak rodinné, tak
1 ptatelské. Hodné samoziejmé zélezi i na celkové osobnosti ¢lovéka. Néktefi mladistvi
muzi se ze svych chyb z minulosti poucili a chtéji zacit novy Zivot. Jini, sotva opusti zafi-
zeni vychovného ustavu, ocitaji se zpét ve svém puvodnim Zivoté a propadaji trestné Cin-
nosti. Mnohdy vSak €lovek zjisti, Ze ty Spatné situace v Zivoté pfisly proto, aby ho posilily
a umél si vazit obdobi, kdy je spokojeny. Pouze na mladistvych muzich zélezi, jakou
Zivotni strategii zvoli a zda dokaZou dosdhnout Zivotni spokojenosti a Zit plnohodnotnym

zivotem bez zavaznéjSich problémti.

Vychovny tstav by mél mit vypracované postupy, k tomu aby byla tstavni péce efektivni.
Problematika odchodu mladistvych muZza neni v systému spravné podchycena a mladistvy
muz po odchodu z vychovného ustavu neni systémové podporovan a provazen. Kazdé
zafizeni aplikuje naslednou podporu dle svych moznosti a filozofie dané¢ho zafizeni.
Vyzkumem jsme zjistili, Ze zivot mladistvych muzi je neustale podrobovan zkousce.
Osobni zkuSenost s mladistvymi muzi opoustéjici vychovny ustav je v tomto piipadé pro

nas nezastupitelnd a pro poznani dané problematiky jednoznacné piinosnd. Za dilezité



povazujeme fici, ze prub¢eh tvorby této rigorézni prace byl pro nas nenahraditelnym a jedi-
neénym vhledem do mysli a nédzorii nejen mladistvych muzi opoustéjici vychovny ustav,

ale 1 z fad pedagogickych pracovnikd.

Zavérem dodavame, ze se ztotozilujeme s nazorem pedagogického pracovnika (IP4)
s dlouholetou praxi v daném Skolském zafizeni, ktery v rozhovoru uvedl: ,,zarizeni muize
chlapcim zajistit plnohodnotnou, komplexni a dostatecnou pripravu na samostatny zivot,
miize chlapce naucit odpovédnosti za vlastni pocinani, vypravit je do Zivota, miizZe jim za-
Jjistit budouci bydleni, pomoci najit zaméstnani a vse, co s odchodem souvisi, ale to pouze
vSe, pokud je v rukou lidi, kteri jsou temi pravymi lidmi na svem miste. Tito lidi, at’ uz vy-
konavaji jakoukoli funkci ve vychovném ustavu (od reditele, pres vychovatele az po ukli-
zecku), by méli své povolani vykondvat jen, pokud citi, Ze je to jejich poslanim. Zadna jind
motivace, nez poslani pomahat druhym, v takového situaci nemiize obstat. Stejné tak je to
i s temi chlapci. Museji mit vili a motivaci. Museji chtit. “ My k tomu dodavame, Ze pti¢ina
toho, ze nékteré vychovné Ustavy nechavaji odchéazejici mladistvé muze bez prostredki
a nepfipravené, neni v zafizeni Ustavni péce jako takové, ale v lidech, ktefi ji aplikuji
na své svéfence. To, jakym zplsobem vychovny ustav piipravi mladistvé muZe na odchod
z vychovného ustavu do samostatného Zivota, ve velké mife zavisi na pracovnicich dan¢ho
zafizeni, ale pfirozené také na samotnych mladistvych muzich, nebot’ na nich je také velka
¢ast jejich zodpovédnosti. Pracovnici daného zatizeni by se méli zajimat o osudy mladist-
vych muzi, téch, ktefi z vychovného tstavu odesli dovrSenim zletilosti a ne je nechat na-
pospas mnohdy nelehkému Zivotu. V naSem vyzkumném Setfeni jsme méli informanty,
ktefi méli to §tésti, Ze byli na odchod z vychovného ustavu ptipraveni a snad v nejblizsi

dob¢ neskonci na ulice nebo jim nebude hrozit vézeni.
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atd. A tak dale

B Badatel
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osvC Osoba samostatné vydélecné ¢inna

oV Ochranna vychova
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uv
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Probacni a mediacni sluzba
Pedagogicko-psychologicka poradna
Program rozvoje osobnosti ditéte
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Strana
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Specialné pedagogicka centra
Stfedni skola
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To je

Televize
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Tak zvany

Ustavni vychova

Vychovny ustav

Svétova zdravotnicka organizace
Zatizeni pro déti vyZadujici okamzZitou pomoc

Zakladni skola
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PRILOHA P I: SPECIFIKA PRACE DANEHO PERSONALNIHO
OBSAZENI VE SKOLSKEM ZARIZENI PRO VYKON USTAVNI
A OCHRANNE VYCHOVY

Jak uvadi Pavkova (2008), uspéchy ale také neuspéchy ustavni vychovy zéavisi predevsim
na profesionalité pedagogickych pracovniki. Musi védét, jaké metody mohou na jednotliv-
ce pouzit. To se odviji od dikladného seznameni s predchozi situaci ditéte a poznani jeho

osobnosti.

Reditel vychovného tistavu

Za celkovy chod zafizeni zodpovida feditel. Jedna se o kompetentni osobu, kterd v kom-
plexnim pojeti a z kompetenci jemu povétenych fidi ¢innost daného zafizeni, odpovida
za uroven vychovné prace a pusobeni jednotlivych pracovnikli na cilovou skupinu, sezna-
muje je s jednotlivymi pfedpisy a je kontrolnim organem nad jejich dodrzovanim. Koordi-
nuje vztah mezi $kolou, rodinou a danym zatizenim. Dohlizi na rozdélovani finan¢nich
a materidlnich prostfedkd, zodpovidd za vnitini fad zafizeni. Spolupracuje v navaznosti
na koordinaci a novou koncepci s dalSimi zafizenimi, institucemi, stiedisky do budoucna.
Piedpokladem do funkce feditele zatizeni je odbornost dle zakona ¢. 563/2004 Sb. (Zakon
o pedagogickych pracovnicich ve znéni pozd¢jSich predpist) a splnéni potiebnych podmi-
nek, které jsou uptesnény psychickou zpisobilosti v zakoné ¢. 383/2005 Sb. ve znéni poz-
déjsich predpist. Ta je prokazovéana psychologickym vysetfenim. Vyhlaska €. 60/2006 Sb.
o psychické zpusobilosti pedagogickych pracovnikd. Platnost tohoto vysetfeni je 7 let.
Trestni bezthonnost, kterd je dokladana vypisem z rejstiiku tresti a zdravotni zptsobilost.
Reditel vychovného tistavu ma kli¢ovou roli pfi vytvafeni klimatu daného zafizeni. Byro-
kratické chovani, nedostate¢né pedagogické vedeni, nespravedlnost, nadmérna snaha
o sebeprosazeni €i absence pochvaly a uznani negativné piisobi na podfizené. Pracovnici
se pak citi bezmocni, pokud fteditelé hledaji jen chyby a svym uznanim odméiuji

jen mimotadné vykony.

Vedouci vychovatel
Vedouci vychovatel fidi, koordinuje a kontroluje isek mimoskolni vychovy ve vychovném
ustavu (vCetn€ pobytil a akci mimo vychovny ustav). Mezi napli prace patii napf.:

v’ stanovovani diagnostickych a vychovnych postupi pii vykonu Gstavni a ochranné

nebo preventivné vychovné péce nebo pii naro¢né vychovné praci s adolescenty,



spojenych s feSenim problému osob v krizovych a meznich zivotnich situacich
ve spolupraci s odborniky z jinych odvétvi,
v’ samostatné zaji$t'uje vychovné a vzdélavaci ¢innosti pii uplatnéni specidlné peda-
gogickych postupt,
v" respektuje individudlni zvlastnosti ditéte, snazi se dosahnout jeho osobniho maxi-
ma,
v’ uplatiuje individualni piistup k jednotlivym détem spojeny s aplikaci novych,
netradi¢nich a specidln¢ pedagogickych metod,
v" koordinuje ¢innosti vychovateld, asistenti pedagoga, no¢nich vychovatelii a meto-
dicky je vede,
v" spolupracuje s uciteli, socialni pracovnici, psychologem, etopedem pii specialni
pedagogické diagnostice a nasledném vybéru forem a metod resocializace,
v podle pokyni vedeni zafizeni plni i dal$i ukoly k zabezpeGeni vSestranné péce
o déti aj.
Socialni pracovnik jako soucast pracovniho tymu ve vychovném ustavu
Ve vychovném Ustavu je socialni pracovnik soucasti pracovniho tymu, ve kterém ma svou
specifickou roli. Jedna se o tym odbornikil, kteti maji zdjem na feSeni tizivé situace mla-
distvého muZe. Povolani socialniho pracovnika se fadi mezi jednu z pomahajicich profe-
si.¥ (Matousek, 2003, s. 149) Pro vykon povolani socialniho pracovnika ve vychovném
ustavu je nezbytné vzdélani, které se po pracovnikovi vyZaduje. Za potiebné vzdélani
neboli odbornou zpusobilost k vykonu profese je povaZovano, podle zdkonu ¢. 108/2006
Sb., o socidlnich sluzbach, vyssi nebo vysokoskolské vzd€lani v socialnich oborech
(socialni prace, socidlni pedagogika, socidlni a humanitarni prace, socialn¢ pravni ¢innost,
socialni politika, socialni pedagogika, socidlni péce, socidlni patologie). Socialnim pracov-
nikem ve vychovném ustavu se také muze stat clovek, ktery absolvoval akreditované vzdé-
lavaci kurzy ve vySe jmenovanych oblastech, s podminkou vykonu nékolikaleté praxe.
Podle Palana (2002, s. 197) socialni pracovnik fesi socidlni problémy a zprostfedkovava
pomoc pii spolupraci k nalezeni feSeni téchto problému. Snazi se pfedevSim zabranit jejich

vzniku nebo alesponi zmirnit intenzitu. Kasanova (2008, s. 278) k tomu dodava, Ze socialni

% Termin pomahajici profese definuje skupinu povoléni, ktera jsou zaloZena na profesni pomoci druhym lidem. Jak jiz definice napovi-
da, do pomahajicich profesi patii socialni prace, psychologie, pedagogika, pravo, specialni pedagogika i medicina. (Matousek, 2003, s.
149)



pracovnik je pfedev§im ochrancem z4jmu a prav klienta. K tomu potiebuje znat specifické
zakony. Jedna se jak o zdkony, které jsou vSeobecné zavazné, tak i zakony, které jsou spe-
cifické k vykonu socidlni prace ve vychovném ustavu. Postava socidlniho pracovnika tvofi
eufemisticky vzato branu do zafizeni. Stoji na zacatku i na konci cesty klienta v zafizeni.
Prvni kontakt ditéte s pfichodem do vychovného tustavu je setkani se socidlni pracovnici.
Ta pfijima nové déti do zafizeni, vyfizuje pisemné zadosti, podili se na udrzovani kontaktu

ditéte s rodici, zodpovida za dokumentaci ditéte a mnohé jiné.

Socialni pracovnik dodrzuje Eticky kodex socialnich pracovnikii CR, kdy jedna tak,
ze chrani duastojnost a lidska prava svych klient. Respektuje pravo kazdého mladistvého
muze na seberealizaci v mife, aby soucasné nedochdzelo k omezeni prava druhych osob.
Dba na to, aby byli mladistvi muzi profesiondlné¢ informovani o svych pravech, ale
1 povinnostech tak, Ze vede mladistvé muze k védomi odpovédnosti za sebe samé. Socialni

pracovnik se fidi vnitinim fddem daného zatizeni. (Etické kodexy MPSV, 2014)

Vychovatel a jeho role ve vychovném ustavu

Hlavnim c¢initelem vychovného pisobeni na mladistvé muze ve vychovném ustavu jsou
vychovatelé. Ovliviiuji Zivot mladistvych muzi a tito jedinci se na né Casto pak upinaji
jako na nejblizsi osobu, kterou maji. Proto je osoba vychovatele velmi vyznamna a vycho-
vatel by m¢l byt pro mladistvého muze co nejvétsi oporou. Kazdy vychovatel plni v rdmci
své prace i roli klicového pracovnika. Vychova mladistvych muzti ve vychovném ustavu
je velmi specifickd. DuleZité je, aby byl bran zfetel na odliSnosti mladistvych muzi. Poza-
davky musi odpovidat potfebdm mladistvych muzi, jejich zajmim a respektovat jejich
zivotni zkuSenosti. U téchto mladistvych muzi se také mohou objevit negativni navyky,
jednani ¢i chovani, které si ¢asto pfinaseji z nepodnétné a dysfunkéni rodiny. Pro mladist-
vého muze je obtizné zvyknout si na nové prostiedi. Mladistvi muzi dané¢ho vychovného
ustavu jsou v kazdodennim kontaktu pravé s vychovateli. Vychovatel je pedagogicky
pracovnik, vykonavajici pfimou pedagogickou €innost, musi spliiovat kvalifikacni pfedpo-
klady dle zakona €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdéjsSich
ptedpist, ktery rovnéz urcéuje odbornou zpusobilost pro vychovatele. Povinnosti a napli
prace vychovatele ve vychovném tustavu jsou vymezeny v Katalogu praci, které ustanovuje
nafizeni vlady €. 222/2010 Sb. o katalogu praci ve vetejnych sluzbach a spraveé, ve znéni
pozdé&jsich predpisi. Konkrétni Cinnost vychovatele byva v jednotlivych zafizenich vyme-
zena v pracovni ndplni vychovatele, vychéazejici z planovanych tydennich programu

vychovné ¢innosti. Prace vychovatele se popisuje jako komplexni vychovatelskéd ¢innost,



ktera rozviji z4jmy, znalosti a tvofivost déti. Upozoriiuje také na nutnost vnimat specifika
rozvijejici se osobnosti ditéte a vyuzivat rGznych metod vychovy a hodnoceni, zvlaste
u déti se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami. Profese vychovatele je ,,velmi komplexni
a zahrnuje Cinnosti od zajistovani zékladni péce a provozu po vysoce specializované tera-
peutické ¢innosti.*“ (Pacnerova a kol., 2012, s. 7) Vychovatel se musi také zaméfit na pre-
ventivné-vychovnou péci, kterd plsobi proti negativnim vlivim na dité. Podle Kurelové
(2008, s. 35) mezi hlavni ¢innosti vychovateli v zafizenich ustavni a ochranné vychovy
lze shrnout do vychovy, vzdélavani, resocializace, reedukace a terapie obtizn¢ vychovatel-

nych ¢i jinak socialné handicapovanych déti a mladeze.

V daném vychovném ustavu jsou umisténi mladistvi muzi s poruchami emocionality
a chovani, proto je nutné, aby vychovatelé¢ méli pro vykon této profese odbornou kvalifika-
ci. ,,Pokud vychovatel neni vzdélany, nemlize porozumét skupinové dynamice ani posilo-
vat identitu jednotlivce a identitu skupiny.“ (Skoviera, 2007, s. 101) Pokud vychovatel
nevytvari dostatecné mnozstvi pozitivnich momenti ve vztahu k ditéti, jako jsou napf.
pocity daveéry, posilovani vstficnosti, hledani alternativnich vychovnych postupt apod.,
dochazi k posilovani negativnich projevii u déti. (Helus, 2009) Otdzkou kompetenci
vychovatele se zabyva Kalnicky (2009, s. 111-112), ktery uvadi, Ze vychovatel by mél mit
kompetence ,,organizatorské, komunikacni a diagnostické.* Vychovatel realizuje vychovné
vzdelavaci ¢innost zaméfenou jak na celkovy, tak i specificky vyvoj osobnosti klientl zafi-
zeni a zaroven zajiStuje i jejich zajmové vzdélavani. (Bendl, 2015) Vychovatelé travi
s mladistvymi muzi €as po ukonceni jejich Skolni dochéazky, tedy vétSinou odpoledni
a vecerni ¢as. Spolupracuji s uciteli a sleduji Skolni prospéch a chovani mladistvych muza.
Podileji se na jejich vzdélavacim procesu formou Skolni pfipravy a kontroly, zda plni skol-
ni povinnosti, ptipadné mohou mladistvé muZe naucit vhodnym strategiim osvojovani uci-
va. Odpovidaji za vysledky vychovné — vzdélavaci ¢innosti ve skuping, za kvalitni obsah
a vysledky ¢innosti skupiny. (Sekera, 2009) Ke kazdému mladistvému muzi je tieba
pristupovat jako k jedine¢né osobnosti a s tim ohledem také volit vzdy specificky postup
pomoci, tvofeny na jeho individudlni potteby. To klade vysoké naroky nejenom na odbor-
nou piipravenost vychovatele, jeho znalosti a dovednosti, ale také na jeho osobnostni pfed-
poklady. Musi byt pfipraven reflektovat nejen sviij vztah k mladistvému muzi, ke svym
kolegtim, ale také vztah k sobé samému. V tomto procesu ale neni vychovatel sam. Je sou-

¢asti tymu odborniki, kde kazdy mé jasné definované kompetence, které jsou zasazeny



do srozumitelného systému. Takovy tym pak muize ditéti piinést skutecnou odbornou

pomoc. (Zufniek in Pacnerova, Zelenda Kupcova, 2012, s. 24)

Asistent pedagoga

S ptibyvajicimi pocty asistenti pedagoga v Ceskych Skolach se tato profese stala jednim
z nejvice diskutovanych témat, souvisejicich s problematikou spole¢ného vzdelavani.
Prostiednictvim asistenta pedagoga dochazi k napliiovani podplrnych opatteni ve vzdéla-
vani u déti, zaka a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Hlavnim cilem jeho
pusobeni je podpora prace pedagoga pfi praci se zaky, kteti vyzaduji zvySenou miru pod-
pory ve vzdélavani. Asistent pedagoga je pedagogicky pracovnik, jehoz pracovni povin-
nosti vychéazeji zejména ze skolského zdkona a zdkona o pedagogickych pracovnicich.
PoZadavky na odbornou kvalifikaci asistenta pedagoga uvadi zdkon ¢. 563/2004 Sb.,
o pedagogickych pracovnicich (ve znéni zakona ¢. 198/2012). Vedle zdkonem stanovenych
pozadavkl na absolvované vzdélani vyzaduje profese asistenta pedagoga i dalsi kvalifi-
kac¢ni predpoklady, schopnosti, dovednosti a osobnostni dispozice. Asistent pedagoga patii
mezi relativn€ novou profesi v naSem skolstvi. Asistent pedagoga je pomocnik pedagoga,
ktery se muZe vyznamnou mérou podilet na vzdélavacim procesu nejen ve Skole,
ale 1 v oblasti mimoskolni vychovy. Podili se na podpirném vzd€ldvani a integraci zaka
se socialnim nebo s kulturnim znevyhodnénim, zaka se specidlnimi vzdeélavacimi potieba-

mi a také Zaka mimotadné nadaného. (Pricha, 2009)

Etoped

Nezbytnou souc¢ésti tymu odborniki daného vychovného ustavu je specidlni pedagog -
etoped, ktery vykonava specidlné pedagogickou ¢innost, poskytujici poradenskou pomoc
ve vécech vychovné péce o dit€. ZabezpeCuje psychoterapeutickou pomoc mladistvym
muzim v krizovych situacich a navrhuje dalsi vychovné postupy. Podle Svobody a Smoli-
ka (2012) je etoped zodpoveédny za plan intervence a jeho plnéni. Z charakteru prace
etopeda vyplyvaji dalSi predpoklady a vlastnosti, které by mél mit. Prace s détmi jako
s ,,zZlvym materidlem* vyzaduje vyspélou osobnost jedince, ktery svoji praci vnima vice
jako poslani nez préci. Pfi své praci se zamétuje na déti a mladez, jejichZz mravni vyvoj byl
néjakym zplsobem naruseny nebo selhal v disledku naruseného vychovného prostredi.
Spolupracuje s celou rodinou, snazi se hledat pfi¢iny a navrhovat feSeni problematickych
situaci a doporucuje vhodné vychovné postupy. (ValiSova, Kasikova, 2011) Etoped se se-
tkava s mladistvymi muzi individudlné, zarovei se podili na skupinovych aktivitach a tera-

piich. Monitoruje situaci mladistvého muze a pracuje s nim na zmirnéni jeho problémt.



Zamétuje se na vychovné problémy mladistvych muzi a na jejich edukaci. Kompletuje
veskerou dokumentaci o mladistvém muzi, podili se na rezimovych prvcich v zafizeni
a ucastni se komunitnich setkani. (Liskovcova, 2007) Jeho prace zahrnuje ¢innosti zaméte-
né na ziskavani poznatkli k vytvotfeni komplexni specialné pedagogické diagnostiky jedin-
cl a navrhu intervence k zmirnéni ¢i odstranéni nezadoucich vlivu z jejich okoli. S absol-
vovanim specidlniho vycviku vede terapeutické skupiny a castni se diagnostickych porad
pedagogickych pracovnikll zafizeni. K cilim jeho terapeutické a reedukacni Cinnosti
lze zatadit adaptaci jedincl na pobyt v zafizenich, posileni jejich odolnosti vii¢i nezddou-
cim vliviim s naslednou aktivizaci ¢i vytvoreni dlouhodobych perspektiv a realnych dosa-

zitelnych cild. (Spousta, 1991)

Psycholog

Odborné psychologicka péce je poskytovana vSem mladistvym muZzim v daném zafizeni
vychovného ustavu. Psycholog je odborny pracovnik s vysokoskolskym vzdélanim v oboru
psychologie. ,,Psycholog zkouma ptedchozi dusevni vyvoj chovance, zejména jeho podmi-
nénost socidlnimi vlivy, jeho zajmy, sklony a schopnosti, provadi analyzu chovani zejména
z pedagogicko-psychologického hlediska, zjistuje pfi¢iny konfliktd a poruch socialni adap-
tace naruseni emocionalniho vyvoje a uc¢inek vychovnych metod. Pfitom Uizce spolupracuje
s pediatrem, dorostovym l¢katem, pedopsychiatrem, popt. neurologem a s pedagogickymi
pracovniky ustavu.“ (Burianova, Svancar, 1988, s. 191) Z hlediska zminénych aktivit
a naplné prace psychologa je patrnd jeho nezastupitelna role v procesu resocializace a pod-
pory vychovy a adaptace mladistvého muze. Psychologické vySetfeni neni pouhou aplikaci
psychodiagnostickych metod. Piedstavuje proces, v némz musi psycholog s pomoci ade-
kvatn¢ sestavenych metod a jejich vysledkil integrovat ziskané udaje do smysluplného
zavéru, ktery je prakticky pouzitelny. Psychologické vySetteni zahrnuje studium dosavadni
1ékaiské a psychologické dokumentace, zpravy z prostiedi, v némz dité Zije, anamnestické
udaje ziskané od osob, které¢ o dit¢ pecuji, pozorovani ditéte, rozhovor a aplikaci psychodi-
agnostickych metod. (Krej¢ifova in Hort, Hrdlicka, Kocourkova, 2000, s. 61) Psychologic-
kou péci pro déti umisténé v zatizenich pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy doporu-

cuje také napt. Usneseni Rady pro lidska prava (2001) nebo Ombudsman (2011).

Pedagog - ucitel
Na tplném zacatku je nezbytné definovat pojem ucitel. Dle Priichy a kol. (2013, s. 326)
je to obecné osoba podnécujici a fidici uceni jinych osob, vzdélavatel. Charakter postaveni

ucitele je determinovéan vzdélavaci Cinnosti a celkové patii mezi vyznamné role. Role uci-



tele je vétSinou uzce svazéana s instituci Skoly, ale mize byt vykonavana i v jiném zafizeni
nebo zcela individudln€. Vykon této profese predpokladd nejen autoritu, ale i specifické
pedagogické znalosti a dovednosti, jez vyzaduji narocnou kvalifikaéni piipravu. (Petrusek,
1996) Naplni prace ucitele je vzdélavaci a vychovna Cinnost sméiujici k ziskavani védo-
mosti, dovednosti a navykll ve vSeobecné-vzdélavacich nebo odbornych predmétech podle
daného skolniho vzdélavaciho programu, koordinace vzdélavani v praktickém vyucovani,
vedeni pedagogické dokumentace ¢i tvorba vzdélavaciho programu. Pedagog samostatné
vykonavé veskeré Cinnosti v roli ulitele a na zdkladé svych odbornych a pedagogicko-
psychologickych znalosti si postupné vytvaii vlastni pedagogické presvédceni, dovednosti
1 osobni pojeti vyucovani. (Kolar, 2012) Ucitelé spadaji do nadfazené kategorie pedago-
gickych pracovnikd, kterou spolu s nimi tvoii vykonavatelé dalSich povolani s blizkou né-
plni prace (napfi. feditel Skoly, mistr odborné ptipravy, trenér, vychovatel ad.). (Urbanek,
2005) Zasadni vyznam uciteld ve spolecnosti zdliraznuje napi. Kota (in Kasikova, Valiso-
va, 1994, s. 5), ktery uvadi, Ze ,,je jim svéfena moc ovliviiovat ideje, postoje a vzorce cho-
vani mladych lidi. Slouzi jako zprostfedkovatelé ideji, hodnot, kulturnich vzora chovani,
navykd 1 tradic a kazda societa si jejich plisobenim zajist'uje, Ze jeji kultura je transformo-

vana a pfedavana z jedné generace na druhou.“ (Kot’a in Kasikova, ValiSova, 1994, s. 5)

Ucitel odborného vycviku
U ucitele odborného vycviku je pozadovdno vzdélani uplné stiedni odborné s vyucnim
listem pfislusného oboru, doplnéni o maturitni zkousku, pedagogické vzdé€lani
(min. dopliikkové studium pro mistry odborného vycviku) a doplnéni o specialni pedagogi-
ku (doplnkové studium, bakalaiské studium). Vysokoskolské vzdélani v bakalarském pro-
gramu specialni pedagogiky nebo jiném programu a doplnéném o specidlni pedagogiku,
predchozi stfedoskolské odborné vzdélani piislusného oboru, nebo minimalné rekvalifika-
ce pro piislusnou odbornost. Naplni prace ucitele odborného vycviku jmenujeme naptiklad
to, zZe:

v realizuje vyuku dle zpracovanych SVP,

v’ naplityje cile SVP v odborném vycviku,

v" respektuje individudlni zvlastnosti ditéte, snazi se dosahnout jeho osobniho maxima

v praktickych dovednostech,
v' uplatiuje individualni pfistup ve vyuce k jednotlivym détem,
v' pfipravuje zaky k za¢lenéni na odbornou praxi, vede evidenci odborné praxe a pfi-

pravuje podklady pro vyplaceni odmén za produktivni ¢innost,



v’ pfipravuje Zaky k zavére¢nym zkouskam a dosazeni vyuéniho listu.

Zdravotni sestra

Zdravotni a preventivni péci mladistvého muze v daném zafizeni zabezpecuje kvalifikova-
na zdravotni sestra s dosazenym vysSim odbornym vzdélanim a smluvni 1ékar pro déti
a dorost. Zdravotni sestra poskytuje a ptipadné i zajiStuje zakladni a specialni oSetfovatel-
skou péci prostrednictvim oSetfovatelského procesu, a to podle diagnézy stanovené 1éka-
fem. Cilem je udrZeni, podpora a navraceni zdravi a uspokojovani biologickych, psychic-
kych a socialnich potteb zménénych nebo vzniklych v souvislosti s poruchou zdravotniho

stavu jednotliveid nebo skupin. Zdravotni péce je zaméiena preventivne.

No¢ni vychovatel

U no¢niho vychovatele se poZaduje stfedni vzdélani s maturitni zkouSkou ziskané ukonce-
nim vzdélavaciho programu stiedniho vzdélavani (v oboru vzdélani zaméfeného na ptipra-
vu pedagogickych asistentil), doplnéného o absolvovani akreditovaného vzdé¢lavaciho pro-
gramu pro asistenty. Stiedni vzdélani s vyucnim listem ziskané ukoncenim vzdélavaciho
programu stfedniho vzdélavani doplnéného o absolvovéni akreditovaného vzdélavaciho
programu pro asistenty. Pfima pedagogické ¢innost spocivajici v pomocnych vychovnych
pracich zaméfenych na zkvalitnéni spoleCenského chovani déti, na vytvareni zakladnich
pracovnich, hygienickych a jinych navykl. No¢ni vychovatel ma na starosti piidélenou
skupinu mladistvych muzi, zajist'uje dozor nad mladistvymi muzi v dobé vecerni, no¢ni
a ranni. Dba na dodrZovani vecerky a no¢niho klidu. Réno budi a vypravuje mladistvé mu-
ze dle skolniho rozvrhu hodin. Provadi dozor nad mladistvymi muZi pfi snidani. Pfedava
mladistvé muze ucitelim vcetné jejich hodnoticich seSiti. Vede zdznamy v knize denni
evidence o pribéhu nocni sluzby a okolnostech souvisejicich s mladistvymi muzi, popf.
zapisuje zaznamy do programu databaze déti. Béhem noc¢niho klidu kontroluje déni

na jednotlivych skupinach.

Velmi dilezitd je vzajemnad spoluprace mezi vSemi pracovniky daného zafizeni, ktefi
se podileji na procesu pfipravy mladistvych muzii na odchod z vychovného tustavu
do samostatného Zivota. Tato spoluprace umoznuje vzajemnou informovanost o minulém
vyvoji, o soucasném psychickém stavu a o télesném stavu mladistvého muze. Soucasné
zabezpecuje jednotné pusobeni na mladistvé muze umisténé ve vychovném ustavu. Déle
je predmétem spoluprace pravidelny rozbor pievychovy u jednotlivei ve vychovnych sku-
pindch a ve tfidach. Prace s mladistvymi muzi s poruchami chovani v téchto zatizenich

klade na pracovniky velké naroky a hlavné tato ¢innost nespada jen pod pedagogiku. Prave



proto se na vychovné ¢innosti podili fada odbornikl jako napt. etoped, vychovatel, ucitel,
psycholog, socidlni pracovnik, kurdtor pro déti a mladez, psychiatr, pediatr, specidlni
pedagog a podle potieby dalsi odbornici. Prace s mladistvymi muzi s poruchami chovani
je naro¢na, protoze zahrnuje piimy podil na tvorbé osobnosti ditéte, jeho perspektive
a orientaci do budoucna. (Jedlicka, 2015) V neposledni fadé¢ musi vést déti k tomu, aby
si osvojily praktické dovednosti pro jejich budouci samostatny zivot. (Alin¢e, Tomsi,

2010)

Cilem kolektivu pracovnikii daného vychovného ustavu je, pokud je to mozné, navratit
mladistvé muze zpét do biologické rodiny, rekonstruovat vztah ditéte k rodicim a rodict
k ditéti. Paklize se nepodaii navratit mladistvého muze zpét do jeho rodiny, je cilem tohoto
usili pomoci mu k samostatnému zivotu poté, co jeho ustavni péce skonci. Aby vychovné
zatizeni dosahlo svého cile, intenzivné spolupracuje s rodinou mladistvého muze. Pracov-
nici daného zafizeni poskytuji rodiné pomoc pii zajiStovani zalezitosti tykajicich se ditéte,
véetné rodinné terapie a nacviku rodicovskych a dalSich dovednosti nezbytnych pro vy-
chovu a péci o své dité€. V ramci ndcviku spole¢ného souziti daného zafizeni vysild mla-

distvé muZe na zkuSebni dlouhodobé dovolenky do rodiny.



PRILOHA P II: PSYCHOLOGICKE A SOCIALNI
CHARAKTERISTIKY DOSPIiVAJiCiCH

V obdobi dospivani dochazi k dal§im zméndm v oblasti biologické, kognitivni i emocio-
nalni. Biologické zmény organismu vedou k akceleraci riistu a rozviji primarnich a sekun-
darnich pohlavnich znakt. Psychologické zmény dospivani zrcadli kognitivni vyvoj ado-
lescenta a ustdleni jeho osobnostni organizace. Socialni zmény piedpokladaji odpoutani
se od primarni rodiny, volbu profese a nalezeni osobniho zivotniho stylu. (Hort, Hrdlicka,
Kocourkova, 2000, s. 38) Ve verbalni roviné byvaji dospivajici dostate¢né¢ schopnymi
dobfe se vyjadfovat a z hlediska kognitivni vyspélosti spolehlivé vést rozhovor a popsat
svoje potize i jejich souvislosti. (Hort, Hrdlicka, Kocourkova, 2000, s. 58) Nejvyraznéjsi
zmény se projevuji v oblasti socialni. (Cap, Mares, 2007) Socialni vyvoj v obdobi adoles-
cence souvisi s odpoutanim se od rodicli a vniménim vztaht vii¢i obéma pohlavim. Mlady
Clovék se v tomto obdobi vyrazn€ projevuje v socidlnich kontaktech s vrstevniky,
ale 1 s dospélymi. Pubescenti si vétSinou vybiraji pratele s podobnymi psychologickymi
a socialnimi charakteristikami. (Workum, 2013, s. 563) Langmeier a Krejcitova (2006)
nepopisuji socidlni vyvoj z pohledu utvateni vztaht a socializace, ale rozd¢€luji autonomii
jedince na behaviordlni (rozhodovat sam o sobg), emocionélni (rozhodovat o svych aktivi-
tach a zalibech) a hodnotovou (mit vlastni nazory a moznost jich pouzivat). Jedinec
ma potiebu socializace mimo své domadci prosttedi, kde hledda uznani a moZnosti sebepre-
zentace. Se socialnim vyvojem souvisi 1 feSeni jednotlivych problémt a reakce na situace,
kde jedinec se chce distancovat od rodi¢ovskych rad akonat podle vlastniho védomi.
Tvorba novych vztahti dava jistotu, kterou ztraci v odpoutavani se od rodici. Stupen
amoZznosti socialniho vyvoje souvisi se statusem rodiny a moznostmi ditéte. [zolované
¢1 socidln€ vyloucené rodiny, nékdy i déti z rodin cizincl nemaji dostate¢ny socialni kon-
takt a mozZnosti pro vytvafeni vztahii a budovani socidlniho povédomi, coz se odrazi
na pozd¢jSim hovoteni. (Vagnerova, 2012) Spolecnost ovliviiuje vyznamné Zivot ditéte.
Rozviji takové vlastnosti a kompetence, které povazuje za dilezité a naopak potlacuje ty,
které jsou z jejiho hlediska nezddouci. Jedinec ovSem neni jen pasivnim objektem, ale ak-
tivnim ¢initelem této interakce. Dité je od pocatku Zivota ovliviiovano rliznymi socialnimi
skupinami, k nimz nalezi. Plsobeni kazdé z nich je né¢im specifické. V détském véku
je to na prvnim misté rodina jako primarni skupina ovliviiujici jedince po cely jeho Zivot.
Dale také skola, skolni tfida, spoluzéci, vrstevnickd skupina. Dité si ve skupiné osvojuje

normy a pravidla chovéni, u¢i se pfijimat urcité role, jejichz obsah, vymezeny pozadova-



nym chovanim, musi pochopit, a podle téchto pozadavki se chovat. Musi se naucit regulo-
vat svoje projevy a osvojit si urCité zadouci navyky. Dilezitou soucasti socializacniho
vyvoje je prejimani roli. Socidlni role modifikuji psychicky vyvoj svého nositele. Kazda
role podporuje rozvoj urcitych vlastnosti, schopnosti a dovednosti. Riizné role jako napf.
role ditéte, sourozence, kamarada, zéka, spoluzaka atd. jsou néjakym zptisobem vzdy inte-
grovany v sebepojeti jedince. Kazda role ma pro ¢loveka ur€ity vyznam, je néjak hodnoce-
na. Role skoléka je prvni vyznamnou institucionalni roli, dité se stava clenem spoleCenské
instituce, kterd na n&j klade uréité pozadavky a vyzaduje jejich plnéni. Skola umoziuje
ditéti postupnou integraci do spole¢nosti. Dospivajici maji 1épe vyvinuté vnimani, a to pie-
devSim vizudlni, kdy uz vétSinu Casu pouzivaji hlavné abstraktni mysSleni. Langmeier
a Krejcikova (2006) rozd¢lili hlavni pokroky, které mysleni v obdobi adolescence pfinasi,
do nékolika bod:

1) schopnost pracovat s obecnéj$Simi a abstraktnéjSimi pojmy, které jsou vzdalené
bezprostiedni smyslové zkusenosti;

2) pfi feSeni problému se dospivajici nespokoji s jedinym feSenim, ale uvazuje o moz-
nych alternativach, zkousi je a vyhodnocuje;

3) dokaze vytvaret domnénky, které nejsou opfeny o realnou zkuSenost (jsou pouze
mozné nebo fantastické);

4) zvladne aplikovat logické operace nezavisle na obsahu soudd. Teprve v tomto véku
je dospivajici schopen sledovat formu myslenkového tisudku, aniz by se zamétoval
na jeho konkrétni obsah;

5) adolescent umi myslet o svém mysleni, vytvatet soudy o soudech. (Langmeier,

Krejcikova, 2006)

Vztah k dospélym lidem je charakteristicky zvySenou kriti¢nosti. Ta se projevuje obzvlaste
ve vztahu k autoritdm, které¢ diive uzndvaly, napf. k rodi¢im, ucitelim a vychovatelm.
Jejich vlastnosti jsou pubescenty hodnoceny pfisnéji nez diive. (Pavkova a kol., 2008,
s. 96) Chtéji, aby s nimi dospé€li jednali jako rovny s rovnym. Neékdy vSak tento pozadavek
samy znemozhuji svym chovanim projevujicim se fluktuaci mezi rozpaky a pfilisSnym
sebevédomim. (Pavkova a kol., 2008, s. 96) Ri¢an (2006) upozoriiuje na fakt, Ze nastava
kopernikovsky obrat: pochopeni, Ze neni stfedem svéta, coz v tomto piipadé¢ znamena,
ze neni stfedem pozornosti vSech lidi kolem sebe. Dospivajici miva totiz dojem, ze vSichni

v jeho okoli stale pozoruji jeho zevné&jSek, vS§imaji si jeho chovani, sleduji jeho vykony.*



(Ri¢an, 2006) Typickym znakem mnoha mladistvych muzi v institucionalnich zatizenich
je osobnostni nezralost, ktera se projevuje napt. v partnerskych vztazich (neselektivni
vybér partnera, predCasna sexualni zkusenost, fixace na rizikové skupiny). Mladistvi muzi
umisténi ve vychovném ustavu mohou vykazovat niz$i miru samostatnosti, ¢asto nemaji
vytvotené potiebné pracovni navyky a pozitivni postoje k praci a vzdelavani, vykazuji
niz§i miru finanéni gramotnosti, tj. obtizné vychazeji s finan¢nimi prostiedky, vykazuji
opozi¢ni chovani, maji vysSi tendenci nerespektovat a zamérné poruSovat normy atd.
Absence potfebného socidlniho zdzemi se negativné projevuje v socializaci. Matéjcek,

Bubleova, Kovatik (1997) uvadéji nizkou spolecenskou kompetenci a nizky skor socialni

integrace.

Emocionalni vyvoj dospivajicich

V pribéhu adolescence se jedinec vyviji 1 v emocionalni oblasti. V tomto obdobi by mélo
dojit ke stabilité citi. Emocionalni vyvoj neni izolovany, ale probiha soucasné se socialnim
vyvojem a budovanim identity, moralnim vyvojem, intelektudlnim ¢i télesnym vyvojem.
Emocni labilitu, ¢asté a vyrazné zmény nalad, a to predevSim na negativni Grovni zvyraz-
fuji predevSim Langmeier s Krej¢itovou (2006). Dale upozoriuji na impulzivitu jednani
a rozhodovani, dospivajici si ¢asto neuvédomuji nasledky svého chovani a jednaji zbrkle
a rychle. Jejich reakce jsou neptedvidatelné a nestalé. Emociondlni vyvoj je velmi dilezity
pro utvoieni osobnostnich ryst jedince. Dospivajici ¢asto prozivaji emoc¢ni egocentrismus,
coz znamena, Ze jsou piesvédCeni o tom, Ze nikdo nemlZe proZzivat tak silné interni prozit-
ky jako oni sami. Emoéni projevy”’ mohou byt v tomto véku napadn&jsi a méné piiméené.
Citové prozitky mohou byt velmi intenzivni, ale za to jsou kratkodobé a promeénlivé.
V tomto véku jedinci nechtéji své city sdélovat svému okoli. Nékdy ani sami ve svych
citech nemaji pfili§ jasno nebo je neumi jeSte¢ spravné verbalizovat. (Vagnerova, 2005,
s. 340-342) Vzdy zalezi na individualnich vlastnostech jedince, rovnéz na zpiisobu a stylu
vychovy, a v neposledni fad¢ nas ovliviiuji také kulturni a sociélni faktory. (Macek, 1999)
Dochazi ke stfidani rtiznych protipéla citovych reakei a stavi. (Cacka, 2000) Citové prozi-

vani dospivajicich je velmi intenzivni a autentické a prave tyto emocionalni zazitky poma-

% Emoce, toto slovo je mozné ztotozitovat, nebo i nahrazovat slovem cit. Timto pojmem oznatujeme prozivani riznych stavil, jako
napfiklad radost, smutek, hnév, nenavist, strach atd. Psychologické vymezeni pojmu emoce je velmi obtizné. Citové zazitky se v adoles-
cenci vice odlisuji, pfibyva vice druhi riznych a vyssich citi. V ¢asné adolescenci se projevuje zvySena emocni labilita. To souvisi
pfevazné s hormonalnimi zménami, zvySenou mirou sebereflexe a egocentrismem. Vysoka precitlivélost a naladovost postupné mizi ve
stiedni ¢i pozdni adolescenci.



haji k poznani sebe samého. Dospivajici je uz schopny svoje pocity interpretovat a rozumet
jim. Zména emoc¢niho prozivani se projevuje vykyvy v chovani, vétsi impulzivitou a nedo-
statecnym sebeovladanim. Pubescent se vice zaméiuje na své pocity, stava se uzavienéjSim
je spojen s vyvojem biologickym a socidlnim. Mezi vnitini podminky, které ovliviiuji
vyvoj ditéte, patii podminky biologické, psychické procesy a stavy a psychické vlastnosti.
K biologickym je fazena dédi¢na vybava, genova vybava, vrozena vybava a vybava konsti-
tuéni. (Cap, Mares, 2007) Mezi vnéjsi podminky piisobici na vyvoj ditéte patii zejména
rodina, vrstevnici, jednotlivci a skupiny, Skola a Skolni tiida, lokalita, ndrodnostni a jiné
skupiny, zivotni prostiedi, zprostiedkovani vliva SirSiho prostfedi nejbliz§Sim prostfedim
ditéte. Podrobnéji se problematikou kognitivniho vyvoje zabyvd Véagnerova. (2005) V ob-
lasti kognitivni je vyrazny rozvoj abstraktniho mysleni. Podle Macka (1999) adolescenti
myslenkoveé experimentuji s pojmy z oblasti fyzikalniho svéta, z oblasti socialni, moralni,
filozofické, duchovni atd. Dospivajici také mysli rychleji, origindlnéji, pifimocareji
a spolehlivéji. Na druhou stranu ale také budou adolescentovy Usudky ukvapengjsi.
Z hlediska emociondlniho vyvoje je adolescence pomérné dlouhé obdobi. Jeji projevy by-
vaji v jednotlivych etapach rizné. Zarazujeme do n¢j sebepojeti, sebepoznavani a sebe-
hodnoceni. Sebepojeti je utvareni obrazu k sobé samému. Utvafeni sebepojeti ovliviiuje
uzce ego. Kazdy dospivajici vidi obraz sebe samého a vytvoii si obraz toho, jak by mohl
vypadat. Pokud je v této vizi velky rozdil dojde k oslabeni ega, coZ ma za disledek sebe-
podcetiovani. (Smajsova Buchtova, 2001) Sebepoznavani vyhraiiuje a zvysuje rozhled
v oblasti mravil, postoji a nazord. Emoce se utvaieji jako reakce na vnimani situaci, které
mohou zranit, nebo pii nich dosdhneme urcitych uspéchii. To ma blizkou spojitost s koli-
savosti sebehodnoceni. (Vasutova, 2005) Sebehodnocenim posuzujeme, a ocenujeme
své vlastni ja. Utvafime si obraz, ktery vykresluje spokojenost ¢i nespokojenost se sebou
samym. Hlavni roli zde hraje sebeucta, naplnéni hodnot, postojti k Zivotu a osobni moralka
¢lovéka. (Smajsova Buchtovd, 2001) Pfijatelné sebehodnoceni miiZze byt zptisobem
k sebezdokonalovani. (VaSutova, 2005) Typické pro toto obdobi je pfehnanad vztahovac-
nost, precitlivélost, hostilita, agresivita, impulzivnost, nachylnost k rizikovému chovani
a psychopatologickym procesim. (Thorova, 2015, s. 433) ,,Mezi hlavni vyvojové ukoly
obdobi dospivani patii zejména uvolnéni z piilisné zavislosti na rodicich a na druhé strané
navazovani diferencovanégjSich a vyznamnéjSich vztahii k vrstevnikiim obojiho pohlavi.*

(Langmeier, Krejcifova 1998, s. 149) Hormonalni promény stimuluji zmény v citovém



prozivani. Pro toto obdobi je typické Casté kolisani emoc¢niho ladéni. Dochazi k obohaco-
vani citd také po kvalitativni strance, predev$im jedna-li se o city lasky, estetického a mo-
ralniho citéni. City se obohacuji vlivem poznani, vétSich Zivotnich zkuSenosti jedince
a celkového vétSiho rozhledu. U adolescenta se projevuji také vyznamné zmény v oblasti
erotickych citli. Dochéazi k touze po milostném vztahu, po sblizeni s milovanou osobou
a po opétované lasce. (Kuric, 2001) Pokud je institucionalni mladez oznacovana za agre-
sivni a delikventni, je tim vice odtlacovana na okraj spole¢nosti a negativné to pusobi
na jejich psychiku. Celkové mladez z ustavii vykazuje mnohem vétsi problémy v chovani
i v emocich na rozdil od adolescentl zijicich v rodinach. (Erol, Simsek, Miinir, 2011)
Zajmy a potieby jedince se ustaluji, prohlubuje se pochopeni pro vyssi city. Utvaii se vy-
hranény az nekompromisni smysl pro pravdu, svobodu, spravedlnost, Cest ¢i pravo.
Dochazi k usilovani o vlastni nazor, objevuji se jiz vazné&jsi uvahy o budoucnosti. (Dovalil,
2002) Nizka frustracni tolerance, precitlivélost a proménlivost ndlad dospivajicich ptispiva

ke vzniku konfliktu. (Vagnerova, 2012, s. 391)

Kazuistika dospivajiciho chlapce Jeremidse

Takovou situaci ilustruje kazuistika dospivajiciho chlapce Jeremidse, na jehoz ado-
lescentni krizi je patrna souhra nékolika nestastnych faktoru:

v’ chronicky selhavajici vychovné zdzemi,

v’ chybéni hodnotovych citovych vazeb ve viastni generacni skupiné,

v’ nedostatek kvalitnich zdjmii i smysluplnych perspektiv.
Jeremias, 17 let, puvodné chlapec prvniho rocniku automobilni stredni Skoly; neurotické
reakce v zatézové situaci, rodinné problémy, nespokojenost se zvolenym oborem, citové
zklamani. V 17 letech umistén do vychovného ustavu. Nyni zarazen v oboru lesnické prace
ve vychovném ustavu.
Intelektové schopnosti v pasmu slabsiho priiméru. Puvodni obor automechanik si vybral
proto, zZe to mel z domova blizko, na ucebni obor s maturitou nemél odpovidajici pro-
spech. Na zakladni skole mél trojky, ctverky. Postupem casu nastaly vyrazné problémy
s chovanim. Konicky ani vaznéjsi zaliby nemél. Libi se mu moderni hudba. Znamosti za-
vadné party. Prvni sexudlni styk v Sestndcti letech. Silny kurak. PoZivatel alkoholu. Silna
zkuSenost s navykovymi latkami.
Jeremias je starsi ze dvou sourozencii. Mladsi sestra navstévuje zakladni skolu. Jeremias

pochazi z dysfunkcni, rozvedené rodiny. Vyristal s matkou. Muzsky vzor mu ve vychové




chybél. Otec 45 let, Fidic kamionu. O chlapce neprojevoval zajem od jeho osmi let. Matka,
43 let, pouze prilezitostné zameéstnani, posledni zaméstnani jako uklizecka v nemocnici.
Ma znacné potize s alkoholem. V opilosti vulgarni, agresivni. Pred rokem si matka nasla
nového, jiz nékolikatého partnera. Jeremias partnera matky neprijal. Nema ho rad. Proto
zacal travit volny cas mimo domov, vracel se pozdé v noci domui, zacal prespdvat i mimo
domov.

Nutno podotknout, zZe takto bourlivy emancipacni kvas je patrny zejména tam, kde jsou
drivejsi vztahy s rodici vaimany jako neuspokojivé, nebo dokonce vadné. Ohrozujici miize
byt jak zavrhujici a trestajici autoritarska vychova, kterou uz dale nechtél snaset, tak i
presprilis pecujici, veskeré aktivity prevazujici rodicovskd obétavost, jez jsou néznou ty-
ranii, nepripousti vlastni cestu.

Ti, kteri dosud vyriistali v hyperprotektivnim prostredi, mezi svymi vrstevniky, najednou
citi, Ze nedokazou samostatné resit bezné situace. Vydesi se dusledkit mozné svobody, a
bud’ se zavaleni uzkosti zakrouti zpét do pohlcujici rodinné naruce, nebo hledaji nahradni
postavy s obdobnou sebejistou suverenitou, jaka jim po celé detstvi vnukala, konejsi pocit.

Pokud k odchodu z komunity vynucené nedojde rozkazem strany, vyloucenim apod., zjis-
time, Ze jedinec postradajici velkou matku vstoupi zahy do jiné vlivné spolecenské struktu-
ry ¢i organizaci, ktera propujci jeho zivotu jistotu a novy smysl. Tato na prvni pohled vy-
hodna strategie ma vsak svou temnou odvrdacenou tvar. Poslusnd, ale i furiantsky odbojna
konformita s vlivnou autoritou, mize byt zdrojem urcitého blahobytného pohodli, nechra-
ni vSak pred dusledky vytésnenych osobnich konfliktu.

Jini se stavaji rebely bez priciny, a ve stietech s oficialnimi predstaviteli spolecnosti testu-
Jji, které normy jsou platné, kam az je mozno beztrestné zajit a kde jsou konecné limity
nove ochutnavané svobodné viile. V bolestném udivu pak shledavaji, Ze cizi lide nejsou tak
nebenevolentnim jak jejich vlastni rodina, ba jeste hiire.

Dospivani, dozravani a formativni piisobeni v jejich prubéhu se vychova prevraci
v sebevychovu, otevird rovnéz porozumeéni k dosazené mire svobody. Ta je vymérena jak
pro kazdého jednotlivce, tak i pro celé spolecenstvi predevsim podle toho, jak obtizné pre-
kazky jiz dokazou zdolavat, jakou namahu podstoupi a vydrzi, aby bylo dosaZeno nejen
vy$Sich moznosti Zivota, ale bylo pravdépodobné tyto zisky i udrzet.

Naplnéni zivotnich aspiraci byva lehce projasiovano vSude tam, kde se kazdy Zene za exo-
tickymi zazitky a prozZitky sebe samého a chce za né zaplatit co nejmensi dan.

Zdroj: (vlastni zpracovani, pripadova studie, 2019)




PRILOHA P III: TABULKA SKUPINY RIZIK SPOJENYCH
S VYVOJEM DITETE DO DOSPELOSTI

Skupiny rizik spojenych s vyvojem ditéte do dospélosti
RIZIKA spojena s OSOBNOSTI ditéte

NEMOC nedonosenost, nizka porodni vaha, postizeni, nemoc,
prenatalni postizeni mozku, porodni uraz, chronické
onemocnéni

INTELEKT nizka inteligence, obtizny temperament, hyperaktivita
— narusené chovani, impulzivita

SOCIALNI DEFICIT slabé vazby, mala schopnost feSit problémy, malé
socialni dovednosti

DISPOZICE K PORUSE obdiv k nasili, nizkd sebetcta, nedostatek empatie,

OSOBNOSTI”! egocentrismus

EMOCE absence klicové osoby, zivot v institucionalni péci

RIZIKA spojena s RODINOU ditéte
STRUKTURA rodinna konstelace — netiplna, pocetna rodina, nepii-

tomnost otce, nezletila matka, dlouhodoba nezameést-
nanost rodici

NARUSENI narusené rodinné prostfedi — manzelské spory, rodin-
né nasili a disharmonie, negativni interakce s okolim,
socialni izolace, psychiatrickd onemocnéni (mj. de-

prese)

VZOR kriminalita, antisocialni chovani, zneuzivani navyko-
vych latek

VYCHOVNY STYL nedostatecné vedeni a kontrolovani ditéte, proménli-

veé, vyzadovani kdzné€, odmitani ditéte, tyrani, nedo-
statek privetivosti a zajmu, malé zapojeni do aktivit
ditéte, zanedbavani

RIZIKA spojena se SPOLECNOSTI

PODMINKY socioekonomické znevyhodnéni, hustota zalidnéni a
zivotni podminky, méstska cast

NORMA nasili a krimindlni ¢innost v okoli, pfijimani nasili
jako akceptovatelnou formu reakce na frustraci

DEFICIT kulturni normy, znazornéni nasili v médiich, nedosta-
tek podptrnych sluzeb

ZIVOTNI SITUACE obchodovani s détmi, valecné konflikty

RIZIKA spojeni se SKOLOU
SKOLA Skolni neuspéch, nepfimétené naroky, pozice ,,outsi-

dera®, nedostatek prilezitosti k uceni, slaba vazba na
Skolu, nevhodné kazeniské prostiedky, zaméteni na
chybu a nevyhovujici kézen, Skodliva vrstevnicka
skupina, pfijeti agrese jako normy, Sikanovani, odmi-
tani vrstevniky, socialni izolace

Zdroj: Walker, Severson 2002, a Vojtova 2008

°! Porucha osobnosti difve nazjvana jako psychopatie.
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PRILOHA P IV: SCENAR ROZHOVORU PEDAGOGICKEHO
PRACOVNIKA

. MuiZete popsat, jak jsou klienti Vaseho VU piipravovani na odchod z VU? Popiste prosim,

jak tato ptiprava probiha?

Co v jejich ptipraveé povazujete za prioritni? Na které oblasti kladete pii ptiprave klientl na
odchod z VU diiraz? Popiste, jak klienty v téchto oblastech pfipravujete?

Co se podle Vis v piipravé klientti na odchod z VU daii?

Co by se mélo délat jinak? Co byste v ramci piipravy zménil/a?

Jak jsou podle Vas Vasi klienti pfipraveni na samostatny Zivot mimo VU?

Je tu jeste néco, co byste rad/a jesté dodal/a?
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PRILOHA P V: SCENAR ROZHOVORU MLADISTVEHO MUZE

. Mize$ popsat, jak jsi pfipravovan na odchod z VU? Popi§ prosim, jak tato piiprava

probiha?

Co v tvoji ptipravé povazujes za dilezité? Na které oblasti se pii piipravé na odchod z VU
zameiujes? Popis, jak se v téchto oblastech ptipravujes?

Co se podle tebe v piipravé na odchod z VU daii?

Co by se mélo délat jinak? Co bys v ramci piipravy zménil?

Zhodnot, jak se citi§ byt pfipraven na samostatny Zivot mimo VU?

Je tu jesté néco, co byst rad jesté dodal?



PRILOHA P VI: INFORMOVANY SOUHLAS REDITELE ZARIZENI

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Mgr. |
feditel
Vychovny Ustav a stfedni Skola

sue

stiflky. . 3

Zadost o spoluprdci na vyzkumném 3etfeni a informovany souhlas

Vézeny pane fediteli.
Dovoluji si Vas oslovit v souvislosti s vyzkumnym Setfenim v institucionalnim prostfedi a obracim se
na Vas sz7adosti o spolupraci na vyzkumném projektu, a pozadat Vas o informovany souhlas

s realizaci vyzkumného Setfeni ve Vychovném dstavu Dfevohostice.

Vyzkumnda Setfeni budou zpracovana v rigordzni praci vyzkumnika, fesitele prace Mgr. Hany
Pavezkové, DiS. Ziskana data z vyzkumné studie budou zpracovdna a bezpecné uchovéana v anonymni
podobé. Budou publikovdna pouze v rigordzni praci, pfip. vdatabdzi Narodniho dstavu pro
vzdélavdni, event. odbornych ¢asopisech. Narodni ustav pro vzdélavani za tcelem podpory rozvoje
odbornik(i v nahradni vychovné péci vytvofil zdkladni databazi odbornych praci zaméfené na témata
a tykajici se problematiky v oblasti nahradni vychovné péce v Ceské republice. Vyzkumné 3etieni
bude realizovano studentkou Univerzity Tomase Bati ve Zling, Fakultou humanitnich studii Mgr.
Hanou Pavezkovou, DiS. Rédi bychom, aby i tato naSe prace byla k dispozici odbornikiim v oblasti
ndhradni vychovné péce. Doufame, ze timto krokem pfispéjeme ke zvySovani profesionalizace
odbornych pracovnikii v zafizenich pro vykon tstavni a ochranné vychovy a k vytvareni podklad( pro

tvorbu koncepci a legislativnich Uprav v oblasti nahradni vychovné péce.

Jako zasadni pro potfeby tohoto vyzkumu vnimame ochranu osobnich udaji zkoumanych subjektd.
Dle Svafitka a Sedové (2007, s. 43) je tfeba zvaZovat disledky vyzkumného 3etfeni, zejména
uverejnéni zavérl, predeviim pak u kazdého kvalitativniho vyzkumného 3etfeni, kterym je zkouman
¢lovék a jeho plsobeni. Ve vyzkumu dbame na etickou strénku vyzkumu, kterd je v kvalitativnim
vyzkumu nutnd. Z etickych dlvod( a predeviim z divod( zachovani anonymity budou informanti

vedeni pod &isly. Nebudou tedy uZivany blizsi specifikace ani jména informantd. S informacemi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

budeme zachazet diskrétné. Vyzkum bude probihat v souladu se zdkonem nafizeni GDPR. B&hem
vyzkumu nebudou pofizeny 7adné videozaznamy. Zvolili jsme kvalitativni vyzkumnou strategii za
vyuZiti pfistupu pfipadové studie organizace, prdce bude tvofena pomoci triangulace (tj. osobnich
kazuistik, analyzou wvnitfnich dokumentd, rozhovory s pedagogickymi pracovniky a rozhovory
s mladistvymi muii, tedy chlapci z Vaseho zafizeni).

Velmi Vam dékuji za Vasi vstficnost a ochotu.

S pozdravem

Mgr. Hana Pae\'/ezkové, Dis.

Mgr. Hana Pavezkova, DiS., A , mobil: ~emuail:

i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii



UTB ve Zlin¢, Fakulta humanitnich studii

INFORMOVANY SOUHLAS s Gcasti na vyzkumu
Informovany souhlas je podepsan v ramci zpracovani rigordzni prace: Pfipravenost mladistvych muzi
na odchod z vychovného dstavu do samostatného Zivota, jehoz cilem je porozumét a popsat, jak
pedagogitti pracovnici vychovného Gstavu a mladistvi muZi Zijici v jednom konkrétnim vychovném
Ustavu interpretuji pfipravu a pfipravenost na Zivot v pfirozeném socidlnim prostiedi po ukonéeni
Ustavni vychovy (v jednotlivych oblastech zivota) v Ceské republice. Vyzkum je provadén studentkou
FHS UTB Zlin. V ramci vyzkumu budou provedeny rozhovory, které budou nahravany na zafizeni MP3,
pfepsany do podaby textu, anonymizovany® a nahravky nasledné smazany. K pfepsanym rozhovoriim
bude mit pfistup jen vyzkumnik, feditel prdce. Déle bude vyuZito pozorovéni, pfistup k analyze
dokument( vybrané dokumentace (nebudou pofizeny Zadné kopie), publikovanim prace a jejich

soucasti. Vase ucast na vyzkumu je dobrovolna a mdzete ji kdykoliv béhem dotazovani vzit zpét.

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze souhlasim s Gcasti na vySe uvedeném tématu zpracovani rigorézni prace. Vyzkumnice
projektu mne informovala o podstaté vyzkumu a sezndmila mne s cili a metodami a postupy, které
budou pfi vyzkumu pouZivény, podobné jako s vyhodami a riziky, které pro mne z t¢asti na projektu
vyplyvaji. Souhlasim s tim, Ze vSechny ziskané Gdaje budou anonymné zpracovany, poufity jen pro
ucely vyzkumu a Ze vysledky vyzkumu mohou byt anonymné publikovény.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti origindlu, z nichz

jeden obdrZi moje osoba (nebo zakonny zéstupce) a druhy Fesitel projektu.
Jméno, pfimeni a podpis: Mg~ _. , reditel, Vychovny Ustav a stfedni skola,

Svym podpisem souhlasim se svou Gcasti na vyzkumu.

-~ dne: Mgr. 7. (podpis)

Iméno, pfijmeni a podpis vyzkumnika, resitele projektu: Mgr. Hana Pavezkovd, DiS.

Stfilky dne: ( Mgr. Hana Pavezkovd, DiS. = (podpis)

i Univerzita Tomage Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

I g T Sucail v P Ry i 1 ‘ £ - P
Nikde nebude uvedeno Vase jméno, jméno zafizeni, jména osob &i organizace, ktera v ramci rozhovoru zminite.



PRILOHA P VII: ZAZNAMOVY ARCH K ROZHOVORU
PEDAGOGICKEHO PRACOVNIKA

ZAZNAMOVY ARCH K ROZHOVORU s pedagogickym pracovnikem &.

Sociodemografické charakteristiky informanta

Pohlavi: Soucasny vek Nejvyssi dosazené vzdélani:
O Zena (v letech): [ Zakladni
O Muz O Stfedni s vyucnim listem

O Stfedni s maturitou
[l Vysokoskolské
Vystudovany Pracovni pozice: Délka praxe v zafizeni:

obor:

Okruhy otazek do rozhovoru:



PRILOHA P VIII:

MLADISTVEHO MUZE

ZAZNAMOVY ARCH K ROZHOVORU

ZAZNAMOVY ARCH K ROZHOVRU s mladistvym muZzem &.

Sociodemografické charakteristiky informanta

Studovany obor:

[ Stavebni prace
O Strojirenské

Vykonéni zavéreénych
zkousek:

] uspésné

Soucasna vychovna skupina:

prace I netspésné
O Cukraiské pra-
ce
V péci: Dosazeny vék Doba pobytu ve vychovném ustavu:
O Otce (v letech):
O Matky

Okruhy otazek do rozhovoru:




PRILOHA P IX: PREPIS ROZHOVORU PEDAGOGICKEHO
PRACOVNIKA IP1

B: , Takze pane IP1 muzZeme zacit? “

IP1: , Ano. Miizete. “

B: ,, Takze, pane IP1, jmenuji se Hana Pavezkova a v soucasné dobé, jak uz asi jiste vite,
nebo jste slysel, si dodélavam maly doktorat a pisi rigorozni praci. Ve svém studijnim obo-
ru socialni pedagogika pokracuji i nadale na Univerzité Tomase Bati ve Zliné, na Fakulté
humanitnich studii. Ve své rigorozni praci se zabyvam pripravenosti mladistvych muzii na
odchod z vychovného ustavu do samostatného zivota. Zaméruji se na ctyri oblasti. A to
vzdeélani, zaméstnani, bydleni a vazby, kontakty s rodinou. Jak jsou chlapci v téchto oblas-
tech pripraveni na odchod z pastaku. Jak to vanimaji kluci, a jak to vnimate také Vy, peda-
gogicti pracovnici. Jaky je Vas pohled, nazor. Jak Vy v danych oblastech kluky pripravuje-

6«

te.
IP1: ,, Pani Pavezkova, ja Vam moc fandim. *

B: ,,Jejda, pane IP1 moc Vam dékuji. No, snad mi to vyjde. Snad se mi to podari. Prala
bych si to dodélat. Uz kviili mé rodiné, mym détem, které tim nesmirné trpi. Sidim je, ¢aso-
ve, vite. I kdyz se priznam, jsem uz vazné moc vyStavend a nevim, nevim, jestli se mi podari
prdci dokoncit a ziskat titul PhDr.

IP1: ,, Ale, pani Pavezkovd, Vy to zvlidnete. Ji Vam véFim. (zavieni oci, pokyvnuti hla-
vou). To zvladnete. Uvidite. Musite mi pak zavolat, nebo se za mnou stavit a povykladat.
B: ,, To urcité, pane IP1, pokud se mi to podari, prijedu Vs osobné navstivit. Tak, ale ted’
jsem Vam chtéla jesté Fict, ze pokud bude pro Vas néjaka oblast neprijemnd a nebudete se
k ni chtit vyjadrovat, nemusite mi na danou otdazku odpovidat. Ano?

IP1: , Ano. “ (kyvnuti hlavou)

B: ,, Pane IP1, abych to méla oficialni a abych méla dolozen i Vas souhlas, musim se Vas
zeptat, zda souhlasite s poskytnutim rozhovoru a zda souhlasite s tim, Ze tento rozhovor
bude nahrdvan? *

IP1: ,, Ano, souhlasim.

B: ,, Dékuji moc. * (smich)

B: ,, Pane IP1, chtéla bych Vas ujistit, Ze Vase anonymita bude zachovana. Ziskané infor-

mace od Vas pokladam za duvérné a budou slouzit vyhradné jen pro ucely vypracovani mé

rigorozni prdace. Nebudou tedy nikde jinde vyuzity. Vase jméno nebude nikde figurovat.



Budete pod oznacenim IP a cislo. A také nikde nezazni jméno, ndazev daného zarizeni, ze
kterého jste a ve kterém byl tento vyzkum realizovan. Tak se nemusite niceho obavat.

IP1: , Dobre. Rozumim. Dékuji, pani Pavezkova. *

B: ,, Dékuji. Chtéla jsem se Vas zeptat, jak vnimate pripravenost klukii na jejich pripravu
na odchod ze zarizeni na jejich samostatny Zivot, co se tyka v oblasti bydleni? *

IP1: ,, No, ja se domnivam, zZe jak z naseho zarizeni, tak i z ostatnich instituct vystupuji ti
mladi lidé naprosto nepripraveni. Nekdy to pusobi tak, Ze to zarizeni je jakoby kontrapro-
duktivni tim, Ze tomu ditéti od jeho nejnizsiho véku poskytuje takovy témer luxus a jakmile
nas opusti nebo jakmile opusti tyto instituce tak ten luxus ztrdci a nasledné si vSechno to,
co jsme mu poskytovali, opatiuje jinym zpiisobem a myslim si, Ze tohleto je vede k tomu
zpusobu Zivota kradezi a tak dale a tak dale.

B: ,,Jakym zpiisobem jsou ti kluci tady v zarizeni pripraveni na to budouci povolani? Co se
s nima vsechno déla? Co vychovatelé, ucitelé, co persondl, zarizeni déla s chlapci v oblasti
bydleni, pripravenosti?

IP1: ,, V jednotlivych ucebnich predmeétech ve Skole, co se tyka oboru ucitelii, tak tam se
chlapci teoreticky pripravuji na to, jak budou v budoucnosti zachdzet s penézi, co vSechno
je nutné platit, jaké jsou vSechny naklady spojené s bydlenim a na strané vychovatelu je
totéz, ale jesté je to zmocnéno tim, Ze maji moznost si to bydleni vyzkousSet a videét, jaky je
rozdil mezi bydlenim po néjakém zpusobu jako jsou treba ubytovny, jak se bydli na ubytov-
nach, jak se bydli v rodinném domeé, jak se bydli v byté, toto vsechno jim konkrétne ustav
umoznuje.

B: ,,Jakym zpiisobem? *

IP1: |, No, zpusobem tim, Ze maji moznost si to vyzkouset jak na té skupine, které rikame
., predvystupni skupina* nebo na skupiné, které rikame ,,zvyhodnéna skupina‘“ anebo si to
miuzou vyzkouSet uplné samostatné na tzv. chranéném bydleni.

B: ,, Maji moznost si to vyzkouset uplnée vsichni chlapci? “

IP1: ,, Uplné vsichni chlapci to nemaji moznost si to vyzkouset, protoze k tomu musi dospét
Jjako vekem, napriklad by si mohli vyzkouset treba to chranéné bydleni, ale na to, aby si
vyzkousSeli prvni skupinu, které rikame zvyhodnena rodinna anebo predvystupni, tak tam
maji moznost témer vsichni. “

B: |, To znamena, zZe kdyz kluci odejdou ze zarizeni, tak vSichni chlapci, co odchazeji ze

zarizeni tak maji moznost nebo si prosli prvni rodinnou skupinou nebo domeckem? *



IP1: , Ne, to ne, to tak neni, protoze tady toto vyzkousSet si je samoziejmé postaveno na
tom, jestli si takovou jako vyhodu, takové to zkouSeni, Ziti v téch skupindach, které jsou ja-
koby lépe vybaveny, tak zase zalezi na jeho chovani. Je to z ditvodu toho, Ze pokud je ten
chlapec agresivni, nici nabytek a tak dale a tak dal, tak nemiize byt na skupiné, ktera je
vybavena, protoze skody, které zpiisobi, tak nikdy nezaplati. *

B: ,, 4 co, promiiite, pokracujte.

IP1: ,Snazime se shanéet i zdarma vstupné. Pred mésicem jsme byli s klukama v divadle.
Jezdime plavat, navstévujeme ruzné vystavy, tedka pojdeme zase do divadla, byli na hrade,
V léte casto jezdime na koupaliste. V zimé jezdime do aqvaparki, jezdime hravat bowling,
na zimni stadion jezdime bruslit, hrat hokej, no a tak.

B: ,, 4 jakad je pomoc ze strany vychovného ustavu? “

IP1: ,, Pomoc ze strany zarizeni skytda nabidku moznosti dalsiho bydleni, zprostredkovani
kontaktii na urady, instituce, hledani na internetu.

B: ,, A kdyz chlapci odchazeji ze zarizeni, zajistuje jim zarizeni bydleni?

IP1: , No, kdyz chlapci odchazeji ze zarizeni jako z vychovného ustavu, tak i ve vsech
ostatnich institucionalnich zarizenich a jiné vychovné ustavy, tak ten chlapec, ktery je
s ustavni vychovou, ma ndrok na néjakou castku nebo na vybaveni v hodnoté néjaké castky,
dneska nevim presné, jak ta castka je vysoka, v minulosti, co ja si jesté pamatuju pied x
lety to bylo néjakych sedm a pul tisice tusim a praxe byla takova, zZe v detskych domovech
nebo v néjakych internatnich zarizenich se tomu chlapci nakoupili periny, talifky, varic a
néjakych par kastrolku, tady ve vychovném ustavu se to resi kapanek jinak, moznd je to i
lepsi, Ze ten chlapec, pokud nemd zadné rodinné zazemi, tak se mu zajisti bydleni na prvni
dva mésice a ta castka, za kterou mu mélo byt porizeno to nadobi se pouzije na to, aby mél
prvni dva mésice to bydleni zaplacené.

B: ,, Takze da se 7ici, zZe vSichni chlapci, co odejdou z vychovného ustavu, tak néjakym zpii-
sobem maji zajisténé bydleni? “

IP1: ,, Ano, pokud jsou to chlapci, kteri nemaji néjaké rodinné zazemi a nemaji viibec kam,
kde jit tak jim ustav zajisti timto zpiisobem bydleni. Ostatni jdou do rodin, zase zpatky
k rodicum nebo k babickam. *

B: ,, Takze se nestava, ze treba chlapci zuistanou na ulici, jsou bezdomovci? *

IP1: |, No, po téch dvou mésicich co my jsme jim schopni zajistit to bydleni co se s nima
potom déje, jestli si najdou praci a to bydleni, které my jsme jim zajistili si uz plati ze svého

to uz nevim. A je mozné, ze nekteri skonci bez bydleni a jsou nékde na ulici.



B: ,, Takze zarizeni nesleduje dalsi vyvoj ditéte po odchodu ze zarizeni? *

IP1: ,, Co ja mam jako informace, tak zarizeni jako nesleduje co se dal jako s tim ditetem
po téch dvou mésicich délo. “

B: ,,Jaky je vas nazor na to, Ze vlastné dité, které bylo privedeno z rodiny, ze zavadného
patologického prostredi do vychovného ustavu co se pak po ukonceni ustavni vychovy vra-
ci zpét? “

IP1: ,, To je dneska jak po zméne zdakona, kdy prestaly soudy posilat déti do diagnostickych
ustavii a diagnostické ustavy rozdelovaly potom deéti do détskych domovi a vychovnych
ustavii. Dneska je to opravdu tak, ze privedou rodice dité do ustavu, aniz by diagnosticky
ustav urcil, ktery ustav bude tomu ditéti vyhovovat nejlépe a urci to pak nékde néjaky
soudce, ktery o tom nema viibec Zadnou podvédomu a pokud to dité tim ustavem projde at
je to ustav nebo deétsky domov a ta rodina je aspon trosku schopnd, aby to dité néjakym
zplisobem, i kdyz treba jenom tim minimdlnim zpiisobem miize mit, tak si myslim, ze to dité
do rodiny patii. “

B: ,,Ted’ bych se vas zeptala, jak vy vnimate pripravenost klukii na odchod z ustavu do
samostatného Zivota v oblasti zaméstnani? “

IP1: ,, To je takova kapitola sama pro sebe. Ja jsem sedm let pracoval ve stavebnictvi a za
tech sedm let jsme v té firmé, ktera mela 285 zaméstnanci neprijali nikdy Zadného vyucen-
ce. Ani z odborného, specializovaného ucilisté. Takze kdyz se na to podivam z tohoto uhlu
pohledu, tak ti kluci, kteri jsou tady vyuceni v té kategorii B, tak Sanci najit zaméstnani
maji velmi malou. Pravda je ta, Ze dneska v situaci, kdy je nezaméstnanost na néjakych
dvou a pul procentech, tak se o kazdého zaméstnance vsichni zaméstnavatelé biji, nicméné
to nemusi trvat vécné a protoze jeste jakymsi zpusobem mam z toho stavebnictvi kontakty
s lidma, kteri zaméstnani poskytuji a taky krouti hlavou a rikaji si, co nam to proboha posi-
late.

B: ,,Jakou vy mate praxi tady ve Skolském zarizeni? Délku praxe?

IP1: ,, Dvacetosm let jsem pracoval ve specialni nebo ve zvlastni Skole v Bystrici pod Hos-
tynem. Tam byli velmi postizené déti od osmi do devatendcti a pak jsem si na dvacet let
odpocinul a byl jsem ve vychovnym ustavu devatendct let.

B: ,,Jak zarizeni se snazi zajistit chlapciim zaméstnani? Kdyz chlapci odejdou ze zarizeni
v dobé zletilosti maji zarizeni zamestnani? Hledaji si ho sami chlapci nebo to delaji pra-

covnici zarizeni? “



IP1: ,, Chlapci odchazeji a ti, kteri maji zajem tak uz predtim odchodem do bézného zivota
si hledaji pomoci internetu potencialni zaméstnavatele, pri vyuce jsou k tomu vedeni, maji
navod jak postupovat, jak psat Zivotopis, jak psat Zadost o praci, jak jednat s budoucim
zaméstnavatelem, toto s nimi cvici jak ucitelé, tak vychovatelé. Pokud se tomu chlapci dari,
tak potom je mu z vychovného ustavu umoznéno navstivit budouciho zaméstnavatele, ude-
lat néjaké konkurzni rizeni. Pokud chlapec o praci nejevi zdajem si ji hledat, tak zase ze
strany Skoly nebo viceméné o toto se staraji vychovatelé tak tito vychovatelé se snazi tomu
chlapci vsemozné pomoct a prdci mu najit, ale obycejné se to nesetkavad s néjakym uspé-
chem.

B: ,, To znamenad, ze vlastné chlapci odchazeji ze zarizeni, tak nemaji Zadného zaméstnava-
tele?

IP1: , Myslim, zZe ve velkém mnoZstvi ne.

B: ,,Jak jesté probiha ta priprava nebo ta pripravenost tady v té oblasti zaméstnani ohled-
né kluku? Treba prakticky? *

IP1: ,, No, chlapci jsou ve vychovném ustavu, maji svoje ucebni obory — cukrar, strojar,
zamecnik a delnik, viastné zednik a tady v téch ucebnich oborech jsou vlastné pripravovani
na svoji budouci profesi, ale musim podotknout, Ze jsou to zednik, cukrar, strojar, zamec-
nik a vsechno jsou to profese pomocné, neni to vyucni list, cukrar se vsim vsudy jak je na
bézném ucilisti a maji rozdélenou tu vyuku a praxi do takovych blokii a kromé teda jak my
Fikame Skoly, kde jsou ty praktické dovednosti nebo vedomosti ziskavaji, pak je praxe, kde
se snazi mistri odborného vycviku chlapciim vstipit ty nejzasadnéjsi pracovni navyky a po-
tom ty pracovni dovednosti tech jednotlivych oboru stavebni prdace a strojirenské prace.
B: ,,Jak vnimate pripravu a pripravenost klukii na odchod z vychovného ustavu do samo-
statného zivota v oblasti udrzovani kontaktu s rodinnyma prislusnikama? Nebo prosté
s blizkyma pribuznyma, s rodinou? “

IP1: ,, No tak v téch teoretickych predmétech ve skole néco takového jako rodinna vychova
se probira v oblasti asi obcanské vyuky a na predmétech Bud obcanem a jinak viceméné
rodinnou vychovu provadeji vychovatelé v ramci vychov a jak rodinnou vychovu udélat,
takze se to dela tak, Ze se chlapci promlouvda, chlapcum se pousti néjaké videa, néjaké seri-
aly, jak probiha obycejny rodinny zivot. *

B: ,,Je to pro né dostacujici, myslite si?

IP1: ,,Ja si myslim, Ze by to pro né mohlo byt dostacujici, nicméné oni maji velmi Spatné

zkusenosti ze svych rodin. *



B: ,, Konkrétné jak Spatné zkusenosti z rodin? *

IP1: ,, No zkusenosti tim, Ze nemiizeme jim tady predvadet idealni rodiny, protoze oni védi,
Jjak to vypada v té neidealni a mnohdy jsou z toho svého prostiedi, Ze kterého vysli tak roz-
ladeni, ze zZadnou rodinu mit nechtéji.

B: ,,Snazi se jesté persondl jakoby pracovnici vychovného ustavu néjakym zpiisobem a
Jjakym pracovat na tech vztazich? Na zlepSeni téech vztahu? *

IP1: , Téch rodinnych? “

B: ,, Tech rodinnych.

IP1: ,, No, myslim si, Ze se snazi persondl na téch rodinnych vztazich pracovat a zase je to
jenom prosté rozmluvou, domlouvdanim a presvédcovanim a nékdy se i dari, Ze chlapec si
uveédomi, ze ta rodina, kterou md a kterou jesté pred néjakyma deviti mésici odsuzoval te-
ma nejhrubsima nadavkama, tak dnes po osmi mésicich se stane, Ze chlapec pochopi na
zaklade aji prikladu, ktery vidi kolem sebe, Ze jakou velkou vahu a jak moc si té rodiny,
kterou md vazi. *

B: ,, Co se tyka vzdélani, jak a jakym zpiisobem zarizeni se snazi, aby chlapci méli vzdéla-
ni? Jak ti chlapci jsou motivovani? “

IP1: |, Zase, prichdzi deti, chlapci patnactileti, kteri opustili zakladni Skolu, no a oni se
divi, Ze nechcou studovat, Ze nemaji zajem o studium a pro¢ musi chodit do Skoly, kdyz
maji povinnou zakladni dochazku splnénou. Soud stanovil, Ze chlapec bude v misté vy-
chovného ustavu a pro jeho dobro, ze bude vzdelavan. Nicméné ti chlapci, nebo velkd cast
tech chlapcu se vzdelavat nechce a my jim vzdelani poskytujeme zcela zdarma a v luxusnim
prostiedi, kde jsou ve tiride tri chlapci, Sest chlapcu na rozdil od zakladnich nebo strednich
Skol bézného typu, kde je ve tridé dvacet, tricet chlapcii. A totéz v té praktické vyuce, kde
jeste mame ve Skole, ten ucitel ma jesté k ruce asistenta a tito dva lidé se staraji o to, aby
se ti ctyri nebo tri chlapci to vzdeélavani prijali, nicméné ta uspésnost je minimalni.

B: ,,Jaké jsou zde obory? “

IP1: ,, No, chlapci jsou ve vychovném ustavu, maji svoje ucebni obory — cukrar, strojar,
zamecnik a delnik, viastné zednik a tady v téch ucebnich oborech jsou vlastne pripravovani
na svoji budouci profesi, ale musim podotknout, zZe jsou to zednik, cukrar, strojar, zamec-
nik a vSechno jsou to profese pomocné, neni to vyucni list.

B: ,, 4 tam jsou chlapci pripravovani jak? *

IP1: ,, V jednotlivych ucebnich predmetech ve Skole, co se tyka oboru ucitelu, tak tam se

chlapci teoreticky pripravuji na to, jak budou v budoucnosti zachadzet s penezi, co vSechno



je nutné platit, jaké jsou vSechny ndklady spojené s bydlenim a na strane vychovatelii je
totéz, ale jesté je to zmocnéno tim, ze maji moznost si to bydleni vyzkouset. *

B: ,, 4 odborny vycvik? “

IP1: ,,Cukrar se vsim vsudy jak je na beznem ucilisti a maji rozdélenou tu vyuku a praxi do
takovych blokii a kromé teda jak my Fikame Skoly, kde jsou ty praktické dovednosti nebo
vedomosti ziskdavaji, pak je praxe, kde se snazi mistri odborného vycviku chlapciim vstipit
ty nejzasadnéjsi pracovni navyky a potom ty pracovni dovednosti téch jednotlivych oborii
stavebni prdce a strojirenské prace.

B: ,, 4 jak se je snazite motivovat? “

IP1: ,, Motivovani jsou ti chlapci, nebo nejlépe jsou motivovani ti, kteri se dali na obor
viastné delnik a pro vSechny nase chlapce je nejveétsi motivace penize a to je stejné jako u
vSech ostatnich lidi, jakoZe prdce pro penize.

B: ,, Co konkrétné Vy s témi chlapci délate?

IP1: , Na skupiné s nimi pisu domaci ukoly, zkousim je.

B: ,, Setkavdte se s dluhovou problematikou téchto chlapcu? “

IP1: ,, Dluhova problematika ano. Vznikaji dluhy, protoze vzhledem k tomu, Ze chlapci jsou
bez penéz nebo ty, které si vydeélaji tak utrati, potom se stane, Ze je zadrzen nékde néjakym
revizorem v tramvaji a dostane pokutu a pokuta a pokuta se zacne nékde evidovat jako
dluh.

B: Pracujete tady s téma dluhama deti?

IP1: ,, No prijde dluh anebo jako zaméstnanci ustavu jsou seznameni s tou situaci, ze prisla
zaplatit dluzna castka, vychovatelé toto bézné resi, ucitelé ne. Vychovatelé samoziejmé
nejprve resi proc castka dluzna vznikla, a proc¢ udélal to, co udélal, jaka je to pokuta, jestli
je to pokuta za koureni na zastavce nebo je to pokuta za cernou jizdu a potom s chlapcem
je znovu rozmlouvano, presvédcovano a pak je mu dana moznost tuto pokutu splacet, musi
si sam pozadat o splatkovy kalendar a on pak ze svych vyplat, které tady ma tyto dluhy
splaci.

B: ,, S jakym dostatecnym predstihem jsou chlapci pripravovani na ten samostatny zivot? *
IP1: ,, No vzhledem k tomu, Ze tady mame chlapce bézné jeden a pul roku, dva roky, tak
s predstihem jeden a piil roku a dvou let.

B: |, Takze da se Fict, jakozZe ta priprava na ten samostatny Zivot chlapcii trva rok a piil az

dva roky? Jakoby po celou dobu? *
IP1: ,, Myslim, Ze ano. “



B: ,, 4 kdyz se jim blizi zletilost, je tam pocitovana néjaka intenzita, intenzivnost, co se tyka
ze strany zarizeni nejaké té pomoci?

IP1: ,, No, ja myslim, Ze je, protoze ti chlapci jakmile jim prichazi zletilost, tak jakoby si to
zacali, to co se jim tady dva roky porad jako opakuje, tak jakoby si predtim zleténim
(smich) zletenim, pred tou zletilosti jakoby si to zacali vice uvédomovat a zacnou byt jako
takovy nervozni a dopada na né ten stres, Ze naraz z toho, co vSechno tady maji, Ze vSechno
skonci, ze se opravdu budou starat o sebe a tim vznika i ta zvySena intenzita téch pedago-
gickych pracovniku. *

B: ,,Hmm, ano a? “

IP1: ,, Setkal jsem se, i kdyz ne primo, ale od kolegii jsem se doslechl, Ze mezi nami kolegy,
Jjsou i taci, kteri s kluky zachazi neadekvatnim zpiisobem. Pri bezpecnosti prohlidce, jeden
nas kolega donutil chlapce svléknout do trenyrek.

B: ,, Dokazal byste popsat z Vasi strany tu pomoc tem chlapciim, co se tyka pripravy a pri-
pravenosti na samostatny zivot? Co vy ze své pozice mate tém chlapciim moznost dat?
IP1: ,, Tak kromé téch teoretickych informaci, které se tady prolinaji jak ve vSech vyuko-
vych predmeétech, tak ve vsech vychovach v té odpoledni cinnosti, tak myslim si, jakoze
hlavni nebo jednim z hlavnich, nejvétsich prvki je ten osobni priklad toho Zivota, jak kdyz
ti chlapci mohou videt, jak, jakym zpusobem Ziju konkrétné ja anebo ostatni kolegové.

B: ,,Jak to ti chlapci vidi, jak Zijete?

IP1: ,, No tak oni vidi, oni sleduji, vidi mé, jak jsem oblecenej, oni vidijou mé, jak do prace
dochazim, oni se podivujou na tom, jak to, zZe jsem dneska autobusem a oni se ptaji pri téch
debatach se ptaji, jak Ziju, co délam, co budu delat odpoledne, co budu délat v sobotu
v nedéli a ja jim odpovim. “

B: ,, Takze da se Fict, Ze vy jste pro chlapce vzorem? “

IP1: ,,No rdad bych byl a myslim si, Ze vsichni pedagogicti pracovnici by meli byt pro
chlapce vzorem. “

IP1: ,,Ja chapu, zZe prioritou je rodina. Ale pokud my vime, Ze to prostiedi pro kluka neni
vhodné, pro¢ ho tam poustime? Pokud se do takové rodiny po opusteni z naseho zarizeni
chlapec opétovné vrati, je to pro nas, spise zklamanim. *

B: ,,Jak vnimate celkové ten socialni systém v nastaveni té pripravy a pripravenosti tech
klukit na odchod do samostatného zivota? *

IP1: ,, No, jak jsem uz rikal je to nadstandard to, co jim tady poskytujeme a pro mnohé

potom ten pad je nezvladatelny.



IP1: ,, Podle mého, ne, ne, nejsou dostatecné pripraveni, ve skole jo, na praxi jo, ale tak
pro Zivot po té samostatné strance, ne. “

B: ,, Myslite si, ze systém je tedka dobre nastaveny, pro tuto pripravu a pripravenost?
IP1: , Nemyslim si. “

B: ,, Co by se podle Vas mélo zménit, v cem jsou nedostatky? *

IP1: , Nedostatek je v tom, zZe jsou ti chlapci do svych osmndcti, devatenacti let vychovani
jako v bavince a jak jsem o tom uz vikal, ten pad to potom je, pro né musi byt hrozny.

B: ,,Jesté néco Vas napadne? “

IP1: ,, Taky v tom vidim néjaky systém prave prace, néco navic nez nam fakt uklada zakon,
ze musime délat. A kdyz viastné i ten vychovatel s temi kluky travi cas v takovéem neformdal-
nim prostredi, mimo zarizeni, pri tady téch volnocasovych aktivitach, tak kolikrat navazete
i ten vztah mnohem lépe. Dozvite se o tom klukovi spoustu dalSich véci a je to takové jiné. *
B: ,, Mate néjaké reseni, néjaky napad?

IP1: , To nevim, ja nevim, myslim, Ze je to v systému jako takovym. “

B: ,, Kdyby byla néjaka moznost systémove udélat zménu, mate néjaké resSeni, napada vds
néco? At uz se to tyka legislativy néco zménit, néjakou upravu v zdakoné? “

IP1: , No myslim, ze v prvni Fadeé by mélo byt vraceno zase zpdtky to diagnostické zarizeni,
které ty chlapce nebo i dévcata rozdelovalo do zarizeni podle diagnozy, kterou stanovili na
diagnostickéem urade odbornici, vyhodnotili a podle toho byly déti rozdéleny do ustavii, do
détskych domovii anebo byly ponechdny zpatky v rodiné.

B: ,, Myslite si, Ze existuje néjaka metodika, néjaky navod na to, jak pripravovat ty kluky na
samostatny zivot?

IP1: , Myslim si, Ze ta metodika existovala, nicméné v soucasnosti na rozdil od minulosti
uz neexistuje okresni skolni metody a pedagogicti pracovnici nejsou Skoleni v metodickych
cinnostech a ve Skolstvi v soucasnosti piisobi velké mnozstvi lidi, kteri jsou nepedagogicky
polibeni.

B: ,,Je v tomto daném, konkrétnim zarizeni zpracovana néjaka metodika nebo je tady néja-
ky vypracovany vnitini postup jak pracovat s chlapci, jak se jim vénovat na ten samostatny
Zivot, na odchod ze zarizeni?

IP1: , Nevim.

B: ,, Vite, jak probiha odchod chlapcii ze zarizeni, jak to funguje v daném zarizeni?



IP1: ,, No tak jen z toho pozorovani, co jsem videl, néjaky konkrétni, presny, jestli je néjaky
manudl, jak to ma vSechno probéhnout, to ziejmé nékde vypsané je, ale jak to presné pro-
bihad nevim. “

B: ,, Myslite si, nebo vite nebo domnivate se, jestli pri odchodu, to znamena v den zletilosti
chlapcii ze zarizeni je jim vydana néjaka brozurka nebo néjaky letdacek s takovou tou prvni
pomoci, kde by nasli nejaké zdkladni informace? At uz se to tyka pomoci kurdtora pro
mladez nebo néjakych zakladnich informaci, co se tyka zaméstnani, uradu prdace a podob-
ne? "

IP1: ,, Nevim. O tuto problematiku se tady stara ustavni etopedka a socialni pracovnice a
psycholozka, ti kteri to finale toho odchodu maji uplnée v rukach.

B: ,, Myslite si, Ze tito pracovnici daného zarizeni dostatecné pracujou s chlapci na odcho-
du, na priprave?

IP1: ,, To nemiizu posoudit. *

B: ,, Mate od chlapcii néjakou zpetnou vazbu, ze by vam chlapci nékdy sdeélili svoje subjek-
tivai pocity, jak se pracovnici v zarizeni o né staraji? *

IP1: ,, Ne, nestezuji si. Jako tak, aby si stéZovali, v tom smyslu, Ze jsou néjakym zpusobem
v tomto sméru zanedbdvani.

B: ,, Napada vas néco, co byste mi sam chtél rict, co se tyka tady té pripravy a priprave-
nosti?

IP1: ,, Asi ne. “

B: ,, Co se tyka legislativy, néjakych zmén nebo zmén primo v zarizeni? *

IP1: ,,Ja si myslim, Ze zarizeni je nasim, nebo vychovny ustav je Spatné nastaveny bodovy
system. “

B: ,, Co to znamend, bodovy systéem ceho? *

IP1: , Hodnoceni chovani deti.

B: ,,Jak by to podle vas mélo byt?

IP1: ,, Nevim, jestli je to vSude tak, jak je ten bodovy systéem tady u nas, ale myslim si to, Ze
uz jenom, ze ve skolnim radu je, ze pedagogicky pracovnik ma moznost pridélovat minuso-
ve body, ze to je Spatny. Myslim si, Ze déti, nebo ti nasi klienti by méli byt v prvé rade
ohodnocovany urcitou castkou bodu a ne Ze jim budeme néjaké body odebirat.

B: ,, To znamena, zZe bychom méli chlapcum davat plusoveé body a ziistat na stejné roviné

s tim, Ze by se minusové body neudélovaly viibec? *



IP1: |, To znamend, ze by se méli hodnotit tak, jak se hodnoti vsichni ostatni. Jako vsichni
ostatni se hodnoti penezi a chlapci jsou ohodnoceni body. Jako nikdo vam penize z vyplaty
nebere, protoze jste treba pracovala Spatné jo, ale dam vam o to téch penéz min.

B: ,, 4 myslite si, Ze motivace penézi je pro chlapce jako vhodna? “

IP1: , Nemyslim si ted’ jako, co se tyka toho bodového hodnoceni, aby se to vztahovalo na
penize a motivace penezi je v tom, jak jsme prece mluvili na téch praktickych cinnostech je
pro né zasadni. To jsou kluci, kteri penize do svych ja nevim ctrnacti let nevideli.

B: ,,Dobra. Tak my jsme vlastné prosli urcité oblasti, to bydleni, zaméstnani, vztahy, vzde-
lani, dluhovou problematiku, napada vas jesté néjakd oblast, o které jsme se nebavili nebo
ke které byste vy sam chtél néco rict?

3

IP1: ,,Ja uz myslim, Ze stacilo.
B: ,, Tak jo, ja vam moc dékuju.
IP: , Viastne, jestli jeste muzu, tak. "
B: ,, No jasne, mizete, povidejte.

IP1: ,Jd bych jesté chtél néco Fict strucné kanalyze problému odchazejicich déti
z institucionalni vychovy v Ceské republice. *

B: ,, No vyborneé, tak povidejte.

IP1: , Je neuvéritelné, ze v Ceské republice nyni problematika socidlné pravni ochrany
deti spada pod celkem pét ministerstev, Ministerstvo prdace a socialnich véci, Ministerstvo
skolstvi, Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo vnitra a Ministerstvo spravedInosti. Tim
padem nemiize u nas existovat ucelena statni politika v této oblasti a roztristenost kompe-
tenci jednotlivych instituci rozhodné neprospiva jakymkoliv snaham o zkvalitnéni systému
nahradni péce o deti.

(Pauza)

B: si vyrizoval telefonat

B: ,,Ja se moc omlouvam, ale bylo lepsi to zvednout a vyridit, abychom méli klid. *
IP1: , Ano, “ (prikyvnuti hlavy), ,,to je v poradku.

B: ,, Tak jsem jedno velké uchno. Posloucham. Mluvite zajimavé a poutavé a naprosto
s Vami souhlasim.

IP1: |, Tak tech pricin probléemu nedostatecné pripravenosti mladych lidi odchazejicich
z institucionalnich zarizeni pro Zivot muzZeme nalézt mnoho. Jedna se komplikovanou pro-
blematiku na kterou je mozno nahlizet z mnoha uhlii a ktera souvisi s mnoha dalsimi téema-

ty. Pokud bych chtel hlavni priciny zobecnit tak se da 7ici, Ze hlavni pricinou jsou negativni



disledky ustavni vychovy a nedostatecna podpora statu. Zvlastni je, Ze se timto problém
tento stat zabyva jiz vice nez 50 let, jak dokazuje kniha Zdenka Pluhare ,, At hodi kamenem
., Ceskoslovensky spisovatel 1962. Vysledek je snad jen ten, Ze se pobyt déti v détskych
domovech a jinych vychovnych zaiizenich prodlouzil do 26 let. Ceskd republika je
v mezinarodnim kontextu znama tim, Ze ma trvaly problém s poctem déti v ustavni vychove.
V roce 2006 byl podil déti v iistavni vychové 1300 na 100 000 déti do 17 let. Ustavni vy-
chova je narizena rozhodnutim soudu podle zakona o rodiné pro nezletilé osoby do 18 let
veku. Zakonna uprava vychdzi ze zdkona ¢. 109/2002 o vykonu ustavni vychove skolskych
zarizenich a o zmeéne dalsich zdkomi. Tento zdkon byl pak jesté upraven zdakonem C.
308/2005. podle téchto zakonit musi byt zajisteno zakladni pravo kazdého ditete na vycho-
vu a vzdeldavani v ndvaznosti na ustavni principy a mezindrodni smlouvy o lidskych pra-
vech a zdkladnich svoboddch, jimiz je Ceska republika vazdna. Podle téchto zdkonu by
meélo byt tedy dité pripraveno po opusténi institucionalniho zarizeni na bézny a plnohod-
notny zivot ve spolecnosti. Zde nastava problém, ktery zde hodlam strucné naznacit. Sou-
casny stav je v rozporu s platnymi zdakony. Podle zakona by mélo byt zabranéno rozvoji
negativnich projevi ditéte. Ve skutecnosti nedostatecnd pripravenost déti na Zivot ve spo-
lecnosti vede ke kriminalité a dalsi negativni cinnosti jak dokumentuje vyzkum prof. PhDr.
Zdenka Matéjcka, PhDr. Véduny Bubleové a PhDr. Jiriho Kovarika, ktery ,, potvrzuje, Ze
deti vychovavané dlouhodobé v ustavnich zarizenich vykazuji v pozdéjsim veku ve vyvoji
osobnosti a ve spolecenskéem uplatnéni nejvice odchylek od bézné normy.“ Mladi lidé od-
chazejici z ustavnich zarizeni se ve své drtivé veétsiné setkaji se socialné patologickymi jevy,
kriminalitou, bezdomovectvim, drogovou ci jinou zavislosti s problémem s plnénim social-
nich roli a nasledné s vychovou vlastnich deéti, socialnim vyloucenim s chudobou, neza-
meéstnanosti potizemi sehnat odpovidajici bydleni. Z vyzkumu Ministerstva vnitra 2007
plyne, Ze behem let 1995 — 2004 opustilo institucionalni péci 17 454 deti. Celkové se trest-
né cinnosti dopustilo 9751 déti (tj. 56%). Z celkového poctu deéti se pred a behem pobytu
v institucionalni péci dopustilo trestné cinnosti pouze 3209 déti, tj. 18% tzn., Ze (Zadné)
trestné cinnosti se pred a behem pobytu nedopustilo 14 245 deéti, tj. 82%. Trestné cinnosti
az po odchodu z instituciondlni péce se dopustilo 8866 deti, tj. 51% z celkovéeho poctu,
z nich do roka po odchodu spdchalo trestny ¢in 1681 déti, tj. asi 10% z celkového poctu.
Z vyzkumu ministerstva také vyplyva fakt, ze v systému péce o deéti, které jsou ohroZeny
socialné patologickymi jevy, a o déti s kriminalni zkuSenosti nefunguje véasnda intervence.

Tato intervence je uskutecnovana umistéenim ditéte do institucionalni péce, coz je povazo-



vano za zakladni nastroj pro napravu stavu, resocializacit ditéte, jeho rodiny a odklon dite-
te od jeho pripadné krimindlni kariéry. Je tedy na misté zvazit moznosti reSeni této situace.
Dalst statisticka cisla ukazuji, Ze z celkoveho poctu 17454 déti po skonceni pobytu v insti-
tuciondlni péci odeslo 202 do azylovych zarizeni a v nich se trestné cinnosti dopustilo 24
deti, 352 deti bylo vzato do vazby nebo nastoupilo vykon trestu odnéti svobody, 28 deti
odeslo do psychiatrické lécebny. 12 308 déti odeslo do puvodni rodiny a z téchto spachalo
trestny c¢in 7574 deti, 5036 deéti se dopustilo trestné az po opusteni institucionalni péce a z
nich 4755 az po roce a pozdeji 1268 deti odeslo do Domu na piil cesty, z nich se 492 do-
pustilo trestné cinnosti, z toho 373 déti zacalo pachat trestnou cinnost az po skonceni
ustavni péce, z toho poctu 18 déti spachalo trestny cin do roka po skonceni ustavni péce, a
474 az po roce. Z deti, které odesly do domu na pul cesty nebo do zarizeni sluzeb socidlni
prevence (1268 + 202 =1470) se dopustilo trestné cinnosti 32 déti, tj. 4%. Po jednom roce
po opusteni institucionadlni péce 322 déti se dopousti trestné cinnosti tj. 40%. Z déti, které
odesly do svych puvodnich rodin (12308) se dopustilo trestné cinnosti do jednoho roku
1328 deti tj. 11% a po roce pobytu u rodicii 6900 deéti tj. 56%. Z vysledku téch to vyzkumii
miizeme zietelné vycist, Ze chybi ndslednd péce. Problém stary a pretidsany v Ceské re-
publice padesat let. U mnoha déti se diky jejich umisténi v institucionalni péci povede je-
Jjich patologicky vyvoj zbrzdit, nebo dokonce zastavit a dité proZije Zivot v ustavu celkem
poklidné a bezkonfliktné. Poté, co ustav opusti, prichazi nedostatecné pripraveno na nor-
malni Zivot do zcela nepripraveného a mnohdy i neznamého prostiedi, které s nim nepocitda
a ono se v tomto prostredi neumi orientovat a v nemz od vyjmuti ditéte nedoslo k Zadné
podstatné zmené k lepsSimu. Toto tvrzeni lze doloZit udajem o 51% (8866) mladych lidi,
kteri se poprvé dopustili trestné cinnosti az po opusténi institucionalni péce a 41% deti
zacalo pachat trestnou cinnost az po roce po opusteni zarizeni. ,, Toto zjisténi jednoznacné
vypovida o tom, Ze umisténi deti do institucionalni péce v mnoha pripadech znamena jen
jeho detenci a pouhé preruseni socidlné patologického vyvoje. Tento ve strucnosti jen na-
stinény problém, ktery ma Ceskd republika mda mnoho dalsi aspektii, nejen kriminalitu. A
Jjak toto resit? Moznosti FeSeni situace je vice. Détskym domoviim, Diagnostickym ustaviim,
Vychovnym ustaviim by velmi pomohla celonarodni metodika a odborné skoleni jejich pra-
covnikii. Ti musi v soucasnosti vychdzet a cerpat pouze ze svych zkusSenosti, které jsou bo-
huzel nedostatecné. Ve vSech institucionalnich zarizenich by méla byt povinnost mi vilastni-
ho psychologa. Ve veétsiné vychovnych ustavii a détskych domovii chybi dostatek kvalifiko-
vanych odbornikii (psychologii, specialnich pedagogii), prevazuji spise stiedoskolsky vzde-



lani zaméstnanci, kteri maji kvalifikaci doplnénou pouze o pedagogické minimum. Mini-
malni pocet pracovnikii s odbornou kvalifikaci neni stanoven v zadném zdkoné a ustavni
zarizeni pak nemaji zakonnou povinnost odborniky mit. Je treba zmeénit cely legislativni
ramec v pohledu na institucionalni vychovu, na jeji cil i na zaméstnance, kteri tuto praci
provadeji. Pokud se problém nezacne co nejdrive resit, vSe se bude prohlubovat a nakonec
financni vydaje statu a kroky k naprave budou veétsi a tézsi, nez by mohly v soucasné dobé
byt.

B: ,,Uf. Fiha. Teda, ja pred Vami, pane IP1 smekam. To je vazné mazec. Mdte neskutecny
prehled a Vas zaverecny vyklad je primo famozni. Je videt, ze jste ¢lovek na pravém miste
a oplyvate nesmirnou profesionalitou a bohatymi zkusenostmi. Pane IP1 ja Vam opravdu
neskutecne, moc, moc, moc dékuji za Vas cas. Za Vasi ochotu se mnou provést tento rozho-
vor. Ze jste mél tu chut na dané téma hovorit. Pane IP1 moc si toho vazim. Dékuji moc.
IP1: ,, Pani Pavezkovd, nemate viibec zac. Pokud je to k dobré veci, rad pomuzu. A pokud
by Vase prace méla byt prinosna i verejnosti a tak ddl, no, treba se ministerstvo chyti za

nos a ledy se pohnou a zacne se neco dit.



PRILOHA P X: PREPIS ROZHOVORU MLADISTVEHO MUZE IM2

B: ,, Taak, muzem zacit tedy? *

IM2: ,,Jo. Jo, jo. Miizem, no.

B: ,, Tak, prosim te, vitbec se mé nelekej, jo. Tak, jmenuji se Hana Pavezkova a v soucasné
dobeé si dodelavam maly doktorat a pisi rigorozni praci na Univerzité Tomadse Bati ve ZIi-
ne, na Fakulté humanitnich studii, kde studuji obor socialni pedagogika. “

IM2: ,, Vy jste tedy studentka? “

B: ,, No, jo, takova uz prerostla studentka.*“ (smich)

B: ,, Ve své rigorozni praci se zaméruji na Vas, kluky z vychovného ustavu. Zabyvam se
tim, jak jste Vy kluci pripraveni na odchod z vychovného ustavu do samostatného zivota. *
IM2: ,, To maddate ale zajimavé téma? “

B: ,, No, toz také si to myslim.

B: ,, Poslys, pokud bude pro tebe néjaka oblast neprijemna a nebudes se k ni chtit vyjadro-
vat, tak nemusis mi na danou otazku odpovidat. Rozumis? Jo, je ti to jasny? “

IM2: ,, Rozumim. “

B: ,, Nejprve se té zeptam, zda tedy souhlasis s poskytnutim rozhovoru a zda budes souhla-
sit s tim, Ze tento nds rozhovor bude nahrdavan? “

IM2: ,, Souhlasim. Ano. Ano, souhlasim.

B: , Dékuji.

B: ,, Chtéla bych té ujistit, Ze tva anonymita bude zachovana. To znamend, Ze nikde nebude
uvedeno tvoje jméno. Ve své praci té budu vést jako IM a k tomu ti pridelim néjaké cislo.
IM znamenda jako Ze informant muz. TakzZe, naprosto vSechny informace od tebe pokladam
za ditverné a budou slouZit vvhradné jen pro ucely vypracovani mé rigorozni prace. Nebu-
dou tedy nikde jinde vyuzity.

IM2: , Dobre.

B: ,,Jad bych se teé teda zeptala, jestli mi popises, jak jsi pripraven na odchod z vychovného
ustavu?

IM2: , Tak ja jsem prFipraveny, Ze viastné dostuduju tady tu Skolu a vlastné potom piijdu za
mamkou a budu pracovat tam jakoze.

B: ,, Bavi té ta Skola? *

IM2: |, Skola? Tak jako jo, bavi mé. Ji to délam hlavné kviili papiriim, at mdam néco.
Dneska se bez papiru nikam nedostanete skoro. A takto néjak funguju.

B: ,,Jak ta priprava probiha? Dokadzes mné to néjak popsat? “



IM2: ,,Jak ta priprava probiha? Tak je tady cela rada pracovnikii, kteri nas celou dobu
pripravuji. “

B: A4 jak?“

IM2: |, Tak inspiruji nds tim, Ze treba mam se ucit, pomdahaji nam se ucit, zkouseji nds
z toho tématu, pomdahaji nam délat domaci vkoly a vilastné obcas tady byvaji takove, jak se
tomu Fika (chvili ticho, premysli) uklidy, jakoze se ucime uklizet a takhle, aby bylo vSechno
cisté a bylo to v poradku a nevim co dal jeste rict.

B: ,, Varis si, peres si? “

IM2: |, Ano, varim si tu. Jsem viastné na predvystupni skupiné, to je oddélené bydleni, a je
to pro ty lidi, kteri uz fakt jakoze maji nadéji, ze uz piijdou pryc a tam se vlastné ucite, jak
zit sam. Takze si varite, perete si, uklizite si cely byt, co tam je a vlastné stardate se sama o
sebe.

B: ,, 4 vyhovuje ti to? “

IM2: ,,Jo, hodné.

B: ,,Jo? V éem ti to vyhovuje? “

IM2: ,, Tak je tam klid.

B: ,,Je tam klid? Jo?

IM2: , Ano. “

B: ,, Co v pripravé povazujes za diilezité? *

IM2: ,, Za dulezité? V pripravé jako v jaké priprave? *

B: ,, V pripravé jakoby treba na vzdeélani nebo na bydleni nebo kontakt treba s rodinou?
IM2: ,,Jo takhle, no tak nevim, tireba kdyz mi pomdhaji s tim, co mam délat, tak se citim
lépe, Ze jo. Ze vim, Ze v tom nejsem zatim sam a Ze mi miizou jakkoliv poradit, zeptdm se na
néco a oni mi odpovi takhle kladné a potom vim, jak to bylo. *

B: ,,Na které oblasti se vlastne pri pripravé na odchod z vychovného ustavu ty zaméru-
jes?

IM2: ,Ja? No tak viastné, ja delam hudbu a kazdy den si najdu tak tri, ctyri hodiny, kdy si
viastné skladam par setii, se to rika, jakoze a hrajete svoji hudbu v urcitém case.

B: ,, Takze potom do budoucna tieba néco s hudbou? “

IM2: ,, No tak ja se o to zajimam, ucim se se svételnou technikou, ucim se s reprobednama,
ucim se s grafickym ekvalizérem a cvicim pul dne.

B: ,,Jejda, tak to jsi Sikovny teda. Mazec. Jak té pastak pripravuje v oblasti bydleni?



IM2: ,, Bydleni? No, tak zajistuje mi pri odchodu penézni cdastku nebo mi zajistuje oblece-
ni. Kdyz treba bych nemeél kde byt, tak mi zajistujou Dum na piil cesty nebo ubytovnu, kam
budu chtit. Takze po materidlni casti i po bydleni mi to jisti.

B: ,, Ty jo, tak to je super! To jsem necekala. A v oblasti vzdelani? “

IM2: ,, Tak my tady mame stiedni skolu, tam jsou vyucni obory, které vlastné — jeden je
dvoulety, ten je stavebni prdce, tam se ucite, jak postavit zed’ treba nebo omitat zed nebo
takové véci a ja jsem viastné v oboru stavebni prace, to je dvoulety, jsem spokojeny. Pak je
vilastné trilety obor strojirenské prdace a tam se ucime technologické vlastnosti materialu,
Jjak urezat materidl, jak zpracovat kov a riuzné, a treti obor je cukrar, ten je na dva roky.
B: ,, Bavi té to?

IM2: ,, Tak jako z casti. *“ (smich)

B: ,, A v oblasti zaméstnani, jak té pripravuje pastak?

IM2: ,, No tak mame ve skole k tomu zvlastni obor Svét prace a tam se ucime, jak funguje
smlouva, jak udeélat motivacni dopis, jak udélat Zivotopis anebo cokoliv takového probira-
me v tomto.

B: ,, A jak té pastak pripravuje v oblasti kontaktu s rodinou? “

IM2: , Kontaktu s rodinou? Tak tam vlastné dochazi k tomu, zZe kdyz jedeme na dovolenku,
tak viastné maminka, kdyz ma néjaky problém, tak to rekne tady a pedagogicky pracovnik
s tim musi pracovat. A hlavné za podporu pani etopedky co ndas tady to, tak ona se o to
hodné stard, ona nam vlastné vysveétluje, jak to mame délat, poradi nam, kdyz mame néjaky
problém v rodine, tak jak ho resit a pomahda pri kontaktu s tim rodicem. *

B: ,,Jak se citis byt pripraven na ten samostatny Zivot? “

IM2: ,Ja se momentdlné citim skvéle jako pripraven na ten samostatny Zivot. Tady je
vilastné jesté jedna skupina, to je zvvhodnéna skupina, je to prvni skupina, a ta vlastné pri-
pravuje lidi jak varit, uklizet, a takové veci. Tam jsem se naucil varit a potom to z slo samo.
Potom jsem uz sel na to chranéné bydleni a zacal jsem varit cokoliv, co jsem si 7ekl, Ze si
uvarim, tak jsem si nasel recept a podle toho jsem si uvaril. *

B: ,, Ty jo. To bych se méla s tebou dobre, teda! (smich) To je super, Ze umis varit, holky to
maji rady! Co bys rad v ramci pripravy treba zmenil? Podle sebe, podle tvych zkusenosti,
co by se mélo zmenit?

IM2: ,, Zmenil? Tady? Ja nevim, tady jsou docela mily, jsou ochotni pomoct, ale to je tak,

Ze jak se k nim chovate k téem pedagogickym pracovnikiim, tak oni se budou chovat k vam.

Takze takhle.



B: ,, A citis néco, co by se fakt mélo zmenit, treba aby to bylo do budoucna lepsi? “
IM2: ,, Zatim je to idealni si myslim. Neni to tak spatny, ze by mélo byt néco spatného. *

B: ,, Co se podle tebe v pripravé na odchod z vychovného ustavu tobé jakoby dari?

IM2: ,, Dari? Zacit se starat sam o sebe.

B: ,,Je jeste néco, co bys mnée chtél sam vict o sobé k tady té pripravé? Na ten tvij samo-
statny zivot, az odtud odejdes? Na co se treba nejvic tesis? *

IM2: , Tésim se na to, Ze vlastné az odejdu, tak jdu k mame, budu viastné pres celé léto
pracovat, abych si vydelal viastné na prvni ndajem, jakoze do Prahy a potom odjedu do
Prahy a mam v planu byt u jedné spolecnosti, jmenuje se Fostfodaksn, a tam budu delat
mou vysnénou prdci, osvetlovace, zvukare anebo DJ. “

B: ,, 4 ¢im se to zabyva ta firma? “

IM2: ,, Zvukarinou, ona vypiijcuje svetelnou a audiotechniku. *

B: ,, 4 ty uz tam mas sjednanou smlouvu jako na brigadu nebo jak? *

IM2: ,, Mdm tam zaslany Zivotopis a oni rFikali, Ze po vyuceni se mam zastavit.

B: ,, Tak az té nékde potkam, tak budu rikat — jé, toho znam!* (smich)

IM2: (smich)

B: ,, Budes slavny! No a napadne té jeste néco k tady té pripravé na ten odchod ze zarizeni
do toho samostatného Zivota, co bys mi chtél rict? Cokoliv, uplné cokoliv, co té napadne.
IM2: , Jakoze co bych chtél? No tak aby se mi darilo, abych mél tak akorat penéz, nemu-
sim byt néjak moc bohaty, ale abych se dokazal zajistit a potom néjak vytvorit rodinu. *

B: , Co jeste?

IM2: ,,Co jeste? Asi nic.

IM2: ,, Mdam obavy, Ze se nakonec naskytno problémy s praci.

B: ,, Pomahaji ti tady vychovatelé vyplnit néjaké sloZenky, nebo kdyz mas treba néjaké dlu-
hy?

IM2: ,, Od toho mame vlastné socidlni pracovnici, ona je strasné Sikovna. To kdyz mate
pokutu a chytnete ju nékde venku, tak vy ju prinesete sem a ona vam poradi, jak ji zapla-
tit.

B: ,, A jaky je to zpusob placeni? Jak vam poradi? *

IM2: |, Treba kdyz tady mame kapesné, miizeme to platit z toho nebo pastak nam to miize
zaplatit a my mu to potom doplatime. “

B: ,,Jo takhle, takze vice moznosti se ti nabizi jak to splatit. Takze myslis si, Ze stane, Ze

kdyz odejdes ze zarizeni, Ze nemas Zadné dluhy? *



IM2: ,, Tak dluhy budu mit, zdleZi, jak je vysoka castka. *

B: ,, Ale snazi se tady zarizeni, abys to splacel, ze? *

IM2: ,, Ano. Snazi se. Pomdahaji mi hodné. Pomdhaji i se soudama, kdyz jsi néco udélal, tak
plijdes na soud a tam nam pomuzZou usveédcit, jestli jo nebo ne, kdyz jste proste pako, tak to
nejde (smich), ale tak jako jo, pomahaji.

B: ,, Tak jeste mi néco povykladej sam o sobé, jak to citis, vnimas tu pripravenost? *

IM2: , Tak vnimam, hodné se tésim. Ztracim tady svobodu, jako ted’ka ji mam az dost, pro-
toze vlastné si miizu jit kamkoliv chci, protoze mné je uz 18, uz nemam ustavni vychovu,
takze jsem tu jen dobrovolné, ale ti kluci nékteri trpi, tim Ze nemiizou jit ven, prosté jim to
chybi. Neékteri kluci maji rodinu, ale prosté nechcou je, tak bohuzel nemizou jit ani ven.
Jakoze za svymi blizkymi, kamarady.

B: ,,Jezdis casto domu?

IM2: , Tak ja jezdim co 14 dni, ale tedka, jak jsou ty zkousky, tak odjizdim uz zitra a pristi
tyden se budu vracet. *

B: ,, Tak drzim pésti, at’ ty zkousky zviadnes.

IM2: |, Taky jsem zvedavy, jak je zvladnu.

B: ,,Jd myslim, Ze urcité jo. Tak na mé piisobis, zZe prosté tam nebude problém, abys ty
zkousky nedal. “

IM2: ,, Tak jako co je k mému prospéchu, tak asi jo, ja mam ctyrky a moc jsem se nesna-
Zil. "

B: ,, Budes muset mluvit, mluvit, mluvit a to das, to bude dobry! Tak ja ti dekuji, Ze jsi mi

venoval sviij cas a odpovédel jsi mi na par otdazek.



