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ABSTRAKT

Rigoro6zni prace se vénuje tématu hodnotovych orientaci adolescentt s akcentem rozdilného
socialniho prostfedi. Vychodiskem pro vhled do hodnotovych orientaci se staly vztahové
vazby k jednotlivym hodnotam. Rozdilné socidlni skupiny jsou manifestovany adolescenty
z détského domova, socialné vyloucenymi, adolescenty z ukrajinské mensiny a adolescenty
s gymnazidlnim vzdélanim. Teoretickd ¢ast predklada teoretickd vychodiska hodnotovych
orientaci, vyvojovou etapu adolescence, socialni prostfedi, uzavira se prehledem vybranych
vyzkumt k danému tématu. Vyzkumna ¢ast vychazi z kvalitativniho vyzkumu. Na zaklad¢
tematické analyzy dat ziskanych z focus groups ptredklada, jak se adolescenti z riznych
socialnich skupin vztahuji k jednotlivym hodnotam. Zvoleny pfistup umoziuje vhled
do hodnotovych orientaci adolescentll i moZnosti nachazet paralely ¢i diferenciace mezi

jednotlivymi socialnimi skupinami.

Kli¢ova slova: hodnota, hodnoty, hodnotova orientace, adolescence, adolescenti, focus

groups, skupina, vztahova vazba, vazba, struktura, vztah.

ABSTRACT

Rigorous thesis deals with the topic of value orientation of adolescents with a different
emphasis on social environment. Relationship bonds to individual values became the base
for insight into value orientations. Different social groups are manifested by adolescents
from orphanage, socially excluded, adolescents from Ukrainian minorities and adolescents
with a high school education. The theoretical part presents the theoretical basis of values
orientation, developmental stage of adolescence, social environment, and concludes with an
overview of selected research on the topic. The research part is based on qualitative research.
Thematic analysis of data obtained from focus groups presents how adolescents from
different social groups relate to individual values. Given approach allows insight into the
values orientation of adolescents and possibilities of identification or differentiations

between each individual social group.

Key words: value, values, value orientation, adolescence, adolescents, focus groups, group,

relationship, bond, structure, relationship
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UVOD

Hodnoty jsou obecné tendence, modifikované potfebami od utlého détstvi pod vlivy rodinné
a spolecenské vychovy. V zivoté kazdého jedince i spole¢nosti hraji nezaménitelnou roli.
Jsou ekvivalenty motivaci, chténi, rozhodovani. Jako abstraktni veli¢iny i kognitivni
konstrukty se utvafi do hierarchie hodnotovych orientaci. Hodnoty jsou vesmeés
zprostfedkovany tradici a spolecnosti, do niz se rodime. Individudlni svét hodnot se
v ¢lovéku formuje na zakladé bezprosttednich vnitinich i vnéjsich jev, které v osobnosti
sedimentuji v obdobi adolescence. V obdobi dynamickych psychosociadlnich promén.
Dochézi k postupné emancipaci od rodiny, formuje se vlastni identita. Adolescent se stava
autonomni bytosti, pfesto je svazan s primarni rodinou. Rodina a socialni prostfedi jsou tak
vzdy projektuje v chovani a ¢innosti jedince (Vyrost, 2008, s. 159). Predstavuji pro ¢lovéka
to, o€ usiluje. Prostiednictvim hodnot ¢lovék vyjadiuje svij vztah k lidem, k okolnimu svétu
i sam k sobé. Zamérem prace bylo uchopit hodnotové orientace adolescentl s akcentem
vnéjsich vlivi prostfedi. Vlivy rodinného i socialniho prostiedi autorka reflektovala pfti
sestaveni samotnych vyzkumnych skupin — focus groups. K vyzkumu byli osloveni zastupci
socialnich skupin — adolescenti z détského domova, socidlné¢ vylouceni, ukrajinsti
adolescenti a adolescenci s gymnazialnim vzdélanim. K hodnotovym orientacim autorka
pristoupila prostfednictvim vztahovych vazeb adolescentti k jednotlivym hodnotam. Ptistup
umoznil niterny vhled do postoji adolescentii v kontextu danych hodnot, véetné vlivi

prostredi.

Rigordzni prace je rozdélena do dvou cCasti. Vychodiskem teoretické ¢asti se stal zakladni
ramec hodnot a hodnotovych orientaci adolescentti. Vychazi z filozoficko-etického zakladu
hodnot. Reflektuje determinanty i typologie hodnotovych orientaci, véetné piiblizeni vztahu
k hodnotam. Cili na vyznam vychovy pfedlozeny z n¢kolika perspektiv, véetné filozofie
vychovy. Nasledna Cast akcentuje vyvojovou etapu adolescence, zaméfenou na oblast
kognitivnich a afektivnich procest, s relevanci interpersonalnich vztahdi i rizikového
chovani adolescentll. Teoreticky ramec vychazi rovnéz z orientace k sociadlnimu prostredi,
znéhoz vysli adolescenti osloveni k vyzkumu. V zavéru teoretické Casti se prace opira

o n¢které jiz realizované vyzkumy k danému tématu.

Empiricka ¢ast vychazi z kvalitativniho vyzkumu. Sbér dat se uskutecnil prostfednictvim

focus groups, manifestujici rozdilné socialni skupiny. Dynamika focus groups, blizka
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vrstevnickym skupinam, pfinesla adolescentiim atraktivni pole pro sdileni svych postojl.
Vychodiskem zpracovani dat se stala tematickd analyza, na jejimz podkladé bylo mozné
sledovat hodnotové orientace, vcetné¢ paralel ¢i diferenciaci téchto orientaci mezi
jednolitymi socialnimi skupinami. Vysledna zjisténi mohou napomoci malym dilem
k porozuméni mnoha jevil pii utvaieni a ukotvovani hodnot a hodnotovych orientaci

adolescenti s reflexi moznych vnéjsSich vliva.

Téma bylo zvoleno z divodu mnohaleté prace s adolescenty, dobré znalosti specifik
vyvojové faze, znalosti komunikacnich vzorct cilové skupiny. Pfi vyzkumné praci bylo
cerpano ze zkusSenosti z formalniho i neformalniho vzdélavani adolescentti, z mnohaletych
aktivit ve skautingu, ze zkuSenosti s terapeutickymi pfistupy iprace s minoritnimi

skupinami dospivajicich.
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I. TEORETICKA CAST
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1 HODNOTY

Pojem hodnota neni ¢imsi chladné indiferentnim. V bézném slova smyslu v sobé ukryva
néco, co je hodno osvojeni, co je zdhodno mit, i jak je zahodno se chovat a zit. Nese v sobé
bytostnou nelhostejnost viici hodnotnému (Palous, Svobodova, 2011, s. 48). Hodnoty jsou
fenomény oznacované jako pojmy, piesvédceni, jevy, vztahujici se k zadoucim cilim. Jsou
zdrojem chovani, pfesahujici specifické situace, ¥idi vybér cilli, nebo slouzi jako kritéria

posouzeni chovani a jevl (Prudky, 2009, s. 184).

Hodnoty provazi clovéka po cely Zivot. Nejsou hodnotami sami o sob¢€, nybrz vyznamu
nabyvaji vzdy ve vztahu k ¢loveku. Jsou tim, co déla z cloveka bytost kulturni (Dorotikova,
1998, s. 21). Hodnota se stava hodnotnou nikoli jiz p#i vyhlizeni moralniho nebe, ale teprve
tehdy, jestlize pro ni ¢lovék néco obétuje. Teprve Cin, ¢i skutek o oné hodnote svédci (Palous,
Svobodova, 2011, s. 48-49). Hodnoty tvori i zrcadli zdkladni vztah kazdého clovéka ke
svétu, k druhym lidem i sobé samému. Clovék pretvaii a méni svét kolem sebe, piekracuje

limity pfirody, promita se do svého prosiedi.

Co je mravné a nemravné, spravné a Spatn€, dobré a zI¢, je otdzkou lidského hodnoceni.
Clovek prejimd védomeé i mimodécné hodnoty nejen dnesni, ale i ty davné. Tak v nitru
sedimentuje historickd pamét toho, co je spolecnosti vnimano jako hodnotné: hrdinstvi, Cest,

tolerance, svoboda, rovnost, spravedlnost (Palous, Svobodova, 2011, s. 48-49).

Kontinualni promény i vyvoj hodnot koreluji s historickym, socidlné-kulturnim kontextem
kazdé zemé¢. Z riznorodosti kultur, historie, tradic spolecnosti vyplyva, Ze kazda spolecnost
si sama urcuje svoji hodnotovou dohodu (Kohak, 2014, s. 33). Evropska kultura vyrtsta
z ktestanskych kotenll. Kfestanské hodnoty postuluji moralni pozadavky, jimiz je
podminéna existence kazdé¢ dlouhodobé stabilni lidské spolecnosti — viru, spiritualitu,
oddanost nejbliz§im, hodnotu rodiny, spole¢nosti i mravni jednani. Tyto pozadavky upravuji
nejen chovani ¢lovéka navenek, nybrz ptinaseji principy, jak byt clovékem v nejvlastnéj$im
a nejplnéjsim smyslu slova (Anzenbacher, 1990, Augustinus, 2004, Macyntire, 2004).

Kazdy jedinec jiz svoji pozornosti ¢i nepozornosti hodnoti. Zamétuje kratkodobou (situacni)
i dlouhodobou (trvalou) pozornost k jeviim, udalostem, vlastnostem, tedy k hodnotam,

k soustave hodnot. Ty pak reprezentuji individualni hodnotovou orientaci.
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1.1 Hodnotova orientace

Hodnotova orientace je jedine¢nym souborem preferenci ¢loveka. Je mozné ji vyjadrit jako
hierarchicky uspofadany soubor hodnot, pfijaty jedincem, komunitou, skupinou,
spolecnosti. Sak (2000) zdaraziuje, Ze prave strukturovany systém — hodnotova orientace
ma nejvetsi vliv na chovani jedince. Tvofi stabilni, souvisly systém postojti, zajmi i danych
forem chovani. Hodnotova orientace patii k nejdilezitéjsi casti struktury na$i vnitini
osobnosti. Zahrnuje osobni zkusenosti, diky nimz jsme schopni hodnotit, co je v zZivoté
podstatné a co nikoliv (Gobelova, 2008). Kraus (2006, s. 56) hodnotovou orientaci

charakterizuje jako systém hodnot, s nimiz se ¢lovék ztotoznuje.

V kauzalité clovék — vztah — hodnoty si Cloveék v pribcéhu zivota, na zaklad¢ priorit,
preferenci danych hodnot, vytvaii vlastni hodnotové systémy, které vSak nemohou byt
stejného vyznamu. Hodnotova hierarchie neni souborem sefazenych autonomnich hodnot,
nybrz slozitym, provazanym fetézcem vztahil (Dorotikova, 1998, s. 71). Hodnotovy systém
podléha vékovym specifiklim, proto se v pribéhu Zivota jedince proménuje. Mlady ¢lovék
v obdobi dospivani upiednostiiuje jiné hodnoty nez ¢lovek dospély ¢&i stary (Rican, 2006,
s. 219). Avsak nejen zkuSenosti a v€k jsou vlivy, podilejici se na utvareni hodnotové

orientace.
1.1.1 Vlivy na utvareni hodnotové orientace

Utvareni hodnotového systému je determinovano ciniteli edogennimi i exodennimi
(Kraus, 2006, s. 59). V determinaci se promitaji individualni rozdily osobnosti, vychazejici
z véku, pohlavi, dosazeného vzdé€lani, profesni orientace i zcelkové psycho-socialni

zralosti.

Za dominantni faktory dle Krause (2006, s. 60) lze povazovat exodenni Cinitele:
- Materidlni podminky zivota,
- Vliv socialnich a vychovnych instituci (8kola, rodina, média...),
- Politicko — ekonomickou sféru dané spolecnosti.

Vyrazny vliv na utvatreni hodnotovych orientaci, véetné vytvareni ideald mladého cloveka,
vidi Kraus (2006, s. 61) v celospole¢enském systému hodnot. Zdravy vyvoj hodnot
a hodnotové orientace je spjat s existenci funkénich spolecenskych norem, jez stavi pevrou

zed, na niz se mohou promitat jednotlivé hodnoty s moznymi drobnymi odchylkami.
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Hodnotova orientace mladé generace je diilezita z hlediska budoucnosti spolecnosti (Sak,
2000, s. 81). V soucasném spolecenském usporadani je kladen daraz na hodnoty
materialniho charakteru. Prokonzumné orientovana spolecnost se odchylila od tradi¢niho
hodnotového systému. Dochazi k ideologickym stfetim, kdy cilem vychovy je prosocialni
smétovani jedince, prestoze tendence spolecnosti jsou mocenské, konkurencni, egoistické.
Sak (2000, s. 78-80) vnima rozli¢né vlivy ve vztahu k hodnotovym orientacim mladeze.

Predklada tyto rozhodujici faktory:

Majetek, vyssi pfijmy, spoleCenska prestiz, tspéch v zaméstnani, oznacené jako

egoisticko-materialisticka orientace,
- Vzd¢lani, osobni rozvoj, zajimava prace vyjadiena profesné-rozvojova orientace,
- Zivotni partner, rodina, déti, laska, zahrnuté do reprodukcné hodnotové orientace,
- Zdravé Zivotni prosttedi, mir, zdravi ptedstavujici globdlni orientaci.

Vlivii na utvafeni hodnotovych orientaci, zejména mladych lidi, si v§ima Ri¢an (2010,
s. 106-107), ktery hodnoty vnima jako piibuzné nékterym zajmGm. Pronikne-li zzv.
dominantni zdjem celym Zivotnim stylem, napiiklad uméni, stava se hodnotovou orientaci
jedince. Pfi ur€ovani dominantnich zajmt se odkazuje k Allport-Vernon-Lindzey Study of

Values, dvoudilnému testu osobnosti, vychazejiciho ze Sprangerovy typologie hodnot.
1.2 Vybrané typologie hodnot

Prace Sprangerovu typologii vnima jako vychozi, na kterou navazuje mnoho dal$ich autorti.
Soucasné predstavuje vychozi teorii pro tendence v klasifikaci hodnot smétujici

k soucasnosti.

Sprangerova typologie hodnot je zaloZzena na predpokladu existence zakladniho
hodnotového smétovani ¢lovéka. Hodnoty piedstavuji duchovni principy (laska, pravda,
Bih/moudrost, uzitek, laska k lidem a moc). Na zaklad¢ preference dané hodnoty Spranger
predklada Sest zakladnich typu ¢lovéka, pricemz u kazdého jedince jsou jednotlivé hodnoty

zastoupeny riiznou intenzitou (in Ri¢an, 2010, s. 110-113):

- Teoreticky — zaméfeny na hledani, poznani pravdy, raciondlni, kriticky,

intelektualni, empiricky,
- Ekonomicky — uptednostituje prakticnost, uziteCnost, majetek, uspech,

- Esteticky — zamé&fuje se na krasu, harmonii, estetiku, dokonalost,
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- Socidlni — orientuje se na kvalitu mezilidskych vztahii, konani dobra, pomoci,
- Politicky — zaméfen na moc, vliv, viidcovstvi, dominanci, touzi ovladat druhé,

- NaboZensky — orientovan k vy$§Simu smyslu, transcedenci, mystické zkuSenost,

jednoté, kosmisckému souladu.

Na Sprangera navazuje Allport. Skupiny hodnot oznacuje shodnymi pojmy — hodnoty
teoretické, ekonomické, estetické, socidlni, politické a naboZenské, avsak na rozdil od
Spangera, ktery chape hodnoty jakou ,,objektivni principy* existujici mimo ¢lovéka, Allport
(1968, s. 49-51) vnima hodnoty za soucast osobnosti, vcetn¢ vrozenych dispozic
a dominantnich zajma. Diraz klade na motivy a dynamickou strukturu osobnosti. Allport
preklada princip funkcni autonomie, podle néhoz sice motivy vznikaji ze zakladnich potieb,
aviak nelze je vysvétlit pouhou kombinaci téchto potieb (Allport, 1968, Ri¢an, 2006, s. 95).
Z vychozi teze hodnot W. Allport s P.Vernonem a G. Lindzeym rozvinuli a revidovali
osobnostni dotaznik Values of Study, jako nastroj k méfeni osobnich preferenci hodnot,
jehoz cilem bylo prokazat, zda lidé patii vyhradné do jednotlivych kategorii (teoreticky,
ekonomicky, esteticky, socialni, politicky, nabozensky) nebo existuji typy smisené (Corsini,
2010).

Milton Rokeach (1979, s. 138-145) povazuje hodnoty za hybnou silu lidského jednani,
nebot’ predstavuji piesvédceni, Ze dany zpiisob konani ¢i existence je osobn¢ i spolecensky
vyhodnéjsi nez jiny. Hodnoty rozd¢€lil na termindlni a instrumentdlni. Ob¢ skupiny obsahuji
18 cilovych hodnot. Na zakladé kombinace terminalnich a instrumentalnich hodnot
sestavuje individualni hodnotovy profil. Terminalni hodnoty znaci obecné cile, idealy, o néz
clovek usiluje, cil, k némuz sméfuje — pohodlny Zivot, vzrusujici zivot, rovnost, svoboda,
vnitini harmonie, pravé pratelstvi, nezavislost, moudrost, spasa, sebeucta, spole¢enské
uznani, bezpec¢i rodiny, svét krasy, zivot v miru, §tésti, zrala laska, narodni bezpedi.
Instrumentalni hodnoty oznacuji prosttedky, jak pozadovanych cilii dosahnout — ambice,
kompetence, Cistota, odvaha, radost, tolerance, Cestnost, fantazie, intelekt, nezavislost,
laskyplnost, logi¢nost, posluSnost, zdvoftilost, odpovédnost, pomoc druhym, shovivavost,

disciplinovanost.

Rokeach spolu s hodnotami zminuje slozky kognitivni, afektivni a behavioralni. Kognitivni
slozka zahrnuje rozpoznavani toho, co je spravné, zadouci. Podstatou afektivni slozky je
citovy vztah jedince k ur¢itému objektu. Behavioralni slozka se vztahuje k jeho motivim

a zameram (Rokeach, 1979, s. 127).
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Predstavitel existencialni psychologie E. V. Frankl (1996) vidi hodnoty jako hodnoty
postojové, nebot je jenom na cloveku, jak se postavi nezménitelnému osudu. Lidska
existence nemiize byt nikdy beze smyslu. Zivot &lovéka ma smysl do posledniho dechu.
Pokud ma védomi, ma odpovédnost. ,,V zZivoté nejde o davani smyslu, nybrz o jeho hledani*

(Frankl, 1996, s. 16). Hodnoty v duchu logoterapie déli na:
- Tvardi — prace, aktivity, kreativita, umélecka tvorba,

- Zagitkové — zazitek z krasy, ptirody, uméleckého dila. Nejhodnotnéjsim zazitkem je

laska,
- Postojové — nést svoji odpovédnost.

Pro Frankla ptedstavuji hodnoty zdroj dusevniho zdravi. Absenci smyslu zivota chape jako

noogeni neurdzy (Ri¢an, 2006, s. 146).

Pojeti hodnotové orientace Jdana Vonkomera (1990, s. 119-129) navazuje na autory
Sprangera, Allporta, Rokeache. Vonkomer nahliZi na hodnoty rovnéz v ramci psychologie
osobnosti, jako soucasti struktury osobnosti. Hodnoty povazuje za regulativy spravného
chovani v konkrétnich situacich, s ohledem na piedchozi, ziskané zkuSenosti jedince. Na
zéklad¢ vyhodnoceni toho, co je hodnota a jaky je jeji obsah, vybral 5 hodnotovych
orientaci: mordlné-politické, vzdélavaci, socidlni, ekonomické a estetické. Pii analyze
provedenych vyzkumu dochéazi k zavéru, ze ¢asti odpoveédi zahrnuji obsah kategorie, ¢ast
postoje k hodnotam a tfeti ¢ast ma vliv na motivaci k pracovnimu vykonu. V dotazniku pro
hodnotové orientace pouziva jedenact popsanych redlnych situaci. Ke kazdé situaci je
pfitazeno pét alternativnich odpovédi, pficemz kazda odpovéd v sobé skryva jednu

hodnotovou orientaci.

Ve spojitosti se socialni pedagogikou je frekventovana klasifikace hodnot Kucerové, ktera
hodnoty d¢li podle dimenzi, v nichz ¢lovek proziva sebe i svét, na prirodni, civilizacni,

duchovni. Ptirodni hodnoty déle ¢leni na vitalni (zivotni) a socialni (1996, s. 72).

Znaénym vyvojem pros§la, v soucastnosti témeéf univerzalni, typologie hodnotovych
orientaci Shaloma Schwarze, hojné vyuzivana v socidlni psychologii. Zpoc¢atku Schwartz
(1992, s. 35-40, Rehakova, 2006) hodnoty vymezuje za pomoci péti formélnich vlastnosti,
jako koncepty/ptesvédceni, vztahujici se k cilovym vztahtim, chovani, ptesahujici specifické
situace, ovliviiyjici volbu chovani, sefazeni dle relativni dilezitosti. Z nich vyhodnotil osm
zékladnich motivacnich zajma ¢lovéka — prosocialni typ, typ restriktivné konformni,

poZitkovy, zaméreny na vykon, typ zralosti, sebeurceni, bezpeci a moci. Schwarz (1992,
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Rehakova, 2006) uvadi, ze hodnotové orientace mohou byt zkresleny Zivotnimi okolnostmi
jedince, vékem, pohlavim, vzdélanim, socidlni, ekonomickou situaci, spolecenskym
postavenim, aj. Na zakladé¢ mnoha provedenych empirickych vyzkumi, dochazi v 90. letech
20. stoleti k modifikaci Schwarzovy teorie. Nové Schwarz (1992, Rehakova, 2006 s. 107-
110) zahrnuje tradice, stimulace a piinasi duchovno jako soucast struktury hodnot.
Z ptvodnich 8 motivacnich z4jmt vznika 11 hodnotovych typl: sebeurceni, stimulace,
hédonismus (diive poZitkovy typ), uspéch, moc, bezpeci, konformita, tradice, spiritualita,

benevolence (diive prosocialni typ), univerzalismus.

Schwartz (1992, s. 62-65) uvadi, Ze struktura hodnot miize byt vyjadfena ve dvou dimenzich:
Prvni dimenze stavi do polatiry posileni ega (self-enhancement) proti pfekroceni sebe sama
(self-transcendence). Typy nalezici do rozsahu této dimenze primarn¢ zdaraziuji snahu

o vlastni z4jmy, jsou prot¢jsSkem k univerzalizmu a benevolenci.

Druha dimenze klade otevienost zméné (openness to change) v opozici ke konzervaci
(conservation). Hodnotové typy dimenze oznacuji sebeuréeni a stimulaci, nezavislé jednani,

mysleni a citéni, v opozici k hodnotovym typiim bezpeci, konformit¢ a tradici.

Hodnotové typologie manifestuji snahu o systematické utfidéni hodnot. Snahu o hledani
vztahu, funkciondlniho sepéti mezi jednotlivymi kategoriemi, Casto predstavujici hierarchii
hodnot. Sehravaji nepostradatelnou roli pti hlubs§im poznavani, pedagogické diagnostice,

i pti vychovném formovani jedince.

1.3 Vychova k hodnotam

Vychovu lze reflektovat jako zamérny, cilevédomy, dlohodoby proces, pisobeni na jedince
s cilem dosdhnout pozitivnich zmén v jeho chovani a jednani. Predstavuje specificky lidskou
cinnost, uskutecnovanou pouze za predpokladu ptiznivych podminek (Kraus, 2006). Na
vychovu Ize nahlizet ve smyslu procesu utvareni vztahu ¢lovéka ke svétu. K piirode, kulture,
civilizaci, spolecnosti, v neposledni fad¢ k hodnotdm. Spolu s Erazimem Kohakem (2014),
1ze vychovu vnimat Siroce, jako pole obecné edukace. Jejim cilem je vést mladé lidi ke
kritickému mysleni, nebot’ pouze clovek samostatné myslici peclivé zvazuje a odpoveédné se
rozhoduje. Vychovat c¢loveéka dobrého, samostatného, jednajiciho v ramci moralnich
i etickych zasad, ne pouze toho, ktery nasleduje a bezmyslenkovité¢ opakuje naucené (Kohak
2014, Kucerova 1996). Idealem vychovy je formovat osobnost, jez v sob&é snoubi osobni
svobodu i mravni fad spoleCnosti. Osobnost adaptabilni, schopnou adekvatné reagovat,

pfijimat a ve sviij prospéch (rozvoj) transformovat zmény, prichazejici v pribehu celého
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zivota. Spolecenskou funkci vychovy je kvalifikované ptipravit jedince k fungovani v roli,

kterou pozdé¢ji ve spole¢nosti bude hrat (Fromm, 2003, s. 148).

Edukace v anglosaském vyznamu, implikujici vychovu i vzdélani, se odehrava
prostfednictvim institucionalniho formalniho, neformalniho ¢i informalniho pisobeni,
v ramci Skolnich i mimoskolnich aktivit. Vyznamnou tlohu sehrava kvalita volného casu
(Knotova, 2004, Kraus, 2008). Ukolem pedagoga (vychovatele) by mélo byt socialng
pedagogickym hlediskem obohatit ucitelskou Cinnost a prispét k feseni tam, kde si Skola ani

rodina nevi rady (Kraus, 2008, Bendl, 2016).

Vychova se vzdy odehrava v kontextu vztahll. Primarn¢ ve vztahu mezi rodi¢em a ditétem,
posléze mezi vychovatelem (pedagogem) a vychovancem (zakem). Sméfuje od pfirozené

vychovy v rodiné k institucionalni pedagogické perspektive.

1.3.1 Pedagogicko-psychologicka perspektiva vychovy

vvvvvv

v rodinném prostiedi, kde dochazi kuspokojovani zakladnich potfeb bezpeci, jistot,
bezpodminecné lasky, s dostatkem podnéti, mtize dit¢ vyristat ve stabilni, zdravou, sebe-
jistou a integrovanou osobnost (Matéjcek, 2017, Helus 2009). Pomoci rodiny dité piebira,
internalizuje zakladni hodnoty, navyky, zvyky, tradice, jazyk, komunikaci, vytvaii si hranice
i zpusob zivotniho stylu. V procesu observa¢niho uéeni vSe ze svého bezprostiedniho okoli
,»hasava‘“. Principy piijaté béhem détstvi jsou celozivotnim zakladem. Rodinna vychova ma
individualni i spolecensky charakter (Matéjcek, 2017, Vagnerova, 2012, Helus, 2009).
Rodice vychovaji nejen ,,dceru ¢i syna“, ale i jedince, jez bude jednou hledat naplnéni
iuplatnéni ve spolecnosti. ,,DuSevné zdravi, zdatni, dobie vyspéli lidé tvori zdravou

spolecnost* (Matéjcek, 2017, s. 189).

Na vychovu ditéte ma vliv nejen vychovny styl rodict, ale i Cetnost vzajemnych interakei,

zejména to, co lze oznacit jako spoluprozivani.

V perspektivé vychovy sehrava rodina klicovou roli v procesu primarni socializace.
Socializace jako proces zac¢lenovani jedince do spole¢nosti zahrnuje vyvojové aspekty: vyvoj
socialni reaktivity (vyvoj emoc¢niho vztahu k lidem), vyvoj socialni kontroly a hodnotovych
orientaci (normy chovani), osvojeni socidlnich roli (Langmeier, 2006, s. 93). Proces
socializace, spjat s vnitfimi i vn&jSimi faktory, se realizuje se v prosttedich rtizné kvality,
urovné ptiznivych i nepiiznivych podminek, s odlisnou kvalitou podnétti. Vedle zdmérného

pusobeni se do vychovy promitaji vlivy nahodilé, vlivy nejriiznéjSich socialnich jevi.
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Schopnost jedince ptizpisobovani se vnéj$im vliviim je ozna¢ovana jako proces adaptace.
Ze socialniho hlediska predstavuje adaptace schopnost piizptisobovat se novym socidlnim
podminkam (Prtcha, 2002). Rozvoj optimalnich adaptacnich schopnosti je zasadni pro

orientaci jedince ke zdravému zivotnimu stylu.

Vychova je Casto subsumovana socialnimu uceni, jehoz produktem jsou ustalené postoje,
role, idealy hodnoty jedince (Knotova, 2014). Teorii socialniho uceni predklada Albert
Bandura (Cobb, 2014, 39-43), v niz akcentuje vlivy socialniho prostfedi. K uc¢eni dochazi
jiz pouhym pozorovanim, napodobou a zastupnym posilovanim. Vysledkem jsou socialni
role, moralni postoje, hodnoty a idealy. Na socialni uceni jako socialni identifikaci odkazuje
mimo jiné Freud. Imitace znamena pouhé napodobovani projevl chovani blizké osoby na

zéklad¢ pozorovani. Oproti tomu identifikace predstavuje ztotoznéni se s idealem.

Jednu z teorii socialniho uceni jako procesu imitace predstavili neobehavioristé J. Dollard
a N. E. Miller (Cobb, 2014, s. 48-49). Vychazeji z predpokladu, Ze chovani je spiSe naucené
nez vrozené. Proces uceni se skladd ze ctyt slozek: drive (motivace), odezva, signal
a zpevnéni. Teorie tika, Ze ucici se jedinec musi byt puzen k odezve a za jeji provedeni za

pritomnosti signalu byt odménén.

Kvalita vychovy vroding, preferované vychovné styly, zpusoby komunikace, celkova
atmosféra, vnimani roli i potfeb jednotlivych ¢lenti rodiny, jsou klicové pro zdravy dusevni,
fyzicky i mentalni rozvoj ditéte. Vychovu lze chépat nejen ve smyslu pedagogicko-

psychologicky procest, ale i v §ir§im, filozofickém nahledu.

1.3.2 Filozoficka perspektiva vychovy

Filozofie se vedle intenzivniho kosmologického badani zahy obratila k problému clovéka
a k otazkam dobrého Zivota (Strouhal, 2013, s. 15). Filozofickymi otdzkami a vychodisky
vychovy se v tradici evropského mysleni zabyva filozofie vychovy. Clovéka nelze
vychovavat bez predstavy o obrazu ¢lovéka. Platonské etické motivy periagogé, Platonova
péce o dusi, smetovani k idedlu Kalokaghatia — Idei vrcholného souladu krasy a dobra, spolu
s ,,programem® Paidea jako spoleCenské napravy skrze filozofické tazani, tvoii zaklad
evropské kultury (Anzenbacher, 2001, s. 41-45, Storig, 2000). Strouhal (2013, s. 16-28)

predstavuje dva modely vychovy ¢lovéka:

Prvni model prameni znovoveké filozofie, inspirované védami (empirismus,

racionalismus, osvicenectvi, pfedev§im pedagogické myslenky J. J. Rousseaua), v némz je
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cloveék chapan jako soubor vrozenych sil, dispozic, moznosti k sebeuskute¢néni. Ulohou

vychovy je pouze pecovat o jedince a rozvinout jeho potence.

Druhy model, pramenici z antiky a klasické filozofie, deklaruje, ze lidskost je chapana
k metafyzickému horizontu, k némuz se ma clovék celozivotné¢ dopracovéavat. Stavat
se uslechtilym, byt tim, ¢im dfive nebyl. Duality pojeti ¢lovéka a jeho vychovy si v§ima
predstavitel progresivismu (pragmatismu) J. Deweye. Lidé maji sklon myslet v extrémnich
protikladech, byti — nebyti, stalost — zména, jsoucno — ¢as, védeéni, minéni, dobro — zlo.
Dualismus byl stvrzen jako princip svéta (Deweye in Strouhal, 2013, s. 21). Riznost pojeti
clovéka ve vztahu k vychové, spolu svlivy kultur, mysleni, hodnot, se promitaji

do konkrétnich predstav o vychové, vzdélani, didaktickych schémat.

Postmoderni pojeti ¢lovéka deklaruje celistvost osobnosti ve smyslu bio-psycho-socialniho
pojeti. V akceptaci vrozenych piedpokladii v souladu s vnéjSimi vlivy prostiedi. Novodobé
trendy spolecnosti, naptiklad otdzky globalizace, krize hodnot, masmédia, pfinasi nové
vyzvy, nové otazky vychovy. Bez ohledu na historickou epochu ma byt edukace uc¢innou
odpovédi na starost o cloveka. Palous (2011) v reakci na postmoderni problémy hovoii o tzv.
edukaci obratu. Edukace respektuje kvality ¢loveka, které podklada za podstatnou soucast
jeho plnohodnotného rozvoje, avsak které jsou soucasnymi spolecenskymi tlaky opomijené.
Jinymi slovy edukace obratu znamena, ptat se po kvalitach clovéka, kterymi je schopen
ucinit své dobé zadost a odolavat tlaku deformujicich vlivil. ,,Edukace obratu je usilim
vysvobodit clovéka z jeho zaborenosti do obstaravek a technovédnich operaci (Palous,
2011, s. 20). Vychova ma byt vyzvou, aby ¢lovék na sebe kladl nejvyssi narok svého poslani
(Palous, 2011, s. 20).

1.3.3 Eticka perspektiva vychovy

Etika jako disciplina praktické filozofie vazana na jednani ¢lovéka, ma vzdy socialni rozmeér.
Vyzaduje objev vlastniho nitra i svédomi, na stran¢ druhé nezbytnost vefejné, spoleCenské
shody na podkladu mravnich zakladti. Moderni spolecnost piinesla otazky, ne jakym
cloveékem se stat ¢i jak se stat dobrym Cloveékem, ale jaka pravidla dodrzovat, proc, jakymi
se ridit (Kohak, 2004, Storig, 2000)? Vlastnosti charakteru jsou obecné cenény jen proto, ze
nas vedou k dodrzovani spravného, mnohdy ocekavaného, souboru pravidel (Macintyre,

2004, s. 143-147).

Eticky Clovek se pta, kdy voli na zaklad€é svobodné viile? Anzenbacher (2001, s. 110-113)

rozliSuje mezi etickymi kategoriemi (spravné — nespravné, ctnostné — nectnostné,
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svobodné — nesvobodné). Jejich vyznam lze 1épe pochopit, je-li smysl lidské praxe zaméten

ve Ctyfech rovinach:

Moralita — moralni ¢i nemoralni jednani, kde méfitkem posouzeni moralnosti je

svédomi jednajiciho,

- Mravnost — kde méfitkem mravnosti je socialn¢ platny étos, chapany jako dané

spolecenské normy,
- Pravo — pravo ¢i bezpravi, legalni ¢i nelegalni, méfitkem je pravni fad spolecnosti,

- Vira — na vysost osobni rovina promitajici se do jednani ¢lovéka, dana vztahem
a laskou k Bohu, z viry pramenici socialni normy, pravidla i povinnosti véficiho

¢lovéka.

Etika akcentuje spolu s moralkou svobodnou vili jedince. Svoboda dle Kohaka (2004)
predstavuje zakladni piinos Evropy k rastu lidstvi, nebot’ praveé Evropa je mistem kritického
rozumu jako zakladu souziti. ,, Chovat se jako svobodni, znamend sam odpovidat za etiku

svého jednani, sam vyhledavat, promyslet a prejimat zdasady souziti “ (Kohak, 2004, s. 21).

Etické otazky zasad souziti zrcadli soucasné problémy zapadni kosmopolitni kultury.
Postmoderni evropské mysleni se musi ubirat cestou interkulturni vychovy (Kucerova, 1996,
Buryanek, 2002). Cestou ke vzajemné toleranci, respektu, sounalezitosti s druhymi,
k pochopeni smyslu, ptijeti zvlastnosti rozlicnych etnickych, spolecenskych, nabozenskych
a jinych minoritnich skupin (Buryanek, 2002). Multikulturni vychova, vychazejici z principt
humanisticko — filozofickych myslenek tolerance, respektu k jedine¢nosti clovéka, rovnosti,
spravedlnosti, naboZenské svobody, predpokladd vice nez pouhé popirani rasistickych
projeva a mlcenlivé postoje ke kulturni diverzité. Za cil povazuje ,,podporu a upeviiovani
vzdjemnych vztahii mezi sociokulturnimi skupinami, predevsim mezi majoritou

a minoritami‘ (Hladik, 2006, s. 26).

S ohledem na cilové skupiny adolescentli vytvari uvedené perspektivy zakladni teoreticky
ramec vychovy. Zadné z perspektiv vychovy, jako centralniho principu formovéni jedince,

nelze dosahnout bez védomého utvareni elementarniho vztahu k hodnotam.
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1.4 Vztah k hodnotam

Hodnota vznika vzdy ve vztahu. Laska, pravda, svoboda, statecnost, nejsou hodnotami sami
o sobé. Pouze Clovek pfitazuje jevim, udalostem, symbolim vyznam tim, jak se k nim
vztahuje. Poji se s nimi v souvislostech vnitiniho i vnéj$iho vnimani svéta. Hodnoty ¢clovek
objevuje, vytvaii je svym zivotem tvari v tvar skutecnosti (Kucerova, 1996, s. 67).

¢

Podle Sigmunda Freuda se hodnoty ,,tvdii v tvar* vytvareji ve vztahu matka — dite.
V subjektivnim, niterném, zcela konkrétnim vztahu k bezprostifednimu okoli se dité uci
poznavat svét, rozumét povaze jevl bezpeci, ptijeti, laska, slast, radost. V nejuzsim vztahu
k matce se uéi uspokojovani svych zakladnich potieb (Helus 2009, Ri¢an, 2010, Vagnerova,
2015). Alfred Adler vidi vztah k hodnotam jako vztah k Zivotnim cilim, souvisejicich
s pocity ménécennosti. Ve vnimani vlastnich nejistot, bezmocnosti, ménécennosti jedince

Adler spatiuje zdroje motivujicich faktort, jez hledaji zptisoby jak pfekonavat sam sebe, jak

smétovat k seberozvoji (Santrock, 2014).

Erich Fromm (2001) ptfedklada hodnoty jako entity existujici uvnitt cloveka. Na zakladé
osobnich postoji se ¢loveék orientuje k materidlnim nebo duchovnim hodnotam.
PInohodnotna lidska bytost je hodnotou nejvyssi. Karen Horneyova (Horney, 2007, s. 53-
66), nahlizi, Ze dité se rodi do svéta plného problémii. Jsou-li rodice nezrali, panovacni, prilis
direktivni nebo naopak tzkostni, pfehnané pecujici, nadrzuji-li sourozenctiim, citi se dité
nejisté a zranitelné. Vznika u n&j tzv. bazdlni uzkost, tedy pocit osamoceni, bezmoci
anedveéry v okolni svét. Horneyova (2007) vidi nejvyssi hodnotu v duSevnim zdravi
jedince, spojenou s uvédomovani si vlastnich hodnot i moralni odpovédnosti za sebe sama.

Velky vyznam pfisuzuje vlivu kultury i kulturné socidlnimu prostiedi jedince.

Hodnoty reflektuji vztah k potiebam a motiviim. Abraham Maslow (Ri¢an, 2006, Maslow
2014, Helus 2009) Teorii potifeb vystavél na presvédCeni, Ze pravé potieby motivuji
k veskerému jednani a chovani. Principem teorie je rast k vy$$im potiebam za predpokladu
uspokojovani niz§ich potieb. Niz§i hodnoty (fyziologické potreby, bezpeci a jistota,
soundlezitost a ldska) jsou nedostatkové, vysS§i hodnoty (uzndni a sebeicta,
seberealizace — transcendence) rustové. Maslow (2014) hierarchii hodnot vysvétluje jako
postupnou cestu dil¢ich, nezbytnych krokt na cesté k sebeaktualizaci. Pro lidstvo existuje
jedna, nejvyssi hodnota, spolecna vSem: ,, naplnéni moznosti clovéka, o moznost stdt se plne
lidskym, stat se vsim, ¢im clovek miize byt” (Maslow, 2014, s. 209). Lidska bytost smétuje

k plngjsimu byti, k hodnotdm vyrovnanosti, laskavosti, odvahy, poctivosti, lasky,
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nesobeckosti. Maslow, obdobn¢ jako Fromm (2003), nachazi shodné hodnotové principy
u sebeaktualizovanych jedincti jako transcendence, splynuti pravdy, pomoc druhym lidem,
moudrost, poctivost, krasa, laska, piivétivost a jiné.

Vztah hodnot a ¢lovéka je vyrazem mnoha procesi, z nichz socialné psychologické patii
pozornost v dalSich ¢astech prace. Povaha hodnot se nam objasiiuje v jejich realité.
V kazdodennim chodu déni, pfistupech, postojich, preferencich socialnich skupin,
v prostfedi, jez reguluje nase chovani, ve spolecenskych normach, které nas zavazuji,

si kazdy Cloveék utvari svlij hodnotovy subjektivni vztah (Dorotikova, 1998, s. 66-72).

1.5 Krize hodnot

Termin krize hodnot byva spojovan s postmoderni spolecnosti, je vSak dobré si uvédomit,
7ze neni ni¢im novym. Kazda doba je jedinecnd, neopakovatelna, urcena dé&jinnymi
souvislostmi. Otazky spojené s krizi hodnot vychazeji z konkrétni existencialni situace
spolecnosti, z jejich potfeb i z nutnosti dany systém zménit (Dorotikova, 1998, s. 65).
Uvahy, diskuse, nazory, reflektuji zmény v zakladnich hodnotovych vztazich, v zavedenych
hodnotovych systémech. Jsou privodnim jevem vSech pielomovych obdobi, signalem
o rozpadu, pfeméné ¢i vyvoji zavedenych hodnotovych systému (Dorotikova, 1998, Sokol,
2014).

Rozpad tradi¢nich hodnot i tradi¢éniho uspofadani spolecnosti vede ke stale silngjsi
sekularizaci spole¢nosti a s ni spojené atomizaci ¢loveéka. Oddélenost vSak ¢loveéku nepiinasi
pocity jedinec¢nosti, $tésti, nybrZ pocity osamoceni, prazdnoty. Na ¢lovéka doléha strach ze
svobody (Spousta, 2008, s. 241). Spole¢nost upozadila hodnoty duchovni, hodnoty moralky,
svédomi, etiky. Bagatelizuje hodnoty svobody, demokracie, obcanskych prav. Stavi je na
stejné misky vah jako momentalni, velmi relativni blahobyt. Soudoba komercionalizace
kultury vychovava ze soucasného clovéka nezakotvenou, nesamostatnou, v podstaté

nesvobodnou, nehumanni bytost (Spousta, 2008, s. 249).

Na krizi hodnot Ize dle Halika (2012) nahliZzet s ohledem ke dvéma kontextim: kontextu
historického vyvoje Ceskych déjin a ke kontextu vyvoje zapadni spolecnosti. Predavani
hodnot v procesu socializace se na irovni spolecnosti odehrava zejména prostednictvim elit
vlivu. Dlouhodoba absence elit je klicovym faktorem prohlubujici se krize. Lidé nejsou
ochotni prevzit odpovédnost za svij vlastni zivot. Schazi solidarita. Lidé jsou solidarni pfi

dramatickych udalostech, nikoliv v bézném zivoté (Halik, 2012, s. 53-54).
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Vychodiska lze spatfovat v konani. Namisto verbalnich apeli na zlepSeni moralky je tieba
se kriticky zamyslet nad témi, kdoZ vykonavaji sviij vliv —rodice, pedagogové, vychovatelé,
duchovni, vefejni ¢initelé, umélci, Zurnalisté, zda a jak tento vliv uplatiuji, ¢i jaké skupiny
jsou ¢i mohou byt ,elitami vlivu“ v soucasné Ceské spolecnosti (Halik, 2012, s. 61).
Ve slovech Halika lze nachazet smysl poslani pro vSechny pomahajici profese, tedy i pro

socialni pedagogy.

Snahou kapiloty vénované hodnotam bylo v souladu s cili prace pfistoupit k hodnotam jako
k jedné z filozofickych disciplin. V obecnéjSich souvislostech pojmout socialné-kulturni
kontext (Palous, Svobodova, 2011, Kohak, 2014). Kapitola zaznamenava vybrané typologie
hodnot, od zékladni Sprangerovy (Ri¢na, 2007) po ucelenou univerzalni koncepci Shwarze
(Rehdkova, 2006, Schwarz, 1992), jako trendového vnimani typologie hodnot. Mezi
uvedenymi klasifikacemi neni zminén P. Sak. Jim koncipované hodnoty jsou prezentovany
v kapitole empirickych vyzkumii. Souc¢asn¢ hodnoty a hodnotové orientace prace vnima
v kontextu vychovné pedagogickém. V procesu socializace, spolu s teoriemi socialniho
uceni Bandury a Millera a Dollarda (Cobb, 2014). Pfinasi thel pohledu v etickém
a filozofickém kontextu filozofie vychovy, zakladni platonské orientace i edukace obratu
(Strouhal, 2013, Palous, 2011). Cilem je vychovat ¢lovéka svobodného, samostatného,
obCansky 1 moraln¢ zdatného, s rozvinutym kritickym myslenim. Kratce zaznamenava
vyznam sméfovani k multikulturni vychové s reflexi romskych a ukrajinskych respondentt,
oslovenych v provedeném vyzkumu. Vztah k hodnotam je utvaren na zakladé elementarnich
vztahovych vazeb, jak uvadi Freud (Helus 2009, Vagnerova, 2012), Adler (Santrock, 2014),
Horney (2007). Ve vztahu k hodnotam kapitola zaznamenava Masloowu Teorie potieb
(Maslow, 2014, Helus, 2009). Reflektuje rovnéz krizi hodnot (Spousta, 2008, Halik, 2012)
jako aktualni téma, souCasny moralné eticky stav spolecnosti, promitajici se do

kazdodenniho zivota a hodnotovych orientaci dospivajicich.
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2 ADOLESCENCE

Obdobi  dospivani je  charakterizované vyraznymi  biologickymi  zménami
na neurobiologické Urovni, dosazenim pohlavni zralosti i dokoncenim télesného ristu.
Adolescent pocituje nové pudové tendence, proménuje se emocni labilita, sebekontrola,
dosahuje formaln¢ abstraktniho mysleni. Dochazi k rozvoji sebejistoty, sebevédomi,
k integraci osobnosti. Procesy probihaji na fyzické, socidlni, emociondlni, kognitivni
i psychické urovni, kdy jejich soubéznost je akcelerovana kulturnimi, socidlnim faktory
(Langmeier, 2006, s. 138-139, Vagnerova, 2012, Weis, 2014). Adolescence je obdobim
hledani, ptehodnocovani, zvladnuti vlastni promény, jejimz cilem je dosaZeni piijatelného
socialniho postaveni i tvorby subjektivné uspokojivé, zralej§i formy vlastni identity

(Vagnerova, 2012, s. 367).

2.1 Vyvojova koncepce Erika H. Eriksona

Prace se zameéfuje na adolescenci zpohledu psychosocidlni teorie Osmi véku
E. H. Eriksona, kterou povazuje s akcentem nacilové skupiny za nejucelenéjsi
a zkuSenostem prace s mladymi lidmi nejblizsi. Erikson jako neopsychoanalytik navazuje
na Freuda, i kdyZ na rozdil o né¢j mapuje celou drahu lidského zivota. Pfedklada plastickou
koncepci dusevniho vyvoje clovéka, ¢lenénou do osmi vyvojovych fazi. Kazda etapa je
charakterizovana prostiednictvim dvou, proti sob¢ stojicich zakladnich tendenci (Erikson,

2002, s. 225-243).

Zakladni ditvera x nediivéra (0-1rok) — socialni divéra pomaha ditéti postupné vyrovnat
nelibost zplsobenou nezralosti homeostazy. V prodluzujicim se bdéni poznava stale vice

dobrodruzstvi smyslt, vzbuzujicich pocit znamosti, pocit vnitiniho dobra.

Autonomie x stud (1-3roky) — dit€ potfebuje citit zakladni viru v existenci, jez zaziva
v prvnim obdobi. Ta je trvalym pokladem uchovanym z hnévivych zapast oralniho stadia.
Pevné vedeni musi dité chranit pied potencidlni anarchii dosud nevycviceného smyslu
rozliSovani.

Iniciativa x vina (3-6 let) — dité je horlivé snazivé. Nebezpeci spociva v pocitu viny nad
zamyslenymi cili, ¢iny, v piekypujici radosti z novych lokomotorickych a mentalnich

sil — ¢iny agresivni manipulace a nasilného jednani.
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Vykonnost x ménécennost (6-12let) — dit¢ vstupuje do Skolniho svéta. Vyvoj je rozruSen,

pokud jej rodina nedokézala ptipravit pro Skolni Zivot nebo pokud nedovede udrzovat jistoty

vvvvvvvvvvvv

Identita ega x zmateni (konfuze) roli (12-19let) — kon¢i détstvi, zac¢ina mladi. Dochazi

k rychlému télesnému ristu, pfistupuje pohlavni vyspivani. Obdobi hledani vlastni identity.

Intimita x izolace (20-25let) — mlady Clovek je pfipraven pro intimnost jako schopnost
odevzdat se konkrétnim citovym vztahtim. Obdobi tzv. pravé pohlavnosti, ve smyslu

skute¢né pohlavni zralosti.
Generativita x stagnace (26-64 let) — zakladani rodiny a vychovy dalsi generace.

Intergita ega x zoufalstvi (65 - ) — stadium celistvosti, integrity ega, zkuSenosti zivota,

dosazené moudrosti v konfrontaci s védomim kone¢nosti Zivota a strachem ze smrti.

Bazalni podminkou naplnéni kazdé vyvojové etapy je osvojeni si klicové kompetence. Skrze
vyieseni dané¢ho vyvojového konfliktu ¢lovek zraje, dospiva, kontinudln€ piechazi z jedné
faze do druhé a nové ziskané sily, ctnosti, kompetence integruje do svého zivota (Erikson,

1993, 2002, 2008).

2.1.1 Identita x konfuze roli

Adolescenci Erikson (1993, 2002, 2008) pojima jako stfet tendenci vlastni identity versus
konfuze roli. Utvafeni a nalezeni vlastni identity je Ustfednim tématem adolescence. Pevné
pojeti vlastniho ja, svého mista a smyslu zivota. Adolescent se pta: Kdo jsem? Kym jsem?
Jsem pfiijiman ostatnimi? Dochazi ke zpochybnovani dosavadnich neménnosti, stavajiciho
kontinua. Formovani identity je vice nez souhrnem identifikaci v détstvi. S nartstajici
zkuSenosti je ego schopno integrovat nové identifikace s proménami libida. Reflektuje nejen
bilogické podminénosti, ale i schopnosti vyvinuté z nadani, z ptilezitosti, jez nabizeji nové

vvvvvv

v konfrontaci s vlastnim vyznamem pro druhé (Erikson, 2002, 2008).

Nebezpecim stadia je konzufe roli. Odmitani (difuze) roli pfedstavuje nedilnou soucast
procesu utvareni identity jako hybné sily jedince i v kontextu spolecenského procesu. Ménici
se readaptace na proménlivé podminky je zajiStovana pomoci loajalnich rebelti. Vzdorujici
mladi lidé jsou hybnou silou spolecnosti, posouvaji ji, tvofi nové podminky. Vymezuji se
»stadnosti®, stadnimu pfijimani starych norem (Erikson, 2008, s. 64). Proces formovani

identity charakterizuje Erikson (2002, s. 77) slovy: ,,...vynoruje se jako konfigurace, ktera
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integruje konmstitucni danosti, svébytné libidinozni potieby, uprednostiiované schopnosti,
vyznamné identifikace efektivni obrany, sublimace a konzistentni role. “ Ptesto konfigurace
je mozna pouze za predpokladu vyuZzivani individualnich potencialii jedince. Problematicka
konfigurace miiZze byt zalozena na silnych pochybnostech o sexualni identité. V takovém

pripad¢ nastalé delikventni nebo psychotické epizody nejsou ojedinglé.

Pojitkem mezi vztahem k détské diivéte a zralé vife je ctnost adolescence — vérnost (fidelity).
Ptenasi potebu ochrany ze strany rodict na ucitele, viidce. Potieba viiddcovské ochrany je
dle Eriksona (2008, s. 195) divodem, pro¢ ma adolescent vasnivy zajem o ideologické
hodnoty. Hluboky vyznam spatiuje v ptiklonu k ideologiim v ritualech, jako nastrojim
potvrzovani ziskavani identity. Eliade (2006, s. 56-58) uvadi, ze obdobi adolescence bylo
zkousek, provétujicich dostatek odhodlani, sily, odvahy dospivajiciho. Iniciace uvadi
nového clena (neofyta) do lidské spolecnosti dospélych, do nové existence i do svéta

duchovnich hodnot.

.....

se transformovala. Spontanni ritualizace se tyka zejména interakce s vrstevniky a striktniho
dodrzovani rituald v malych skupindch. Zahrnuje ucasti na kulturnich, hudebnich,
sportovnich, nabozenskych, politickych akcich jako formami ideologického potvrzeni
splyvajiciho s formalnimi ritudly. Setkavaji se tak dvé entity — ritualizace a potvrzeni.
Adolescent mtize jit cestou kpsychosocialni identit¢ pouze =za piedpokladu
potvrzovani vevstupovani do pratelstvi, lasky, partnerskych a zejména vrstevnickych
vztahti. Opakem sméfovani ke zdravé identité je zavrzeni, jez mize byt zdrojem jadrové
patologie (Erikson, 2008, s. 77-80). Mladi lidé dovedou byt plni pfedsudkt i krutosti vici
vSem, kdo se lisi. Barvou pleti, vyznanim, etnicitou, kulturnim pozadim, zalibami ¢i
nadanim. Casto i drobnostmi v obleteni, vzhledu, Gdesu, gestech, jeZ jsou projevem
konformity, nalezejici k dané skupiné. Konformita nebo naopak nesndSenlivost mtize byt

chapana jako soucast vyvojové etapy, tedy obrana proti konzufi roli (Erikson, 1993, s. 262).

Adolescent se ocitd nejen ve stietu dvou tendenci, z nichz vychazi jeho nové ,,ja“. Smysli
i ve stavu zdalivé protichudnych sil, ve stavu psychosocialniho moratoria. ,, Adolescent
mysli ve stavu moratoria, psychosocialniho stadia mezi détstvim a dospélosti, mezi
mordalkou, jez se jako dité naucilo a etikou, kterou md rozvijet jako dospéely* (Erikson, 2002,
s. 239). Uziva vyhod mladi, véetn¢ relativné volnych experimentll v sexudlnich rolich,

zaroven odklada definitivni zavazky, piijeti plné vlastni odpoveédnosti. Pohybuje se mezi
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moralkou, jez si vytvoril v détstvi a etikou, kterou si ma osvojit jako dospély. Patra po
socialnich hodnotach, které tidi identitu. Je to ideologicka mysl. Ideologicka perspektiva
spolecnosti, promlouvajici k adoslescentovi, ktery touzi po ujisténi od vrstevniki a potfebuje
najit potvrzeni v ritualech, vyznanich a programech, které soucasn¢ urcuji, co je zI€, tajemné,

neptatelské (Erikson, 1993, s. 263).

Casny $kolni vék, kolem 12 roku Zivota, je charakterizovan obdobim psychosexuélniho
moratoria. Zde se stietava s Freudovym obdobim ,,latence®. Dochazi k relativni stabilite,
emocni i sexualni tuzby ustupuji do pozadi, dochazi ke zklidnéni infantilni sexuality. Proto

ji Erikson oznacuje jako psychosexualni latenci (2008, s. 79).

Nejen zdravy sexualni, nybrz komplexni psychicky vyvoj jedince je zajiStén pouze
v kontinualnim, harmonickém vyvojovém ptfechodu mezi jednotlivymi fazemi. Pouze
za predpokladu pfirozeného priubéhu vyvojové etapy muze adolescent dospét k vlastni

(zdravé) identité.

2.2 Vlastni identita

,, Adolescent se md vyznat sam v sobé a najit své misto ve svété, ovérit si, co dokdze a co

vydrzi, sam sebe najit v néjakém presvédceni a Zivotnim programu ““ (Rican, 2006, s. 191).

Rozvoj osobnosti, formovani osobni identity, piestava byt asove ohrani¢enym vyvojovym
ukolem dospivajiciho, ale stava se celozivotnim tématem (Macek, 2010, s. 11). Adolescent
pfemysli o vyznamu seberealizace, sebeuplatnéni. Je si védom vlivii na vlastni chovani
a prozivani. Bere vazn¢ tivahy o dtleZitosti pocitu svobody. Neni rozhodujici, co je spravné,
uzite¢né, efektivni, obohacujici. Podstatné je, jakou verzi pfijima za svou, s plnym védomim
jejich rizik 1islabin (Macek, 1999). Stale vétsi mérou je zdlraziiovan vyznam sebe-
zodpovédné aktivity jednotlivce. Schopnosti smysluplné zaplnit volny prostor. Koexistovat
s pocitem svobody, volby. Byt v souladu s ostatnimi. S prostfedim, v némz se stietavaji
kulturni vlivy, reprezentujici odlisné spolecenské standardy a hodnoty (Trylik, Macek,
Siracek, 2010).

Vlastni seberealizaci adolescent vidi v riznych (idealné tvir¢ich) oblastech. Od vzdélavani,
ptes sportovni aktivity, kreativni tvorbu, experimentalni uméni az po duchovni smétovani.
Potieba duchovniho rozméru byti, spiritualni identita, je pro nékteré adolescenty zakladem

zivotni orientace (Riéan, 2006, s. 220, Cobb, 2014). Potfeba vztahovat k tomu, co ¢lovéka
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presahuje, potieba viry, transcendence je bytostné lidska a tapajicim mladym lidem velmi
blizka.

veew

mnoha odmitnuti, napéti, nejistot, vzplanuti, ale i potvrzeni a pfijeti. V nich adolescent

transformuje vztahy s rodic¢i, sourozenci, kamarady, vrstevniky (Santrock, 2014, s. 163).

Dalsi ztady bouflivych zmén, signalizujici dospivani, je fyzickd proména. Zevnéjsek je
soucasti vlastni identity. Zjevné promény nemusi byt vzdy v souladu s vlastnimi
predstavami o sob&. Adolescent celi socialnim reakcim, z nichz klicové jsou akceptace
ze strany vrstevnikd. Ze socidlniho hlediska je vyznamny rust, vyska postavy, fyzicka sila
u chlapct (Langmeier, Kiej¢itova, 2006, Santrock, 2014). Sekundarni pohlavni znaky jsou
napadngjsi u divek. Mimo znaky sexudlni vyspélosti hraje u divek zvlastni vyznam fyzicka
krésa, atraktivita, jez mohou zajistit socidlni prestiz. Vzhled mtze byt zdrojem
sebepotvrzeni, ale i zdrojem nejistot, tizkosti. Sklony k nejistotdim mohou mit narcistni
charakter, podporovany sociokulturnimi hodnotami , kultu miladi“ a ,idealu krasy*
(Langmeier, 2006, Vagnerova, 2012, s. 373-378). Obdobn¢ jako Vagnerova se k fyzickym
proméndm adolescenta vyjadiuje i Cobb (2014). Muskularni, vyssi postava chlapce je
akceptovana i dospélymi, ve vrstevnické skupiné je vylozen¢ vyhodna. Dava Sanci na zisk
vyhodnéjsiho socidlniho statusu. Sekundarni pohlavni znaky u dévcat jsou napadnéjsi,
presto mize dochazet k rozporu mezi vzhledem a skute¢nou vyzralosti (Cobb, 2014. s. 71).
Télesné zmény (Rican, 2010), milostny Zivot provazeny experimenty i mravni postoje,
rovnéz jako cCasté emocionalni konfuze, vedou adolescenta k zvyraznéni introverze,

k hlubs§imu uzavieni se sam do sebe.

Nalézt vlastni identitu znamena pro adolescenta dospét k poznani — kdo jsem. Akceptovat
sam sebe. Byt sam se sebou v souladu, rozumét svym emocim, byt si védom své
jedine¢nosti, svébytnosti, védeét, kam patifim, kam sméfuji, byt zakotven v tradici,
ve spole¢nosti i ve svém Zivotd (Rican, 2006, s. 216). Smé&fovat ke své budoucnosti, jiZ je

adolescent, jako mlady dospély, aktivni tviirce.

Vedle hledani vlastni identity ptinasSi obdobi adolescence komponenty zmén v kognitivné

afektivnich slozkach, pfinasejici zasadni proménu v mysleni i prozivani sebe sama.
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2.3 Kognitivni a afektivni procesy

Kognitivni fuknce jsou jednou z hlavnich oblasti lidské psychiky, diky nimz ¢lovek poznava
svét kolem sebe. V adolescenci dochazi k dozravani pozornosti co do vybérovosti, zaméfeni,
kvality koncentrace a délky trvani. Na strané druhé je koncentrace pozornosti negativné
ovliviiovana fyziologickymi zménami, které mohou zhorsit kvalitu soustfedéni adolescenta

(Vagnerova, 2012, Santrock, 2014).

Afekty jako slozky osobnosti, kategorizované dle vzniku, intenzity a délky trvani znaci
afekty, nalady, vasné (Nicholas, 2008). Emoce (afekty) reprezentuji oblast bouflivého
prozivani sebe sama z hlediska potfeb, cilii a osobniho vyznamu (Weis, 2014). Adolescent
subjektivné hodnoti jevy vné¢jSiho i vnitiniho svéta. Sebehodnoceni a sebepojeti stoji

v samém stfedu vnimani a nahliZzeni adolescenta.

2.3.1 Kognice

Vyvoj inteligence v pribéhu dospivani nedosahuje jen kvantitativniho vrcholu pouhym
nartiistanim poctu uspésné feSenych problémi, ale méni se zasadné cely zpiisob mysleni

a kvalita myslenkovych operaci (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

Dle Piagetovy teorie kognitivniho vyvoje se adolescent nachézi ve stadiu formalnich
logickych operaci. V mysleni dochazi k uvoliiovani ze zavislosti na konkrétni realité.
Adolescent umi uvazovat hypoteticky, umi pracovat s abstraktnimi pojmy, uvazuje
deduktivné. Zobeciiuje, rozviji schopnost interpretovat pozorované vysledky, méni se vztah
k casové dimenzi. Pubescent vnima soucasnost, adolescent uvazuje o budoucnosti. Rozviji
se metakognice, odhad vlastnich schopnosti a dovednosti. Pfevlada tendence k introspekei,
uvazovani o svych kompetencich, o sobé samém. Objevuje se vysSi schopnost feSeni
problémi pomoci imaginativné emotivnich funkci. M4 vétsi emocionalni stabilitu, city jsou
soucasti vysSich utvar dusevniho déni, moralni aspekty, sebefizeni, sebeintegrace
a kultivace osobnosti (Vagnerova, 2012, Cacka 2000, Santrock 2014, Cobb 2014).
Adolescent postupné prechazi do stadia komplexnéjsiho ,,vidéni svéta“. Umi jednat nejen

ze své perspektivy.

Moralni stav adolescenta vystihuje Kohlbergova teorie moralniho vyveje. Kolhberg (in
Santrock 2014, Pacher 2017, s. 47) se domniva, Ze spravny moralni vyvoj se miize odehravat
pouze za piedpokladu zdravého kognitivniho zrani. Moralni vyvoj ¢leni do tii kategorii

(predkonvencni, konvenéni a postkonvencni), z nichz kazda ma dvé faze. Dle Kolhberga
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adolescent dosahl nejvyssiho stupné moralniho vyvoje, tzv. postkonvencniho jednani.
Fazemi postkonvencniho jednani jsou v raném obdobi spolecenska smlouva nebo piinosnost
a individualni prava. Adolescent uznava zakony. Jedna tak, aby byl prospésny. Druha faze,
dosazeni univerzalnich etickych principii, je vrcholem moralné etického zrani. Adolescent
vnima alternativni moralni sméry. Jedna dle etickych principti spravedlnosti, rovnosti,
svobody, svédomi. Rozhoduje se na zakladé moralnich kodl, za nimiz je mozné vidét
hluboce individudlni zasady. K urceni stadia, v némz se dany jedinec nachazi, vyuziva
Kohlberg tzv. moralni dilemata, jednoduchych piibéhli s moralnimi zapletkami se dvéma
moznymi konci (Santrock, 2014, s. 170-174). Kohlberg v teorii vychéazi z kognitivniho
vyvoje Jeana Piageta (Langmeier, 2006).

Dochazi ktzv. decentraci. Dospivajici ma schopnosti pfedstavovat si, poznavat
arozhodovat se z hlediska ostatnich, nejen ze subjektivniho nahledu. Zohlediuje vice
aspektll, stanovisek a zornych whli pohledu (Santrock, 2014, s. 238). Lépe si pamatuje
informace, které povazuje za hodnotné a ptinosné. Obdobi je charakteristické enormnim
ziskavanim poznatkl, védomosti. Dochazi ke zna¢nému rozsifeni strukturalni a funkcionalni
kapacity v procesu zpracovavani informaci, coz vede k uvédoméni si kompetentnosti

k feseni problémi, na zaklad¢ schopnosti nalézat rizné varianty feseni (Macek, 2003).

2.3.2 Emoce
Emoce z hlediska fylogenetického a ontogenetického predstavuji (Nicholas, 2008, s 70-72).

Nizs§i emoce — vitalni baze organismu. Pocity libosti/nelibosti doprovazejici t€lesné pocitky,
celkové télesné vjemy. Pocity hladu, Zizn¢, unavy, apod.

w7

Vyssi emoce — specificky lidské, spoleCensky podminéné emoce. Jejich existence je dana

rozvojem nejvyssich intelektudlnich funkci ¢lovéka, nastava pravé v obdobi adolescence.

Emoce jsou v adolescenci intenzivni v kontextu prozivani vlastnich nejistot. Zranitelnost se
projevuje vztahovacnosti, precitlivélosti. Obcasné reakce mohou byt neadekvatni, avSak
adolescent vici svému okoli jiz neni zdaleka tak kriticky jako pubescent. Svét, v némz
dospivajici zije, se nezménil, zménilo se jeho subjektivni prozivani (Vagnerova, 2012,
s. 390-392). Intenzita emoce je mnohy mimo proporce udalosti, ktera je vyvolala (Santrock,
2014, s. 279). Dulezit¢ je chapat ndladovost za pomijivou soucast zivotni etapy.
Z adolescenta, ovladaného emocemi, bude jednou dospély cloveék. Vagnerova (2012)
apeluje na nutnost odlisit a objektivné zhodnotit emocni vykyvy adolescenta a prifadit jim

spravny vyznam i charakter.
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Typicka je nechut’ projevovat city navenek. Adolescent jiz neni infantiln¢ bezprostiedni.
Prozitky za¢ind vnimat za soucast intimni osobnosti a neni ochoten ji s kymkoliv sdilet.
Skutecné pocity se snazi ,jmaskovat®, zejména pocity smutku, strachu, zranitelnosti.
Neziidka se snazi je skryt pod maskou vtipkovani, legrace, zlehCovani (Vagnerova, 2012,
Ri&an, 2010). Ani pro adolescenta samotného neni snadné se v emocich vyznat. Zvysuje se
tendence k pfemilani vlastnich pocitd, ulpivani na problému, na opakovaném rozebirani

riznych prozitkl, na tzv. emocni ruminaci (Vagnerova, 2012, s. 391).

Neufeld, Maté (2019, s. 109-112) reflektuji promény chovani adolescentd v zapadni kultute.
Bazalnim postojem je emocni oprosténi se, naprosté skryvani skuteénych emoci. Nejvetsi
ucte se tési ti, kteri vyzatuji znepokojivy klid, nevykazuji sebemensi znamky strachu, jsou
zdanlivé imunni vaci pocitim studu. Odosobnéné chovani je v piimém rozporu s vlastni

ptirozenosti emocnich projevil, soucasné je zarodkem patologického chovani adolescentt.

Vykyvy nalad v bouilivéjsi podobé koreluji s ran¢jsi fazi. ,,Mlady adolescent miize byt
v jeden okamzik na vrcholu sveta a v dalsi moment v temnotach* (Santrock, 2014, s. 155).
V pozdni fazi, kolem 20. roku, dochazi k emoc¢ni stabilizaci. K osvojeni kompetenci
autoregulace, sebeovladani, zvladani problémut.. Uvédomovani si vlastnich emoci je soucasti

zrani afektivnich slozek osobnosti (Santrock, 2014).

Vedle slozek biologickych, afektivnich, kognitivnich zaziva adolescent vyrazné promény

ve vztazich. Vztahy pfedstavuji pro adolescenta svébytnou, dominanitni kategorii zajmu.

2.4 Vztahy

Adolescence pfinasi promény zejména ve sféfe interpersonalnich vztahll. Zasadni
transformaci prochazeji vztahy s rodici. Ti ztraceji jedinecnou roli neotiesitelné autority. Do
poptedi vyrazn¢ nastupuji vztahy vrstevnické. S pohlavnim dozravanim nasledné vztahy
partnerské i erotické. Zatimco dité vinima obecnou povahu vztahti, adolescent za¢ina vztahy
diferenciovat. Nastupuje loajalita i intimita. Diferenciace vznikd na zaklad¢ atributt
ocenovani, socidlni vymény a sdilené moci, jez nahrazuji formu a funkci vzdjemnych
vztahll. ZkuSenost a kognitivni dospélost vytvaii nové kategorie vztahi a ocekavani

(Laursen, Collins, 2012).

2.4.1 Vztahy s rodici

Jednou z moznosti jak nahlizet na vztahy srodi¢i je prostfednictvim vyvojové teorie

citového ptipoutani — Teorie attachamentu Johna Bowlbyho. Bowlby vychazi z Freudovy
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psychoanalyzy. Zrod citové vazby vidi, stejn€ jako Freud, ve vztahu matka — dité (pecujici
osoba). Bolwlby (1965) ji oznacuje terminem pripoutand postava (attachament figure). Na
rozdil do Freuda nevidi Bowlby zakladni orientaci v napliiovani psychosexualnich potteb,
nybrz v zajisténi pocitu jistoty a bezpeci jako zakladni podminky pro zdravy rozvoj
osobnosti ditéte. Princip attachmentu spociva v nalézani fyzické i emocni blizkosti a ochrany
pfed ohrozenim. Citovou vazbu Bowlby definuje jako ,, Trvalé emocni pouto,
charakterizované potrebou vyhledavat a udrzovat blizkost s urcitou osobou, zejména
v podminkach stresu” (Bowlby, 2010, s. 234). Vazba ditéte je zprosttedkovana
preverbalnimi projevy place, volani, zvatlani, ismévu, pfidrzovani se, lokomice a nutricniho
sani, napliujici funkci vyzivovaci i emociondlni. VSechny tyto formy maji svij
predvidatelny vysledek v rané fazi vyvoje, praveé blizkosti k matce (Bowlby, 2010, s. 214,
1965).

Teorie attachamentu charakterizuje ¢tyfi zakladni typy vazebnich vztaha:

- Bezpecna vazba (secure attachment) —na emocni projevy ditéte ptichdzeji adekvatni

reakce ze strany pecujici osoby — fyzicka i emocni blizkost,

- Nejisté vazby (insecure attachment) — chovani matky/rodiCe je vyhybavé,

nekonzistentni, odmitavé, neptatelskeé,

- Nejista — uzkostné ambivalentni vazba se rozviji v nedisledném, nesrozumitelném,

ambivalentnim chovani rodice,

- Nejista — dezorganizovand vazba nastava, pokud chovani pecujici osoby vzbuzuje

strach.

V raném détstvi se attachament buduje, v adolescenci bezpecna vazba umoziuje bezpecnou
emancipaci. Cim vice se socialni prostedi li§i od evoluéni adaptivnosti, tim vétsi bude riziko
rozvinuti maladaptivnich vzorcli socialniho chovani (Bowlby, 2010, s. 152, 1965).
Na zaklad¢ internalizace pocitil, o¢ekavani, zkusenosti ve vztahu k pecujici osob¢ si dité
Vytvari tzv. vmitrni model citové vazby. Adolescenti s jistou reprezentaci citové vazby
(Stefankova, 2011) jsou charakterizovani jako flexibilngjsi v hodnoceni situaci, méng
bojacni, vice konstruktivni, aktivni, s adekvatnimi projevy emoci, se zralejSimi socialnimi
kompetencemi. Bowlby (2010), Stefinkovad (2011) rozliSuji mezi starymi a novymi
vnitinimi modely citové vazby. Staré modely se buduji v disledku rodicovskych reakei

v prvnim roce zivota ditéte. Nové modely reflektuji fecové diskurzy se starSimi

a moudfejSimi osobami.
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Hluboké, bezpecné a nekonfliktni vztahy, mohou usnadnit proces emancipace, nutny pro
osobni zrani (Bowlby, 1965, Langmeier, Krej¢itova, 2006). Langmeier (2006, s. 153-155)
poukazuje ovSem na nebezpeci prili§ svazujicih vztahti. Pokud je adolescent na rodic¢ich
zavisly, nedochazi k dostatecné emancipaci, mize se laska a respekt zménit v nenavist
a pohrdani. U jedincti, ktefi neuméji saturovat pocitované nejistoty a uzkosti, se mohou

rozvinout neurotické psychopatologie, jako napiiklad u divek mentalni anorexie, bulimie.

»Na bazi emocni vzdjemnosti s rodici miize adolescent budovat své hodnoty a ndzory

a bezpecné je pred rodici i zastavat*“ (Macek, 2003, s. 31, Stefankova 2011).

2.4.2 Vztahy s vrstevniky

V adolescenci se vrstevnici stavaji referencni, generacni skupinou, poskytujici emocionalni
a socidlni oporu. Ve vztahu s vrstevniky si adolescenti saturuji nejistoty z rozvoliujicich

se vztaht s rodici a stavaji se dulezitym kontextovym faktorem (Vagnerova, 2012, s. 422).

Teorie citové vazby attachamentu u vrstevnickych vztaht pfinasi dva modely. Model
kompenzacni (konkurencni), kdy adolescenti hledaji podporu ve vrstevnickém prostiedi za
ucelem uspokojeni neuspokojenych potieb z rodinného prostiedi. Orientuji se do svéta pratel
a vrstevnika (srov. Neufeld, Maté, 2019). Model kontinuity predikuje zachovani kvality
vztahl rozvinutych v roding, rozsitujici se v nové formé na vrstevniky. Spise nez vztahova
konkurence je zadouci uspokojovat vztahy v obou ,,svétech®. Integrovat je a doplnovat

(gtefénkové, 2011, Bowlby, 2010, 1965).

Dlivéra a emocni souznéni s rodi¢i poskytuji moznost jistéji vyjit vsttic vrstevnikim.
Sebejistéjsi adolescent projevuje veétsi miru zajmu, pochopeni, diveéry, mensi intenzitu
konflikti a odmitani. Sndze se muze identifikovat s vrstevniky. Sdili spole¢né nazory,
hodnoty i preferovany zptisob Zivota (Sirtiéek, Sirtickova, 2008, s. 55-56). Pratelské vztahy
umoznuji prochazet bouflivym obdobim prostfednictvim feSeni konfliktl, naslouchanim,
empatii a budovanim diveémosti. Dilezitost pratelstvi Ize shrnout do Sesti zakladnich oblasti:
spolecnost, stimulace, fyzickd podpora, podpora ega, socidlni srovnani a intimita (Cobb,

2014, Santrock, 2014).

Vrstevnické skupiny jsou prostfedkem socialnich interakci, nikoli cilem. V. Seltzerova
(1989 in Macek 2003) si v§ima dynamiky skupin, kterou oznacuje ,,vrstevnickd aréna*.
Ve vztazich jde pievazné o stet a konfrontaci. Na pocatku adolescence dochézi k proméné
vztahového ramce. Primarné neni dulezité ptatelstvi, nybrz fyzicka ptitomnost druhych,

s nimiz je mozné sdilet, rezonovat, srovnavat se, vyjadfovat se a té€zit ze zpétnych vazeb
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(Macek, 2003). Ve vzajemném poskytovani nazorl, pocitl, strategii chovani je mozné
»Zkouset” sam sebe. Tyto vztahy maji instrumentalni povahu. Jsou prostfedkem v hledani
vztahu k sobé samotnému (Macek 2003, s. 57). Knim se pfidavaji pocity vlastni

vyznamnosti, pocity moci a vlivu (srov. Vagnerova 2012).

V rané adolescenci pfevazuje utvareni skupin zjedinc stejného pohlavi — skupinovd
izosexualni faze. V pozd¢jsi fazi adolescence nastupuje potieba intimni parové blizkosti.
Adolescent upiednostiuje individudlni izosexudlni fazi, v nichz emoc¢ni blizkost umoziuje
sdileni davérmnych (nejdiveérnéjsich) osobnich pocitil, nadzort. Pratelstvi poskytuje odlisny
socialni ramec nez skupinové kamaradstvi. Jedinci se nemuseji piizptisobovat skupinovym
normam, hierarchii, oba ptatelé maji stejnou hodnotu (Langmeier, 2006, s. 154). Prohlubuji

se vztahy pratelské a své misto zaujimaji vztahy partnerské.

2.4.3 Vztahy partnerské (erotické)

S psychosexualnim vyvojem jedince souvisi navazovani partnerskych vztahd. Pocatky
vnimani sexudlni identity se objevuji v pubescenci. V adolescenci se intimni vnimani vztahti
prohlubuje. Sexualni chovani je ovlivnéno sociokulturnimi vlivy, pfesto zasadni vliv maji
hormonalni, chemické aneurologické reakce, fidici sexudlni aktivitu dospivajicich.
., Milostny Zivot je v adolescenci intenzivni a rozmanity, Stastny i nestastny. Na sex a erotiku

se mysli, o vztazich se mluvi“ (Ri¢an, 2010, s. 202).

Dospivajici se ocitaji v nové fazi pratelskych vztahti. Nejprve dochazi k vytvareni malych
skupin, part (cliqgues). Nasleduje faze, spojujici mensi skupiny do vice pocetnych (crowds),
idealn¢ kolem 20ti clenti. Typickou aktivitou jsou party, mejdany, prilezitosti
k navazovanim prvnich heterosexualnich erotickych kontakti. Ve tieti fazi, vlivem ti¢asti na
castych spolecenskych akcich, se utvati prvni partmerské heterosexudlni vztahy. Ve Ctvrté
fazi dochazi ke vzniku novych partnerskych heterosexudlnich skupin. V pozdni adolescenci
se velké skupiny vétsinou rozpadaji a vznikaji malé skupiny na bazi hlubsiho pratelstvi mezi

pary (Dunphy, 1963 in Macek 2003, s. 57-59).

Adolescent se potiebuje zamilovat. Zamilovanost vychazi zhlubokého porozuméni,
vazanosti, oddanosti, vychazejici ze stejnych ¢i podobnych ryst osobnosti. Za piiznivych
okolnosti vyusti takovy stav v autenticky eroticky vztah (Langmeier, 2006, s. 155-156).
Status (mit ¢i nemit partnera) je vyznamnéj$i neZ samotna povaha romantického vztahu.
Zasadni je fyzicka pritazlivost, behavioraln€ vyjadiena libanim, hlazenim, objetim, dotyky.

Romantické vztahy vytvaii prostor pro zkoumani sexualnich pociti (Lacinova,
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Michal¢akova, 2012, s. 63). Prvni sexudlni styk ma i socialni vyznam, nebot’ zvySuje prestiz

v socialni skupiné (Vagnerova, 2012, s. 439).

Obdobi romantickych vztahli byva ozna¢ovano jako polygamni stadium sexudlniho vyvoje.
Své misto ma experimentace s erotickymi vztahy. Prinstein, Meade, Cohen (2003)
prezentuji vyzkumy, z nichZ vyplyva, Ze kromé rodinnych, komunitnich a medialnich vliva
jsou pravé nejlepsi pratelé, kdo nejvice ovlivigji sexualni chovani dospivajicich. Prezentu;i
dostupnou, relevantni referencni skupinu. Byvaji zdrojem informaci o praktikach, normach,

rizicich spojenych se sexualnim chovanim.

Romanticky partner se dle teorie attachamentu stava vyznamnou figurou ve Ctyfech
behavioralnich systémech, a to — afiliace, sexualné-reprodukéni funkce, attachment a péce.
Obdobi pozdni adolescence je provazeno tlakem na nové citové vazby (attachamnet figures),
dochazi k transformaci vztaht s rodi¢i, Casto provazené odchodem mladého jedince

z domova (Bowbly, 2010, Lacinova, Michalcakova 2012, s. 64).

2.5 Rizikové chovani

Afektivni chovani a vys$$i mira konflikti v rodiné je zaznamenana pfedevsim u adolescentti
s rizikovym chovanim (Ri¢an, 2010, Weis, 2014). Dynamika somatickych, psychickych
i socialnich zmén ¢ini mladého jedince zranitelnym. U ¢asti mladeze, nedostatecné ukotvené
ve funkcnich vztazich, lze sledovat projevy rizikového chovani. Takové chovani miize
ohrozit plnéni béznych vyvojovych ukold, plnéni ocekavanych socialnich roli, ziskavani
zakladnich dovednosti, smysl pro adekvatnost, spravnou piipravu na piechod do dalsi
zivotni drahy (Jessor, 1998). Z terminologického hlediska rizikové chovani zastfesuje
jednani a chovani v praxi oznaCované — problémové, maladaptivni, protispolecenske,
abnormalni, disocidlni, asocialni, antisocialni, delikventni a deviantni chovani (Dolejs,

Orel, 2017, s. 29-30).

Syndrom rizikového chovani dospivajicich (SRCH-D) je jednim z rozhodujicich faktort
morbidity i mortality dospivajicich ve vSech zapadnich zemich. Zahrnuje oblasti (Kabicek,

Sulek, Mizerova, 2010):
- abuzus navykovych latek,
- poruchy chovani (agrese, delikvence, kriminalita, suicidalni chovani),

- predCasny pohlavni Zivot (promiskuitni chovani, pohlavni nemoci, casné

téhotenstvi).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

Kli¢ovym faktorem je frekvence a rozsah rizikového chovani. Ne vSechny rizikové projevy
musi byt nutn¢ formami maladaptivniho chovani (Weis, 2014). Z vyvojové perspektivy
semize jednat o dilezitou socializacni funkci. Adolescent potfebuje riskovat,

experimentovat, projevovat se v exploracnim chovani (Sirickova, in Miovsky, s. 51).

Rizikové chovani adolescentil se odehrava ¢asto ve §kolnim prostiedi. Skola sice nevychazi
jako samostatny rizikovy faktor (Matéjcek, 2017), avSak v nasich podminkach lze skolu za
mozny rizikovy vliv povazovat. MSMT ve strategii primarni prevence 2013-2018 uvadi
rizikové projevy — interpersonalni agresivni chovani (Sikana, rasova nesnasenlivost,
diskriminace, extremismus), delikventni chovani (vandalismus, sprejerstvi, kradez),
spektrum poruch pfijmu potravy, nedostatecna nebo extrémni pohybova aktivita, ptisobeni
sekt, sexualni rizikové chovani (Dolejs, Orel, 2017). Zejména u adolescentl je patrné
rizikové chovani ve vztahu k institucim ve forme zaSkolactvi, neplnéni Skolnich povinnosti,
nedokonceni studia na stfedni Skole. Riziko rozvoje delikventniho chovani se vaze na typy

preferovanych vrstevniki (Miovsky 2015, Macek 2003, Jessor, Turbin, Costa, 1998).

Rizikové projevy jsou komplexnimi kategoriemi chovadni. Dolejs, Orel (2017, s. 30) hovoii
o ,.koktejlu“ n€kolika proménnych. Provazanost projevl se integruje do formy Zzivotniho
stylu. Rizikovy Zivotni styl ma dopady na dvé zakladni oblasti — poSkozovani sebe sama
(zdravi) a poskozovani spolecnosti, jejich zajmi a hodnot (Miovsky, 2015). Vznik a rozvoj

rizikového chovani adolescenti ma své pficiny i determinanty.

2.5.1 Determinanty rizikového chovani

Na vyskyt rizikového chovani piisobi protektivni a rizikové faktory. K rizikovym
faktorim se Ttadi osobnostni rysy (zejma impulzivita), biologické predispozice
(hormonalni systém, télesna konstituce), vlastni chovani jedince, socidlni prostifedi
i vychova, kdy autoritativni i pfili§ liberalni vychova podporuji vyskyt rizikovych aktivit.
V neposledni fad¢ jsou rizikovymi vrstevnici i sama spole¢nost. K protektivnim faktorim
patii vysSi inteligence, sebeucta, sebediivéra, rozvaznost a privétivest (Dolejs, Orel,
2017, s. 29-32). K rizikovym faktorGm stale Castéji patii expanzivné narustajici vliv
masmédii a modernich technologii (Macek 2003, Sak 2004, Santrock 2014). Primérny cesky
adolescent hraje digitalni hry 1,60 hodiny, o vikendu o necelou hodinu vice, tedy 2,37
hodiny. Pficemz rizikova hranice pro rozvoj zavislosti je vice nez dvé hodiny denné na
internetu. Tolik ¢asu travi hranim digitalnich her vice nez tietina mladych do 19 let (Narodni

monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti, 2019).
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Rizikové faktory ptisobi ve tfech modalitach. Prvni modely rizikového chovani vychazi ze
socialniho okoli adolescenta. Naptiklad koufeni v rodin€, nadmérmna konzumace alkoholu
nebo navykovych latek. Druhou modalitu tvoii prilezitosti k rizikovému chovani.
Dostupnost zdroji k uskute¢néni rizikového chovani (dostupné cigarety nebo alkohol).
Nasledné prilezitosti k rizikovym aktivitam (Clenstvi v delikventni parté). Posledni
modalitou je nachylnost k rizikovému chovani, zptisobena naptiklad frustraci ¢i pocitem
selhani (Jessor, Turbin, Costa, 1998). Dolejs, Orel (2017) vénuji pozornost rizikovym

vliviim zneuzivani legalnich i nelegalnich latek i kriminalit€¢ mladeze.

Determinanty rizikového chovani nelze generalizovat. Zasadni roli v jednani vzdy sehravaji
individualni postoje, viile, odvaha, zralost. Klicové jsou vnitini dispozice jedince, resilience
jako houzevnatost ¢i odolnost lidského ducha, navzdory negativnim podminkdm sméfovat
k pozitivnimu vyvoji (Helus, 2009, s. 18, Saleebey, 2001). Odolat tendencné negativnim

vliviim a uchovat si prosocialné orientované chovani i zdravy vyvoj.

Podkapitolou rizikového chovani se uzavira kapitola vénovana adolescenci. Prace se zde
zameétila na aspekty psychologického ramce vyvojové etapy, s cilem reflektovat rizika
a oblasti dramatickych zmén v adolescenci. Na adolescenci nahliZi prostiednictvim Teorie
Osmi veéka E. Eriksona (Erikson, 1993, 2002, 2008). Mapuje kli¢ové momenty vlastni
identity. Fokusuje kognici z pohledu teorie kognitivniho vyvoje J. Piageta (Cacka 2000,
Santrock 2014, Langmeier, 2006) i Kohlbergovy teorie moralniho vyvoje (Vagnerova, 2012,
Santrock 2014). Zabyva se emocemi i emocionalitou dospivajicich. ZvySenou koncentraci
vénuje kliCové oblasti vztahti. Vztahy srodi¢i uchopuje prostiednictvim citové
vazby — Teorie attachamentu J. Bowlbyho (Bowlby, 2010). Zaznamenava zasadni vztah
k vrstevnikiim i utvafeni partnerskych vztahti. Akcentuje rizikové chovani adolescentt.
Vjeho ramci se vztahuje k syndromu rizikového chovani dospivajicich (SRCH-D)
(Kabicek, Sulek, Mizerova, 2010), v¢etn¢ determinant socialné rizikového chovani s jejich

protektivnimi i rizikovymi faktory (Dolejs, Orel, 2017).
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3 SOCIALNI PROSTREDI

Prace se vtéto kapitole vénuje vybranym socialni prostfedim, jimiz jsou obklopeni
adolescenti z cilovych skupin provedeného vyzkumu. Prostiedi je centralnim tématem
socialni pedagogiky. Kofeny tématu nachdzime v polské socidlni pedagogice. Jeji
zakladatelka H. Radlinska chapala prostiedi jako soubor hmotnych i nehmotnych podminek
zahmujici viru, védu, uméni, ve kterych jedinec Zije a které maji dlouhodoby vliv na jeho
osobnost (Lorenzova, 2017, s. 74-75, Kraus 2008). Prostiedi je charakterizované jako
zivotni prostor Clovéka, kde entity — Clovek a prostfedi- jsou ve vzdjemné interakci.
Ovliviiuje vyvoj a rozvoj jedince, stejn¢ jako jedinec svoji praci prostiedi pretvaii, formuje,
meéni. Sféry vlivl se promitaji do vztahti mezi lidmi navzajem, mezi lidmi a kulturou, mezi
lidmi a  pfirodou (Kraus, Polackova, 2001, S. 99-100). Socialni
pedagogika pracuje s zivotnim prostorem jedince, s akcentem na kulturni a socialni aspekty.
., Prostredi je povazovano za otevieny systém, které reaguje na rozmanité podnety “ (Pradka,

Knotova, Faltyskova, 1998, s. 24).

Praci je, ve vnimani cilovych skupin, blizky Thierschiv koncept kaZdodennosti
a kazdodenniho svéta (Lebenswelt), piinasejici realisticky nahled na socialni realitu déti
amladych lidi. Lebenswelt pfedstavuje socialni i materialni Zivotni okoli. Vychazi ze
slou¢eni neformalnich vzdé¢lavacich procesi v kazdodennim svété spolu s podporou
vlastniho smyslu. Jde o tvorbu obecnych podminek, které se tykaji déti, rodiny, mladeze,
stejné jako podpora socialnich iniciativ a siti v dané méstské casti ¢i lokalité. Z nich plyne
sociokulturni determinace déni v rodin€, ve vrstevnické skupin€, komunité (Theirsch, 2008,
s. 120-125). Koncept Lebenswelt je mozné vyjadiit jako noveé rekonstruujici se proaktivni

lokaln¢ komunitni okoli (Lorenzova, 2017).

Kraus (2008, s. 76-77) rozeznava dv¢ zakladni funkce prosttedi. Situacni funkce
manifestuje, ze kazda vychova odehravajici se v konkrétnim prostfedi domova, tiidy, hfiste,
internatu, tabora, t€locvicny vytvaii vnéjsi podminky pro vychovu. Vychovna (formovaci)
funkce je veli¢inou s pfimym vychovnym vlivem. Zejména déti a mladi lidé se chovaji
rozdiln€ vlivem prostfedi. Kvalita podminek prosttedi se odrazi na chovani jedince, mohou

se vSak pfimo promitat i do vykonu ditéte, naptiklad ve skolnim prostredi.

Pro zdravy, pfirozeny rozvoj jedince je rozhodujici kvalita, funkénost, stabilita pfirozeného

rodinného, Skolniho, lokalniho i akcentovaného vrstevnického prostredi.
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3.1 Rodinné prostredi

Rodina jako ,, institucionalizovana bio-socidlni skupina, vytvorend prinejmensim ze dvou
¢lenit odlisného pohlavi, mezi nimiz neexistuje pokrevni pouto, a z jejich deti “ (Vyrost, 2001,
s. 304) v poslednich letech prosla vyraznymi zménami. Proménuje se socialni struktura ve
smyslu historickych zmén, vyvojové faze konkrétni rodiny i zmény systémtl, do nichZ rodina
patii (Vyrost, 2001, s. 314). Pfesto nadale pfedstavuje unikatni, nenahraditelnou instituci.
Jak uvadi Matousek (2003, s. 11), kulturni varianty se liSi pouze v tom, kolik generaci
spole¢né Zije, jak jsou rozdéleny role a postaveni jednotlivych ¢lend, véetné déti, pripadné

s kolika legitimnimi partnery mtize soucasn¢ dospély Clen zit.

Pro pfiznivy vyvoj/rozvoj ditéte je zasadni zdravé rodinné prostiedi. Zvlaste dalezita je
bezpodminecna laska rodicti jako bezpodminecna akceptace existence a jedineCnosti ditéte.
V rodiné déti zazivaji prvni pocity naklonnosti, lasky, sympatii, ptatelstvi, ale také stracht,
obav i vzdord. Rodie v kontextu kazdodennich interakci predavaji détem zakladni
komunikacni, hygienické, kulturni, stravovaci navyky, zivotni postoje i hodnotové orientace
(Matejcek, 2017, Nicholas, 2008). ,,Dité si nemiize osvojit zadouci dovednosti, postoje
a hodnotovou orientaci, aniz by nebylo vystaveno trvaléemu pusobeni angazZovanych

dospélych pecovatelii* (Matousek, 2003, s. 183).

Z pohledu napliovani zakladnich funkci (biologicko-reprodukéni, emocionalni, socialné-

ekonomicka, ochranna, socidlné-vychovna a rekrea¢ni) (Kraus, 2008), rodiny ¢lenime na:

Funk¢éni rodina — napliluje zakladni funkce. Vnima a respektuje hranice mezi jednotlivymi
subsystémy rodinného systému. Klicovou charakteristikou hranic je permeabilita mezi

subsystémy i mezi rodinou a okolim.

Problémova rodina — napliiuje zakladni funkce, i kdyz u nékterych z nich, naptiklad
u ekonomické funkce mize dochézet k porucham. Neni ohrozen zdravy vyvoj ditéte. Nizka
permeabilita vypovida o neangazovanosti, rigidité, izolovanosti ¢lend rodiny. Vysoka

permeabilita naopak mize souviset se ztratou nezavislosti jednotlivych ¢lent.

Dysfunkéni rodina — jsou vazné naruseny zakladni funkce. Nevhodné a nezralé chovani
alespont jednoho zrodic¢t poskozuje individualni rozvoj ¢lend rodiny, jsou ohrozovany
zdravé vztahy mezi ¢leny rodiny. Rodina neni schopna sama problémy zvladnout a fesit.

Nutna je institucionalni pomoc.
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Afunk¢éni rodina — charakteristickd je neexistence hranic rodinného systému, s vyraznymi
komunikacnimi poruchami, zanedbavanim zakladnich potieb ¢lena/Clenii rodiny. Zazemi
rodiny byva poznamenano nasilim, zneuzivanim, socialni a materialni deprivaci. Casté jsou
riuzné formy nasili (psychické tyrani, ponizovani, zesmésnovani, piehlizeni, fyzické utoky,
aj.). Pokud maji byt déti chranény pfed nasilim, stavd se to komplikovanéjsim, pokud
neexistuje shoda ohledné¢ koncepce détstvi, je zpochybnéna pevna vékova hranice détstvi
a schazi podpora ditéte. Castym rysem afunénich rodin je psychické onemocnéni n&kterého
rodice. Objevuje se abuzus na alkoholu, navykovych latkach, dochazi k ekonomickému, ale
i sexudlnimu zneuzivani ¢lena rodiny, ¢asto déti (Matousek, 2003, s 187-191, Friel & Friel

2010, s. 70-76, Bullough, 2012).

Své misto zaujimaji rodiny neuplné. Ty vSak nemuseji nutn¢ vykazovat zadné znaky
nefunkcnich rodin. Pfesto se negativni dopady neuplnych rodin projevuji predevsim
v rodinach, kde schazi otec (Matousek, 2003, s. 128). Zfejmé jsou rovnéz korelace v chovani
dospivajicich a materialni irovni rodiny, pfiCemz negativa jsou patrna v obou polaritach.
Roli sehravaji faktory socialniho vylouceni inadprimérna zivotni troven. Rovnéz
koresponduje chovéani déti s pracovni vytizenosti obou rodict. , Casto se setkdvime
s modernim modelem rodiny jako dvoukariérovym‘ (Kraus, 2008, s. 85). Rodina je tak

zdrojem nejen podpory, ale také stresu, pietizeni (Matousek, 2003, s. 184, Bullough, 2012).

Rodinné prostiedi jako zdroj elementarniho vlivu, se vSemi pozitivnimi i negativnimi

faktory, ustupuje v adolescenci zajmu vrstevnickych skupin.

3.2 Vrstevnické prostiredi

Vrstevnici predstavuji slozitou, mnohovrstevnou, pro adolescenty klicovou entitu. Maji
zéasadni vliv na zpusob traveni volného ¢asu, oblékani, vyjadfovani, vybér hudby, zptisob
komunikace, postoje i hodnotové orientace. Vrstevnické skupiny maji své cile, vnitini
hierarchii, systém hodnot i vnitini sankce. Elementarni vyznam sehrdvaji v napliovani
potieby byt piijat, n€ékam patfit. Dospivajici snadno piizptisobuji hodnotam skupiny (Cobb,
2014, Langmeier, 2006, Helus, 2009). Vagnerova (2012, s. 423-425) uvadi, Ze vrstevnicka
skupina je oporou v procesu vytvareni individualni identity. Identifikaci se skupinou
adolescent snizuje vlastni naroky individudlni zodpovédnosti, zaroven se zvysuje pocit
sebevédomi a sebejistoty. V prostfedi vrstevnickych skupin dochazi k uspokojovani
psychickych potieb, k nimz patii adolescentni potieba stimulace, naplnovana ve spolecnych

aktivitach, prozitcich, sdileném dobrodruzstvi, zabave, nékdy i nebezpeci. Dale potieba
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uceni se od neformalnich autorit, véetné osvojovani si experimentalnich fesSeni socidlnich
situaci. V neposledku jde o naplnovani referencniho vyznamu jako zéakladu pro porovnani,
kooperaci, soupefeni, ale i podporu a pomoc. Vrstevnici vzajemné ocenuji jiné kompetence

a dovednosti nez rodice/dospéli.

V dospivani dochézi k odmitani mnohych rodicovskych hodnot. Vrtstevnici jsou zdrojem
experimentovani s novymi elementy, rozlicnymi formami vzdorujiciho chovani, vcetné
koufeni, uzivani drog a alkoholu. Navzdory tomu, ze rebelujici chovani mize byt Casto
zdrojem mezigeneracnich konflikti, pomaha mladym lidem v integraci do spole¢nosti (Lie,

Brym, 2006, s. 107).

Nekonvenéni pohled na vrstevnické vztahy prindSeji Neufeld a Maté (2019, s. 26-29).
Psychologové poukazuji na zménu kontextu vychovy. Dochazi k rozpadu tradi¢nich vazeb
na rodice, nahrazované témér patologickou orientaci na vrstevniky. Rodice jsou ,,nahrazeni
vrstevniky v primarnim vazebnim vztahu. Ztraceji tak spojeni se svymi détmi. Pfichazeji
o pfirozenou moc, autoritu, o moznost zralého, vychovného vedeni, mentorskou roli,
moznost pfedavani skutecnych hodnot. Rodice/dospéli prestavaji byt pro své déti ochrannym
Stitem. Hledanim vzora v nezralych jedincich a identifikaci s nimi vede k naru$eni zdravého
vyvoje osobnosti prakticky ve vSech oblastech kognitivnich i afektivnich slozek. ,, Vzestup
détské kultury, oddélené a odlisné od mainstreamové kultury doprovazi narist kriminality,

nasili, Sikany a delikventniho chovani mezi détmi a mladezi* (Neufeld, Maté, 2019, s. 27).

Vrstevnické komunity se nejcastéji utvareji v lokalnim prostredi.

3.3 Lokalni prostredi

Lokalni prosttedi je teritoridln€, demograficky ohraniceny, institucionalni prostor clovéka
s regulativnim charakterem, spojeny piedevsim s bydlenim. Je mistem, v némz lid¢ sdileji
spole¢né normy, hodnoty, tradice, symboly, uzivaji spolenych instituci a sluzeb (Kraus,
Polackova, 2001, s. 126). Prochazka (2012, s. 122) vnima lokalni prostfedi jako mix
geografickych, environmentalnich a socialnich faktort, jako ,, kulisu, v niz se odehrava nas

¢

vyvoj, nase vychova, ale disponuje i rysy, jez maji vyznamny formotvorny charakter.’

Rysy lokalniho prostiedi jsou demografické, komunikacni, ekonomické, véené — prostorove,
socialn€ kulturni a osobnostné — vztahové znaky, zachycujici celkovou ekonomicky socidlni
strukturu dané lokality, vcetné zakladnich demografickych charakteristik obyvatelstva

(Kraus, 2008, s. 94-95)
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Primarni clenéni lokality je v dimenzi méstského a venkovského prostiedi. (Klapilova, 1996,
Kraus, 2001, s.126). Rozdily mezi meésty (velkomésty) a venkovem se vyznacuji
prostfednictvim socialnich vztaht, pracovnich a profesnich pftilezitosti, velikosti teritoria,
vazbou na tradice. Rysy lokalniho prostiedi Ize nalézt u Krause i u Wroczynskeho (Kraus,
2001, s. 129 srov. Wroczynski in Prochazka, 2012, s. 122). Oproti Wroczynského obecnéjsi
klasifikaci je Krausovo pojeti detailngjsi. Kraus (2008, s. 95-98) rozliSuje mezi tradi¢nim
a soucasnym venkovem, sreflexi zakladni spoleCenské promény, pronikajici 1 do
uzaviengjsiho, venkovského prostredi. Porovnava profesni rozmanitost, socialni kontrolu,
poukazuje na rozdily v rodinnych vazbach, v mezilidskych vztazich (institut sousedstvi).
K vyraznému oslabeni charakteristickych rozdili mezi mésty a venkovem dochazi diky
modernim technologiim, vSeobecné dostupnosti informaci, znaénym rozvojem mensich

mest, komercionalizaci, globalizaci i snazsi dostupnosti kulturniho Zivota.

Porozuméni formujicim vlivim prostfedi, v konkrétnim kontextu jedince, navozuje
socialné — psychologicky nahled. John D. DeLamater (2015, s. 187-195) socialni struktury
jedince vidi pozménény vlivy méstského a venkovského prostiedi. Diferenciace
se manifestuji ve tfech socialnich oblastech Zivota jedince. Prvni jsou socidlni role, které
cloveék zaujima a které modifikuji jeho chovani. Druhou oblasti jsou socidlni sité, v nichz
adolescent realizuje mezilidské vztahy. Zejména pak zakladni vztah mezi ¢leny rodiny
a kamarady. Tieti oblast predstavuje socidlni status, prestiz ¢i postaveni na spolecenském
zebticku. Pro adolescenta mize prestiz predstavovat naptiklad typ Skoly, jakou navstévuje,
dostupnost Skoly, zvoleny obor studia, GspéSnost v mimoskolnich aktivitach, tspésnost

ve sportu, v hudb¢, kreativni tvorbé apod.

Uvedena pfirozena prostedi (rodinné, vrstevnické, lokdlni), ve spojitosti s dospivajicimi

integruje Skolni prostfedi, jako institucionalni milieu.

3.4 Skolni prostiedi

Skolni prostiedi je priseikem pfirozenych prostiedi jedince. Dospivajici se v lokalitd
setkavaji s vrstevniky predevsim ve 8kole. Skolni prostiedi je vyraznou komponentou vlivu.
Jediné v souladu s rodinnym prostiedim muize Skola dosahovat efektivity v institucionalnim
formovani osobnosti. Sloma (2001 in Lorenzova 2019) uvadi koncept oteviené Skoly jako
soucast lokalniho prostredi. Koncept je zaméfen na podporu uceni déti ze socialné méné
podnétného prostiedi, na koordinaci spoluprace spolecenskych instituci, na individudlni

intervenci, véetn¢ realizace a koordinace programu prevence.
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Skola je z hlediska institucionalni logiky zaméfena na budoucnost. Zivot déti mimo skolu je
naproti tomu orientovan na soucasnost (Bonisch, 2019, s. 22). Dle Bonische (2019) je proto
dilezité skolu chapat jako ,,Zivetni prostor®, zahrnujici nejen organizacné obsahovou
stranku, spolu se zajmy dospélych, ale predevs§im vnimani Zivotnich potieb déti a mladeze.
Skola ma umoznit prozivat zajimavy $kolni Zivot, vytvéiet piileZitosti k aktivnim ¢innostem,
podporovat déti a mladez kvalifikované zvladat kazdodenni Skolni povinnosti, vyplyvajici

ze statusu ,,byt zakem*.

Edukacni proces byva €asto spojovan s tématem Skolniho klimatu. Takové klima obsahuje
dlouhodobé socialné-psychologické jevy interakce, komunikace, sdileni, vnimani,
hodnoceni, reagovani vSech aktérii v ramci Skoly, zakl, pedagogli, nepedagogickych
pracovniki, rodi¢t (Bendl, 2016, s. 12, 88). Skolni klima piimo ovliviuje studijni vysledky
74k0, véetnd jejich motivace k vykonu. Skola jako vzd&lavaci instituce vychazi
z Kurikula — explicitniho planovaného i nepldnované¢ho uceni, ucebnich plant, osnov,
vyuky, i skrytého kurikula — implicitn¢ obsahujiciho postoje, pravidla, zptisoby chovani,

nezamyslené, ovlivitujici jednani a chovani zakt (Pricha, 2002, s. 236-237, Bendl, 2016).

Do skolniho prostfedi pronikaji stale nové vlivy, korespondujici s makrospolecenskymi
zménami z oblasti socialné ekonomickych, technologickych i socialné psychickych. Prace
vénuje pozornost dvéma tématlim, kterd vSak dalece ptesahuji hranice Skolniho prostedi.
Oba fenomény byly vybrany s ohledem na aktualni problémy soucasnych zakl stfednich

odbornych skol jako cilovych adolescentti provedeného vyzkumu.

3.4.1 Internet (socialni sit€)

Novym jevem je piijeti virtualniho prostredi, zkonstruovaného na struktute zitého, realného
svéta. Fluidni kyberprostor je mistem, kde se odehrava veskera elektronicka interakce mezi
subjekty, a to prostfednictvim elektronického displeye (Robins, 2003). Zasadni vliv
v konceptu kyberprostoru maji internet a socialni sité. Zatimco jesté v roce 2000 se Petr Sak
(2004) orientuje na to, kolik ¢asu mladi lidé stravi u TV, dnes mladi lidé vétSinu svého ¢asu
setrvavaji na socialnich sitich. Cesti adolescenti ve véku 16-24 let jsou v aktivitach na
socialnich sitich na samé evropské Spic¢ce. Aktivnich je 97% adolescentti, jak vyplyva
z vyzkumil Eurostatu z roku 2018. ,, Moderni détstvi se zda byt tak ovlivnéno médii, ze je

casto popisovano jako medialni detstvi“ (Myers, 2006, s. 289).

Unikatni zajem mladych lidi se soustfed’uje na tzv. youtubery (influencery). YouTube

reprezentuje tzv. participativni kulturu, predstavujici zménu v logice zachazeni a vytvareni
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medialnich obsahti. Fanousci jsou vyzyvani k aktivni ucasti ve vytvareni a rozSifovani
novych obsahti. Producenty tak jiz nejsou pouze tradi¢ni medialni instituce, ale obsahove se
podileji samotni uzivatelé. Audiovizualni material obsahovym provedenim a stylistickym
zameétenim zasahuje do vSech zanrovych styl soucasné audiovizualni tvorby, méni i podoby
virtualnich komunit, utvaiejicich se na zaklad¢ preferovanych obsaht (Jenkins, 2006, s. 290-
301). Youtubeti na platformach Facebook, Instagram, Twitter a jiné intenzivné ovliviuji své
folowery. Masu, na niz mohou pusobit, lze dobfe vidét na piikladu Davida Dobrika,
youtubera, figuruyjiciho v poslednich letech na ptednich pfickach zebtiCku ceskych

a slovenskych influencert, s 22ti miliony sledovatell (Forbes.com).

Negativa elektronickych médii jsou prakticky absolutni dostupnost internetu a socialnich
siti, zména zpisobu komunikace, oslabovani skutecnych komunika¢nich dovednosti,
inhibice pratelskych vztahtl, zvysujici se atomizace spolecnosti i rozvoj patologickych jevil.
Dochazi k zavislosti na internetu, ozna¢ované terminem netolismus. V ni¢em se neliSici od
zévislosti na ndvykovych latkach. Jde o neschopnost jedince mit kontrolu nad svym uzivanim
internetu (netolismus.cz). Pfinos modernich technologii lze spatiovat ve vlivu na rozvoj,

prohlubovani zajmu, konickt, znalosti.

Vedeni déti a dospivajicich k medialni gramotnosti, osvojovani si dovednosti medialni
komunikace a prace s médii je cilem medidlni vychovy. Ta je tematicky na Skolach soucasti
tzv. Priirezovych témat, reprezentujici ramcové vzdélavaci programy, které obsahuji okruhy
aktuadlnich problémti soucasného svéta (Narodni vzdélavaci program, 2018).
Cigankova, 2014). Na jedné strané za vychovou stoji rodi¢ovska kontrola, dislednost, na
stran¢ druhé rodi¢ovsky priklad, kdy dit€ pfirozené prebira navyky, zvyklosti, jednani, jez

vidi v domacnosti.

3.4.2 Sikana

Sikana jako socialné patologicky jev se v poslednich piiblizné dvaceti letech pfesunula
z ryze muzského prostiedi (vojenské, vychovné, napravna zatizeni) do prostiedi skolniho.
Jednim z pfirozenych ryst détstvi i dospivani je hravost, jako pfirozend soucast
mezilidskych vztahi, tu je vSak nutné oddélit od projevi Sikany. Bonisch (2019, s. 91)
uvadi — existuji oteviené vyvojové a pirechodové faze (puberta a adolescence), ve kterych
nejistota a bezmocnost ve vrstevnické kultuie vie a ve Spatném Skolnim klimatu se mohou

vyvinout v Sikanujici jednani. Kolaf popisuje patologické chovani ,,jako chovani, kdy jeden
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nebo vice Zdakii umysiné, vetsinou opakované tyrd a zotrocuje spoluzika ¢i spoluzaky
a pouziva k tomu agresi a manipulaci® (Kolat, 2011, s. 32). Metodicky pokyn MSMT
(2016) k teseni Sikany ve Skolach tika, ze Sikanovani je mimofadné nebezpecna forma nasili,

ktera ohrozuje napliiovani zasad a cilti vzdélavani ve skole a Skolském zatizeni.

Z vyzkumu PISA (2015) vyplyva, ze az 25% zaki ceskych Skol se setkalo se Sikanou, coz
znamena, ze tuto zkusenost ma kazdy 4. zak (Hronova, 2019). Piestoze v soucasnosti nemala
cast Skolskych zafizeni ma pozici metodika prevence nebo zfizena Skolskd poradenska
pracovisté, sestavajici z vychovného poradce, metodika prevence, piipadné psychologa,
vyjimecna neni stupiiujici se agresivita zakil. Svoboda, Krej¢itova, Vagnerova, (2015,
s. 736-740) uvadi: stoupa pocet projevi agresivniho chovani mezi détmi a mladezi; zvysuje
se brutalita agresorli, snizuje se ve€k agresorl. Nebezpe¢i Sikany spociva v jejich
dalekosahlych dusledcich. U obéti miize dochazet k zavaznym psychickym traumatim
s dlouhodobymi nasledky. Mozny je rozvoj psychickych poruch, dusevnich onemocnéni,
strach z navazovani socialni vztaht, socialni izolace, rozvoj (nartst) depresi, sebevrazedné

uvahy, tizkosti, internacionalizace pocitu ohrozeni.

Virtualni svét socialnich siti pfinasi nové formy Sikany - kybersikanu. Decentralizace
kyberprostoru ,,nikde-nékde* mimo jiné znamena, Ze agresivni chovani prostfednictvim
mobilnich a pocitatovych aplikaci se mize odehravat v prosttedi Skoly, avSak dalece
ptesahuje hranice skolniho prostoru (Robins, 2003). Mezi formy kyberSikany patii sexting,

kyberstalking, kybergrooming (Kolaf, 2011, s. 83, Policie CR).

Vyznamnou roli pfi feSeni Sikany sehravaji preventivni, intervencni peer programy
zamétené na zkvalitnéni vrstevnickych vztahd, zlepSeni komunikace a zvySeni pravniho
védomi. Jednim zuspéSnych peer programu byl, jak uvadi (Plskova, 2009, s. 43-49)
mezinarodni projekt CHIPS (ChildLine in partnership with school) pofadany Sdruzenim
Linkou Bezpeci a Vzdélavacim institutem ochrany déti. Hlavnimi postulaty efektivnich
programi jsou komplexnost, kontinuita, systemati¢nost planovani, interakce, zapojeni
a vCasnost zasahu. NejucinngjSimi nastroji v boji proti Sikan¢ i kyberSikan¢ ovSem zlstava
prace jednotlivych pedagogt, vedeni $kol, vychovateli, asistenti a dal§ich pedagogickych

i nepedagogickych Cinitelti v kazdodenni realité.

Prace mimo pfirozené a Skolni prostredi, reflektuje specificka socialni prostredi, jako jina,

determinujici Zivotni prostiedi tii skupin oslovenych respondenti.
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3.5 Ustavni vychova

Ustavni vychova je jednou z forem péée o dité, jejimz ucelem je preventivné vychovné
pusobeni. Jednim z typt Gistavni péce je détsky domov, jako instituce nahradni rodinné péce.
Do détského domova byvaji umistény déti ve véku od 3let do 18ti bez zavaznych

vychovnych problémt, a to na zadklad¢é Zakona ¢. 109/2002 Sb (Zak. 109/2002 Sb).

Détské domovy zajistuji zakladni pravo kazdého ditéte na vychovu a vzdélavani, soucasné
pecuji o déti s ohledem na jejich individualni potfeby. Détsky domov vytvaii podminky
podporujici sebedtvéru ditéte, rozvijejici citovou stranku jeho osobnosti a umoziujici
aktivni ucast ditéte ve spolecnosti. S kazdym dit¢tem musi byt zachazeno v zajmu
harmonického rozvoje jeho osobnosti s ohledem na potieby jeho véku (Zak. 109/2002 Sb).
Vétsina déti je do détského domova umisténa na zakladé rozhodnuti soudu o natizeni Gstavni
vychovy (Matousek, 2009) dle Zakona 359/1999 Sb. o socidlné-pravni ochran¢ déti, navrh
podava organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD). Kona tak v piipadé, pokud je vychova
ditéte vazné ohrozena, narusena, pokud rodice ¢i jiné osoby zodpovédné za vychovu ditéte
ji ze zavaznych diivodi nemohou nebo nechtéji zabezpecit. Jednim z divodi pro odebrani
ditéte zrodiny muize byt i nepiiznivad socialni situace rodiny, vcetné¢ nevyhovujicich
bytovych podminek i podminek pro vychovu ditéte (Zak. 359/1999 Sb.). Natizeni ustavni

vychovy je v CR stéle Castym zpisobem feseni socidlnich problému a krize rodiny.

Détské domovy saturuji prosttedi rodiny zajiStovanim zakladnich potfeb ditéte.
Institucionalni vychova vSak neni ideédlni, problematické je zejména napliovani
emocionalnich potfeb. Déti vyristajici v détskych domovech (ustavech) nejsou zdatni
v mezilidskych vztazich, maji zna¢n¢ oslabenou schopnost empatie, kooperace i participace.
Casto tesi konflikty pomoci agresivity, neumé&ji hledat coopingové strategie. Hiife se
orientuji v moralnich normach, hodnotach, maji nizké sebevédomi. To nahrava socidlnimu
selhani v rtiznych oblastech zivota, od zavislosti na navykovych latkach, ptes kriminalitu,
prostituci, neschopnost dosahnout jiného nez zakladniho vzdélani a uplatnit se na trhu prace
nebo schopnost zalozit funkéni rodinu (Jansky, 2014, Friel & Friel, 2010, Matousek, 2009).
Vhodngjsi variantami jsou détské domovy rodinného typu, kde zakladni jednotku
ptredstavuje rodinnd buiika. Cilem je vytvareni citového pouta mezi ditétem a vychovatelem
jako zakladnim vztahovym vzorcem (Jansky, 2014, Slomek, 2010). Z détského domova
rodinného typy vychazi adolescenti osloveni k vyzkumu. V détskych domovech rodinného
typu se déti podili na fungovani doméacnosti v rodinné skuping€, uci se sebeobsluznym

¢innostem — vafrit, prat, uklizet, u¢i se odpovédnosti. Mimo praktické dovednosti je
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z hlediska budoucnosti stéZejni volba povolani a s tim spojena volba skoly. Pro adolescenty
je dalezita otazka piipravy na samostatny zivot, ktera probiha pritbézn¢ a je soucasti rezimu
domova. Tato priprava se tyka i adolescentil oslovenych k vyzkumu. Nicméné priprava na
vstup do samostného Zivota je tématem univerzalnim, tykajici se vSech dospivajicih bez

ohledu na socialni zafazeni.

3.6 Socialni vylouceni

Studenti ze socialn¢ vyloucenych lokalit jsou béznymi zaky ucnovsky Skol. Socialni
vylouceni oznaCované jako multidimenziondlni proces je jednim z klicovych socidlnich
problémi soucasné spoleénosti. Prestoze Ceska republika je dlouhodobé s 10% hranici
jednou ze zemi s nejnizsi mirou socialniho vylouceni v EU, problematika socidlni exkluze
ma vzristajici tendence. Oproti roku 2006 se pocet obyvatel ohrozenych socidlnim
vyloucenim zdvojnéasobil. V soucasnosti se jedna téméf o 115 tisic obyvatel v 606
vyloucenych lokalitaich (MPSV, 2019). Hlavnimi rysy socialniho vylou€eni jsou prostorova
a socialni izolace, ekonomicka deprivace, kulturni odli$nost, symbolické vylouceni (Tousek,
2018, s. 22). Socialni vylouceni nastava v okamziku, kdy ¢loveék celi komplexu problémti,
jimiz jsou nezaméstnanost, diskriminace, nizka kvalifikace, nizké piijmy, nevyhovujici
kvalita bydleni, Spatny zdravotni stav ¢i rozpad rodiny. Zakladni charakteristikou je soub¢h
faktorti, vyrazné omezujici moznosti: pfistupu na otevieny trh prace, pfistupu k verejnym
sluzbam, vcetné socialnich sluzeb ¢i vzdélavani, kontaktu se socialnim okolim. Specifickou
roli v socialnim vyloudeni hraje etnicita (Tousek 2018, Cada, 2015). V Ceské republice je
to zejména romské etnikum. Rémové jsou primarné vnimani jako piislusnici odlisné¢ho
etnika, teprve sekundarné jako obcané. Vefejnost Romy posuzuje piedevSim podle
predpokladané ochoty k asimilaci. Maji ztizeny piistup k fadé sluzeb, jejichz vyuzivani je v
majoritni spolecnosti standardem. Obcanska nevrazivost vici romskému etniku, ztrata
dosavadniho kulturniho kapitdlu vede mladé lidi k propadu anomii, jako alkoholismus,

drogy, prostituce (Mares, 2006, s. 17-20).

Problematika socialniho vyloudeni reflektuje §ir§i podminky Zivota. Zivot déti v socialné
vylouc¢enych rodinach se odviji odlisn¢ od Zivota vrstevnikli ve vétSinové spolecnosti
(Mares, 2006). Pocinaje materialnim zajisténim zdkladnich potieb, pfes bydleni, péci
ozdravi az po ztizeny pristup ke kvalitnimu vzdélavani. Nerovnosti v pfistupu
kekvalitnimu vzdélani jsou nejvetsim problémem cCeského Skolstvi. Dosazené vzdélani

zavisi na socialn¢ ekonomickém statusu rodiny, v niz dité vyrasta. Ceska republika patii
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mezi sedm zemi OECD, kde je korelace vzdélani vici socioekonomickému statusu rodiny,
nejsilnéjsi (Prokop, 2020, s. 67). Hlavnim divodem je rozdilnd kvalita samotnych $kol.
V Cesku déti z ,,lepsich rodin“ chodi do lepsich $kol. Vybér kvalitni 8koly zavisi na misté
narozeni a aspiracich rodi¢t (Prokop, 2020, s. 77). Zaci ze socialné slabych rodin nemivaji
na zékladnim ani na stfednim stupni potfebné Skolni pomicky, problematické je placeni

‘

ob&dd. Casto teréem posméchu za svoje ,, nekvalitni “, mnohdy nedostateéné oblecent, obuv,
mobilni telefony (Mares, 2006). Dopady exkluze se tykaji rovnéz mimoskolnich akci,
volnocCasovych aktivit. Finanéni néaroCnost znemoziuje participaci téchto zakd.
Problematicka je otazka Skolni ispésnosti. Vysoké absence, nedostatecna domaci piiprava,
rozvolnéné vnimani Skolnich povinnosti, ztrata motivace, Spatné znamky, pozndmky za
zapominani i za nevhodné chovani ma za disledek, ze zak do tfidy nezapada a je spoluzaky
odmitan (Cada, 2015, Mares, 2006, Prokop, 2020). Pearcy-Smith (2000, s. 70) uvadi, ze
urcité skupiny socialné vyloucenych, zejména nékteré etnické skupiny, maji sklony
k zaskolactvi. Schazi motivace k dosazeni kvalitnéjsiho vzdélani. Nejsou uspésni ani

v absolvovani vzdélavacich ¢i rekvalifikacnich kurza.

Socialni exkluze je ovlivnéna mimo jiné marginalizaci na trhu prace. Roli sehrava mira
nezameéstnanosti, Casté stfidani zaméstnani, dlouhodoba nezaméstnanost, nizky ptijem,
zadluzenost i nekvalifikovanost rodi¢t (Mares, 2006, s. 22). Rizika socialniho vylouceni
spocivaji predevsim v tom, Ze dité¢ pfejima (adolescent jiz ukotvuje) zplsob Zivota svych
rodic. Dochazi k internalizaci nevhodnych moralnich hodnot a Zivotnich postoji. Ty
mohou spocivat v tzv. naucené bezmocnosti (learned helplessness). Peterson, Maier,
Seligman (1993, s. 94-95) uvadi, existuje mnoho biologickych zmén a mnoho jevl chovani,
vyplyvajicich z vystaveni nekontrolovatelnym stresoriim. Jednim znich je naucena
bezmocnost. Zajem biologie o bezmocnost vychazi z modelu psychopatologie. Pfipousti, Ze
je mozny vztah mezi naucenou bezmocnosti, uzkosti a depresi. Nejedna se vSak
o onemocnéni, nybrz o psychicky stav. Jedinec pfestava usilovat o jakoukoliv zménu, nebot’

ziskal dojem, Ze neni v jeho silach pozitivni ovlivnéni zivotnich udalosti.

V kontextu socialni exkluze je ulohou $koly budovani vztahu k plnohodnotnému obcanstvi.
V jejim obsahu je totiz zabudovan nejen predpoklad vylouceni z obCanstvi (diskriminace),
ale i ztizeni schopnosti dostat obanskym povinnostem (Mares, 2006, s. 30, Cada, 2015).
Speficika vzdélavani a vychovy na stiednich odbornych skolach vyplyvaji z pozadavki zaki

etnickych skupin, ale i narodnostnich mensin.
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3.7 Narodnostni mensiny

Ptislusnikem narodnostni mensiny je obcan Ceské republiky, hlasici se k jiné nez Ceské
narodnosti (Leontiyeva, 2006). Dospivajici z narodnostnich mensin ptedstavuji minoritni
skupiny ve skolnim vzdélavacim systému. Prace mezi respondenty zvolila adolescenty

z ukrajinské narodnostni mensiny.

Neptizniva ekonomicka situace Ukrajiny, geografickd dosazitelnost, nizké kulturni rozdily
i dlouhodoby vojensky konflikt délaji z Ceské republiky atraktivni cil ukrajinské menginy.
V 90. let 20. stoleti za¢ali do CR masové piijizdét piedevsim mladi muZi v produktivnim
veku, aktivni prevazné v délnickych stavebnich profesich. I kdyz ukrajinsti obCané jsou
mens$inou s nejvétsim poctem pracovnich povoleni, velkd cast byla a je stale aktivni

v nelegalnim pracovnim sektoru (Siskova, 2001).

Ve spojitosti s ukrajinskou men§inou se mimo ekonomickou emigraci a trvalé presidleni, 1ze
setkat s oznaCenim cirkula¢ni migrace. Vystihuje soucasné tendence kyvadlového
stéhovani Ukrajincti za praci, pracovnimi vylety, sezonnimi piileZitostmi (Siskova, 2001,
s. 21). Ukrajinsky ob&an osciluje mezi Ceskou republikou &i jinou cilovou zemi, kde pracuje,
i pobytové podminky byvaji neziidka katastrofalni. Piekazkou je jazykova bariéra,
kvalifikace, kvalita vzdélani (Noskova, Bednatik, 2010). Etablovani obCané nejsou piilis
otevieni nove prichozim. Ukrajinci nemaji velké tendence Zit v komunitnich uskupenich.
Specifické je, ze nemaji témét zadny volny cas. VétSinu Casu pracuji, z valné vétSiny
ve stavebnictvi. Tento trend se objevuje i u adolescentti, ktefi maji problémy se $kolni
dochazkou. Prioritni je prace, nikoli vzd&lani (Siskova 2001, Drbohlav, Ezzeddine-

Luksikova, 2004, Noskova, Bednarik, 2010).

Kulturni rozdily mezi Ceskou republikou a Ukrajinou jsou na strané ukrajinskych obyvatel
patrné ve vyssi mifte religiozity, ve vyznani pravoslavné viry i vyssi mife narodni hrdosti.
Zvyky udrzované tradi¢ni skupinou vétSinou souviseji s vyznamnymi cirkevnimi svatky

nebo s vyro¢nimi dny slavnych osobnosti narodni minulosti (Siskova, 2001, s. 87-88).

Kazdé presidleni, prestéhovani s sebou piinasSi mnoZzstvi narokd na porozuméni novym
zvyktim, pravidlim, zakonlim, naroky na formovani novych socialnich vazeb, naro¢né
zejména pro mladého Cloveka. ,, Soubor narokit na prizpiisobeni je snasen jako zdtez riizné
sily podle typu osobnosti, podle véku atd. Tim sloZitéjsi je pak situace pri zméndch

kulturnich, jazykovych a jinych “ (Ptadka, Knotova, Faltyskova, 1998, s. 15).
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Nové promény spolecnosti pfinaseji nové vyzvy, prekazky i prilezitosti. Haral. Ch. Scheu
(2011) hovoti o soucasné dobé jako vyzvé k integraci novych etnik a kultur do marginalni
evropské spolecnosti. Vyzvu vnima predevsim v souvislostech pfilivu novych imigranti
zejména z islamskych zemi. Piesto lze jeho slova vnimat i jako apel na multikulturni postoje

v kontextu stale se rozrustajicich narodnostnich mensin.

Z pohledu osobni zkuSenosti se vzdélavanim ukrajinskych obcant je mozné fici, ze inkluze
do vzdélavaciho systému je nesystematicka, neefektivni, zaloZzend veskrze na vnitini
motivaci a odhodlani jedince. Kli¢ové feSeni integrace narodnostnich mensin do marginalni
spolecnosti spociva ve vychové. Ve vychové k toleranci, respektu, multikulturalismu.
Hladik (2006, s. 25) multikulturni vychovu oznacuje jako pedagogicky nastroj, kde klicovou
roli sehrava cely proces edukace, splnym zapojenim slozek vychovy i vzdélavani.
Multikulturni vychova realizovana ve skolnim procesu se zamétuje predevsim na podporu
zakl a studentd k pozitivnimu sebepojeti, na posilovani vztahii mezi Skolou a vnéjSim

prostfedim zaka a na podporu socialni spravedlnosti.

Prace se v kapitole Socialni prostedi vénuje riznym typim prostiedi. Prostfedi je klicCovym
tématem socialni pedagogiky i Zivotnim prostorem dospivajicich (Thiersch, 2008). Snahou
Skalu vnéjsich vlivii na hodnotové orienatce vybranych adolescentnich skupin. Socalni
prostiedi predstavuje vedle hodnot a psychologického ramce adolescence tieti pilit prace.
Zametuje se na ptirozené prostredi rodiny, jako klicového prostiedi pro celkovy rozvoj ditéte
i dospivajich. Rodiny mapuje v souladu s cilovymi skupinami z pohledu funkcnich ¢i
nefunk¢nich rodin (Matousek, 2003, Friel & Friel, 2010). Dale se zamé&fuje na prostiedi
lokalni, vrstevnické a Skolni, zasadni pro socidlni pedagogiku, ale pfedev§im v nich
akcentuje prostfedi adolescentti vyzkumného vzorku (Kraus, 2008, Knotova, 2014).
Ve Skolnim prosttedi se zaméiuje na soudobé fenomény Sikany (Kolar, 2019) i vliv

elektoronickych masmédii (Robins, 2003).

Mimo piirozena prostiedi se koncentruje na konkrétni instituciondlni a socidlni typy
prostiedi, z nichz pochazeji respondenti provedeného vyzkumu. Jedna se o tGstavni vychovu
(dle Zak. 109/2002 Sb) se zaméienim na détsky domov rodinného typu. Socialni vyloucent,
vcetné zakladnich ryst socialniho vylouceni (Mares, 2006, Tousek, 2018), s diirazem na
kvalitu dosazitelného vzdélani (Prokop, 2020) i na etnicitu (Tousek, 2018). Zaznamenava
jevy naucené bezmocnosti (Peterson, Maier, Seligman, 1993). Posledni akcentované jsou

narodnostni mensiny (Siskova 2001), konkrétné ukrajinska narodnostni mensina,
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prezentujici jednu znejpocetnéjSich mensin v CR a souCasné etnikum zatfazené do

provedeného vyzkumu.
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4 EMIPIRICKE VYZKUMY K TEMATU HODNOTOVYCH
ORIENTACI

., Kazda hodnota je v hodnotovém systému kazdého jedince modifikoviana pozici ostatnich
hodnot “ (Sak, 2004, s. 9). Sak objasiiuje vyznam hodnot, nejen jako jednotlivych entit, nybrz
jejich korelace a kontinuitu v hodnotovych systémech. Do vlivu systémi jsou zahrnuty
vngj$i 1 wvnitini faktory. Hodnotovy systém je modifikovan slozkami osobnosti
a spolecenskymi podminkami (Sak, 2004, s. 9). V hodnotach kazdé generace se reflektuji
spolecenska dynamika i makrospolecenské trendy vyvoje. Od 90. let 20. stoleti je patrné
vyhranovani mladeze smérem k liberalismu, hédonismu, individualismu, egoismu

a materialnim hodnotam (Sak, 2000).

Hodnotovy zebficek uvedeny Sakem (2004) je prezentovan kliCovymi hodnotami
dospivajicich, s primarni hodnotou ,, Zdravi “. Na druhé pozici je ,, Laska*, tfeti misto patfi
hodnoté ,, Mir, Zivot bez vilek*. Ctvrta pozice patfi hodnoté , Zivotni partner”, za ni
nasleduje ,,Svoboda*“, ,, Pratelstvi”. Sedma pricka nalezi hodnoté ,, Rodina a deti“,
nasledujici ,, Zdravé zZivotni prostiedi”, , Demokracie”, prvni desitku uzavirda hodnota
., Pravda, pozndni“. V druhé desitce se objevuji hodnoty jako ,,Zajimava prace*,
,, Osobnostni rozvoj, ,,Plat a vyssi prijmy*, ,, Vzdelani®, ,, Zajmy, konicky“, ,, Byt uZitecny
druhym lidem “, druhou desitku uzaviraji hodnoty ,, Bith a politickd angazovanost* (Sak,
2004, s. 11-14).

Zameéteni na zakladni hodnotové orientace adolescentll je mozné nalézt i u B. Krause (2006)
¢i ve vyzkumech IVVM (CVVM), publikované Prudkym (2004). Oba vyzkumy probé&hly
v letech 2002-2003. Z téchto dat vyvstavaji hodnoty ,,Zdravi“, ,, Dobré a zajimavé prace “,
., Spokojeny rodinny zivot®, ,, Vysoka materidlni uroven®, , Osobni charakter a moradlni
viastnosti“, ,, Volny cas*“, ,,Pomoc druhym lidem*, ,,Zdravé Zivotni prostredi a ,, Pratelé
a znami*“. VétSina z nich se shoduje s hodnotovymi orientacemi uvedené P. Sakem (2000,

2004).

Dtlezité misto v hodnotovém systému adolescentd zaujima hodnota Volny cas. Zabezpeceni
kvalitn¢ traveného volného casu déti a mladeZe je znakem vyspélé spolecnosti. Soucasné se
volny ¢as a jeho kvalita vyznamné podili na obecném i specifickém rozvoji schopnosti
dospivajicich. Klicovou roli zpohledu socidlné-pedagogické prace lze spatfovat
v napliiovani potifeb azajml jedince, spolu s piisobenim primarni prevence, ktera je

nejefektivnéjsi v inhibici tendenci k negativnim socialn¢ patologickym pojeviim. Dynamika
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volno-Casového hodnotového systému muze utvaret zaklad zivotniho stylu. Z vyzkumu
orientovaného na volny Cas vyplyva, ze mezi nejpreferovanéjSimi zpisoby traveni volného
casu se objevuji Cinnosti: navstéva kina, divadla, galerie ¢i vystavy, hudebni, dramaticka
a vytvarna c¢innost, cetba knih, novin a casopist, sledovani televize, poslech rozhlasu,
koncerty, diskotéky, tanecni zdbavy, kavarny, Cas s partnerem, veirky a jiné (Sak,
2004, s.61).

Za zminku stoji data uvadéna L. Prudkym (2004). Ve vyzkumu zaméfeného na Zivotni
strategie zroku 2002 zaznamenala nartist hodnota ,,svobody‘. Svoboda jako vécna
filozoficka, sociologicka i psychologicka hodnota je neodd¢litelna od lidského Zivota. Jak
uvadi Nytrova (2011), mezi hodnoty, které jsou vécné, a presto znovu nabyvaji na vyznamu
s kazdou novou generaci, patii ,, pravda““ a ,,svoboda . ,, Hodnoty jako svoboda a pravda si
kazda generace musi vidy nové vybojovavat s viastnim osobnim nasazenim. Nelze je

automaticky prejimat od predchudcii* (Nytrova, 2011. s. 29).

V roce 2005 byl v ramci grantového projektu MSMT CR 1641/2005/G5 proveden rozsahly
sociologicky prizkum hodnotovych orientaci a Zivotnich postojii ceskych adolescent.
Setfeni bylo realizované v Olomouckém a Zlinském kraji. Sociodemografickymi kritérii
mimo jiné byly navstévovana stiedni Skola — gymnazium, stfedni odborna skola a stfedni
odborna ucilisté a rodinné zazemi — dosazené vzdélani rodicl, vCetné prostiedi — Uplné Ci
neuplné rodiny. Vysledky vyzkumu ukazuji zasadni roli rodinného zazemi ve vlivu na
hodnotovou orientaci dospivajicich. Studenti gymnazii preferuji hodnoty sméiujici
k seberealizaci, zatimco studenti odbornych ucilist’ voli hodnoty vice egoistické a materialné
orientované. Ke klicovym hodnotam patii — zdravi, rodina, liska, partnerstvi, vzdélani,
penize a majetek, volnocasové aktivity, ale i potreba vypadat dobre, uspéch ve skole, pomoc
druhym. V minoritnim postaveni se objevila hodnota ndbozenstvi (Preissova-Krejci,

Cadova, 2006).

Dalsi z tady vyzkumt realizovala P. Vojtova na JihoCeské univerzité v letech 2009-2011
v ramci projektu GAJU €. 10142011/S. Z vyzkumu vyplyvaji pro adolescenty nejzasadnéjsi
kategorie hodnot — zdravi, vzdélani, rodina, pratelstvi, zaliby a domov a také kategorie
socialniho zdravi — socidlni opora ve smyslu vzdjemné pomoci. Z provedeného vyzkumu
jednoznacné zazniva mimo vyse uvedené kategorie, ze tvorbu a upiednostiiovani danych
hodnot ovliviiuji faktory jako zivotni podminky, subjektivni spokojenost, osobni preference

hodnoty a v neposledni fadé¢ celkové vnimana kvalita zivota (Vojtova, 2013).
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V pribéhu let 2014 a 2015 probéhlo na nahodné vybranych zakladnich Skolach Setfeni
hodnotovych orientaci v ramci viech kraji Ceské republiky. Respondenty byli zaci ZS
ve véku 12-15 let tedy nejstar$i z nich, pti spodni hranici adolescence. Vysledky vyzkumu
se zam¢ctuji na disonanci hodnot pubescentli (adolescentll) v jednotlivych krajich.
Z vyzkumu mimo jiné vyplyva, ze krajova specifika v sob¢ integruji rizné podminky,
pricemz socialni kontext je jednim z nejvyraznéjs$ich vnéjSich vlivi. Nicméné zakladnim
socialnim vlivem je typ rodinného uspofadéani: Uplna, nelplnd, doplnéna rodina, zivot
s prarodi¢em, Ustavni péce a jiné. Z vyzkumu vyplyva, ze prevladajicim typem rodiny
ve vSech krajich je Gplna rodina. V pruméru az 70% dotazovanych zije v Gplné roding.
V provedeném vyzkumu se objevuji hodnoty vychazejici z typologie J. Kozieleckeho (in
Wach-Kakolewicz, 2008) a jeho konceptu psychologie ¢loveéka, zaméfené na sebe-
zdokonalovani, sebe-zvladani, projevy viile naptiklad aktivai kondni proti nespravedinosti.
Objevuji se 1 hodnoty majetkového charakteru, rovnéz zdravy Zivotni styl (Vomackova,

Cihlat, 2015).

Na vyzkum hodnotovych orientaci se zamétili i slovensti pedagogové. Cilem projektu
Preference hodnotové orientace déti, mladeze a mladych dospélych prostfednictvim
kvantitativni optiky, uvéfejnéného v The Online Jurnal of New Horizons in Education
(Sirotova, Droscak, 2015) bylo vénovat se oblastem hodnotovych orientaci s nartistajici
naléhavosti v souvislostech rostouci miry kriminality mladistvych, s klesajicim vékem osob
se socialn¢ patologickym chovanim v prostiedi skol a také v kontextu vysokych preferenci
materialistického a konzumniho zplsobu zivota, vcetné krize rodiny. Pedagogové
zdlraziji dilezitost prevence socialné-patologického chovani pfimo ve Skolach, kde
klicovou pozici zaujima pravé pedagog. ,, Samotné chovani ucitele se stava preventivnim
opatrenim.“ Zakladni moralni vlastnosti predstavuji zakladni moralni, univerzalni a tedy
multikulturni hodnoty: ,, Respekt, Stedrost, soucit, poctivost, vérnost, diivera, ohleduplnost,
solidarita, zdvorilost, pokora, tolerance, pilnost, vzajemna pomoc, poslusnost, pratelstvi,
pravdivost, Slechetnost, slusnost, zodpovédnost, sebekontrola, ambice, trpélivost, dobra
dispozice, korektnost a dalsi* (Zilinek, 1997, s. 45). Ugitelé se musi ztotoZnit s pozitivnimi
hodnotami, vétit v né a podle toho jednat. Soucasnost vyzaduje ucitele, ktery je schopen

motivovat zaky a studenty k respektovani a prosazovani vSech lidskych moralnich hodnot.

Z vySe zminovaného vyzkumu vyplyva, Ze adolescenti upfednostiiuji oblasti téchto hodnot:
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- Hodnoty vzdéldvaci — vzdélavani a znalosti jako dulezity aspekt Zivota kazdého
jednotlivce ve stavajicich socialnich podminkach, jeho prace a socialni

seberealizace,

- Hodnoty estetické — charakterizovany citem pro krasu, uménim, rozvojem vlastnich

schopnosti, rozvojem kultury a ochrany kulturniho a historického dédictvi naroda,

- Hodnoty mordlni — orientovany na pokus Cinit dobré skutky, byt napomocny,
kooperativni, uptfednostiiujici pozitivni charakterové rysy, spravedlivy a rovny

pftistup k prilezitostem, odmitani korupce,

- Hodnoty ekonomické — zajisténi ptiméfeného mnozstvi financnich prostredkda, které
vedou k naplnéni materialnich a duSevnich pozadavkii; do jisté miry je ziejma

preference materialismu a konzumerismu,

- Hodnoty socialni — spojeny s aktivnim Zivotem v podminkach existujiciho socialniho

prostedi, odpovidajici kontakt s ostatnimi, empatie, altruismus, poméahat ostatnim.

Vyznamné misto v sociologickych vyzkumech k tématu hodnotovych orientaci zaujimaji
pravidelné opakovana mezinarodni Setfeni European Values Study (Rabusic, Chromkova
Manea 2018), zaméfend na sledovani a vyvoj hodnotovych orientaci v jednotlivych
evropskych zemich. Vyzkumy byly provedeny v letech 1991, 1999, 2008 a 2017.
Mezinarodni vyzkumna Setfeni jsou realizovana opakované. Cilem je sledovat vyvoj hodnot,
promény preferenci, dochazi ke komparaci mezi jednotlivymi zemémi. Hodnoty indikuji
vyvoj spolecnosti ve sféfe postojti, hodnotovych orientaci. Respondenty vyzkumu byli muzi
i Zzeny ve véku od 18 do 60+. Sociodemografickymi proménnymi byly — dosazené vzdélani,
obec ¢i mésto, region, v némz respondent Zije. Provedné studie se orientuji na dospélou
populaci, nicméné¢ horni hranice adolescence je zde obsazena. Je mozné, Ze procentualni
preference jednotlivych hodnot by mohly byt u adolescenti mirné odlisné, presto jako
ukazatel hodnotovych orientaci samotnych jsou data pro tuto praci validni. European Values
Study akcentuji hodnotové systémy zamétené na zZivotni hodnoty — prdci, smysl a vyznam
Zivota, rodinu a manzelstvi, politiku a socialni oblast, narodni identitu a spolecenskou

spravedInost, solidaritu a Zivotni prostredi.
Z okruhu otazek zaméteného na Zivotni hodnoty k roku 2017 vyplyvaji hodnoty:

,, Rodina* s preferenci 78% jako jedind ma v celkovém vyjadfeni konstantni preference.
Drobné zakolisani je patrné u vékové skupiny, do niz jsou zahrnuti adolescenti, zde je nartst

preference o 7% oproti roku 2008.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 58

Hodnoté ,, Pratelé a znami* patfi v prufezovych vyzkumech druha pticka. Ve vékové
kategorii 18-29 let k roku 2017 zaznamenava nejvys$si nartst preferenci, a to 56%. Jesté
v roce 1991 byly jeji preference 27%. Jedna se tedy o hodnotu, jez dlouholetym vyvojem

znacng¢ posilila.

Treti pticka patii hodnoté ,, Volny cas “. Preference volného ¢asu jesté v 90. letech byly mezi
22-27%, vysoky nartst byt zaznamenan v roce 2008, na celych 48%, v roce 2017 je to

drobny pokles na 44%.

Ctvrtou piicku zaujima hodnota ,, Prdace”, ktera jako jedina zaznamenava v pribéhu let

mirny pokles preferenci. Z ptivodnich 43% na 37% v roce 2017.

Patou hodnotou je ,, Politika“, rovnéz v celkovém hodnoceni siln¢ konstantni. Politiku

povazuje za velmi diileZitou ovSem pouhych 6% respondenti.

Posledni hodnotou z oblasti zivotnich hodnot je ,, Nabozenstvi“, jez rovnéz zaznamenalo
drobny pokles. Stabilnich 5% se k roku 2017, snizil na pouha 3% (RabusSic, Chromkova
Manea, 2018, s. 14-30).

Za zminku stoji provedené vyzkumy pod nizvem Hodnoty, postoje, chovani Ceska
republika 2002-2012, uskutecnéné v ramci projektu European Social Survey (ESS 2016,
Vlachova 2013), vénované zménam — promeénam ceské spolecnosti v uplynulych deseti
letech. Hlavnim vyzkumnym vzorkem ESS je dospéla populace. Nicméné¢ i zde jsou soucasti
vyzkumu respondenti v pozdni adolescenci. Jedna se o komparativni studie, v nichZ jsou
postoje, hodnoty a chovani obéanti CR porovnavany s ostatnimi zemémi Evropské unie.
Studie se vénuje napiiklad otazkam vztahii mezi pracovnim a soukromym zivotem, z nichz
mimo jiné vyplyva, Ze cely 65% pracujicich proZiva konflikt v nemoZnosti vénovat se
rodiné, kolik by chteli (Vlachova, 2003, s. 15). Vyssi miru konfliktu pocituji rodice, kde je

v domécnosti dit€ do 15ti let, nejvyssi rodice s détmi do 6let.

Studie se zamétily na otazky ageismu a mezigeneracnich vztahti, s ohledem ke starnuti
populace a diskriminaci, souvisejici s vékem. Ceska spoleénost stile neméni stereotypni
predstavy o seniorech. AvSak veékové diskriminace se objevuji i u mladé generace, kdy
cerstvi absolventi stfednich a vysokych skol jsou znevyhodnéni na trhu prace. Mladi lidé
jsou prezentovani jako skupina s nizkymi moralnimi standarty a bez ucty ke stafi (Vlachova,

2003, 5. 27).

Celych 54% dotazovanych zazilo diskriminaci kvuli véku, 43% kvili pohlavi a celych 27%

kvali etnicité.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

Za pozornost stoji rovnéz na otazky zdravi. Ceské republika ma v celé EU nevys§i pocet
navstév u lékare. V roce 2008 to bylo 13 navstév za rok. Roli ve vysoké navstévnosti hraje
jak dostupnost 1€kate, tak minimalni ekonomické naklady ze strany obcand. Nejzdravéji se

citi pravé mladi ve veku 15-24let (s. 45,50).

Dalsimi oblastmi, jimiz se studie hodnot, postoji a chovani zabyvaji, byla ekonomicka
moralka. Ceska republika patii ve srovnani s ostatnimi zemémi EU k méné poctivé poloving.

Celych 37% Cechil spachalo béhem 5ti let alespoti jeden piedin v ekonomické oblasti (s. 80).

Poslednimi sledovanymi sférami byly divéra v instituce a legitimita policie a politicka
aktivita. Obc¢ané zemi vychodni Evropy jsou dlouhodobé politicky mén¢ participujici nez
obyvatelé zemi zdpadni Evropy a Skandinavie. Ceské republika navic zaznamenala vyrazny

pokles politické participace mezi sledovanym obdobim 2002-2012.

Hodnoceni, které je vysledkem kognitivnich a motivacnich procesit uvnitf osobnosti,
puvodnim vyrazem potteb a zajmu jednotlivych ¢lenti spolecnosti, se v socialnim kontextu
stava nadosobné platnou zkusenosti, jez se proménuje v symbolické vzory tvorici zakladni

prvky kulturniho systému (Michener, Delamater, Myers, 2003).

Lewin (2019, s. 133) k hodnotam dospivajicich uvadi ,,adolescenti jsou ve véku, ktery
urcuje, jaky bude kulturni vzorec bezprostiedné ndsledujici generace®. Pozornosti
vénovanou hodnotovym orientacim soucasnych adolescentl vénujeme pozornost utvareni
zékladniho kulturniho ramce brzké budoucnosti, ménici se s kazdou nastupujici generaci.
Brat tyto procesy zmén vazné znamena reflektovat spolecnost holisticky, v jejich proménach

se vSemi majoritnimi i minoritnitmi skupinami.

Kapitola vénovana empirickym vyzkumtim je v praci zahrnutd ze dvou hlavnich dtvodu.
Hodnoty jako zakladni filozoficko psychologické kategorie jsou Castym zajmem (tématem)
provadénych ceskych, evropskych i mezinarodnich vyzkumil. Kapitola se snazi teoreticky
zmapovat jiz zrealizované vyzkumy z nedavnych let a predkladd nékteré jejich vysledky.
Stava se tak vychozim bodem pro realizaci vlastniho vyzkumu. V téchto souvislostech

navazuje i druhy divod. Predlozené vyzkumy se orientuji na:
- konkrétni hodnoty a hodnotové orientace adolescenti (Sak, 2004, Prudky, 2004),

- hodnoty v zavislosti na faktorech vnéjsich vlivli spolecnosti — socialni, vzdélanostni,
demografické, urcujici preference konkrétnich hodnot (Vojtova, 2013, Vomackova,

Cihlat, 2015),
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- hodnotové postoje ceské populace v letech 2002-2012 a vnimani promén preferenci
danych hodnot v daném casovém tuseku v ramci evropskych hodnotovych studii

(ESS 2016, Vlachova 2013),

- mezinarodni opakovand Setfeni hodnotovych systémti zaméfenych na zivotni

hodnoty Rabusic, Chromkova Manea 2018.

Autorka se rozhodla pfistoupit k hodnotovym orientacim adolescentd znového tihlu
pohledu. Zaméfila na postoje adolescentt v cilovych socialnich skupinach. Vychodiskem
takového vhledu se staly vztahové vazby k jednotlivym hodnotam, diky nimz bylo mozné
sledovat jak hodnotové orientace, tak i paralely ¢i diferenciace v téchto orientacich mezi

jednotlivymi socialnimi skupinami.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNY DESIGN

5.1 Hlavni vyzkumny cil

Hlavnim vyzkumnym cilem je prispét k porozuméni hodnotim a hodnotovym
orientacim adolescentii z rozdilnych socidlnich prostredi. Konkrétné ze skupiny
adolescentil vyristajici v ustavni vychové, socialné vyloucené skupiny, narodnosti mensiny

a skupiny s gymnazialnim vzdélanim.
5.2 Hlavni vyzkumna otazka

Jak se 1i81 hodnotové orientace adolescentl z riznych socidlnich skupin?

Diléi vyzkumnné otazky
1. Jak se adolescenti vybranych socialnich skupin vztahuji k hodnoté rodiny?
2. Jak se adolescenti vybranych socialnich skupin vztahuji k materialnim hodnotdm?
3. Jak se adolescenti vybranych socialnich skupin vztahuji k hodnoté vzdélani?
4. Jak se adolescenti vybranych socialnich skupin vztahuji k hodnoté volného casu?
5. Jak se adolescenti vybranych socialnich skupin vztahuji k hodnoté vrstevniki?

6. Jaké odlisné hodnoty se objevuji ve vybranych socialnich skupinach a jak se k nim

respondenti vztahuji?

Vyzkumné otazky operovaly jiz s konkrétnimi hodnotami. Cilem bylo fokusovat hlubsi,
osobni vztahovani se k danym hodnotam, tak, aby bylo mozné identifikovat hodnotové
nazory a postoje adolescentll a vztahové vazby k nim. Vybér hodnot vychazi z literatury
predstavené v teoretické casti, konkrétné hodnota rodiny vychazi ztradicné nejvyssi
preference hodnot na zaklad¢ provedenych Ceskych i mezinarodnich vyzkumt, z nichz

nékteré jsou uvedeny v kapitole Empirické vyzkumy k tématu hodnotovych orientaci.

Hodnota penéz predstavuje tradicni materialni orientaci, spojenou se sméfovanim
postmoderni spolecnosti, jejim odklonem od tradi¢nich duchovnich hodnot, vcetné

vyhranovani se mladeze k materialni orientaci (Sak, 2000).

Hodnota vzdélani ma kliCovy vyznam vychazejici jednak ze statusu studenta vSech
respondentd, jednak je zasadni ve vztahu k socialnim skupinam adolescentli. Na vysokou
Skolu jdou jen jednotky procent téch, jejichz rodi¢e skoncili u zakladniho vzdélani. Vinou

dédéni urovne dosazeného vzdelani se tak dédi i socialni chudoba (Prokop, 2020).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 63

Hodnota volného casu nabyva na vyznamu s celkovym rozvojem spolecnosti, je vSak
i stézejnim tématem neckterych socialnich pedagogti (Knotova, Némec, Juva), ktefi prave
ve volném Case spatfuji potencial primarni prevence i celkového formovani jedince
smérem krozvoji kompetenci a posilovani prosocidlniho, zdravého zivotniho stylu

(Knotova, 2014).

Hodnota vrstevnikti byla zafazena s ohledem na jeji kli¢ovy vyznam v adolescenci, jak

mapuji nékteré kapitoly v teoretické Casti.

5.3 Metodika

Rigorozni prace zvolila ke zpracovani tématu hodnotovych orientaci adolescentl
kvalitativni vyzkum. Cilem kvalitativniho vyzkumu je porozumét socialnim interakcim,
skrze néZ se (re)produkuji hodnoty a vyznamy v daném kulturnim prostredi. Kvalitativni
vyzkum tak umoznuje porozumét vidéni socialni reality jednotlivych aktérii prostrednictvim
procest, kterymi si tito aktéfi konstruuji realitu a zaroven svou vlastni identitu (Corbin,
Strauss 2015, Dudova, 2010). Kvalitativni vyzkum vychéazi z poznani, ze kazda osoba
proziva a dava smysl udalostem ve svétle svych Zivotnich zkuSenosti, danych cCasem,
mistem, kulturou, politickym i ndbozenskym vyznanim, pfislusnosti k urcitym socialnim
skupinam. Uplatiluje pfitom induktivni postup, ktery umoziiuje najit v projevech
zkoumanych aktérti vzorce (struktury) vyznamu a jejich vzajemnych vztaht (Disman, 2000,
Dudova 2010). Z téchto davodi se kvalitativni pfistup jevil jako vhodny pro naplnéni
vyzkumného cile prace, resp. porozumeéni tomu, jak se zastupci riznych socialnich skupin

vztahuji k ur¢itym hodnotam.

5.4 Technika sbéru dat

Prace vychazela ze zékladniho psychologického ramce adolescentd, jak je uvedeno
v teorietické Casti, a z jejich klicové orientace na vrstevniky. DileZitost peer komunit byla
soucasti realizace vyzkumu. Intenci bylo zaznamenat nazory a hodnotové postoje
adolescentit v prostfedi vrstevnickych skupin, ve vzajemnych interakcich i v jejich
dynamice. Z tohoto diivodu prace pfistoupila ke sbéru dat prostfednictvim focus groups.
Prace v polysémantickém vyznamu focus groups oznacuje i samotna skupeni adolescenti.
Focus groups Cerpaji z dynamiky i vzdjemné interakce ti€astnikti (Morgan, 2001, Miovsky,
2006, Puchta, 2004, Bloor, Stewart 2001). Diky vzajemnosti se prohlubuje vhled do postoja

a pfesvédceni, ze kterych lze vypozorovat vztahovani se k urCitym hodnotdm a utvareni
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danych hodnotovych postoji. Zasadni je atmosféra skupiny. Faktory podilejici se na
dynamice jsou kategorie vlivl — mezilidské faktory, individudlni odlisnosti a viivy prostredi
(Stewart, Shamdasani, Rook 2007). Nejcenngjsi je dosaZeni spontinnosti respondentii
(Puchta, 2004, Bloor, 2001), coz bylo i cilem pti vedeni focus groups. ,,Ided/nim mistem
provedeni vyzkumu je prirozené socialni prostiedi této skupiny, tedy Skola“ (Bloor,
Frankland, Thomas a Robson, 2001, s. 39). Roli hraje velikost skupiny, jeji sloZeni,

skupinova shoda, skupinova koheze, motivy Uc¢astnikli, obavy, soutézivost, rivalita, vék

nebo prislusnost k etické a socialni skupiné (Morgan, 2001, s. 47).

5.5 Pilotni faze

Zacatkem listopadu 2019 byla provedena piedvyzkumnd, pilotni faze. Sbér dat byl
realizovan ve zkuSebni focus groups slozené z adolescentl ukrajinské mensiny. Tato focus
groups predstavovala jinou skupinu nez findlni, ze stejné narodnostni mensiny. Nikdo
z respondenttl nebyl ucastnikem v obou skupinach. ZkuSebni focus groups se skladala ze 7
respondentd, (6 chlapcti a 1 divka) spliujicich pozadovana kritéria — ptisluSnici narodnostni
mensiny, studenti u¢novské skoly, v€k mezi 15-20 lety. Pilotni faze odhalila nedostatky ve
vedeni skupiny. Scénat pro vyzkum byl pfilis volny, ponechani interakce skupiny pouze na
respondentech bylo kontraproduktivni. Focus groups nedokazala zacilit k hlubsimu
vyjadreni vlastnich nazorti. Nepodafilo se dostate¢né otevrit témata vzdélani ani volného
casu. Rovnéz materialni hodnota byla vagni, neprohloubena. Respondentka navic narazela
na jazykovou bariéru. Objevovaly se problémy s formulaci odpovédi. Tato zkuSenost vedla
autorku k sestaveni polostrukturovaného scénare pro samotnou realizaci vyzkumu, ktery je
zminén nize.

Na zaklad¢ pilotaze autorka pfistoupila k strategii otevieného scénaie, pokryvajiciho
zékladni okruhy vyzkumnych otazek. Uvodni otazka zaméfend na vzdélani byla otizkou
univerzalni, ,oteviraci, emo¢n¢ nejméné¢ zabarvenou, vyplyvajici ze statusu vSech
respondentd. Dalsi okruhy zahrnovaly hodnoty rodiny, penéz, volného ¢asu, vrstevnik.
S otevienym scénaiem se pracovalo flexibilné dle vyvoje konkrétni situace. Potadi témat
bylo ponechano na ptirozené interakci a dynamice skupin, véetné ¢asu, ktery dané hodnoté
vénovaly. Takovy piistup vychazel z polostukturované focus groups, jejimz cilem je
poskytnou ucastniktim dostatecny prostor pro individualni vyjadfeni, vytvaret prostor pro
skupinovou interakci a pfitom se kreativné prizptisobovat aktudlni situaci (Miovsky, 2006,

s. 180). Zakladni struktura scénaie je soucasti prilohy prace.
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Nejvhodnéjsi formou zaznamu pfi sbéru dat je audiozaznam (Miovsky, 2006, s. 197). Ten

byl potizen se souhlasem vSech respondentti.

Samotny vyzkum probihal v obdobi listopad 2019-kvéten 2020.

5.6 Popis cilovych skupin

Prace se zaméfila na Ctyfi vybrané cilové skupiny — adolescenty z détského domova,
adolescenty ze socialné vyloucenych rodin, ukrajinské adolescenty. Ctvrta skupina je
zastoupena adolescenty z gymnazii. Respondenti z prvnich tii skupin predstavuji zastupce
ucnovskych skol (Knedla, 2013). Socialni prostfedi prace zvolila jako klicovy faktor
arozhodla se vénovat adolescentim s predpokladanou silnou socialni deprivaci (détsky
domov), adolescentim ze socidlné vyloucenych rodin, znarodnostni mensSiny
i adolescentlim z majoritni spolecenské skupiny. Se zietelem k platnosti tvrzeni, ze kazda
osoba proziva v kontextu svych Zivotnich zkuSenosti, prace zachazela s ucastniky i s udaji,
které poskytovali citlive, s dustojnosti, respektem a divérné (Corbin, Strauss 2015, s. 27-

28).

Vzdélanostni tirovein a vyvojova etapa manifestuje homogenitu vyzkumného vzorku.
Ctvrta skupina adolescentd z gymnazii byla do vyzkumu zafazena se zamérem identifikace
predikovaného rozdilu v hodnotovych orientacich, vyplyvajictho zklicového vlivu

socialniho prostiedi, viz. kapitola Socialni prosttedi.
Focus groups adolescenti z détského domova (dale FG1)

Ke specifikim zakd z détskych domovl patii zejména neuspéSnost pii dokoncovani
sttedniho odborného vzdélani, kdy Zaci v okamziku dosazeni zletilosti opoustéji Skolu (Casto
tésné pred zavéreénymi zkouskami) 1 détsky domov (Vlach, 2017). Dle prizkumu Stiediska
nahradni rodinné péce se 46% déti vraci zpét do ptivodni rodiny, ktera se o né¢ nedokézala
postarat. Z toho je 35% ptivodniho rodinného zazemi hodnoceno jako velmi problematické
a 64% jako problematické. Pouze 1% je oznaleno za bezproblémové. Casto jsou
z nejruznéjSich divodi mladi 1idé nuceni ubytovat se v azylovych domech, domech na pili
cesty, u znamych (Matousek, 2009). Pro vyzkum byli osloveni adolescenti z détského
domova rodinného typu v men$im meésté, v némz je umisténo kolem 30ti déti. Zakladni
organizacni jednotkou je rodinna bunka, sourozenci jsou zafazeni vyhradné spolu (Slomek,

2010, Jansky, 2014). Intenci bylo oslovit Gstavné vychovné zafizeni co nejvice blizké
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pfirozenému prostiedi adolescentil. Pro tvodni komunikaci byla oslovena feditelka détského

domova, ktera pomahala vyzkumnikovi pfi oslovovani ucastnikti vyzkumu.
Focus groups adolescenti ze socialné vyloucenych rodin (dale FG2)

K vyzkumu byli osloveni adolescenti ze stiednich odbornych $kol se stavebnim zamétenim.
Impulzem pro vybér respondentii z tohoto typu Skol byl ¢lanek vénovany ucnovskému
Skolstvi (Polanska, 2018), ktery mimo jiné uvadi: ,,Na uciliste nechodi jen zZdci bez motivace,
ale i kreativni, manudlné zrucni, vyborni pozorovatelé s nadanim pro remeslo a pro Zivot. *
Stavebni zaméteni uénovskych skol bylo dano cilovou skupinou ukrajinskych adolescentd,
kteti hojné navstévuji stavebni obory, nebot stavebnictvi je preferované v ramci pracovniho

zatazeni, viz. kapitola Narodnostni menSiny.

Panuje zde jista ambivalence. Socialn€ vylouceni Zaci se soustiedi na zakladnich Skolach
v ramci inkluze (Mare§, 2006). Ta viak na u¢iiovskych skolach prakticky neexistuje. Cést
zakl operuje se snizenymi naroky na znalostni stranku vzdélani, ¢ast z nich se propada do
vysokych absenci, v¢etné §kolni neuspésnosti, Casto se orientuje na rizikové chovani. Oproti
tomu cast téchto zaka je ve Skole uspésna (Prokop, 2020). Vyzkumnik povazoval za
zajimavou moznost zahrnout do vyzkumu skupinu adolescentl, ktefi na jedné strané
vykazuji rysy socialniho vylouceni, na druhé stran¢ jako jedinci mohou byt dobfe pfipraveni
na budouci profesi i zivot. Moznost sledovat nuance skupiny ve vztahovani se k hodnotovym
tématiim byla vhodna vzhledem k zamériim prace. Ke spolupraci byli osloveni pedagogové
sttedni uénovské skoly se stavebnim zamétenim, ktefi se zaky dlouhodobé pracuji a jsou
obeznameni s jejich socialnim prostiedim. Podkladem k osloveni konkrétnich respondentii
byla doporuceni pedagogii, pti splnéni kritérii na respondenty — vék 15-20 let, student
ucnovské skoly, rysy socialniho vylouceni (netiplna rodina, ztizené ekonomické zazemi

rodiny).
Focus groups adolescenti z ukrajinské mensiny (dale FG3)

Poéty zakt z ukrajinské menginy na viech stupnich $kol, tedy i na stiednich $kolach v CR
kazdoro&né stoupaji (CSU, 2017). Zvysujici se poéty zaki mensiny se tykaji i u¢ovskych
Skol. Préace oslovila k vyzkumu ty adolescenty, kteti pfed mnoha lety zazili emigraci svych
rodicli a posléze i svoji vlastni. Pfipojili se tak k jedné z nejpocetnéjsich narodnostnich etnik,
k ukrajinské narodnostni mensing. K 30. zaii 2019 v Ceské republice Zilo 141 580 ob&ani
Ukrajiny (CSU, 2019). Piislusnost k narodnostni mensing, ale i dlouhy Zivot bez rodiét,

zkuSenost vlastni emigrace, vSechny tyto okolnosti povazovala prace za zajimavé
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v moznosti sledovat, zda a jak se projevily do vnimani hodnot, hodnotovych orientaci.
Moznost sledovat, jak se pravée tito respondenti vztahuji k danym hodnotovym tématim.
Zaci této mensiny se zpo&atku potykaji s jazykovou bariérou, kterou viak diky jazykovym
kurzim pomémné rychle piekonavaji. Ukrajinskd minorita je uzaviena (Siskova, 2001),
nedochazi k vyraznéjsi interakci mezi ¢eskymi a ukrajinskymi studenty. Adolescenti této
mens$iny mohou poukazat na specifické hodnotové postoje adolescentli jedné z nejvétsich
minorit v CR, o které toho zatim v tomto ohledu mnoho nevime. Osloveni respondenti byli

vybrani shodnym zptisobem jako adolescenti z FG2, za piedpokladu spInéni kritérii — vék

15-20 let, ukrajinskd narodnostni mensina, student ucovské skoly.
Focus groups adolescenti z gymnazii (dale FG4)

Adolescenti z odlisné socialni skupiny byli do vyzkumu zatrazeni s cilem porovnat vyse
zminéné minoritni skupiny s majoritou, sjinou vzdélanostni skupinou. Na vybér
konkrétnich respondentli jiné socialni skupiny mél vliv Theirschliv koncept Lebenswelt
(2008), operujici se vSemi aspekty prostfedi — rodiny, vrstevniki i lokalniho prostiedi. Byl
klicem k osloveni studenti gymnéazia z obce nedaleko Brna. Ti byli predbézné vybrani na
zéklad¢ predchozi spoluprace pfi realizaci akce ke Dni zemé. Osloveni byli prostfednictvim
vychovného poradce gymnazia. Tii studenti, momentaln¢ studujici v 1. ro¢niku vs, byli
osloveni jako byvali zaci gymnazia. Po prvotnim kontaktu s vychovnym poradcem doslo

k osobnimu setkani s vyzkumnikem.

Mista a Casy setkani jsou uvedeny v charakteristice vyzkumného vzorku. Dynamika focus

groups je zakomponovana v interpretacni ¢asti prace.

5.7 Charakteristika vyzkumného vzorku

K vybéru vyzkumného vzorku byla zvolena metoda zamérného vybéru. Jedna
se 0 ,,...nejrozsirenéjsi metodu vybéru, s jakou se pri aplikaci kvalitativniho pristupu
setkavame* (Miovsky, 2006, s. 135). Ugastnici vyzkumu jsou vybrani pfedem, na zakladé
definovaného zaméru vyzkumu, na zakladé vyzkumnikem stanovenych kritérii. Témi byly:
pobyt v détském domové, zdzemi socialné vyloucené rodiny, prislusnost k ukrajinské
mensing, studium na odborném ucilisti, studium na gymnaziu, pfislusnost k majoritni
spoleenské skupiné (bili, rodili Cesi, stiedni pi{jmova vrstva), vék mezi 15-20 lety.
Osloveni, splitujici pozadovana kritéria, jsou ochotni se do vyzkumu zapojit (Hendl, 1999,
Miovsky 2006, Morgan 2001). Lepsi dynamika vznikd mezi respondenty, jez nejsou
ve vzajemnych vztazich zcela etablovani (Morgan, 2001, Plachta, 2004, Bloor, 2001).
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Snahou bylo zachovat pozadavek, i kdyZz se ve skupinach se§li respondenti, znajici se
minimaln¢ ze Skolniho prostiedi. Pocet respondentti na jednu focus group se pohyboval mezi
6-9 ucastniky. Setkani trvala 60-90 minut. Realizované focus groups tak odpovidaly

zékladnim kritériim spojovanym s touto metodou sbéru dat (Morgan, 2001, s. 50).

Z divodu zachovani anonymity respondenti prace uvadi pozménéna kiestni jména. Dale

jsou anonymizovany konkrétni instituce a mésta.
Focus groups 1 (FG1) adolescenti 7 détského domova.

Skupinu tvotilo 8 respondentii ve véku 15-18 let, 4 divky a 4 chlapci. Respondenti byli
nejmladSimi ucastniky provedeného vyzkumu. Vyzkum se uskutecnil dne 26. listopadu 2019
v odpolednich hodinach v prostorach relaxac¢ni mistnosti détského domova. Délka setkani

skupiny 1:03:42.
Respondenti:

Vitek 15 let, ZS Eva 15 let, ZS

Nikol 17 let, SOU obor kuchai-¢isnik Viktor 17 let, SOU obor cukraft

Kristyna 16 let, ZS Tadeds 17 let, stiedni $kola stavebni

Simona 15 let, ZS Pavel 15 let, ZS

Focus groups 2 (FG 2) adolescenti ze socidalné vylouéenych rodin.

FG2 byla sloZena z adolescentli riznych tfid i riznych ucebnich obort. Skupinu tvoftilo 9
respondentd. Nikdo z adolescentd skupiny nezije v uplné roding. Péti respondentiim zemfel
rodi¢. Tti adolescenti jsou vychovavani prarodi¢i. Respondenti byli ve véku 16-20 let,
8 chlapcti al divka. Vyzkum FG 2 se uskute¢nil dne 7. prosince 2019 v prostorach

terapeutické mistnosti stfedni u¢novské skoly. Délka setkani skupiny 1:06:07.

Respondenti:

Mirek 18 let, SOU obor truhlar
Michal 17 let, SOU obor zednik

Leos 17 let, SPU obor zednik

Jura 20 let, nastavbovy maturitni obor

Lukas 19 let, SOU obor umélecky fezbar

Helena 18 let, SOU obor truhlaf
David 18 let, SOU obor tesar
Vasek 18 let, SOU obor tesaf

Honza 19 let, SOU obor instalatér
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Focus groups 3 (FG 3) adolescenti 7 ukrajinské mensiny

Ukrajinsti respondenti pochazeji z riznych ¢asti Ukrajiny a jejich vztahy nebyly v dobé
sbéru dat pIn¢ etablované. Tuto focus groups tvorili nejstarsi adolescenti vyzkumu ve véku
19-20 let, 8 chlapct. Zpocatku mladsi osloveni adolescenti, ve véku 16-18 let, byli nejisti
a odmitli se vyzkumu ztcastnit. Divky z ukrajinské mens$iny ani na jedné z vybranych skol
nestuduji. Vyzkum FG 3 se uskutecnil dne 25. kvétna 2020 v prostorach terapeutické

mistnosti stiedni uctovské skoly. Délka hovoru 1:12:30

Respondenti:

Vladislav, 19 let, SOU obor instalatér Alexei, 19 let, SOU obor instalatér
Jurij, 20 let, SOU obor zednik Peter, 20 let, SOU obor instalatér
Taras, 20 let, SOU obor instalatér Dimitrij, 20 let, SOU obor zednik
Vasil, 20 let, SOU obor zednik Anatolij, 20 let, SOU obor instalatér

Focus groups 4 (FG 4) z gymnazii

Focus groups byla slozena zadolescentli z funk¢nich rodin, ekonomicky piiméfené
zabezpecenych, kde oba rodiCe pracuji, projevuji trvaly zajem a péci o své déti. Skupina byla
tvotena 8 respondenty, v zastoupeni 4 divky a4 chlapci, ve véku 15-20 let. Vyzkum se
uskutecnil dne 12. ¢ervna 2020 v prostorach klubovny volnocasového strediska nedaleko

Brna. Délka rozhovoru 1:20:20.

Respondenti:

Evelina, 17 let, viceleté gymnazium Simon, 20 let, Veterinarni univerzita Brno
Jana, 18 let, viceleté gymnazium Karolina 20 let, Univerzita Pardubice
Adriana, 20 let, Univerzita Palackého Patrik, 16 let, viceleté gymnazium

v Olomouci

Michal, 16 let, viceleté gymnazium

Matous, 15 let, viceleté gymnazium

5.8 Metoda vyzkumu — Tematicka analyza

Analyza dat vychazi z tematické analyzy. S ohledem na piiklon k psychologickému pojeti
zpracovani tématu, zvolila prace pravé tento ptistup, narozdil od velmi blizké zakotvené
teorie (grounded theory), pouzivajici se predevsim v sociologii (Corbin, Strauss, 2015).

Tematicka analyza je flexibilné&jsi a neklade pozadavek teoretické saturace dat, coz se jevilo
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jako zasadni vzhledem k omezenému rozsahu vyzkumu, resp. vzorku, pro rigorézni praci.
Tematicka analyza mize byt pouzita k rozvoji detailniho popisu daného fenoménu nebo
aspektu fenoménu. Zpracovava explicitni datovy obsah, tedy néazory adolescentd.
Ptedpoklada vyznam objevujici se v datech, a to od zazitkovych az po kriticka (Braun,

Clarke, 2006, s. 178).

Tematicka analyza identifikuje v datech témata hodnotovych orientaci a vzorce vyznamti ve
vztahu k danym hodnotam. Zamétuje se na stanoviska ti€astniktl, jak prozivaji a vinimaji svet
(Braun, Clarke, 2006). Zakladem tematické analyzy je stejné jako u zakotvené teorie,
kédovani (Dudova, 2010, Corbin, Strauss, 2015). Toto kodovani probihalo na zakladé
opakovaného procitani transkripti z audiozdznamt jednotlivych focus groups. Pomoci
barevného znaceni textu byly v pfepisech vyznaceny podstatné uryvky, které se tykaly
hlavnich témat vyzkumu. Témto vypovédim byly pfifazovany pojmy, které obecné
charakterizovaly to, co vyjadiili respondenti konkrétnimi slovy. V prvotni fazi se jednalo
o oteviené kodovani. Nasledovala kategorizace udajii ziskanych otevienym kodovanim, tedy
kodovani axialni (Dudova, 2010, Hendl, 1999, Miovsky, 2006). Jednotlivé poskupiny,
podjednotky, byly seskupeny do skupin dle podobnosti vytvarejici témata. Tak vznikly
hlavni kategorie (Braun, Clarke, 2006). Cilem bylo vytvareni kategorii, které vychazely
ze sebranych dat, aby byly co nejblize kategoriim pouzivanym samotnymi respondenty
(Braun, Clarke, 2006, s. 64 Dudova, 2010). Kategorie byly uspofadany do analytického
vztahu. Analyza ptedpoklada schopnost vhledu vyzkumnika do souvislosti vyskytu, vyvoje
i charakteru zkoumaného fenoménu. Dat jeviim vyznam, oddélit souvisejici od
nesouvisejiciho, podstatné od nepodstatného, nachazet v idajich smysl (Miovsky, 2006,
s. 227). Posledni ¢asti analyzy dat bylo selektivni kodovani, vytvoteni centralnich pojmu,
tedy kategorii jednotlivych hodnot. Tyto hlavni kategorie jsou v textu strukturovany jako
podtémata jednotlivych, pfedem vybranych hodnot (rodina, penize, vzdélani, volny cas,

vrstevnici).
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6 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

Interpretace dat z provedeného vyzkumu vychazi z tematické analyzy. Jeji struktura je
vedena reflexi hodnot — rodina, penize, vzdélani, volny ¢as a vrstevnici, v jejichz rdmci jsou

analyzovana data vychazejici z jednotlivych focus groups.

Hodnota rodiny

K hodnoté rodiny se respondenti jednotlivych socialnich skupin vztahovali odlisSnym
zpusobem. Diferenciace se manifestovaly tim, Ze v souvislosti s rodinou vyvstavala
v diskusich v ramci focus groups odlisna témata. Pro pifehlednost vztahovych vzorct jsou
analyzovana data interpretovana vzdy ve vztahu k zakladnim funkcim rodiny, k nimz patfi:
biologicko-reprodukéni,  socidlné-ekonomicka,  socializaéné-vychovna,  ochranna

(zaopatfovaci), rekreacni a emocionalni funkce (Kraus, 2008, s. 81-83).
FG1 - adolescenti z détského domova

Dynamiku skupiny FGlje mozné charakterizovat jako nestabilni, projevy doprovazené
emocni instabilitou, u divek impulzivitou, skupina jevila obtiZe s koncentraci. Zaméfenost
se stfidala s ochablosti, v zavislosti na zaujeti vnesenymi tématy. Téma rodiny je pro skupinu
stézejni 1 tézké. Beéhem diskuse se od tématu nckolikrat odkloni, aby situaci odleh¢ili,
a znovu se hovorem k tématu vraci. Soucasné se tématu vénuji v okamzicich nejvyssi miry

skupinové koheze.
Socializacné-vychovna funkce

Vztahovani se adolescentti k hodnoté rodiny lze nejlépe manifestovat na socializa¢né-
vychovné funkci. V FG1 dochazi k jejimu zasadnimu selhani. Vychovny styl v rodinach je
nevhodny (zanedbavajici), pfipadné jej 1ze oznaclit jako vychova bez lasky, odmitani ditéte
(Matgjcek, 2017). Rodinnou vychovu opanuje verbalni i neverbalni agresivita. Nasilnické
sklony se castéji objevuji u otce. Permanentni charakter fyzického tyrani (nepfimétené
trestani, biti) i psychického tyrani (ponizovani), vede ke ztraté elementarniho pocitu bezpeci.
Stalé ohroZeni navozuje trvaly pocit strachu. U nekterych respondenti 1ze usuzovat na
syndrom tyrané¢ho, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (Friel & Friel, 2010). Sdileni
zkuSenosti s nasilim se dotyka vétSiny respondentli a je nesnadnym momentem setkani.
K tématu se vyjadiuji ztézka, vahave. Zkusenost smutné sdili respondentka: ,, Kdyz mds po
tele samy modriny, bojis se normalné chodit domii* (Nikol, 17let). Hostilni vzorce chovani

ze strany rodicl vytvari prostfedi bez davéry v blizké osoby. Komponenty strachu, ztraty
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diveéry, ztraty bezpeci, usti v bazalni emoci — bezradnost. V reakci na bezradnost Ize za
mimotadnou reakci adolescenta vidét spise volbu utékovych strategii v bezvychodné situaci,
nez poruchu chovani. Respondent v reakci na atmosféru v rodin€ rozhodnym hlasem uvadi:

»Zdrhl by sem* (Pavel, 15let).

Respondenti v pribéhu diskuse nékolikrat porovnavaji svlij zivot v pivodni a v détském
domové. D¢je se tak i v piipadé zasadniho selhdni rodiny na trovni primarni socializace.
Respondentka rozhotcené uvadi: ,,4ni jsme neumély poradné mluvit Cesky, neuméli jsme nic,
psat, proste nic, jen jsme umeli jit..." (Nikol, 17let). Pozitivni vlivy vychovného
(institucionalniho) plisobeni se odrazi ve zméné sebepojeti. Socializacni vlivy se projektuji
v souvislostech s etnicitou. Respondentka romského ptivodu tika: ,,hodné lidi nam reklo, ze
nas povazujou za bily, Ze jo, prosté se chovame jako bili “ (Nikol, 17 let). Z tiryvku je zfejmy
vliv mainstreamového rasismu, ktery se ve focus groups vyskytuje jako samostatné téma.
Svymi vyrokem ,,povazujou nas za bily* adolescentka nehovoifi o zméné etnika, nybrz
vyjadfuje spoleCensky akceptovatelné normy chovani vétS§inové spolecnosti. Za komparaci
se neskryvad pouze kognitivni vyhodnocovani vyhodnéjSich zivotnich podminek, ale
odkryvaji podstatu celého vztahu k rodin€. Afunkéni bezhrani¢ni rodina nedokazala vytvorit
zadné hranice, limity. Adolescenti se tak ocitaji mezi dvéma oddélenymi, i kdyz
koexistujicimi svéty, které udavaji zakladni zivotni mantinely jejich vztahovani se. Na jedné
stran€ ohroZujici, zanedbavajici a pfedevsim bezbieha rodina, na druhé strané nedobrovolny,
institucionalni, vychovavajici a hranice stanovujici détsky domov. Mezi témito klicovymi
limitnimi hranicemi se odehrava hledani a tapani vlastni identity. Porovnavani obou svéti je
ujasniovani si jejich hranic. Romska respondentka se tak svym niternym tazdnim obraci ke
zcela zasadni otazce — kym vlastné nyni jsem? Kym jsem a jak mne vidi ostatni?
V mantinelech bezhrani¢ni rodiny a socializace (vychovy) détského domova se rodi nejen

vlastni identita, ale vznika klicovy vztah k sob¢ samé.

Rodice ptedstavuji negativni zivotni vzory. Dochazi k odmitani rodi¢t, k negaci moznych
navstév rodin. Soucasné je pro nékteré adolescenty dilezité vymezit se — nebyt jako oni.
Tyto vlivy se promitaji do ambivalentnich postojii k zaloZeni vlastni rodiny. Sekundarni
rodina je negovana, stavéna na vagnich ptfedstavach. V kontextu na absence socialniho
zédzemi v rodin€ mohou byt i projevem snizené schopnosti myslenkové anticipace (Cobb,
2014), nebo je pojeti sekundarni rodiny prostfedkem sebepotvrzenim. Vyzniva jako potieba
vystavét sebepojeti na zakladech — byt lepsi nez rodice. ,,Chtéla bych i zalozZit rodinu, abych

Jjim dokdzala (rodi¢im), aby to neméli jako ja, svy detstvi“ (Nikol, 17let).
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Socidlné — ekonomicka funkce

Rezultatem absence zajisténi zakladnich ekonomickych potieb déti v rodiné je deprivace
a s ni spojena neduivéra. Na socidlni a materialni deprivaci v afunk¢nich rodinach poukazuje
Bullough (2012), Friel & Friel (2010). Divodem neni zivot na hranici chudoby, ale
nerespektovani potreb ditéte, a to 1 pokud se tyka véci bézné spotteby, obleCeni, obuv a jiné.
Nejistoty podnécuji pocity nespravedlnosti, které jsou zdrojem hnévu. Afunkéni rodinny
systém navic pfinasi anticipaci ze strany rodi¢li na ekonomicky piinos déti. ,,...no a ja to
fakt nenavidim. ...ty rodice, kdyz chcete po nich néjaky penize, tak vam veknou, Ze ne...a po

nas by chteli miliony...” (Eva, 15 let).

Ekonomické potiteby saturuje détsky domov. Pfi srovnani podminek pavodni rodiny
a détského domova se adolescenti vztahuji k détskému domovu. ,,Co mdame tady, nikdy jsme
neméli doma, nikdy jo” (Kristyna, 16 let). Ustavni instituce je sice Usp&$nd v zajiiténi
materialniho zazemi, nicméné neni zdarna v emocionalni saturaci. U respondentl pietrvava
rand emocni deprivace, pramenici z nenaplnéné potieby lasky a bezpodminecného piijeti.
,»Oni (rodice) mé hodné ubliZili, tu bolest uz nezmirnis, tu uz mas v sobé a furt ju citis, ta

se ti furt vraci dokola* (Kristyna, 16 let).
Emocionadlni funkce

Patologicka emocionalita se promitd do vyrazné vztahové disonance, ktera je obrannym
mechanismem ditéte, v reakci na dlouhodobou emo¢ni deprivaci. V FG1 mira disonance
hrani¢i s dezintegraci osobnosti. Respondent lhostejnym, nezucastnénym projevem
vyjadiuje pozitivni vztah k rodicim, mohl by se s nimi vidat, jak ¢asto by chtél, soucasné
uvedl: ,Jsem tady uz 14 let, uz jsem si na rodinu ani nezvykl, uz ted’ka nijak ani nepotiebuju,
ani neplanuju se pripojit zpatky k rodine ““ (Viktor, 17 let). (pozn. respondent je v DD nejdéle
ze vSech ucastniki, od 3 let). Disonance prostupuje ostatnimi vazbami nuklearni rodiny.
Sourozenci, jsou shodné€ vnimani s pozitivni konotaci, avsak pokud nejsou spole¢né umisténi

v DD, je i ve vztahu k nim disociované emocni pouto. O sestfe respondent uvadi ,,BydIi

docela daleko, takze se s ni jako moc nevidam...* (Tadeas, 17 let).

Adolescenti v détském domovée nejvice ocenuji pocit bezpeci, jako saturaci zakladni potieby
(Maslow, 2014), ktery respondentka vyjadiuje: ,,nejlip se citim tady, Ze jo, tady nas nikdo
nevydird, netyra, nemlati” (Eva, 15let). Adolescenti vytvaii vnéjsi vztahy na zaklad¢

koncepce socialni skutec¢nosti (Matousek, 2003). Z analyzy vyplyva socialni skutecnost
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naplnéna formativnimi zkuSenostmi s pocity strachu, ohrozeni, nedtivéry v blizké socialni

prostiedi, ktera mize zna¢n¢€ snizovat schopnosti socialni adaptace na jiné vné&jsi prostiedi.

Ve skupin¢ dominuje neuplna rodina:,,no sou rozvedeny (Pavel, 15). Vyroky o rodi¢ich
ukazuji ke skutecnosti, ze vétsina déti umisténych do tustavni vychovy rodice ma. K umisténi
dochazi na zéakladé rozhodnuti soudu v ptripadé vazného ohroZovani fadného télesného,

rozumového a dusevniho vyvoje ditéte (Matousek, 2009).

Z analyzy vyplyva, ze hodnota rodiny vykazuje dle Bowlbyho Teorie attachamentu (2010),
kterou prace povazuje za vychozi teoreticky ramec vztahovych vazeb a uvadi ji v teoretické
casti, nejistou dezorganizovanou vztahovou vazbu, naplnénou rigidnimi, dysfunkénimi,
hostilnimi vztahovymi vazbami. Samotné naruSeni ma v dané¢ FG mnoho podob, z nich
u vétsiny je mozné usuzovat na divody umisténi déti (dnes adolescenttt) do istavni vychovy.
Ve vztahu k rodiné€ je strach, nedtivéra, nejistota, emocni deprivace, rodice jsou negativnimi

vZzory.
FG2 — adolescenti ze socialné vyloucenych rodin

Ve skuping je zastoupena vyhradné neuplna rodina. Pfi¢inami rozpadu rodin byly rozchody
je mozné charakterizovat jako stabilni. Projevy respondentd byly emocné i verbaln¢
vyrovnané, dobfe na sebe reagovali v ptirozenych interakcich, skupina nemecla obtize

s koncentraci. FG2 méla vysokou miru divéry ve skupinu.
Socialneé-ekonomicka funkce

V FG2 Ize vztahovou vazbu k rodin€ nejlépe manifestovat ve vztahu k socidlné-ekonomické
funkci. Socialné vyloucené rodiny sice vytvari zakladni hranice rodinného systému, avSak
jsou natolik difuzni, ze se v nich adolescenti ztraceji. Samotné zajistovani ekonomickych
potieb dospivajicich se poji s nejistotou a zklamanim. Rezultitem dlouhodobé saturace
rodicovskych roli, které rodina neni schopna adekvatn¢ zajistovat, je disonance mezi
tendencemi dalSiho sméfovani. Na jedné stran€ anticipace dysfunkéni rodiny na adolescenta
zastat absentujiciho dospélého a participovat v ptivodni rodin€. Soucasné vyvstava narok na
brzkou samostatnost. Postavit se na vlastni nohy, emancipace od rodiny, ktera se ve skupin¢
objevuje uz na prahu rané adolescence. ,,M¢ ve ¢trndcti umrel otec, takze jsem si sam musel
hledat praci* (Michal, 17 let). Na vyznam kvality vztahu k rodi¢lim v procesu emancipace
poukazuje mnoho autorti, mimo jiné Neufeld, Maté (2019). Jinymi slovy proti sobé stoji

tendence — kym by mél adolescent byt — vici nalezeni vlastni identity.
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Ani jeden narokil nerespektuje pfirozeny vyvoj a vytvaii tlak na pred¢asnou dospélost.
,» Chodim do Skoly a vydélavam si penize, protoze z babiccinyho diichodu zit nemiizu “ (Jura,
20 let). Komplikované nachazeni vlastni identity prohlubuji difuzni hranice rodiny.
Ukotvuje se uzkostn€ ambivalentni vazba k rodin€ i k sobé samym. Vyjit z nejistych vazeb
smérem ke zdravému seberozvoji je mnohdy mozné jen za predpokladu vnitini resilience.
Houzevnatosti ¢i odolnosti vzdorovat vnéjSim nepfiznivym podminkdm (Helus, 2009,

Saleebey, 2001).

Té¢lesné a dusevni zdravi souvisi s vazbami na rodinu. Dimenze individualnich faktort
socialniho vylouceni, ohrozujici zdravi rodinnych ptislusnikti (Mares, 2006, Tousek, 2018)
znamena, ze v rodinach respondentil se objevuji nemoci jako astma ¢i cukrovka, na néz lze
usuzovat v kontextu nevhodného Zivotniho stylu az po zadvazna onkologickd onemocnéni.
Ve vztahu ke zdravotn¢ znevyhodnénym rodinnym pfislusnikiim se znovu odhaluje nejisté
ambivalentni vztahové schéma. Zrcadli se selhavani ostatnich ¢lenti rodiny, vlastni starost
a obavy respondentli, spolu s opakovanym zvySenym narokem na ekonomické zajisténi
rodiny. ,,U babicky, snazim se zajistovat, aby méla penize na cukrovku, protoze tam ji
nechcou skoro vithec pomahat. Ani strejda, ani teta, prosté nikdo. Takze jsem u ni zbyl jako

celkove ja*“ (VaSek, 18 let).

Vyznam socioekonomického zazemi prostupuje téméi vSemi aspekty zivota adolescentll.
Priority v kontextu vnimani vlastni budoucnosti, pfipadné¢ sekundarni rodiny, jsou dobré
ekonomické zazemi, dokoncené vzdeélani, dobra prace i kvalitni bydleni. Ta témito cili Ize

nachazet schopnosti myslenkové anticipace i formujici vlivy socialniho vylouceni.
Emocionalni funkce

Klicova je mira duvéry k rodi¢im. Znejasnéni hranic rodiny a nejistd vazba se promita do
oslabené duvéry ve vztahu rodi¢ — dité, jez kauzalné inhibuje diivéru adolescentll v rodice.
Nemoznost spoléhat se na rodi€e se poji s pocity zklamani. Ve skupiné je ojedincle
zastoupena duvéra v otce, ktera rezonuje s Prokopem (2020), ze ne kazdy socialné
vylou€eny rodic, je Spatny rodic. Ve vétsiné vztahovych vazeb skupiny vsak divéra schazi.
Emocionalni vakuum, bez respektu a podpory ze strany rodicli, se rovnéz odrazi ve vztahové
disonanci. Dlouhodobé pocity zklamani, nedtvéra, uzkost, ztrata podpory, zasadnim
zplsobem ovliviiuji postoje pfipoutani ¢i odpoutani od rodiny. Respondentka uvadi: ,,proto
jsem se od nich uplné odtrhla* (Helena, 18let). Disociovana vztahova vazba neni jedinym

disledkem emocialni prazdnoty, nestability. Konfeze roli (Erikson, 2008) spolu s difuznimi
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zivotnimi hranicemi, nejistou vztahovou vazbou i anticipaci ekonomické saturace rodiny,
mohou pfinést dusevni, psychické poruchy nebo mohou vyustit ve ztratu smyslu zivota. Ta
se objevuje praveé v FG2. Respondent klidné sdili ,, Zmizet ze svéta, aniz by mé nékdo hledal
a kdyby mé nékdo hledal, tak aby mé nenasel. Prosté zmizet od lidi ...(chvili rozmysli)...

a nebo asporn zemrit, to by mi nevadilo* (VasSek, 18 let).

Rodice jsou negativnimi zivotnimi vzory. Ve skupiné shodné jako v FG1 zazniva potieba
vymezeni se vici rodic¢iim jako soucast sebepotvrzeni (sebeucta) — dokazat byt lepsi. ,,...Ze
néco znamenam, dokazu viastni rodiné, kdyz mi celej Zivot Fikaji, Ze nic nedokdazu *“ (Lukas,

191et).

Z analyzy vyplyva, ze hodnotu rodiny dle Bowlbyho Teorie attachementu (2010) Ize oznacit
jako nejistou — uzkostné ambivalentni vztahovou vazbou. Ve vztahu k rodiné¢ ambivalence
divéry. Vztahem prostupuji nejistoty, zklamani, uzkost, absence emo¢ni podpory, tlak na

predcasnou dospélost, ztrata smyslu zivota.
FG3 — adolescenti ukrajinské menSiny

Respondenti vykazovali vysokou turoven znalosti ¢eského jazyka. Na rozdil od pilotni faze
nedochazelo k nedorozuménim. Dynamika skupiny byla uzaviena, konformni. Respondenti
byly vyrovnanym partnery, oZiveni, rozveseleni skupiny bylo citit vzdy, pokud kratce ptesli
spontanné¢ do rodného jazyka. Projevy adolescentii byly zdrzenlivé, opatrné, emocné

vyrazn¢ mén¢ emocné zabarvené oproti ostatnim skupinam.
Socializacneé-vychovna funkce

Rovnéz v FG3 je socializa¢né-vychovna funkce vhodnad k manifestaci vztahové vazby,
i kdyz vyznamové ji ptesahuje ekonomicka funkce. Socializacné-vychovna funkce se do
znaéné miry integruje s funkci emociondlni, kterd se samostatné v diskusi neobjevuje.
Vztahovani se k rodiné a k jejim funkcim dominuje faktor emigrace. Emigrace pfinesla
rodiny rozd¢lené, nikoliv netiplné. Respondenti vyrtstali bez rodic¢ti dlouha desetileti, béhem
nichz byl kontakt minimalizovéan na jedno az dvé setkani roc¢né. 10, 15 i 25 let odlouceni
vedlo ke zméné postaveni rodicli v rodin€. Socializacni, vychovné i emociondlni role
(funkce) ptevzali prarodice. RodiCovsky podsystém zabezpeCujici potfeby déti nebyl
znehodnocen, nybrz nahrazen. Prarodi¢e se stali dominantnimi ve vztahové vazbé.
Rozdéleni rodin ani absence rodi¢ti béhem détstvi a dospivani, diky zachovani jasnosti
hranic rodinného systému, vcetn¢ zajisténi uspokojovani potieb déti, neptfineslo Zadné

explicitni ani implicitni znaky vztahové disociace. V rodinach respondentti FG3 se podafilo
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rekonstruovat rodiny systém a udrzet zdravé, funkcni, bezpecné vztahy, navzdory
dlouhodobé fyzické neptitomnosti rodicl, a to diky pripoutanym postavam (attachament
figure), jak pecujici osoby oznacuje Bowlby (2010). Postoj objastiuje respondent: ,, Babicka
bude na prvnim misté, protoze, kdyz rodice jeli sem do prdce, tak babicka zameénila tatinka,
maminku “ (Dimitrij, 20 let). Stézejni je 1 ¢ast vyroku — rodice sem jeli do prace, odkryva
vyznamnou komponentu vztahové vazby. Je-li v primarnim vztahovém schématu pfijeti
ditéte a vyjadienim rodicovské péce, starostlivosti a lasky je zajisténi jeho zdkladnich
socioekonomickych potieb, od nichz se odviji kvalita zivota v rodné zemi, pak je mozné
zachovat zdravou, funkéni vztahovou vazbu, jak nam ukazuji ukrajins$ti adolescenti.
Emigrace pfinesla respondentim slozité zivotni podminky, nicméné neohrozila pevnost
a srozumitelnost hranic rodinného systému, vcetné pripoutdni k rodicim ¢i pecujicim
osobam. Na zéklad¢ bezpecnych vazeb je pro respondenty mozné pfirozen¢ smérovat
k nalézani vlastni identity, nalézani sebe sama. Ani vlastni emigrace adolescentl nepiinesla
zasadni zmény ve struktufe rodin. Nékteré z nich zlstaly nadéle rozd€lené, nebot’ ¢ast
rodinnych ptislu$niki Zije v rodné zemi, cast rodin se pokojné propojila v kompletni rodinné
systémy, coz by bez funkcni vztahové vazby nebylo mozné. ,,Na prvnim misté rodina.
Maminka, tatinek, babicka, dédecek (Alexei, 19 let). I kdyz je sdileni zkuSenosti s emigraci

emotivnim tématem, respondenti hovoftili bez vétSiho emocniho zabarveni.
Socidlné-ekonomicka funkce

Socialné-ekonomicka funkce vyvstava z dirazu respondentli jako klicova funkce rodiny.
Nejprve otcové, posléze ostatni rodinni prislusnici, zvolili emigraci za dostupnou moznost
ekonomicky zajistit rodiny. V rodné Ukrajiné¢ jsou nadale zivotni podminky vlivem
dlouhodobé politicko-ekonomické situace neuspokojivé (Siskova, 2001). Proces odchodu
rodin za lepSimi ekonomickymi podminkami vyjadfuje respondent: ,,Vétsinou tdta skoro
kazdyho jel semka vydélat penize, potom maminka jela a nakonec tady byli vsici* (Jurij, 20

let).

Rodi¢e jsou pozitivnimi zivotnimi vzory. Otcové jsou casto ve vztahovych vazbach
zastoupeni proto, ze respondenti se vztahuji k muzskym vzorim. Jak je uvedeno vyse,
ukrajinské divky na stavebnich oborech nestuduji. Lze vSak predikovat naplnéni jejich
vztahovych vazeb zenskymi vzory matek, k nimz by se vztahovaly ¢i se vici nim
vymezovaly. ,Jen tatka asi. On mi néco daval. Mél jsem v rodiné jenom chlapy “(Vasil, 20
let). Dalsi konotace k ekonomickému zajisténi rodin se vztahuji k nasledujicim vyznamim

hodnot a jsou uvedeny v dalsi ¢asti.
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Biologicko-reprodukcni funkce

Respondenti ukrajinského etnika byli jedinou skupinou, v niz se objevila biologicko-
reprodukéni funkce. Dokonceny adolescentni vyvoj, zavrSeny nalezenim vlastni identity,
umoznil nejstar§imu respondentu vyhodnotit self kompetence spolu s vnéjS$imi okolnostmi,
a na jejich zakladé se rozhodl pro vstup do manzelstvi. ,,Skolu jsem skoro udélal, penize
vydélat néjak mizu, zname se dva roky, néco jsme o sobé poznali, minulej rok uz tady bydlela
se mnou, tak to je blbost chodit jesté spolu“ (Jurij, 20 let). Téma sekundarni rodiny nebylo
pro ostatni respondenty v dobé setkani aktualni. Nikdo z respondenti nebyl ve vazném
partnerském vztahu, ktery by smétoval k manzelstvi. Téma zakladani rodiny ¢i vstup do
manzelstvi respondenti reflektovali se zajmem v kontextu vnimani vlastni identity a s ni

spojené orientace na budoucnost.
Rekreacni funkce

Zminka o rekreacni funkci poukazuje na zdravou konfiguraci rodiny. Sdileni respondenta
o spolecném cestovani s tatou po Ceské republice a poznavani Prahy, Karlovych Vart,

Olomouce a jinych mést znovu odkazuje k funk¢ni vztahové vazbé.

Z analyzy vyplyva, ze hodnota rodiny se jevi jako okrajové téma, ptesto ji Ize dle Bowlbyho
Teorie attachamentu (2010) zatadit k bezpecné vztahové vazbé. Vztahové schéma obsahuje
pevné, pritoupané postoje predevsim k pecujicim osobam. Pozitivni emoc¢ni valenci maji
vztahy i s rodi¢i. Rodina pro ukrajinské respondenty nebyla nosnym tématem, v diskusi ji
vénovali spiSe sekundarni pozornost. Presto ze skupiny vyplyvéji ve vztahu k rodiné funkcni

vztahové vazby, rodice jsou pozitivnimi vzory.
FG 4 — adolescenti z gymnazii

Dynamika skupiny vykazovala po celou dobu setkdni vysokou miru koncentrace.
Respondenti na sebe pfirozené reagovali, navazovali, zivé prohlubovali vzéjemné interakce.
Focus group méla nejvyssi miru skupinové koheze. Projevy respondenti byly stabilni,
u divek misty impulzivni. Téma rodiny se vyskytuje hned zpocatku diskuse a prolina

se celym setkanim.
Socializacneé-vychovna funkce

I pro skupinu FG4 je socializacné-vychovna funkce nejvice akcentovana. Poskytuje mnoho
informaci pro manifestaci vztahové vazby. Adolescenti skupiny se ani tak nevztahuji

k celému rodinnému systému, jako odhaluji silné vazby ke konkrétnim rodictim ¢i dal§im
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rodinnym piislusnikiim. Ve skupin€ se samostatné neobjevuje emocialni funkce, je vSak
imanentné obsazena v celém setkani skupiny. Sdileni pfinasi bohaty, pomémé detailni vhled
do vztahové struktury. Cenym pfinosem skupiny je, v rdmci vztahovani se k této hodnoté,
moznost sledovat nuance vyvojovych rozdili mezi ranou a pozdni adolescenci, pohyb
od vymezujicich se postoji k postojum pfiijeti, akceptace. Skupina vazbu vykresluje
ve vztahu ke kazdodennim socialnim interakcim. Pecujici rodi¢ pfijede vyzvednout dite,
pokud mu ujede autobus, vafi, stara se, dohlizi. Ve skupiné je pevna vztahova vazba sycena
jistotami. Vztah k rodicim je respektujici, laskyplny a holisticky. Zralymi mentalnimi
reprezentacemi adolescenti hodnoti a usuzuji, Ze rodi¢ ma vlastnosti, méné ¢i vice cenéné
(je tvrdohlavy, inteligentni), rodi¢ méa emoce (sméje se), rodi¢ ma nazory (respektované, byt
mnohdy odlisn¢), rodi¢ ma rysy osobnosti (introvert se svym svétem, extrovert). Ve vztahu
se projektuji fyzické (mame velky nos) i nonverbalni podobnosti s rodi¢i. Respondentka
se smichem uvadi: ,,.Spoustu kamardadek mi ¥ikd, Ze jako vidi v mamce mé, protoze tenhle

stejnej hereckej vykon delame uplné stejné‘* (Jana, 18 let).

Vychova je tématem skupiny, na némz je mozné sledovat vyvojové tendence. U mladSich
respondentil je patrné ve vztahovani se k vychové nastvani, vymezeni se, nejstarsi
adolescentka je jiZz schopna pfijeti vychovy i ocenéni. ,,To co mi dal ve svy vychove, ktera
mé celej zivot Stvala, tak z toho tedka nejvic tezim* (Adriana, 20 let). NapInéna vztahova
vazba utvarti vztah k dal$im oblastem Zivota. Ukotvuje pozitivni vztah k praci, ke zvifatim,
ke sportu, k hudb¢, k uméni i k vite. Adolescenti vinimaji zodpovédnost rodi¢ti za formovani
a rozvoj dovednosti déti. Z jejich pohledu je nutné ptekonavat détsky odpor a vytrvat
ve vychoveé. Schopnost autoreflexe vlastniho détského odporu ukazuje ke zralému
sebepojeti. Hloubku i kvalitu vztahové stavby odkryva téma rodicovskych vzort. Rodice
jsou inspiraci pro profesni orientaci, pro volnocasové aktivity, zejména sportovni, jsou vzory
moralnimi. Vztah k rodi¢i je plny uznani, obdivu. Respondenti vnimaji, ze pfijeti rodice za
svlj zivotni vzor vyZzaduje kongruenci, odvahu i zralost, k niZ mladsi respondenti jesté
nedospéli. RodiCovsky vzor neni statusem, nybrz slozitym procesem ukotvovani, jak
nachazime v postoji respondentky. ,,Ja to tFeba obdivuju, Ze ma vzor ve svym tdtovi, protoze
mad k tobé nejbliz, ale zaroven, on te vychovaval a urcité ve spousta véci té musi Stvat, ale
presto vSechno si Feknes — je to miij vzor jeho ndzory jsou mi blizky a ztotoznuju se s nima “

(Jana, 18 let).

Hranice rodinného systému nejsou determinovany vztahem k rodi¢iim. Pevna, bezpecna

vztahova vazba umoziuje hluboky vztah k prarodi¢iim, ni¢im nesaturujici rodicovské role.
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Vyznamnou pozici zaujimaji babicky. V jednom piipad¢ je babicka vniména za jinou formu
maminky. Dulezitymi ¢leny rodinného systému jsou sourozenci. Vazba k sourozenctim
jasné ukazuje procesni vyvojové tendence. U mladsSich adolescentii vztahy prostupuje
sourozenecké soupefeni. Zatézujici je chvilemi odpovédnost za mladsi sourozence.
U starSich adolescentl je patrné dospéni ke vzajemnému harmonickému vztahu, pevnému
poutu. Vztahova vazba se sourozenci obsahuje pfipoutani. Respondenti si soucasné
uvédomuji, Ze i oni jsou vzory pro své mladsi sourozence, coZ je ne vzdy pfijemné.
Respondentka se smichem uvadi: ,,...mé strasne mi vadilo, ze ségra délala véci jako ja, ale
to je podstata mladsich sourozencii prosté mi prijde* (Adriana, 20 let). Svym vyrokem mimo
jiné zaznamendva napodobu jako formu socialniho uceni, jak ji nachdzime v Teorii

socialniho uceni A. Bandury (Cobb, 2014).

Bezpecna vazba krodiné dovoluje adolescentim odpoutavani od rodiny v pfirozeném
procesu dospivani. Tuto roli bezpecné vazby attachamentu v procesu odpoutavani od rodiny
zachycuje Bowlby (2010). Mladsi adolescenti emancipaci hodnoti ve vztahu k vlastnim
kompetencim postarat se sam o sebe, pficemz v mnohych z nich pfevazuje nejistota. Ani
pozdni adolescenti nejsou na emancipaci od rodiny zcela pfipraveni. Pouze jedna
respondentka hodnoti distanci od rodicd v perspektivé posilujici vzajemné vztahy.
Adolescenti odpoutani vnimaji jako transformaci vztahu rodic¢-dité, a to u aktérti na obou
stranach. Vzajemny vztah ma dospét do ,,bodu®, kdy se vztahy zavr$i, uzaviou a budou
pripraveny na novou podobu. Postupny proces zachycuje respondentka ,.Jezdim domai furt
o vikendech, takze jesté asi nejsem pripravena na to, abych uplné odesla* (Karolina, 20 let).
Emancipaci od rodiny je mozné vnimat v kontextu kvality vztahové vazby (Neufeld, Maté,

2019, Langmeier, 20006).
Rekreacni funkce

Hodnotovou konfiguraci lze zjist'ovat tim, jak rodina travi ¢as mimo praci a skolni dochazku
(Matousek, 2003). Pozornost vénovana v FG4 spole¢nému volnému casu utvrzuje jeji
zdravou konfiguraci. Shodné jako ptredchézejici, i rekreacni funkci, skupina reflektuje ve
vztahu k béznym ¢innostem. Vztah je naplnén sdilenim. Rodinny volny ¢as znamena veskrze
aktivni zptisob rekreace. S rodici se jezdi se na vylety, spolecné se sportuje, jezdi na kole,
na dovolené, diva se na vybrané filmy. Podstatu funkce odhaluje respondentka vyrokem: ,,Je

to drzeni rodinnyho pouta, rodinny atmosféry* (Jana, 18 let).
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Socioekonomickou funkci skupina nezminuje.

FG4 ukazuje, ze bezpecna vztahova vazba k rodin€ respektuje ptirozeny psychosocialni
vyvoj adolescentll. Jasné hranice rodinného systému dovoluji pevné utvareni vztahu k sob¢
samym a tim i obohacovani vztahové struktury o komponenty ve vztahu ke sportu,

k praci, uméni apod., podilejici se na celkovém rozvoji osobnosti.

Z analyzy vyplyva, Ze hodnotu rodiny 1ze oznacit dle Bowlbyho Teorie attachamentu (2010)
za bezpecnou vztahovou vazbou. Ze skupiny vyplyva ve vztahu k rodiné respekt, obdiv,

jistota, pfipoutani, sdileni, zrani, rodice jsou pozitivnimi zivotnimi vzory.
Shrnuti

Analyza dat vénovana hodnoté rodiny odhaluje koncentraci jednotlivych socidlnich skupin
k riznym funkcim rodiny. Nicméné na socializacné-vychovné funkci se shoduji vSechny
skupin. Ze sdilenych postoji vychazi jako klicova, i kdyz obsahuje rozdilné vztahové vazby.
Socioekonomicka funkce je zastoupena v FG1, FG2 s negativni emocni valenci, v FG3
s neutralni emocni valenci. Emocionalni funkce se objevuje pouze v FG1 a FG2 s negativni
¢i ambivalentni emocionalitou. Rekreacni funkce je okrajovym tématem v FG3, skutecného
vyznamu nabyva v FG4. Téma biologicko-reprodukéni funkce se objevuje pouze v FG3.
Vsechny funkce i konotace vazeb se vyznamné podili na utvareni vztahu k hodnoté rodiny.
Z analyzy vychazi, Ze jednotlivé socialni skupiny reprezentuji rozdilné rodinné systémy,
jejichz hranice jsou zasadnimi pro formovani individudlniho vztahu k rodin€ i k sobé&

samym.

Materialni hodnota

Materidlni hodnota piedstavuje emocné méné zatizenou komponentu. Je volné
diskutovanym tématem, misty se respondenti kratce zasméji. Ve vSech skupinach je hodnota
shodné vymezovana jako hodnota penéz. Minoritn¢ se objevuji majetkové materialni

hodnoty.
FG1 — adolescenti z détského domova

Materialni hodnota budi zajem, zivost argumentace, interakce, adolescenti si ¢asto vzéjemné

vstupuji do feci.
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Zivotni naklady a kapesné

Zivotni néklady adolescentiim umistnénym v détskych domovech plné hradi stat. Sou¢asné
poskytuje détem a dospivajicim kapesné na pokryti minimalnich osobnich nakladt (Zakon
¢. 109/2002 Sb). Vyse kapesného neni konstantni, je zavisla na véku ditéte, jeho chovani,
prospéchu ve Skole. U respondentti se aktualni castka pohybuje mezi 250-450 K¢ na mésic.
Vysi kapesného vnimaji za nedostatecnou. Konecna castka ptispévku se snizuje, pokud dité
navstivi rodice v roding, a to 10 K¢ za den, coZ je pro adolescenty demotivujici ke vztahu

k navstévam rodicu. ,,Ses tam tyden a mas kilo pryc* (Tadeas, 17 let).
Financni gramotnost

Shodny vzorec, jako u hodnoty rodiny, kde se vlastni identita ukotvuje v hranicich mezi
afunkémi rodinami a détskym domovem, se opakuje ve vztahu k hodnoté penéz. Rodinny
systétm nebyl schopen piedat respondentim zadné vzory k zachazeni s finan¢nimi
prostfedky. Soucasti pobytu v détském domove je prakticka piiprava na zivot mimo ustavni
péci, ktera operuje i s financni gramotnosti. Soucasné jako zaci se méli respondenti s tématy
finanénich dovednosti sezndmit v pribéhu vzd&lavani na ZS, prostiednictvim RVP
Standardy finanéni gramotnosti, zakotvené¢ v dokumentu Systém budovani finanéni
gramotnosti na zakladnich a stfednich §kolach, pod zastitou MSMT, Ministerstva financi
a Ministerstva primyslu a obchodu (MSMT, 2013). Nicméné vztahova vazba k hodnot&
penéz je chaoticka, nejasna a odhaluje predev§im nulovou finan¢ni gramotnost adolescentil.
»To je vidycky teto, teto a ja uz nebudu utrdacet, ale fakt, to nejde” (Simona, 15 let).
Respondenti focus groups jest¢ nebyli v konecné fazi vyvojové etapy, piesto se lze
domnivat, ze faktory nulové financni gramotnosti mohou oslabovat schopnosti adaptability

na nove socialni prostfedi mimo détsky domov.
Penize jako cil Zivotni spokojenosti

Systém kapesného, véetné nizké vyse prispévku, znemoznuje respondentim dosahnout na
véci bézné spotieby, adekvatni jejich veéku. Dilezité je mit penize na individualni potieby
typu Casopisy, kosmetika, telefony, sladkosti, obleceni, ale i zabavu, kam patfi zejména
kolotoce. U respondentti vznika pocit nespravedlnosti i dojem nedosazitelnosti zdjmovych
komodit. S penézi neumi nijak hospodafit, soucasné by si prali mit financni nadbytek.
Ambivalenci postoji k této hodnoté 1ze spattit na vyrocich ,,vSecko je ted’ drahy” a “utrdcela
bych miliony” (Eva, 15let). Vztahové schéma je neuplné, chaotické. Touha pojici se s penézi

ma podobu vlastnictvi. Navozuje i pocity §tésti. ,, Byt stastny? Kdyz mam prachy* (Tadeas,
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17let). Materialni orientace charakterizovana majetkem byla minoritni. Rovnéz vsak
smétuje k nejasné vztahové vazbé. “Koupila bych si prvné néjaky bardk, jo pak si co tam

potiebuju, Ze jo takovy hrnce a talive a proste takovy” (Nikol, 17 let).

Projekce negativnich rodi¢ovskych vzort ve vztahu k materidlni hodnoté se projevuje

zlobou. Respondenti se zlobi na rodice, vnimaji je jako chamtivé, sobecké.

Ze skupiny vyplyva zasadni, ve vztahu k pené¢ziim je touha, zajem i témet nulova financni

gramotnost.
FG2 — adolescenti ze socialné vyloucenych rodin

Vztahovani se k materialni hodnoté bylo pro skupinu dilezitym tématem, prostupujici téméef
celym setkdnim. Téma vychazi jako velmi zatézujici. Do diskuse se zapojovali vSichni
respondenti, obc¢as se rozhostilo ticho v reakci na sdileni zkusenosti. Respondenti byli k sobé

respektujici.
Penize jako zdklad kvality Zivota

V FG2 vztahova vazba k hodnoté penéz je siln¢ propojena se vztahovou vazbou k roding.
Vztah je modifikovan pfedevsim tihou a potfebou. Jak vyplyva z hodnoty rodiny, podminky
zivota v socialni exkluzi, vytvari vysoky tlak na respondenty na zajistovani financnich
prostfedktl. Z pohledu respondentli nadnesené feceno penize vyjadiuji absolutni hodnotu,
ktera urcuje kvalitu ,,v§eho*. Lakonicky vyjadieno respondentem ,,bez penéz nejde vitbec
nic* (Michal, 17 let). Vztahovou vazbu k hodnoté respondenti integruji s hodnotou, ktera
implikuje nejvyssi miru zranitelnosti rodiny, a to je zdravi. Jak je uvedeno v predchazejici
casti, vrodinach se objevuji rodiCe se zavaznymi onkologickymi onemocnénimi.
Adolescenti vyjadiuji presvédceni, Ze dobré financni prosttedky by umoznily dostupnost
kvalitnéjsi, efektivnéjsi 1écby, kterou vsak vlastnimi silami ani prostfedky nemohou zajistit.
Bezvychodnost situace ptisobi frustraci. Provazanost vztahu mezi penézi a rodinou je
zietelny na postoji, ze dostatek penéz dava moc a skytd zménu spolecenského postaveni.
K hodnot¢ (vysi) pené€z skupina vztahuje i hodnotu ¢lovéka samotného. Postoj respondenta
zni: ,,Clovek, kterej ty penize prosté nemd, musi si prosté vSechno vybudovat viastné svoji
viastni silou, svym vlastnim mozkem prosté podle mé bude vzdycky o néco vic* (Leos, 17
let). Zajisténi pravidelnych piijma skupina podminuje dokonéenym vzdélanim s naslednym

vstupem na trh prace.

Hmotné nouze vede k extrémnim tvaham. Skupina pfijima nazor, v némz je legitimizovan

prodej drog. Respondent uvadi zkuSenost kamarada, ktery sice vystudoval VS, nyni ale



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 84

nemalé penize ziskava prodejem drog. Respondent tak stavi proti sob¢ hodnoty vzdélani
a pen¢z. ,,Mdam kamardda, udélal si stredni Skolu, pak si udelal vysokou Skolu a skoncil tak,
Ze prodavd drogy a ma vic penéz, jak vsichni ostatni* (Lukas, 19 let). Nelegalni jednani
nepiedstavuje pro skupinu problém, pokud je obchodu s drogami vénované tsili, vedouci
k dostate¢nému ekonomickému zabezpeceni. Mira finan¢ni gramotnosti neni ze skupiny

patrna.
Penize jako zdroj samostatnosti a sebehodnoceni

Vztah k ekonomickému zabezpeceni prohlubuje potieba participace v rodinném systému,
finan¢ni potfeby rodiny. Charakteristickd je ve skupiné disonance, zda se orientovat na
pomoc rodiné nebo zajistit vlastni potfeby. Tato diverzita je pro adolescenty nejvice
zatézujici. Objevuje se piipad obracenych socidlnich roli, kdy syn Céastecné zajistuje
vyzivovaci potieby matce. ,,Vzdycky dovezu néjaky jidlo, protoze mamka na tom s penézma
taky neni moc dobre‘ (Vasek, 18 let). Vztah k penéztim je siln¢ poznamenam negativnimi
usilovat o dobrou praci, vydélat penize a zabezpecit budouci generaci. Dosahnout na vyssi
zivotni standard je soucasti vymezeni se vici rodi¢im. Touha Zzit v lepSich podminkach je
myslenkovou anticipaci, soucasn¢ integruje sebehodnotu. ,,Celej Zivot se budu snazit, abych
byl lepsi a mel vic penez“ (Leos, 17 let). Ze sdileni subjektivni dimenze prozivani slozitych
situaci lze predikovat na mozné dopady extrémniho dlouhodobého zatiZzeni adolescentil

napfiklad na emocidlni ¢i behavioralni slozky osobnosti.

Ve FG2 cela vztahova sktruktura k hodnoté pen¢z bezprostiedné koresponduje s vztahovym
schématem rodiny, pfedstavenym v ¢asti Hodnota rodiny a sni spojenymi dimenzemi

socialniho vylouceni.
FG3 — adolescenti ukrajinské menSiny

Materialni hodnota piedstavovala pro skupinu nejvice diskutované téma. Ptinasi

prohloubené interakce i mista, v nichz se respondenti zasméji.
Penize jako reSeni specifickych situaci

Vztah k hodnoté je determinovan ekonomickou emigraci rodi¢li i samotnych respondentu.
Vonkomer (1990) uvadi, ze hodnotové orientace se ukotvuji v konkrétnich situacich,
s ohledem na pfedchozi, ziskané zkuSenosti jedince. Takto utvaiené hodnotové orientace

jsou nejvice transparentni v FG3. Mezi formujici zkuSenosti z neuspokojivych politicko-
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ekonomickych podminek v rodné zemi adolescenti reflektuji schazejici infrastrukturu zeme,
korupci, nedostatek spottebniho zbozi, limitujici pracovni trh, minimalnimi pracovni
prilezitosti, nedostupnost zdravotni péce. Na mnoha oSetfeni, zdkroky ¢i operace bézny
obcan nemize dosahnout. Jedinou cestou pomoci ve specifickych situacich je vzajemna
komunitni sounalezitost, solidarita. ,,Na vesnici se normalné posbéraji, ze jde na opeaci, lidi

vétsinou nemaji penize “ (Vasil, 20 let).
Penize jako rodinné pouto

Dosavadni zkusenosti spolu s rodi¢ovskymi vzory se transformovaly ve vztahové vazbeé.
Zasadni, co odhaluje diskuse skupiny je, ze silnd vztahova vazba k materidlni orientaci
neprameni pouze z ukotvenych zivotnich zkuSenosti jedinct, ale je soucasti vztahovych
vzorct. Vztahovani se k materidlni, ekonomické hodnoté zde predstavuje nasledovani
pozitivnich rodi¢ovskych vzorti. Pevné vazby k roding, i k sobé samym, jsou vyjadieny
vytvafenim dobrého socioekonomického zazemi. Preferovanou miru ekonomické
zabezpeceni reprezentuji mimo jiné vytvorené podminky ke spolecnému bydleni s rodic¢i
v Ceské republice. Poméry na ubytovnach shodn& vnimaji pro svij Zivot jako nepfijatelné.

»Bych nedosel, kdyby byl na ubytovne* (Vasil, 20 let).
Penize jako zdklad kvality Zivota

Penize z pohledu respondentt pfedstavuji cilovou hodnotu. Sméfuji k dosaZeni dobrého
socionemomického standardu. Penize urcuji kvalitu zivota. I pfes rodinné zdzemi jsou
adolescenti samostatnymi ekonomickymi jednotkami. Behavioralni predispozice znaci, ze
vSichni nad ramec studia pracuji. Pfitom operuji velmi dobrou finan¢ni gramotnosti.
Vydélané penize Setfi, patrna je znacna uvazlivost i obezfetnost k ¢erpani financnich
prostiedkti. Zraly postoj k Gsporam lze spatfit u respondenta:,,4 na to, Ze prijde kriza

a nebudeme moc vydélavat, tak abychom mohli néjak tady zit“ (Jurij, 20 let).

Vztahova vazba je naplnéna zamérem. Z vyzkumu se jasn¢ ukazuje, ménici se vnimani
postaveni ukrajinskych obcant ve vztahu k pracovnimu trhu. Adolescenti jiz nechtéji byt
legélnimi ¢i nelegalnimi ,,d¢Iniky* najimanymi na praci, ale cili k zalozeni vlastnich firem.
Potvrzuji rostouci zajem ukrajinské pracovni komunity o trvalejsi uchyceni v Cesku. Stala
zustava orientace ke stavebnictvi, které je dlouhodobé preferovanym oborem praveé mezi
emigranty ukrajinské mensiny (Sidkova, 2001). ,,Cokoliv, co se jmenuje stavba, tak viechno

déelat* (Jurij, 20let).
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V diskusi se kratce objevuje rys cirkulaéni migrace (Siskova, 2001). Dostupnost
ekonomického zajisténi rodin na Ukrajiné bez nutnosti trvalé emigrace vyjadiuje
respondent: ,,Lidi nemaji prachy, néktery jedou sem, tady vydélaji, dojedou dom*“(Taras, 20
let). Atraktivnéjs$i zemé z pohledu finan¢niho zajisténi je sice Némecko, méné dostupné je

ovsem z pohledu jazykové bariéry.

Z analyzy vyplyva zasadni, ve vztahu k penézim dominuje zajem. Penize jsou cilovou
hodnotovou, od niz se odviji kvalita zivota. Adolescenti vykazuji velmi dobrou financni

gramotnost.

FG 4 — adolescenti z gymnazii

Materialni hodnota penéz ani jina materialni orientace se ve skupin€ neobjevuje.
Shrnuti

Z analyzy dat vénované materialni hodnoté vyplyva diferenciace vztahovych vazeb
jednotlivych focus groups. FG1 hodnotu penéz vztahuje k pocitiim Zivotni spokojenosti.
V FG2 je vztahova struktura integrovana se sebepojetim a sebepotvrzenim adolescentd.
V FG3 ekonomické zazemni urcuje kvalitu zivota. Vztahova struktura je naplnéna zamérem
i cilem. Ve vztahu k materidlni hodnoté¢ je mozné pro vSechny focus groups nachazet
souvislosti se vztahovymi vazbami k rodinnym systémtm. FG4 se k materialni hodnot¢

nevztahuji.

Hodnota vzdélani

Hodnota vzdélani byla do diskuse vSech focus groups vnesena jako prvni, otevirajici téma.
Intenci bylo oteviit diskuse emocné neutralnim tématem, vychazejicim ze stejného statusu

vSech respondentd. V dynamice focus groups byl znat pocatecni ostych respondentd.
FG1 - adolescenti z détského domova

Uvodni téma vnaSi neverbalni projevy oSivani, ruchii, neklidu. Verbalni formulace
v interakcich mnoho pomlk, slovni vaty. Nejistoty zni vdhavymi — jo, no, hm, takze, asi

néco.
Vzdélani jako povinnost

Ve focus groups byli respondenti v dob¢ setkani aktualné zaky posledniho ro¢niku zakladni
Skoly nebo 1. ro¢nika stfednich odbornych ucilist’ a stfedni Skoly. Nejfrekventované;jsi

zastoupeni mély ucebni obory, kuchar — ¢i$nik, ubytovaci a stravovaci sluzby. Vzdélani ve
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skupiné pfineslo nejasnou, neukotvenou, misty vagni vztahovou vazbu. Respondenti
nedokazali své postoje ke vzdelani konkretizovat. Edukace ptisobi jako abstrakce ,,néco®.
Hodnotu napliiuje predstava nécim byt, aniz by bylo zfejmé o jakou profesi, povolani, obor
¢i zaméfeni by se mélo jednat. ,,Jd ani nevim, co bysem chtéla bejt” (Eva, 15 let). Vztahovani

se k vzdélani ma atributy povinnosti.

Focus groups shodn¢ vnima souvztaznost mezi vzdélanim a praci. Adolescenti se orientuji
k uplatnéni se na trhu prace, k zaméstnani. Vztahovani se ke vzdélani znamena dosaZeni
vyucniho listu. Vyuc¢nimu listu je pfifazena hodnota bezobsazného ,,papiru®, presto je cilem,
moznosti, jak ziskat lepsi ekonomické zabezpeceni. Nazor respondenta zni: ,,Prosté pro tu

praci, pak mdte vetsi prijmy s téma papirama” (Viktor, 17 let).
Nizké vzdeélanostni ambice

Konkrétni vize zaméstnani neni reflektovana. Prace se poji spise se zajmem, délat kuchafinu,
vafit, cviCit psy. Respondentka jedina konkretizuje obor, v ném by si ptéala najit uplatnéni.
V profesi pecovatelky projektuje svoji potfebnost projevovanou touhou starat se o nemocné,
pomahat slabym. Ve focus groups jsou patrné snizeni vzdélanostni ambice. Vztahova vazba
neobsahuje touhu, ani motivaci k zddnému vysSimu vzdé€lani, nezli stfednimu vzdélani
s vyu¢nim listem. Pro maturitni zkouSku nejsou vytvoreny podminky. Schazi vnéjsi podpora
1 vnitini motivace ¢i sebevédomi. ,,To bysme nedali, to je pro nds (pomlka) to uceni praveze”

(Kristyna, 16 let).
Vztah k praci ma piimou vazbu na materialni hodnotu. Prace znamena mit penize.

Ze skupiny vyplyva zasadni, ve vztahu ke vzd€lani se vyrazné promita zakladni
dezorganizovana vztahova vazba s neukotvenymi, neprohloubenymi postoji. Vztahové

schéma piisobi disociované. Integruje v sobé materialni orientaci.

FG2 — adolescenti ze socialné vylou¢enych rodin

J 824

Téma pusobi ve skupiné velmi klidn€. Nepfinasi respondentim zadné okamziky vahani,

ve sdileni svych postojt na sebe plynule navazuji.

Zavztahovou vazbou ke vzdé€lani je mozné spatfovat vlivy socidlniho vylouceni. Vztahovani
se ke vzdélani je pojeno jistymi vazbami. Mnohé sdilené postoje ozfejmuji vztah ke vzdélani
s vazbou na rodinny systém. Kontext je patrny v odtivodnéni zvolenych studijnich obort.

Rodinni pfislusnici i ze $irSitho rodinného systému byly pozitivnimi ¢i negativnimi vzory
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ve studijni orientaci. Stryc byl inspiraci k volbé oboru tesafe, tata rozhodl za syna jit na

zednika. I v této volbé sehrala roli nediivéra rodice v synovy vyssi dovednosti, znalosti.

Respondenti v FG2 se dokazi ke vzdélani vztahovat v konkrétnich souvislostech prace se

dfevem, svarovanim, s umélecko-fezbarskou tvorbou.
Vzdélani jako sebepotvrzeni

V uvodu diskuse se ve vztahu ke vzdélani objevuje zasadni vazba k bytostnému ja. Vyucit
se ma hodnotu sebepotvrzeni. Sebehodnota ve vztahu ke vzdélani se poji se vazbou
k rodinnému systému, v némz schazi divéra a podpora. Ptilezitost uspét a vymezit se tak
rodin€ zvySuje hodnotu sebe sama. ,,Dokdzu viastni rodiné, ze jsem treba aspon néco zvladl
v tom Zivoté, kdyz mi viastné celej Zivot Fikaji, Ze nic nedokdzu“ (Leos, 17 let). Skola a jeji
uspésné zakonceni je vniméano jako velky tkol. Jeho uspésné piekonani vede k posilovani
sebehodnoceni, nasledné i sebevédomi. Vazba mezi vzdélanim a sebehodnotou je ve skupiné
silng akcentovana. Cim vy$§i vzdélani, tim vice si respondenti mohou vazit sami sebe, a to
i kdyZ za Gspésné vzdélani povazuji ukoceni stiedni Skoly s vyucnim listem. K dosaZeni
sttedniho odborného vzdélani, zakonceného maturitou smétoval ve focus groups jediny
respondent. O nizké aspiraci déti ¢i dospivajicich ze sociadln¢ vyloucenych prostredi
k vyssimu vzdélani hovoti Prokop (2020). Zvysena aspirace ke vzdélani adolescenta muze
pramenit mimo jiné z resilience jedince. K jeho nezdolnosti orientovat se ke zdravému
zivotnimu stylu, navzdory nevhodnym zivotnim podminkam, 1ze usuzovat z celého kontextu
setkani. Ve vztahové vazb¢ je maturita vysoce cenéna. Je symbolem cesty k vySSim
pfijmim, k lep§im finan¢nimu zajisténi, skytad vyhlidku na lepsi budoucnost. .,...Ze bych
mohl byt jesté néco vys“ (Jura, 20 let). Maturita ma hodnotu zmény spolecenského postaveni,

jehoz vnimani se odviji od dlouhodobych vlivii socialniho vylouceni.
Skola zdklad Zivota

Hloubku vztahu ke vzdélani 1ze manifestovat na postoji, Ze skola je Gplny Zivotni zaklad.
Respondenti ptitazuji vzdélani hodnotu smyslu Zivota, bez néhoz smysl ztraci. ,, Kdyz stredni
Skolu neudélaji, tak si myslim, Ze ten zZivot prosté nejak moc smysl nema ™ (Leos, 17 let).
Vyroku lze jisté rozumét s metaforickou konotaci. Je ptirovnanim. Z celkového setkani nijak
nevyplyva, ze by ve vzdélani respondent hledal (nachéazel) zékladni filozofickou orientaci,
jak ji predklada naptiklad Frankl — hledani a nalézani smyslu zivota (1996). Nicmén¢ je

silnym vhledem do vyznamu vzdélani, vyjadiujici ukotveni, backround. Vztahovou vazbu
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skupina rozsifuje na pfirozeny talent, dovednost, um. Clovék je cen¢én, ma-li Zivotu co

nabidnout, vzdélani nebo nadani.
Vira ve zmeénu

Vztahovani se k vzdé€lani predstavuje trvalou vazbu tam, kde je chapano jako staly proces,
nutn¢ nekoncici ukon¢enim formalniho vzdélani. I v FG2 je cilem dosazeni vyucéniho listu.
Dokoncit vzdélani znamena zpiisob, jak vstoupit na trh prace. Etablovat se na trhu prace,
najit dobrou praci, mit zaméstnani, je klicovou komponentou, nebot obsahuje vazbu na
spokojeny zZivot. Spokojeny Zivot je podminovan dobrou pract a s ni spojenymi touhami po
kvalitnim bydleni. ,,Dodeélat tu Skolu, potom mit tu dobrou prdci, dobry bydleni* (Michal,
17let). Praveé kvalitni bydleni bylo opakovanym tématem skupiny. Respondenti v ném
odkryvaji vlivy zivotnich zkuSenosti, z nichz se konstruuji hodnotové orientace, jak je
zminéno i u materialni hodnoty s odkazem na Vonkomera (1990). V tomto piipadé
zkuSenosti utvarené pod vlivy socidlniho vylouceni, v némz kvalita bydleni hraje zasadni

roli (Mares, 2006, Cada, 2015).

Ze skupiny vyplyva zasadni, ve vztahu ke vzdélani je sebepotvrzeni, sebehodnoceni, pfi
uspéSném zakonceni studia pozitivni sebepojeti. Vztahovani se je naplnéno jistymi vazbami.
Hlouboky vztah k hodnoté vzdélani znaci vira i nadéje na zménu spole¢enského statusu,

smétovani k uspokojivéjsim socioekonomickym podminkam.
FG3 - adolescenti ukrajinské menSiny
Téma vzdélani znélo v dynamice skupiny vesele, odlehéené.

Vybér stavebnich obori zednika, instalatéra, byl pro ukrajinské adolescenty podminény
klicovou orientaci ke stavebnictvi. Roli sehrdla i uroven vzdélani, jak bude patrné
z nasledujici analyzy. Vyraznym faktorem preference konkrétnich Skol je piislusnost
k narodnostni mensin€ ostatnich spoluzak. ,,Tady (ve skole) bylo vic nasich lidi* (Dimitrij,

20 let).
Vzdéldvani v CR

Respondenti se ihned po emigraci zapojili do ¢eského vzdélavaciho systému, i kdyZ jejich
jazykové znalosti byly minimalni. Asimilovat se ve Skolnim prostfedi bylo mozné diky
inkluzivnimu vzdélavani, formou jazykovych kurzi, zajistovanych ze strany Skoly.
K otazkam inkluzivniho vzdélavani se vyjadfuje mimo jiné Prokop (2020). Respondenti

nastoupili na stfedni odborné skoly, i kdyZ stiedni Skoly vystudovali v rodné zemi. Nejasnost
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sdéleni a rozdil vzdélavaciho systému u nas a na Ukrajin¢ objasnuje vyrok respondenta.
»lam je 9 tFid a potom jesté dvé tridy, a to se pocita u nds jako stredni Skola* (Dimitrij, 20
let). Jak uvadi respondenti, béhem dvou let, ktera predstavuji stfedni Skolu, je mozné ziskat
ridicsky prikaz, vyucit se automechanikem, divky kadefnicemi. Stfedni vzdélani byva

ukoncéeno obdobnou , maturitni® zkouskou.
Nizké vzdelanostni ambice

I v FG3 jsou patrné snizené ambice ke vzdélani. Dosazeni maturity v ¢eském vzdélavacim
systému predstavuje pro respondenty pfili§ vysoky cil, k némuz nemaji motivaci. Jeji
nedosazitelnost umoctiuji sdilené postoje eskych spoluzaki. ,,Cesi mluvi o tom, Ze pro né
Jje to tezky, tak pro nas taky (Vasil, 20 let). Navic je respondentim vzdalena o ¢asteCnou
jazykovou bariéru. Vztahovani se k maturité jako prvni poukazuje na vztahovou vazbu
vzdélani k materialnim hodnotam. Maturita znamena nadstandardni ¢as vénovany studiu.
Cas, ktery ma hodnotu vydélavani penéz. ,, Nemdme cas sedét u téch knizek, musime se Zivit

necim “ (Jurij, 20 let).
Tendence k trvalej§imu usazeni v CR

Pro adolescenty z ukrajinské menSiny ma vztah ke vzdélani zvlastni hodnotu. Stejné jako
v predchazejicich skupinach, je cilem zisk vyucniho listu. V této casti respondenti prokazuji
kognitivni zralost, kdyz vyhodnocuji, studijni proces. Na rozdil od ptedchazejicich skupin
se k zisku vyucniho listu vztahuji prostiednictvim uspésné slozenych zkousek. Cilem je
udélat zavérecky, napsat zkousky, dokoncit Skolu. Ve vztahové struktufe ma své misto
samotna zkouska, ktera nemusi byt snadna, uz kvili jazykovym rozdilim. Teprve uspésné
zakonceni studia vede k zisku vyuéniho listu. Pokud vyucni list pro adolescenty v FG2
symbolizuje viru (nadg&ji) ve zménu socioekonomickych podminek, pak pro FG3 je
symbolem vstupu na trh prace, jako klicového okamziku v procesu etablovani se k trvalému
usazeni v Ceské republice. Objevuje se obdobna vztahova linie §kola — prace — penize.
Dokonceni Skoly symbolizuje cestu, jak vyjit za dobrou praci a ta nasledn¢ moznost
vydélavat penize. Prace a vyd¢€lavani penéz je elementarnim svazkem vztahové vazby.
Vyznam dobré prace umocnuje kvalitu vztahu. Adolescenti netouzi mit praci, postoji
prostupuje mit dobrou praci. ,,Dokoncit tuhle Skolu, mit dobrou praci* (Dimitrij, 20 let).
Vztahovani se ke vzdélani u ukrajinskych respondentti piesahuje ramec pracovniho zatrazeni.
Céstetnym zaméfenim je sice najit zaméstnani, aviak soucasti tendenci trvalejsiho ukotveni

v CR (Siskova, 2001) je sméfovani k dosazeni Zivnostenského listu. Ten je pro nékteré
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stavebni obory mozné ziskat na zaklad¢ ukonceného stfedniho vzdélani s vyucnim listem.
Adolescenti cili k etablovani se v pracovnim prostfedi zakladanim vlastnich firem. Primarné
k moZnostem podnikéni a tim k pi¥ileZitostem trvalého piesidleni do CR. ,,Dodélat si Skolu,
udélat si zivnostak, zaloZit néco. Vsichni by chtéli mit firmu, ale to bohuzel nejde” (Peter,

20 let).

Ze skupiny vyplyva zasadni, vztah ke vzdélani pro ukrajinské adolescenty obsahuje pevné
vazby. Vzdélani ma dvé klicové vychozi polohy. Prvni, socioekonomické zajisténi. Druhou
entitou je presah k p¥ileZitostem trvalého usazeni se v Ceské republice. Vztahovani se ke
vzdélani bylo ve skupiné naplnéno jistymi, pevnymi vazbami se silnou integraci

s materialnimi hodnotami.
FG 4 — adolescenti z gymnazii

Vztahovani se ke vzdélani vneslo do skupiny velké diskusni téma s hlub§imi tivahami.
Ve spojitosti s tématem vladla klidnéjsi dynamika, i kdyz téma vzdélani bylo obcas
provazeno smichem divek. Respondenti se dopliovali, ve vzajemnych interakcich rozvijeli

své nazory.
Pozitivni vztah ke Skole

Témer tvodni véta k hodnoté vzdélani vnasi pozitivni kvalitu vztahu — mit rad.
Respondentka sdili, ze gymnazium, které navstévuje, je nejlepsi Skola. Hodnoceni pfitom
neni reflexi uspéSnosti zakd, nybrz vychazi z osobniho emoc¢niho postoje. Zminovana skola
je mistem, kde se zaci citi dobfe, panuje pratelska atmosféra, zéci citi zdjem ze strany ucitelti
nejen o své studijni vysledky. Vzajemné relace a prostiedi $koly jsou pro svoji vlidnost
pfirovnavany k roding, ¢imz odkazuji na hloubku vztahové vazby. Sdilenim se adolescenti
mimo jiné dotykaji otazek Skolniho klimatu (Bonisch, 2019, Bendl, 2016, Lorenzova, 2019).
~Je normalni, Ze se zastavime s ucitelem na chodbé a povime si véci jako o rodiné svy a tak

a neni to jenom o znamkdch, prosté je to takova vetsi rodina““ (Jana, 18 let).
Vzdélani jako soucast rodinnych vazeb

Respondenti skupiny reflektuji sva rozhodnuti, ktera vedla k volbé studia na gymnaziu. Tato
vztahovani propojuji s casovym horizontem. Vicelet¢é gymnazium jako vSeobecné
vzdelavaci instituce prezentovala akceptovatelnou eventualitu, jak oddalit rozhodnuti
o konkrétnim oboru profesniho zacileni, za niz je mozné spatfovat nevyhranéné, nejasné
predstavy pubescence. Soucasné jistota Casového komfortu, se mulze snadno zmeénit

v nejistotu, pokud ani po uplynuti doby studia adolescenti nedospéli k rozhodnuti
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o budoucim povolani. Vzdélani spolu s budouci profesni orientaci je siln¢ vztahovana
k rodin€ a rodi¢ovskym vzorim. Rodice inspiruji. Po rodi¢ich se dédi nadani. Respondentka
sdili, ze vétSina spoluzakli se v maturitnim ro¢niku rozhodovala pro vysokoskolské obory
na zaklad¢ spolecenské preference, prestize, prilezitosti k dosahovani vysSich vydélku.
Sama uvadi konativni divody pro studium andragogiky a sociologie. ,.Ja sem se pro to
rozhodla, hlavné protoze jsem po tatkovi, hodné, ve vsem (smich). A strasné se mi vidycky
libila jeho prace (Adriana, 20 let). Za nasledovanim rodicovského vzoru je mozné spatiit
i vysledek observaéniho uceni (Bandura in Cobb, 2014). Obdobné¢ se k rodi¢iim ve skupiné
vztahuji i1 dal$i respondenti. Respondenti ocefuji ziskany intelekt po rodicich, ktery jim
umoziuje snadnéji se vzdélavat. Tatova inteligence pienesend na dceru, pozitivni vztah ke

Skole po mame: ,,Uceni mi jde samo* (Jana, 18 let).

Respondentka studujici v Olomouci, spatfuje za odchodem zdomova posileni vztaht
s rodici. ,,Ta distance tam fakt udéld hrozne moc. Prijde mi, Ze ty vztahy to nékam posouva

urcité” (Adriana, 20 let).
Volny vztah vzdeéldani a uplatnént

Vztahovani se ke vzdélani rovnéz odhaluje nuance mezi mladsi a pozdni adolescenci. Mladsi
respondenti ivahy o budoucim sméfovani stavéji na nestabilni emoc¢ni bazi — co asi by se mi
libilo? Postoje jsou vahavé, nevyhranéné. Nicméné se v zajmu mladSich respondentd,
v kontextu mozného budouci zaméfeni, nejvice objevuji piirodni védy, obory biologie
a chemie. Do momentalniho rozhodovani se projektuji vlivy, v nichz jesté prevazuje labilita
sebepojeti. ,,Tedka jsem o tom premyslel no tieba, Ze bych byl v zdsahovce, ale ja bych to
nezviadl“ (Matous, 15let). Oproti postojim mladsich respondentl stoji jasné preference
starSich adolescentli. Napftiklad obor zubni laborant k cenéné biologii dava Sanci pracovat
mimo veétsi okruh lidi. I kdyZz ne vSichni studuji na vytouzenych oborech, z diskuse jsou
ziejmé jasné studijni preference. Vhled do sebepojeti starsi adolescentky oziejmuje stabilitu,
sebevédomi, suverenitu. ,,Jd jsem hodné vyprofilovana. Vidycky jsem se ubirala jazykovym

nebo uméleckym smérem* (Adriana, 20 let).
Vzdélani jako sebepotvrzeni

I v FG4 mé vztahova struktura ke vzdélani sebepotvrzujici charakter, posilujici pozitivni
sebehodnoceni. Uspéiné dokongit $kolu, dostudovat znamena aktualng Zivotni prioritu.
Postoj k hodnoté piedstavuje opakujici se vzorec vzdélani jako ukolu, velké vyzvy. ,, Mit ze

sebe dobry pocit, ze jsem opravdu néco zvladla“ (Karolina, 20 let).
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Vazba na vzdélani poskytuje pozdnim adolescentim nad rdmec seberozvoje prostor, jak

oddalit plnohodnotny vstup do svéta dospélych i do pIného pracovniho procesu.
Ve skupiné se neobjevila zadna zminka vazby vzdé¢lani k materialnim hodnotam.

Ze skupiny vyplyva zéasadni, vztahové schéma vzdé€lani je ve skupiné obsahuje bohaté
struktury, s pevnymi, otevienymi postoji. Hodnota je integrovéna s rodinnymi systémy.
Opétovné vyvstavaji silné rodicovské vzory, reflektované u hodnoty rodiny. Vztahova vazba

odhaluje nazorové a postojové nuance v prubéhu vyvojové etapy.
Shrnuti

Analyza dat vénovana hodnot¢ vzdélani piinasi diferenciace i konfluence mezi jednotlivymi
socialnimi skupinami. Pro vSechny focus groups je vzdélani vazano na hodnotu bytostného
,ja“. V zakladni vazbé je vzdélani spolecensky postulat, akceptovatelny tkol, jehoz ispésné
prekonani skyta uplatnitelnost na trhu prace, soucasné posiluje hodnotu sebe sama. V FG1,
FG2, FG3 se objevuje sniZzend aspirace ke vzdélani 1 shodna vztahova
linie — vzdélani — prace — ekonomické zabezpeceni (vydélavani penéz). FG1 se k praci
nevztahuje v konkrétnich souvislostech. FG2 hodnota vzdé¢lani obsahuje viru ve zménu
socioekonomickych podminek. Pro FG3 vzd€lani znamena prilezitosti k trvalému ptesidleni
v CR. FG4 se ke vzdélani poji s rozvojem znalosti a dovednosti potfebnych pro vykon

budouci profese.

Hodnota volného ¢asu

Hodnota volného ¢asu vyplynula ve vSech focus groups piirozené¢ béhem diskuse ze

vzajemnych interakci. Pfinesla skupinam svézi dynamiku s uvolnénou atmosférou.
FG1 - adolescenti z détského domova
Téma volného Casu pfinadsi ve skupiné okamziky verbalniho i neverbalniho zivého kontaktu.

Misty si respondenti vstupuji do feci. Tyto momenty vyznivaji jako pfirozené dopliovani
se, impulzivni, spontanni dynamika skupiny.

Vnéjsi viivy posilujici vztahovou vazbu

Volny cas ptinasi silné stranky adolescentti. M4 Sirsi vztahovou strukturu a je naplnén celou
Skalou ¢innosti. Respondenti sdili jeden pres druhého aktivity, kterym se ve volném case
vénuji. Chlapci uvadi bojova uméni, MMA, box. Divky zminuji moderni i country tance,

které se naucily na letnim tabote. Objevuje se Cetba, ktera je polaritni mezi oblibenou
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a odmitanou ¢innosti. Cetba preferovaného zanru, je silng& emotivnim vztahem.
K romantickym ¢i kriminalnim pfibéhim respondentka uvadi ,.jd miluju to cteni jo” (Nikol,
17 let). Silnou emocni vazbu ma hudba, ktera je multizanrova. Ve skupiné jsou zastoupeny
hry na PC. Pravé téma hrani her na pocitaci je zdrojem drobné hadky mezi respondenty.
Nejmladsi adolescent byl pro svoji oblibu hrani her Soccer, FIFA, skupinou oznacen za
“zavislaka”. Hodnoceni spolu respondentd je pro né¢j dehonestizujici a vymezuje se. Na
hadku navazuje zminénim hry v achy. Sachy jsou dilleZitym momentem diskuse. Vnasi
okolnosti vnéjsich vliva, které se promitaji do posilovani vztahové vazby. Prozitek pohody,
bezpedi, klidu, pfijeti, se projektuje do pozitivni vazby ke konkrétnimu zptisobu traveni
volného ¢asu, z toho vyplyva, Ze pozitivni emocionalni prozitek vede k posilovani zddouciho
zpusobu chovani. Okolnosti objastiuje vyrok: ,,V Chorvatsku jsme to hradli my, hudba k tomu
hrdla, pili jsme pékné studeny piticko. Na Rieku jsme koukali, nejvétsi pohodka to byla”
(Tadeas, 17let). Hloubku situace podtrhuje pocit blizkosti. Vypraveéni je jedinym okamzikem

setkani, v némz jsou vychovatelé osloveni kiestnimi jmény a jsou zahrnuti do vnimani “my”.

Vztah mezi pestrou paletou ¢innosti a pozitivni emocionalitou, ukazuji na vyznam volného
Casu v zajmu socialni pedagogiky. Volny cas skytd idealni potencial pro realizaci
rozmanitych programii primarni prevence s cilem formovani ¢i posilovani prosocialniho
chovani jedince, véetné sméfovani ke zdravému zivotnimu stylu (Knotova, 2014, Kraus,

2008).
Mapovani hranic

Vztahovani se k volnému casu podnécuje skupinu k Castému srovnavani podminek
v ptvodnich rodindch a v détském domovée. Kognitivni zrani umoznuje adolescentim
racionalné hodnotit vhodné&j$i zazemi. Porovnani prostredi predstavuje mapovani dvou svétl
tvotici zakladni Zivotni hranice, v nichz se formuje vlastni identita. Adolescenti snadno
vyhodnocuji, ze diky détskému domovu byli na horach, u mote, na oblibenych letnich
taborech. Avsak rezultatem racionalni tvahy je ambivalentni emocionalita. Uvédomeéni si
péce a zazemi domova provazi vdek, soucasné zrcadli zanedbavani rodic¢i, které vnasi
smutek, rozhoi¢eni ve vazb¢ na rodinu. Respondent rozzlobené, expresivné komentuje: ,, Vis
co, ale kdyz to Feknes, tak pak si uvédomis, ty jo tady diky domovu jsem byl skoro vsude

a doma jsem byl v uplny prdeli © (Tadeas, 17let).
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Potreba uznani

Zasadni roli ve vztahu k volnému ¢asu ma atletika. V atletice jsou respondenti Gspésni.
Reprezentuji Skolu. Cestuji v ramci kraje, vyhravaji pohdry, umist'uji se na pednich mistech
zavodu. Kli¢ovy je zazitek tispéchu. Osobni niterna zkusenost ocenéni vlastnich dovednosti.
Subjektivné prozivana pozitivni emocionalita ma klicovy vyznam zejména pro adolescenty
z této socialni skupiny. Uznani, respekt se respondentim dostdvd nejen ze strany
vychovateld, ale projevuji si jej navzajem. Usp&iny je respondent v bojovém uméni aikido.
Rovnéz diky sportu cestuje, reprezentuje domov, aktivné pomaha pfi potradani sportovnich
udalosti. Ocetiovan je pro sportovni uspéchy, ale i socialni dovednosti a osobni kompetence,
k nimz v tomto pfipad¢ patii komunikacni a organiza¢ni dovednosti, spolehlivost,
pracovitost. ,,Jako Ze je hodné zndmej ....on to vidycky zaridi, on je tak Sikovnej a pracovitej”
(Simona, 15let). Z mnoha longitudinalni vyzkumt vyplyva, Ze diky zkuSenostem
Vyvoj sméfuje k vy$si urovni zrani osobnosti (Sobkova, Tavel, 2010). Nad ramec uznani, je
mozné za vyrokem, spolu s dal§imi vzajemnymi projevy respektu nachazet, pro adolescenty

tolik dulezité potvrzovani, vyjadtované ve vzajemnych vztazich, jak uvadi Erikson (2008).

Ze skupiny vyplyva zasadni, volny ¢as ma pozitivni emocionalitu i bohatou strukturu mnoha
rozlicnych Cinnosti. Je diileZitou vazbou k naplnéni (saturaci) zékladni potfeby ocenéni
a uznani. Vztahovani se k volnému ¢asu znamena sebe rozvojové aktivity, soucasné sehrava
vyznamnou roli ve vztahu k vnéj$im vliviim, jez mohou integrovat zékladni potieby bezpeci,
prijeti.

FG2 — adolescenti ze socialné vyloucenych rodin

N4

skupiny, v€etné atmosféry i konotaci nékterych sdileni vystupuje na povrch latentni smutek.
Ze skupiny ptevlada dojem, ze v hodnot¢ volného €asu se projektuje tiha Zivota adolescentl

této socialni skupiny.
Volny cas jako svoboda

Vztahovani se k volnému ¢asu i ve FG2 manifestuje mnoho &innosti. Celni misto zaujima
sport. Vyznam vztahové vazby odkryva adolescent vuvodu vneseného tématu
emocionalnim subjektivnim zazitkem vnimani fotbalu v kontextu hlubokych pocitt radosti,
Stésti a svobody, které¢ v jinych ¢innostech ani aspektech Zivota nenachazi. ,, Prindsi mé to

tu silu do toho zivota, no. Viastné kdyz hraju ten fotbal, tak se citim jakoby, Ze jsem sem tam
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volny, jo. A Ze si mizu délat, co chci. Ze...prosté...litam jako ptak” (Mirek, 18 let). Sport je
zastoupen ve skupin¢ jako ptirozeny pohyb. Jizda na kole symbolizuje rovnéz svobodu, klid,
cestu vpred. Svoji hodnotu ma pocit pohody, obsahujici atributy bezpeci, jistoty, touhy
po vnitinim klidu. Sport se objevuje i ve zcela specifické konotaci. Adolescent s naprostym
klidem hovoti o oblibené sjezdové cyklistice, downhillu. Rad podstupuje nebezpeci bez
ochrannych pomticek, jako chranici, helem apod. Na jednu stranu by bylo moZné usuzovat
na adrenalinové chovani v souvislostech syndromu rizikového chovani adolescentti (Dolejs,
Orel, 2017). Avsak v tomto pfipadé ma chovani temnéjsi priciny. Vyhledavani nebezpedi je
lakavé pro adolescenta, ktery je u hodnoty rodiny zmifiovan v konotaci ztraty smyslu zivota.
Vztahovani se k volnému Casu se fetézi s touto moznou ztratou. ,, To mé bavi prosté, Ze vim,
Ze je to hodné nebezpecny, ze se tam miuizu klidné vymlatit v hodné vysoky rychlosti do

stromu. Zlomit si tFeba vaz. (Vasek, 18let).
Volny cas jako odpocinek

Pro skupinu je dilezita hudba, ktera syti afektivni slozky osobnosti. Vztahova vazba k ni je
siln¢ emociondlni. Pro respondentku ma terapeuticky ptesah. Poslech punkové hudby ma
uklidiyjici, relaxacni ucinek, v kombinaci s kreslenim ptsobi kladnou emocni valenci.
Obliba hudby se objevuje ve form¢ koncertl, techno party. Hudebni performace za
preferovany zptisob traveni volného adolescentti ¢asu zmiiuje Sak (2004). Oplostéle,
v konotaci formulace rezignovang, zni jedina zaliba respondenta ve sledovani TV, serialt.
Dulezitou pozici ve struktufe vztahu k volnému ¢asu ma odpocinek, naptiklad hrani her na
PC. Odpocinout si od Skolnich povinnosti znamena podivat si s ostatnimi, jako forma
vzajemného sdileni. Pfijemné je jit do kina.

Seberozvojové aktivity

Vztahovou stavbu doplnuji seberozvojové aktivity, které jsou vsSak ve skupiné spise
ojedinélé. Rozvoj svych dovednosti zminuje adolescent, ktery uvadi vyssi aspirace ke
vzdélani, jak je uvedeno u hodnoty vzdélani. V kontextu integrace obou hodnot 1ze usuzovat
na, jiz zminovanou resilienci adolescenta. Rozvoj tzv. trvdych dovednosti (hard skills)
posiluje pozitivni sebehodnoceni, promita se do pozitivniho prozivani sebe sama, pfispiva
k rozvoji kompetenci. V kone¢ném dlsledku zvysSuje schopnost socialni adaptability
adolescenta a dava Sanci na zménu socioekonomického zazemi. Adolescent sdili zvidavost,

ktera vede k osvojovani novych dovednosti. D¢li se o nadSeni pro IT, datové kody, webové
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stranky. ,,Mé tam ty datové kody upiné fascinujou, jak to vsechno funguje. Ja jsem si rikal,

Ze to zkusim** (Jura, 20 let).
Cas byt sam sebou

Uvahu k volnému ¢asu pfinesl respondent hloubani nad rybafenim. Jit na ryby, ma shodné
jako 1 jiné aktivity, subjektivni zazitkovou dimenzi, v niZ jsou klicové pocity klidu, pohody,
odpocinku. Umocnéné kognitivnimi komponentami moci si popiemyslet, byt chvili sam se
sebou, zastavit se. ,,Miizete si prosté popremyslet o vSem, prosté si vycistit hlavu. Nemusite
se starat o nic vlastné, je to jen takovyto, Ze jste u toho rybnika vétsinou sam, prosté si sedite,
delate si, co chcete....mé voda uklidnuje* (Lukas, 19 let). Za okamziky zklidnéni, ticha, byt
sam sebou, lze vidét potiebu kompenzace, jako regulacni strategie ke zvladani stresu

v naroc¢nich zivotnich podminkach.

Ze skupiny vyplyva zasadni, volny ¢as ma silnou emocionalitu provazanou s niternymi
pocity klidu, pohody, bezpeci. Je vztahovan k riznym aktivitam. I kdyZ se objevuje sebe
rozvojové zaméieni, prevladaji Cinnosti zklidiiujictho charakteru. Za touto orientaci je
mozné spatfit potiebu vyuzivat volny ¢as jako kompenzaci nesnadnosti zivota adolescentti

socialni skupiny.

FG3 — adolescenti ukrajinské menSiny

Y

Volny ¢as je ve focus groups minoritnim tématem, jemuz respondenti nevénuji téméf Zadnou

pozornost.
Nevnimani volného casu

Vztahovani se k volnému casu se ve skupiné téméi neobjevuje. Respondenti nehovori
o zadné cCinnosti, zajmu, aktivité. Nezminuji dovednosti, nadani, oblibenou cinnost.
K volnému casu s kamarady respondent tika: ,,Pijeme vodku‘ (Taras, 20let). Respondent
ve volnych chvilich cestuje s tatinkem, poznava Ceskou republiku, jak je uvedeno u hodnoty
rodiny. Tato zminka o cestovani, jako aktivnim zptsobu traveni volného Casu, je jedind. Pro
vSechny ostatni respondenty se poji vztahova vazba volného Casu k praci. Ve volném case
se pracuje. ,,Chodim do prdace” (Vasil, 20 let). Na specifika neexistence volného casu,
respektive volného ¢asu vénovaného praci, odkazuje i Siskova (2001), Drbohlav, Ezzeddine-

Lukgikové (2004).

Ze skupiny vyplyva zasadni, vztahova vazba k hodnoté volného Casu je predevsim spojena

s praci. Minoritn€ je provazana s vazbou k rodin¢.
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FG 4 — adolescenti z gymnazii

S tématem volného ¢asu vladne v FG4 klidna diskuse. Aktivni jsou vSichni respondenti

ve vzajemnych sdilenich.
Sport jako soucdst viastni identity

Pro respondenty v FG4 je dulezity sport. Sportovni aktivity maji mnoho podob. Jizdu na
kole, béhani, fotbal, florbal. Sport sam o sob¢ je dilezitou hodnotou, ktera fetézi dalsi
vztahové struktury. Nejprve je sport zanicenim, vasni, prioritni orientaci. Respondent by si
pfal jednou v biatlonu reprezentovat na olympiadé Ceskou republiku. Z postoje vyvstava
dominantni zajem respondenta, ktery zaznamenava Ri¢an (2010). Sport je rovnéZ integrovan
s rodinnymi vazbami, opakovan¢ s rodicovskymi vzory. Respondentka sdili ,,7ak ja hodné
sportuju. Je to taky z casti, ne jako kviili mamce, ale ona mé hodné naucila jako se
pohybovat* (Evelina, 17 let). Sport je komponentou partnerského vztahu, diky némuz se
respondentka uci partnerskému souziti, partnerské synchronizaci. Ptitel miluje sport, ona
sportuje nerada. Vazba ke sportu odkryva dozravajici vlastni identitu respondentky, kdyz
reflektuje korekce chovani vii¢i partnerovi. Sblizovani, slad’ovani se v partnerském vztahu
v pribéhu vyvojové etapy, jako soudast vyvojového tkolu, predklada Rian (2010).
Struktura vztahu ke sportu se i v této skupin€ poji pocity pohody, volnosti. Znamena
ptirozeny pohyb, mi¢ové hry, lezeni po horach, prochazky se psem do pfirody. Silnou
entitou je priroda. Pfiroda poskytuje prostor pro hlubsi senzitivni vnimani sebe sama.

Prochéazky do pfirody maji meditativni, harmonizujici charakter.
Kreativita jako vymezovani se

Velkym tématem je hudba v aktivni podobé. Ve skupiné mnoho respondenti hraje na
hudebni nastroje. Saxofon, housle, klavir, zpév. Hra je vdzana na rodinny systém, kde se
objevuje shodny adolescentni negativismus, vzdor. Respondenti sdili jako otravné aspirace
rodict vi¢i svym hudebnim dovednostem. ,,On fo se mnou cvicil tatka, to bylo nejhorsi! To
bylo strasny, ja jsem vzdycky myslela, Ze umiu* (Evelina, 17 let). Piesto rozvoj dovednosti
jako koncentrace, koordinace, trpélivost, relaxace, kompetence, znacné zvysujci socialni
adaptabilitu adolescentti. Podstata problematického porozuméni mezi rodicem a ditétem
spociva v socialnich rolich. Rodi¢ pfi domaci vyuce zistava v rodi¢ovské roli, nestava se
nestrannym pedagogem. Dité (adolescent) zlstdvad dcerou/synem, nestdva se zakem.
Setrvani v ptivodnich socidlnich rolich v pedagogické situaci, vede ke konfliktu.

Adolescentka sdili:,,Tatka hraje asi 30 let na klavir, ale to neslo, to fakt neslo ...prosté my
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Jjsme nedokdzali v sobé najit takovy ten formalnéjsi vztah, ze by mé ucil a ja ho poslouchala*
(Adriana, 20 let). Ke hie na klavir se adolescentka uchyluje az v okamziku kongruence, kdy
tézi z vnitini motivace a hudbou syti afektini slozky prozivani. Oblibené jsou hudebni
koncerty. Vztahovani se k hudbé¢ predstavuje Skalu vazeb k vlastnimu nadani, uméni, rozvoji
dovednosti. Mezi kreativni aktivity nalezi ucinkovani respondentek v dobrovolnych

divadelnich spolcich.
Cestovani jako spoluprozivant

Vztahovou vazbu vyznamné syti cestovani. Adolescenti cestuji po Ceské republice i do
zahrani¢i. Cestuji s rodi€i, s kamarady, s partnerem. V partnerském vztahu je dualezitou
vazbou k radosti, sdilenému spoluprozivani. Cestovani pfispiva k seberozvojovym
dovednostem. Prilezitosti zajistit vlak, misto vyletu, ubytovani, posiluji socidlni
kompetence, naptiklad komunikac¢ni dovednosti. ,,Najdu viak, naplinuju trasu a jeden den
travime v Jesenikdach* (Jana, 18 let). Socialni kompetenci adolescentky je mozné vnimat
v souvislostech konceptu self-efficacy A. Bandury Cobb (2014), jako obecné schopnosti
vyuzit svoje znalosti, dovednosti v n€jaké ¢innosti. Soucasné je mozné predikovat, Ze pro
respondentku zde vyvstava potiteba potvrzovdni vramci partnerského vztahu Erikson

(2008).
Volny cas jako odpocinek

I ve skupiné FG4 je u mladsich respondentti oblibené sledovani TV. Cas u televize ma
charakter sdileni. Respondentka se rada diva na filmy s tatou, respondent sdili subjektivni
dimenzi prozivani: ,Jd se hrozné rad divam na filmy, ale musim se na to divat s nékym.
Protoze kdyz jsem sam, tak ty vtipy tFeba uz nejsou tak vtipny *“ (Matous, 15 let). U starSich
respondentii pfevazuje obliba sledovani on-line serialii. Casovy format filmd je piili§ dlouhy,
preferovany jsou serialy s mensi ¢asovou dotaci i s volnou dostupnosti, nevazanou na
konkrétni ¢as. FG4 je skupinou, ktera volny Cas vénuje socialnim sitim, i kdyz jej nijak
nekonkretizuje. Ve skupiné zazni ,,Jo ujedem na tom* (Jana, 18 let). Pfesto, Ze je Cas traveny
u socialnich siti povazovan za zplsob prokrastinace, fadi se respondenti FG4 mezi 97%

adolescentti aktivnich na socialnich sitich (Eurostat, 2018).
Bezpe¢na primarni vztahova vazba umoznuje respondentim rozvijet dalSi pevné vazby.
Jednou z nich je silny vztah ke zvifatim, s milovanymi psy se travi volny ¢as cvicenim ¢i

spoleénymi prochazkami.
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Ze skupiny vyplyva zasadni, vztahova vazba k hodnoté volného Casu je sycena mnoha
kreativnimi, sebe rozvojovymi ¢innostmi, dominantnim zajmem. Hodnota volného Casu je

silné€ provazana s rodinnymi vazbami i s vlastni identitou.
Shrnuti

Analyza dat k hodnoté volného ¢asu rovnéz navozuje diferenciace mezi jednotlivymi
socialnimi skupinami. Krom¢ FG3 jsou vztahova schémata modifikovana bohatymi
riznorodymi ¢innostmi, z nichz sport a hudba jsou spolecné vsem skupinam. Diferenciace
nepiedstavuji aktivity ¢i zplisob traveni volného ¢asu, nybrz samotna vztahova vazba. Ta
v jednotlivych skupinéch cili k napliiovani rozdilnych potieb. V FG1 je to zékladni potieba
uznani, v FG2 kompenzace, FG4 smétuje k seberozvoji. Vztahovani se k volnému casu FG4
integruje vazby krodinnému systému i vlastni identité. FG3 hodnotu volného casu
nereflektuje. Volny ¢as splyva s hodnotou prace, skrze ni cili k materialni hodnoté

vydélavani penéz.

Hodnota vrstevnici

Téma vrstevnikd bylo ve vSech focus groups spontdnnim tématem, shodné vyjadfenym

vztahem ke kamaradim, s pevnou vazbou na volny cas.
FG1 - adolescenti z détského domova

Téma vrstevnikd neni ve skupiné silnym tématem. Respondenti se k nému vyjadiuji

okrajove, konkrétni vztahové vazby nejsou skupinou v diskusi prohloubené.
Potieba sdileni

Uvodni vztahovani se ke kamaradim implikuje soudasné nejhlubsi vazbu. Rezultitem byt
spolu s kamarady, povidat si, jsou pocity Stésti. Vztahova vazba odhaluje pro adolescenty
dilezitost sdileni, vzajemné diveéry, spoluprozivani. Soucasné odkryva emoc¢ni deprivaci,
kterou spolubyti s kamarady pomaha ¢aste¢né saturovat. ,,Kdyz jsou prosté spolu kamaradi
a povidaju a...na tu bolest chvilku zapomenou* (Nikol, 17 let). Mezi vrstevniky jsou dileziti
spoluzaci.

Kulturni identita

Respondentka propojuje vztahové schéma s etnicitou. Vztahuje se k romskym kamaradim
ve Skole, s nimiz muze hovotit romsky, coz sekundarné vede ke zhorSené¢ dovednosti

spravné pouzivat Cesky jazyk. Repsondentka se v diskusi pohybuje v bipolarit¢ bilého
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(chovame se jako bily) a romského etnika. Zjevné nevnima integritu multikulturniho
prostfedi. Odkryva komplikované podminky ukotvovani vlastni identity, zpisobené
nestandardnimi hranicemi afuncnich rodin a détského domova, v¢etné individualniho

hledani v mezich nevyhranéné kulturni identity.
Citova (ne)zralost

Dopady odebrani déti (dospivajicich) z rodin, jako zasadni zména Zivotnich podminek se
promitaji rovnéz do vztahovych vazeb s vrstevniky. Respondenti z détského domova nemaji
idealni podminky pro trvala kamaradstvi. Rozvoj socidlnich citl je zna¢né komplikovany.
Smutné vyzniva subjektivni postoj adolescenta, kdyz uvadi, ze doma mél spoustu kamaradd,
ale Zadné nema v détském domové. Proti jeho nazoru se vymezuji ostatni. ,,Co kecds ...nds
tady mas!* (Eva, 15 let). Dialog ukazuje nejasnou vztahovou vazbu, kdy kazda strana mize
vztah vnimat v odlisné intenzité. Soucasn¢ mohla zasadni zména mikro prostredi

(z rodinného na institucionalni) vést k naruseni citové zralosti respondenta.

Spolec¢né aktivity s kamarady adolescenti neuvadéji. Mnohé z nich lze predikovat z vazby

volného ¢asu, naptiklad pobyty na letnich tdborech, na horach, u mote apod.

Ze skupiny vyplyva zéasadni, vztahova vazba k vrstevniklim je naplnéna pocity Stésti,
divéry, sdileni. Vztahovani se ke kamaradiim skyta ¢astecné zmirnéni emocni deprivace,

vztahova struktura se poji s kulturni identitou.
FG2 — adolescenti ze socialné vyloucenych rodin

Respondenti pfi vztahovani se k hodnoté kamaradt plisobi uzavieng, zranitelné. Ve skupiné
panuje kiehkd atmosféra. Uvozovani sdilenych postoji provazi verbalizované vahani, hm,

no, tak, jo.

Ambivalence vztahovych vazeb

vvvvv

Vétsina respondentl z focus groups nema pevné kamaradské vztahy. Mezi kamarady jsou
zahrnuti spoluzéci. Piesto respondentka sdili, ze se na zékladni Skole setkala s formami
Sikany. Nebyla pfijata do kolektivu, byla ostrakizovana, zostuzovana ze strany spoluzakd,
mimo jiné kvili ztraté rodice. Adolescenti se vztahuji ke kamaradiim z ulice, na koncertech.
Tyto vazby vyznivaji nahodile, disociované. Ve skupiné se n€kolikrat objevuje zklamani
z kamaradstvi. Behavioralni predispozice, vede k vyhybani se navazovani novych vztaht.

Mimo jiné vyhybdni se novym vztahlim, patii k typickym projevim nejistych vztahovych
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vazeb (Bowlby, 1965). Hloubka a kvalita vztahové vazby je provétena spoleénym détstvim.
» téma kamarddama, co mam uz od mala, tak to jsou prosté kamarddi na celej zZivot “ (Jura,
20 let). Respondenti vsak sdili, spiSe vztahy plné obav, nejistot. Pfevazuje behavioralni
tendence k introverzi, k opatrnému navazovani novych socialnich vztahti. Prekoncept
nedvery prostupuje vSemi vztahovymi vazbami, v¢etné vrstevnickych. Pro respondenty je
v dnesni dobé tézké najit kamarada, kterému je mozné vetit. Vzajemné sdili citovy
pesimismus. Otazkou je, zda je tento pesimismus diisledkem opakovanych zklamani nebo je
regresivnim, do pubescence sahajicim, afektivnim projevem nerespektovani ptirozenych
vyvojovych etap ze strany rodiny. ,,Ztratit kamarddy, to nebylo poprvé, mé prijde, ze to vede
akorat ke zklamani *“ (David, 18 let).

Rizikové chovani

Prostfednictvim sdilenych postojii kontroverzni i ambivalentni vztahové vazby ke
kamaradiim, lze usuzovat na mozné rysy rizikového chovani adolescenta. Respondent si sviij
zivot bez kamaradl neumi predstavit, travi s nimi téméf veskery volny ¢as. Pritom uvadi, ze
s nimi mnohdy nema dobré zkuSenosti. Mezi kamarady, k nimz se vztahuje a které obdivuje,
jsou muzi s mnohaletymi zkusenostmi z vykonu trestu. Soucasné¢ nahliZi i sam na sebe jako
na problematického. Upiimné sdili zkuSenosti s policii i se situacemi, kdy rodice zakazovali
ostatnim spoluzaktim, aby se s nim kamaradili. ,,Rodice téch kamaradii, viastné zakazovali,
aby se se mnou bavili no, aby se bavil s néjakym priiserarem. “ (Leos, 17 let). Respondentovo
chovani vedlo ke ztrat¢ mnoha kamaradi z détstvi. Kvalitu kamaradského vztahu stavi na
mife pomoci. Pro pfiklad (s diirazem v intonaci) uvadi situaci, v niz by se ocitl zadluzeny,
bez penéz, bez piijmi, bez prace i bydleni a zadal by po kamaradovi, aby se o n¢j postaral.
Vaha, zda takové kamarada ma. I kdyz pouze konstruuje moznou Zivotni situaci, pro svij
pfimér pouziva atributy socidlni exkluze. Vztahova vazba k vrstevnikim je tedy opétovné
siln€ propojena s rysy socialniho vylouceni. V kontextu vztahové vazby k hodnoté penéz Ize
nachazet spojitosti mezi rysy rizikového chovani a moznou trestnou ¢innosti adolescenta,

jak zminuje Bullough (2012).

Ze skupiny vyplyva zasadni, vztahova stavba je pozitivni, pevnou vazbou k dlouholetym
kamaradim. Ve vétSin€ vztaht vSak schazi diivéra. Vazby obsahuji pocity zklamani, ztraty

kamaradd, nejistoty. Odhaluji emocni zranitelnost respondentt.
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FG3 — adolescenti ukrajinské menSiny

Vztahovani se ke kamaradim je zivym, veselym tématem. Je mistem, kdy se skupina nejvice

sméje, panuje uvolnéna atmosféra.
Kamaradi jako soundleZitost

Z diskuse k tématu kamaradid nevyplyva, ze by respondenti ukrajinské mensiny byly
uzavienou komunitou. Potvrzuji tak obecné snizené tendence ukrajinskych emigranti zit
v komunitnich uskupenich Noskova, Bednatik (2010). Kamarady maji mezi ukrajinskymi
i Ceskymi spoluzaky, pfitom vrstevnické vztahy nejsou nutné omezeny na Skolni prostiedi.
Omezena je spiSe oblast spolecnych ¢innosti, v nichz se promitaji minimalizované aktivity
ve volném cCase. Veskrze se jedna o setkani u piva ¢i vodky. Vztahovat se ke kamaradim
znamena pomahat si v praci, ptipadné spolecné fesit problémy s auty. Kamaradskou vazbu
vyjadfuje, Zze pomoc je zdarma. Ve vztahovém schématu maji své misto kamaradi
z Ukrajiny. U ukrajinskych adolescentl se objevuje shodny vzorec chovani jako v FG2.
Hloubka pouta k vrstevnikiim spociva ve spolecné prozitém détstvi. ,,Na Ukrajiné s téma
kamaradama jsme vyrostli, ze dalsi jako Zil od decka. Jako Ze tady ty ho poznas dva tii roky
a to je vsechno® (Peter, 20 let). Respondent zahy dodava, ze vétsina téchto kamarada rovnéz

odesla za praci do Ceské republiky.
Citova zralost

Osobni zkuSenost respondenta obsahuje citovou zralost, kdyz reflektuje spolecné prozité
détstvi s vrstevniky na Ukrajin€, ale pfijima i to, ze zZivot je rozdélil a kazdy se vydal jinou
cestou. Formativni zkuSenost vyvoje kamaradskych vztahii, do nichz mohly zasahnout
vngjsi vlivy emigrace, vedou respondenta k multikulturnim postojim. Mezi kamarady
nedéla zadné rozdily. ,,Lidi jsou stejny, jako na Ukrajiné i v Cesku jenom mluvi v riiznych

jazykdch* (Taras, 20 let).

Ze skupiny vyplyva zasadni, ve vztahové vazbé jsou obsazeni vrstevnici z rodné zemé,
spoluzéci i kamaradi mimo ukrajinskou komunitu. Ve struktufe vazby se objevuji
multikulturni postoje. Vztahovani se ke kamaradiim se vaze na hodnotu prace a volného

casu.
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FG 4 — adolescenti z gymnazii

Téma kamaradskych vztaht patfilo ve skupiné ke klidngjsim. Konkrétni vztahové vazby
v diskusi vice rozvijeji divky. Chlapci se do tématu zapojuji kratkymi vstupy. Nicméné i za

pragmatickymi sdélenimi je mozné ¢ist vyznam kamaradi v jejich zivotech.
Spoluprozivani, sdileni

I v FG4 maji spoluzaci zastoupeni ve struktufe vrstevnickych vztahll. Vztahovani se ke
kamaradiim rovnéz presahuje hranice Skoly. Kamaradi jsou integrovani ve vztahu k volnému
casu. S kamarady se spolecné sportuje, cestuje, chodi se na krouzky, ven. Misto ve struktuie
vztahli ma nejlep$i kamarad, kamaradka. Skrze vztahovou vazbu k hodnoté je mozné
zaznamenat vyvojové zmeény v rozvoji kamarddskych vztahi smérem k partnerskym.
Zejména divky sdili s kamaradkami kazdodenni prozivani, k némuz patii pronikani z4jmu
o druhé pohlavi. ,,Tedka vsechny moje kamardadky — ja bych chtéla kluka, to bude super!
(Evelina, 17 let). Vyjadieni mit kluka ukazuje na rozvoj intimnich socidlnich vztaht.
K navazovani intimnich vztahti Ri¢an (2010) uvadi, e pro adolescenty je dileZit&j3i status
partnerského vztahu, nez samotna kvalita citového vztahu. Tato tendence je jasné Citelna
ve vyroku, ktery nijak nespecifikuje preferované atributy partnera. Ve vztahu k vrstevnikiim
je cenéna davéra, upfimnost, moznost povidat si Uplné o vSem. Sdileni je ve skupiné
specifickym tématem prohlubujicim samotnou vztahovou vazbu. Respondentka vztah
s kamaradkami vnima v terapeutické roviné. ,,Vzdjemné se porad s nécim sverujeme
a davame si ty svoje ndahledy. TakzZe je to strasné takovy inspirativni ty vztahy “ (Adriana,
20let). Kamaradstvi je spojeno sradosti i pfanim, aby tyto vztahy pietrvaly v podobé
celozivotnich pratelstvi. Svymi nahledy adolescenti ukazuji, Ze na rozdil od pubescence
orientované na pritomnost, se i mladsi adolescenti dokazi orientovat k anticipaci své

budoucnosti, jak zmituji mnozi autoii (Caéka 2000, Santrock 2014, Cobb 2014).

Ze skupiny vyplyva zasadni, vztahova vazba ke kamaradim je naplnéna pevnymi,
prohloubenymi vztahy, s diileZitou entitou sdileni. Vztahovani se ke kamaradiim se vaze na

hodnotu volného ¢asu.
Shrnuti

Analyza dat k hodnoté vrstevnikd piinesla zasadni komponenty vazeb — radost, sdileni,
divéra. Mezi vrstevniky maji pfirozenou pozici spoluzici s vazbou na skolni prostiedi,
avsak ani jedna skupina vztahy k nim neprohlubuje. Dominantni vazba je k hodnot¢ volného

casu. V FGI sdileni s kamarddy ma silné pozitivni emocni ladéni, zmirfiujici emocni
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deprivaci. FG2 je jedinou focus groups, ktera uvadi negativni zkuSenosti s kamarady.
Vztahovou vazbou se prolind nedlivéra. FG3 se vztahuji se kamaradim s pozitivni
emocionalitou, sounalezitosti, vazbami prostupuje multikulturalita. V. FG4 maji vazby

pozitivni valenci, obsahuji spoluprozivani, divéru, sdileni.

Hodnoty jednotlivych focus groups

Posledni analyzovanou ¢asti jsou hodnoty, které se v jednotlivych focus groups 1isi a které
respondenti vnesli do diskuse spontanné v ramci interakci, vénovaly jim pozornost a lze
z nich vyc¢ist vztahové vazby. Analyza jiz nezaznamenava marginalni témata. Vénuje se

hodnotam, které povazuje v diskusich v souladu s cili prace za dilezité.
Hodnota multikulturnich postoji vétSinové spolecnosti v FG1

Ve focus groups se objevuje téma multikulturnich postojd, které ptfinasi rozhoicenost,
bojovnou emocionalitu adolescenti. I v ramci témat rodiny a vrstevnickych vztaht se
vynofuje otazka romské etnicity. Respondenti téma vnasi do diskuse obecnou zminkou
o tom, ze v soucasné¢ dob¢ jsou lidé na sebe zli. Obecna rovina se prakticky ihned staci
k romské otdzce. Respondenti romského pivodu se vztahuji ke konkrétnim piibehtim,
v nichz zazili agresivni verbalni i fyzické (ohrozujici) projevy diskriminace. Vztahova vazba
je modifikovana vztekem. Respondentka sdili pfibéh, v némz nasla penézenku, kterou
vratila piivodni majitelce. Misto podékovani se ji dostalo stereotypni, predsudkt plné reakce
— obvinéni z kradeze. Respondentka ptiznava, ze nekteti Romové by se mohli kradeze
dopustit, ale dodava ,,jo ale ja prosté takova nejsem i kdyz jsem Romka” (Kristyna, 16 let).
Sdilenym nahledem na své chovani projevuje schopnost autoreflexe, patiici
k metakognitivnim procesim. ZkuSenosti srasismem ¢i diskriminaci usti v pocity
nespravedlnosti. Ve sdilenich respondentd v kontextu celého setkdni se ukazuje
v souvislostech tématu latentni predispozice agresivniho jednani. Vztahova vazba tedy
obsahuje i agresi. ,,70 ja bych ju zabil“ (Pavel, 15 let). Vztahovani se k multikulturnim
postojim ukazuje, z pohledu respondentti, Ze postoje ceské spolecnosti postradaji principy
tolerance. Adolescenti postradaji pfijeti vétSinovou spolecnosti. ,,Lidi co nesndsijou Romy
a furt si mysli, Ze sou vSichni Romové stejni, a jim prosté nedokdzete vysvétlit, Ze prosté ne
vsichni jsou stejni” (Nikol, 17 let).

Hloubka tématu spociva v presahu ke kulturni i osobni identit¢ adolescentii. Tu

zaznamenavaji v diskusi mnohokrat. Je zmifovana v souvislostech socializace v DD

i v okamziku, kdy hovoii o uzivani romského ¢i ¢eského jazyka ve Skolnim prostiedi,
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zminéné u hodnoty vrstevnickych vztahi. O vychové k multikulturalismu se vyjadiuje

napiiklad Hladik (2006).

Podstata multikulturnich postojii spociva v pfistupu k clovéku s respektem k jeho
jedinecnosti, bez ohledu na rasovou ¢i kulturni pfislusnost. Takovy postoj se ve skupiné
objevuje v interakci ,,néktery (Romy) nemdam rad, ale treba tady ty co jsou ... jsou v pohode,

pokecat si s nima, viechno” (Petr, 20let). Ve sdéleni je pfijeti jedince bez ohledu na etnicitu.

Vztahova vazba k multikulturnim postojim vétSinové spolecnosti obsahuje negativnimi

zkuSenostmi s diskriminaci i nejasnymi hranicemi kulturni identity.
Hodnota partnerskych vztahi v FG2

Téma partnerskych vztah zazni ve vSech focus groups, avSak respondenti FG2 tématu
intimnich socidlnich vztahli vénuji zvlastni pozornost. Obdobné jako vétSina vztahovych
vazeb, jsou i partnerské vztahy provazany s (ne)divérou. Citovy pesimismus prostupujici
kamaradskymi vztahy se rovnéz projektuje u této hodnoty. Partnerstvi implikuje citovou
ambivalenci. Respondentka uvadi, Ze jeji ro¢ni partnersky vztah je naplnén duvérou, kterou
vnima za zasadni pro existenci vztahu. Funkcni vztah ji dava pocit bezpeci, lasky, domova.
Cenény je pocit, Ze ji ma nékdo rad.

Ostatni respondenti zaznamenavaji vztahy plné nejistot a nedtivéry. Intimni vztahy jsou silné
poznamenany opakovanymi neveérami. Subjektivni prozivani nevéry partnerek vede
respondenty k uzavirani se pted navazovanim novych partnerskych vztahti. Intimita je
zranujici. Adolescenti si vytvari behavioralni obranné mechanismy pied citovym zranénim.
Adolescent se oznacuje za asexuala, i kdyz se mu divky libi, nebot’ nemé odvahu vstupovat
do novych intimnich socialnich vztahli. Za postojem lze opakované spatfit behavioralni
predispozici odkazujici k uzkostn¢ ambivalentni vazbé. Na afektivni Grovni je mozné za
odmitavymi postoji spatfit anticipacni tzkost. Dalsi adolescent neumi vztah udrZet.
Formujici subjektivni zkuSenost se odrazi v neschopnosti piinaset divéru do vzajemného
spolubyti. Lze predikovat, Ze bazalni nediivéra jako neschopnost hlubokych blizkych vztaht,
vede k nevéram. Bezpeéné je byt sam. ,,Ja budu radsi sam, ze bych se furt deptal, jestli je
verna nebo néco takovyho. Akorat ta posledni co jsem mél, ta byla vérna a ja ji proste nebyl
schopnej verit. To byl problem*™ (David, 18 let). Ambivalentni prozivani komponuje
zranujici negativni zkusenosti adolescentti spolu se silnou touhou po lasce. Laska jako vztah,
nejen jako cit, predstavuje idedl naplnéni vztahu divérou. Respondent stavi lasku vedle

socioekonomického zajisténi k zadkladnim slozkam spokojeného zivota. ,,Stacilo by mi mit
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penize, mit praci, mit ldsku, kterou miizu milovat a budu védet, ze miluje ona mé, protoze

podle mé je laska v zZivoté strasné dulezita vec* (Lukas, 19 let).

Vztahova vazba k partnerskym vztahim je ambivalentni. Vazby jsou poznamenany
nevérami, schazi v nich diivéra, vyvstava citova zranitelnost. V polarité se vSak poji s touhou
po lasce, po hlubokém pfijeti, se vSemi atributy akceptace, spontaneity, podpory, respektu,

porozuméni v interpersonalnim vztahu.
Hodnota spotiebniho zbozi v FG3

Respondenti FG3 jako jedind focus groups vénuji pozornost hodnoté spotiebniho zbozi.
Vztahuji se k nému prostiednictvim jeho dostupnosti. Ocefiuji kvalitu obchodt v Ceské
republice. Sviij zajem sméfuji k nakupu obleceni zejména trendovych znacek. Pomoci
znaéek “brandii”, se vztahuji i k preferovanym vozéim, Skoda, BMV aj. Do spotiebniho
zbozi zahrnuji potraviny, jejichz prostfednictvim se vztahuji k rodné zemi. Rozdil mezi
Ceskou republikou a Ukrajinou vidi piedev§im ve méstech. Na malych vesnicich je dle
respondentd lepsi dostupnost bio produktt na Ukrajiné. ,,Nékde to byva, ze treba domdci

mléko, smetana, ze proste babicka nebo nékdo ma toho dost, tak hodi to do obchodu* (Jurij,

20 let).

Vztahovou vazbu syti zajmem. Zaliba o znackové spotfebni zbozi je béznou orientaci
soucasnych adolescentii. MoZzna je sice predikce zvySeného zajmu vychazejiciho
z formativni individualni zkuSenosti nedostatku spotiebniho zbozi, nicméné explicitné

tak z diskuse skupiny nevyplyva.
Hodnota viry v FG4

U adolescentti s gymnazidlnim vzdélanim se jako v jediné focus groups objevuje spiritualita.
Respondenti si sdilenim postoji k hodnoté projevuji vysokou duvéru. Vira je ve skupiné
silné zastoupena, piesto ne vSichni respondenti jsou véfici. Ke vSem sdilenym nazorim
s vefici Ci ateistickou konotaci je skupina respektujici. Vztahovani se k Bohu se vaze na
hodnotu rodiny i vlastni identity. Adolescenti zaznamenavaji niterny proces transformace
vztahového schématu. Nejprve je vira predavana, podporovana rodinou. ,,Je (Biih) v pevném
zakladu, ktery jsem ziskala od rodicii, ale neni to ten osobni vztah, ktery bych si s nim jeste
vybudovala ja* (Jana, 18 let). Adolescentka jest¢ nedospéla ke kongruenci. Na cest¢
k osobnimu vztahu k Bohu, lze nachazet vyraznou podobnost s #hleddnim a tapanim
typickym pro celou vyvojovou etapu. Shodnymi vyrazy je respondenty i oznacovana. Je

preménou zakladu ziskaného v rodin€ k nalezeni vlastni viry. Vérici respondenti emotivné
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sdileji okamzik uvéteni, k némuz po néjakou dobu smétovali. ,,Tak jsem rdd, Ze jsem

poprosil a bylo vyslyseno, to byl asi ten zlomovej okamzik* (Simon, 20 let).

O potiebé duchovniho rozméru, transcendenci, spiritudlni identite, o Bohu jako zakladu
Zivotni orientace, nezbytné zejména pro tapajici adolescenty, hovoii napiiklad Ri¢an (2006),
Cobb (2014). Nalezeni spirituality pfineslo respondentim promeény v jejich Zivotech. ,,Vse

se uplné otocilo v mym zZivoté, k lepsimu “ (Adriana, 20 let).

Vztahova vazba k vife, pfedstavuje vedle vztahovani se k rodin€, srovnatelné¢ vyznamny

zaklad vlastni Zivotni orientace.
Shrnuti

Jednotlivé focus groups, jako predstavitelé vybranych socialnich skupin se vztahuji
k odlisnym hodnotam. FG1 se vztahuje ke kulturni identité s negativnimi vztahovymi
zkuSenostmi obsahujici diskriminaci. FG2 se ambivalentnimi postoji vztahuji k nejasnym
partnerskym vztahtim, FG3 se vztahuji ke spotiebnimu zbozi, FG4 ke spiritualité. Za
konkrétnimi hodnotami a jejich vztahovymi vazbami je mozné nachéazet vlivy rodiného

1 socialné ekonomického zazemi adolescentd.
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7 SHRNUTI VYZKUMU

Na zakladé provedené tematické analyzy dat zfocus groups budou nyni piedstaveny
odpovédi na vyzkumné otazky prace. Nejdiive budou zodpovezeny dil¢i vyzkumné otazky

a nasledné budou tyto odpovéedi propojeny v odpovédi na hlavni vyzkumnou otazku.
VO 1. Jak se adolescenti vybranych socialnich skupin vztahuji k hodnoté rodiny?

Rodina se ukéazala byt klicovou hodnotou adolescentli bez ohledu na pfislusnost k socialni
skupiné. Nicmén¢ vztahovani se k této hodnoté je ve sledovanych focus groups silné
diferenciované. Tato diferenciace se zda byt zaloZzena na odliSném vnimani zékladnich
funkci rodiny. Prace vychazela z konceptu funkci rodiny, jak ji uvadi Kraus (2008, s. 81-
83).

Pro teoretické uchopeni analyzy hodnoty rodiny byla vyuzita Bowlbyho Teorie
attachamentu (2010, 1965). Na jejim zaklad¢ lze fici, Ze se mezi adolescenty ve vztahu
k hodnoté rodiny objevuji tfi typy vazeb rozdilné pfitomné v jednotlivych socidlnich
skupinach: 1) dezintegrovana vazba u adolescentt z détského domova, 2) nejista — uizkostné
ambivalentni u respondentd ze socialné¢ vylouCenych rodin a 3) bezpecna vztahova vazba

u respondentt ukrajinské mensiny i respondentd s gymnazidlnim vzdélanim.

Dezintegrovana vztahova vazba k hodnoté rodiny ve skupiné adolescentli z détského
domova se zda vychazet ze socialni a emocionalni deprivace souvisejici s nefunkcénosti
nuklearni rodiny. Ta Casto nebyla schopna zajistit zadné zakladni potieby ditéte, ani na
urovni primarni socializace. Stézejnimi jsou pro tuto socidlni skupinu socializacné-
vychovna, socialné-ekonomicka a emocionalni funkce. Emo¢nimi komponentami primarni
vztahové vazby jsou pocity strachu, nejistoty, ztrata bazalniho pocitu bezpeci, zklamani,
hostilita, nedtivéra v blizké osoby. Rodice jsou popisovani jako negativni zivotni vzory.
Objevuje se silna potieba vymezit se vii¢i nuklearni rodingé. V tomto sméru se adolescenti
k hodnot¢ rodiny vztahuji skrze hodnotu sebepotvrzeni. Dezintegrovanad povaha primarni

vztahové vazby se projevuje také na trovni nejasné vymezené vlastni identity.

Nejista — uzkostné ambivalentni vztahova vazba se ve skuping adolescentl ze socialné
vyloucenych rodin ukazuje mit kotfeny v dlouhodobém vlivu socidlniho vylouceni. Patrnd je
siln¢ zatézujici ekonomicka deprivace. Zatimco u adolescenti z détského domova schazi
divéra v roding, v této socialni skupiné je zakladni vztahova struktura determinovana jeji
ambivalenci. Z hlediska potieb dospivajicich je jeji mira nedostatecna. V rodin€¢ schazi

respekt, podpora, vzajemnost, sounalezitost, socialni opora. Ambivalence duvéry se stava
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prekonceptem pro vSechny socialni vztahy. Pro adolescenty této socialni skupiny je stézejni
socialné-ekonomicka a emocionalni funkce. Difuzni hranice rodinného systému vytvaii
zivotni prostor, nerespektujici ptirozeny psychosocialni vyvoj adolescentii. Rezultatem jsou
disociované vztahy k rodi¢im. Uzkostné ambivalentni vztahova vazba se projektuje do
disonance v procesu emancipace adolescent. Rodi¢e jsou pro adolescenty této socialni

skupiny negativnimi zivotnimi vzory.

Bezpecna vztahova vazba je u adolescentli z ukrajinské menSiny zasadnim zpisobem
ovlivnéna ekonomickou emigraci rodict. Skupina se vztahuje k socializa¢né-vychovné
funkeci, ktera je uzce propojena s funkci ekonomickou. Pro ukrajinské adolescenty se ukazuje
ekonomické zazemi jako klicova hodnota a ekonomické zajisténi déti jako kliCova
rodicovska  povinnost.  Rodicovska péCe  vyjadiend  zajisténim  zakladniho
socioekonomického zazemi prostiednictvim posilani vydélku z CR na Ukrajinu vychazi
zvyzkumu pro adolescenty skupiny jako akceptovatelnd, a proto mohou byt rodice
pozitivnimi vzory. Adolescenti prozili détstvi v rozdélenych rodinach, pfesto vychazi
z vyzkumu jako skupina s bezpecnou vztahovou vazbou. Primarni vztahova struktura je
naplnéna pfijetim, bezpecim, jistotami, divérou. Udrzet bezpecnou vazbu se podatilo diky
pripoutanym osobam, jimiz se stali prarodi¢e. Bezpe¢na primarni vztahova vazba umoziuje

adolescentiim vyjit vstfic zralé vlastni identit¢.

Bezpecna vztahova vazba se objevuje 1 u adolescentl s gymnazidlnim vzdélanim z uplnych
rodin. Adolescenti z této socialni skupiny se vztahuji k socializacné-vychovné funkci, jiz
prostupuje emocionalni funkce. Jako jedind skupina rozviji rekreacni funkci rodiny.
Vysledkem bezpecné vztahové vazby zda se byt v této skupiné sledovani jinych zékladnich
funkci rodiny, nez je ekonomicka. Vztahova sktruktura je zasadnim zptisobem ovlivnéna
funkénimi, zdravymi vztahy uvnitt rodinného systému. Obsahuje péci rodict, ptijeti, lasku,
akceptaci, bezpeci, jistoty. Rodice jsou pozitivnimi vzory. Bezpetné rodinné zazemi
umoznuje plné respektovat psychosocialni vyvoj adolescenti se vS§emi nuancemi. Star§im
adolescentim umoznuje nachazet ukotvenou vlastni identitu. Z vyzkumu tak mimo jiné
vyvstava, pokud funkéni rodinny systém zajistuje vSechny zakladni potfeby jedince, mtize
dospivajici sméfovat k vysSim potifebam, usilovat o seberealizaci a nachazet spiritualni

1dentitu.
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VO 2. Jak se adolescenti vybranych socialnich skupin vztahuji k materialni hodnoté?

Materidlni  hodnota  vykazuje mezi skupinovou kohezi ve vnimani jeji
konotace — formulovana jako hodnota penéz. Z provedeného vyzkumu a nasledné analyzy
je mozné fici, ze hodnota je silné¢ vazana na hodnotu rodiny. U adolescentd z détského
domova, socialné vyloucenych i u adolescentli ukrajinské mensiny je ke vztahu k hodnoté
penéz klicova socidlné-ekonomicka funkce rodiny. Na tomto zdkladé se k materialni
hodnot¢ vztahovaly vSechny skupiny adolescenttl, az na skupinu s gymnazialnim vzdélanim,
pro niZ nebyla tato hodnota tématem. Piesto, ze skupiny vychazeji ze stejné funkce rodiny,
vztahuji se k ni odliSnym zptisobem, ktery se zda souviset s jejich odliSnym vztahovanim

se k jednotlivym zékladnim funkcim rodiny.

Mezi adolescenty z détského domova je dezorganizovand primarni vztahova vazba zfejma
ve vztahu k absenci ekonomické funkce rodiny, jez se promitd do dezorganizovanych,
chaotickych, nejasnych vztahti k hodnoté penéz. Za touto vazbou je mozné nachazet absenci
behavioralnich vzorci rodicl, véetné ekonomické deprivace. Struktura vztahu obsahuje
silnou emocionalitu, penize se integruji s predstavami spokojeného zivota. Soucasné vztah
k hodnoté implikuje nulovou finan¢ni gramotnost, ktera spolu s dezorganizovanou vazbou

muze vést ke snizené socialni adaptabilité.

Ve skupiné adolescentil ze socialné vylouc¢enych rodin jsou penize nejvice emocné zatizenou
hodnotou. Socialn¢ ekonomicka funkce je siln€ provazana s uzkostn¢ ambivalentni vazbou
k roding. Vztah je zatiZzen disonanci tendence touhy a neuspokojené potieby (ekonomické
deprivace), jez usti ve frustraci. Nevyhovujici socioekonomické zdzemi rodiny vede
adolescenty pfisuzovat materialni hodnot¢ ,,absolutni hodnotu®. Vztah k penézim obsahuje
klicové vyznamy moci, zdravi, sebehodnoty. Formujici zkuSenosti hmotné¢ nouze vedou

k nestandardnimu vztahovani se k hodnot¢, které nemusi byt v souladu se zakonem.

Vztahové schéma k hodnoté penéz u ukrajinskych adolescenti ma né¢kolik konotaci.
Vychazi z klicové orientace k ekonomické funkci rodiny. Penize jsou cilem, zdmérem
i prostfedkem. Cilem neni zisk urcitého finan¢niho obnosu, ale trvalé moznosti vydélavani
penéz. Bezpecnd vztahova vazba tsti ve vztahovani se k hodnoté jako nasledovani

rodicovskych vzorti. Soucasné je dilezitou entitou k moznosti trvalého usazeni v CR.

Skutec¢nost, Ze se adolescenti s gymnazialnim vzdélanim k hodnoté penéz nevztahovali se
zdéa poukazovat na to, ze socioekonomické zdzemi rodiny vytvari takové podminky, které

¢ini pro adolescenty ekonomickou funkci rodiny nepodstatnou ¢i neviditelnou, nebot’ rodina
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tuto funkci plni bez (pro adolescenty viditelnych) obtizi. Jsou-li naplnény vSechny potieby
dospivajiciho, jeho vyvoj se ubira cestou k seberealizaci, coz ukazuji i vztahové vazby

k dal$im hodnotam.
VO 3. Jak se adolescenti vybranych socialnich skupin vztahuji k hodnot¢ vzdélani?

Hodnota pfinasi z pohledu adolescentli vSech socialnich skupin obdobné nazory a postoje
vnimani vzdélani jako spolecenského postulatu. Bez ohledu na jeho uroven je zadoucim
cilem uspésné vzdélani dokoncit. Ve vSech skupindch mé vzdélani silnou vazbu na
sebehodnotu. Hodnota vzdélani se podobné jako hodnota rodiny zdala byt klicova pro
vSechny skupiny, nicméné podobné jako u hodnoty rodiny, se k ni skupiny vztahovaly
odlisné podle toho, jaky ucel vzdélani adolescenti pficitali. Tyto odliSnosti se opét zdaji

souviset s odliSnymi vztahovymi vazbami k rodiné€ a funkcemi rodiny.

Adolescenti z détského domova vykazovali nizsi aspirace ke vzdélani. Trvale selhavajici
socializacné-vychovna funkce se promitd do vztahu ke vzdélani, které je chapano jako
povinnost. Patrna je absence nasledovanihodnych vzort. Dezorganizovana vztahova vazba
prostupuje hodnotou, nezietelnymi predstavami o budoucim pracovnim zafazeni. Z diskuse
nevyplyva, ze by DD posiloval aspirace adolescentti a vytvaiel vhodné vnéjsi podminky pro
vzdélani. Selhavajici ekonomicka funkce rodiny se projektuje tim, ze vzdélani ma piimou

vazbu na hodnotu penéz.

Také adolescenti ze socialné¢ vyloucenych rodin vykazovali nizsi aspirace ke vzdélani.
Shodné jako u adolescentil z détskych domovt, je cilem zisk vyuéniho listu. V této skupiné
se vsak vaze k jinym funkcim rodiny. Nedostate¢na socidlné-ekonomicka funkce rodiny
vede adolescenty socialni skupiny vztahovat se k hodnoté vzdélani jako k sebepotvrzeni.
Vlastni hodnota sebe sama vzriista s moznosti vyucit se a tim se vymezit vii¢i primarni
roding. Skola piedstavuje dobry zaklad do Zivota. Jeji hodnota je predeviim vztahovana
k nadéji na zménu socioekonomického zadzemi. Moznost jak vyjit vstiic lepSim zivotnim

podminkam.

Rovnéz ve skupiné ukrajinskych adolescentll panuji nizsi aspirace ke vzdélani. Vztahova
struktura je posilovana preferenci $kol na zaklad€ ptislusnosti k narodnostni mensSing.
Vzdélavaci systém v CR umoziiuje adolescentiim $ir$i vzdélanostni rozvoj. Vzdélani neni
pro ukrajinské adolescenty cilem, nybrz prostfedkem. Silna role ekonomické funkce rodiny

se projektuje ve vztahu ke vzdélani tim, Ze cili k zisku vyucniho listu, ten je vSak



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 113

prostfedkem, jak dosahnout trvalejSiho ukotveni na trhu prace. Skyta pfilezitosti zakladat

vlastni firmy, podnikat ve vybranych stavebnich oborech a tim se etablovat v CR.

Zatimco vySe zminéné skupiny adolescentli vnimaly vzdélani jako nutny prostredek
k socialné-ekonomickému zabezpeceni, pro adolescenty s gymnazidlnim vzdélanim bylo
prostfedkem seberozvoje, moznosti rozvijet nadani, talent a vénovat se obortim, které je
zajimaji. Vztahovani se k hodnoté vzdélani kopiruje bezpe¢nou vztahovou vazbu k roding.
Vzdélani je trvalou soucasti rodinnych vazeb i nasledovanim rodicovskych vzorl. Aspirace

adolescentil této socialni skupiny ke vzdélani jsou vysoké.
VO 4. Jak se adolescenti vybranych socidlnich skupin vztahuji k hodnoté volného ¢asu?

Hodnota volného Casu ptinasi shodu vsech focus groups v Siroké skale ¢innosti, kterym se
adolescenti ve svém volném c¢ase vénuji. VSemi je vyznam volného ¢asu akcentovan jako
odpocinek. Dulezité misto ve vztahovych strukturach maji seberozvojové aktivity, které
vsem socialnim skupindm piinasi rozvoj socialnich kompetenci, jez posiluji schopnosti
socialni adaptability. Diferenciace hodnoty neptedstavuji konkrétni ¢innosti, nybrz samotna
vztahova vazba, za niz lze nachazet v kazdé focus groups uspokojovani jinych potieb.
Odlisné potieby se ptitom zdaji souviset se socializacné-vychovnou, socialné-ekonomickou

a emocionalni funkci rodiny.

U adolescentl z détskych domovl jsou nosnym zakladem vztahové vazby k hodnoté
volného Casu jejich silné stranky, resp. snaha rozvijet se v oblastech, které jim pfinaseji
moznost ziskavat uznani a zazivat pocit uspéchu. T¢€zit v realizovanych aktivitach ze silnych
stranek pfinasi pozitivni emocionalitu, ktera nasledné ukotvuje Zadouci aktivity 1 zplisoby
chovani, vede k vy$S§imu zrani osobnosti. Z pohledu adolescentti z détského domova jsou
dilezité vnéjsi podminky posilujici vztahovou vazbu k této hodnoté. Vztahova vazba
k hodnot€ volného ¢asu poskytuje adolescentiim této socidlni skupiny rdmec pro ujasnovani

si vlastni identity.

U adolescentii socidln¢ vyloucenych prostupuje vztahovou vazbou nedostate¢na
socioekonomicka i emocionalni funkce rodiny. Vztahovou strukturu k volnému casu
prostupuji potieby zklidnéni, uklidnéni, ¢as byt saim sebou, jako strategic kompenzace ke

zvladani stresu. Vztahovani se k volnému ¢asu piinasi pocity svobody, volnosti, lehkosti.

Adolescenti z ukrajinské mensiny ukazuji specifickou vazbu k hodnoté volného casu.
Orientace na socioekonomické zajisténi spojené s vidinou vyssiho Zivotniho standardu je

pro tuto socialni skupinu primarni a natolik silnd, Ze ji podfizuji vnimani vSech ostatnich
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hodnot, véetné hodnoty volného €asu. Z jejich perspektivy hodnota pozbyva smysl, pokud
negeneruje ekonomicky zisk ¢i pracovni ptileZitosti. Volny Cas je vniman jen jako dalsi

prostor pro praci a vydélavani penéz.

Adolescentim s gymnazidlnim vzdélanim umoziuji naplnéné funkce rodiny vztahovat se
k hodnoté volného Casu jako ptirozené soucasti ukotvovani vlastni identity. Vztahovani se
k volnému casu této socidlni skupiny ma rys seberozvojovych, kreativnich aktivit, které syti

potteby seberealizace. Volny Cas je soucasti pevnych rodinnych vazeb.
VO 5. Jak se adolescenti vybranych socidlnich skupin vztahuji k hodnoté vrstevnika?

Hodnota vrstevniki je shodné v§emi focus groups formulovana jako vztah ke kamaradim.
Do vnimani kamaradut jsou zahrnuti spoluzaci, avSak ani jedna focus groups ke spoluzakiim
neprohlubuje zadnou vztahovou vazbu. Hodnota vrstevnikil piinasi nejmensi diferenciace
napii¢ socialnimi skupinami. Tato skute¢nost ukazuje na dulezitost vrstevnikd v zivoté
dospivajicich bez ohledu na jejich socioekonomické zazemi. U této hodnoty se ukazuje vliv

odlisné zkuSenosti nejen s fungovani rodiny, ale i §ir§i komunity.

Pro adolescenty z détského domova je ve vztahu ke kamaradim silna potieba sdileni.
Selhani emocialni funkce rodiny pfinasi zvySenou potiebu sdileni s kamarady, které ma
silnou pozitivni emocionalitu, navozuje pocity Stésti, radosti a castecné zmiriuje trvalou
emocni deprivaci. Pro romské adolescenty se ve schématu ke kamaradim objevuje vyznam
romské etnicity. Vnéjsi vlivy socidlniho prostfedi se promitaji do vztahu k vrstevnikim
citovou nezralosti, ktera mtze byt regresivni reakci na nedobrovolnou zasadni zménu mikro

prostiedi.

Vztahovym konstruktem adolescentii ze socialn€ vyloucenych rodin prostupuje ambivalence
divéry ve vztahu ke kamaradiim. Vztahy prostupuje prekoncept nedivéry v socialni vztahy.
Skupina jako jedina sdili opakované negativni zkuSenosti s kamarady, které vedou
k behavioralnim vzorcim vyhybani se navazovani novych vztahti. Socialni skupina je
soucasné jedinou, kde se ve vztahové struktute ndznakem objevuji rysy rizikového chovani.

Hodnota je podminéna formativnimi zkusenostmi socialniho vylouceni.

U adolescentii z ukrajinské menSiny vztahové schéma ke kamaradiim obsahuje pocity
sounalezitosti, které mohou byt projektivnimi zkuSenostmi sounaleZzitosti a solidarity
z rodné Ukrajiny, nebo se utvareji na zakladé zkuSenosti Zivota v nové zemi. Kamaradskeé
vazby vyjadiuji neziStnou pomoc. Ve vztahu k vrstevnikim je v FG3 citova zralost

i multikulturni postoje ke kamaradiim napfti¢ riznymi narody.
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Adolescenti s gymnazialnim vzdélanim za nejsilnéjsi komponentu ve vztahu ke kamaradim
povazuji spoluprozivani, spolecné sdileni. V této socialni skupiné ma vSak odlisny
charakter, nez pro adolescenty z détského domova. Zatimco u adolescenti z ustavni
vychovy sdileni pfinasi pocity emocni saturace, v této skupiné ma sdileni charakter
prohlubovani interpersonalnich vztahd. Vztahy jsou naplnény davérou, otevienosti.
U adolescentil této socidlni skupiny je ziejma vyvojova tendence rozsifovat vrstevnické

vztahy ke vztahtim partnerskym a potieba tyto nové horizonty prozivani sdilet s kamarady.

VO06. Jaké odlisné hodnoty se objevuji ve vybranych socialnich skupinach a jak se

k nim respondenti vztahuji?
FG1 — Hodnota multikulturnich postoji vétSinové spolecnosti

Vlivy rodiny i §ir§i komunity se odrazeji ve vztahové vazbé k postojim vétSinové
spolecnosti, které maji ve skupin¢ negativni konotaci. Schéma je naplnéno zkuSenostmi
s diskriminaci, rasismem. Poji se s pocity nespravedlnosti, vzteku, agrese, romsti adolescenti
neciti pfijeti. Skrze tuto vazbu se adolescenti vztahuji k vétSinové spolecnosti jako

nespravedlivé, postradajici principy tolerance.
FG2 — Hodnota partnerskych vztahu

Nenaplnéna emocionalni funkce rodiny prostupuje stejné jako u vrstevnickych vztahd,
vztahy partnerskymi. Ty jsou opétovné€ determinovany prekonceptem nediveéry. Adolescenti
se v partnerskych vztazich opakované setkavaji s nevérami. ZkuSenosti vedou k predispozici
vyhybat se navazovani novych intimnich vztahti. Bezpe¢né je byt sam. Vztahovéa vazba

odhaluje citovou zranitelnost i nenaplnénou touhu po lasce.
FG 3 — Hodnota spotiebniho zboZi

Vztahovani se ke spotfebnimu zbozi jako k lakavé hodnoté, vystihuje mimo jiné uspokojeni
vSech zakladnich potieb. Adolescenti s bezpecnou vztahovou vazbou se tak mohou

vztahovat k obvyklym zajmtim dne$nich dospivajicich.
FG4 — Hodnota viry

Vztahovou strukturu skupina obohacuje o spiritudlni ptesah. Vztahuje se k vire, Bohu jako
k zakladni entit€. Vztahem k Bohu se skupina op€tovné propojuje s rodicovskymi vzory,

zakladem vztahu k Bohu ziskanym v rodin€ i sméfovani k vlastni spiritudlni identite.
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Hlavni vyzkumna otiazka - Jak se liSi hodnotové orientace adolescenti

z riuznych socidlnich skupin?

Z provedené¢ho vyzkumu vyplyva, ze diferenciace hodnotovych orientaci mezi vybranymi
socialnimi skupinami se neodehravaji na Urovni samotné orientace, nybrz na urovni
vnitinich vztahovych struktur. Ukazuje se, ze k vybranym hodnotam se adolescenti vztahuji
odlisné a tyto odliSnosti se zdaji vyznamné souviset s funkcemi rodiny a jejim

socioekonomickym zazemim.

Z vyzkumu vychazi hodnotova orientace k rodiné jako hodnotovy systém s nejSirSim
postojovym zaméfenim a vztahovou diverzitou z pohledu rtiznych socialnich skupin. Je
hodnotou se zcela odmitavymi postoji ze strany adolescenti z détského domova,
ambivalenci postoju a inhibovanou divérou u adolescentl ze socidln€¢ vylouc¢enych rodin,

po bezpecné ptipoutani ukrajinskych adolescentti a adolescentl s gymnazialnim vzdélanim.

Zakladni vztahova vazba k rodin€ se prolina dalSimi vztahovymi strukturami hodnotovych
orientaci. Jak z vyzkumu vyplyva, druhou nejsilngjsi komponentou vlivu na hodnotové
orientace je socioekonomické zazemi rodiny. Vztahovou strukturu k materialni hodnoté syti
pfedevS§im zminénd vazba k rodin¢ a naroky z ni vychazejici. Z téchto diivodii nabyva
hodnotova orientace k materialni hodnoté na mimotadném vyznamu ptredev§im pro ty

socialni skupiny, které se ocitaji v socioekonomicky neuspokojivém ptirozeném prostiedi.

Hodnotova orientace ke vzdélani je mén¢ diferencovana mezi jednotlivymi socialnimi
skupinami. Nicméné je mozné fici, ze socidlni skupiny z détského domova, socidlné
vylouceni a ukrajin$ti adolescenti maji nizsi aspirace ke vzdélani, gymnazidlni skupina
vysoké aspirace. Hodnota vzdélani tedy z vyzkumu vychazi jako polarizujici, nejvice

rozdélujici socialni skupiny dle socioekonomického statusu.

Diferenciace hodnotové orientace volného ¢asu vychazi ze vztahové vazby k rodin€ i ze
vztahu k socioekonomickému zdzemi. Ve volném cCase adolescenti z détského domova
a socialn¢ vylouceni nachazeji saturaci rozdilnych, neuspokojenych zakladnich potieb.
Ukrajinsti adolescenti se k této hodnoté témér nevztahuji. Gymnazialni adolescenti
prostiednictvim volného ¢asu cili k seberealizaci. Volny ¢as je hodnotou s nejvice pozitivni
emocionalitou i velkym potencidlem mozného vlivu na formovani jedince k zddoucimu
chovani ¢i zplisobu zivota. Oproti hodnotové orientaci ke vzdélani ma hodnotova orientace

volného ¢asu navozuje tmelici tendence napfi¢ vSemi socialnimi skupinami.
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Hodnotova orientace k vrstevnikim vychazi z vyzkumu s analogiemi mezi socidlnimi
skupinami. Vrstevnici sehravaji téméf ve vSech socidlnich skupinach obdobnou
nenahraditelnou roli ve spolu sdileni, potvrzovani. Vyjimkou jsou adolescenti ze socialné
vylou€eného prostredi, které zakladni nejista vztahova vazba vede k vyhybani se novym

socialnim vztahtim, v¢etné vrstevnickych.

Vysledky vyzkumu mimo jiné predkladaji diferenciované hodnotové orientace specifické
pro jednotlivé socialni skupiny. V jejich podtextu je mozné sledovat zasadni vlivy vnéjsiho

socialniho prostiedi, véetné klicovych vlivl rodiny.

Pro adolescenty z détského domova se vlivy rodiny i $ir§i komunity promitaji do pozornosti
vénované hodnotovym orientacim multikulturnich postoji vétSinové spolecnosti.
Socidlné vylouceni adolescenti se orientuji k nenaplnénym hodnotovym orientacim
partnerskych vztahd. K tém sméfuji v ramci ptirozeného psychosocidlniho vyvoje,

soucasné v nich kopiruji ambivalenci divéry v mezilidskych vztazich.

Ukrajinskym adolescentim zajisténi vSech zakladnich potfeb ze strany rodiny dovoluje

zamétovat na hodnotové orientace spotiebniho zbozi.

Adolescentim s gymnazidlnim vzdélanim dovoluji nasycené potfeby na vSech trovnich

zameétovat se ke spiritualni hodnotové orientaci.
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8 DISKUSE

Zameérem prace bylo vénovat se hodnotovym orientacim adolescentl ve ¢tyfech socidlnich
skupinach — adolescenti z détského domova, socidln¢ vylouceni, adolescenti z ukrajinské
mensiny a adolescenti s gymnazidlnim vzdélanim, a to z pohledu jejich vztahovych vazeb
k jednotlivym hodnotdm. Zvoleny pfistup umoznil nahlédnout na téma v souvislostech
vngjsich vlivl socialniho prostiedi, souc¢asné s hlubsim vhledem do hodnotovych orientaci.
Pristup vychazel z psychologickych aspektd, nikoliv vSak z pohledu psychologie. Pii
zpracovani tématu autorka vychazela z interdisciplinarni povahy socialni pedagogiky.

Nad ramec ptredlozenych vysledkli vyzkumu je mozné konstatovat, Ze mnohé zavéry
i nuance tématu koresponduji s teoriemi ¢i dfive provedenymi vyzkumy. Zejména pokud se
jedna o klicové hodnoty rodiny, kamaradt a volného Casu (Sak, 2000, 2004, Kraus, 2006,
Prudky, 2004). Prace operovala s komponentami socidlniho prostiedi. V reflexi vnéjsich
vlivii nachazi shodu u otazek tustavni vychovy. Z provedeného vyzkumu je ziejmé, ze
vétsSina dospivajici umisténa v détskych domovech ma rodice. Spolu s t€émito zavéry je
mozné korespondovat s autory Jansky (2014), Matousek (2009), Slomek (201) v ne zcela
uspesné emocni saturaci ze strany détského domova. U adolescentii z Gistavni vychovné péce
je ziejma shoda v oslabené socialni inteligenci, snizené schopnosti empatie, zhorSené
adaptabilit¢ v mezilidskych vztazich. U adolescentil z Gstavni vychovy je zna¢na emocni
deprivace, kterou zminuji autofi Friel & Friel (2010), jako jeden z dopadi nefunkénich
rodin, vcetné¢ znaklli syndromu tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti,
doprovazenych trvalym strachem, ztratou jistot, ztratou elementarniho pocitu bezpeci.
Mezi vngjSimi vlivy je objevuje vyraznd shoda s otdzkami socialniho vylouceni. Ty
se prekryvaji s autory Mare§ (2006), Tousek (2018), Cada (2015), Prokop (2020),
ve vnimani socialni exkluze jako komplexu multidimenzionalnich procesti promitajicich se
v ekonomické deprivaci, zdravi rodinnych pfislusnikii, nedostupnosti kvalitni zdravotni
péce, palCivé otazky kvalit bydleni, v€etné snizenych aspiraci ke vzdélani dospivajicich pod
vlivy socialni exkluze akonetné dopady téchto vlivi na jedince. Adolescenti
s nevyhovujicim socioekonomickym prostfedim vykazuji siln€j$i materialni orientaci,
kterou nachazime napiiklad u Saka (2004), Pressova-Krej¢i, Cadova (2006).

Soucasné z vyzkumu siln€ vyvstavaji specifika ukrajinské mens$iny, ve vnimani volného
Casu i sméfovani k trvalejsimu usidleni v CR, o nichZ se zmituji napiiklad Siskova (2001),

Noskova, Bednatik (2010), Sheu (2011).
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Ve smyslu vnitinich komponent ve vztahu k hodnoté rodiny jsou ziejmé analogie
s Bowlbylo Teorii attachamentu (1965, 2010), a to nejen v konkrétnich prezentovanych
vztahovych vazbach, ale i v projevech, které tyto typy vazeb provazi. Napiiklad vyhybani
se socialnim vztahtim, jako typicky projev nejistych vztahovych vazeb, jak ziejmé
u adolescentt ze socialné vylouc¢enych rodin.

Jednou s nejvyraznéjSich shod lze spatfovat u hodnoty vrstevnikli s autory Vagnerova
(2012), Cobb (2014), Langmeier (2006), Helus (2009), vjejim klicovém vyznamu
v adolescentnim obdobi, ktery se s mnoha konotacemi prolina ¢asti teoretické prace.
Vyznam hodnot volného ¢asu ptinasi socialn¢ pedagogicky nahled se zna¢nym potencidlem
primarni prevence i formovani osobnosti k prosocidlnimu chovani, jak uvadi autofi Kraus
(2008), Bendl (2016), Knotova (2014).

Hodnota vzdélani ptinasi ptiklon k vyznamu inkluzivniho vzd¢lavani, zejména u vybranych
socialnich skupin, jak o nich rovnéz hovoti Mare§ (2006), Prokop (2020), Priicha (2002).
Podtext hodnoty vzdelani pak koresponduje se zavéry Sirotové, Droscaka (2015) o vyznamu
osobnosti pedagoga.

Silnou entitou vSech hodnotovych orientaci je sebehodnota adolescentt, kterou lze vidét
v konceptu Rosenbergovy koncepce Self-esteem jako globalniho hodnoceni sebe sama,
spolecné vSem dospivajicim bez ohledu na pfislusnost k socialni skupiné Vyrost (2001),
Santrock (2014), Cobb (2014), Nicholas (2008). Realizovany vyzkum piinasi shodu
s teoriemi nekterych autorti, naptiklad Macek (2003), Neufeld, Maté (2019), Laursen,
Collins (2012), poukazujici na dulezitost bezpe¢nych vztahti s rodi¢i v procesu emancipace,
které v provedeném vyzkumu Ize sledovat ze dvou thlt pohledt, a to neuspokojivych vazeb
u socialné¢ vyloucenych adolescentli a v postupném procesnim odpoutavani se od rodiny
u adolescentii s gymnazialnim vzdélanim. Casté jsou rovnéz projevy potieby potvrzovéani
ve vztazich, jak je zminuje Erikson (2008, 2002, 1993). Vcetné nalézani spiritudlni identity
adolescentti Ri¢an (2010). Vyzkum piina$i i otazky spojené s potiebou multikulturni
orientace Ceské spolecnosti, kde se shoduje napiiklad s Hladikem (2006).

I kdyZ zavéry vyzkumu v mnohém nachazi oporu v odborné literatute, autorka prace véri,
ze prispéla novym uhlem pohledu na vyznam hodnotovych orientaci adolescentl
v rozdilnych socialnich skupinach. Véri, ze vhled do vztahovych vazeb k danym hodnotam
muze prinést vnimani novych souvislosti. Na zakladé vyzkumu je mozné fici, ze
nejvyznamnéj$i komponentou vlivu na utvareni hodnotovych orientaci adolescentd je
primarni vztahova vazba k rodiné. Je determinantou celého dalsitho smétovani jedince.

Rodinny systém, jeho atmosféra, srozumitelnost socialnich roli rodi¢t, kvalita rodinnych
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vztahll, vCetné socioekonomického zazemi rodiny, utvaii zakladni hranice, ramec pro
adolescentni hledani a nachazeni vlastni identity. Cim vice budou hranice a atmosféra
rodinného systému naruseny, tim vice budou narusena vazba k rodin€ i klicova vazba
k bytostnému ja. V uvodu prace zni — prostiednictvim hodnot ¢lovek vyjadiuje sviyj vztah
k lidem, k okolnimu svétu i sdm k sob¢. Z toho lze vychazet pti apelu na dilezitost blizkého
socialniho prostredi, jako priseciku spolecenskych i individualnich faktord, nebot’ skrze
primarni vztah k rodiné se bude utvaret jedine¢ny hodnotovy svét kazdého jedince, skrze

ktery se bude orientovat sam k sob¢ i ke svétu kolem sebe.
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ZAVER
Zivotni piib&h kazdého mladého &lovéka je ojedinély, utvafeny mnoha vnéjsimi okolnostmi,
situacemi, zivotnimi podminkami, socioekonomickym zdzemim, které mtize na jedné strané
predstavovat blahobyt, na strané druhé socialni exkluzi. Vnéjsi faktory socialniho vylouceni,
multikulturalita, geopolitické, kulturni i medialni vlivy se projektuji do Zivota dospivajicich
a na spoleCenské urovni za nimi jsou vidét komponenty vlivu pii tvorbé hodnot
a hodnotovych orientaci. Zivot kazdého mladého &lovéka je viak utvaien vychovou, vlivy
danymi vyvojovou etapou, kognitivni, afektivni i1 behavioralni zralosti, vnitinimi
dispozicemi, resilienci, formativnimi zkusSenostmi, ndzory a postoji. Soubor vnitinich
artibutti predstavuje kli¢ové komponenty vlivu na utvareni hodnot a hodnotovych orientaci.
Bazalni vztahové vazby k hodnotam se utvareji v mikro prostfedi. Navzdory vSem svym
proménam, ma rodina stdle nezastupitelnou roli v zivoté jedince. Charakter primarni
vztahové vazby je konstruktem determinujici jakékoliv nasledné hodnotové vazby, vcetné

zékladni vztahové vazby k sob¢ sama.

Zakladnimi teoretickymi vychodisky prace bylo koncepéné zmapovat hodnoty a hodnotové
orientace adolescenttl. Pfednim principem byl filozoficko-eticky zdklad hodnot. S naslednou
reflexi determinant i typologie hodnotovych orientaci vybranych autori, véetné ptiblizeni
vztahu k hodnotdm. Neopomenut byl vyznam vychovy ptedlozeny z n¢kolika perspektiv,
vcetné filozofie vychovy. Nasledny akcent pfinesl vhled do vyvojové etapy adolescence.
Zacileny na oblast kognitivnich a afektivnich procesi, s relevanci interpersonalnich vztahti
i rizikového chovani adolescentdi. Stézejni oblast vnéjsich vlivil pfinesla orientace k tém
socialnim prostiedim, z nichz vysli osloveni adolescenti. V zavéru teoretické Casti se prace

opira o nékteré jiz realizované vyzkumy k danému tématu.

V empirické Casti bylo ambici pfistoupit k hodnotovym orientacim adolescentti, sledovat
zaméfenost, prostiednictvim vztahovych vazeb k jednotlivym hodnotdm. Tento pfistup
umoznil niterny vhled do postojii adolescentli v kontextu danych hodnot. Moznost takového
osobni, niterného néhledu skytala uskupeni focus groups, manifestujici rozdilné socialni
skupiny. Spolecna setkani i dynamika focus groups pfinesla adolescentim atraktivni pole
pro sdileni svych ndzort. Ziskané soubory dat byly podrobeny tematické analyze.
Interpretacni Cast na zakladé této analyzy cilila k vhledu do hodnotovych orientaci
dospivajich v hlubsim psychologickém kontextu. Cilila k nachazeni paralel ¢i diferenciaci

hodnotovych orientaci mezi jednotlivymi socialnimi skupinami. Ambici prace bylo malym
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dilem pfispét k porozuméni utvaieni a ukotvovani hodnot a hodnotovych orientaci

adolescenti s reflexi moznych vnéjsich vliva.

Nalezené souvislosti vztahovych struktur a jejich vyznamu prace povazuje za naplnéni svého
cile. Véfi, ze malym dilem pomohla pfispét na individualni urovni k porozumeéni principtiim
hodnot adolescentli z riznych socidlnich prostfedi, v jejich konkrétni Zivotni realité. Na
spolecenské urovni pak k reprezentaci vyznamu hodnot ve smyslu dirazu na socialni

prostiedi i socialné pedagogické triade rodina — Skola — volny Cas.
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DOPORUCENI

Zamérem rigordézni prace bylo sledovat vztahové vazby k hodnotdm a hodnotovym
orientacim adolescentti v rozdilnych socidlnich skupinach — adolescenti z détského domova,
socialné vylouceni, adolescenti z ukrajinské mensSiny a majorita. Autorka spatiuje piinos
provedeného vyzkumu, ve vhledu do vztahovych vazeb, které manifestuji, vyznam hodnot
v jednotlivych socialnich skupindch. Mimo jiné odkazuji k zdvaznosti dosahu rodinného
systému a jeho socioekonomického zazemi. Bliz$i poznani hodnot a hodnotovych orientaci
adolescentii skytd moznosti volby efektivnich pfistupii v socidlné pedagogické praxi.
U skupin adolescentll v Gstavni péci je jisté vhodné vychazet z konceptii orientujici se na
silné stranky klienta. Pfi praci se socidln¢ vyloucenymi ¢i vyloufenim ohrozenymi
skupinami déti a dospivajicich, ma zasadni vyznam koncept resilence. Ve Skolnim prostredi
je vhodnad podpora riznych forem inkluzivniho vzdéldvani. U adolescentl zasazenych
emigraci ¢i znarodnostnich mensin je dobré se orientovat na formy multikulturniho,
pripadné inkluzivniho vzdélavani. Autorka by byla rada, kdyby prace prispéla k vnimani
dulezitosti primarni prevenci dospivajicich v komunitach, lokalitach, skolach se zamérenim
k planovanému a odpovédnému rodicovstvi. U adolescentll z majoritni skupiny je vhodné
orientovat se na kvalitu formalniho ineformalniho vzdélavani, cilit na seberozvojové

aktivity, budovani kritického mysleni i rozvoj duchovnich hodnot.

Vysledky a zaveéry vyzkumu mohou najit Siroké uplatnéni v socialné pedagogické praxi.
Mohou byt inspiraci pro nové studenty oboru, jako vychozi pfi moznosti vénovat se takovym
hodnotam v socialnich skupinach, pfipadné socidlnim skupinam, jez se jevi jako aktudlni.
Mohou byt vychozim podnétem k zaznamenavani vyvoje hodnot v ramci vyvoje spolecnosti

a spolecenskych zmén.
Vysledky prace mohou byt piinosné pro:

e Pedagogy — inspiraci pro hlubsi pochopeni intrapsychickych procest zakt v rdmci
inkluze, zaku s jinym matei'skym jazykem, pii praci se zaky ze socialné vyloucenych
lokalit nebo pfi vzdélavani zaki s nefunkénim rodinnym zdzemim

e Socidlni pracovniky - inspiraci, pomoci terénnim socialnim pracovnikiim
v neziskovych organizacchi pro praci s afunkénimi rodinami, sekonomickymi
migranty, ndrodnostnimi mensinami, ve statni sféfe pro pracovniky OSPD

e Vychovatele — inspiraci pro zkvalitnéni komunikace, pfistupu k dospivajicim,

v détskych domovech, na internatech u¢iiovskych ¢i jinych stiednich skol
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Instruktory, trenéry, pedagogy mimoSkolnich aktivit — inspiraci, dirazem na
individualni pfistup, prohloubeni pedagogiky volného ¢asu, pro aktéry podilejici se
na realizaci volnoc¢asovych aktivit

Socialni pedagogy — pracujicich ve Skolstvi, i pfes nejasné zakonné vymezeni
pracovniho zatazeni v pruseciku mezi Skolnimi psychology a socidlnimi pracovniky,
muze prace prispét ke zkvalitnéni prace socialnich pedagogi vramci Skolniho

prostiedi, zejéna k péci a rozvoji klimatu tfidy ¢i skoly.
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Pouzité pravni predpisy

Metodicky pokyn MSMT (2016) k feseni $ikany

Systém budovéni finanéni gramotnosti na zakladnich a stiednich $kolach, MSMT, 2013
Umluva o pravech ditéte 109/1991 Sb.

Zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach.

Zakon €. 359/1999 Sb. o socialng€-pravni ochrané déti

Zakon ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych

zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich a o zméné dalSich zakont

Seznam pouzitych symbolu a zkratek

DD - détsky domov

FG — focus groups

MSMT — Ministerstvo $kolstvi a mladeZe a télovychovy

OSPOD — Odbor socidln€ pravni ochrany déti

TIMMS — Trends in International Mathematics and Science Study
VO — vyzkumna otazka

7S — zékladni $kola
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PRILOHY

Priloha €. 1: Otevieny scénar

(Bedlivé sledovat diskusi, zachytit témata idedln¢ vnesend (oteviend) samotnymi
respondenty, pfipadné je nasmérovat k otazkam, tézit ze zkuSenosti z terapeutickych

skupin).

1. Predstaveni sebe
2. Kratké predstaveni se ticastnikil

3. Uvodni otazka - co pro vas znamend vzd&lani? Jaky ma pro vas vyznam? Na
zéakladé¢ ¢eho jste si vybrali zvolené obory?

4. Co pro vas znamena rodina?
5. Jak travite sviij volny cCas?
6. Cim jsou pro vas materialni hodnoty?

7. Cim jsou pro vas vrstevnici?
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