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ABSTRAKT

Bakalaiska prace je zamétfena na zabezpeceni nouzového stravovani v obci Vysoka Pec.
Prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. Cilem teoretické Casti prace je
pojednavani o literarni resersi, pravnich Gpravach a pojmovém aparatu. Prakticka ¢ast fesi
posouzeni rizik zabezpeceni nouzového stravovani v dané obci a ndvrh na jejich

minimalizaci.

Kli¢ova slova: Analyza, bezpecnost, nouzovy stav, obec, obyvatelstvo, stravovani.

ABSTRACT

The bachelor's thesis is focused on providing emergency meals in the village of Vysoka
Pec. The work is limited to the theoretical and practical part. The expected theoretical parts
of the work are discussed with literary limitations, legal regulations and the conceptual
apparatus. The practical part of the Greek assessment of risky emergency meals in

endangered cities and a proposal for their minimization.

Keywords: Analysis, secure, state of emergency, locality, population, emergency meal

provision
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UVOD

Vzhledem k nartstu vzniku mimotfadnych udélosti (dale jen ,MU®), zpisobenych nejen
clovékem, ale i vyskytem zivelnych pohrom, se problematika nouzového stravovani stava
¢im dal vice aktualngj$im tématem. Je tedy zapotiebi témto MU vénovat vétsSi pozornost

a snazit se predchézet a minimalizovat jejich nasledky.

Je nutné si uvédomit jaka rizika a hrozby se v mou vybrané obci vyskytuji a jaké mohou
zpisobit Skody. Déle je nutné zpracovat analyzu rizik, aby mohla byt navrzena pfislusna

opatfeni pro eliminaci a minimalizaci hrozeb.

V ptipadé vzniku MU nemusi byt vzdy potraviny a voda bezpecné a z toho divodu je
zapotiebi ptedejit preruSeni dodévek potravin a pitné vody, jakozto velmi dilezité
suroviny. V piipadé, ze by doslo k preruseni dodavek surovin, je zapotiebi zabezpecit
nouzové stravovani, které bude splilovat vyzivovou hodnotu s ohledem na psychickou

a fyzickou zatéz obyvatel a zasahujicich slozek.

Hlavnim cilem bakaléiské prace je posouzeni rizik nouzového stravovani v obci Vysoka
pec. Dil¢i cile jsou: zpracovani literdrni reSerSe z oblasti zabezpecCeni nouzového
stravovani, posouzeni sou¢asného stavu zabezpeceni nouzového stravovani v obci Vysoka
Pec, pojednani o moznych rizicich v obci a nasledna minimalizace rizik snavrhem

nouzoveho stravovani.

Za pomoci software Riskan budou vyhodnocena rizika a néslednd opatfeni pro

minimalizaci rizik a budou navrhnuta pfislusna opatfeni.

V préci jsou obsazeny dvé metody rizik, které zkoumaji a poukazuji na chyby. Snazi se jim
predejit a co nejvice je eliminovat. V praktické ¢asti jsou uplatnény dvé metody analyzy

rizik. Jedn4 se o metodu ,,What if*“ (co kdyz) a Ishikawlv diagram (rybi kost).

Riskan je software, ktery je pouzivan na Fakulté logistiky a krizového fizeni. Vystupem
programu je analyza rizik, kterd muze byt pouzita nejen pii MU, ale i pii dalSich
¢innostech, ve kterych je hlavni funkci tvorba analyzy rizik. Je dodan bud’ jako seSit do
programu Microsoft Excel, nebo jako webovy systém, u kterého je moznost importu do
programu Microsoft Excel. Analyza rizik se zde tvoii jako pomér mezi aktivem
a hrozbami, kde se nadale tato aktiva a hrozby porovnavaji, aby se zjistila jejich
zranitelnost. Analyza rizik se pak automaticky vypocitd. Na vystupu je nadsledné graficky

znazornéna uroven vysledného rizika. [1]
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYZNAM NOUZOVEHO STRAVOVANI OBYVATELSTVA
V KRIZOVYCH SITUACICH

Mezi zakladni potfeby jedince s piihlédnutim na Maslowovu pyramidu potieb (Obrazek 1)
patfi 1 potfeba dostatku potravin, coz definoval americky psycholog Abraham Harold
Maslow. Podle A. H. Maslowa se potieba potravy vyvijela stejné s clovékem, tak jako
v pravéku byl ¢lovék odkazany na to, jak dobfe se vyzna v bobulich a kofincich, a jak si
coumi ulovit. Dnes jsou zakladni potraviny skoro na kazdém rohu ve formé vecerek
a samoobsluh. Skutec¢nost, ze 1idé maji na dosah ruky zékladni potraviny, vede k urcitému

komfortu, coZ miZe byt v ptipad€ vzniku MU problém.

Potieba
seberealizace

Potieba uznani

Potieba sounalezitosti, lasky

Potfeba jistoty a bezpeéi

Fvziologické potieby
(spanek, potrava....)

Obrazek 1- Maslowova pyramida potieb [40]

1.1 Nouzové stravovani v pravnich predpisech

Studium pravnich predpisti tykajicich se problematiky nouzového stravovani vede k lepsi
orientaci a lep§imu pochopeni dané¢ho tématu. Mezi hlavni pravni piedpisy, které se

zabyvaji oblasti nouzového zasobovani a tim i stravovani lze zaradit:

o Ustavni zakon 110/1998 Sb., o bezpetnosti CR (dale jen ,,CR®) ,je ustavni

zdkon, ktery upravuje zajisténi bezpecnosti Ceské republiky prostiednictvim
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regulace krizovych stavii — nouzového stavu, stavu ohrozZeni statu a valecného

stavu. “!

e Zakon cislo 97/1993 Sb., o pusobnosti spravy statnich hmotnych rezerv ,,jsou
dana prava SSHR, kde hlavné zabezpecuji financovani, pujcku, ndajem, prodej,
skladovani, ochranu a kontrolu stdatnich hmotnych rezerv a podle pozZadavkii
krizovych planii i jejich poFizovani.  *

e Ziakon cislo 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich ,.dany zdkon
zapracovava prislusné predpisy Evropské unie (ddle jen ,,EU) a upravuje v
navaznosti na primo pouzitelné predpisy Evropské unie povinnosti provozovatele
potravinarského podniku, vyrobce, dovozce, maloobchodniho prodejce a
distributora tabdkovych vyrobkii a vyrobki souvisejicich s tabakovymi vyrobky a
upravuje statni dozor nad dodrzovanim povinnosti vyplyvajicich z tohoto zdkona a

z pFimo pouZitelnych predpisii Evropské unie.

e Zakon ¢islo 239/2000 Sb., zakon o Integrovaném ziachranném systému (dale jen
HIZS%) ,,vymezuje integrovany zachranny systém, stanovi slozky integrovaného
zdchranného systéemu a jejich piisobnost, pokud tak nestanovi zviastni pravni
predpis, piisobnost a pravomoc statnich organii a organii uzemnich samospravnych
celku, prava a povinnosti pravnickych a fyzickych osob p7i pripravé na mimoradné
udalosti a pri zachrannych a likvidacnich pracich a pri ochrané obyvatelstva pred
a po dobu vyhldaseni stavu nebezpeci, nouzového stavu, stavu ohrozeni stdtu a

vdlecného stavu). *“ *

e Zakon Ccislo 240/2000 Sb., o krizovém Fizeni a o zméné nékterych zakonu
(krizovy zakon) ,stanovuje piisobnost a pravomoc stdatnich organii a organi
uzemnich samospravnych celkii, prava a povinnosti pravnickych a fyzickych osob

pri pripravé na krizové situace, které nesouviseji se zajistovanim obrany CR pred

' [2] Ustavni zakon. Poslanecka snémovna parlamentu CR [online]. Praha: Parlament CR, 1998 [cit. 2020-
01-20]. Dostupné z: https://www.psp.cz/docs/laws/1998/110.html

2 [3] Statni hmotné rezervy. Statni hmotné rezervy pro ¢eskou republiku [online]. Praha: Copyright by SSHR
Czech Republic, 2020 [cit. 2020-01-20]. Dostupné z: https://www.sshr.cz/pro-verejnou-spravu/system-
hopks/statni-hmotne-rezervy-shr/

[4] Zékon o statnich hmotnych rezervach [online]. Praha: AION CS, s.r.o0. 2010-2020, 1993 [cit. 2020-01-
20]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1993-97

3 [5] Z&kon &. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich [online]. Praha: Verlag Das hofer,
nakladatelstvi, 2020 [cit. 2020-01-20]. Dostupné z: https://www.enviprofi .cz/33/zdkon-o-potravinach-a-
tabakovych-vyrobcich-uniqueidmRRWSbk196FN{8-jVUh4EtI668NLi3LveflrUESxPik/

4 [6] Zakon o 1ZS. Zakony pro lidi [online]. Praha: AION CS, s.r.0, 2020 [cit. 2020-01-20]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-239
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vnéjsim napadenim, pri jejich FeSeni a pri ochrané kritické infrastruktury

a odpovédnost za poruSeni téchto povinnosti®.

e Zakon cislo 241/2000 Sb., o hospodariskych opatienich pro Kkrizové stavy
a 0 zméné nékterych souvisejicich zakoni ,,upravuje pripravu na hospodarské
opatreni pro stav nebezpeci, stav ohrozZeni statu, nouzovy stav a valecny stav. Ddle
definuje zakladni pojmy a situace, kdy dochazi kaplikaci hospodarskych

opatient.*®

e Zakon C¢islo 320/2015 Sb., o Hasi¢ském zachranném sboru (dale jen ,,HZS®)
,,Ceské republiky upravuje piisobnost a organizaci HZS CR jako jednotného
bezpecnostniho sboru a stanovuje ukoly a povinnosti prislusnikii bezpecnostniho

shoru. 7

e Zakon ¢Cislo 254/2001 Sb., o vodach a o0 zméné nékterych zakoni (vodni zakon),
»ktery mimo jiné pojednavd o ochrané povrchovych a podzemnich vod, stanovuje
podminky pro hospodarné vyuziti vodnich zdrojit a pro zachovani i zlepsSeni jakosti

vody, vytvari podminky pro zmirnéni sucha a zajistuje bezpecnost vodnich dél. ,.*

e Zakon cislo 258/2000 Sb., O ochrané verejného zdravi a zméné nékterych
predpisi ,zpracovava prislusné predpisy EU, upravuje v ndvaznosti na primo
pouzitelné predpisy EU, s diirazem na prava a povinnosti fyzickych a pravnickych
osob v oblasti ochrany a podpory verejného zdravi, ukoly dalsich orgadnii verejné

spravy v oblasti ochrany a podpory verejného zdravi. *“ °

e Zikon ¢cislo 305/2000 Sb., o povodich zaklada vznik povodi a dale upravuje prava
a hlavni predmét jejich Cinnosti. [11]

e Zakon cislo 274/2001 Sb., o vodovodech a kanalizacich pro vefejnou potiebu
a 0 zméné nékterych ziakoni (ziakon o vodovodech a kanalizacich) ,upravuje

vztahy, které vzmikly pro rozvoj, vystavbu a provoz vodovodii a kanalizaci

5 [7] Zakon o krizovém Fizeni a o zméné nékterych zékont (krizovy zékon). In: . Praha: parlament, 2017,
rocnik 16, ¢islo 254. Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs /2000-240

6 [8] Zakon o hospodafskych opatienich pro krizové stavy a o zméné nékterych souvisejicich zakond. Zakony
pro lidi [online]. Praha: AION CS, sr.o, 2020 [cit. 2020-01-30]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-241

7 [9] Zakon o Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky a o zméné nékterych zakonti (zdkon o
hasi¢ském zachranném sboru). In: Praha: parlament, 2015, ro¢nik 72, ¢islo 320.

8 [10] Zakon ¢islo 254/2001 Sb., o vodéach a o zméné nékterych zakont (vodni zédkon). In: Praha: parlament,
2010, ro¢nik 34, ¢islo 320. Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi. cz/cs/2001-254

° [11] RICHTER, Rostislav. Slovnik pojmi krizového fizeni. Praha: MV-generalni feditelstvi Hasi¢ského
zachranného sboru CR, 2018. ISBN 978-80-87544-91-4.
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slouzicich k verejné potiebée, pripojek na né, jakoz i piisobnost orgadnii uzemnich

samospravnych celkii a spravnich uiadit na tomto tiseku. “1°

K dal§im vyznamnym dokumentim CR v oblasti nouzového pieZiti obyvatelstva lze

zaradit:

e Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci, Akéni plan
¢. 2: Spravna vyZiva a stravovaci navyky populace na obdobi 2015-2020,
Bezpecnost potravin. B¢hem uplynulych deseti let prosla potravinova
bezpecnost velkym vyvojem ovlivnénym vzristajicim zajmem spotiebitell
o bezpecnost a kvalitu potravin. Hlavni vizi je podpora zdravi populace pomoci
zvy$ovani Grovné bezpeénosti potravin v CR a také budovéani tuzemského

i dovozniho trhu, kde je dbano na vétsi bezpecnost a kvalitu potravin. [12]

e Koncepce ochrany obyvatelstva pifedstavuje stézejni dokument popisujici
systém ochrany obyvatelstva. Definuje dilezité pojmy a aktudlni hrozby, kterym
je potieba celit a piipravit se na né. Pfipravenost systému celit souasnym
i pfedvidatelnym bezpecnostnim hrozbam MU a krizovym situacim (déale jen
»KS“) se ftesi pomoci odpovidajicich sil a prosttedki (dale jen ,,SaP®)
a nasazenim bezpecnostnich slozek statu. Koncepce byla doplnéna a rozsifena
o dalsi slabé stranky, které jsou ur¢ené za pomoci SWOT analyzy. Vysledkem
pak byla Sirok4 mnozina informaci, ktera byla vyuzita pro identifikaci zékladniho
sméfovani dal§itho vyvoje systému ochrany obyvatelstva. Analyza byla
zpracovana za aktivni ucasti odbornych pracovnika ustfednich spravnich uradu

a také tizemnich organt. [13]

1.2 Nouzové stravovani v odborné literature

Nouzové stravovani, jako neoddélitelnd soucast nouzového zasobovani, neni v odborné
literatuie dostate¢né popsana, dostupné publikace jsou vétSinou zaméfeny na problematiku
nouzového zasobovani obyvatelstva pitnou vodou, popiipadé¢ okrajové fesi nouzové

zasobovani potravinami. K nejvyznamnéjSim lze zatadit:

e Ziasobovani obyvatelstva pitnou vodou za mimoradnych situaci (autofi: Jakub
Rak, Jan Strohmandl a Miroslav Tomek), ktera poskytuje informace o pldnovani

a technickém zabezpeceni nouzového zasobovani obyvatelstva pitnou vodou a dale

10 [11] RICHTER, Rostislav. Slovnik pojmt krizového ¥izeni. Praha: MV-generalni feditelstvi Hasi¢ského
zachranného sboru CR, 2018. ISBN 978-80-87544-91-4.
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1.3

obsahuje velké mnozstvi zakladnich pojmil z oblasti nouzového zasobovani pitnou

vodou. Dané pojmy lze uplatnit i v oblasti nouzového stravovani. [14 ]

Privodce krizovym planovanim pro vefejnou spravu (autofi: Hordk Rudolf,
Lenka Danielova, Jan Kyseldk a Ladislav Novak), kterd je zaméfena na manazery
jako velitele, ktefi maji byt schopni zvladat MU a KS a &elit novym hrozbam
arizikim. Publikace poskytuje uceleny pohled na feSeni a zvladani krizového
planovani vCR a pro srovnani ukazuje na zasady krizového planovani

na Slovensku. [15]

Potravinova (ne)bezpecnost (autofi: Eva Lukaskova, Jana Bilikova, Zdenck
Malek a Vladimir Safaiik) poskytuje odborné informace z oblasti potravinové
bezpe€nosti a promitd aktualni situaci v oblasti potravinové sobéstacnosti,

bezpecnosti potravin a ekonomické dostupnosti potravin. [16]

Slovnik pojmi krizového Fizeni (autor: Rostislav Richter) obsahuje pojmy
a terminy, které jsou obsazeny v pravnich ptfedpisech a vztahuji se k problematice
krizového tizeni, IZS, ochrany obyvatelstva a piipravy na MU a KS. Ve slovniku je
ke kazdému pojmu ptidéleny ptislusny pravni predpis. [11]

Analyza rizik (autor: Vladimir Sef¢ik) obsahuje pojmy z oblasti analyzy rizik.
UCelem dané publikace je poskytnuti budoucim potencionalnim krizovym

manageriim piizpisobeni pfistupu ke krizim a k bodim obratu a poukédzat na

rozmanitost feseni krizi a krizovych situaci. [17]

Vybrané pojmy z oblasti nouzového stravovani

V oblasti nouzového zdsobovani a stravovani se vyskytuje pomérné velké mnozstvi pojmda.

S ohledem na posouzeni rizik 1ze mezi ty nejvyznamnéjsi zaradit:

Analyza rizik hovofi, co se mlze stat, pro¢ se to muze stat, kde se to mize stat

a koho se to bude tykat. [17]

Balena potravina je samostatnd prodejni jednotka v obchodni Upravé
v nezménéném stavu urcend konecnému spotiebiteli a zafizenim spolecného
stravovani, ktera se skldda z potraviny a obalu, do n¢hoz byla potravina vlozena

pted uvedenim do prodeje. [18]
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e Bezpecnost patii mezi jeden z nejuzivanéjSich pojmu, a to nejen v odborné mluve,
ale 1 v obecné mluvé. Bezpecnost je tedy zajiSténi ochrany pted riznymi druhy

nebezpedi. [19]

e Cisterna je nddrz pro pfepravu kapalnych latek, jejiz konstrukce a pouzité

materialy odpovidaji hygienickym pozadavkim pro ptepravu pitné vody. [20]

e Hrozba je podminény proces bud’ ¢lovékem nebo ptirodou, ktery ma schopnost

zpusobit po aktivaci Skodu. Je zdrojem rizika. [21

e Individudlni zasobovani pitnou vodou se rozumi zasobovani pitnou vodou
z jednoho zdroje, ktery je mensi nez 10 m3 vody nebo zdroj vody, ktery je schopny
zasobovat maximalné 50 osob, nejedna-li se o obecni studnu nebo neni-li zdroj

pitné vody vyuzivan ke komerénimu vyuziti. [14]

e Krizova situace je MU, u které je vyhlaSen jeden z krizovych stavii, bud’ stav

nebezpeci, nebo nouzovy stav nebo stav ohrozeni statu. [14]

e Mimoradna situace je situace, ktera vznikla bud’ v souvislosti s hrozici, nebo jiz
nastalou MU, kterou lze feSit pomoci ¢innosti orgdnid vetfejné spravy nebo pomoci

slozek 1ZS. [14]

e Mimoradna udalost je chapana jako Skodlivé plsobeni sil a jevi, které jsou
vyvolané plusobenim ¢loveéka, pfirodnimi vlivy a havariemi, které ohrozuji zivot,
zdravi, majetek nebo zivotni prostfedi a vyZaduji provedeni zichrannych

a likvidac¢nich praci. [22]

e Nahradni zasobovani pitnou vodou je soubor cinnosti, jejichZz ucelem je
zabezpeceni potiebného mnozstvi pitné vody pro potieby uzivatelli pti preruseni
dodavek pitné vody z vetejného vodovodu v disledku preruSeni dodavek vody

z vetejného vodovodu. [14]

o Nouzové preziti obyvatelstva je soubor ¢innosti a postupl ptislusnych orgéand,
jejichz cilem je minimalizovat dopady MU na zdravi a Zivoty postizeného
obyvatelstva. [14]

e Nouzové zasobovani vodou je zabezpeceni pitné vody, v mnozstvi nezbytné

nutném pro preziti obyvatelstva, po dobu nezbytné nutnou a potiebnou pro

obnoveni bézného zasobovani pitnou vodou. [14]
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¢ Pitna voda je voda se zdravotni nezdvadnosti, ktera i pfi Castém uzivani a pozivani

nevyvola zadné onemocnéni ani jiné zdravotni poruchy. [23]

e Potraviny jsou podle zdkona o potravinach a tabakovych vyrobcich (110/1997 Sb.)
definovany jako: "Ldtky urcené ke spotrebé clovekem v nezménéném nebo
upraveném stavu, jako jidlo nebo ndpoj, nejde-li o léciva a omamné nebo
psychotropni latky. Za potravinu podle tohoto zdkona se povazuji i pridatné latky,
latky pomocné a latky urcené k aromatizaci, které jsou urceny k prodeji spotrebiteli

za ucelem konzumace.”" !

e Riziko piedstavuje moznost, Ze s ur€itou pravdépodobnosti mize nebo vznikne
udalost, kterou povazujeme z hlediska bezpecnosti za nepftijatelnou. Riziko lze
odvodit vzdy z konkrétni hrozby a z toho vyplyva, ze miru rizika a jeho nésledky
muzeme posoudit analyzou rizik, ktera je disledkem posouzeni pfipravenosti Celit

hrozbam. [21]

e Stravni davky jsou vyzivove a energeticky doporuc¢enou davkou stravy. [16]

1.4 Nouzové zasobovani a stravovani

K nouzovému zasobovani a stravovani muze dojit vlivem ptisobeni n¢které MU nebo KS.
Zatimco se v CR n&které MU vyskytuji celkem pravidelngji, jako jsou tieba vichfice,
havérie riizného charakteru, povodné nebo autonehody, tak se zde vyskytuji i takové MU
a KS, které nejsou az tak Casté. Mezi takové lze zaradit i udalosti, u kterych dochazi
k pteruSeni dodavek potravin a pitné vody. K takové situaci, ale vzhledem k mnozstvi

mnoha vyrobct, firem, skladil a prodejct potravin, bézné nedochézi. [25]

Neni ale vyloucené, Ze k takové situaci mize dojit jako nasledek sn€hové kalamity,
bleskové, zvlastni nebo rozsahle povodné, a také jako nasledek pti pieruseni dodavek
elektrické energie v dusledku ptisobeni MU, pteruSeni funkcnosti dopravy nebo pii vzniku
rozsahlych epidemii a epizootii. Pravé tyto faktory mohou nahle zplsobit sniZzovani
sob&stacnosti v oblasti zemédélstvi a potravinafstvi, coz pii dlouhém nedostatku potravin

muze vést k nedostatku potravy a diky tomu mtze dojit k nepokojim a k rabovani. [25]

Potrava patii k zakladnim lidskym potfebdm, a proto je pravé potravinam a potravinové

bezpecnosti vénovano své misto v krizovych planech. Kraje a obce s rozsifenou pisobnosti

11'[5] Zéakon &. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich [online]. Praha: Verlag Das hofer,
nakladatelstvi, 2020 [cit. 2020-01-20]. Dostupné z: https://www.enviprofi .cz/33/zakon-o-potravinach-a-
tabakovych-vyrobcich-uniqueidmRRWSbk196FN{8-jVUh4EtI668NLi3LveflrUESxPik/
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pouzivaji pro planovani nezbytné dodavky potravin systém Argis. Jde o sluzby, prace
a vyrobky, které slouzi k zajisténi zakladnich potfeb obyvatelstva, bez kterych se neda
zvladnout krizovy stav. Je to spiSe nez o urceni konkrétnich dodavek, o ziskani prehledu

o prostfedcich v daném mist¢. [25]

Ur¢itym mnozstvim zakladnich potravin disponuje také piimo stat, a to prostfednictvim
Spravy statnich hmotnych rezerv (dale jen ,,SSHR*), ktera prubézné potizuje zbozi (véetné
zajisténi potravin) a zajistuje jeho ochranu u smluvnich partnerti. Tyto potraviny jsou po

uplynuti spotfebni doby vyskladnény a nahrazeny ¢erstvymi. [25]

1.5 Rozdéleni potravin

Clovék potiebuje ke svému zivotu zakladni suroviny, protoze jsou zakladnim
ptedpokladem pro udrZzeni dobrého zdravotniho stavu a jsou zakladem vétSiny jidel, které
kazdodenné konzumujeme (Obrazek 2). Potraviny ptedstavuji pro ¢loveéka zdroj nezbytné
potiebné energie, diky které je ¢lovék schopny pohybu, mysleni, dychani a vSeho, co je pro

¢lovéka dualezité.

Cukry, tuky: stiidma

Migko a mlecne vyrobky:
2-3 porce danné

1 porce = 250-300 ml miéka,
150-200 m| jogurtu, 50 g syra

Maso, dribez, ryby, vejce,

lusténiny, ofechy: 1-3 parce dennd

1 porce = 80 g masa (po kuchyfi. Uprava),
1 vejoa, 150-200 mi vafenych lusténin

)

Zelenina: 3-5 porcl denné

1 porce = 1 vatsi mrkev,
paprika, rajée, 1 miska salatu
(150-200 ml), 125 g vafend

Ovoce: 2-4 porca danng

1 porce = 1 jablko, bandn,

pomaranc (100 g), 1 miska

drobného ovace (150-200 mi),
zalaniny nebo brambor. 250-300 m| nefedéns avocné

250-300 m| nefedénéd Sdvy

zalaninavé §tivy il m
t. ) \ij\
1 {. : bl

Obiloviny: 3-8 porci denné
1 porca = 1 krajic chleba (80 g), 1 rohlik, 150-200 m| ovesnych
vioéek, 125 g vafend ryZe nebo téstovin

Obrazek 2 - Vyzivova pyramida potieb [26]
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Clovek je schopny vydrZet bez jidla maximalng 55-60 dni, ale zaleZi na uréitych faktorech,

jako jsou fyzicka kondice nebo mnozstvi télesného tuku. [27]
Potraviny lze podle piivodu rozd¢lit na:
e potraviny ZivociSné:
e maso a masné vyrobky, které jsou zdrojem plnohodnotnych bilkovin,
tuku a nerostnych latek, které maji vysokou biologickou hodnotu,
e mléko a mlé¢né vyrobky, které obsahuji idealni pomér vSech zivin,
e vejce, kterd jsou nejkvalitngj§im zdrojem bilkovin,
e tuky zivociSného piivodu, [28]
e potraviny rostlinné:

e obiloviny a vyrobky z obilovin bohaté na vitamin E a B a podporujici
nervovou soustavu a latkovou vymeénu, déle obsahujici vysoky pomér
minerald,

e lusténiny, jez jsou bohaté na bilkoviny,

e brambory jsou zékladni potravinou,

e zelenina a ovoce jsou bohaté na vysoky obsah vitaminta a vlakniny.

e tuky rostlinného ptivodu obsahuji vhodné mnozstvi mastnych kyselin

atd. [28]

Pozitivum potravin zivoc¢isného ptivodu je podil tukli, a také plnohodnotné bilkoviny
a v tuku rozpustné vitaminy A, D, E a K. Samoziejmé jako jsou klady, tak musi existovat
1zapory, mezi které vtomto piipadé patii, ze vysoka spotieba zivociSnych potravin
zpusobuje narust vyskytu civiliza¢nich chorob, jako je obezita, cukrovka, onemocnéni cév
a jater. Potraviny zatfazené do této skupiny jsou vyznamnym zdrojem mineralt, ve vodé

rozpustnych vitamina (B). [28]
Mezi dalsi skupiny potravin lze zatadit:

e sladidla jsou to latky, které se ptidavaji do jidla pro sviyj vétsi chutovy efekt veétsi

nez cukr,
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e pochutiny jsou pozivatiny bez vyzivné i energetické hodnoty a svou chuti i viini
ovlivituji vylu€ovani travicich $tav,
e ndapoje jsou tekutiny s vysokym obsahem vody urcéené k pozivani. [28]

vvvvvv

¢loveék bez vody vydrzi nejdéle 3-5 dni. Vodu potiebuje clovek kazdy den. Nachazi se také

v lidském téle. Vodu lze vyuzit na rizné ucely: [29]
e pro osobni potiebu,
e v prumyslu,
e v doprave,
e na vyrobu elektrické energie atd. [29]

Dospélé lidské télo je tvofeno 50-60 % vody, ale s vyssim vékem se voda v organismu
snizuje. Primérné dospély Clovek vstieba kolem 2 - 2,5 litrth vody ve formé tekutiny nebo

stravy. Krom¢ ¢loveka potiebuji denné vodu také zvitata a rostliny. [29]

1.6 Stravovaci zarizeni obci v pripadé vzniku mimoradnych udalosti

Stravovani pti MU mize byt zabezpeCené po vyhlaSeni KS a mohou byt stanovena
regulacni opatfeni zasobovani obyvatelstva potravinami, které¢ vedou ke zmirnéni dopadii
MU a KS na postizené obyvatelstvo. Regulacni opatfeni jsou aplikovana podle situace

vyvijejici se v dané lokalité. [30]
Stravovani miize byt zabezpecené riznym zpiisobem, a to v zavislosti od konkrétni situace.
Muze se jednat napiiklad o individualni nebo kolektivni, planované nebo nepldnované,
ve staciondrnich zafizenich nebo v tzv. ,,polnich® podminkach. Jednou z moznych variant
muze byt pfiprava a nasledny vydej stravy, kterd bude probihat s vyuzitim potravinovych
listkti v zatizenich [30], jako jsou:

e spole¢né stravovani (zdvodni a Skolni jidelny, menzy, kuchyné v domovech,

internaty a podobné¢ zafizeni),
e restauracni stravovani,

e mobilni stravovaci zafizeni (polni kuchyné),

e hromadnd vydejna stravy a pitné vody. [30]
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Zajisténi humanitdrni potravinové pomoci a potiebnych materidlnich dodavek jsou

zabezpecCovany ve vzajemném souladu se:
e statnimi organy (statni pomoc),
¢ nabidkami dobrovolnych dérct,
e spoluucasti obCant postizenych tizemi. [30]

Pii nouzovém zasobovani potravinami by mély byt zajiStény zdkladni druhy surovin

(Tabulka 1). [30]

Tabulka 1- Potfebné suroviny pro jednoho obyvatele na 10 dni

il Suroviny Jednotka Do
cislo na osobu
1. Maso véetn€ konzerv kg 0,866
2. Mléko a mlécné vyrobky 1 2,333
3. Tuky vcetné maésla, sadla a oleji kg 0,583
4. Chléb kg 2,416
5. Brambory, ryze, téstoviny, lusténiny, kg 3,166

kroupy
6. Mouka kg 1,916
7. Cukr kg 0,500
8. Vejce ks 2,00
9. Pitna voda L 50,00
[30]

Dale by méla byt zabezpecena dietni strava pro osoby, které to potiebuji, a také strava pro

lidi trpici alergii na lepek nebo na laktézu. [30]

1.7 Priprava a vydej stravy v pripadé mimoradné udalosti

V ptipadé¢ vzniku MU nebo KS byva vyuzito spolecného stravovani, k cemuz jsou

vyuzivany restaurace a stravni zatizeni. V ptipad€ obce Vysoka Pec jsou za timto Gcelem



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 22

vybrand stravovaci zafizeni, ktera jsou zapracovana do krizové karty obce, a o kterych se
zminuji v praktické ¢asti.

Ptiprava a vydej stravy zahrnuje piedbézné opracovani, ptipravu ve form¢ polotovart
a tepeln¢ zpracovanych potravin. V rdmci spole¢ného stravovani probiha vydej a pfiprava
pro velké skupiny obyvatel ve specidlnich prostorach, a to bud’ za ¢aste¢nou, nebo plnou

thradu. [16]

Vramci spolecného stravovani je velice podstatné dodrzeni vyzivovych potieb
obyvatelstva. 'V pfipad€ spolecného stravovani je dilezité stanovit ¢as, kdy dochazi

k vydeji stravy. Druhy spole¢ného stravovani:
e zékladni stravovani, které bude realizované formou poskytnuti obédi 1 vecefi,
e doplikkové stravovani, které bude realizované formou baget nebo bufetd. [16]

Stravovaci sluzby mohou poskytovat osoby, které je provozuji za podminek, které jsou
dané vyhlaskou o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby, kde jsou stanovené

v § 25 podminky uvadéni pokrmiit do ob¢hu. [31]

Stravni davky (Tabulka 2) a systém jejich rozdéleni je nastaven za ptedpokladu fungovani
statni spravy a je navrzen systém fizeného stravovani Clenii IZS a obyvatelstva véetné déti
od veéku 4 let.

Tabulka 2- Stravni davky pro obyvatelstvo a ¢leny IZS

Davka
Energeticky <
g v = Slozky 1ZS Dospélé osoby Déti
a nutriéni s e v . e v .
= pri ¢innosti pri zatézi ve véku
ukazatel =
o Ao .. . 4-6 let | 7-10 11-18
bézné extrémni | muzi zeny
let let

Energeticka | KJ 17 981 20660 | 14560 | 10000 | 7000 | 9000 | 11000

hodnota

Bilkoviny G 136,1 168,1 117 75

Tuky G 156,9 179,9 126 75

Sacharidy G 570 702 510 352

[16]
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Z tabulky je patrna rozdilnost energetickych hodnot pro zasahujici osoby, dale dospélé

osoby a déti v riizném véku zivota.

1.8 Technické prostiedky na zabezpeceni prepravy stravy

V dobg, kdy dojde ke vzniku MU a KS vyzadujici zabezpeceni nouzového stravovani, hraji
technické prostiedky vyznamnou roli, ale bohuzel jich je vSeobecné¢ velmi malo. Proto je
nutné zohledilovat, v jakém stavu se technické prostiedky nachdzeji, protoze Casto byvaji

v nevyhovujicim stavu. [32]

Pro nouzové zasobovani potravinami jsou velice dilezité dopravni prostiedky, které maji

nakladni plochu, na kterou lze umistit co nejvice europalet s potravinami.

V oblasti dopravy je pro zajiSténi piepravy potravin a pitné vody nezbytné udrZovat
dostate¢nou zasobu pohonnych hmot. V CR, ale i v ostatnich &lenskych statech EU, jsou
ve skladech SSHR udrzovany konkrétni zasoby na 90 dni. Pieprava potravin a pitné vody
muze byt zabezpeCovana riznymi zpusoby, za pouziti vhodnych technickych prostiedkl
vSech druhtli. Pro doruceni potravin do mista postizeného MU, v zavislosti na potfebném
mnozstvi potravin, lze vyuzit Siroké spektrum dopravnich prostfedki od osobnich
automobill az po nakladni automobily. Mezi nejpouzivanéjsi dopravni prostiedky v CR
patii rizné typy tahacl s kapacitou navésu 34 europalet, ndkladni automobily s kapacitou
15-20 europalet a osobni automobily s kapacitou 5-6 europalet, coz jsou napiiklad:
Mercedes-Benz Actros 1841 EURO 5 (Tabulka 3), Citroen Berlingo, Fiat Doblo, Peugeot
Partner atd. [33]

Tabulka 3 - Technické udaje Mercedes-Benz Actros 1841 EURO 5

; ¢ Celkova | Pohotovostni | Uzitkova Rozméry nikladniho
Objem Vykon
hmotnost hmotnost hmotnost prostorud x§ x v
11946 cem | 300 kw | 18 000 kg 8 500 kg 9500 kg 600x2460x300
[34]

Ne pokazdé je mozné vyuzit celou nakladovou plochu dopravniho prostfedku, a proto pii
vybéru vhodného dopravniho prostiedku je zapotiebi vychazet zejména z poctu a typu
automobill, které se nachédzeji v organizacich, které zabezpecu;ji zasobovani pii MU a KS.

[32]
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II. PRAKTICKA CAST
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2 POSOUZENI SOUCASNEHO STAVU V OBLASTI PRIPRAVY
STRAVY V OBCI VYSOKA PEC

V dané kapitole jsem si stanovila jako cil charakterizovat a posoudit moznosti piipravy ve

stravovacich zafizenich v obci Vysoka Pec.

2.1 Charakteristika obce Vysoka Pec

Obec Vysoka Pec se nachazi v chomutovském okrese a je vzdalena cca 11 km od mésta
Chomutov. V obci Zije pres tisic obyvatel. Nazev byl odvozen od zdejsi Zelezarny.
Do Vysoké Pece vede silnice tieti tfidy ¢. 0135, ktera odbocuje ze silnice /13 a mistni
komunikace z Drmal. Vysok4a Pec se Cleni na tii mistni ¢asti — Vysokou Pec, Drmaly

a PySnou (Tabulka 4). [35]

Tabulka 4 — Informace o Vysoké Peci

Statistické udaje
Poloha obce v ramci CR Pocet obyvatel: 1058
Drmaly
P Pocet ¢asti obce: Py$na
¥ ¥ Vysoka Pec
Katastralni vyméra: | 1957 ha
Nadmoiska vyska: 336 m.n.m

[35]
Obrazek 3 - Vysoka Pec na mapé

V ptipadé zdsobovani obyvatelstva a zabezpeceni jejiho stravovani sehrava vyznamnou

ulohu i demograficka skladba obyvatelstva obce Vysoka Pec (Tabulka 5).
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Tabulka 5 - Skladba obyvatelstva obce Vysoka Pec [36]

Pocet obyvatel Celkem Muzi Zeny
1 058 530 528
0-14 147 71 76
Vék
15-64 714 366 348
64+ 197 93 104
Primérny vék 43,7 43,4 44

2.2 Charakteristika stravovacich zarizeni v obci Vysoka Pec

Pro zabezpeceni obyvatelstva stravou Ize v obci Vysoka Pec vyuzit, z hlediska individuélni
pfipravy stravy obyvatelstvem,

specializované na prodej potravin (Tabulka 6). Neoddélitelnou soucasti ptipravy stravy

nakup potravin piimo v obchodech, které jsou

jsou i vhodné hygienické podminky, zabezpecené pomoci vhodnych piipravki, které Ize

zakoupit 1 v uvedenych obchodech.

Tabulka 6 - Mista prodeje vybranych komodit

Provozovna/ firma Cast obce

Komodity

Jednota, spotfebni druzstvo Vysoka Pec Drogistické zbozi, potraviny a balena voda

Tesco — Jirkov

(cca 10 km od
obce)

Zbozi a balena voda

Obchod potravin Drmaly

Potraviny, drogerie a balena voda

V soucasné dobé¢ ma obyvatelstvo, ale i navstévnici obce Vysoka pec, k dispozici pomérné
Siroky vybér stravovacich zafizeni, které by bylo mozné v piipadé vzniku MU vyuZit pro
nouzové¢ stravovani. Pfi nouzovém stravovani, v ptipadé vzniku MU, lze vyuzit zejména
stravovani ve formé¢ restauraci (Tabulka 7). Protoze se vSechna zafizeni nenachazeji v obci
Vysoka Pec, uvafend jidla by se musela dovést do obce, nebo obyvatele dovést

do pfislusnych stravovacich zatizeni. Jednotliva zatfizeni by musela byt v¢as informovana,



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni

27

aby byl zajistén dostatek surovin pro zabezpeceni nouzového stravovani obyvatelstva obce.

Je tieba vzit v ivahu, Ze obanim je tfeba zabezpecit teplé jidlo minimalné 1krat za den.

Podle souctu celkové kapacity jidel za den (Tabulka 7) je mozné zabezpecit teplé jidlo jen

jednou denné. VSechna zatizeni spolecné€ jsou schopna v jednotny cas pfipravit jidlo pro

600 obyvatel, pficemz obec Vysokd Pec ma 1 051 obyvatel a dale je

potiebné pfipocitat i

zasahujici slozky IZS, coz znamen4, ze obyvatelé museji byt rozdéleni minimalné do dvou

skupin, kdy jedna dostane teplé jidlo v poledne a druhé v odpolednich

hodinach.

Tabulka 7 - Mista a kapacita ndhradniho stravovani

Nazev stravovaciho zarizeni Misto stravovaciho Kapacita stravovani
zarizeni

Restaurace U Vojty Vysoka Pec 50 osob
Koupaliste¢ Vysoka Pec Vysoka Pec 50 osob
Restaurace Myslivna Drmaly 100 osob
Horsky hotel Lesna Bolebof — Lesna 200 osob
Restaurace Zamek Cerveny Hradek Jirkov — Vysoka Pec 200 osob
Celkem 600 osob

[37]

S otazkou nouzového stravovani milZe uzce souviset 1 misto piipravy stravy, popiipadé

misto doddni stravy, kterym bude zpravidla misto nahradniho (nouzového) ubytovani,

(Tabulka 8). [37]

Tabulka 8 - Mista a kapacita nahradniho ubytovani

Misto nouzového ubytovani Pocet osob
Budova obecniho Gfadu Vysoké Pec €. p. 46 (zasedaci mistnost bez 60 osob
vybaveni)
Budova ZS + MS Vysoka Pec ¢&.p. 40 40 osob
Obecni sal Vysoka Pec ¢.p. 40 100 osob
Hotel Chataika, PySna ¢. p 1 100 osob

[37]
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Tabulka 9 - Mista a kapacita nahradniho ubytovani (pokracovani tabulky)

Misto nouzového ubytovani Pocet osob
Budova koupalisté¢ Vysoka Pec €. ev. 3 — bez zafizeni 10 osob
Budova fotbalovych kabin Vysoka Pec €. ev. 4 — bez zafizeni 10 osob
Penzion Pod lesem, Vysoka Pec ¢.p. 160 20 osob
Rekreacni areal Dubina, Vysoka Pec €. ev. 14 40 osob
Penzion Drmalska myslivna, Drmaly ¢. p. 29 50 osob
Horsky hotel Lesna — Bolebot 200 osob
Zamek Cerveny Hradek, ¢.p. 1 Jirkov 200 osob
[37]

Cast vyélenénych kapacit nahradniho ubytovani je vybavena vhodnym materidlem
a vybavenim, jak z hlediska ubytovani nebo stravovani, tak vydeje a konzumace stravy.
Mezi vybaveni a prostfedky lze zatadit luzka a lazkoviny, spaci pytle, sedaci sety,

koupelnu a socialni zatizeni. [41]

2.2.1 Podminky skladovani potravin ve vybranych stravovacich zarizeni

Podminky skladovani potravin a dobu spotifeby urcuje vyrobce (oznaceni na obalu),
pfipadné jsou stanoveny pfislusnymi prvnimi ptredpisy a vyhlaSkami zakona ¢. 110/1997
Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich. ,,Velikosti a clenenim skladovacich prostor
posuzovanych objektii (za ucasti jejich majitelit) musi byt vyreSeno oddélené skladovani
neslucitelnych druhii potravin, zejména tech, které by mohly jiné potraviny nevhodné
ovlivnit (u koreni a aromatickych syrii zejména pachem). Jednotlivé druhy zboZi jsou
rozdeéleny podle charakteru vyrobku a pozadavkii na teplotu. Dostatecné vybaveni (regaly,

‘

police, zavésna zarizeni) a zpiisob skladovani zabezpecuje odpovidajici uloZeni potravin .
12

12 [5] Zékon &. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich [online]. Praha: Verlag Das hofer,
nakladatelstvi, 2020 [cit. 2020-01-20]. Dostupné z: https://www.enviprofi .cz/33/zakon-o-potravinach-a-
tabakovych-vyrobcich-uniqueidmRRWSbk196FN{8-j VUh4EtI668NLi3LveflrUESxPik/
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V danych objektech je zabezpefené (potvrzené i soucasnym zpisobem vydeje stravy

v obdobi Covid -19):
e prostorové oddéleni potravin,
e pouzivani krytych ucelovych skladovacich ptepravek ¢i krabic,
e pouzivani nadob s viky nebo poklicemi,
e vhodné baleni vyrobkii do folii,
e okamzité uzavirani obala s nespotiebovanymi potravinami po odbéru jejich Casti,
e aby potraviny nebyly skladovani na podlaze (vlhnuti a plesnivéni),
e aby potraviny nebyly kratkodob¢ umistény venku,
e aby v pfipad¢ pouzivani ndhradnich obald bylo dbano na jejich znaceni,
e udrzovani potadku a Cistoty. [38]

Kazdy sklad nebo prostory jsou vyuzivany jen a pouze vyhradné k ucelu, ke kterému byly
uréeny. Z diavodu nejlepsi funk¢nosti chlazeni by neméla byt prepliovana chladici
a mrazici zafizeni, jejichz kapacita by méla zajistit oddélené uchovavani potravin a pokrmu

vcetné rozpracovanych pokrmi i polotovari, chlazenych a mrazenych pokrmii. [38]

Skladované potraviny jsou piehledné uspofadany pro moznost jednoduché kontroly lhtty,
urené pro jejich spotiebu, a je dodrzovana zéasada ,,prvni do skladu, prvni ze skladu*

(FIFO — First In First Out). [38]

2.2.2 Potraviny a Covid-19

Béhem uplynulych n&kolika mésicti se CR a ostatni staty ocitly uprostied boje s novym
typem globalni hrozby ve formé agresivniho respiratniho onemocnéni, ktery zpusobuje
novy typ coronaviru (COVID-19-SARS-CoV-2), ktery pravdépodobné pochazi z Ciny
a odkud expandoval do celého svéta. [42]

Vlivem paniky z coronaviru zadali lidé v CR skupovat trvanlivé potraviny a zacali si
vytvafet nouzové zasoby potravin ze strachu, co nastane, a také ze strachu z pfenosu
coronaviru z potravin na C¢loveéka. Diky tomu nechal Statni zdravotni ustav vyhotovit
analyzu pravdépodobnosti pfenosu coronaviru z potravin na ¢lovéka. Z vysledkl analyzy
vyplynulo, ze takovy pfenos je malo pravdépodobny a dosud nebyl prokdzany pienos

z potravin na ¢loveka, ale rozsah §ifeni a zptisoby prenosu dale pokracuji. [42]
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Snizit zdravotni riziko miize kazdy ob&an CR a to tim, Ze se bude fidit doporuéenimi vlady
CR a pokyny svétové zdravotnické organizace, kdy je ob&aniim doporu¢ovano, aby si
pravidelné umyvali ruce, peclivé omyli potraviny pfed konzumaci a dostatecné tepelné

upravili. [42]

2.2.3 Podminky pFipravy a vydeje stravy

Provozovny musi byt navrzeny, konstruovany a udrzovany v Cistot¢ a v dobrém stavu
tak, aby nedoslo ke kontaminaci potravin. Potraviny musi byt skladovany tak, aby nedoslo
ke kontaminaci pisobenim vnéjSich neptiznivych vlivi, jako jsou dést, slunce, prach,
véetné opatieni proti vnikani zvifat, Zivoc¢icht a skdci. Je tfeba udrzovat prostory uvniti
zafizeni v Cistot¢, provadét dikladny uklid, dodrzovat osobni hygienu a dezinfikovat
povrchy, které prichazeji do styku s potravinami. Provozovatel potravinaiského podniku
nesmi pfijmout zddné suroviny kromé zivych zvifat, o kterych se domniva, Zze by mohly
byt kontaminovany parazity, patogennimi mikroorganismy nebo toxickymi, cizorodymi

latkami, kdyby i po hygienickém vyttidéni byly nadale nevhodné pro konzumaci. [39]

V dobé, kdy nastava nouzové stravovani, musi byt dany podminky a pravidla vydeje
stravy, aby byl zajiStény potadek, a aby se dostalo na kazdého. Proto si myslim, Ze pro
vydej stravy by mél byt stanoven ¢as vydeje stravy a také obyvatelstvo by mélo byt
rozdéleno do nékolika skupin, po kterych by chodili postupné na mista uréena pro nouzové

stravovani. [43]

Samoziejmosti by mélo byt zabezpeceni ostrahy, kterd by pied vstupem do objektu
identifikovala strdvnika pomoci dokladii nebo pomoci ptidélovych listk. Dale by mélo byt
samoziejmosti informovat obyvatelstvo o case, kdy, jakym zplsobem a za jakych
podminek bude strava vydavana. V ptipad¢, ze stravnik nedodrzi stanovené podminky,

nebude mu strava vydana. [43]

Informace by mély byt vyvéSeny na viditelném misté, kde by mélo byt napsané v jaky cas

a jaké skupin¢ obyvatel bude strava vydana.
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3 POSOUZENI RIZIK NOUZOVE ZASOBOVANI POTRAVINAMI
A STRAVOVANI V OBCI VYSOKA PEC A JEJICH
MINIMALIZACE

Zabezpeceni obyvatelstva potravinami, stravou a vodou ve vSech situacich je mezirezortni
zalezitosti, protoze se na tom podili zemédélsky a potravinaisky prumysl, obchod
s potravinami, spolecné stravovani a organy statni spravy, které jsou zodpovédné

za zasobovani regiont. [16]

3.1 Nouzové stravovani v obci Vysoka Pec

Pii zabezpeceni nouzového stravovani je vyznamnou slozkou organizace, ktera je
ovlivnéna mnozstvim moznych faktorl, mezi které lze zatadit pfedevSim faktory, se
kterymi se musi pocitat, tak aby se feSeni MU a KS tspésné€ zvladlo a nezavadné potraviny
byly doruceny na spravné misto ve spravny cas, aby se zabranilo zhorSeni kvality. Kam lze

zaradit: [16]
e charakter MU nebo KS,
e pocet osob, které jsou ohrozeny nebo postizeny MU,
e moznosti pfepravy potravin po komunikaci,
e 7ajisténi nekazivosti potravin a vhodné skladovaci prostory. [16]

Podle zakona &. 239/2000 Sb., o IZS, o zmén¢ nékterych zakonil, se obce podileji
na zabezpecCeni nouzového preziti obyvatelstva, kde je zahnuto zajisténi zakladnich surovin
a pitné vody. Podle tohoto zédkona je nutné zabezpecit pro obyvatelstvo postizené MU nebo
KS zékladni potraviny. K dosaZeni poZadovaného stavu je zapotiebi provést celkovou

analyzu teritoria. [6] K provedeni analyzy je potieba:
e znalost postupl o poskytnuti zasob SSHR,
e znalost planu nezbytnych dodavek, ktery ma pro tyto Giéely zpracovan Ustecky
kraj,
e zpracovat analyzu podniki, které by mohly zabezpecit ndhradni stravovani

v obci a prozkoumat piistupové cesty.

V krizové karté obce Vysoka Pec bylo vytipovano n€kolik zafizeni, ktera by byla schopna

v ptipad¢ vzniku MU nebo KS poskytnout obyvatelim nouzové stravovani (Tabulka 10).
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Tabulka 10 - Kapacita nouzového stravovani vytipovanych objektti

Nazev stravovaciho zarizeni Misto stravovaciho Kapacita stravovani
zarizeni
Restaurace U Vojty Vysoka Pec 50 osob
Koupalisté Vysoka Pec Vysoka Pec 50 osob
Restaurace Myslivna Drmaly 100 osob
Restaurace Zamek Cerveny Hradek Jirkov — Vysoka Pec 200 osob
Celkem 400 osob

V ptipad¢ vzniku MU zabezpecCuje zasobovani obce Obecni ufad Vysoka Pec, ktery musi
zabezpecit mimo jiné prijezdnost komunikaci k pfisluSnym stravovacim zafizenim.
K tomu mize vyuzit vlastni technické prosttedky nebo pravnickych osob, které se nalézaji

v jeho katastru (Tabulka 11 a 12).

Tabulka 11 - Moznosti a kapacity obce pro feseni krizovych situaci

Firma / osoby Oblast pouziti Kapacita / druh

Obecni tfad Vysoka | VSechny stavebni | Traktor a malotraktor, osobni auto,

Pec a lesni ¢innosti, velkoobjemové kontejnery, Cerpadlo,
odpady, elektricka centrala, podkopovy bagr,
zasobovani prostiedky na uklid sn¢hu

Metal Quatro, s.r.o. | Stavebni ¢innost | Dvé€ nakladni vozidla, traktorbagr, kolové
VP vSeobecn¢ a pasové bagry, osobni automobil,

velkoobjemové kontejnery, jeiab

World Invest v.o.s. Stavebni ¢innost Jedenact nakladnich vozidel, traktorbagr,
vieobecnd kolové a pasové bagry, tfi osobni automobily,

velkoobjemové kontejnery

Wotan Forest a.s. Lesni ¢innosti Traktory, vleky naradi
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Tabulka 12 - Moznosti a kapacity obce pro feSeni krizovych situaci (pokracovani)

Firma / osoby Oblast pouziti Kapacita / druh

Auto Hruby Osobni doprava Osobni automobily

Marius Pedersen a.s. | Odpady vSeobecné | Kompaktor, buldozer

— skladka

Lyzatsky klub Jitkov | Doprava a uklid Rolba

sbéhu

Horsky hotel Lesna Doprava a uklid Rolba a traktor
sné¢hu

SCVK, a.s. Nahradni Mobilni cisterna

zasobovani pitnou

vodou

[37]

Vsechny vyse uvedené prosttedky jsou k dispozici v objektu obecniho uradu. Kontakty
na povéfené osoby jsou k dispozici v krizové karté¢ obce, kterd je volné k nahlédnuti

na webovych strankéch obce - https://www.vysokapec.cz.

V obci Vysoka Pec se nachdzi n€kolik stravovacich zafizeni, ktera v pfipad¢ vzniku MU
zabezpecuji nouzové stravovani. Vytipovana stravovaci zatizeni, kterd se nachazeji v obci,
jsou schopny poskytnout stravovani az 400 osobam, ale vzhledem k poctu obyvatel je tato
kapacita nedostacujici, proto by v ptipadé vzniku MU nebo KS mohlo byt vyuzito prostor

matetské a zakladni skoly, kde by také mohla byt strava ptipravena nebo dovezena.

Do stravovacich zatizeni by obyvatelstvo VP mohlo byt dopraveno za pomoci vlastnich
dopravnich prostredki, a pokud by to nebylo mozné, tak by strava byla dopravena pomoci
dopravnich prostiedkti, kterymi obec disponuje. Vydej stravy by pak mohl probihat
v jideln¢ zékladni Skoly nebo matetské Skoly, poptipad¢ v mistnosti obecniho Gfadu nebo

v obecnim salu.

Vybaveni ve formée stolti a zidli by bylo zabezpeceno ze skladu civilni ochrany, ktery se

nachazi v nedalekych Lounech.


https://www.vysokapec.cz/
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3.2 Analyza rizik pomoci softwarového nastroje Riskan

Riskan je softwarovy néstroj, jehoz hlavni funkci je tvorba analyzy rizik. Byva dodan bud’
jako kompletni webovy systém s moznosti importu do programu Microsoft Excel nebo
jako sesit do programu Microsoft Excel. Vystupem je pfehledna analyza rizik, kterd miize
byt pouzita nejen pii MU nebo KS, ale i u mnoha dalSich ¢innosti, které se tykaji ovladani

rizik. [1]

Aktiva lze chépat jako hodnotu, kterd mize byt ohrozena plisobenim hrozby a jsou volena
podle dulezitosti a hodnoty. V bakalafské praci je stanoveno 23 aktiv, mezi nimiz jsou jako
nejvetsi aktiva zvoleni lidé, vzdélavaci instituty, stravovaci zafizeni a zdroj pitné vody.
Stupnice nahodnoceni aktiv byla nastavena od 0-5, kde 0 nemé Z&dnou hodnotu a 5 ma

nejvyssi hodnotu (Tabulka 13). [1]

Tabulka 13 - Hodnota aktiva [1] [37]

HODNOTA AKTIVA
0 Zanedbatelna
2 Velmi nizka
2 Nizka
3 Stfedni
4 Vysoka
5 Velmi vysoké

Seznam aktiv:

e Reky a ficky:
e Potok Luzenec,
e Podkrusnohorsky ptivadéc,
e Kundraticky potok,
e Vesnicky potok,
¢ Drmalsky potok.

e Zdroje pitné vody:

e Piehrada Jezefi.
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e Koupaliste:
e Koupalisté¢ Vysoka Pec.
e Vzd¢lavaci instituty:
e Mateiska Skola,
e Zakladni Skola,
e Détsky domov.
e Stravovaci instituty:
e Restaurace u Vojty,
e Restaurace Drmalskd Myslivna,

e Restaurace horsky hotel Lesna.

e Osoby:
e Starfi,
e Déti,
e Dospéli.

Zranitelnost aktiv byla hodnocena podle toho, jak je akativum staré, odolné a jestli je
chranéné. U zranitelnosti byla nastavena stupnice od 0-5, kde 0 je zanedbatelna

zranitelnost a 5 znamend velmi vysokou zranitelnost (Tabulka 14). [1]

Tabulka 14 - Zranitelnost aktiv [1] [37]

ZRANITELNOST AKTIVA
0 Zanedbatelna
2 Velmi nizka
2 Nizka
3 Stiedni
4 Vysoka
5 Velmi vysoka
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Pojem hrozba byl definovan v kapitole 1 jako podminény proces bud’ clovékem nebo

prirodou, ktery ma schopnost zptisobit po aktivaci skodu. Je to zdrojem rizika. [21]

Hrozby byly urcovany podle pravdépodobnosti jejich vyskytu na daném uzemi. Stupnice
byla stanovena na rozmezi od 0-5, kde 0 znamena zanedbatelnou hrozbu a 5 pfedstavuje

velmi vysokou hrozbu (Tabulka 15). [1]

Tabulka 15 - Pravdépodobnost hrozby [1] [37]

PRAVDEPODOBNOST HROZBY
0 Zanedbatelna
2 Velmi nizka
2 Nizka
3 Stfedni
4 Vysoka
5 Velmi vysoka

Seznam hrozeb, které mohou ptichazet do ivahy v obci Vysoka Pec a které mohou ohrozit

bezpecny pribéh nouzového zasobovani potravinami a nouzového stravovani:
e Povoden:
e privalova povoden,
e zvlastni povoder.
e Polomy a pozar lesa.
e Zivelné pohromy:
e vichfice,
e krupobiti,
e sn¢hova kalamita.
e Sesuvy pudy.
o Unik nebezpec¢nych latek a havarie.

e Nakaza:
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e epizootie,
e cpidemie,
e pandemie.
e Poddolované tzemi.
e Kontaminace pitné vody.

Pro vyhodnoceni rizik zabezpeCeni zdsobovani potravinami a stravovanim obyvatelstva
Vysoka Pec bylo nutné do daného programu zadat stupnice hodnot aktiv,
pravdépodobnosti hrozeb a zranitelnost aktiv. Zvolené byly vyse uvedené hodnoty od 0-5.
Po pronasobeni danych hodnot mi vysla jako maximalni hodnota moZzného rizika 100.
Danou hrozbu predstavuje Gnik nebezpecné latky. K tiniku nebezpecné latky, kterd mize

ohrozit zptisob nouzového stravovani v prostoru obce Vysoka Pec, by mohlo dojit z firem:

e RWE GasNet — mistni rozvody plynovodu STL, kdy je ohrozena obec Vysoka Pec

a Drmaly.

e NET4GAS - tranzitni plynovod VVTL, kdy by bylo ohrozeno zastavéné izemi

v ochranném pasmu plynovodu, upfesnéni podle mista MU.

e Unipetrol, a.s., - rafinérska a petrochemicka skupina, kdy je ohroZzena obec Vysoka

Pec a velkolom CSA.

e Marius Pedersen a.s — skladka Vysokéa Pec, kdy je ohrozena obec Vysoka Pec,
Drmaly a velkolom CSA.

Nejvétsi Skodu ma potom na lidech, jelikoz byli zvoleni jako nejcennéjsi aktivum.

V oblasti nouzového zasobovani a stravovani se v Riskanu ur¢i nejvyssi pravdépodobnost
vzniku rizika, které by mohlo ohrozit zabezpefeni nouzového stravovani. Z provedené

analyzy vyplyva, Ze nejvétsi hrozbou je povoderi.

Pti vzniku povodné¢ by mohlo dojit k sesuviim pldy, coz by mohlo zavalit hlavni
prijezdovou cestu, a tim by bylo pferuseno zasobovani. Jako feSeni navrhuji zpevnéni

svahu a vyc¢isténi koryt ek, ficek a potoka (Tabulka 16).
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3.3 Aplikace metody What if

Metoda What if (Co kdyZz) je primarné zaloZena na brainstormingu, kde se Skoleny tym
provéiuje formou dotazlti a odpoveédi na necekané udalosti, které mohou nastat. Dotazy
zacinaji ,,Co se stane kdyz...“ a na dané otazky se hledaji odpovédi, kde se také odhaduji

nasledky vzniklého stavu a navrhuji se opatieni. [40]
Jaké jsou nejvétsi zdroje rizika v obcei (Obrazek 5):
e Mezi nejvétsi zdroje rizika v obci patii:

e Kundraticky potok, Vesnicky potok, Potok Luzec, podkrusnohorsky piivadéc¢
a prehrada Jezefi — moZné havarie jsou pfivalové povodné, které mohu
zapficinit protrzeni ptfehrady nebo sesuv pudy a zatopit nebo posSkodit

zasobovaci komunikace a prostory pro ptfipravu a vydej potravin a stravy.
e Jaké mohou byt nasledky:

e [ kdyz je nizkd pravdépodobnost vzniku rizika, tak by mohlo dojit k ohrozeni
vytipovanych mist pro nouzové stravovani a celkové by mohlo dojit

k naruSeni dodavek potravin.
e Opatfeni:

e Sledovani pfedpovédi pocasi, aby mohla byt obec 1épe pfipravena na mozna
rizika spojend se zabezpeCenim nouzového stravovani, a také pro vcasné

varovani obyvatelstva.
e Cisténi koryt potokd, aby nebyla zanesena.

e Zpevnéni svahi, u kterych by hrozil sesuv.
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/ Zdroj nzika: \

Kundraticky potok, Vesnicky / \
potok, Drmalsky potok, Potok Odhad scénafl:
Lusec, Podkrutnohorsly Vivem dlouhodobych a prudicfch dedt
pitvadét, piehrada Jezefi, lom . -, L
CSA. sivelné pohromy dojde k whn:potokp a ndsledkem
\ / promoceni pudy dojde k sesuvu a
pietrzeni hraze Jezerske prehrady. sesuvu
na mistni komunikaci a nasledkem toho / e N
e ot e v sk ., Mozna fefent:
muze dojit k pferuieni zdsobovani obce
\ potravinami / Udrzovat koryta potoka
Mosné havéie: Cista, sledovat pravidelné
pfedpoved pocasi,
Piivalova povodei, protrzeni zpevnit nebezpeéné
hraze Jezerské prehrady, svahy, vias varovat a
zvladtni povodeti, sesuv pidy, mformovat obyvatelstvo.
zaplaveni piijezdovych cest, / \ / \
popadané stromy Odhad nasledkd:

Ohrozeni okoli koupaliété, ohrozeni obet l

v blizkosti tokt, ohroZen vodarny Jezefi,

chvoen e solly Myshony ¥ et Pravdépodobnost
tvsky mlyn, ohroZeni celého izemi obce vznike daného

\. J

Obrazek 4 - What if analyza [40]

rizika je nizka

Zasobovani potravinami se bézné¢ uskuteciiuje za béznych okolnosti pomoci prodejen
potravin, které se nachazeji v obci nebo v nedalekych méstech a jsou pravidelné zasobeny
potravinami. V pfipadé¢ vzniku MU nebo KS je zabezpeCeno nouzové stravovani

ve stravovacich zafizenich obce nebo za pomoci piepravy potravin.

3.4 Aplikace Ishikawa diagramu na nouzové stravovani

Ishikawa diagram je diagram pfi¢in a nasledki, jehoz cilem je nalezeni nejpravdépodobné;j

-§1 pri¢iny a feSeného problému. Diagram popsal Kaoru Ishikawa, podle n¢hoz nese
diagram nazev. K pateti se ptipoji vétve (kosti) a k nim specifické oblasti, kde se hledané
pri¢iny mohou objevovat. Z obrazku 3 je ziejmé, ze zabezpeCeni nouzového stravovani je
proces, ktery je slozen z mnoha faktord, kde selhani jednoho faktoru miize znamenat

hrozbu celého procesu. [39]
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PRICINY NASLEDKY

Klimatické zmény

Stara techniky
Nedostatek techniky

Kopcovity terén

Rozmanitost obce Spatna obsluha

Chyby v
zabezpedeni
nouzového
stravovani

Neznalost
pracovniku
Fyzicka zatsz

Nedostatek surovin Spatna organizace -

Nedodrzeni norem

Spaté zabezpedeng,

Chyby pii
vydeji potravin

Nedostatek

Potraviny Pracovnici Metody

Obrazek 5 - Diagram pficin a néasledkt [40]

Proces nouzového zasobovani je velice slozeny proces, ktery je sloZeny z mnoha faktora.
Kazda aktivita mze zapficinit, bud’ ze proces selze, nebo prob&éhne. Mezi hlavni pficiny

patii prostiedi, technika, potraviny, pracovnici a metody.

V prostiedi, které¢ je zafazené do pfiCin, hraji hlavni roli klimatické zmény, mezi které
muzeme zatadit zménu povétrnostnich podminek nebo silné srdzky. Mezi dalsi pficiny

zatazené do skupiny prostiedi patii kopcovity terén a rozmanitost obce.

Kopcovity terén mize predstavovat problém v pfipadé sn¢hovych srazek, kdy se muize
stat, Ze terén se stane nesjizdny a v piipadé vét§iho mnozstvi destovych srazek miize dojit
k erozi pldy, a tim ik nesjizdnosti piistupovych cest do obce Vysoka Pec a jejich casti,
coz muze mit za nasledek pozdni ptidély potravin. Vlivem piisobeni okolnich podminek
muze dojit k pokazeni potravin, které byly ur€eny pro postizené obyvatelstvo.

J 4

Mezi dalsi rizikové faktory patii selhani techniky, ke kterému mize dojit vlivem stari,
Spatného vyskoleni obsluhy nebo také nedostatkem prostiedkli. V piipad¢ potravin se
muze jednat o nedostate¢né mnozstvi potiebnych potravin, Spatné zabezpeceni, které miize

souviset s technikou nebo prostfedim a také malo vyhovujicich skladovacich prostort.

Dalsi skupinou jsou pracovnici, ktefi se mohou dopustit chyby vlivem neznalosti a vysoké
fyzické zatéze, kterd miize mit za nasledek selhani jedince nebo nedostatek pracovniki,
atim mize dojit ke Spatnému uskladnéni potravin nebo chybnému dodani (mnoZzstvi,

misto).
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Do posledni skupiny pfi¢in patii metody, kde je zafazeno nedodrzeni prislusnych norem,
které jsou v ramci zabezpeceni nouzového stravovani klicové, jako je tfeba Vyhlaska ¢islo
137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni
aprovozni hygieny pfi Cinnostech epidemiologicky zavaznych, kam je mozné zatadit

1 chyby pfi vydeji potravin. [44]

3.5 Navrh na minimalizaci rizik v Obci Vysoka Pec

Obec Vysoka Pec ma zpracovanou krizovou kartu, kde je feSena otazka nouzového
stravovani, proto je za potfebi udrzovat v kart¢ aktudlni informace. Dale si myslim, Ze by
bylo vhodné zpevnit svahy u kterych hrozi v ptipadé¢ prudsich dlouhotrvajicich destt

S€Suv.
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ZAVER
Hlavnim cilem nouzového stravovani je zabezpe€eni nouzového zasobovani zakladnimi
potravinami a pitnou vodou v pfipadé¢ vzniku MU a KS. Pro uspé$né zabezpeceni

nouzového stravovani je potfeba eliminovat vSechna rizika, ktera by mohla ohrozovat

samotné nouzové zasobovani.

Pro splnéni bakalafské prace byly zvoleny &tyfi cile. Prvni cil predstavoval sezndmeni
s vyznamem nouzového stravovani obyvatelstva v KS, coz zahrnovalo zpracovani literarni
reSerSe, seznameni s prislusnymi pravnimi predpisy a zédkladnimi pojmy, které se tykaji
zabezpeceni nouzového stravovani. V dalsi kapitole bylo rozebrano nouzové stravovani
a zasobovani, coz zahrnuje rozdéleni potravin, stravovaci zafizeni v obci a pfipravu a vydej

stravy, kde byly popsany technické prostiedky pro zabezpeceni ptipravy a vydeje stravy.

Druhym cilem bylo posouzeni soucasného stavu v oblasti ptipravy stravy pro Obec Vysoka
Pec, kde byla zahrnuta také charakteristika obce a jejich stravovacich zatizeni. Déle zde
také byly probrany podminky pfipravy a vydeje stravy a byla zde vénovana pozornost

respiraénimu onemocnéni Covid - 19 a jeho Sifeni skrze potraviny.

Jako treti cil jsem si s vyuzitim metod What if, rybi kost a software Riskan stanovila
posouzeni rizik nouzového zasobovani potravinami a zabezpeceni stravovani v obci, a jaké

jsou mozn¢ varianty nouzového stravovani.

Jako posledni cil jsem si stanovila ndvrh na minimalizaci rizik v Obci Vysoka Pec.
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PRILOHA P I: NAVRH JIiDELNIHO LISTKU PRO 1ZS
A OBYVATELSTVO

Tabulka 17- navrh jidelniho listku

JIDELNI LISTEK PRO OBYVATELSTVO A CLENY IZS

DEN 1
1ZS OBYVATELSTVO
SNIDANE | Parek z konzervy 150 g, ke¢up | SNIDANE | Parek z konzervy 100 g, kedup
hotcice, chléb 200 g, ¢aj hotcice, chléb 150 g, Caj
SVACINA | Jablko 138 g, oplatka, kava SVACINA |Jablko 130 g, oplatka, kava
OBED Gulagova polévka ze sacku 20 | OBED Guléasova polévka ze sacku 20
g, kuteci platek 200 g, g, kureci platek 200 g,
s bramborovou kasi, banan s bramborovou kasi
VECERE | Slepi¢i polévka ze sacku20 g | VECERE | Slepi¢i polévka ze sacku 20 g
JIDELNI LISTEK PRO OBYVATELSTVO A CLENY IZS
DEN 2
1ZS OBYVATELSTVO
SNIDANE | Chléb 150 g, med 40 g, maslo | SNIDANE | Chléb 100 g, med 20 g, maslo
40 g, ¢aj 20 g, Caj
SVACINA | Ty¢inka koko, jablko, ¢aj SVACINA | Ty¢inka koko, jablko, ¢aj
OBED Cockova polévka s bramborem |OBED Cockova polévka s bramborem
334 g, rizoto 100-120 g, ¢aj, 170 g, rizoto 90 g, Caj
chléb 100 g, lahtidkova pastiky
100 g
VECERE |Hovézi vyvar 330 g, ro§ténd | VECERE |Hovézi vyvar 200 g, ro$téna
s bramborem 450 g, kompot s bramborem 300 g, kompot
200 g Caj 100 g, Caj
JIDELNI LISTEK PRO OBYVATELSTVO A CLENY 1ZS
DEN 3
1ZS OBYVATELSTVO
SNIDANE | Uzenina 150 g, maslo 20 g, ¢aj, | SNIDANE | Uzenina 100 g, maslo 20 g, &aj,
chléb 200 g, jablko chléb 150 g, jablko
SVACINA | Buchty 150 g, mléko 500 ml | SVACINA | Buchty 100 g, mléko 250 ml
OBED Kufeci vyvar s nudlemi 300 g, | OBED Kufeci vyvar s nudlemi 170 g,
vepiovy platek s ryzi 240 g, vepiovy platek s ryzi 200 g,
kompot 200 g, ¢aj kompot 100 g, Caj
VECERE |Polévka s drozd’ovymi VECERE |Polévka s drozd’ovymi

knedlicky 330 g, chléb 200 g,
krali¢i delikatesa

knedlicky 200 g, chléb 100 g,
krali¢i delikatesa




PRILOHA P II: PRIDELOVE LISTKY
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Obrazek 6- pridélové listky v ptipadé regulacnich opatieni [§8]



PRILOHA P III: VYPOCET POTREBNEHO MNOZSTVI POTRAVIN
PRO VP NA 10 DNI

Tabulka 18- vypocet potiebného mnozstvi potravin [30]

Suroviny Davka na Maximalni Potiebné Pocet
osobu mnozstvi na mnozstvi pro europalet
paleté obec
Maso (vCetné 0,866 600 916 1,3
konzerv)
Mléko a mlécné 2,333 720 2 468 8
vyrobky
Tuky (vCetné 0,583 480 617 0,75
masla, sadla
a olejl)
Chléb 2,416 240 2556 26
Brambory, ryze, 3,166 480 3350 22,1
téstoviny,
luSténiny
a kroupy
Mouka 1.916 600 2027 6,5
Cukr 0,50 600 529 0,44
Vejce 2,000 2160 216 0,2
CELKEM 63,5 palet
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