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ABSTRAKT

Bakalétska prace pojedndva o zdsazich jednotek pozarni ochrany ve vyskéach a nad volnou
hloubkou a také ma za cil pfiblizit ukotveni této problematiky v pravnich ptedpisech.
Bakalafskd prace je rozdé€lena na €ast teoretickou a ¢ast praktickou. V teoretické ¢asti jsou
uvedeny nejvyznamnéjSi pravni normy a zpracovdna literarni reSerSe. Praktickd Cést
obsahuje dvé ptipadové studie, polostrukturovany rozhovor s odbornikem a aplikaci
metody What—if za dcelem sbéru dat. Zavér prace navrhuje doporuceni k minimalizaci

rizik pfi zdsazich ve vySkach a nad volnou hloubkou.

Klicova slova: bezpecnost, hloubka, jednotka, evakuace, ochrana, vyska, zdsah

ABSTRACT

Thebachelor's thesis deals with the operations of firefighting units at heights and clear
depth and also aims to elucidate this issue in legislation. The bachelor thesis is divided into
a theoretical part and a practical part. The theoretical part contains the most important legal
norms and a literature survey. The practical part contains two case studies, a semi-
structured interview with an expert and the application of the What-if method for data
collection. The conclusion of the thesis proposes recommendations to minimize the risks of

works at heights and above free depth.

Keywords: safety, depth, unit, evacuation, protection, height, firefighting operation
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UVOD

Téma bakaldiské prace ,,Zasah jednotek pozarni ochrany ve vySkdach a nad volnou
hloubkou* jsem si zvolil proto, Ze tato problematika je mi blizka vzhledem k tomu, Ze jsem
ve sluzebnim poméru u Hasi¢ského zichranného sboru (déle jen ,, HZS*) Ceské republiky
(déle jen ,,CR*) na pozici hasié-strojnik a s pracemi ve vyskédch a nad volnou hloubkou
(déle jen ,,VVH*) mam jiz né&jaké zkuSenosti. Zvolené problematice je nutno vénovat
dostateCnou pozornost, jelikoz piti zdsazich a pracich VVH je nezbytné dodrzovat
stanovené postupy a bezpeCnost préce, jelikoz nasledky zranéni pii této Cinnosti jsou

zpravidla velmi zavazné.

Cilem prace je pomoci analyzy piipadovych studii, hloubkového rozhovoru s hlavnim
instruktorem lezctt HSZ Zlinského kraje a analyzou rizik pomoci metody What-if vyhledat
rizika, kvlli kterym muZe byt ohroZeno zdravi hasi¢l pfi ¢innosti VVH a ndslednou

syntézou informaci navrhnout feSeni téchto rizik.

sz vz

Prace se v teoretické Casti vénuje predpisim, které upravuji danou problematiku, a které
zabezpecuje organizaci jednotek pozarni ochrany (déle jen ,,JPO*). Déle pfiblizuje metody
¢innosti hasict pfi praci VVH a bliZe je popisuje.

Praktickd c¢ast obsahuje statistické informace o turazech hasi¢l pii zdsahové cinnosti
v Ceské republice. Tento obsah informaci je vSak nedostadujici k navrzeni potiebnych
opatteni, jelikoZ je jednad pouze o vSeobecné informace. Pro naplnéni cile prace bylo nutné
vyuZzit dalSich metod. Jako prvni metoda ke sbéru dat poslouzily 2 ptipadové studie, ve
kterych jsou detailné popsdny zpusoby zranéni hasici. Druhou metodou byl
polostrukturovany rozhovor s hlavnim instruktorem hasicli-lezci Zlinského kraje, ktery
m¢l za dkol sbér informaci od odbornika s mnohaletou praxi, identifikovat rizika
a navrhnout opatfeni k jejich feSeni. V tieti casti byla ke sbéru informaci pouZita metoda

What-if pouzivand k analyze rizik, ve které jsou zhodnoceny zakladni druhy rizik.

Prace obsahuje metody literarni reserse, dedukce, indukce, analyzy, dotazovéani a syntézy.
S pomoci téchto metod dojde k naplnéni cili prace, a tim je ndvrh opatfeni k minimalizaci

rizik pfi praci VVH.
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I. TEORETICKA CAST
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1  VYZNAM CINNOSTI JEDNOTEK POZARNI OCHRANY PRI
ZACHRANE OSOB VE VYSKACH A NAD VOLNOU HLOUBKOU

Ptfi béZné zasahové cCinnosti muze nastat situace, kdy je zdsahovd Ccinnost natolik
nebezpecnd, Ze si situace Zad4 pouZiti specidlnich zdsahovych prostiedkl pro jisténi hasicii
proti padu z vysky, propadnuti ¢i sesunuti. Vzhledem krozvoji zisahové CcCinnosti
a zvySovani poctu technickych zdsahii, mezi které patii také zdsahy VVH a zasahy, kde je
nutno pouZzit lanové techniky, roste vyznam téchto Cinnosti. Je kladen vyssi ndrok na
materidlni vybavenost jednotek pozarni ochrany a také na teoretické i praktické znalosti
piislusnikd.

Nejedna se vSak jen o jiSténi zasahujicich hasict pii praci s rizikem padu, ale i pfekondvani
vySkovych rozdili k dosaZzeni mista zdsahu pomoci lanovych technik. Jde zejména
o zéachranu Zivota a zdravi osob, ke kterym se nelze dostat béZnymi zplsoby. JelikoZ pfi
mimofiddnych udélostech tohoto typu hraje hlavni roli ptedevsim cas, je nezbytné, aby byla
zéchrana provedena co nejrychleji. Toho lze docilit perfektni pfipravenosti hasict

na zasahy ve VVH a dostate¢nou materidlni vybavenosti JPO.

Cinnost ve vysce a nad volnou hloubkou je v Koncepci &innosti jednotek poZarni ochrany
ve vySkach a nad volnymi hloubkami [9] definovéna takto:,,Za prdce ve vyskdch a nad
volnymi hloubkami se povaZuji prdce ve vyskdch, Ccinnost nebo pohyb hasice
na nezajisténych konstrukcich a pracovistich, pri kterém je ohroZen pddem z vysky,
do hloubky, propadnutim, nebo sesutim. Nebezpecnou vysku navrhujeme definovat jako
misto, kde musi byt hasic¢ zajisten proti pddu, kde hrozi nebezpeci poSkozeni zdravi

nezdvisle od vysky, a na ostatnich pracovistich od vysky 3 m.* [9]

1.1 Zasah jednotek poZarni ochrany ve vySkach a nad volnou hloubkou

v pravnich predpisech

Jednotka pozarni ochrany zasahujici u mimotadné udélosti (ddle jen ,,MU*) musi mnohdy
Celit veétsimu poctu raznych nebezpeci, jako je napiiklad ptehidti organismu, ztrita
orientace, zasazeni elektrickym proudem aj. Jedno z téchto nebezpeci je 1 riziko péadu
z vysky, proto je nutné této problematice vénovat znacnou pozornost. Tato problematika je
pro pracovniky ve vySkach oSetfena v fad€ vSeobecné zdvaznych pravnich norem a u JPO

v predpisech vydanych Generdlnim feditelstvim (ddle jen ,,GR*) HZS CR.
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1.1.1 VSeobecné normy pii praci ve vyskach a nad volnou hloubkou v Ceské

republice

Nehody spojené s padem z vysky, propadnutim nebo sesunutim jsou doprovéazeny
ve vétSin¢ piipadli vaznymi mnohadetnymi poranénimi az smrti, proto je nutné vénovat

znacnou pozornost problematice ochrany zdravi pii préci ve vySkach.

Pro potiebu ochrany zdravi pii praci ve VVH je vydana fada smérnic, zdkont, vyhlasek
a internich predpisi spoleCnosti, jez maji za ukol zabrdnit smrtelnym zranénim
a minimalizovat mozn4 rizika. Jde zejména o:

Vv

* Nafrizeni vlady ¢. 362/2005 Sh., o blizSich pozadavcich na bezpecnost a ochranu
zdravi pfi praci na pracovistich s nebezpec¢im padu z vysky nebo do hloubky,
zapracovava predpisy Evropské unie a jeho obsahem jsou nafizeni, dle kterych se
fidi zamé&stnavatel pfi organizaci prace ve VVH. [19]

e Zakon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ukladd zamé&stnavatelim povinnost postarat
se o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi svych zaméstnancli a ti jsou povinni
pocinat si tak, aby povinnosti zaméstnavatele nebojkotovali. Zaméstnavatel je
povinen zajiStovat zaméstnanctim Skoleni a ti jsou povinni se ucastnit. Také musi
zamg&stnancim poskytnout osobni ochranné prostfedky a ti jsou povinni je fadné
pouzivat [23, § 101-108].

e Zakon ¢. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalsi poZzadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pii préci (dale jen ,,BOZP*) v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi BOZP
mimo pracovnépravni vztahy (zdkon o zajisténi dalSich podminek BOZP), uklada
zaméstnavateli povinnosti organizovat praci tak, aby jeho zaméstnanci byli
chrdnéni proti padu, a odkazuje na provadéci ptedpis, jak této ochrany docilit. [24]

+ CSN EN 1147 - Pienosné Zebiiky pro hasie, uklddd vyrobcim pozadavky
na zZebiiky pro zdsahovou Cinnost a uddva, jakymi metodami tyto Zebiiky zkouset.

Obsahem vSak nejsou pravidelné kontroly. [8]

1.1.2 Interni pravni piedpisy jednotek poZarni ochrany Ceské republiky pro praci

ve vySkach a nad volnou hloubkou

Vzhledem ke specifické povaze zasahu ve VVH musime na tuto ¢innost nahliZet jinak nez
na Cinnost bézn¢ provozovanou. U zdsahu musime respektovat nejen vSeobecné platné
pravni predpisy, ale také interni piedpisy HZS, které tuto Cinnost upravuji. Tyto ptedpisy
vyddvda GR HZS CR. K &innosti ve VVH se vztahuji predevsim tyto piedpisy:
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+ Pokyn generalniho feditele Hasi¢ského zachranného sboru CR ¢&islo 62 ze dne
21.12.2016, kterym se vyddvd Réad technické sluzby HZS CR. [6] Na ziklads
tohoto pokynu se vydava Réad technické sluzby, ktery stanovuje:

» pouzivani prostiedkd technické sluzby,

» provadéni a evidenci revizi a provoznich kontrol,
» 1udrzbu technickych prostiedkd,

» obecné zasady pouZzivani technickych prostredk,
» vedeni dokumentace. [2]

+  Pokyn generalniho feditele Hasi¢ského zachranného sboru CR ¢islo 33 ze dne
19.8.2008, kterym se urcuji podminky pouZzivani lan uréenych k lanovému pfistupu
a k zdchrang. Ugelem predpisu je sjednoceni pouZivani lan uréenych k lanovému
piistupu a k zdchrang, a proto generalni feditel HZS CR stanovil:

»INa zdsahovych poZdrnich automobilech se pro lanovy pristup a pro zdchranu
mohou pouzivat nizko priitaind lana s opldsténym jadrem typu A dle CSN EN 1891
v minimdlnim mnoZstvi v souladu s niz uvedenou tabulkou (Tabulka 1) a v souladu

s technickymi podminkami poZdrni techniky, které vyddva MV-generdlni reditelstvi

HZS CR.“[3]
Tabulka 1 Lana v zdsahovych pozarnich automobilech [3]
Druh zasahového Délka lana Pocet lan
pozarniho automobilu (m) (ks)
Cisternova automobilova 60 1
sttikacka v provedeni Z, R,
T 30 2
Automobilovy Zebiik Délka lana musi presahovat i
zachrannou vysSku min. o 10 m
Automobilova ploSina Pélka lana mu st pfc?sahovat 1
zachrannou vysku min. o 10 m

Dile timto pfedpisem stanovuje:
> dodrzovani navodu k pouZiti, technické normy CSN EN 1891 — nizko
pritaznd lana s oplasténym jadrem a Radu technické sluzby,

» prokazatelné seznameni zaméstnancu s vlastnostmi a pouzivanim lan,
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» vytvotit dostateCnou pohotovostni zasobu lan na uréenych mistech pro
okamZitou obménu lan na zdsahovych poZarnich automobilech po zasahu
pro udrzeni akceschopnosti,

» kontrolu lan po pouziti povéfenou osobou,

» provést zapis do evidenc¢niho listu lana, pokud bylo pouzito jinak neZ
k lanovému pfistupu a povéfend osoba rozhodne o jeho dalSim
pouziti. [3]

Pokyn generalniho Feditele Hasi¢ského zachranného sboru CR é&islo 41 ze dne
30.11.2017, kterym se vydava Bojovy fad jednotek pozarni ochrany, se vztahuje
k problematice prace ve VVH tak, Ze vydava Bojovy fad, ktery obsahuje metodicky
list N-Nebezpeci padu, jenZ popisuje nebezpeci, které muize nastat ptfi zdsahu JPO
a jak toto nebezpeci minimalizovat. [20]

Pokyn generalniho Feditele Hasi¢ského zachranného sboru CR ¢&islo 46 ze dne
26.11.2008, kterym se upravuje vybaveni hasiCe a cisternové automobilové
stiikacky, zabezpeCujici prvni organizovany vyjezd k zdsahu k zabezpecCeni
plosného pokryti, vécnymi prostiedky pozarni ochrany pro préaci ve vySce a nad
volnou hloubkou. [21]

Pokyn generalniho Feditele Hasi¢ského zachranného sboru CR ¢&islo 50 ze dne
23.10.2018, kterym se stanovi zdsady Cinnosti ve vySce a nad volnou hloubkou,
zésady ziizovani lezeckych druZstev a lezeckych skupin, odbornd piiprava
a vybaveni pro c¢innost ve vySce a nad volnou hloubkou, stanovuje zdsady
pii zachrannych a likvidacnich pracich VVH, pravidla bezpecnosti prace, vytvoreni
lezeckych skupin, provddéni odborné piipravy piislusnikit a vybaveni prvo-
vyjezdovych vozidel a lezeckych druZstev. [7]

Pokyn generalniho Feditele Hasi¢ského zachranného sboru CR ¢&islo 38 ze dne
14.8.2014, kterym se stanovi podminky pro poskytovani osobnich ochrannych
prostiedkdl pifslusnikim a oblanskym zaméstnancim HZS CR, se vztahuje
na vybavovani piislus$nikl dle jejich zatazeni. Ve vztahu k pracim ve VVH se jedna

pfedevsim o lana, zachycovaci postroje, opasky a dalsi vécné prostfedky. [22]
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1.2 Zasah jednotek poZarni ochrany ve vySkach a nad volnou hloubkou

v odborné literature

Zasahy ve VVH jsou jednou =z dulezitych Ccinnosti, které JPO provadéji. K této

problematice byly vydany publikace, které mohou pfisluSnici téchto jednotek v ramci

odborné piipravy vyuZzivat. Pfedevsim lezci-instruktoii mohou tyto publikace vyuZivat pro

lepSi predavani znalosti, vyhleddni rizik a tim pfedchdzet nebezpecnym situacim.

K nejvyznamnéj$im publikacim v této oblasti 1ze zaradit nasledujici publikace:

Prdce a zdchrana ve vyskdach a nad volnou hloubkou (od autori BELICA, Ondfej
a kol.) shrnuje vSechny pottebné znalosti a poznatky, které jsou zdkladnim
kamenem pro pracovniky ve VVH. Kniha detailn¢ popisuje veskerou problematiku
tykajici se prace a zachrany ve VVH, proto je obsah zaméfen jak pro zacinajici
pracovniky, tak i pro zkuSené lezce k rozSifeni znalosti a doplnéni mezer. V tivodu
autofi popisuji problematiku daného tématu a k ni se vztahujici pravni predpisy.
Dile vyvoj lezectvi v CR u baiskych zdchrandit, hasi¢skych sbort, Policie CR,
Armédy CR a u méstské policie. V dal3f ¢4sti jsou vypsany druhy odborné piipravy
potiebné pro priaci profesnich lezci. Zde autofi zdlraziuji dileZitost nejen
teoretickych, ale i praktickych znalosti. To plati ptedevS§im u lezct-instruktorti, aby
jejich predavani znalosti a zkuSenosti bylo podepieno dlouholetou praxi a aby byli
zpusobili k této Cinnosti. [1]

Bezpecnost prdce ve vyskdch a nad volnou hloubkou (od autora FRANK, Radim),
ktera fesi problematiku prace ve VVH ptedevSim z pohledu bezpecnosti, kde fesi
aplikaci bezpec¢nostnich opatfeni pii praci ve VVH a jejich dodrZzovani jak ze strany
zameéstnancy, tak i zaméstnavatelll. Obsah je uren pro vSechny pracovniky, ktefi se
stouto praci setkaji, pro pfisluSniky jednotek pozarni ochrany slouZi spiSe
pro prohloubeni znalosti v rdmci bezpecCnosti prace, jelikoz zde nejsou feSeny
techniky tykajici se zachrany. V prvni ¢asti publikace jsou shrnuty pravni predpisy
tykajici se dané problematiky a vybrané technické normy, které musi osobni
ochranné prostiedky spliiovat, aby mohly byt uvedeny na trh. Déle autor rozebira
druhy proSkolovani zaméstnanct. V dalsi (praktické) Casti autor seznamuje Ctenare
s osobnimi ochrannymi prostiedky, vécnymi prostfedky a jejich spravnym
pouzitim. Zdlraznuje zde zdkladni principy spravného pouziti a mozné chyby.

V technické Césti se zabyva pouzivanymi materidly, jejich kontrolou a moznym
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1.3

poskozenim. Pokracuje zptusoby ochrany (kolektivni i jednotlivce), vyhleddvanim
a hodnocenim rizik a feSenim krizovych situaci. [15]

Vyhleddvdni a vyhodnoceni rizik v praxi (od autora NEUGEBAUER, Tomais) byla
zpracovana podle Ceskych a evropskych norem. Obsahuje piehled terminologie
pouzivané ve vztahu k BOZP. Publikace slouzi jako piirucka k posuzovani,
vyhleddvani a vyhodnoceni rizik na pracovistich a navrhuje dalsi postupy,

doporuceni a opatieni k odstranéni nebo minimalizaci rizik. [18]

Vybrané zakladni pojmy pri ¢innostech ve vySce a nad volnou

hloubkou

Problematika prace ve VVH obsahuje celou fadu pojmt, k nejvyznamnéj$im, které byly

v bakalafské diplomové préci pouzity, lze zatadit:

dynamické lano je lano s definovanym pratahem, jez je ureno pro zachyceni padu
vhledem k tomu, zZe lidské télo neni schopno absorbovat raz, [16]

hasi¢-lezec je hasi¢ provadéjici prace ve VVH pomoci lanovych technik a je
odborné zpusobily vykondvat tuto ¢innost, je zafazen do lezecké skupiny nebo
lezeckého druzstva, [9]

kolektivni ochrana proti padu jako konstrukce, jejichz tkolem je zabezpecit
rizikovd pracovisté, kde hrozi nebezpeci piddu z vySky nebo do volné hloubky.
Jedna se o zabradli, ploty, ohrazeni, sit¢, leSeni apod., [15]

kotevni bod je pomyslny zdkladni kdmen pro price ve VVH, kdy hasi¢-lezec
k nému odpovidajicimi uzly pfivazuje lano, které pak slouzi k praci ve VVH, m¢l
by byt dostatecné pevny, odolny a tato odolnost by méla byt nezpochybnitelna, [17]
lano je zdkladni prostfedek pro ¢innost ve VVH, je to spojovaci prvek mezi lezcem
a kotevnim bodem, ktery zabranuje smrtelnému pddu, piipadné mezi lezcem
a jistici osobou za vyuziti jistici pomucky, [16]

lanovy pristup jako dinnosti s vyuzitim lan, lanovych technik a vécnych
prosttedkll pro praci ve vyskdch a nad volnou hloubkou k piekonédni vyskovych
a vzdélenostnich rozdill a transportu osob a materialu, [1]

pad jako nekontrolovatelny a ¢asto ne¢ekany pohyb osoby ve vySce a nad volnou
hloubkou smérem dolu, [5]

prace ve vySce a nad volnou hloubkou Ize popsat jako pohyb nebo ¢innost hasice

na mistech, kde mu hrozi nebezpeci padu z vysky, pad do hloubky nebo propadnuti,
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praci se rozumi cinnost hasi¢i ve vySce vétsi jak 3 metry (pro obcanské
zaméstnance zdkon uddva 1,5 metru), také pti ¢innosti, kde miiZze pii padu dojit
k poskozeni zdravi bez ohledu na vysku, [5]

e pracovni polohovaci pas je prostiedek slouzici hasi¢i k praci ve VVH zpusobem,
Ze zamezuje pohybu do mist, kde mu hrozi riziko padu, neslouzi tedy k zachyceni
padu, ale aby k tomuto padu viibec nedoslo, [11]

e pracovni polohovani jako vyuziti vécnych prostiedkii pro zabezpeceni pracovnika
proti padu, [7]

e volné lezeni je pouzivani vlastni sily a vyuziti pouze nerovnosti povrchu skaly
k ptekondni vySkovych rozdili, kdy technické prostiedky slouZi pouze k zachyceni
padu, [4]

* zachranou ve vySce a nad volnou hloubkou jako ¢innost, kterd vede k zachrané
a transportu osob z béZn¢ nedostupnych mist, jednd se o vybudovani lanového
pristupu a vyuziti znalosti a prostfedkii pro praci ve vySkach nad volnou hloubkou
k vytaZeni, spusténi nebo horizontdlnimu transportu zachranovanych, [7]

e zachycovaci postroj je prostfedek, ktery spolecné s dynamickym lanem tvoii
systém pouzivany pro zachyceni padu nebo s nizkopritaznym lanem mozZnost
pracovat ve visu s oporou celého téla. Je tvofen primdrnimi popruhy o minimalni

Sitce 40 mm a sekunddrnimi popruhy o minimdlni $itce 20 mm. [11]
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2 ZASAH JEDNOTEK POZARNI OCHRANY VE VYSKACH A NAD
VOLNOU HLOUBKOU

Vzhledem ke skutecnosti, Ze jiZ neni stéZejni ndplni prace JPO pouze haseni pozard, ale
spolecné s rozvojem spolecnosti ptichdzi potieba fesit i mimotadné udalosti jiného typu,
mezi kterymi je i potfeba vedeni zdsahu ve VVH. Tato potieba spolecné¢ s negativnimi
zaClenéni lezeckych technik do odborné piipravy ¢lenti JPO. Tyto techniky se dale
upravovaly pro specifika zdsahti ve VVH [9]. Cinnosti ve VVH Ize dle 50. pokynu GR
HZS [7] rozdélit na:

e zdkladni ¢innost, kterd se vyznacuje jednoduchym vedenim zdsahu a pouzitim
zékladnich prostfedki, jde zejména o sebejiSténi, zadrZzeni padu, pracovni
polohovani a sebezdchranu,

e rozSifena ¢innost je zdkladni ¢innost rozsifend o dovednosti slanéni a schopnost
pomoci zdkladnich prostiedkli spolupracovat se cleny lezeckého druzstva nebo
lezecké skupiny,

* specialni ¢innost se vyznacuje potiebou pouziti slozitéjsich metod, vy$simi naroky

vV,

vV,

Provadét zasah ve VVH mohou dle potieb pouZiti technik a materialu:

* hasi¢ — pouziva zdkladni techniky a zdkladni prostiedky ve vyjezdovém vozidle,

znd zasady prace ve VVH, je schopen se zajistit a pracovat ve VVH, [9]

Vv

* hasic¢-lezec — ma vyssi kvalifikaci a je vice vybaven neZ hasic, je pfedurCen pro
zdsahy ve VVH a je zatfazen bud’ do lezecké skupiny (minimdlné v poctu
2 hasicl-lezct v druzstvu 1+3 nebo 1+5), anebo v lezeckém druzstvu (minimalné

3 hasici-lezci a velitel lezeckého druzstva). [9]

2.1 Metody vedeni zasahu pii zachrané osob

Pouziji se v ptipad¢, kdy neni mozné se k zachraiiované osob& dostat béZnymi zpusoby a je
nutno pouZzit lanovych technik, aby mohla byt zachraiiované osobé poskytnuta pomoc.
Problémem této metody zachrany je fakt, Ze osoby ze strachu nebudou schopny

spolupracovat a mohou odmitat zachranu.
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2.1.1 Zachrana osob spusténim

JestliZe to podminky na mist¢ zdsahu dovoli, je zplsob zdchrany spusténim ten
nejvhodnéjsi. Neni ndro¢ny na technické vybaveni zachranct, vybudovani kotevniho bodu
a nasledné spousténi neni Casové ndro¢né a zachraiiovanému je o to diive poskytnuta
pomoc. Zachrana by méla byt provadéna minimalné tfemi lezci, kdy jeden je zachrance,
druhy spousti a treti jisti. Osoby mohou byt spouStény v zdchranném postroji nebo

v nositkéch, a to bud’ samotné, nebo spole¢né se zachrancem. [1], [11]

2.1.2 Zachrana osob vytazenim

e Zichrana osob vytazenim se pouziva v piipadech, kdy neni mozné zachranovaného
bezpecné spustit smérem dolli, napiiklad zdchrana nad vodnimi toky, ze studni,
zasobnikl, nebo kdy by bylo po spusténi nutné zachranovaného znovu vytahovat.
[1], [11] Pti pouZiti této metody je nutno pocitat s:

e pouzitim slozit¢jSich lanovych technik,

* nutnosti nasazeni vétsiho poctu zasahujicich,

* vy$§imi ndroky na vybaventi,

* nutnosti vytvoieni vice kotevnich bod,

¢ extrémnim zatiZenim kotevnich bodu,

* nutnosti vytaZeni zachraniovaného spole¢né se zachrancem. [1], [11]

2.1.3 Zachrana pomoci lanového piremosténi

Budovani lanového piemosténi je narocna zaleZitost, kterou by méli vykonavat hasici-lezci
s dostateCnymi zkuSenostmi. Jde totiZ o slozit¢j$i metodu, kterd je Casové ndrocnd a je
dalezité dbat na vhodny vybér kotevnich bodil, protoze dochazi k jejich neimérnému
zatizeni. Lanové premosténi (neboli ,traverz®) slouzi k horizontdlnimu transportu osob

nebo materialu. [1], [11]

2.2 Zakladni metody prace ve vySkach a nad volnou hloubkou

Zékladni metodou prace ve vyskach a nad volnou hloubkou jsou pro hasice zdkladni
znalosti, které musi ovladat dobie teoreticky i prakticky, jelikoz zamezuji vzniku vaznych
zranéni ¢i smrti zpltisobené pddem pii béZné zdsahové Cinnosti. Zafazuji se mezi né

i zplisoby sebezdchrany za pouZiti pouze lana nebo hadice bez dalSich prostfedki:
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* Sebejisténi, pracovni polohovani se rozumi provedeni takovych tkont, kdy se
hasi¢ pfi praci ve VVH zajisti ke kotevnimu bodu pomoci technickych prostredki,
napiiklad pracovnim polohovacim pasem (Obréazek 1). To omezuje prostor dosahu
pro prici a je zabrdanéno padu. Takto zajiStény hasi¢ mulZe bezpecné provadét

zachranné price a je jiStén proti padu, i kdyZ nevykondva prace za hranou. [12]

Obrézek 1: Zajisténi hasice proti padu [12]

* Sebezachrana slanénim piichazi do dvahy v prub¢hu zasahu za situace, kdy dojde
z n¢jakého divodu k zablokovéni zdsahovych cest a hasi¢ neni schopen se béZnym
zpusobem dostat zpét. JestliZze je situace natolik vaznd, Ze muze dojit k ohroZeni

Zivota a zdravi hasi¢e, musi hasi¢ opustit misto nouzovymi zpiisoby. [12]

e Sebeziachrana pomoci pracovniho polohovaciho pasu, jiz pfed zahdjenim
prizkumu musi byt hasi¢ vybaven pracovnim polohovacim  pdasem
a lanem. Pii potiebé sebezdchrany hasi¢ zvoli vhodny kotevni bod, navidze se
na lano pomoci polovi¢niho lodniho uzlu a slani se (Obrazek 2). Tento zpiisob
slouzi pouze k sebezdchrang, nelze pfi ném provadét jakékoliv price a neslouzi

k sebejisténi. [12]

* Sebezachrana pomoci Diilferova sedu slouzi k nouzovému slanéni pouze
za pomoci lana nebo jedné nezavodnéné hadice. Lano je vedeno okolo téla a tfenim
lana nebo hadice o télo hasi¢ fidi rychlost slanéni (Obrazek 3). Nejvétsim rizikem

této metody je moznost vypadnuti slanéni. [12]
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T

Obrézek 2: Sebezachrana pomoci pracovniho
polohovaciho pésu [12]

Obréazek 3: Sebezachrana pomoci Diilferova sedu
[12]

e Slanéni je kontrolované spousténi hasiCe po lané za pouZziti technickych
prostiedkli. Slanéni muze fidit sdm hasi¢ na lan€, nebo jej muze spoustét Ci jistit

druhy hasi¢. [12] Ke slanéni se pouZziva:
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» zachycovaci postroj,
» nizkoprutazné lano,

» slanovaci prostfedek (karabina, slanovaci osma, slanovaci brzda STOP

atd.),
» dalsi jistici prostfedek se samoblokujici funkci. [12]

e Jisténi dalsi osoby, v piipadech, kdy neni mozny pfistup na misto zdsahu béZnymi
zpuisoby, tak hasici-lezci vyuZiji takzvanou techniku volného lezeni. Pii této
technice jisti hasi¢ druhého, ktery pii vystupu vytvaii kotevni body a na tyto se jisti
pomoci smycek, karabin a dal§imi prostfedky. Tuto metodu provadéji hasici se
specializaci pro price ve VVH a jsou vybaveni zachycovacim postrojem

a dynamickym lanem. [12]

e Jisténi a sebejisténi v zachranném Kkosi, pii obsluze zachranného kose pozarniho
automobilového Zebiiku nelze vyloucit technickou zdavadu ¢i lidsky faktor, proto je
nutné zabranit piipadnému padu jiSténim. Hasi€ se jisti na vyrobcem dané kotevni
body pomoci pracovniho polohovacitho pasu nebo zachycovaciho postroje,

a to ihned po vstupu do kose. [12]

2.3 Nebezpeci spojena s praci ve vySkach a nad volnou hloubkou

Pti praci ve VVH je pfislusnik ze vSech rizik spojenych se zdsahovou Cinnosti nejvice
vystaven riziku padu. Ten mlzZe byt zplsoben riznymi faktory nebo jejich kombinaci.
V Bojovém fadu jednotek pozarni ochrany je definovdno, kde toto nebezpeci hrozi:
»Nebezpeci pddu hrozi zejména v nezajisténych prostorech, na konstrukcich a v terénech,
kde je hasi¢ ohroZen pddem z vysky, pddem do hloubky, propadnutim, sesutim nebo pri
pohybu v prostorech s bezprostrednim nebezpecim pddu.* [10]

»Za prostor s bezprostiednim nebezpecim pddu se povaZuje zejména vyska nebo hloubka
3 m a vice. Prostorem s bezprostrednim nebezpecim pddu neni prostor, ktery je vybaven
kolektivnim systémem ochrany proti pddu (zdbradli, atiky apod.) nebo ndstavba mobilni

poZdrni techniky. “ [10]

Dle konspekti odborné piipravy jednotek pozarni ochrany [13] lze pohliZet na piiCiny

padu ze dvou pohledi:
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MoV

v

vlivy, selhdnim techniky nebo materidlu, zdravotnimi potiZemi aj. [13]

Mwe

V Bojovém tadu JPO [10] jsou také popsdny piiCiny padi. Témito pri¢inami jsou:

ztrata rovnovahy,

nedostatecné jisténd,

ztrata nervosvalové koordinace,
strZzeni predméty,

povétrnostni vlivy,

ztrata orientace,

propadnuti nebo sesunuti,

ziiceni konstrukci. [10]

Nebezpeci padu hrozi dle Bojového fadu JPO [10] zejména pii zdsazich:

v budovich,

na stfechach budov, kominech, stoZarech,

na technologickych zatizenich,

ve skladech sypkych hmot a stébelnatych plodin,
v budovich ve vystavbé nebo v rekonstrukci,

v ¢lenitém nebo malo tnosném terénu,

v blizkosti vodnich toki,

u nadrzi s kapalinami,

v blizkosti prohlubni. [10

Traumatu z visu je nutné vénovat ndleZitou pozornost, jelikoZ vazné ohroZuje zdravi

nejen zachranovaného, ale pfi padu, urazu nebo dlouhému pobytu ve visu také zachrance.

Trauma z visu je vyvolané dlouhodobym visem v postroji ve vynucené poloze. Hlavni

pfi¢inou vzniku traumatu je meéstndni krve v dolnich koncetinich vlivem gravitace

a zaSkrceni cév popruhy postroje. Klesd objem kolujici krve v téle a klesa krevni tlak.

Tento stav m4 za pfiCinu vnik Sokového stavu a mozné bezvédomi. Vznik Sokového stavu

urychluji dalsi faktory, jako jsou druhy zranéni, reakce téla na bolest, nehybnost, Cas
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strdveny ve visu, klimatické podminky aj. [14] JiZ ve visu muZe nastat smirt,

a to vlivem:

* uduSeni zpiisobenym sevienim hrudniku vlivem visu,

* uduseni zpisobenym zdklonem hlavy,

* odumfeni mozku nedostatecnym prokrvenim vlivem zaskrceni cév zdklonem hlavy,
¢ selhani krevniho obé&hu,

e Soku. [14]

Pti zadrzovani krve v dolnich koncetindch dochdzi k jejimu odkysli¢eni a ndsledné tvorbé
toxickych latek a srazenin. Pokud by doSlo k zachran€ osoby a jeji ndslednému vyprosSténi
z postroje a poloZeni do horizontdlni polohy, miZe mit toto za ndsledek smrt

zachranovaného [14], a to vlivem:

¢ selhani srdce vlivem masivniho navratu krve,
* selhdni ledvin vlivem ndvratu toxickych latek z dolnich koncetin,

* plicni embolie vlivem srazenin vzniklych v dolnich koncetinach. [14]

Ztoho diivodu se doporucuje zachranovaného udrzovat v sedu nebo pokud moZno
ve vertikdlni poloze, ¢imZ se gravitaci zmirni krevni ndvrat do horni ¢asti téla a zabrani

se vySe zminénym stavim. [14]

2.4 Specifika vybranych typu zasahi

V ¢innosti HZS CR se lze setkat sriznymi situacemi, kdy je potiebnd zachrafiovat
ohrozené osoby, zvitata nebo jiny majetek. K nevyznamnéj$im lze zatadit nasledujici

zéchranné préce:

e Zachranné prace v podzemnich prostorach jsou vysoce ndro¢né zasahy
vzhledem k velkému poctu moZnych rizik. Jsou kladeny vysoké naroky
na psychickou i fyzickou odolnost hasi¢li vzhledem ke stisnénym prostordm,
snizené viditelnosti a tim padem potiebé dostatecné osvétlovat zdsah, Clenitému
terénu a nutnosti improvizovat pti MU ve stisnénych prostordch. Také je nutno
vybavit lezce detekéni technikou kvili vyskytu toxickych litek. [11] Vybrané
druhy:

» zachranné prace v zasobnicich,

» zachranné prace v jeskynich,
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» zéachranné prace ve studnich a jimkach,
» zéachranné prace v dilnich dilech,
» zachranné prace v ostatnich podzemnich prostorach. [11]
Specificka nebezpeci:
» propadnuti do sypkého materidlu,
nebezpedi zasypani, pad kament,
pritomnost toxickych latek,
poskozeni lan o Clenity terén a hrany,

uzké prostory,

YV V VvV V V

vysokd vlhkost — riziko podchlazeni,
> ztrata orientace. [11]

Zachranné prace vzamoreném prostiedi se vyznacuji nutnosti pouZiti
ochrannych prostiedkti. Jednd se o technologickd zafizeni, mista s mozZnym
vyskytem CO” a nebo jinych toxickych litek. Je kladem diraz na dostateGnou
ochranu zasahujicich, jejich dostatecné jiSténi a po zdsahu zajiSténi piipadné
dekontaminace. [11]

Zachranné prace na vodé jsou zdsahy s pouzitim lanovych technik k zajistén{
proti pddu do vody nebo jiSténi zasahujicich pfi ¢innosti na vodni hladiné.
Zachranné prace na vodé se vyznaCuji nutnosti rychlého zdsahu vzhledem

k ohrozeni Zivota zachranovanych. Rizika tohoto zdsahu jsou podchlazeni pii

dlouhodobé ¢innosti ve studené vod¢ a ohrozeni zachrance tonoucim. [11]

Zachranné prace za ztiZzenych klimatickych podminek snizuji dobu nasazeni
lezch a ztiZzeni podminek zdsahu. Jak zachranovany, tak i zachrdnce jsou vystaveni
riziku prehrati anebo podchlazeni a vzniku omrzlin. [11] Podminky zdsahu
ovliviuji:

» vitr, vichfice a vétrné poryvy,

» snih, mraz, mlha a sniZend viditelnost,
> dé3t’ a namraza,
>

prace za vysoké slunecni intenzity a tepla,
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v, 2

» prace za boutky a nebezpeci tderu blesku. [11]

e Zachranné prace s vyuzitim vySkové techniky se pouZivaji v piipad¢, Ze jednou
z moZznosti zachrany osob z vysky, jelikoZ dovoluje rychlejsi a snadnéjsi pfekonani

vySkovych rozdilt. [11] Zachrana mtze byt provadéna témito zplsoby:
» spousténim v zachranném kosi,
» spousténim pomoci vytahu na automobilovém Zebiiku,
» sestupem po automobilovém Zebiiku. [11]

AvSak mohou nastat situace, kdy dosah vySkové techniky neni dostatecny,
okolnosti nedovoluji jeji plné vyuZiti nebo dojde k technické poruse na této
technice. Vyskova technika v téchto piipadech slouzi pro pfiblizeni zachranctu
k mistu zdsahu, dopravu hasi¢ii-lezcii na misto zdsahu, kde evakuace probihd

spousténim po lang, anebo slouZi ke kotveni pfi pfechodu na dalsi konstrukce. [11]

e Zachranné prace pii pozaru se pouZzivaji v ptipadech, kdy neni mozné provadét
evakuaci a zdchranu béZnymi zplisoby a cestami, nebo provadéji haseni v mistech,
kterd nejsou dostupnd nebo kde hrozi riziko padu (naptf. haSeni ve skalnich
oblastech). [11] Pfi téchto zdsazich hasiCe-lezce nejvice ohroZuje moznost

poskozeni ochrannych prostiedkil plisobenim tepla, proto musi hasic-lezec:
» dbat zvySené opatrnosti pti vybéru kotevnich bodu,
» chranit materidl a sniZit riziko jeho poskozent,
» sledovat vyvoj poZaru,
» provadét zasah v co nejkratSim Case. [11]

e Zachranné prace — stavebni a prumyslové konstrukce se pouzivaji pfi zasazich
na vysila¢ich a stoZarech vysokého napéti. [11] Nejvice predpoklddané zasahy

na téchto zafizenich jsou:
» zranéni osob,
» uviznuti paddk, ultralehkych letadel, balonti ¢i jinych véci,
» transport mrtvych osob,

» technické pomoci. [11].
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Pted zédsahem je nutné vyrozumct spravce zatfizeni a zajistit vypnuti elektrického
proudu a u vysilact se chranit pfed vysokofrekvenénim zafenim. Vystup na tyto
konstrukce lze provadét po plasti, piihradové konstrukci nebo mohou vyuZit

technologické zebiiky. Pfi vystupu se hasici-lezci jisti postupovym jisténim. [11]

Zachranné prace z lanové drahy se provadi v piipadech jejich poruchy ¢i jinych

situacich, kdy je nutné transportovat osoby v¢as na zem. [11]
Zachranné prace z komini a chladicich vézi probiha v piipadech:
» indispozice osoby provadé&jici udrzbu,
» zachyceni osob pii vzdusné sportovni ¢innosti (paragliding, balony, rogala),
» demonstrace sebevrazdy,
» transport osob nebo mrtvych z jinych divodu. [11]

Vystup a price na téchto zafizenich piinasi fadu rizik, které pfimo ohrozuji jak
zachranovaného, tak zachrdnce. Vliv na zdsah maji nejvice:

» povétrnostni vlivy (podchlazeni, dehydratace, pfehfati, namraza),
zranéni,

agresivita a strach zachrafiovanych,

vysilent,

poskozeni konstrukei (stupacky, zébradli),

nedychatelna atmosféra na vrcholu kominu,

vV VvV VYV ¥V V VY

zachyceni o konstrukce pfi spousténi,
» popaleni o slanovaci prostifedek vlivem dlouhodobého tieni. [11]

Zachranné prace na jerabech a jerabovych drahach se provadéji v piipadech,
kdy nejcast&jsi pricinou vzniku MU na té€chto zafizenich je zranéni obsluhy nebo
osoby provadégjici udrzbu. Pred vstupem na tato zafizeni je nutné se ujistit, zda je
vypnuty elektricky proud, ktery je jednou z moznych pfi€in zranéni obsluhy.
Zasahujici hasici-lezci se po celou dobu vystupu a pii provadéni zachrany jisti.

[11].

Zachranné prace na ostatnich stavebnich a priamyslovych konstrukei je

zachrana osob, ktefi potiebuji zachranu ze Siroké Skaly staveb, jako jsou stiechy,
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rozestavéné budovy, leSeni, rizné konstrukce, zdsobniky aj. Jsou to mista, kde se
mohou pohybovat osoby, avSak pfistup na tyto mista je ztizeny a ndsledny transport

zranéné osoby je narocny. [11]

e Zachranné prace ze stromu nastavaji zejména v piipadech, kdy paraglidista nebo
pilot uviznou v korunach stromu a nedokaze se vlastnimi silami a prostiedky dostat
bezpecné zpét na zem. HasiCi-lezci disponuji vybavenim, pomoci kterého

vystoupaji na strom a provedou zachranu. [11].

e Zachrana pomoci vrtulniku neni Casto praktikovana, ale lze ji kdykoliv pouzit.
Jde o vyuziti vrtulniku a hasicl-lezcii, ktefi mohou provadét zdchranu na mistech,
kde nelze vyuZit jiné zplisoby zachrany, zejména u vySkovych budov, které jsou
vys$si, nez je zachrannd vyska vyskové techniky. [13] Vrtulnik lze vyuzit nékolika

zpusoby, jako jsou:
» pristani na budové¢ a transport osob,
» vyzvednuti osob pomoci navijaku,
» transport 0osob v zavésu,
» doprava materialu,
» doprava hasi¢l-lezci na misto zasahu. [13]

Vrtulnik miiZze byt vSak nasazen jen za vhodnych povétrnostnich podminek.

Nevyhodou je asova naroc¢nost pii zachrané vétsiho poctu osob. [13]
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II. PRAKTICKA CAST
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3 RIZIKA ZASAHU VE VYSKACH A NAD VOLNOU HLOUBKOU
U JEDNOTEK POZARNI OCHRANY

Po celém svété vyuZivaji hasici riizné osobni pomiicky a technické prostiedky, které jim
napomahaji pti vykonu sluzbu. Klicovou podminkou tuspésného zasahu je potom schopnost
dané pomucky efektivné a smysluplné vyuzivat. K zajisténi tohoto stavu by mél napomoci

vycvik a trénink hasice [29].

Profese hasict patii mezi extrémné rizikové kategorie prace, protoZe velmi ¢asto dochazi
v prubéhu sluzby ke zranéni, drazu. Napiiklad ve Spojenych stitech jsou pracovni drazy
hasi¢t na vyrazné vys$si drovni, neZ u viech ostatnich profesi. Rada zranéni pak navic
kon¢i dlouhodobou pracovni neschopnosti ¢i dokonce umrtim. K nejvétsimu poctu drazii

dochazi pti zdsazich ¢i v prubéhu vycviku [30].

Ochranné pracovni pomicky jsou stézejni pro zajiSténi ochrany zdravi hasie v priabchu
zéasahu. V rdmci zdsahu Celi hasici Siroké Skale rtiznych rizik, které se navic dynamicky
promé&nuji dle toho, o jaky typ zdsahu se momentalné jednd. Kazdy hasi¢ proto musi byt

pfipraven na zvladnuti desitek rtiznych rizik v pribéhu své sluzby [31].

Tato kapitola se vénuje rizikim pii &innosti VVH piislusnikii JPO. Uvod kapitoly je
vénovan informacim ze sekundérnich statistik a vyzkumi, které se vénuji rizikliim této
¢innosti. V dalsi ¢asti kapitoly se nachdzi popis vybranych ptipadovych studii, ve kterych
doslo ke zranéni ¢i Umrti piislusnikit JPO v disledku padu pfi praci VVH. V zdvéru
kapitoly dochdzi k syntéze informaci ve form¢ identifikace rizik souvisejicich se zasahy

VVH.

3.1 Zranéni hasici pri zasazich ve vySkach nad volnou hloubkou

Zasahy VVH patii u JPO mezi pomérné¢ obvyklé typy zdasaht. Velmi casto k témto
zasahtim dochdzi i u rozsahlejSich pozarti ¢i pii uddlostech ve 3. a zvlaStnim stupni
pozéarniho poplachu. Ze statistické rocenky Hasi¢ského zdchranného sboru se potvrzuje,
Ze pii téchto typech zdsahl dochdzi ke zranénim a draziim ¢lentt HZS. Naptiklad zdsah
HZS Sttedoceského kraje z dubna 2019 pii poZaru trdvy v LibCicich nad Vltavou si
vyzéadal nutnost zdsahu VVH a doslo zde ke zranéni jednoho hasice. Podobné tomu bylo

napiiklad u poZaru §koly a obchodniho centra v Ri¢anech. [25]

Statistickd ro¢enka HZS potvrzuje, Ze dochdzi k drazim hasicl pfi téchto typech zdsahu,

ale nezminuje konkrétni pfiCiny ¢i divody, kvuli kterym k draztim doslo. Pro ucely prace
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jsou tedy data vyuZitelnd pouze v tom smyslu, Ze potvrzuji ptitomnost feSeného problému
u HZS. Ze statistickych informaci o ¢innosti JPO v CR (Tabulka 2) se potvrzuje, Ze v roce
2019 ¢inil podil zasahtt VVH celkem 1,43 % zasaht HZS. U jednotek sboru dobrovolnych
hasi¢i, HZS podnikti ¢i jednotek sboru dobrovolnych hasici podnikli a ostatnich

nepiekrocila mira téchto zdsaht 1 %.

Tabulka 2 Z4sahy ve vySkach a nad volnou hloubkou jednotek pozarni ochrany 2019

Jednotlivé ¢innosti jednotek poZarni ochrany v CR v roce 2019

JSDH
. JSDH HZS podnikil

Druh jednotky HZS obci podnik a ost.

Zasah ve vysSkéch a nad volnou
hloubkou 4553 931 137 12
Celkem 317340 | 135272 | 23356 1387
Podil zasahti ve vyskach a nad volnou

hloubkou 143% | 0,69 % 0,59 % 0,87 %

[Zdroj: Statistickd roCenka HZS, 2019, vlastni kalkulace]

Skutecnost, Ze v rdmci zadsahtit HZS dochdzi k draztim, pak jesté potvrzuje Tabulka 3, kterd

informuje o poétu zranénych hasi¢t pii zasazich v CR. [26]

V roce 2019 bylo pfi zdsazich zranéno 260 profesiondlnich hasi¢i a 170 dobrovolnych
hasic¢h (Tabulka 3). Do této statistiky je také zapocitan piipad z listopadu 2019, kdy zemfel
profesiondlni hasi¢ pddem z vysky pii zdsahu u poZarni vyrobni haly v Petrovicich

u Karviné. [27]

Podil zdsahit VVH je sice na niZsi drovni, ale zdroven pravé pfi téchto zdsazich dochazi
k draztim. Urazy mohou skoncit pracovni neschopnosti ¢lena hasi¢ského sboru ¢i jeho
umrtim. Z tohoto divodu je nutné zabyvat se riziky, kterd ohroZuji hasiCe pfi zdsazich

VVH.
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Tabulka 3 Podet zranénych hasi¢t pti zdsazich v CR

Pocet zranénych hasici pri zasazich v CR

Obdobi Profesiondlni hasici Dobrovolni hasi¢i Celkem
1. ¢tvrtleti 2019 75 33 108
1. pololeti 2019 138 79 217
3. ¢tvrtleti 2019 216 136 352
1. ctvrtleti 2020 68 30 98

[Zdroj: Priibézné Ctvrtletni piehledy HZS, 2020]

Uvedené statistické informace vSak neinformuji o konkrétnich pti¢inach zranéni, a proto je
pro ucely splnéni prace vhodnégjsi piejit k praktickému zkoumdni piipadovych
studii, ndsledné ke sbéru primérnich dat formou polostrukturovaného rozhovoru a urcit
pravdépodobnost a zdvaznost moznych rizik formou analyzy What-if. To znamend, Ze
sekundarni statistiky a vyzkumy nejsou dostate¢né pro splnéni cile prace, a proto dojde

k vyuziti primarniho sbéru dat a informaci priméarniho charakteru.

3.2 Pripadova studie Hasi¢ského zachranného sboru Zlinského kraje

Piipadova studie se vé€nuje pracovnimu trazu v pribéhu vycvikové cinnosti lezecké
skupiny u pfisluSnika HZS Zlinského kraje. Informace pro zpracovdani piipadové studie

poskytnul HZS Zlinského kraje. Obsah ptipadové studie:

¢ Popis vykonavané cinnosti: V prubéhu vycviku lezecké skupiny v poétu 3+1
doslo ke zranéni jednoho z piislusnikd sboru. Tématem vycviku bylo slafiovéni,
vystup po lan¢€, ptechod z lana na lano, vytvoieni kotevnich bodu a rozloZeni sil.
Mistem drazu byla turistickd rozhledna (tj. ocelovéd telekomunikacni véz), kde

probiha vycvik v pravidelnych intervalech.

» Popis trazu: Ukolem hasi¢e bylo vrdmci vycviku realizovat ndcvik slanéni
z prostoru ochozu turistické rozhledny. Hasi¢ m¢él slaniovat do volného prostoru
pomoci slaiovaci osmy a sebejistictho blokantu ,,Shunt®, kterd slouzi k zajiSténi
vetsi bezpec€nosti pfi slanéni. Tato Cinnost byla zahdjena instalaci zachycovaciho
postroje, nasazenim lana do slafiovaci osmy, a také instalaci samoblokujiciho
prostiedku ,,Shunt* s kontrolou provedenych cinnosti instruktorem lezecké

skupiny. Nasledn¢ pokracoval samostatn¢ v €innosti pielezenim jistictho zabradli
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se zajiSténim odsedaci smyckou s karabinou, zaseknutim a zajiSténim slanovaci
osmy a taktéZ upravou délky popruhu ke samoblokujicimu prosttedku ,,Shunt®,
ktery se zdal byt pro tuto ¢innost piili§ dlouhy. Po této tpravé zatizil samoblokujici
prostiedek a odjistil odsedaci smycku, kterou byl jistén k zdbradli nastupni ploSiny
a pritom piedpoklddal spradvné zajisténi slaflovaci osmy bez jeji kontroly. Vlivem
pohybt téla a pouZzitych technickych prosttedktl pii dpravé délky samoblokujictho
zafizeni ,,Shunt* vSak doSlo k odjisténi slaiiovaci osmy a tim k uvolnéni lana
v tomto technickém prostiedku. Néasledné pokracoval poSkozeny v cCinnosti
uvolnénim blokovaci schopnosti prostfedku Shunt s vyuZitim obou rukou s cilem
zatiZzeni slanovaci osmy, kterd vSak nebyla spravné zajiSténa ani jiSt€éna sevienim
lana pod slanovacim prostifedkem jistici rukou. Tuto chybu zjistil poSkozeny
az v okamziku, kdy se po slailovacim lané¢ spustil neptfedpoklddanou vysokou
rychlosti, navic instinktivné seviel samoblokujici prostiedek jesté pevnéji, ¢imZ ho
zcela vyfadil z jeho funkce. Nasledkem neumérné vysoké rychlosti, kterou se mu
podafilo jen Cdste¢né zmirnit s vyuzitim hornich koncetin, dopadl k zdkladné

objektu na Stérkovy povrch.

¢ Hodnoceni pracovniho postupu: Pracovni postup probihal v souladu s Metodikou
pro prace VVH, déle v souladu s ndvody vyrobct pouzitych technickych prostiedkt
do doby zapoceti samostatné ¢innosti, tj. pii ptekondni jistictho zdbradli. Potom
ovSem doSlo k chybé& hasice, ktery nezkontroloval zajiSténi slanovaci osmy, taktéz
bylo nutné zajisténi slaiiovaciho prostfedku jistici rukou pod timto prostiedkem
a v pifipadé nutnosti mélo dojit k vyuZziti samoblokujictho prostiedku k jeho
pfedpokladané Cinnosti, tj. k zastaveni padu po uvolnéni sevieni samoblokujictho
zafizeni hornimi koncetinami. Hasi¢ toto neakceptoval, a proto lze hovofit

o nedodrZeni pracovniho postupu, které vedlo k drazu.

* Doporuceni dle vySetirovaci komise VySetfovaci komise po prostudovani piipadu
vydala nésledujici doporuceni: Provést piezkouSeni teoretickych a praktickych
znalosti poSkozeného v nejblizZSim moZném terminu. Zafadit mimofadné
do néasledujictho mési¢niho pldnu vycviku lezeckych skupin a druZstev téma
,moZnost vzniku a feSeni krizovych situaci* s praktickym ndcvikem s dirazem
natéma uvedené v Metodice pro prace ve vysSkdch a nad volnou hloubkou
v podminkdch poZarni ochrany. Pfi jakékoliv nehod¢ uskutecnéné pii praci ¢i

vycviku lezeckého druZstva ¢i skupiny, neprodlené o ni informovat hlavniho
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instruktora HZS Zlinského kraje., ktery musi podat informace o pracovnim urazu
hasi¢e - lezce na MV GR HZS CR, soudasné jeho piitomnost na misté udalosti
napomahd vysetieni z odborného pohledu. Nezvetejiiovat pracovni draz v médiich

pred uzavienim vySetfovani.

* Vyhodnoceni piipadové studie: Piipadova studie tohoto tirazu prokazala, Ze traz
hasi¢e byl v tomto pfipad¢ zptisoben nedodrzenim pracovniho postupu, tedy jeho
vlastni chybou. Materiél i pracovni postup (z hlediska metodického doporuceni) byl
v poradku. Hasi¢ zde neprovedl dostatecnou kontrolu, neujistil se o zajiSténi

a jisténi, coz vedlo k padu a zranéni.

3.3 Pripadova studie padu hasi¢e Minnesota

V piipad¢ ptipadové studie uddlosti, ke které doSlo ve staté Minnesota ve Spojenych
staitech americkych, doSlo k dmrti hasice po skonceni lezeckého vycviku. Vycvik mél
teoreticky i prakticky charakter. Praktickd cdst vycviku se zameéfila na zdokonaleni
dovednosti hasi¢t pfi zdsazich ve VVH. Vycvik probihal na vysunutém Zebiiku.
Po skonceni vycviku se jeden z hasicli v doprovodu nékolika kolegti rozhodl, Ze na Zebiik
jeste jednou vyleze s vyuzitim lana. Hasi¢ vySplhal na lang€, které se vyuZivalo v ramci
vycviku, a pokusil se chytit dal$i lano, coZ se mu nepodafilo. Nasledkem byl pad

a smrtelny uraz hasice. Hasi¢ v tomto ptipad¢ precenil svoje schopnosti. [28]

Z nasledného vysetiovani vysSlo najevo, Ze doSlo k poruseni bezpeCnostnich ptedpist,
a to jak ze strany hasice, tak i ze strany organizacniho zajisténi pozarniho sboru, dile doslo
k nedostatecnému zajisténi poctu bezpecnostnich distojnikli, k nedostatecnému vyuziti
osobnich ochrannych pomticek. Z tohoto vyplyvd, Ze vycviku se ucastnil nedostatecny
pocet instruktord, takZe bezpecnostni dozor nebyl zajiStén ve vhodné mitfe. Velikost
a slozitost realizovaného vycviku byla pfili§ vysokd, aby ji zvladl jeden bezpecnostni
dastojnik. Hasi¢ pak nebyl vhodné pfipraven na realizaci dkonu a navic porusil
bezpeCnostni piedpis tim, Ze na Zebiik Splhal po skonceni vycviku. Navic nedoSlo
k dplnému vyuZiti ochrannych osobnich prostfedkli pro zmirnéni rizika zranéni pfi padu.
V ramci vycviku instruktor netrval na vyuziti v§ech ochrannych prostiedkii. To pak mohlo
vést k tomu, Ze si hasi¢ nevzal helmu ani po skonceni tréninku. Kdyby ji mél, tak jeho

zranéni nebudou natolik zavazna. [28]

Piiklad ze zahrani¢i umoznil ziskat pohled na praxi, kterd se vyuziva v podminkach

zahrani¢niho hasi¢ského sboru. Z piipadové studie ze zahrani¢i vyplyvd, Ze doslo
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k poruSeni bezpecnostnich piedpisti, coz vedlo k tragickym nésledkiim. Hasi¢ ptecenil
svoje schopnosti a nevyuzil ochranné prostfedky. Vliv na toto mohlo mit i nedostatecné

persondlni zajisténi v rdmci vycviku.

3.4 Rozhovor s prisluSnikem Hasi¢ského zachranného sboru Zlinského
kraje

Rozhovor se uskute¢nil v terminu 19. 5. 2020 v prostordch stanice HZS Zlinského kraje.
Respondent byl poucen o anonymité, tic¢elu rozhovoru a zptisobu préice se ziskanymi daty.
V rdmci zpracovani a interpretace informaci respondent netrval na zachovani anonymity,
aproto Ize uvést i jeho charakteristiky, které potvrzuji, Ze disponuje relevantnimi

zkuSenostmi pro utcast v primarnim sbéru dat:

* Respondent ve véku 41 let pracuje jako zastupce velitele druzstva a krajsky lezec-

instruktor HZS Zlinského kraje.

* Ve sluZzebnim poméru je respondent od roku 1999, od roku 2002 mé praxi jako

lezec a instruktorem je od roku 2006.

Cilem rozhovoru je identifikovat rizika zdsahti hasicdt VVH. Dadle identifikovat, jaké
nejcastéjsi chyby se v praxi €i pfi cvicenich vyskytuji, k jakym traztim zpravidla dochézi,
¢i jaky vliv md vyuziti ochrannych pracovnich prostfedkii na eliminaci rizik. Prepis
rozhovoru se nachézi v ptiloze 1. Odpovédi na otdzky jsou v nédsledujici €asti vyhodnocené
formou shrnuti nejpodstatnéj$ich poznatk:

e Otazka €. 1: Jaka rizika se vyskytuji pfi zdsazich hasic¢t ve vySkach? Jaka rizika se
vyskytuji pfi zdsazich hasi¢li nad volnou hloubkou? Odpovéd’: Zakladnim rizikem
pii téchto zdsazich je pad hasice z vySky, ¢i do hloubky. Z praxe respondenta
vyplyva, Ze je potencidlné vyraznéjsi riziko padu do hloubky, protoZe hasi¢ Casto
podceni toto riziko a udé€la chybu. Problémem je v tomto piipadé nedostatek
respektu. Naopak, pfi praci ve vySce si zpravidla hasi¢i davaji vétsi pozor a vice
pfemysli o tom, jak Cinnost vykonat bezpené¢ a bez chyb. DalSim rizikem pfi
téchto zdsazich je riziko paddu materidlu na osobu, kterd pracuje pod timto
materidlem. Konkrétné se jednd napiiklad o vybaveni dal$iho lezce nebo uvolnény
materidl ¢i konstrukci. Toto riziko je zdvazné v tom, Ze zpravidla zplsobuje prave
vaznéjsi traz — pii padu zasahuje materidl ¢i vybaveni horni ¢ast téla, hlavu,

ramena, ruce.
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e Otéazka ¢. 2:Jakym zpisobem jsou rizika feSena, oSetiena? Odpovéd: Respondent
zde hovoii o Siroké Skadle technickych prostfedkii, které maji eliminovat riziko
padu, déle je dulezitym faktorem vycvik a zkuSenosti. Z vlastni praxe respondenta
pak vyplyv4, Ze je podstatnd schopnost nepodcenit situaci a byt kvalitné pfipraven
na zéasah. Za klicové vtomto sméru povazuje respondent realizaci pestrého
a dostatecného vycviku, at mohou lezci bezpené¢ odhadnout miru rizika
a dostateCnou miru ochrany.

e Otéazka ¢. 3: Kjakym drazim nejcastéji dochdzi pii zdsazich hasic¢ii ve vySkach?
A nad volnou hloubkou? Odpovéd. Respondent hovoii o tom, Ze pfi zdsazich se
vyskytuje minimum urazil, ale to je ddno specifickym prosttedim ve Zlinském
kraji, kde je mélo skal, zchétralych budov a konstrukci. HZS Zlinského kraje ma
prevazné jiné typy zdasahu. Ke zranénim dochdzi spiSe v radmci vycviku, kdy se
cvi¢i komplikovanéjs$i zachrany, jako jsou nepfistupné terény ¢i komplikované

naméty, které jsou exponované vyskou.

* Otdzka ¢. 4: MiZete uvést i konkrétnéjsi piiklad? Odpovéd: Respondent v tomto
piipadé popisuje nékolik konkrétnich piikladl, kdy doslo ke zranéni hasice v ramci

zéasahu/vycviku ve vySkach ¢i nad volnou hloubkou. Jde o nasledujici:

» Pfi vycviku v podzemnich prostordch bunkru se uvolnil kovovy materidl,
ktery spadl niZe se nachdzejicimu pfisluSnikovi na hlavu a rameno. DoSlo
k drazu, ktery si vyzadal nutnost vyprosténi hasice a jeho nasledné léCeni
po dobu 5,5 mésici. Riziko zde podcenil jiny lezec nad nim.
Pfi transportu tézkého kovového materidlu, ktery se uvolnil z postroje
pfi pielézani hrany.

» Pfi vycviku zdchrany z lanovky doslo k paddu pfiisluSnika zdchranného
sboru, ktery po ukonceni ¢innosti slailoval ze sedackové lanovky smérem
dolt. Vzhledem k vyuziti Spatného uzlu mu vsSak lano nestacilo, aby se
dostal aZ na zem. Musel se tedy vratit a lano si pfevazat jinak. Zacal
piechédzet ze slanovani do vystupu a pifi tomto vystupu doSlo nejspiSe
k zatiZzeni druhého konce lana, které ovSem pfi pouziti uzlu ,,vdnocka*
slouzi k povoleni tohoto uzlu. Po zatizeni tohoto konce lana doslo
k odvéazani uzlu a padu piisluSnika na zem. JelikoZ to bylo v prudkém

svahu, po padu se piislusnik skoulel asi 50 m ze svahu doll, kde zistal
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lezet. Nasledkem toho byly pohmoZzdéniny a doba 1écby byla 0,5 roku.
Nasledné probihaly zkousky v polygonu, zatéZovani a rizné nestandardni
pouziti tohoto uzlu, aby se piedeslo dalsim zranénim. Bylo doporuceno
tento uzel pouZzivat jen v nejnutnéjSich ptipadech, ptipadné ho nahradit
jinymi zpiisoby.
Otéazka €. 5: S jakymi chybami hasict se nejCastéji setkavate, at’ uz v praxi nebo pfi
cvic¢eni — zdsahti ve vySkédch a nad volnou hloubkou? Odpovéd’: Respondent hovoii
o tom, Ze s novymi lezci 1ze v rdmci préce ¢i vycviku velmi dobte pracovat, protoze
je prace bavi aexistuje predpoklad, Ze ji zvladnou. Zikladni problém vidi

respondent spiSe u jinde, a to u zkusenéjsich lezct.

Problémem je skutecnost, Ze nedokdzi pracovat samostatn¢, ¢ekaji na povely,
nevedi presné, co maji délat. Maji zvyk ze zdsahl a ¢astecné z praktické piipravy,
Ze hlavni dkoly definuje zkuSeny instruktor, a zbytek je plni, coZ nevede
k samostatnosti. To vytvaii problémovou situaci, protoZe lezec potom neni schopen
v nové vytvofené skupince vést akci, a samostatné ji odvelet. Jednd se o rtizné
hasice, strojniky, chemiky a chybi jim zkuSenost a rozhodovani, veleni, fizeni akce,
zodpovédnost za ostatni Cleny skupiny. Timto se prohlubuje riziko zranéni.
I u instruktorti se v nékterych ptipadech objevuje problém v podobé neschopnosti

pfevzeti zodpovédnosti za vedeni zasahu ¢i vycviku.

Otéazka ¢. 6: Jaké pouzivate ochranné pracovni prostiedky pfi zdsazich ve vySkach
nebo nad volnou hloubkou? Odpovéd’: Respondent popisuje, Ze se v rdmci zdsahtl
vyuzivd vsech nutnych ochrannych pracovnich prostfedkd, které jsou pouZitelné
ve vySkach. Zékladnim pozadavkem je vyuZivat pomucky, které splnuji stanovené
normy — zachranéiské, dale k pozadavkim patii urcitd Zivotnost a funkcnost.
Vybaveni lezct se pak liSi dle konkrétniho sboru (napiiklad jeskynafi pouZivaji
leh¢i vybaveni, v elektrdrnach zase maji vybaveni pro praci na chladicich vézich
apod.) Zhlediska kovového materidlu dochdzi k pribéznému dopliiovani dle
doporuceni, zkuSenosti a poznatkli z Cinnosti HZS a zasaht, a také dle pokynu
Generdlniho feditelstvi HZS CR, které popisuji vybaveni lezeckého druZstva,

lezeckych balickli a samotnych lezci.

Otazka €. 7: Jak hodnotite pfipravenost hasicu pfi zdsazich ve vySkach a nad volnou

hloubkou obecné? Odpovéd: Respondent hodnoti ptipravenost hasicli na zdsahy
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ve vySkach a nad volnou hloubkou jako maximdlné dostacujici. Intenzita a rozsah
Skoleni a vycviki je rozsdhld a pokryva potiebné spektrum situaci, kterym potom
hasi¢i Celi ptfi redlném zdsahu. Zasahy se pak odehrdavaji v poklidné atmosfére,

coz je dano prave i dobrou piipravenosti, a také typy zdsahti ve Zlinském kraji.

* Otézka ¢. 8: Jaky je Vas osobni ndzor na soucasnou piipravenost hasicli — lezct pro
zésah? Odpovéd: Respondent hodnoti pfipravenost hasicl-lezci jako dostacujici,
ale zminuje problém, by mohla byt lepsi, kdyby prostor pro vycviky nebyl omezen
pfemirou ostatnich povinnosti, které hasi¢i maji. Jde o povinnosti souvisejici nejen
s vykonem sluzby, ale také praci navic v rdmci hospodarské Cinnosti na stanici.
Kazdy lezec spliiuje dané osnovy, ale mnozstvi ¢asu vénované kazdému lezci
za ucelem dosaZeni optimdlniho stavu je odliSné. Nékteti potfebuji vice pozornosti,

neZ se dostanou na uroven pro bezproblémovy vykon hasice-lezce.

e Otdzka ¢. 9: Zvlastnich zkuSenosti uved'te piiklad, kde se nachdzi mezery
v bezpecnosti pii zdsazich ve vySkdch a nad volnou hloubkou. Jakym zplsobem
byste tyto rizika oSetfil? Odpoveéd: Respondent v rdmci odpovédi na tuto otdzku
definuje hned nékolik problémi (resp. mezer). Hovoii o mezerdch v rdmci odborné
piipravy, a to konkrétné pfemiru legislativy pro realizaci vycviku. Déle neni
dostacujici podpora od HZS, co se ty¢e hmotného vybaveni. Pokud ma dojit
k ndkupu véci nad rdmec vybavy, tak jde o problém. Pfitom, tento ndkup mtiize
zefektivnit zdsah. Hasi¢skd zdchranny sbor md omezené prostiedky a Casto je
niakup nového materidlu ¢i obnova starého vybaveni problémem. Piipadné
pozadavky podléhaji dlouhému a legislativné ndro¢nému procesu a vétSinou nejsou
akceptované. Jak si respondent uvédomuje, tak tento stav v podstaté¢ neni mozné

zmeénit.

* Otéazka ¢. 10: Jakym smérem se podle Vds bude vyvijet bezpecnost praice VVH
vramci HZS? Odpovéd: Dle respondenta dochédzi v poslednich dvou az tiech
letech ke zméné v trendu bezpecnosti a trendu tvorby bezpecnostnich pokynii.
Je zde hodné slovickateni a domysli se situace ,,coby-kdyby*. Ddle se vice pracuje
s urazy, které probéhly abyly — hodnoti se kazd4 situace a to se promitd
do vycviku. V nékterych piipadech je potom takovy pfistup az kontraproduktivni.
Vybaveni pak respondent hodnoti jako na velmi dobré drovni a dle jeho minéni

2

uz neni, co zlepSovat. Jde spiSe o to, kdo a jak ho pouzivi.
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Shrnuti realizovaného rozhovoru: Respondent patii mezi zkuSené hasice z hlediska
realizace zdsaht VVH, a proto lze povaZovat jeho odpovédi za piinosné a uzite¢né. Jako
klicové riziko pii téchto zdsazich lze oznacit riziko padu do hloubky, které fada hasict
podceniuje. Druhym nejpodstatnéjSim rizikem je pdd materidlu na osobu pii zdsahu.
To opét miize souviset s podcenénim situace ze strany zasahujictho hasice. Pestry
a dostate¢ny vycvik miZe pomoci k ptfekondani téchto rizik. V soucasnosti I1ze vysledovat,
Ze ptistup nékterych hasicu pii zdsazich neni aktivni, tj. nékteii ¢ekaji na povely a nevédi

presné, co maji délat. To pak mlze vést praveé k traziim a zranéni.

3.5 Identifikace rizik metodou What-if

Metoda What-if je jednoducha metoda analyzy rizik slouzici k jejich fizeni. Tuto analyzu
zpravidla vypracovavaji zkuSeni odbornici v oboru formou brainstormingu, kdy jsou
vyhleddvdny mozZné situace, je zvdzena jejich pravdépodobnost vzniku, zdvaZnost

existence a jsou navrzena opatfeni k minimalizaci téchto neZadoucich jevu.

V této praci autor pouzil analyzu What-if k doplnéni dat =z pfipadovych studii
a polostrukturovaného rozhovoru za ucelem kvalitnéjSiho vystupu ve formé ndvrhu
opatfeni pro oSetfeni rizik pifi praci ve VVH. Analyza obsahuje vypis zakladnich rizik,
kterd se bézn¢ vyskytuji pii praci ¢i zdsahu VVH a jejich ptfitomnost nemizeme nikdy
zcela vyloucit. Obsahuje také mozné nésledky, je zhodnocena pravdépodobnost vzniku,
zévaznost dopadu na hasice a navrh zdkladnich opatieni, kterd vedou k minimalizaci téchto

nezadoucich rizik.

Pravdépodobnost vzniku uddlosti je kvalifikovdna na stupnici nizkd, stfedni, vysoka
(Tabulka 4). Nizka znamend, Ze k udélosti mize dojit, ale neni to velmi pravdépodobné,
protoZe je kvalita odborné piipravy hasici na velmi vysoké urovni, k zdsahtim
s ptitomnosti tohoto rizika dochézi zfidka, ¢i dojde k selhdni nepfimo na vili zasahujicich.
Stiedni znamena Casty vyskyt, ale neni velka pravdépodobnost vzniku udélosti, jelikoZ toto
riziko je stdle oSetiovdno v pritb¢hu praci VVH. Vysoka znamend piimé ohrozeni zdravi
zasahujicich hasicu.

Obdobn¢ u zdvaznosti. Nizkd znamend omezeni pii pribéhu praci VVH. Stfedni znaci

mozné poSkozeni zdravi a vysoké znaci pfimé ohroZeni Zivota.
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Tabulka 4 What-if analyza [vlastni]

kotevniho bodu

Co se stane, Odpovéd’ na otazku | Pravdépo- Zavaz- Opatieni
kdyz... ,,€0 se stane kdyz'" dobnost nost
Nastanou Omrzliny, prehrati, Stiedn{ Vysokd | Vhodné oblecent,
nepiiznivé podchlazent, ztiZeni rychlé provedeni
povétrnostni zasahu zdsahu
podminky
Nastane ztréta Neschopnost Nizka Vysokd | Zvolit vhodné
orientace bezpecného ndvratu, zasahové cesty,
ukonceni zdsahu zabezpecit bezpecny
ndvrat zasahujicich
Nastane propadnuti | OhroZeni Zivota Nizka Vysokd | Dostatecné jisténi,
nebo sesunuti hasice volba vhodnych
zdsahovych cest
Nastane zficeni P4d materidlu, Nizk4 Vysokda | Zajisténi konstrukef,
konstrukei zranéni nebo smrt volba vhodnych
zasahovych cest,
kontrola pohybu
konstrukei
Nastane vznik Komplikace zdsahu, Stedni Stiedni | Rychlost provedeni
traumatu z visu ohroZeni zdravi zasahu, stiidani
hasice hasi¢a, vhodné
vybaveni
Nastane propadnuti | OhroZeni zdravi Nizka Vysokd | Dostatecné jisténi,
do sypkého hasice volba vhodnych
materidlu zdsahovych cest
Nastane zasypand, Zranéni, smrt hasice Nizka Vysokd | PaZendi, jiSténi, volba
padu kameni vhodnych
zdsahovych cest
Nastane pfitomnost | Intoxikace, smrt, Nizka Vysokd | Detekce, zamezeni
toxickych latek zpomaleni nebo uniku NL, dostate¢né
ukonceni zdsahu vetrani mista zdsahu
Nastane poSkozeni | MoZnost utrZeni Vysokd Vysokd | PouZiti ochrany lan,
lan lana, pad osob, pouziti vhodnych
materidlu postupti
Nastane poSkozeni | Nelze déle pouZit, Vysoka Stiedni | Bezpecné zachdzeni
materidlu ohroZeni zdravi pfi s materidlem
pouZiti
Nastane zasah Zranéni, smrt Nizka Vysokd | Vypnuti el. proudu,
elektrickym vhodn4 ochrana
proudem
Nastane pozar pii Odfiznuti tnikovych Nizka Vysokd | HaSeni pozaru
¢innosti VVH cest, popélent,
uduseni
Nastane P4d hasice, Nizk4 Vysoka | Kontrola hasie pti
nespravnému jiSténi | materidlu. Smrt, vstupu na vyskovou
na vyskové vazna zranén{ techniku, pouceni
technice
Nastane zvoleni Uvolnénf lana, Nizka Vysokd | ZlepSeni odborné
nevhodného ndsledny pad piipravy, vzdjemna

kontrola
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Tabulka 4 What-if analyza (Pokracovani tabulky) [vlastni]

Co se stane, Odpovéd’ na Pravdépo- Zavai- Opatieni
kdyz... otazku ,,co se dobnost nost
stane kdyz"
Nastane nespravné | Nesprdvna funkce, Nizka Vysokd | ZlepSeni odborné
pouZiti technickych | ohroZeni piipravy, vzdjemna
prostiedkl zasahujicich, pad kontrola
Nastane nespravné | OhroZeni Nizka Vysokd | ZlepSeni odborné
pouZiti pracovnich | zasahujicich, pad piipravy, vzdjemna
postupti kontrola
Nastane vysileni Ukonceni praci, Nizka Nizk4 Dostate¢na fyzickd
neschopnost hasice piiprava
déle pracovat
Nastane nedodrZeni | OhroZeni hasice a Nizka Vysoka | ZlepSeni odborné
pracovnich postupl | ostatnich osob, pad, piipravy, vzdjemna
pad materidlu kontrola
Nastane ztrata Péd, zachyceny pad Stedn{ Vysoka | Dostate€né jisténi
rovnovéhy
Nastane Pad, ¢astecné Nizka Vysokd | ZlepSeni odborné
nedostatecné jisténi | zachyceny pad, pad piipravy, vzdjemna
materidlu kontrola
Nastane Spatna P4d materidlu, Nizka Sttedni | JiSténi materidlu
manipulace zranéni osob
s materidlem
Nastane podcenéni | OhroZeni hasice, Stedn{ Vysokd | ZvySeni pozornosti,
situace zachranovanych, vzdjemnd kontrola
pad osob ¢i
materidlu

V analyze autor pouZil nej€astéjS$i zdroje rizik. Ty byly vybrany pomoci nasbiranych

sz vz

informaci v teoretické a praktické ¢asti této prace a vlastnich zkuSenosti autora prace.

Z analyzy v podob¢ tabulky 4 lze vycist, ze pii ¢innosti VVH jsou ucastnici vystaveni
velkému mnoZstvi rizik. Tato rizika jsou ve vétSiné piipadl specifické vysokou zdvaznosti,
jelikoZ je vazné ohroZeno zdravi hasic. AvsSak pravdépodobnost vzniku drazu je na nizké
urovni vzhledem k odborné piipravenosti zucastnénych. Jiz pfi vycvikové Cinnosti se
vénuje hlavni pozornost neustalému oSetfovani téchto rizik v pribehu celé ¢innosti a tim se
docili minimalizace moZnosti vzniku neZadoucich jevu, ale jejich vznik nelze nikdy tplné

vyloucit.
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3.6 Identifikace rizik souvisejicich se zasahy ve vySkach a nad volnou

hloubkou

Zranéni hasici pti zasazich VVH patii mezi obvyklé pracovni drazy. Jak bylo zjiSténo, tak
k t€émto urazim dochdzi i v rdmci vycviku. Vzhledem k tomu, Ze takové drazy konci
tragicky, ¢i vedou k dlouhodobéjsi pracovni neschopnosti, tak je nutné zabyvat se tim,

jakym zplsobem lze eliminovat riziko jejich vzniku.

Pravé na zakladé uvedenych informaci (resp. zpracovéni teoretické a praktické ¢ésti prace)

1ze identifikovat rizika souvisejici se zasahy VVH.

Podafilo se zjistit, Ze nejvyraznéjsi rizika nesouvisi naptiklad s nevhodnym materidlem,
nedostateénym vycvikem apod. Rizikem je zejména piistup nékterych ¢lenti sboru, kteif
zasahy podceni a mohou timto podcenénim zplsobit zranéni ¢i Uraz dal$im hasi¢iim.

vV,

Z hlediska rizika zranéni ¢i Urazu jsou nejproblematictéjsi zdsahy ¢i vycvik, pfi kterém
hasi¢ podceni svoje schopnosti, ¢i Spatné vyhodnoti urcitou situaci (v disledku toho zrani
sebe ¢i kolegu). Neékterym hasicim v tomto sméru chybi dostate¢né rozhodovaci

schopnosti, cozZ pravé vede k problémim.

Jako pozitivni 1ze oznacit aktivni ptistup HZS k feSeni rizik, které souvisi se zdsahy VVH.
Tento pfistup vede k situaci, kdy pravideln¢ dochdzi k vycvikiim, a také k dostatecnému

materidlnimu zajiSténi hasicl, realizujicich zasah ¢i vycvik.
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4 NAVRHY A DOPORUCENI K MINIMALIZACI RIZIK
SPOJENYCH SE ZASAHY VE VYSKACH A NAD VOLNOU
HLOUBKOU

Zasahy VVH patii k zdsahtim, s kterymi se v rdmci svoji profese ¢lenové HZS pravideln¢
setkdvaji. Zaroven pii téchto zdsazich vznik4 Sirokd fada rtiznych rizik, jejichZ podcenéni
muze vést k iraztim, a proto je nutné aktivné pristupovat k jejich eliminaci.

Jako zdkladni ndvrhy k minimalizaci rizik spojenych se zdsahy VVH lze stanovit:

* Diuraz na samostatnost v ramci vycviku: Mezi zakladni chyby, které hasici pfi
zéasazich VVH provadéji, patii neschopnost samostatné prace. Aktudlné fada hasict
neumi sprdvné vyhodnotit situaci v rdmci zdsahu, nebo rad¢ji ¢ekd na povely
nadiizeného, protoze presné nevédi, co maji délat. V tomto piipad¢ vSak muze dojit
ke vzniku problémt, které pak pravé povedou k trazu hasi¢e ¢i jeho kolegt.
Z tohoto diivodu se navrhuje, aby se v ramci vycviku hasici ptikladal vétsi diraz
na samostatnost jejich rozhodovéni. Instruktor by mél hasiCe vést k vétsi
odpovédnosti a samostatnosti. Napiiklad s nimi diskutovat o tom, jak méa podle nich
zésah prob&hnout, upozornit je na rizika a vhodnéjsi postup, specifika atd. Zejména
by mél instruktor zdlraznit, s jakymi riziky se mohou hasic¢i setkat a nastinit jim
moznosti feSeni. Objem vycvikll je na pomérné vysoké drovni, takze k tomuto ma
instruktor dostatecné moZznosti.

¢ Duraz na kontrolu a postup, ktery zajisti: eliminaci rizika padu, eliminaci rizika
padu materidlu na osobu a jiSténi pfedmétli a vybavy. Riziko padu hasice ¢i riziko
pddu materidlu na osobu patii mezi hlavni a podstatnd rizika, kterd se v ramci
zéasahti nad volnou hloubkou a ve vysSkach objevuji. Pravé tyto jevy vedou velmi
Casto ke zranénim a uraziim (jak vyplyvd z rozhovoru ¢i ptipadovych studif).
Z tohoto divodu se navrhuje, aby v rdmci vycviku instruktor vice apeloval
na nutnost eliminace té€chto rizik a zaméfil se na jejich feSeni. To souvisi
i s nutnosti upozornit na potiebu jisténi predméti a vybavy hasiCe. Materidl
a pomucky vyuZzivané v radmci zdsahii plni svoji funkci dostate¢né. Eliminovéano
musi byt riziko jejich nevhodného pouZiti.

Zasahy VVH patii mezi velmi rizikové typy zdsah u HZS a jejich efektivni zvladnuti je

podminéno zejména schopnosti reakce na rizika, a také samoziejme zvladnutim téchto

rizik. Jak vyplyva z informaci uvedenych v rdmci této prace, tak se Casto nedaii dosahnout
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zminéné ambice, a tedy dochdzi k draziim a zranénim. Urazy z téchto zdsahl jsou potom

zpravidla vazné&jsi charakteru a zptsobuji dlouhodobéjsi pracovni neschopnost piislusnika

hasi¢ského sboru. To je dalSim negativnim efektem, ktery naruSuje optimélni fungovani
HZS.

Navrhy a doporuceni reaguji na nejCastéjsi rizika a navrhuji zpasoby, jak témto rizikim
predejit. Identifikace rizik vychdzi z pfipadovych studii a primdrniho sbéru dat. Mezi
piipadové studie byla zafazena i piipadova studie ze zahrani¢i, aby byl ziskdn ptehled
o uplatiované praxi u zahrani¢niho hasi¢ského sboru. Potvrdila se skuteCnost, Ze jsou
urazy zpravidla zplsobené nepozornosti daného hasice, podcenénim situace a vlastni
bezpecnosti, coz ostatné vyplyvé i z realizovaného rozhovoru, ve kterém respondent také
popisuje tyto ditvody a jevy jako vysoce nezddouci, ale stdle pfitomné a zpusobujici riziko
zranéni. Z tohoto divodu je navrzeno feSeni v podob¢ vétsi diirazu na vycvik hasict, kde
budou probirdna tato rizika a instruktor vice zdiirazni nutnost jejich eliminace. Materidlni
a technické pomucky jsou na velmi dobré drovni, a proto je to prdvé ¢innost a praxe

hasici, kterd se musi zlepsit, aby ke zranénim nedochdzelo.
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ZAVER

V praci byly pouzity 3 metody sbéru dat. Pomoci piipadovych studii byly do hloubky
prozkoumény 2 drazy, aby byly zjiStény piiCiny jejich vzniku. DalSim metodou byl
polostrukturovany rozhovor s odbornikem. Rozhovor mél za tkol odhalit klicova rizika
a pfic¢iny jejich vzniku. Jako tfeti byla pouZzita metoda What-if. Formou tabulky byla
zhodnocena pravdépodobnost a zdvaznost zdkladnich rizik a byla navrZzena zédkladni
opatfeni k zamezeni vzniku téchto rizik. Nasledné doslo k syntéze nasbiranych dat, pomoci
kterych bylo mozné naplnit cile prace a to ndvrh opatieni k minimalizaci rizik spojenych

s ¢innosti VVH.

Na zdkladé nasbiranych informaci lze sledovat, Ze i kdyZ je technické vybaveni a pfiprava
piislusniki na price VVH na velmi vysoké trovni, tak i pfesto dochdzi k vaznym draztim
a stdle existuji nedostatky, kterym je nutno vénovat pozornost pro zefektivnéni zdsahu
a zvySeni bezpecnosti zasahujicich hasict. Jde ptfedev§im o zkvalitnéni odborné ptipravy
a celkové omezenim vlivu lidského selhdni, ktery by mél za nasledek zranéni sebe nebo
jiného piislusnika.

I kdyz lidsky faktor nikdy nelze uplné eliminovat, lze jej do jisté miry ovlivnit a tim
zabezpecit ochranu zdravi pii ¢innosti VVH. Jde zejména o zvySeni kvality a kvantity
odborné piipravy, vybér vhodnych pfislusniki na pozici hasi¢-lezec ¢i zvyseni vzajemné
kontroly piislusniki pfi vykondvané ¢innosti VVH. Dilezitym faktorem je také piistup
jednotlivych HZS krajii k materidlnimu a organiza¢nimu zabezpeceni lezeckych skupin,

ktery se miZe v kazdém kraji liSit.
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PRILOHA P I: ROZHOVOR S INSTRUKTOREM LEZCU
HASICSKEHO ZACHRANNEHO SBORU ZLINSKEHO KRAJE

Rozhovor s instruktorem lezci HZS Zlinského kraje dne 19.5.2020

Pracovni pozice: hasi¢, zastupce velitele druzstva, krajsky Lezec-instruktor HZS Zlinského
kraje

Rok narozeni: 1979

Ve sluzebnim poméru od roku: 1999

Praxe jako lezec od roku: 2002

Praxe jako instruktor od roku: 2006

1) Jaka rizika se vyskytuji pri zasazich hasi¢i ve vysSkach? Jaka rizika se

vyskytuji pri zasazich hasi¢i nad volnou hloubkou?

Rizika jsou zdkladni dv€. Prvnim je pad hasi¢e z vysky nebo pad do hloubky. Riziko padu
do hloubky je zradnéjsi v tom, Ze hasi¢ podceni riziko a spiSe udéla chybu. Je to zplisobeno
tim, Ze nema takovy respekt, jako naptiklad pfi zasahu ve vysSce. Ve vysce si dava vetsi
pozor, vice piemysli o vykondvané cinnosti a moznost vzniku chyby je mens$i. Jde
napiiklad o zdsahy ve studnach, vykopech apod.

A druhé riziko je pad materidlu na osobu, kterd pracuje nizZ. At uz jde o vybaveni dalsiho
lezce nebo uvolnény materidl ¢i konstrukce, tak tyto zranéni jsou ve vétSin¢ piipadii
zavazné. Je to tim, Ze pfi padu tyto piedméty zasdhnou horni ¢ast téla, jako je hlava,

ramena a ruce.
2) Jakym zpusobem jsou rizika ieSena, oSetiena?

Urcité jsou to technické prostiedky zabrafnujici padu. Déle vycvikem a zkuSenostmi. Za
Ditlezité povazuji schopnost lezce jednak nepodcenit situaci, ale aby ho to zaroven
neomezovalo pfi vykondvané Cinnosti. Potom je tam totiz moc jiSténi a cely postup je
Tyto rizika jsou oSetfena dostateCnym vycvikem. Délame pestré a dostatecné casté
vycviky, aby mohli lezci bezpecné odhadnout miru rizika a jako odezvu na to také

odhadnou dostate¢nou miru ochrany.



3) Kjakym udraziim nejcastéji dochazi pri zasazich hasic¢i ve vySkach? A nad
volnou hloubkou?

Pti zdsazich je minimum draz. My mame to spektrum zdsahu takové specifické vzhledem
k malému mnozstvi skal, zchatralych budov a konstrukci. Nase zdsahy jsou vétSinou
otevirdni bytl, vyjezdy na lidi vyhroZujici sebevrazdou nebo zranéné osoby, které se
zranily pfi pohybu v t€Zkém terénu a nejsou schopny se z téchto mist samy dostat. Pti
tomto je minimalni riziko zranéni.
Ke zranéni dochdzi spiSe pii vycviku. Cvic¢ime komplikovanéj$i zachrany, jako jsou
nepiistupné terény a komplikované naméty, které jsou exponované vyskou.

4) Miizete uvést i konkrétnéjsi priklady?
Ano. Bylo to pfi vycviku v podzemnich prostordch bunkru. Doslo k uvolnéni kovového
materidlu, ktery spadl nize se nachdzejicimu ptislusnikovi na hlavu a rameno. Nasledkem
toho byl otfeseny, mél zranéné rameno a pohmoZzdénou kréni patef. Nebyl schopen se
dostat zpatky sdm, musel byt vypros$tén a byl pfeddn zdravotnické zachranné sluzbé¢.
Léceni 5,5 mésice bez nasledkd.
Toto bylo zpiisobeno podcenénim situace jiného lezce nad nim. Pfi transportu tézkého
kovového materialu, ktery se uvolnil z postroje pii pielézani hrany.
Dalsi ptiklad si vzpomindm z jiného kraje. Pfi vycviku zachrany z lanovky doSlo k padu
piislusnika, ktery po ukonceni €innosti slafioval ze sedackové lanovky smérem dold na
zem. Asi ve 2 metrech nad zemi zjistil, Ze mu lano nestaci aZ na zem a bude se muset vratit
nahoru a lano si pfevazat jinak. Zacal piechazet ze slaiiovani do vystupu a pii tomto
vystupu doSlo nejspiSe k zatizeni druhého konce lana, které ovSem pii pouZiti uzlu
,vanocka“ slouzi k povoleni tohoto uzlu. Po zatiZzeni tohoto konce lana doSlo k odvazani
uzlu a padu pfiislusnika na zem. Jelikoz to bylo v prudkém svahu, po padu se piisluSnik
skoulel asi 50 m ze svahu doll, kde zustal leZet. Nasledkem toho byly pohmozdéniny
a doba 1écby byla 0,5 roku. Nasledné probihaly zkouSky v polygonu, zatéZovani a rGzné
nestandardni pouZiti tohoto uzlu, aby se predeslo dal$im zranénim. Bylo doporuceno tento

uzel pouZzivat jen v nejnutnéjSich piipadech, pfipadn¢ ho nahradit jinymi zptsoby.
5) S jakymi chybami hasic¢u se nejcastéji setkavate, at’ uz v praxi nebo pii cviceni
— zasahi ve vyskach a nad volnou hloubkou?
Novi lezci jsou tvarni a opatrni, takZe si pfi praci ddvaji vice pozor a pracuji vice pod

dozorem. Sice jim dany tkol trva o néco déle, ale nebezpetné situace nevznikaji. Pro tuto



pozici vybirame lidi, ktef{ maji predpoklady pro praci ve vySkach, bude je bavit a budou ji
zvladat.

Ja vidim problém spiSe jinde. JiZ zkuSeni lezci vétSinou nedokdZou pracovat samostatné,
¢ekaji na povely, co maji délat. Jsou zvykli ze zdsahli a Céastecné z praktické piipravy,
Ze hlavni tkoly urcuje zkuSeny instruktor a zbytek je plni, coZ je nevede k samostatnosti.
To je problém v pripad¢€, kdy lezci zasahuji s jinymi lezci nebo samostatn€. Lezci nejsou
schopni v nov¢ vytvorené skupince vést akci a sami si ji odvelet. Jsou to hasici, strojnici
achemici a neni tam ta zkuSenost ztoho rozhodovani, veleni, fidit tu akci, mit tu
zodpovédnost za ty ostatni ¢leny skupiny. Mnohdy se na piezkouSeni ukazuje, Ze dokonce

i u instruktord je obCas problém pievzit zodpovédnost za vedeni zdsahu nebo vycviku.

6) Jaké pouzivate ochranné pracovni prostiedky pii zasazich ve vyskach nebo

nad volnou hloubkou?

Vse, co se pouzivd ve vySce. Musi plnit pozadavky dané normou. Ale tou zdchranéiskou,
ne pracovni. Plni poZadavky na Zivotnost a v neposledni fadé¢ na funk¢nost. Vybaveni
lezcti se 1isi skrz celou CR, napi. jeskyndii pouZivaji leh&i vybaveni. Jsou kraje, které
pouzivaji postroje tézStho charakteru, vice polstrované, protoZe maji veétSi mnozstvi
vySkovych budov, kde stravi vice Casu v postroji. V elektrarndch maji zase prizpiisobené
pro praci na chladicich vézich. My mame zlaty stfed od Ceské firmy, které vychazi
z konstrukce téch drazsich konkuren¢nich postroju, ale pln¢ spliiuji poZadavky.

Co se tyce kokového materidlu, tak se snaZime postupn¢ dopliiovat materidl, ktery se pro tu
nasi ¢innost doporucéuje a hodi podle zkusenosti a poznatkd v ramci celé HZS CR as s tim
souvisejicimi pokyny GR HZS CR, kde je vypsdno vybaveni lezeckého druZstva,

lezeckého balicku a lezci samotnych.

7) Jak hodnotite pripravenost hasi¢iu pri zasazich ve vyskach a nad volnou

hloubkou obecné?

Ptipravenost na ty zdsahy, které se vyskytuji v rdmci naSeho kraje, tak ta pfipravenost je
maximalné dostacujici. Vzhledem k tomu, jaky maji rozsah vycviky a Skoleni, tak je
rozsahla a pokryva celé spektrum zdsahii ve VVH. Objem vycviki je pomérné velky, takze
ta pfipravenost a samotnd ¢innost u zdsahu je dostacujici a zasahy se odehravaji v poklidné
atmosfére, klidném duchu. Jak jsem jiZ zminoval, je to také diky povaze zdsahl v naSem

kraji.



8) Jaky je vas osobni nazor na sou¢asnou pripravenost hasi¢u — lezcu pro zasah?

Vv,

Ptipravenost je dostacujici, ale mohla by byt vyssi, pokud by prostor pro vycviky nebyl
omezen premirou ostatnich povinnosti, které hasi¢i maji. At uz pii vykonu sluzby, tak
i v praci navic v rdmci hospodarské Cinnosti na stanici. Lezci samoziejmé spliuji osnovy,
které jsou dané, ale kazdy Clovék je jiny a né€ktefi jsou samoziejmé lepsi v té své Cinnosti
a ba naopak jsou lezci, kterym trva déle, neZ se dostanou na troven, kterd je poZadovand

pro bezproblémovy vykon hasice-lezce.

9) Z vlastnich zkuSenosti uved’te priklad, kde se nachazi mezery v bezpecnosti
pii zasazich ve vySkach a nad volnou hloubkou. Jakym zpiisobem byste tyto
rizika oSetril?

Malé mezery vidim v odborné piipravé. Konkrétné jde o premiru legislativy pro realizaci
vycviku. Také neni dostacujici podpora od HZS, co se ty¢e hmotného vybaveni. Je
problém nakupovat véci nad rdmec vybavy, které by pomohly zefektivnit zdsahy. HZS ma
omezené prostiedky. Casto byva ndkup nového materidlu nebo obnova toho starého
vybaveni problém. Dlouhd legislativni cesta a na konci vedeni poskrtd a penize jdou jinam.

Jsem realista a vim, Ze se to jen tak nezlepsi.

10) Jakym smérem se podle Vas bude vyvijet bezpe¢nost prace VVH v ramci
HZS?

V posledni dobé (2-3 let) mi pfijde, Ze ten trend bezpecnosti a trend tvorby bezpe€nostnich
pokyni se ubird smérem slovickafeni a hodné¢ se domysli, coby-kdyby a zac¢ina se vSe vice
reSit. Na zdklad¢ téch drazi, které prob&hly a byly. Je to samozifejmé nutnost, vzhledem
k situaci, kterd je. Ale ji jsem bohuZel zté starSi Skoly a nejsem ani néjak v této
problematice BOZP zb¢hly, takZe mé to spiSe piijde, Ze se to fesSi moc. Je to ale miij osobni
pohled a na druhou stranu to chipu, Ze je nutné se této problematice vénovat a v dneSni
dob¢, kdy je na vSe potfeba spousta papird, ta je to asi takovy trend, se kterym se
neztotoZiuji. Je to takové nutné zlo.

Co se tyka vybaveni, tak to je na velmi dobré trovni a dle mého uz neni co zlepSovat. Jde

spiSe o to, kdo a jak ho pouziva.



