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ABSTRAKT

Diplomova prace se vénuje tématu plytvani potravinami, které je tzce spojeno s
potravinovou bezpecnosti. Teoreticka cast prace je zaméfena na vytvoieni reSerSe zdrojl o
potravinové bezpecnosti a problematice plytvani potravinami a vymezeni faktorti ovliviujici
miru jejich plytvani. V praktické casti prace je pomoci metody dotazovani zkoumén
soucasny stav. Je analyzovana mira plytvani potravinami a nakladani s potravinovym
odpadem u obchodnich fetézcii a konecnych spotiebiteld. Na zaver jsou navrhnuta vhodna

opatfeni, kterd maji za ukol minimalizovat miru plytvani potravinami v okrese Zlin.

Kli¢ova slova: plytvani potravinami, potravinova bezpecnost, potravinovy odpad,

potravinova ztrata

ABSTRACT

The diploma thesis deals with the topic of food waste which is closely connected with food
security. The theoretical part of the work is focused on the creation of a search for resources
on food security and the issue of food waste and the definition of factors influencing the
degree of food waste. The current state is examined using the method of questioning in the
practical part of the work. The degree of food waste and food waste management by retail
chains and final consumers is analyzed. At the end suitable measures are proposed to

minimize the level of food waste in the district of Zlin.

Keywords: food waste, food security, food waste, food loss
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UvVOD

Kazdy rok se nejen nase republika, ale cely svét potyka s riznymi mimotadnymi udalostmi.
At uzjde o sucho, rozsahlé pozary ¢i aktualni koronavirovou pandemii. Bezpecnost v dnesni
dob¢ hraje ¢im dal vétsi roli, tim vice bezpecnost potravinova. Je nutné si uvédomit, ze
potraviny v supermarketech nejsou samoziejmosti. Pravé naopak za jejich nabidkou se
skryva komplexni fada procest. PocCet lidi na planeté stale roste a s nim i naroky na
zemédélské a potravinatské odvétvi k uspokojeni jedné ze zakladnich fyziologickych potieb
lidi, a to potieby pfijimani potravy. Se zvysujicim poctem lidi na planeté roste i poptavka po
potravinach. Velikost zemského povrchu a pidy, na které se plodiny daji péstovat, vSak
zlstavaji stejné, navic orné pudy ubyva. Vzhledem k dané situaci se problematika
potravinové bezpec€nosti stava stale vice aktudlni. Na jedné strané je tfeba tedy zajistit vyZivu
pro lidi na planet¢ a na druhou stranu je potravinami plytvano, a to ve vSech fazich

potravinového fetézce — od vyroby az po kone¢nou spotiebu.

Prace zkouma nejen téma plytvanim potravinami na globélni, ale i na lokélni Grovni, tedy v
tuzemsku. Teoretickd ¢ast prace se zaméfi na reSerSi odbornych zdrojl, které se danou
problematikou zabyvaji. Nejprve v praci bude predstaven pojem potravinova bezpecnost a
nasledné dojde k rozboru pojmu plytvani potravinami, ktery je s potravinovou bezpecnosti
uzce spojen. Na zdkladé zadani prace budou vymezeny faktory ovliviiujici plytvani
potravinami a analyzovana jejich mira plytvani v okrese Zlin. Pomoci zjiSténych tidaji dojde
k vytvoteni navrha, které pomohou omezit plytvani potravinami v okrese Zlin. Ze zjisténych
udaju od oslovenych obchodnich fetézct bude téz analyzovana mira plytvani potravinami
v pfislusnych obchodnich fetézcich a nésledné bude zjiStovano, jak oslovené fetézce

nakladaji s neprodejnymi potravinami a potravinovym odpadem.
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I. TEORETICKA CAST
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1 CILE PRACE A METODIKA

1.1 Cile prace

Hlavnim cilem celé prace je definovat problematiku plytvani potravinami a zhodnotit, jaké
postupy jsou vyuzivany k tomu, aby plytvani potravinami bylo minimalizovéano. Cil prace
se dale déli na dil¢i cile, kterymi jsou v prvé fad€ vytvoreni reSerSe zdrojii o potravinové
bezpecnosti a problematice plytvani potravinami a vymezeni faktort ovliviiujici plytvani
potravinami. Dal§im cilem je analyza plytvani potravinami v konkrétnich skupinach
obyvatelstva. Na zdklad¢ této analyzy vytvofit koncepéni navrh omezeni plytvani
potravinami v okrese Zlin. Dale se prace zabyva vztahem mezi mirou plytvani potravinami
a ptislusnosti ke konkrétni skupiné obyvatelstva. Poslednim dil¢im cilem je na zaklad¢ tidaja
od oslovenych obchodnich fetézcti analyzovat miru plytvani potravinami a nakladani s

neprodejnymi potravinami a potravinovym odpadem.

1.2 Metodika prace

Diplomova prace se déli na dvé ¢asti: teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti jsou
zminéna vychodiska, kterd popisuji soucasny stav problematiky plytvani potravinami na
globalni trovni. Problematika plytvani potravinami vychazi z potravinové bezpecnosti, v niz
ma podstatny zaklad a tudiz je jedna kapitola vénovana i tomuto tématu a jeho sou¢asnému
stavu. Na zéklad¢ podrobné literdrni reSerSe domaci a zahrani¢ni odborné literatury je

analyzovan a hodnocen soucasny stav feSené problematiky.

V praktické ¢asti je pomoci metody dotazovani zjistovan skutecny stav souc¢asného stavu
problematiky plytvani potravinami. Elektronickym a telefonickym dotazovanim jsou
zkoumany informace od obchodnich fetézcl o jejich nakladdni s potravinami. Pisemné
dotazovani, pouziti dotaznikového Setfeni, je cileno na konecné spotiebitele a je tak
analyzovdna momentélni situace a ndkupni chovani obyvatelstva na municipalni trovni.
Dotaznik obsahuje 27 otdzek, které souvisi snakupnim chovdnim obyvatelstva, s
nakladanim potravinového odpadu a také zjist'uje, zdali obané maji povédomi o existujicich
organizacich, které proti plytvani potravinami bojuji. Pomoci metod dedukce a indukce jsou
nasledné vyhodnocovény ziskané informace a je pouzito aplikacni feSeni, které ma za ucel

minimalizovat potravinovy odpad a miru plytvani v okrese Zlin.
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2 POTRAVINOVA BEZPECNOST A JEJI MISTO
V BEZPECNOSTNIM SYSTEMU ZEME

Dle Maslowovy pyramidy potieb je zajisténi dostatku potravin pro jedince elementarni
individualni potfebou. Z hlediska zajisténi bezpecnosti statu a ekonomického rozvoje
spolecnosti je nezbytné chéapat zajisténi dostateCného pfisunu stravy jako zakladni
spoleCenskou potiebu. Bezpecnost je nepostradatelnou potiebou kazdého jedince, skupiny
nebo spolecenstvi a stejné tak i zajisténi dostateéné vyzivy jedince. Kazdad zemé ma potiebu
potravinové bezpecnosti. Je to ddno tim, Ze nejvhodnéjs$i podminky existence spolecnosti a
naroda zajiStuje jejich spojeni s bezpecnosti statu. Vznika tak zdvislost mezi statem
zajiStujici bezpecnost a obyvatelstvem, bez kterého by stat neexistoval (Lukaskova et al.,

2014).

2.1 Vymezeni zakladnich pojmii

Potravinova bezpetnost: stav, kdy je pro vSechny lidi zajistén fyzicky a ekonomicky
piistup k dostatecnému mnoZzstvi zdravotné nezavadnych a nutriéné vyvazenych potravin,
které uspokojuji vyzivové potieby a preference jedince pro jeho aktivni a zdravy Zivot

(Svétovy potravinovy summit, 1996).

Vlada Velké Britdnie definuje potravinovou bezpeCnost jako stav, kdy je zajisténa
dostupnost potravin, pristup k nim a dostupnost cenova (Lukéaskova et al., 2014; Food

Security, © 2006; Napoli, 2011).

Dostupnost potravin: jaké mnozstvi jidla je k dispozici a jakym zptisobem je poskytovano.
(LukaSkova et al., 2014) Jednd se také o dostupnost dostateného mnozstvi potravin
odpovidajici kvality, doddvanych prostfednictvim domaci produkce nebo dovozu (vcetné

potravinové pomoci), (Policy Brief, © 20006).

Pristup k potravinam: zahrnuje transport potravin a potravinové distribu¢ni systémy, které
zajist'uji, ze dostatek potravin bude tam, kde je potteba (LukaSkova et al., 2014).
Organizace pro vyzivu a zemédé€lstvi Spojenych néarodii (dale jen ,,FAO®) definuje ptistup
k potravinam jako pfistup jednotliveli k pfiméfenym zdrojim (narokiim) pro ziskavani
vhodnych potravin pro vyzivnou stravu (Policy Brief, © 2006; Napoli 2011).

Naroky jsou definovany jako souhrn vSech komoditnich svazki, nad nimizZ mize osoba

ziidit veleni, vzhledem k pravnim, politickym, ekonomickym a socialnim dohodam
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spolecenstvi, ve kterém ziji (v€etné tradi¢nich prav, jako je pfistup ke spole¢nym zdrojim),

(Policy Brief, © 2006).

Cenova dostupnost: cenova uroven potravin na trhu potravin, kterd umoziuje lidem
potraviny nakoupit a v pfipadé, ze se jedna o spotiebitele s nizkou Grovni piijmu, pak cena
na takové urovni, které dovoli nizkopiijmovym skupindm zajistit takové mnozstvi jidla,

aby uspokojilo jejich nutri¢ni potieby pro zachovani zdravi (Lukéaskova et al., 2014).

Potravinova sobésta¢nost: aktudlni pomér mezi tuzemskou produkci a tuzemskou
spotfebou dané agrarni komodity v urcitém cCase, kterd mé vSak vétsi vypovidaci schopnost

z hlediska naplnéni zajmti producentl potravin nez zajmi spotiebiteld.

Stoprocentni potravinova sobéstacnost je vSak v souCasnosti neredlna. Jednim z hlavnich
divodi je Clenstvi nasi zemé v Evropskeé unii (dale jen ,,EU*) a z n€ho vyplyvajici zavazky
(export a import potravin), proto je nutné vnimat potravinovou sobéstacnost 1 v kontextu

produkce potravin celé¢ EU (Lukaskova et al., 2014).

Bezpecnost potravin: jednd se o hygienu vyroby potravin, kontrolni mechanismy,

monitoring potravnich fetézcl a krmiv (Lukéaskova et al., 2014).

K zajisténi bezpecnosti potravin piispivaji statni organizace a instituce financované staitem
a to zejména tvorbou legislativy, prubéznou a daslednou kontrolou zdravotni bezpec¢nosti
a kvality, dlouhodobym sledovanim vyskytu cizorodych latek (monitoring), aplikaci
védeckych stanovisek do praxe, informovanim a vzdélavanim spotiebitelti, mj. v zachazeni

s potravinami (Bezpeénost potravin v CR, © 2018).

Jakost potravin soubor charakteristickych vlastnosti jednotlivych druhu, skupin a
podskupin a tabdkovych vyrobku, jejichz parametry jsou stanoveny zdkonem a provadecimi

vyhldskami (Lukaskova et al., 2014; Cesko, 2016).

2.2 Potravinova bezpecnost jako teoreticka disciplina

Pojeti potravinové bezpecnosti je pfirozenou, nikoli fiktivni odezvou ¢lovéka. Odrazi se na
urovni potifeb vyzivy a moznosti jejiho uspokojeni a zarovenl zpiisobll vyzivy. Z toho
vyplyva, Ze je tfeba vnimat problematiku potravinové bezpecnosti v ekonomickych,
politicko-vojenskych a socidlnich hledisek chodu spoleCnosti a statu, a to jak v méftitku

jednotkovém, tak mezinarodnim (Stachowiak, 2003).
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Jelikoz je problematika potravinové bezpecnost velmi rozmanita, da se rozd¢lit z hlediska
ekonomického a spoleCenského. Z ekonomického aspektu ma své méfitko
makroekonomické a mikroekonomické. Zminéné rozdéleni ma pfi¢inu v nezastupitelné
uloze potravin v zivoté individudlniho jedince i celé spolecnosti (Lukaskova et al., 2014;

Stachowiak, 2003).

V teoretické konstrukci potravinové bezpecnosti zemé je mozné tkoumat otazky, které se
zabyvaji:
e  Systematickym pfistupem k problému potravinové bezpecnosti.
e Lokalizaci problému potravinové bezpecnosti v celkové problematice bezpecnosti
statu.

e Definici ukazatelii potravinové bezpecnosti zemé¢ (Lukaskova et al.,, 2014;

Stachowiak, 2003).

Kritéria déleni potravinové bezpecnosti podle:

e  Zpusobu piistupu k feSeni problematiky potravinové bezpecnosti.
e  Velikosti fungovani potravinové bezpecnosti.

e  Podminek dosazeni potravinové bezpecnosti.

e  Horizontu utvafeni potravinové bezpecnosti.

e Bariér a ohroZeni utvafeni potravinové bezpecnosti (LukaSkova et al., 2014;

Stachowiak, 2003).

4 )

Teoreticky Pragmaticky

Zdravotnicky Branny

- J

Obrazek 1 — Kritérium déleni podle zptisobu ptistupu k feSeni problému
potravinové bezpecnosti.

Zdroj: Lukaskova et al., 2014
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Potravinova bezpec¢nost z hlediska svého fungovani

Globalni, makroekonomicky (ndrodni) a mikroekonomicky (domacnosti) — to jsou tfi
proudy, podle kterych lze potravinovou bezpecnost posuzovat. V ramci konkrétni zemé je
daraz kladen pievazné na zajisténi fyzické dostupnosti potravin v redlném case. Co se tyce
domécnosti je rozhodujici jeji konkrétni charakter, jind je dostupnost potravin pro

domacnosti nachazejici se ve méstech a jina pro domacnosti na venkove.

Zemédelské, nebo venkovské oblasti, pfimo i nepiimo ovliviiuji fyzickou, ekonomickou a
zdravotni dosazitelnost potravin. U domécnosti se také hodnosti dostupnost potravin podle

vyse disponibilnich diichodii (Lukéaskova et al., 2014; Moldan, 2009).
Potravinova bezpe¢nost podle kritéria podminek jejiho dosahovani
Dle FAO zahrnuje potravinova bezpecnost:

e  Odpovidajici nabidku potravin, jenz musi byt obstarany z domacich zdroju tak, aby
pokryly minimdlni fyziologické potieby pro jedince pii soucasné zaruce dodavky
potravin a jejich nezavadnosti.

e  Piistupnost zdkladnich potravinovych produktii pro domdcnosti s nizkymi piijmy
(stat ma zajistit minimalni dichody) pro moznost zajisténi fyziologické spotieby
kazd¢ ze skupin obyvatelstva.

e  Dostupnost a konzumace potravin zdravotné nezavadnych (Napoli, 2011).

Dosazitelnost

Pouzitelnost Pristup

~_

Obrazek 2 — Zékladni dimenze potravinové bezpecnosti.

Zdroj: Lukaskova et al., 2014
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Minimalnim standardem zajisténi potravinové bezpec¢nosti je tedy podle FAO povazovan
stav, kdy je splnéna podminka fyzické dostupnosti potravin na urovni alespon minimalnich
potieb, které jsou zaruceny krytim z domacich zdasob. Pottebny objem potravin se tedy da
stanovit souctem potiebné energetické potieby a nutri¢nich faktorti podle vyzivovych norem

pro jednotlivé skupiny obyvatelstva (Policy Brief, © 2006).

Dlouhodoby proud

Vzrist doméaci ze- Stifednédoby proud

médélské produkce
Okamzita Kratkodoby proud
nezbytna

potravinova pomoc

Obrazek 3 — Potravinova bezpecnost podle ¢asového horizontu jejiho utvareni.

Zdroj: Lukadskova et al., 2014
Potravinova bezpec¢nost z hlediska bariér pri jejim utvareni

Bariéram potravinové bezpecnosti je mozné rozumét jako redlné existujicim omezeni, ktera
se mohou projevit v rizn¢ dlouhém casovém horizontu a ovlivnit fyzickou, ekonomickou

nebo zdravotni dostupnost spole¢nosti k potravinam (Stachowiak, 2003).
Bariéry a ohroZeni potravinové bezpecnosti lze rozdélit do Sesti oblasti:

e Nenadalé, neptedvidatelné bariéry (pfirodni katastrofy), pti nichZ je tteba neprodlené
obstarat potravinovou pomoc k ochrané zasaZzenych obyvatel.

e Clovékem zapii¢inéné katastrofy (valky, prevraty), které ve stfednédobém ¢asovém
terminu potfebuji potravinovou pomoc v piipadé ohroZeni urcitych skupin
obyvatelstva hladem ¢i podvyzivou. V dlouhodobém casovém horizontu pak
pfipadné obnoveni trznich vztahit v obdobi rekonstrukce potravinového
hospodafistvi.

e Pifipady neurody souvisejici s nepiizni pocasi (sucho, nakazy), které¢ vyzaduji

okamzitou kratkodobou pomoc.
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e  Opakované neurody (napi. dlouhotrvajici sucha) spojené s pfimou neptizni pocasi i
se Spatnou hospodaiskou politikou statu (agrarni strukturou), vyzadujici okamzitou
potravinovou pomoc z hlediska kratkodobého, v dlouhodobém horizontu pak
zasadni zmény v zemédélské strukture stdtu a spravné provadénou hospodarskou
politiku statu.

e  Celosvétové potravinové krize, pfi kterych stoupaji ceny potravin a v nékterych
oblastech nahle chybi. Jsou vyvolané jak pocasim, tak netirodou na zna¢nych ¢astech
svéta.

e Potravinové krize vyvolané ekonomickou nedostupnosti potravin v dasledku

hospodaiské recese (Stachowiak, 2003).

Nezavadna voda
Zdravotni péce

Péce o déti
Zaméstnanost a ptijmy
Potravinova pomoc
Trhy a infrastruktura
Zemédélska produkce

Mistni uroven

potravinové
bezpecnosti
Vzdélani

Finance

Jidlo a ostatni podpora
Vlastnictvi pudy
Distribuce

Vyzkum a zavadéni po-
znatk

Dostupné technologie

. Zdravotnické sluzby

Sluzby, tech-

nologie,

zdroje, prava

Environmentalni udrzitelny

rozvoj
Globalni aspekty Rist populace
potravinové bez- Vodni zdroje
pecnosti — glo- Nabidka energii

Penize, duh a sprava dluhu
Mezinarodni migrace
Globalizace

Klimatické zmény

Lidska prava a gender
Svétovy trh

balni problémy

Obrazek 4 — Globalni koncept potravinové a vyzivové bezpecnosti.

Zdroj: Lukaskova et al., 2014
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2.3 Prakticka ¢innost instituci statu v oblasti zajiSténi potravinové

bezpecnosti

Praktickou Cinnosti statu na ekonomickém useku oznacujeme jako hospodatskou politiku.
Pokud je hospodarska politika realizovana uspésné, je prosperujici a efektivni, znamena to,
Ze stat patficné pristupuje k ekonomice statu. Provadéni hospodaiské politiky je tedy
aktivita, pfi které nositelé hospodarské politiky (vlada, statni organy) uzivaji konkrétnich
nastroju a svétenych pravomoci k tomu, aby ovlivnili ekonomicky a socialni vyvoj, pfi¢emz
se snazi dosdhnout urcitych ekonomickych cilti. Jde o konkrétni Cinnost statu, jejimz cilem
je prostiednictvim hospodaiské politiky korigovat a harmonizovat spolecenské zajmy.
Hlavni teorii, z niz hospodarska politika vychazi, je teorie makroekonomicka, ktera zahrnuje
fadu poznatkl piijatych z dalSich odbornych oblasti, jako jsou napt. politologie, pravo ¢i
hospodaiské déjiny. Ponévadz mizeme porozumét zajisténi potravinové bezpecnosti jako
soucasti systému bezpe€nosti statu a ekonomického systému zemé, fadi se problematika
potravinové bezpecnosti do oblasti hospodaiské politiky statu. Jde prevazné o zabezpeceni
takovych mechanismil, které ucini moZznym bezproblémové fungovani trhu v oblasti
nabidky a poptavky po potravinach, resp. komoditach, které jsou produkovany agrarnim

sektorem (Lukaskova et al., 2014; Stachowiak, 2003).

Nositeli hospodarské politiky pro oblast potravinové bezpecnosti jsou zejména organy statni
spravy a samospravy (Vyssi uzemné samospravne celky). V poli pravni pravy, kterd souvisi
s problémem zajiSténi potravinové bezpecnosti, jsou to zadkonoddrné instituce, zejména
Parlament Ceské republiky (dale jen ,,CR*), z hlediska vykonné moci se jedna o vladu a
jednotlivé vladni instituce. O zajisténi potravinové bezpecnosti, at’ uz z pohledu obstarani
dostatecného mnozstvi zdravotné nezdvadnych potravin nebo jejich dobré dostupnosti pro
spotiebitele, napt. 1 v dobé vyhldSeni krizového stavu, participuje nékolik resortd (pro
ptehlednost jsou uvedeny na nésledujicim schématu). Na dodrzovani zakonti v uvedené
oblasti a pfipadné sankce pfi jejich poruseni pak dohliZi moc soudni a instituce vytvarejici

trzni prostfedi (Lukaskova et al., 2014; Stachowiak, 2003; Pernica a Seftik, 2012).
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Obrazek 5 — Ministerstva provadéjici prakticka opatieni hospodatské politiky
v oblasti zaji$téni potravinové bezpecnosti.

Zdroj: Lukadskova et al., 2014

2.4 Potravinova bezpecnost zemé v systému bezpecnosti statu

Nezbytnym c¢lankem ochrany statu je potravinova bezpecnost zemée, kterd je zahrnuta v
oblasti, jez zabezpeCuje spolecnost. Misto potravinové bezpecnosti je tedy urceno
vzdjemnymi vztahy mezi jednotlivymi typy spolecenské jistoty. Jeji zabezpeceni je taktéz

stézejni pro vojenskou i politickou bezpecnost (Stachowiak, 2003).

Bezpecnost statu

\ J

(" ™
Spoleéenské bezpeénost Bezpeénost

\ J

-
Ekonomicka Sociélni Potravinova Ekologicka POlltlcka
bezpecnost bezpeénost bezpecnost bezpenost vojenska,

\_ geofyzicka

Obrazek 6 — Misto potravinové bezpecnosti v oblasti bezpecnosti statu.

Zdroj: Lukaskova et al., 2014
Pti vytvareni potravinové bezpecnosti existuji podminky, které jsou uzce propojeny prave
s jednotlivymi slozkami bezpecnosti spolecnosti, a pro zajisténi bezpecnosti v potravinovém

sektoru je nevyhnutelné, aby byly ve staté sestaveny vlidné podminky ekonomicke,
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politické, socidlni a vojenské. Z hlediska prostiedi jsou to pak oblasti prirodni a ekologické.
V ptipadg, Ze je oblast prosperujiciho zeméd€lstvi v zemi brana jako pocatecni predpoklad
pro alternativu zabezpeceni potravinové bezpecCnosti, potom je nevyhnutelné pozitivné

naplnit interni ekonomické podminky pro jeho rozkvét. Lze tedy zminénou podminky uvést

N

jako nejdulezitejsi (Stachowiak, 2003).

Dislokace
f e pida vyrobnich kapacit f ‘
e horizontalni
¢ infrastruktura o agrarni struktura s
e odvétvova zemedélstvi
struktura
Vyrobni potencial k Intenzita vazeb
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Obrazek 7 — Vnitini ekonomické podminky zeméd¢lstvi jako vychodisko pro
zajisténi potravinové bezpecnosti.

Zdroj: Lukadskova et al., 2014

Co se tyce politickych podminek, fadi se mezi vyznamné faktory spolecenské ztizeni v zemi,
zdali je stat ¢lenem integra¢niho uskupeni, a ddle napt. pozice zemé na mezinarodni politické

scéné (Stachowiak, 2003).

V prvopocatcich Evropského spolecenstvi se znacnd pozornost vénovala rastu zivotni
urovné zemédélského obyvatelstva. Kladl se tedy dlraz pfevazné na jejich socidlni
podminky. Vychodnich staty t€ doby se soustfed’ovaly na vyvoj vystavby na vesnici, 1ozvoj
socidlniho zabezpeceni, oblast dichodového zaopatteni, ale také 1 na potiebu aktivniho

odpocinku (Stachowiak, 2003; Toman, Codl a Tucek, 2012).

Nejrizikovejsi ze vSech podminek ovliviiujici potravinovou bezpecnost jsou podminky
pfirodni. Maji na ni dopady pozitivni i negativni. Pokud v zemi panuji ptiznivé piirodni
podminky, funkce zemédé&lstvi je efektivni a produkcni. V opaéné situaci dochéazi k naruSeni

potravinové bezpe€nosti (Toman, Codl a Tucek, 2012).
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Pomoci ekonomickych teoretickych modeld je mozné graficky vyjadfit Hranici produkénich
moznosti. Ta pfedstavuje maximalni moznost zemédélské produkce a zjednodusené
znazoriiuje spolecnost rozhodujici se v ptipadé vyroby dvou statkii (Stachowiak, 2003;

Pernica a Sef¢ik, 2012).

Potravinova bezpecnost je Siroky pojem a do n¢ho spada i téma plytvani potravinami, které

bude specifikovano v nasledujici kapitole.
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3 PLYTVANI POTRAVINAMI

Samotny zaklad plytvani potravinami za¢ind uz pii jejich sazeni, péstovani, sklizeni,
oSetfovani, skladovani a pfi prvnim zeméd¢€lském zpracovani — jinak feceno na zacatku
potravniho fetézce. Jak je mozné, Ze k takovému plytvani dochazi? Odpovédi se nachéazi v
celém dodavatelském fetézci potravin. Kdyz mluvime o jidle, které pfijde vnive¢, nejedna
se jen o potraviny, které vyhodi spotiebitelé, ale také o to, co se neproda a pak vyhodi v
obchodech, co se vyplytva v restauracich a hotelech a o co ptijdou pfi dodavkéch producenti
a farméfi. Rozdilné jsou ztraty také mezi industrializovanymi a rozvijejicimi se zemémi.
Lidé v rozvinutych zemich v praméru vyplytvaji 95 az 115 kg potravin na osobu za rok,
kdezto v rozvojovych zemich pfijde nazmar primérné pouze 9 - 16 kg jidla na osobu (Skoda

vyhazovat, © 2020).

Podle ,,svétového pocitadla®, které pocita ztraty a potravinovy odpad, doposud za rok 2020
celosvétoveé prislo vnive¢ az 207 073 000 tun potravin a kazdou sekundou zminéné cCislo
narlstd. Na webové strance www.theworldcounts.com pod zalozkou spotreba je mozné
sledovat, jak se denné, tydné ¢i mési¢né ¢islo vyhozenych potravin méni z minuty na minutu

(The World Counts, © 2020).

3.1 Ztraty a plytvani potravinami

Pro spravné porozuméni kompletni problematiky plytvani potravinami je nutné si na zac¢atku
predstavit dulezité pojmy, na které je mozno narazit v celé diplomové praci. Definice
nasledujicich pojmi slouZi k efektivnéj$i orientaci v textu a napomaha lepSimu pochopeni

dané problematiky.

Pted tim, neZ se se finalni potraviny dostanou na pulty prodejen a nasledné ke kone¢nym
spotfebitelim, musi podniknout pted svou konzumaci stale delsi cesty. V rozmanitém fetézci
se neucastni pouze péstitelé plodin, ale dalsi fada aktérti. Produkty zemédé€lské vyroby se
pfedtim, nez dorazi do regali prodejen, piepravuji, mrazi, zpracovavaji, zuslecht'uji,
pfesouvaji, upravuji a bali. Na cilovém misté pak produkty nejenze nemaji své ptivodni
kvality, ale jejich velkd C€ast se mezitim po cesté ,ztrati“. Ke ztratim dochazi v

neocekavaném rozsahu a stoji za nimi mnoho rtiznych ptic¢in (Hoering, 2014).

Ztrata potravin je definovana jako sniZeni mnoZstvi nebo kvality potravin v diisledku
rozhodnuti a jednani dodavatelii potravin v retezci, vyjma maloobchodniku, poskytovateli

potravinarskych sluzeb a spotrebitelii (Food Loss and Food Waste, © 2020).
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Empiricky se vztahuje na jakékoli jidlo, které je vyfazeno, spaleno nebo jinak zlikvidovano
v potravinovém dodavatelském fetézci od sklizné&/porazky/ulovku az po maloobchodni
uroven, avsak s vyloucenim z jakéhokoli jiného produktivniho vyuziti, jako je pouziti jako
krmivo nebo osivo. Ztrata potravin, jak uvadi FAO, nastava od sklizné az po maloobchodni

uroven (Gustavsson et al., 2011).

Co se tyce definice plytvani potravinami, je mozné tvrdit, Ze na svété neexistuje jednotna
odsouhlasena definice plytvani potravinami. Clenské staty Evropské unie a FAO vyuZivaji
vlastni definici. Nejcastéji se v literatuie setkdme s definici vyuZivanou FAO: plytvani
potravinami se definuje jako snizeni mnozstvi nebo kvality potravin v dusledku rozhodnuti a
Jjednani maloobchodnikii, poskytovatelii potravinarskych sluzeb a spotrebitelii (Food Loss
and Food Waste, © 2020). Plytvani potravinami je sou€asti ztraty potravin a oznacuje se jim
vyhazovani nebo alternativni (nepotravinové) vyuziti bezpecnych a vyzivnych potravin
uréenych pro lidskou spotiebu, jez probihd v celém potravinovém fetézci od prvovyroby po

kone¢nou spotiebu v domécnosti (Storup et al., 2016).

3.1.1 Skutecny rozsah problému plytvani potravinami

Je odhadovéno, Ze ztraty se pfibliZzuji jedné tfetiné aZ jedné poloviné svétové produkce
potravin. Takové mnozstvi by nakrmilo vSechny hladovéjici svéta hned nekolikrat.
Zemgdelska plocha, na které se péstuji potraviny ,,pro nikoho* se rozklada na pid¢, ktera je
svou rozmanitosti vétsi nez Evropa. (Hoering, 2014) Vzhledem ke studii FAO jsou tato Cisla
az neuveftitelnd. Roéné se ztrati, znehodnoti, ¢i vyhodi vice nez 1,3 miliardy tun potravin.
pohybuji kolem 30 %. V industrializovanych zemich je vyhozeno az 286 milionli tun
obilnych produktii. U ryb je to o 5 % vice nez u obilnin (35 %). Az 8 % vylovenych ryb je
vhozeno zpét do mote, kdy v mnoha piipadech jsou ryby jiz mrtvé, umirajici ¢i jinak
poskozené. Ztraty ovoce a zeleniny piedstavuji zhruba 40 — 50 %. AZ polovina svétové
produkce ovoce a zeleniny je vyhozena. Mlééné produkty, maso a olejniny ¢ini ptiblizné
20 %. V samotné Evrop€ se rocn¢ vyhodi ¢i jinak znehodnoti az 29 milionti tun
mlécnych vyrobkl. Co se tyce masa, z 263 miliont globalné vyprodukovanych tun, az 20 %
je znehodnoceno ¢i vyhozeno. U olejnin je globalni odpad o 2 % vétsi nez u masa (Food

Loss and Waste Facts, © 2015).



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 24

3.1.2 Ztraty versus plytvani

V jiz zminénych ¢islech jsou zahrnuty zejména ztraty vzniklé v priibéhu sklizné a po ni a
reprezentuji mnoZzstvi, o né¢z se snizi objem potravin, které se skutecn¢ dostanou k finadlnimu
podminkami, které maji nasledné vliv na vysi urody. V dal§im ptipadé¢ rozliSujeme ztraty
vzniklé pfi skladovani, pifeprave a zpracovani na stran¢ jedné a ztraty vzniklymi v dasledku
vyhazovani, znehodnocovéani a plytvéni, tzv. ,potravinovy odpad®“, k nimz dochazi v
konecnych fazich distribu¢niho fetézce, v maloobchodech a u spotiebiteli. Dale takové
ztraty rostou v zavislosti na kvalitativnich vlastnostech potravin, jako je vzhled ¢i nutri¢ni
hodnota. Prodej produktt, které neodpovidaji mnohdy jen estetickym norméam, vede Casto
k poklesu jejich trznim hodnotdm a tim i ke sniZeni vynost jejich producenti. Do takovych
ztrat miizeme zapocitat rovnéz obilniny, jako je kukufice, pSenice apod., které jsou pouzity
jako krmivo pro dobytek ¢i suroviny uréené k vyrob¢ biopaliv, jelikoz neslouzi k pfimé
lidské spotiebé, tla¢i vzhlru ceny na svétovych trzich, a negativné tak ovliviuji

potravinovou bezpecnost (Hoering, 2014; Gustavsson et al., 2011; Plytvani potravinami,

[b.1.]).

3.1.3 Dusledky plytvani potravinami

Nejenze maji ztraty a plytvani potravinami nejriiznéj$i dopady prfedev$im na svétovou
populaci, predev§im na drobné zemédélce v nejchudsich zemich svéta, pro které je ¢im dal
t&z81 prosadit se na svétovém trhu s potravinami, ale taktéZ maji pfimy vliv na dostupnost
potravin (Global Initiativeon Food Losses and Waste Reduction, © 2012). V nasledujicim
grafu je zobrazeno, kolik % komodit v jaké fazi potravinového fetézce se celosvétove ztrati
¢1 vyplytva za jeden rok. Je zfejmé, Ze ovocem a zeleninou se plytva nejvice ve vSech fazich
fetézce od vyrobcl az po spotiebitele, jde totiZ o potraviny, které brzy podléhaji zkaze.
Kofenova zelenina a hlizy jsou na tom podobné jako ovoce a zelenina. Nejméné je jich vSak
vyhozeno v obchodnich fetézcich. Rybami a plody mote se nejvice plytva ve fazi vyroby a
nejméné v poskliziiové fazi. Obilniny jsou nejvice vyhazovany spotiebiteli a nejméné
obchodnimi fetézci. Co se tyce olejnin a skofapkovych plodl, nejSetrnéji s nimi nakladaji
spotiebitelé, naopak v prvotni fazi — ve vyrobé — se ztraci nejvice. Masem se nejvic plytva
v obchodech a nejméné v poskliziiové fazi a mlééné produkty jsou nejcastéji vyhazovany u

spotiebitel a nejméné se ztrati ve fazi zpracovani.
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Graf 1 — Celosvétoveé ztraty a plytvani potravinami (v procentech; celkem

1,9 miliardy tun ro¢n¢).
Zdroj: Global Initiative on Food Losses and Waste Reduction, © 2012

Ztraty, jenz vznikly pfi sklizni, a ztraty na zasobach, které byly zptisobeny sktdci, ovliviiuji
objem potravin dostupnych obyvatelim jiznich zemi. Prodej, ceny a ptijmy, tedy financni
situace, je negativné ovlivnéna, coz vede k omezeni kupni sily nejchudsich tamnich komunit
a k celkovému nartistu problému hladu. V ramci kompletniho distribu¢niho fetézce se ztraty
a plytvani pfimo promitaji i do konecné prodejni ceny. V piimé umeéfe nartstu podilu
nakladli na potraviny v rozpoctu domécnosti s chudych zemi, se zvySuje i nejistota
domécnosti. V zemich zapadni Evropy utvaii podil potravin na celkovém rozpoctu
domaécnosti zhruba 15 %, v zemich globalniho jihu dosahuje takovy podil vice nez 50 %.
Timto je vysvétlena rozdilna mira plytvani potravinami v rozvinutych a rozvojovych zemich
svéta. Ve vyspélych zemich jde v priméru o 95 — 115 kg na osobu za rok vyhozenych
spotiebiteli. Oproti tomu v rozvojovych zemich toto ¢islo ¢ini 9 — 15 kg na osobu za rok

(Hoering, 2014; Gustavsson et al., 2011; Plytvani potravinami, [b. r.]).
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Graf 2 — Celosvétové ztraty potravin na cesté od zeméedéleti k domacnostem

(v kilokaloriich na osobu a den).

Zdroj: Hoering, 2014

3.2 Ztraty potravin na uzemi globalniho jihu

Z teoretické roviny, pokud by bylo realné absolutné zabranit poskliziiovym ztratam, nebylo
by nutné dovazet Zadné potraviny do zemi subsaharské Afriky. Africky informac¢ni systém
tykajici se poskliziiovych ztrat (African Postharvest Losses Information System — APHLIS),
ktery byl zalozen Evropskou komisi v roce 2008, usuzuje, ze hodnota ztrat potravin v
casovém horizontu 1 rok je az 4 miliardy americkych dolard (pfiblizné 102 miliard K¢).
Pokud jde o obdobi mezi procesy sklizn€ a zpracovani surovin, dosdhnou ztraty v priabchu
mlaceni, pfepravy a skladovani 10 — 20 % objemu celé urody. K pfirovnani jedna se o ro¢ni
import obilnin v hodnot¢ 3-7 mld. americkych dolart. Jde tedy o vétsi Cislo, nez kolik tvoril
vesSkery objem zahrani¢ni potravinové pomoci pro cely africky kontinent za uplynutych
10 let. V rozvinutych zemich se ztraty zapti¢inéné Skudci, nedostatecnym ¢i nevhodnym
skladovanim nebo pfili§ dlouhou pfepravou snizuji vyuzitim chemikalii, chladicich fetézct

a logistiky (Hodges, Bernard a Rembold, 2014).

V nevyspélych zemich, hlavné v zemich globalniho jihu, jsou ale podobné postupy
nedostate¢né, ¢i vibec neexistuji. Z takového ditvodu ustavicné dochazi k ohromnym
ztratdam potravin, je bezprostiedné ovlivnéna dostupnost potravin a tedy i potravinova
bezpecnost tamnich obyvatel. Aby se podobnym ztratam piedeslo, je tieba v prvé fad¢ zacit
piimo u farmait a jejich zemédélskych metod. Hlavnim opatienim k omezeni ztrat je vhodny
vybér péstovani plodin. V zemich jizni polokoule jsou plodiny s vysokym vynosem, jako

tteba kukufice, mén¢ odolné proti Skidcim a skladuji se hiife, nez specifické lokalni



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 27

potraviny, které jsou mén¢ vynosné, jako tieba proso. Z pohledu péstitele je tedy vyhodné;si
pfi vybéru odriildy primarné maximalizovat vynosy, nezli vybirat plodiny, které¢ budou
odolné vic¢i mistnim podminkdm. K pesticidiim a dalSim opatienim proti Skiidctim a plisnim
nejchudsi rolnici vétSinou nemaji ani pristup. A tak opakované dochazi ke ztratam jiz na

vvvvv

kterym se dafi v mistnim podnebi (Theuvsen et al., 2007; Kuna, 2010).
Jiné problematické okamziky na pocatku potravinového retézce:

* Nedostatek finan¢nich prosttedkli a vysoké zadluzeni drobnych zemédé€lci nebo
nepiiznivé klimatické podminky jsou ptic¢inou piedCasnych sklizni, jejiz disledkem

muze byt zhorSeni jakosti Grody a naruSeni samozasobitelské schopnosti farmait.

* V pribéhu suSeni a mlaceni je ¢ast trody ztracena diky rozsypéni, neuplného vyjmuti
zrni €1 jejich zniceni pfi mlaceni.

* Nejvétsim problémem je uskladnéni. Hlinéné ¢i dievéné sypky, které se zde tradicné
pouzivaji, obvykle nejsou schopny zemédélské produkty efektivng ochranit. Uroda

je napadena plisnémi, hmyzem, rozto¢i apod. Zemé&délci nemaji finance na pofizeni

fytosanitarnich produktli na ochranu tirody a tak dochazi k dal$im ztratam.

* Nemajetné rodiny mnohdy nejsou schopny zpracovavat CcCerstvé produkty,

konzervovat je a tim maximalizovat jejich trzni hodnotu.

+ Dulezitd je i logistika. Konkrétné doprava zbozi na trh, kterd s sebou nese velké
riziko. Silni¢ni infrastruktura je mnohdy nedostate¢néd a v nesjizdném stavu, nebo
neexistuje. Proto musi rolnici vyuzit tazné zvifectvo. V jiném piipad€ musi drobni
farmaii pockat, aZ do jejich vesnice dorazi piekupnici. Casovou prodlevou a §patnym

uskladnénim se uroda opét kazi a tim vznikaji dalsi ztraty.
* Mletim obilnin dochazi ke ztratam piiblizné ve vysi 5 — 30 %.

+ Diky nedostate¢nym hygienickym podminkdm a chybéjicimu chlazeni na lokalnich
trzich dochézi k dalsSimu zhorSovani jakosti produkti (Theuvsen et al., 2007; Kuna,

2010).
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3.3 Nedostate¢né investice do drobného zemédélstvi jako jadro

problému plytvani potravinami

Vycteno z predchozich odstavct je ziejmé, Ze zdsadni ztraty se vyskytuji béhem prepravy
mezi bodem produkce a bodem skladovani ¢i zpracovani, a to predevSim u obilnin, hliz a
rychle kazicich se plodi, jako je ovoce a zelenina, dale pak u luskovin ¢i mléénych vyrobk.
Déje se tak diky letitému zanedbavani drobného zeméd¢lstvi ze strany vlad a rozvojovych
organizaci a také diky nizkym cenam zékladnich potravin, které zapticinuje levny import —
tzv. ,,Evropsky dumping“. Komodity, po kterych jiz neni poptavka, se vyvazi do
rozvojovych zemi za ceny hluboko pod vyrobnimi néklady. Tim se ni¢i mistni zeméd¢lci a
producenti. Jako priklad je mozné zminit evropska kutata vykrmena dotovanym zrnim, ktera
se vyvazela do Senegalu. Dusledkem bylo zaniknuti 70 % tamniho drubezatského

primyslu (Gilhuis a Griffiths, 2010).

V obdobi 80. let 20. stoleti prozivalo mnoho rozvojovych zemi velmi téZké obdobi.
Pti¢inami byly Spatné kapitalové investice, zhorSeni Zivotniho prostiedi a finanéni kolapsy.
Nepftispéla tomu ani naristajici a vSudyptitomna korupce. Soucet zminénych faktort prispél
k tomu, Ze vétSina rozvojovych zemi nebyla schopna splacet své zahrani¢ni dluhy.
Vychodiskem bylo zavedeni tzv. ,,programii strukturdlnich reforem®, jejimz cilem bylo
postupné feSeni nadmérného zadluzeni zemi globalniho jihu. Inovace byla vyzadovéana
Svétovou bankou a Mezinarodnim ménovym fondem jako podminka pro obdrzeni uvéra.
Programy mély za nasledek omezeni sluzeb statniho poradenstvi, ruSeni dotaci apod. Statni
organizace a druzstva, které mély za tkol distribuci tivért, se rozpadly. Podobny osud potkal
1 dodavky fytosanitarnich produktd a svoz zeméd¢€lské produkce na trhy. Poradci v oblasti
rozvoje a ekonomiky a Svétova banky se domnivali, Ze soukromé organizace budou schopny
takové ukoly na liberalizovaném trhu zastat. Nikdy se tak nestalo. Staty a mezinarodni
uverové organizace primarné investovaly do péstovani plodin pro export, coz piispélo k
vybudovani infrastruktury, skladovacich a chladicich kapacit pfedev§im pro kvétiny, ovoce
a zeleninu urcené pro supermarkety a spotiebitele v zahrani¢i. A drobni zeméd¢€lci zlstali
opomenuti a nezbylo jim nic jiného, nez se v zdsobovani spolehnout sami na sebe a finan¢ni
zabezpeceni, které by jim napomohlo v omezeni ztraty produkce, je ve finadle minuly

(Sedlacek, 2008; Brown, 2012).
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3.4 Boj proti ztratam na zacatku potravinového retézce

Spousta drobnych zeméd¢€lct trpi nedostatkem, ktery zapticinuje nedostate¢nd investice do
zemedelstvi ze strany statt, klimatické zmény, Sktdci, sucha, staly rist cen energii,
nedostate¢né informace o zlepSeni agrotechnickych postupti, vykyvy trznich cen ¢i dluhy.
Pro statisice az miliony lidi je tedy drobné zemé&d€lstvi velmi nestabilnim, avSak jedinym
zpusobem obzivy a pfisunem financi. Omezeni ztrat Grody na jizni polokouli a plytvani
potravinami na severu zemekoule jsou dvé protilehlé strany. Obé jsou nezbytné pro zajisténi
potravinové bezpecnosti drobnych zemédélci (Gustavsson et al., 2011; Hodges, Bernard a

Rembold, 2014; Brown, 2012).

Jako polehcujici by bylo myslet si, Ze je mozné zvysit blahobyt drobnych zeméd¢lcii na jihu
svéta, pokud lidé ze severnich zemi pfestanou plytvat potravinami. Snizeni plytvani a
omezeni konzumace masa, jakoz i racionalné&jsi ptistup k produkci biopaliv by v§ak mohly
vést ke snizeni a stabilizaci cen potravin. Téz by se mohly pozastavit zabory pidy v jiznich
zemich, které tisice drobnych farmati zbavuji zdrojii obZivy a pfipravuji je tim o nadéji na
rozvoj. Z teoretického hlediska, pokud by bylo mozné zlepsit zpisoby uskladnéni trody,
zvysilo by se tak 1 mnozstvi potravin k dispozici. Drobni farmati by teoreticky mohli
piebytek své trody prodavat, a tak maximalizovat nabidku na mistnich trzich a zvysit 1 své
pfijmy. Trzby by pfinesly rist zivotni Grovné€ s vyhlidkou vice investovat do svého

hospodarstvi a zlepsit tak efektivitu péstovani. (Hoering, 2014)
YieldWise Food Loss

V roce 2016 nadace Rockefeller Foundation spustila projekt, ktery se zamétuje na snizeni
ztrat potravin. Projekt se soustfed’uje konkrétné na ztraty ovoce, zeleniny a zakladnich
plodin v Keni, Nigérii a Tanzanii, tudiz v zemich, kde se ztrati az polovina vSech

vypé&stovanych potravin (Muther, 2016).
Jejich strategie se sklada ze Ctyr piileZitosti:

1) Oprava prerusenych vazeb v fetézci od farem k trhiim v africkych komunitach:
Skoleni a sdruzovani zeméd&lc a usnadnéni kupujici dohody mezi skupinami
zemedé€lcl a nadnarodnimi spole¢nostmi (Coca-Cola, Cargill) a zaruka stabilniho
piistupu na nové mistni a globalni trhy.

2) Pomoc farméitm s pfistupem k technologiim a feSenim, ktera omezuji predchazeni

ztrat plodin: Spolecnosti, které ptispivaji na budovani zpracovatelského primyslu, a
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vlada Tanzanie spolupracuje na dodavani vhodnych feseni skladovani urody (kovova
sila a hermetické kokony) pro drobné farmare.

3) Investice do financovani modell a technologickych inovaci, které fidi vzajemny
ekonomicky rast: V Keni, Nigérii a Tanzanii se pomahd vyrobciim zafizeni
propagovat pouzivanim mobilnich zpracovatelskych, solarnich a chladicich
jednotek.

4) Zapojeni globalnich podnikli do uctovani ztracenych potravin a v jejich
dodavatelskych fetézcich nad ramec vlastnich tovaren: Vytvéafeni ndstroji, které
podniky pottebuji k méteni a sledovani ztrat v dodavatelském fetézci, coz podpoii

odpovédnost, posili dodavatelské fetézce a zvysi zisky (Muther, 2016).
Desetileti rodinného farmarstvi

Projekt FAO ptedstavuje tzv. Desetileti rodinného farmarstvi v rozvojovych zemich. Cilem
tohoto projektu je v letech 2019 — 2028 objasnit, co to znamena byt rodinnym farmarem
v dynamicky ménicim se svét¢ a zdaraziuje vice nez kdy predtim dilezitou roli, kterou
ucastnici hraji pfi vymyceni hladu a utvareni budoucnosti potravin. Rodinné zemédé€lstvi
nabizi jedinecnou piileZitost k zajisténi potravinové bezpecnosti, zlepSeni obZivy, lepSimu
fizeni pfirodnich zdroji, ochrané zivotniho prostiedi a dosazeni udrzitelného rozvoje,
zejména na venkove€. Diky své moudrosti a pé¢i o Zemi jsou rodinni zeméd¢lci ¢initeli zmén,
které potifebujeme k dosazeni vymyceni hladu, vyrovnanéjsi a odolnéjsi planeté a cili

udrzitelného rozvoje (Introducing the UN Decade of Family Farming, © 2020).

3.5 Hlad a potravinova nejistota

Hlad a podvyziva jsou vSudyptitomné problémy, které dnes postihuji miliony lidi na svété.
Paradoxné se nejvice podvyZzivenych a hladovégjicich lidi nachazi pravé na zacatku
potravinového fetézce (Zero Hunger Challenge, © 2020). Az 2/3 hladovéjici populace zije
na venkoveé. Pokud podobné obyvatele zasdhne néjaka mimotfadnd udalost, kterd jim
znemozni piistup k urod¢€, nebo néjakym jinym zpisobem dojde ke ztratdm na urode¢, stavaji
se ztéchto lidi podvyziveni uprchlici bez pfistupu k potravinové pomoci. Az 20 %

podvyzivou trpicich obyvatel pochazi z izemi globalniho jihu. (Kuna, 2010)

Hlad se podle FAO definuje jako nepiijemné nebo bolestivé fyzické pocity zplisobené

nedostate¢nou spotiebou energie z potravy. Stava se chronickym, kdyz ¢lovék nespotiebuje
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dostate¢né mnozstvi kalorii pravideln€, aby vedl normalni, aktivni a zdravy zivot. Hlad lze

taktéz oznacovat jako podvyziva (Hunger and food insecurity, © 2020).

Potravinova nejistota je stav, kdy c¢lovéku chybi pravidelny pfistup k bezpecnému a
vyzivnému jidlu pro normalni riist a vyvoj a aktivni a zdravy zivot. To mize byt zptisobeno
nedostupnosti potravin anebo nedostatkem zdrojii pro ziskavani potravin (Hunger and food

insecurity, © 2020).

Organizace FAO zacala poprvé vefejné informovat svét o rozsahu hladu na planeté v roce
1974. Od té doby se hodné véci zménilo. Svétova populace potfdd roste a je vice
urbanizovand. Technologie se neustdle vyviji a ekonomika je stile vice globalizovana.
Soucasné existuji znepokojivé globalni trendy v podvyzivé, véetné rychlého narlstu
nadvahy a obezity, i kdyz formy podvyzivy pfetrvavaji. Zplisob vyroby, distribuce a
spotieby potravin po celém svété se také dramaticky zménil. Takovy nesmirné odliSny svét
vyzaduje nové zpisoby mysleni o hladu a nejistoté v jidle (Hunger and food insecurity,

© 2020).

V ramci nafizeni se FAO snazi vymytit hlad, potravinovou nejistotu a vSechny formy
podvyzivy. Podpora obzivy malych vyrobctl potravin, zlepSeni odolnosti systémti produkce
potravin a podpora udrzitelného vyuzivani ptirodnich zdroji jsou kli¢ové pro splnéni
nafizeni a dosaZeni Cile udrzitelného rozvoje 2 (Sustainable Development Goal 2 — SDG2),

svet bez hladu, nejistoty potravin a podvyzivy (Hunger and food insecurity, © 2020).

PtestoZze v poslednich letech bylo dosazeno trvalého pokroku - podvyziva klesla o 17% od
roku 1992 - stale existuje zna¢ny prostor pro zlepSeni. FAO véf, ze spole€nym Usilim napfiic
vSemi sektory je mozné hlad v nasem Zivot¢ ukoncit, a proto podporuje projekt Zero Hunger

Challenge (Zero Hunger Challenge, © 2020).

3.6 Plytvani jidlem znamena plytvani zdroji

Dnesni dobu bychom mohli oznacit jako obdobi bohatstvi, dostatku a nadbytku. Staci otocit
kohoutkem a tece tepla voda. Pro banany, mango a dal$i exotické plodiny uz neni nutné
cestovat pres pul svéta, ale miizeme jen vstoupit do mistnich supermarket a vybrat si.
Pomyslnym symbolem dnesni doby jsou materidlni jistoty v podobé¢ plnych lednicek a regalt
v obchodnich fetézcich. Kazdy si mize vybrat, co mu je po chuti z nespoctu produktii z
celého svéta. Synonymem spokojeného zédkaznika se stala rozsahl4 a rozmanita nabidka, coz

podnécuje novou poptavku. Lidé si navykli, ze obchodnik musi mit regaly vzdy plné,
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mnohdy 1 pfed zaviraci hodinou a to za cenu, Ze je neprodané zbozi vyhozeno. Opacny

ptiklad je znakem nedostatku ¢i §patného managementu. (Hoering, 2014)

Neni tedy divu, ze plytvani potravinami ve svét¢ dosahuje nesmirné vysokych ¢isel. Pro
srovnani v Evropské unii se ro¢né vyhodi az 88 milioni tun potravin, coz ¢ini 173 kg/osoba
(Evropsky parlament, 2017). Podle americkych statistik se jen v USA vyplytva az 40 %
potravinovych zasob. Podobné mnozstvi by nasytilo az 84 % jejich spoluobcanti (Challenge
the problem, © 2020). Odhadem jde rocn€ az o 60 milionli tun potravin, pfi¢emz je zde
zahrnut potravinovy odpad pouze z maloobchodt, restauraci, fetézcti rychlého obcerstveni
a domacnosti (Chandler, 2016). Asijska velmoc Cina naproti tomu kazdoroéné vyplytva
okolo 35 miliondi tun potravin ro¢né. Zahrnuty jsou ztraty pfi skladovani, doprave,
zpracovani v domacnostech a ve skladu. Cinsti spotiebitelé plytvaji podstatné méné. Pokud
vSak bude c¢inskd populace stidle bohatsi, bude se pravdépodobné zvySovat i mnozstvi

vyhozeného jidla (Piesse, 2017).

Takové chovani lze oznacit jako tzv. ,,mentalitu plytvani®, ktera odsunula Setrnost typickou
pro starsi generace, které zaZily valky a dobu nedostatku. S blahobytem a dostatkem vSeho
klesa pocit $patného svédomi z vyhozenych potravin. V nasi dobé& je podobné citéni obecné

méné silné a s nartistem dostatku postupné klesa (Priefer, Jorissen a Brautigam, 2013).

Za enormni plytvani z velké ¢asti mohou i pozadavky distributorii, prodejcti a zdkaznikd.
Stale Castéji pozaduji nemeénny vzhled a rozméry zbofti. Da se fict, Ze ovoce a zelenina musi
vzdy vypadat perfektné a nedokonalé kousky jsou vyhazovany. Na zeméd¢lce je vystaven
ohromny tlak ze strany zpracovatelského primyslu a obchodnikli, jak maji produkty
vypadat. Produkce brambor, rajcat a zeli je vysoce standardizovand, za coz z velké Casti

mohou 1 normy zavedené EU (Priefer, Jorissen a Brautigam, 2013).

Mnohdy ma tedy hezky vzhled produktii (tvar, barva, rozméry ¢i pevnost), vétsi vyznam nez
chut’ nebo nutri¢ni hodnota potravin. Produkty neodpovidajici obchodnim narokiim (pfili$
malé jablka, kiivé okurky nepasujici do pfepravnich baleni aj.) se povazuji za neprodejné a
jsou piimo z produkce vyfazeny a tak kolobéh plytvani pokraCuje (Priefer, Jorissen a

Brautigam, 2013).

3.7 Plytvani potravinami v jednotlivych ¢astech svéta

S jistotou se da fict, Ze se plytva na celém svété. At uz umyslné ¢i neumyslné. Jak jiz bylo

zminéno, plytva se ve vSech fazich potravinového fetézce od péstovani ¢i vyroby az po



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 33

kone¢nou spotiebu. Je pravdou, ze vkazdé Casti svéta se vice plytvd vjiné fazi
potravinového fetézce. Zatimco v zemich blahobytu a dostatku — ve vyspélych zemich — se
nejvice plytva u konecného spotiebitele, kdy jsou zbytky nezuzitkovanych pokrmu
vyhazovany, v rozvojovych zemich je to na zacatku potravinového fetézce. V nasledujicim
grafu je zndzornéno, v jaké mife se v riznych regionech svéta plytva u konecného

spotiebitele a také od vyroby az po maloobchod.

1 Evropa = Spotiebitel

2 Severni Amerika a Oceanie |:| Vyroba az po maloobchod
3 Industrializovana Asie

4 Subsaharska Afrika

5 Severni Afrika, zapadni a stiedni Asie

6 Jizni a jihovychodni Asie

7 Latinska Amerika

Graf 3 — Plytvani a ztraty v riiznych fazich regionech (v kg na osobu a rok).

Zdroj: Gustavsson et al., 2011; Gustavsson, Cederberg a Sonesson, 2011

Graf 3 vypovida o plytvani a ztratach potravin v raznych Castech svéta. Je mozné z n¢j
vycist, Ze obyvatelé Evropy a Severni Ameriky v ¢asovém horizontu jeden rok vyplytvaji
280 — 300 kg. V subsaharské Africe a jihovychodni Asii se ono Cislo pohybuje okolo
120 — 170 kg. Celkova produkce vyroby potravin na obyvatele urenych k lidské spotiebé
jsou v Evropé a Severni Americe ptiblizné 900 kg/rok a v subsaharské oblasti Afriky a jihu
a jihovychodni Asie, 460 kg/rok. Spottebitelé v Evropé a severni Americe konzumovali
potraviny na obyvatele ve vysi 95-115 kg/rok, zatimco toto ¢islo v subsaharské Africe a jihu

a jihovychodni Asii je pouze 6-11 kg/rok (Gustavsson et al., 2011).

Potravinové ztraty v pramyslovych zemich jsou stejné vysoké jako v rozvojovych zemich,
ale v rozvojovych zemich vice nez 40 % ztrat na potravinach se vyskytuje na urovni po

sklizni a zpracovani, zatimco v primyslovych zemich vice nez 40 % ztrat potravin na Grovni
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maloobchodu a spotiebitelii. Potravinovy odpad u spotiebitele v priimyslovych zemich ¢ini
222 miliont tun. Je tedy témét stejné vysoky jako celkova ¢istd produkce potravin v
subsaharské oblasti Afriky, kterd ¢ini 230 miliona tun (Gustavsson et al., 2011; Gustavsson,

Cederberg a Sonesson, 2011).

3.8 Plytvani zdroji

Do produkce potravin vstupuje urcity objem zdroji. Jednoznaéné jde o ptidu, vodu, osiva a
hnojiva, ale také o paliva, pesticidy, lidskou praci a ¢as. Pokud se nasledné produkce
znehodnocuje ¢i vyplytva, v§echny zminéné prosttedky ptijdou vnivec. Jestli je cilem omezit
ztraty, je tfeba ke zdrojiim ptistupovat odliSné a uzivat je Setrné, coz je v kontextu ubyvajici
pudy, vody a pokracujiciho odlesiiovani velice dulezité. Omezeni spotieby fosilnich paliv a
agrochemikalii pfispivd k zmirnéni zmény klimatu a devastaci Zivotniho prostfedi. V této
podkapitole je plytvani vzacnymi zdroji, které pfispivaji ke spravné produkci potravin,

jednotlivé graficky znazornéno (Gustavsson et al., 2011).

3.8.1 Energie

Do celkové spotieby energie je mozné zahrnout ropu a ropné produkty, elektfinu, zemni
plyn, obnovitelné zdroje a biopaliva, tuha fosilni paliva, teplo, lidskou praci, ¢as a mnohé
dalsi. V celosvétovém méfitku je odhadovana uhlikova stopa (tj. mnoZzstvi vypuSténych
sklenikovych plyntt pfi konkrétni cinnosti ¢i  vyrob€) produkovanych, avsak
nezkonzumovanych potravin na 3,3 Gt CO.. Pro lepsi pochopeni, ze vSech statli svéta
zanechavaji vétsi uhlikovou stopu pouze USA a Cina. Napiiklad celkové emise z dopravy v
USA netvofi ani polovinu emisi z plytvani potravinami, tj. 1,5 Gt CO, za rok 2010 (MZP,
2017). Jen v EU se vyplytva na jediny hektar plidy ohromné mnozstvi energie, konkrétné
pak nafty. Co se zemi EU tyce a spotieby energie, je na tom nejhiife Nizozemsko, které za
rok spotfebovalo na hektar pidy az 2053 tun ropného ekvivalentu na hektar
vyuzivané zemédélské plochy. Cesko se z 27 ¢lenskych statl fadi ve spotfebé energie v
zem&d@lstvi na desatou piicku. V porovnani s rokem 2007 spotiebuje CR soudasné aZ o
42 t ropného ekvivalentu na hektar ptidy vice nez pied 10 lety. V tabulce nize jsou
zaznamenany konkrétni hodnoty spotfeby ropného ekvivalentu na hektar vyuzivané
zemedelské plochy vSech Clenskych zemi EU s vyjimkou Némecka, u kterého hodnoty
nejsou dostupné. Pod tabulkou niZze je déale zpracovan graf spotieby energie b&hem let

2007 — 2017 (Eurostat, © 2019).
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Tabulka 1 — Spotieba energie v zeméd¢lstvi, EU-28, 2007 a 2017.

Spotieba energie v zemédélstvi, EU-28, 2007 a 2017
(tuny ropného ekvivalentu na hektar vyuzivané zemédeélské plochy (UAA))

2007 2017

EU-28 (")(?) 138,85
Némecko : :
Nizozemsko 1837,09 2 053,06
Belgie 611 592,91
Malta 497 1 416,15
Kypr 278,52 369,79
Finsko 333,08 316,36
Polsko 226,84 267,66
Dansko 253,12 229,08
Lucembursko 190,66 197,77
Rakousko 152,99 196,11
Cesko 144,74 182,06
Slovinsko 149,25 151,47
Chorvatsko 172,72 136,88
Estonsko 102,77 131,49
Francie 138,5 130,61
Mad'arsko 85,82 114,09
Svédsko 230,92 105,72
Portugalsko 107,58 103,3
Spanélsko 117,94 100,84
LotySsko 77,66 96,67
Slovensko 70,82 74,61
Spojené kralovstvi 48,55 66,24
Recko 278,07 56,52
Irsko 70,3 47,55
Litva 43,55 37,22
Rumunsko 19,15 36,89
Bulharsko 52,11 34,44
Italie (?) 198,94 :
Specialni oznaceni:

nedostupné
0 data neexistuji nebo nejsou
vyznamna

Zdroj: Eurostat, © 2019

Celkova urovei spotieby energie neumoziuje piimé srovnani mezi zemémi, protoze zeme
se lisi velikosti. Pro porovnani trendii v jednotlivych zemich je tieba definovat spole¢ny
jmenovatel, aby bylo mozné posoudit spotifebu energie na jednotku v jednotlivych zemich.
V idedlnim pfipadé¢ by meéla existovat silnd vazba mezi ukazatelem a jmenovatelem.
VyuZivanym jmenovatelem pro hodnoceni agroenvironmentalnich ukazateld napfi¢ zemémi
je vyuzivand zemédélska plocha (déle jen ,,UAA®). Graf 4 ukazuje rizné urovné spotieby

energie na hektar UAA v letech 2007 a 2017. Priimérnd spotieba energie v zemedélstvi v
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EU-28 vyjadiend na hektar UAA v roce 2007 byla 139 kg ropného ekvivalentu na hektar
(KgOE/ha), hodnota 2017 neni k dispozici. Spotieba energie na hektar se béhem
referenéniho obdobi nejvyrazngji snizila v Recku a Svédsku, ale v Nizozemsku a na Kypru
se vyrazn¢ zvysila.

V néekterych zemich vSak propojeni mezi UAA a spotfebou energie vyzaduje dalsi
porozuméni. Graf 4 zejména ukazuje, ze spotieba energie v zeméd¢€lstvi na ha UAA byla
nejvyS$si v Nizozemsku. Bylo to zplsobeno zejména intenzivnim sklenikovym
zeméd¢lstvim, které spotfebovava velké mnozstvi energie, 1 kdyz podle prizkumu struktury
farem pokryvéa pouze malé procento z celkové UAA v Nizozemsku (pouze 0,5% v roce

2013), (Eurostat, © 2019).

Spotieba energie v zemédélstvi, EU-28, 2007 a 2017
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Graf 4 — Spotieba energie v zeméd¢lstvi, 2016 (tuny ropného ekvivalentu na
hektar vyuzivané zemédélské plochy).

Zdroj: Eurostat, © 2019

Graf vySe vyobrazuje piehled udajii o spotiebé energie u clenskych zemich EU v
agroenvironmentalnim ukazateli. Je slozen z udaji zroku 2017, doplnénych o vSechny
informace o definicich, metoddch méfeni a kontextu pottebnych k jejich spravnému
vyloZeni. Graf se tyka pifimého vyuZiti energie (pevna paliva, ropné produkty, plyn,
elektfina, obnovitelné zdroje, teplo) podle zeméd€lstvi na hektar (ha) vyuzivané zemédélskeé
pudy. Posuzuje spotiebu energie na hektar a typ paliva a méti se podle nasledujicich

ukazatelu:

Hlavni ukazatel: Celkové piimé vyuziti energie na trovni zemédélského podniku v KgRE

(Kg ropného ekvivalentu) na hektar za rok.
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Indikator podpory: Ro¢ni pfimé vyuziti energie na trovni zemédélského podniku podle

typu paliva (KgRE/ha), (Eurostat, © 2019).

3.8.2 Voda

Svét musi do roku 2050 vyrobit odhadem o 60 procent vice potravin, aby zajistil
celosvétovou potravinovou bezpecnost, a musi tak ucinit, aby zachoval a posilil zakladny
ptirodnich zdroji. Voda je hlavnim vstupem pfi zajisStovani potravin - od vyroby v terénu
pfes vSechny kroky v fetézci hodnot. Voda je také potfebnd pro uspokojeni osobnich a
domacich potieb, pro energetickou a primyslovou vyrobu a pro zachovani dulezitych
ekosystémi a ekosystémovych sluzeb zavislych na vodé. S rostouci poptavkou a konkurenci
po vod¢ vsak vodni zdroje planety Celi rostoucimu stresu v disledku zmény klimatu,

Spatného fizeni a znecisténi (FAO a World Water Council, 2015).

Nejvetsi mnozstvi vody se ve svéte vyplytva, po energetickém sektoru, pravé v zemedélstvi
a pfi péstovani plodin. Ohromné objemy pouzivanych agrochemikalii jsou jednim z
nejvyznamnéj$ich zdroji zneciSténi zivotniho prostfedi. Je obecné znamo, ze je vody
nedostatek. V zemé&délstvi se spotiebovava az 70 % vodnich zdrojt, takovy podil vSak
v siln€ zemé&délskych oblastech miize dosdhnout az 90 %. Pfi¢inou je zejména rapidni
vyvoj prumyslového zemédélstvi. Rozvoj zavlazovani, jez probihal pievazné béhem tzv.
»zelené revoluce®, vedl k budovani hrazi, zavlazovacich kanalii a hlubokych vrtid, které
dojem, Ze voda je nevycerpatelny zdroj. Aby byla vyprodukovéna jedna tuna ryze ¢i soji, je
potieba, z hlediska zavlazovani, zhruba 2 500 m® vody. Potieba vody u psenice je asi
1 400 m® a u kukufice zhruba 1 000 m>. Pokud je tedy znehodnocen vinou hlodavct &i plisni

kazdy kilogram ryze, dojde k vyplytvani az 2,5 m?®

vody. Pro produkci drahych
vyrobkd, jako je maso, ovoce, zelenina ¢i kvétiny se spotiebuje jest¢ vice vody. Na
kilogram hovéziho masa je vyuzito az 15 000 litri vody. Kdyz tedy dojde z néjakych
divodii (napf. =z hygienickych) klikvidaci pravé hoveéziho masa, ptfijde nazmar
neuvéfitelné mnozstvi vody, pficemz nejvetsi ¢ast vody se spotiebuje k péstovani plodin,
které slouzi jako krmivo pro dobytek. V celosvétovém meéftitku dochazi vlivem plytvani
potravinami ke spotieb& a tedy ke ztraté az 250 km * povrchové i podzemni vody, coz

odpovida 130x objemu jezera Balaton (Hoekstra, 2003; Lutter et al., 2011; MZP, 2017).
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Spotieba vody v zemédélstvi v éastech Evropy
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3 Zéapadni Evropa 1990 6 Jizni Evropa (1) |:| Primysl

. Energetické chlazeni

(1) Posledni roky, pro které jsou data dostupna.

Vychodni Evropa: BG, CZ, EE, HR, LV, HU, PL, RO, SI, SK
Zépadni Evropa: BE, DK, DE, IE, NL, AT, FI, SE, UK, IS, NO, CH
Jizni Evropa: EL, ES, FR, IT, CY, MT, PT, MK

Graf 5 — Spotieba vody v Evropé.
Zdroj: Erostat, © 2018

Zemédélstvi je vyznamnym uzivatelem vody v Evropé, pfiCemz celkové tvoii zhruba
¢tvrtinu celkového mnozstvi sladké vody (kromé Turecka). Tato voda se pfevazné pouziva
k zavlaZzovani pro zvyseni vynosu a kvality plodin. ZavlaZzovaci proces je vyrazné¢ vyssi v
jizni a jihovychodni Evropé nez kdekoli jinde na celém kontinentu, coz predstavuje pfiblizné
60 % celkového odbéru sladké vody. V nékterych oblastech povodi je tato hodnota az 80 %.
SniZeni odebirané¢ vody pro zavlazovani se v poslednich letech vyskytoval v jizni Evropé.
Vychodni Evropa zaznamenala od pocatku 90. let vyrazny pokles v disledku politickych
zmén po sovetské ére. Turecko zazilo vyznamné zvySeni odbéru vody pro zavlazovani ve

stejném obdobi a piedpoklada se, ze v nasledujicich letech bude pokracovat. Ve velkych
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Castech jizni Francie, Spanélska, Portugalska, Italie, Recka a Kypru umoziiuje zavlazovani
rostlinnou produkei, kde by jinak voda byla omezujicim faktorem. Ve vlh¢ich a mirnéjSich
oblastech Evropy pomahé zavlazovani regulovat sezonni variabilitu dostupnosti vody tak,

aby lépe odpovidala potfebam zemédélstvi (Eurostat, © 2018; Niewiadomski, 2019).

3.8.3 Puda, lesy a podnebi

Obdobné¢ jako u vody i rozSifovani rozlohy ptidy je velmi zdvaznym problémem. Je tfeba
chrénit plivodni lesy, jelikoz maji agroklimaticky vyznam a to nejen diky vlastnostem jejich
pudy. Odlestiovanim podobnych oblasti nelze ziskat ornou piidu a jejich hospodarské vyuZiti
tak postradd smysl (Land Use, Irrigation and Agricultural Practices, © 2019). Na zaklad¢
informaci z Mezivladniho panelu Spojenych narodt o zméné klimatu je rostlinnd a zivo¢isna
vyroba zodpovédna za tretinu produkce sklenikovych plynli. Vyznamnd ¢ast zminénych
sklenikovych plynech podili ryzova pole nebo spotieba fosilnich paliv. Pokud by se tedy

zamezilo ztratdam a zbytecnému plytvani, snizilo by se znacné mnoZstvi vyprodukovanych

emisi (IPCC Updates Methodology for Greenhouse Gas Inventories, © 2019).

V roce 2016 cinila celosvétova zemédélska ptida 4,9 miliardy hektarti (Gha). Dvé tietiny
této pudy byly vyuzivany pro trvalé louky a pastviny (3,3 Gha), které jsou definovany jako
pozemky mimo zemédé€lskou plidu trvale vyuZivané k pastvé hospodaiskych zvirat, véetné
pastvin. Jedna tietina celkové zeméd¢lské plochy byla zemédélska pida (1,6 Gha), véetné
docasnych a trvalych plodin, do¢asnych luk a pastvin a piidy docasné lezici ladem. Ptiblizné
10% celosvétové vyméry pidy, asi 166 Mha (milion hektart), bylo pouzito pro trvalé
plodiny, jako jsou ovocné stromy, plantaZe olejnych palem, kakaové plantaze atd. Piidni
plocha vybavena pro zavlazovani cinila asi 334 Mha, coz je 21% z celkové svétové
zemedeélské pudy (Land Use, Irrigation and Agricultural Practices, © 2019). Produkce
nespotiebovanych potravin taktéz zbytecné zabira téméf 1,4 miliardy hektari pidy, coz
predstavuje témet 30 % z celosvétoveé zemeédeélské plochy. Plytvani potravinami ma také vliv
na biodiverzitu v celosvétovém méfitku. Je ziejmé, Ze vede k péstovani monokultur a k
zemede€lské expanzi do pralesnich oblasti, a tim padem dochéazi k ubytku biologické

rozmanitosti, véetné savct, ptakd, ryb a obojzivelniki (MZP, 2017).
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3.9 Plytvani jidlem

V nasledujici podkapitole je graficky znazornéno, jaké mnozstvi plodin piijde vnive¢ v
urcitych ¢astech svéta. Vybranymi komoditami jsou ovoce a zelenina, kofenova zelenina a
hlizy a v posledni fad¢ ryby a motské plody. Nasledujici hodnoty v grafu jsou uvedeny v %

z celkové produkce za rok.

3.9.1 Ovoce a zelenina

Ztraty potravin - ovoce a zelenina
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6 Jizni a jihovychodni Asie
7 Latinska Amerika

Graf 6 — Plytvani ovocem a zeleninou.

Zdroj: Gustavsson et al., 2011

Ovoce a zelenina patii mezi skupinu potravin, se kterymi se ve svéte plytva nejvice. V grafu
je mozné vycist, ze ve vyspélych zemich (Evropa, Severni Amerika, industrializovana Asie)
se takovymi produkty nejvice plytva ve fazi spotieby a zeméd¢€lstvi. Poskliziiové ztraty ve
zminénych zemich jsou zpisobeny vétSinou standardy kvality stanovené maloobchodniky.
V rozvojovych zemich se nejvice plytva zejména ve fazi zpracovavani. Ztraty v
poskliziiovém obdobi a distribuci jsou také zavazné, coz lze vysvétlit teplym a vlhkym

prostiedim, Spatnym uskladnénim plodin a nedokonalou logistikou (Gustavsson et al., 2011).
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3.9.2 Korenova zelenina a hlizy

Ztraty potravin - korenova zelenina a hlizy
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Graf 7 — Plytvani kofenovou zeleninou a hlizami.

Zdroj: Gustavsson et al., 2011

Dal8imi plodinami, kterymi je ve svété nejvice plytvano, jsou kofenové zeleniny a hlizy. Ve
vyspélych zemich se nejvice plytva bramborami. Vysledky ukazuji, Ze vSechny tii vyspélé
regiony ztraceji nejveétsi objemy konkrétni skupiny plodin béhem zemédélské produkce.
V posklizitové fazi t¥idéni jsou ztraty nejveétsi diky vysokym standardim kvality
stanovenych maloobchodniky. Potravinovy odpad na urovni spotiebiteli je vSak také
vysoky. Maniok (kasava) je dominantni zasobovaci plodina v jizni a jihovychodni Asii a
v Latinské Americe a také v zapadni Asii a stfedni Asii. Vysoké ztraty takovych plodin
v rozvojovych regionech se nachdzi zejména ve fazi zemédélské vyroby, manipulaci a
skladovéani na rozdil od Grovné distribuce a spotieby. Jednim z divodu, pro¢ k takovym
ztratdm dochazi, je, ze Cerstvé kofeny a hlizy podléhaji rychle zkéze, ¢imz se mohou
podobné produkty snadno poskodit béhem sklizn€ a po sklizni, zejména v oblastech teplého

a vlhkého podnebi mnoha rozvojovych zemi (Gustavsson et al., 2011).
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3.9.3 Ryby a plody moie

Ztraty potravin - ryby a plody more
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Graf 8 — Plytvani rybami a motskymi plody.
Zdroj: Gustavsson et al., 2011

Tteti komoditou, kterou se ve svété nejvice plytva, jsou ryby a moiske plody. Ve vSech tiech
primyslovych oblastech jsou ztraty v produkei ryb a motskych Zivo€ichii vyznamné ve fazi
vylovu, ztraty ¢ini 9 — 15 % z mofiskych ulovkil. Spousta vylovenych poskozenych ryb je
vracena zpét do more. Velka ¢ast ryb a motskych plodl jsou rovnéz vyplytvany na urovni
spotieby. V rozvojovych zemich se ztraty v primarni vyrobé pohybuji vétSinou kolem
6 — 8 % z motskych tlovkl. Ohromné ztraty na Grovni distribuce 1ze vysvétlit vysokou
urovni zhorSeni kvality Cerstvych ryb a motskych Zivoc€ichii béhem jejich distribuce

(Gustavsson et al., 2011).

3.10 Opatreni EU proti plytvani potravinami

Evropska komise bere otazku naklddani s potravinovym odpadem velmi vazné. Snizeni
plytvani potravinami ma obrovsky potencial pro snizeni zdroji, které jsou pouzivany k
vyrob¢ potravin, jenz jsou nasledné konzumovany. Vys$si ucinnost uSetii potraviny pro
lidskou spotiebu, usetii penize a snizi dopad vyroby a spotieby potravin na zivotni prostredi

(Storup et al., 2016).
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Prevence plytvani potravinami je nedilnou soucasti nového balicku Komise o obéhovém
hospodaistvi, jehoz cilem je stimulovat piechod Evropy k obéhovému hospodarstvi, které
posili globalni konkurenceschopnost, podpofi udrzitelny riist a vytvoii nova pracovni mista.
Balicek obehového hospodaistvi se sklada z akéniho planu EU pro obéhové hospodaistvi a
ptilohy akéniho planu, v némz je nastinén ¢asovy rozvrh navrhovanych opatfeni a souvisejici
legislativni névrhy tykajici se odpadu. Revidované pravni ptedpisy EU o odpadech,
piijaté spoluzakonodarci dne 30. kvétna 2018, vyzyva zemé EU, aby pfijaly opatieni ke
sniZeni potravinového odpadu v kazdé fazi potravinového dodavatelského fetézce, sledovaly
urovein potravinového odpadu a podavaly zpravy o dosazeném pokroku (Storup et al., 2016;

EU actions against food waste, [b. r.]).

EU a zemé EU se zavazaly splnit cil 12.3 Cile udrzitelného rozvoje (Sustainable
Development Goal 12.3, dale jen ,,SDG*) snizit do roku 2030 potravinovy odpad na
obyvatele o polovinu na maloobchodni a spotfebitelskou iroven a snizit ztraty potravin v

potravinatskych a dodavatelskych fetézcich (EU actions against food waste, [b. 1.]).

Na podporu dosaZeni cilit SDG pro sniZovani potravinového odpadu v EU Komise provddi

nasledujici ukony:

e Vypracovani spole¢né metodiky EU pro diisledné méfeni potravinového odpadu ve
spolupréci se zemémi EU a z(¢astnénymi stranami.

e Provozovani platformy pro vice zucastnénych stran (Platforma EU pro ztraty
potravin a potravinovy odpad), do nizZ jsou zapojeny jak zemé& EU, tak i aktéfi v
potravinovém fetézci, s cilem pomoci definovat opatieni nezbytna k dosazeni SDG
o potravinovém odpadu, usnadnit meziodvétvovou spolupraci a sdilet osvédcené
postupy a dosazené vysledky.

e Piijeti opatfeni k vyjasnéni pravnich ptedpist EU tykajicich se odpadu, potravin a
krmiv a usnadnéni darcovstvi a pouzivani potravin, které jiz nejsou urceny k lidské
spotiebé v krmivech, aniZ by byla ohrozena bezpecnost potravin a krmiv.

e Zkoumani zpUsobi, jak zlepSit pouzivani oznacovani dat aktéry v potravinovém
fetézci a jeho porozuméni spotiebiteli, zejména oznacovani Stitkem ,,spotiebujete

do* a ,,minimalni trvanlivost* (EU actions against food waste, [b. r.]).
Spoluprace s ¢lenskymi staty EU a zicastnénymi stranami

Prostfednictvim platformy EU pro ztraty potravin a potravinového odpadu Komise v tizké

spolupraci s primyslem, spotiebiteli a dalSimi nevladnimi organizacemi, vyzkumnymi
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ustavy a politickymi odborniky zemi EU analyzuje, jak snizit plytvani potravinami, aniz by
byla ohrozena bezpecnost potravin, a zaroven projednava moznosti mozné EU akce. Pred
vytvorenim platformy EU byla spoluprace usnadnéna prostiednictvim odborné skupiny zemi
EU a pracovni skupiny zucastnénych stran pro ztraty potravin a plytvani potravinami (Storup

et al., 2016; EU actions against food waste, [b. r.]).
Zemé EU

V roce 2014 Komise zfidila specializovanou pracovni skupinu s odborniky z ¢lenskych stati,
kterd mé usnadnit sdileni uceni a osvéd€enych postupi v oblasti pfedchdzeni plytvani
potravinami. Byla zfizena zejména pracovni skupina, kterd ma pomoci Komisi a ¢lenskym
statim odstranit, kdykoli je to mozné, veskeré regulacni piekazky nebo Sedé zony, které
existuji na arovni EU nebo na vnitrostatni urovni, které vedou k plytvani potravinami pfi
zajisténi bezpecnosti potravin a krmiv, stejné jako ochrana zdravi zvitat (EU actions against

food waste, [b. r.]).

Revidované pravni predpisy o odpadech ptijaté dne 30. kvétna 2018 vyzyva Clenské staty,
aby snizily potravinovy odpad v kazdé¢ fazi potravinového dodavatelského fetézce, sledovaly
urovné potravinového odpadu a podavaly zpravy o dosazeném pokroku a povéfily Komisi
stanovenim spole¢né metodiky pro méfeni irovné potravinového odpadu v EU. Skupina
odbornikt ¢lenskych statli podporuje Komisi pii ptipravé souvisejicich aktli v prenesené
pravomoci, které stanovi spole¢nou metodiku méfeni a jeji minimalni poZadavky na kvalitu

(EU actions against food waste, [b. r.]).
Zxcastnéné strany

Reseni nakladani s potravinovym odpadem znamena spolupracovat se viemi z(¢astnénymi
stranami, aby bylo mozné¢ 1€pe identifikovat, méfit, porozumét a najit feSeni, jak se vyporadat
s potravinovym odpadem. Neexistuje jedind pfi¢ina s jednim feSenim, protoZe potravinovy
fetézec je slozity a dynamicky systém. VSichni aktéfi potravinového fetézce musi
spolupracovat na nalezeni feSeni, od zeméd¢€lct, zpracovatelli, vyrobcti a maloobchodniki
az po samotné spotiebitele. Dtilezitou roli hraji také dal$i odbornici v potravinaiském
odvétvi, vyzkumnici, potravinové banky a nevladni organizace (EU actions against food

waste, [b. 1.]).

Z tohoto diivodu jsou zlcastnéné strany uzce zapojeny do c¢innosti Komise v oblasti

snizovani potravinového odpadu. Pfispivaji k moznym alternativam opatieni EU v
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souvislosti s Platformou EU pro ztraty potravin a plytvani potravinami a jsou s nimi

konzultovany (EU actions against food waste, [b. r.]).
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Graf 9 — Plytvani potravinami v zemich EU.

Zdroj: Evropsky parlament, 2017

Z grafu je mozné vycist, jak si po¢inaji v plytvani potravinami Clenské staty EU. Je ziejmé,
ze prvni pficky obsazuje Nizozemsko se svymi 541 kg znehodnocenych potravin na jednoho
obcanu za rok. Hned za Nizozemskem nasleduje Belgie s 345 kg na osobu za rok a tieti

nejhor$i jsou obyvatelé Kypru, ktefi rocné vyplytvaji az 327 kg potravin za rok.

o 24

v

coz je zhruba 7,5 x méné nez Nizozemsko. Druzi nejzodpovédnéjsi jsou obyvatelé
Rumunska (76 kg) a Malty (76 kg) a tieti je Recko (80 kg). Cesko se fadi se svymi 81 kg na
osobu za rok hned za Reckem. I kdyZ to vypada, ze v CR se lidé chovaji zodpovédné a
potravin si vazi, a tudiz s nimi tolik neplytvaji jako v jinych ¢lensky statech EU, potad je co

zlepSovat a nelze podobny fakt brat na lehkou vahu.
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4 ZAVERECNA KAPITOLA TEORETICKE CASTI

Teoreticka ¢ast zavérecné prace méla v prvé fad¢ informacni charakter. Byla zde nastinéna
problematika plytvani potravinami, kterd ma podstatny zaklad v potravinové bezpecnosti.
Pomoci odborné literatury tuzemské i zahrani¢ni byly definovany jednotlivé pojmy, které
jsou provazany s celou praci. Problematika byla pfedstavena jak v globalnim, tak lokalnim
méfitku. Byl zde nastinén hlavni problém znehodnocovani potravin v obecném métitku, a
téz problém ztrat a znehodnocovani potravin na poc¢atku potravniho fetézce — zemedélstvi a
vyroba v rozvojovych zemich — kde nejsou vhodna opatteni k tomu, aby se zamezilo
ohromnym ztratdm potravin. Dale byly vymezeny faktory ovliviiujici plytvani potravinami,
produkty, kterymi se ve svéte nejvice plytva a také diivody, pro€ se jimi plytva. V neposledni
fad¢€ zde bylo uvedeno, Ze plytvani potravinami znamena plytvani zdroji a jelikoz populace
neustale roste a lidé se dozivaji ¢im dal delsiho véku, je nutné si uvédomit, ze pokud ohromné
mnozstvi potravin bude plytvano i nadale, budou se neustale spotfebovavat a proplytvavat i
vzacné zdroje, jako je pida, voda 1 energie. Je tfeba tedy zacit od jednotlivcl a to sdém od
sebe. Teoreticka cast méla za ukol informovat o nepfehlédnutelném problému, ktery ve svété

nepretrzité probiha.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 PLYTVANI POTRAVINAMI V CESKE REPUBLICE

V Ceské republice jsou informace nasledujici. Ro¢nd se v tuzemsku znehodnoti aZ
829 851 tun potravin, coz ¢ini okolo 81 kg na osobu. Nejvyssi podil na plytvani potravinami
ma proces vyroby 44 %, nasledovan domacnostmi 31 %, gastronomicka zatizeni 15 % a
obchodni fetézce 11 %. V domacnostech se tedy rocné vyhodi 254 000 tun potravin, to je
ptiblizn¢ 25 kg na osobu ro¢né. Plytva se nejvice ovocem a zeleninou 27 %, napoje 17 %,
pecivo 11 %, zbytky uvatfenych jidel 10 %, mléko a mlécné vyrobky 10 %, maso 7 % a
ostatni. I pies takové alarmujici udaje je Ceskéa republika na 5. misté ze zemi EU, které

nejméné plytvaji potravinami (MZP, 2017).

5.1 Plytvani potravinami v obchodnich retézcich

Plytvéani potravinami v obchodnich fetézcich je sice fazeno na posledni misto v zebficku

»kde se nejvice plytva®, ale i tak by se na né¢ méla upinat obrovska pozornost.

Ceska republika je si podobné situace védoma, a proto piijala opatfeni balicku Evropské
komise o obéhovém hospodafstvi, jehoz cilem je stimulovat piechod Evropy k obéhovému
hospodafstvi, které posili globalni konkurenceschopnost, podpoii udrzitelny rist a vytvoii
nova pracovni mista. Prevence plytvani potravinami je jeho nedilnou soucasti (EU actions
against food waste, [b. r.]). Od 1. ledna 2018 tak vstoupila v platnost novela zdkona ¢. 129/18
0 potravindch a tabadkovych vyrobcich. Diky této novelizaci jsou vSechny obchody s
potravinami s podlahovou plochou vétsi nez 400 m? povinny darovat potraviny, které
neprodaji ¢i nepottebuji, tzv. potravinovym bankam nebo jinym charitativnim ¢i
humanitarnim organizacim (Novela zdkona omezi plytvani potravinami, © 2020; Cesko,
2018). Zminéna opatieni se tykaji potravin, které nespliluji potravinové pravo nebo které
nejsou obchodni fetézce schopny prodat, tudiz by je vyhodily nebo néjak jinak zlikvidovaly.
V praxi jde o potraviny, které maji chybné nebo nedostate¢né oznaceni, deformovany obal
apod. (Novela zdkona omezi plytvani potravinami, © 2020). Darovat se mohou pouze
bezpecné potraviny. Za bezpecnou potravinu se povazuje ta, kterd nevyvold poskozeni u
konzumenta ve smyslu zdravotni a hygienické nezdvadnosti potravin jako naprosto
zékladniho ptedpokladu, ktery musi byt v potravinovém fetézci splnén. Zahrnuje vSak 1
bezpecnost pred moznosti zranéni napf. pii explozi vyrobku nebo z nevyhovujiciho obalu
(Novela zakona o potravinach, [b. r.]). Pokud obchody s potravinami neptfedaji nepotiebné

potraviny socialné¢ slabsim, ¢i organizacim, které se na podobné pocinani specializuji
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(potravinové banky), hrozi jim az desetimilionova pokuta (Novela zdkona omezi plytvani
potravinami, © 2020). Podle exministra zemédé€lstvi Mariana Jurecky je cilem novely zdkona
o potravindch a tabakovych vyrobcich vyssi ochrana spotrebitele, tedy srozumitelnéjsi a na
prvii pohled zrejmé oznaceni potravin. Jsou vyjasnény napr. podminky, za jakych sméji

vyrobci pouzivat oznacenti ,, Ceskd potravina“ (MZe, © 2016).
Potravinové banky

Potravinové banky jsou neziskové organizace, které zdarma shromazd’uji potraviny, které
nasledné skladuji a rozdéluji je humanitdrnim nebo charitativnim organizacim, jenz
poskytuji potravinovou pomoc potfebnym lidem. Cilem potravinovych bank je bojovat proti
plytvani potravinami, prerozdélovat potraviny tém, kteii je potfebuji a obnovovat solidaritu
mezi lidmi. Cinnost bank spo¢ivé v darovani a rozdélovani zdravotn& nezavadnych potravin

a jejich préace se opird o dobrovolnou a bezplatnou pomoc a darcovstvi (Potravinové banky,

b. r.]).

Potravinova banka ve Zlinském kraji, z. s.

I Zlinsky kraj ma svoji potravinovou banku a to od roku 2016. Dle vyro¢nich zprav, které
jsou dostupné na jejich webovych strankach, je mozné vycist, Ze v roce 2017 pfijali celkem
52, 89 tun potravin, z toho 38, 64 tun bylo pterozdéleno potfebnym lidem. Konkrétné pak
celkem 5 300 osobam, kterym byla diky potravinové bance ve Zlinském kraji, z. s. (dale jen
,potravinovd banka*) poskytnuta potravinova pomoc. V roce 2018 pfijala potravinova
banka az 91, 96 tun potravin v hodnoté¢ 4, 72 mil. K¢ a déle prerozdélila celkem 89, 69 tun
potravin, které putovaly k 5 512 osobadm potiebujicich potravinovou pomoc. Mezi dérce
potravin se fadi napi. prodejni fetézce Tesco, Ahold, Makro ¢i Kaufland. Déle poskytuje
potraviny Operacni program potravinové a materialni pomoci, Narodni potravinova sbirka,
Kaufland potravinova sbirka, ale také producenti potravin, jako je Hamé, Vest, R4j syrt,

Vitar ¢i Gaston. Déle soukromi darci, ale také cirkve nebo rizné spolky (Potravinova

banka, © 2016 —2020).

Plytvani potravinami ve vybranych obchodnich Fetézcich

V podkapitole 4.1 je dale popséano, jak bylo pomoci metody elektronického a telefonického
dotazovani zjistovano, zdali obchodni fetézce na uzemi CR dodrZuji zminénou novelizaci
zakona a jak jednotlivé nakladaji s potravinovym odpadem. V rdmci dotazovani bylo

kontaktovano devét prodejen. Konkrétné Kaufland CR v. o. s. (déle jen , Kaufland*), Penny
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Market s. r. 0. (dale jen ,,Penny*), MAKRO Cash & Carry CR s. r. o. (déle jen ,,Makro®),
Billa s. r. 0. (dale jen ,,Billa®), Lidl CRv.o.s. (dale jen ,,LidI*), Tesco Stores CRa.s. (dale
jen ,,Tesco®), Albert CR s. r. 0. (dale jen ,,Albert“), Terno s. r. o (dale jen ,, Terno). Z deviti
oslovenych fetézcli poskytly informace pouze Ctyii z nich a to Billa, Lidl, Tesco a Albert.

Ostatni prodejny bud’ viibec nereagovaly, nebo nevédély, jaké informace poskytnout (napft.

Kaufland).

Lidl CR v. o. s.

Jako prvni z deviti dotazovanych spolecnosti se ozval obchodni fetézec Lidl. Na zaklade
poskytnutych informaci od pani Evy Popelatrové ze zadkaznického servisu, bylo zjisténo, ze

spole¢nost Lidl s potravinovym, ¢i ostatnim odpadem nakldda nasledovné:

.,V nasich prodejniach mdme zaveden specialni systém na zpracovani zboZi urceného k
likvidaci. Vse je vraceno na logistické sklady, kde se peclivé tridi. Roztridény odpad se dale
nabizi zpracovatelum. Tridi se také obalovy material. Folie, kov, papir i plasty postupujeme

k dalsimu zpracovani do specializovanych zavodii.

Spolecnost Lidl se v kazdé fazi své cinnosti chovd odpovédné a takto se snazime nakladat

také s veSkerym zbozZim.

Také je zavedeno celoplosné opatreni, kdy jiz neni mozné odebirat z prodejen odrezky od

zeleniny, staré pecivo ¢i zboZi s proslou zdarucni [hiitou.

Jednd se o neprodejné zbozi, které je svizeno zpét do logistickych skladu a nasledne

likvidovano firmou, ktera ma opravnéni pro jeho likvidaci“ (Popelatova, 2020).

Zdali nespotiebované a neprodané potraviny putuji do potravinovych bank, jak tomu je v
novele zédkona ¢. 129/18 o potravinach a tabakovych vyrobcich, sdéleno nebylo. Avsak na
strankach www.spolednost.lidl.cz v sekci Pro novinare spolec¢nost Lidl zvefejnila ¢lanek, ve
kterém poukazuje na mnozstvi darovanych potravin praveé potravinovym bankam. Jelikoz
diky soucasné koronavirové epidemii byla zruSena jarni Sbirka potravin a potravinové banky
nem¢ly dostate¢né mnozstvi trvanlivych potravin na pierozdéleni, poprosila Federace
potravinovych bank obchodni fetézce o pomoc. Lidl tak daroval potravinovym bankdm
témet 4,5 tun trvanlivych potravin. Timto Lidl reagoval na urgentni zvySenou potiebu
trvanlivych potravin ohrozenym skupindm obyvatel (matky samozivitelky, opusténi seniofi
a dalsi potfebni). Podle tiskové mluv¢i Lidlu Zuzany Holé daruje spolecnost pravidelné ze

zakona potraviny potravinovym bankam. V roce 2019 to bylo pies 107 tun potravin a v
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soudasné situaci se rozhodli pro mimofadny dar v podobé trvanlivych potravin (LIDL CR,

© 2020).

Mimo to spolecnost Lidl v zafi 2018 vydala dokument Zasady udrzitelného nakupu ovoce a
zeleniny, ve kterém v bodu 6 také upozoriiuje na zamezeni plytvani potravinami. Konkrétné

pak u ovoce a zeleniny, jenz jsou nejnachylnéjsi k rychlé zkaze.

Uvadi zde, ze proti plytvani pomoci zvlastnich opatfeni zajist'uji, aby ovoce a zelenina
dodavana na pulty prodejen Lidl byly vzdy Cerstvé a v nejlepsi kvalité a diky tomu se jim
dafi snizovat ztraty u potravin. NejzasadnéjSim opatienim je pak rychlé doprava zbozi z pole
do prodejny. Do prodejen Lidl jsou denn¢é dodévany Cerstvé ovoce a zelenina pied oteviraci
dobou a za den je nckolikrat kontrolovana manazery Cerstvosti. Vecer jsou zlevilovany
polozky, které by dalsi den jiz nesplnovaly pozadavky Cerstvosti. Diky tzv. flexibilnimu
uvedeni na trh jsou schopni reagovat na vétsi mnozstvi nebo vykyvy ve sklizni a to tak, ze
na trh uvedou nabizené objemy jejich partnert, i kdyz prvopocatecné nebyly planovany.

Spekulace s potravinami jsou odmitany (LIDL CR, © 2018).

Spolecnost Lidl v roce 2019 vydala viibec prvni Zpravu o udrzitelném rozvoji za rok 2018,
ve které se mimo jiné zabyva i problematikou plytvani potravinami. Jsou zde uvedeny
procesy, kdy se snazi minimalizovat mnoZzstvi neprodejnych potravin. Jsou vyuZzivany tzv.
systémy dennich objednévek zaloZenych na principu data trvanlivosti jednotlivych artikla.
Je sledovana doba minimalni spotieby a v dostate¢ném predstihu reaguji sniZenim prodejni
ceny. Timto zplisobem jsou fizeny optimalni zasoby pro jednotlivé polozky v prodejnéach a
pfitom je zdkaznikovi nabizeno Cerstvé zbozi. Stejny princip je vyuZivan i pro ovoce a

zeleninu, pe¢ivo a maso, ¢imz je citelné eliminovéan potravinovy odpad (LIDL CR, © 2019).

Co se tyce potravinovych piebytkt, pracuje s nimi Lidl nasledovné. V prvé fadé je tieba si
vyjasnit, Ze pii zasobovani prodejen vznikaji dva druhy neprodejnych potravin a to, dle
zakona o potravinach, zbozi s chybé&jici nebo poskozenou etiketou, s poSkozenym obalem
nebo neuplnymi informacemi na etiketé. Podobné zbozi je poskytovano prave potravinovym
bankdm. Ve zpravé je uvedeno, ze Lidl spolupracuje s Potravinovou bankou Praha,
Potravinovou bankou Vysocina, Potravinovou bankou pro Brno a Jihomoravsky kraj,
Potravinovou bankou DZbansko a Potravinovou bankou v Olomouckém kraji. Potravinova
banka pro Zlinsky kraj zde uvedena neni. V roce 2018 bylo potravinovym bankam
poskytnuto az 68 tun potravin. V letech 2016 a 2017 (pted novelizaci zakona o potravinach)

bylo neprodejné zbozi vraceno dodavatelim. Potraviny, které podléhaji rychlé zkaze, jako
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je ovoce a zelenina, pe€ivo a Cerstvé maso apod., nesplitujici kvalitativni naroky pro prode;j
zékaznikim diky malému mnozstvi v jednotlivych prodejnach neni efektivni je nabizet
potravinovym bankam, a proto je takové zbozi svazeno do logistickych center a je
poskytovano k dal§imu zpracovani. Neprodejné ovoce, zelenina a pecivo jsou poskytovany
k dal§imu zpracovani do bioplynovych stanic, konkrétné pak do bioplynové stanice ve Zd’aie
nad Sazavou. Teplo, jenz je mimo vyrobu metanu vedlejSim produktem, se vyuziva pro
vytapéni mésta. Neprodejné maso je poskytovdno zpracovateli, u néhoz je dale tfizeno a
pomoci tzv. separatort ho dale zpracovava na jemnou hmotu, které je vyuZivana pro vyrobu
zvitecich krmiv. Maso, které nemutze byt dale zpracovano, se piredava kafilernimu provozu

(LIDL CR, © 2019).

Tabulka 2 — Vyuziti neprodanych potravin.

VyuZziti neprodanych

2016 2017 2018 Vyuziti v r. 2018
potravin (tuny)

Potraviny — organicky ) )
10112,9 10359,4 10390,2 V bioplynovych stanicich

odpad
Potraviny — znovu Pfedano partnerovi k
o 460,9 766,5 990.,4 dal$imu zpracovani
vyuzite (vyroba krmiv)
Potraviny — dodan¢ do 0 0 63 bR
potravinovych bank

vvvvv

dukce), nikoliv jako odpad.

Zdroj: LIDL CR, © 2019
Billa s. r. o.

Druhym obchodnim fetézcem, ktery reagoval na telefonickd a elektronickéd dotazovani, byl
obchodni fetézec Billa. Na otazku, jak naklada Billa s potravinovym odpadem a jak fesi
problematiku plytvani potravinami, odpoveédél pan Ivan Holub, Koordinator udrzitelného

rozvoje nasledovné:

,Ano, téematem plytvani s potravinami se v BILLE intenzivné zabyvame, z povahy naseho
odpadu. Ze zakona o potravinovych bankdach jsme povinni jako retezec darovat kuprikladu
chybné oznacené potraviny, nicméné stile z kvalitativniho hlediska bezpecné. Rychle

expirujici potraviny (nejcastéji cCerstvé zbozi jako je ovoce a zelenina, resp. pecivo)
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nakupujeme v odpovédném mnozstvi, a stile optimalizujeme nase distribucni plany tak, aby
se veSkeré dodané potraviny na prodejnach skutecné prodaly. Pokud se vyrazné priblizi
datum expirace, jdou potraviny do slevy (25 ¢i 50 %). Az v krajnim pripade, kdy se ani
zlevnéné potraviny neprodaji, se stahuji z prodejen, a poté putuji do kompostaren,
bioplynovych stanic, ¢i do kafilerie. Aktualne si cely systém vzniku potravinoveho odpadu
mapujeme, a interné diskutujeme moznosti spoluprdce s dalsimi neziskovymi organizacemi.
Konkrétnéjsi informace vsak v tuto chvili sdélit nemuzeme. Jakmile budeme s viastni

analyzou hotovi, budeme verejnost informovat o nasich dalsich krocich (Holub, 2020).

Na zaver dodam, ze podil retezcii na celkové mire proplytvanych potravin se dle riznych
zdrojit pohybuje mezi 5-10 %, a nejvice se jimi proplytva prave v domdcnostech (kolem
40-50 %). To nam vsak nebrani v tom nepolevit v nasem usili i nadale minimalizovat miru

potravinového odpadu *“ (Holub, 2020).
Tesco Stores CR a. s.

Tteti obchodni fetézec, ktery odpoveédél na elektronicky dotaz, byl fetézec Tesco. PoloZeny
dotaz v8ak nebyl zodpovézen, pouze byl pieposlan na oddéleni centralni kancelate, kde mél
prislusny personal vyhodnotit moznou odpovéd. Odpovéd vSak nebyla poskytnuta.
K pozdéjsimu zjisténi si Tesco od roku 2017 vede statistiky o plytvani potravinami, jak ve
sttedni Evropé¢, tak v tuzemsku, které jsou dostupné na jejich webovych strankach
www.corporate.itesco.cz. Jsou zde zvefejnény informace tykajici se potravinového
prebytku, odpadu a naklddani snimi. Je zde mozné vyhledat vysledky plytvani
potravinami za uréité roky pro viechny fetézce Tesco na tizemi CR, metodiku mozného
spocitani mnozstvi potravinového odpadu, jejich cile a postupy, jak zabréanit plytvani

potravinami a mnohé dalsi (TESCO, © 2020).


http://www.corporate.itesco.cz/
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Udaje k roku 2017

Vysledky plytvani potravinami za rok 2016/17
pro Tesco CR podle kategorii

2% 1%
2% \ 1%
13,925
5% tun
odpadu 32%
8% 45%
M Pecivo Ovoce a zelenina M Hotova jidla
MIécné vyrobky W Maso a ryby Nealko napoje

Pfisady na peceni Vybérové potraviny B Alkohol

Graf 10 — Vysledky plytvani potravinami za rok 2016/17 pro Tesco Stores a. s.
podle kategorii (potravinové piebytky bez dart k lidské
spotiebé a krmiva pro zvitata).

Zdroj: TESCO, © 2020

V grafu vySe je mozné vycist, kolik tun potravinového odpadu vzniklo v letech 2016/17 a
kolik ¢eho bylo ptesné vyplytvano.

Potravinové prebytky v roce 2016/17
v tunach v CR

Potravinové
prebytky vhodné ——»
k lidské spotrebé

l

90 58 721

POSKOZENE NEVHODNE K DAROVANO K KRMIVO PRO  ODEPSANE ZBOZi
ZBOZi DAROVANI  LIDSKE SPOTREBE ZVIRATA

Graf 11 — Potravinové piebytky v roce 2016/17 v tunéch v CR.
Zdroj: TESCO, © 2020

V roce 2016/17 Tesco prodalo 654 249 tun potravin po celé CR, z toho 14 704 tun tvofil

potravinovy piebytek (neprodané zbozi), 7 318 tun bylo vhodné k lidské konzumaci a
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779 tun potravin bylo darovano pro lidskou spotifebu nebo jako krmivo pro zvirata.

Celkem 6 538 tun jidla bylo vyhozeno (TESCO, © 2020).

Udaje k roku 2018

Potravinové prebytky v roce 2017/18
v tunach v CR

Potravinové
prebytky vhodné
k lidské spotiebé | —  »

'

2147

POSKOZENE NEVHODNE K DAROVANO K KRMIVO PRO  ODEPSANE ZBOZi
ZBOZI DAROVANI  LIDSKE SPOTREBE ZVIRATA

Graf 12 — Potravinové piebytky v roce 2016/17 v tunéch v CR.
Zdroj: TESCO, © 2020

Tesco celorepublikové dohromady v roce 2017/18 prodalo 651 575 tun potravin. Z toho
13 245 tun tvofil prebytek (neproddno zakaznikiim), coZ je o 11 % méné nez v roce
2016/2017. Z takového objemu bylo 3 016 tun darovano potravinovym bankdm nebo
prerozdéleno na krmivo pro zvifata. Procentualné je to o 156 % vice nez v roce 2016/2017.
Odepsano bylo 4 004 tun potravin vhodnych k lidské spotiebé, coz je 0 39% méné nezZ v

roce 2016/2017 (TESCO, © 2020).

Tabulka 3 — Meziro¢ni srovnani pro Tesco Stores a. s. CR.

Meziro¢ni srovnani pro Tesco Stores a. s. CR

Rok 2016/2017 2017/2018
Celkové mnozZstvi prodanych potravin (t) 654 249 651 575
Potravinovy odpad celkem (t) 13 925 10 227
Odpad jako % prodeje potravin (%) 2,1 1,6

Dary (t) 779 3016

Zdroj: TESCO, © 2020
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Co se tyCe udaju zroku 2018/19, jsou fetézcem Tesco vypracovany pouze pro stiedni
Evropu, nikoli v§ak pro CR samostatné. Informace zminéného obdobi tudiz nejsou do prace

zahrnuty (TESCO, © 2020).

Tesco neustale pracuje na tom, aby se zbytecné neplytvalo potravinami a nepfisly tak vnivec
zadné potraviny, které jsou vhodné pro lidskou spotiebu. A proto se zavéazalo, ze do roku
2030 prisp€je ke snizeni celosvétového potravinového odpadu na polovinu. Jak sami tvrdi
ve svych statistickych dokumentech o plyvani potravinami: ,, Prestoze se nam v boji proti
plytvani potravinami ve stiedni Evropé dari dobre, stale miZeme udélat vice. V nasem

snazeni neustaneme. Zadné jidlo nesmi prijit na zmar* (TESCO, © 2020).
Albert CRs. 1. 0.

Ctvrty osloveny fetézec reagoval na dotaz slovy:

., Irvanlivé potraviny jdou do potravinovych bank, neprodané pecivo se nechava odvazet
firmou, ktera ma certifikaci pravé na odvoz tohoto odpadu, pripadné se nabizi malym
farmam jako krmivo pro zver. Cast zboZi se také vraci dodavateliim, zdlezi vidy na

podminkach, které jsou s dodavatelem domluvené ““ (Zakaznicka infolinka Albert, 2020).

Aby maloobchodni fetézec Albert omezil potravinovy odpad a tim 1 plytvani potravinami,
zaCal komunikovat se zdkazniky psychologicky. A to tim, Ze na zbozi, kterému dochazi
trvanlivost a skoncilo by v odpadu, nalepi samolepky s hodnotou slevy a vyrokem
,POMOZTE NAM NEPLYTVAT*. Hlavnim cilem v8ak neni zvyseni trzeb za prodané
zbozi, ale naucit zédkazniky myslet ekologicky. Podle mluv¢i spolecnosti Albert Barbory
Vanko chce fetézec prostfednictvim samolepek zdkaznikiim ukdzat, Ze prevence plytvani
potravinami je pro Albert dilleZitym tématem, kterym se zodpovédné zabyvaji. Podobné
oznacené vyrobky by mohly mit vliv na urc¢itou skupinu lidi a zbozi ve slevé by mohlo piestat

byt vnimano jako stigma (Spackova, 2019).

Pozn. zdroj (TESCO, © 2020): Materialy pro Tesco byly stazeny z webové stranky, viz zdroj (TESCO, © 2020), pozdgji se

staly internimi dokumenty.
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Obrazek 8 — Albert — pomozte nam Obrazek 9 — Albert — pomozte nam
neplytvat (syr). neplytvat (mléko).
Zdroj: viastni Zdroj: viastni

0d té doby, co CR novelizovala zakon o potravinich a tabdkovych vyrobcich, diky némuz
jsou veskeré obchody s potravinami s podlahovou plochou vétsi nez 400 m? povinny darovat
potraviny, které neprodaji ¢i nepotfebuji, potravinovym bankdm nebo jinym charitativnim
¢i humanitarnim organizacim (Cesko, 2018), se snizil objem vyhozenych a jinak
zlikvidovanych potravin. Zvysil se objem potravin, které byly témto organizacim

prerozdélovany a obecné se obchodni fetézce touto problematikou zacaly hloubé&ji zabyvat.

Aby se zvysilo povédomi o problematice plytvani potravinami jak v obchodnich fetézcich,

tak 1 mezi zdkazniky a kone¢nymi spotiebiteli, je tfeba dale zdokonalovat dalsi opatfeni.

5.2 Plytvani potravinami v domacnostech — okres Zlin

Nasledujici podkapitola se vénuje problematice plytvani potravinami v domdacnostech.
V CR je domécnost, neboli koneény spotiebitel, podle Priivodce Ministerstva Zivotniho
prostiedi o pfedchdzeni vzniku odpadii z potravin v soukromém sektoru pohostinstvi a
stravovani druhou polozkou, kde je jidlo nejvice plytvano (MZP, 2017). Cilem nésledujici
podkapitoly je analyzovat plytvani potravinami v konkrétnich skupinach obyvatelstva. Na
zékladé této analyzy bude vytvoren koncepéni navrh omezeni plytvani potravinami v ramci

okresu Zlin.
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Pomoci dotaznikového Setfeni byl v okrese Zlin distribuovan jak elektronicky tak i fyzicky
(papirovy) dotaznik. Dotaznik obsahoval 27 otdzek, které budou postupné konkrétné
rozebirany. Pomoci dotazniku bylo zjisStovano nakupni chovani obyvatelstva okresu Zlin a
také nakladani s potravinami i potravinovym odpadem. Celkem odpovédélo 201 lidi. Dale
se podkapitola bude zabyvat vztahem mezi mirou plytvani potravinami a ptislusnosti ke

konkrétni skupiné obyvatelstva.

5.2.1 Kompletni analyza dotazniku

Prvni otazka se zabyvala pohlavim dotazovanych. Pomoci této otazky bude zkoumano, zda
jsou, co se tyce plytvani potravinami, Setrné€j$i muzi ¢i Zeny. Z celkového poctu 201 lidi
odpovédélo 78 % zen (156) a 22 % muzi (45). Je ziejmé, ze domacnost v okrese Zlin

obstardvaji pfevazné zZeny, nejspise proto odpovidalo vice Zen nez muzi.

Dalsi otazka byla sméfovana na vek respondentl. VEk byl rozdélen do tii skupin, a to
15— 26 let, 27 — 65 let a 65 let a vice. Takové veékové skupiny byly vybrany prave proto, ze
lidé ve véku 15 — 26 let jsou povétSinou studenti a mohou bydlet samostatné (koleje, byty
apod.) a tudiz se jiz o domacnost staraji sami. Dalsi skupinou je skupina dospélych, prevazne
pracujicich lidi mezi lety 27 — 65 let, ktefi tvoii domécnosti s détmi a mnohem vice nakupuji
1 spotfebovavaji potraviny. Posledni skupinou ve véku 65 let a vice jsou lidé v diichodu,
prevazné seniofi, kteti zazili v minulosti potravinové nedostatky. Predpoklada se tedy, Ze
podobna skupina obyvatelstva bude, co se tyce plytvani potravinami, Setrnéjsi. Respondentti
ve véku 15 — 26 let odpovédélo celkem 39 % (78), 27 — 65 letych respondentt bylo celkem
57 % (114) a seniorti ve veéku 65 let a vice odpovedélo celkem 4 % (9).

Tieti otdzka se zabyvala profesi respondenti. Dotaznik se respondenti ptal, zdali jsou
studenti, pracujici, na matefské dovolené, nezaméstnani, anebo diichodci. V dotazniku
odpovidalo 19 % studujicich (38), 67 % pracujicich (135), 0% nezaméstnanych (1), 9 % na
matetské dovolené (18) a 4 % dlchodct (9). Otazka kategorizace profese byla do dotazniku
zafazena, aby bylo na zéklad¢ této kategorie analyzovéno, jaky maji jednotlivé skupiny vztah

k ndkupnimu chovani a také k plytvani potravinami.

Ctvrtad otazka byla sméfovana na Urovenn vzdélani respondentti. Nebot' i vzdélani miize
ovlivnit ndkupni uvazovani obyvatelstva a tudiz i miru plytvani potravinami. Z celkového

poctu dotazovanych mély 4 % (8) respondentii zdkladni vzdélani, 8 % (16) respondentil
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absolvovalo stfedni $kolu bez maturity, 30 % (61) ziskalo vzdélani sttedoskolské s maturitou

a 58 % (116) respondentti obdrzelo vysokoskolsky titul.

Pata otazka v fad¢ se soustfedila na pocet Cleni v domacnosti dotazovanych respondentt.
Pocet Cleni v domacnosti ovlivituje vysi nakupu a tudiz i potiebu vice spotiebovavat
potraviny. Podobné faktory ovliviuji jak nakupni chovani, tak miru plytvani potravinami.
Celkem 35 % (70) dotazovanych respondentt odpovédelo, ze ziji v 1 — 2 ¢lenné domacnosti.
Az 59 % (118 %) respondentil sdili domécnost se 3 — 5 lidmi a 6 % respondentl Zije v 5 a

vice ¢lenné domacnosti.

Sesta otazka v fadé se zaméfovala na pocet déti v jednotlivych domacnostech. I podet déti
v domacnosti ovlivituje ndkupni chovani obyvatelstva a tudiz i miru plytvani potravinami.
Pii vétsim poctu déti se vice nakupuje a prevazné u déti v mladsim véku se stava, ze jim
nckteré jidlo nechutnd, tudiz zlstane nedojedeno a tak se z n¢ho stava potravinovy odpad.
Z celkového poctu dotazovanych respondentti odpovédélo 72 % (144) z nich, ze zije v
domécnosti bud’to bez déti nebo s jednim ditétem. V dalsich 26 % (52) domécnostech bydli

2 —3 déti a pouhé 2 % (5) dotazovanych sdili domacnost s vice nez ttemi détmi.

Sedma otazka se pojila s financemi a tim, jakou castku utrati domacnosti okresu Zlin za
potraviny. Cilem sedmé otazky bylo zjistit, zdali si domécnosti Zlinska monitoruji utracené
penize za potraviny a jestli si vilbec uvédomuji, ze plytvani jidlem znamena 1 plytvani
financemi. Z celkového poctu 201 respondentti odpovédélo 32 % (65) z nich, Ze za potraviny
mesicné utrati Castku, kterd se pohybuje do 5 000 K¢. Celkem 48 % (97) respondentt tvrdi,
ze utrati vice nez 5 000 K¢ za mésic a 19 % (39) dotazovanych viibec nesleduje, kolik korun
mésicné za potraviny utrati.

Osma otazka se zabyvala mistem bydlist¢ dotazovanych. Predpoklada se, ze respondenti
zijici ve méstech budou mnohem vice vyhazovat potraviny, nez respondenti Zijici na
vesnicich. Je tomu tak, nebot’ lidé Zijici na vesnicich mohou zbytky potravin vyuZit jako
krmivo pro zvifata, samoziejm¢é maji-li zvifata nebo maji zndmého, ktery domaci zvirata
chova. Z dotazniku bylo zjisténo, ze 51 % (103) respondentli Zije na vesnici a 49 % (98)

bydli ve mésté.

Devata otdzka se zabyvala objektem, ve kterém dotazovani respondenti bydli. Jedna se o
byt, rodinny diim nebo rodinny dim se zahradou. Podobné¢ jako v ptfedchozi otadzce se
predpoklada, ze lidé zijici v byt€ nemaji prostor, jak nespotifebované potraviny dale vyuzit,

vétSinou jsou tedy vyhazovany. Kdezto lidé zijici v domé, ¢i v domé se zahradou, mohou
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potraviny dale vyuzit, at’ uz jako krmivo pro domaci zvifata ¢i kompost aj. Na zaklad¢
informaci z dotazniku bylo zjisténo, ze 33 % (67) respondentii bydli v bytech, 13 % (26)

dotazovanych zije v domé a az 54 % (108) z nich bydli v domé se zahradou.

V desaté otazce bylo feseno, jak Casto respondenti nakupuji. Frekvence nakupu také ptimo 1
nepiimo ovliviiuje plytvani potravinami. Pokud je perioda ndkupu piili§ Casta a nejsou
sestavovany piislusné nakupni seznamy, muize se stat, ze bude napt. zakoupena potravina,
kterd se jiz v domécnosti nachédzi, nemusi byt teoreticky hned spotfebovana a mize tak
dochazet k jeji expiraci a naslednému vyhozeni. Z 201 respondenti 17 % (34) odpovédélo,
ze nakupuji kazdy den, 62 % (124) provadi nakup 2 — 3x tydné, 20 % (40) dotazovanych

nakupuje jednou tydné a mén¢ nez jednou tydn¢ nakupuje pouze 1 % (3) respondent.
10. Jak éasto nakupujete?

Hodnota Procent Qdpovédi

Kazdy den [ ] 17% !

2- Ixtydné 62 % 124
Jednou tydné 20% 40

Méné nez jednou tydné 1% 3

Obrazek 10 — Otéazka €. 10.
Zdroj: Zabojnikova, 2020

Jak jiz bylo v pfedchozim odstavci zminéno, vytvareni ndkupnich seznami tGzce souvisi
s mirou plytvani potravinami a je pomérné zasadni. Pokud tak neni ¢inéno, miZe se stat, Ze
si nakupujici pofidi 1 véci, aniz by je potfeboval a dohromady se Spatnym uskladnénim a
pouzitim se miiZze stat, ze se produkt zkazi a je nasledn¢ vyhozen. Jedenactd otdzka se
zamétuje na tuto problematiku a na fakt, zdali respondenti maji ve zvyku tvofit si ndkupni
seznamy ¢i nikoli. Az 63 % (127) dotazovanych se vyjadtilo, ze takovy ndvyk maji a tudiz

si seznamy tvofi. Naopak 37 % (74) tvrdi ptesny opak.

Dvanécté otdzka se zaméfovala na fakt, zdali respondenti nakupuji potraviny s blizicim se
datem spotieby/minimalni trvanlivosti (spotfeba méné nez tyden pied expiraci). Celkem
7 % (15) respondentl uvedlo, Ze takové potraviny nakupuji pravidelné, 75 % (150) z nich
nakupuje podobné potraviny pfilezitostné a 18 % (36) nikdy potraviny s blizicim se datem

spotfeby/minimalni trvanlivosti nekupuje.
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V potadi tfinactd otazka se zabyvala tim, jestli respondenti nakupuji potraviny, které jsou
v akci ¢i jinak zlevnéné ve velkém mnozstvi (velkym mnoZzstvim se rozumi vice jak polovina
nakupu). I takovy fakt mize piimo ovlivnit miru plytvani potravinami. Pokud se totiz stane,
ze je lednice nebo spiz preplnéna takovymi potravinami a nestihaji se spotfebovavat, mize
se stat, pokud nejsou trvanlivé, ze se brzy znehodnoti a nasledné vyhodi. Celkem 11 % (22)
dotazovanych respondentli takové mnozstvi zlevnénych produkti pravidelné nakupuje,
50 % (101) je nakupuje jen piilezitostné a 39 % (78) se vyjadiilo, Ze podobné¢ mnozstvi
produktl nenakupuje nikdy.

13. Nakupujete potraviny, které jsou v akci, ve velkém mnozstvi? (vice jak polovina nakupu)

Hodnota Procent Odpovédi
Ano, pravidelng [ ] 1% n
Ano, pfileZitostné 50 % 101
Ne, nikdy 39 % 78

Obrazek 11 — Otazka ¢. 13.
Zdroj: Zabojnikovda, 2020

Ctrnacta otazka se respondentii pta, zdali nakupuji zlevnéné produkty jen proto, Ze jsou
v akci. Vyjadreni je nasledujici. AZ 35 % (71) respondentli podobné produkty nakupuji a
65 % (130) z nich nikoli.

Patnacta otazka resi problematiku zasobovani respondentt. Jinak fec¢eno, zdali si dotazovani
tvoii zasoby. Zasobovani potravin a nasledné pribézné nespotfebovavani vede taktéz k vétsi
mife plytvani potravinami. Az 38 % (77) respondentii ze Zlinska si zasoby netvoii, naopak
62 % (124) z nich ano.

V Sestnécté otazce bylo zjiStovano, zdali respondenti znaji spravnou definici pojmu
»spotiebujte do*. Celkem 62 % (124) z nich zodpovédelo otazku spravné, 38 % (77) bohuzel
nikoli.

16. Znate spravnou definici pojmu "spotfebujte do"?

Hodnota Procent Odpovadi
Datum, do kterého miZe bjt potravina konzumovéna bezpeéné _ 62 % 124
Datum, do kterého si potravina uchova svoji deklarovanou kvalitu 38 % i7

Obrazek 12 — Otazka €. 16.
Zdroj: Zabojnikova, 2020
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Sedmnactd otazka se zamétfovala naopak na spravnou definici pojmu ,,minimalni

trvanlivost®. 76 % (152) dotazovanych zodpovédélo spravné, 24 % (49) z nich Spatné.

17. Znate spravnou definici pojmu "minimalni trvanlivost"?

Hodnota Procent QOdpovédi
Daturn, do kterého si potravina uchova svoji deklarovanou kvalitu. _ 76 % 152
Datum, do kterého miZe byt potravina konzumovéna bezpeéné. 24% 49

Obrazek 13 — Otazka ¢. 17.
Zdroj: Zabojnikova, 2020

Otazka €. 18 se ptala, zdali tato data respondenti pti nakupu kontroluji. Az 29 % (58)
odpovédelo, ze data nekontroluji, zbytek respondenti — 71 % (143) respondentt pii kazdém

nakupu data poctivé kontroluje.

Devatenacta otdzka se respondentll ptd, jak se zachovaji, pokud v domacnosti naleznou
proslou potravinu. Az 15 % (31) respondentt takovou potravinu automaticky vyhodi, 81 %
(162) z nich nejprve zkontroluji obsah, pokud neni zkazena a je v potadku, spotiebuji ji.
Celkem 4 % (8) respondentii se vyjadrili jinak, bud’ daji proslou potravinu zvifectvu, anebo
vyhodi na kompost. Dalsi respondenti uvadi, ze pokud je pro§lé datum spotieby, potravinu
vyhodi, ale pokud jde o datum minimalni trvanlivosti, nejprve potravinu zkontroluji a pokud
je v poradku, zkonzumuji ji.

19. Pokud doma naleznete potravinu s proslym datem spotfeby/minimalni trvanlivosti, jak se zachovate?

Hodnota Procent Odpovadi
Potravinu automaticky vyhodim - 15 % 3
Potravinu zkontroluji a v pfipadé, Ze je v pofadku (neni zkaZend), o

iy e 81 % 162
spotfebuji ji
Jiné 4% 8

Obrazek 14 — Otéazka ¢. 19.
Zdroj: Zabojnikova, 2020
Dvacata otazka se zabyvala tim, kolik kg potravin respondenti mésicn€ vyhodi. Az 71 %

(143) respondentti uvedlo, ze vyhodi méné nez 1 kg potravin, 28 % (57) tvrdi, ze vyhodi

1 — 5 kg potravin a jeden respondent uvedl, Ze vyhodi vice nez 5 kg potravin.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 63

20. Kolik kg potravin celkové mésiéné vyhodite?

Hodnota Procent Odpovédi
ens, ne2 1 kg —— nu 1
1-5kg 28 % 57
Wice, nez 5 kg 0% 1

Obrazek 15 — Otazka ¢. 20.
Zdroj: Zabojnikova, 2020
Jednadvacata otdzka Zada respondenty, aby odhadli cenu vyhozenych potravin za mésic. Az
85 % (171) respondentti tvrdi, Ze je ¢astka vyhozenych potravin mensi nez 500 K¢, 14 %

(29) respondentti odhaduje cenu vyhozenych potravin mezi 500 — 2 000 K¢. A jeden

respondent vyhodi potraviny v odhadované cen¢ vice nez 2 000 K¢ za mésic.

21. Odhadnéte cenu vyhozenych potravin za mésic.

Hodnota Procent Odpovadi
Mén& nez 500 K& S 85 % 171
500 -2 000 K& 14% 29
Vice nez 2 000 K& 0% 1

Obrazek 16 — Otazka ¢. 21.
Zdroj: Zabojnikova, 2020

Dvaadvacata otazka zné€la nasledovné: ,,Vnimate, ze po obdobi svatki ¢i oslav vyhazujete
vetsi mnozstvi potravin?* Je pravda, Ze ,,vét§i mnozstvi“ je chapano kazdym c¢lovékem
individuélné, proto m¢l kazdy z dotazovanych odpoveédét Cisté za sebe a za své pocity.
Celkem 8 % (16) respondentll odpovédélo, ze Casto v obdobi svatkli a oslav vyhazuji
mnohem vice potravin, nez obvykle. Az 37 % (74) z nich ob¢as vyhazuji vice, nez je obvyklé

au 55 % (111) respondentt tomu tak neni.

22. Vnimate, Ze po obdobi svatkd &i oslav vyhazujete vét§i mnozstvi potravin?

Hodnota Procent Qdpovadi
Ang, Zasto B 8% 16
Ano, nékdy % 74
Nestava se 55 % 111

Obrazek 17 — Otazka ¢. 22.
Zdroj: Zabojnikova, 2020
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Otazka ¢. 23 se zabyvala tim, pro¢ dotazani respondenti vyhazuji potraviny. Dotazovani
mohli vybrat z uvedenych moznosti jednu a vice odpovédi ¢i mohli vlozit vlastni ndzor.
45 % (91) respondentli uvedlo jako diivod vyhazovani potravin to, Ze nestihaji spotfebovat
hotové pokrmy a zbytky podobnych pokrmt tedy vyhazuji. Pro 8 % (17) dotazovanych byly
divodem potraviny, které zakoupili, avSak jim nechutna. 76 % (153) respondentii vyhazuje
potraviny, protoze jsou zkazené, ztvrdlé nebo jinak znehodnocené. Pro 39 % (78)
dotazovanych je diivodem prosla potravina, 11 % (22) z nich uvedli divod, Ze nevhodné
skladovali potraviny a 17 % (34) respondentii potraviny nevyhazuje. Zbylé 4 % (8) uvedli
jiny divod. Takovymi divody bylo tieba objeveni parazitt, mold a podobnych zivoc¢ichti
v potraving, dale uvedli, ze potraviny misto vyhozeni ddvaji domécim zvifatim, zejména
slepicim.

23. Pro¢ vyhazujete potraviny? (vyberte jednu nebo vice odpovédi)

Hodnota Procent Odpovadi
Zbytky nespotiebovanych hatovijch pokrmd _ 45 % 91
Zakoupend potravina mi nechutna 8% 17
ZkaZend, ztvrdla, znehodnocend potravina 76 % 153
Progld potravina 39% 78
Nevhodné skladovani potravin [ ] 1% 2
Potraviny nevyhazuiji - 17 % 34
Jiné [ | 4% 8

Obrazek 18 — Otéazka ¢. 23.
Zdroj: Zabojnikova, 2020

Ctyfiadvacata otazka se zbyvala tématem, jak osloveni respondenti nakladaji s
potravinovym odpadem. Podobné¢ jako v ptedchozi otdzce i v této mohli respondenti oznacit
jednu a vice odpovédi. 57 % dotdzany spotifebovava potravinovy odpad dal§im zpracovanim,
napft. jako strouhanku apod. 61 % respondentl vyuziva potravinovy odpad jako krmivo pro
doméci zvitata, 44 % z nich podobny odpad kompostuje a 24 % nijak jinak nevyuZziva a hned
vyhazuje. 3 % respondentil potravinovy odpad vyuziva jinak, tieba jako ptipravu nékterych
jidel, tfidi do bioodpadu, pfedd rodictm, ktefi ho nasledné pouziji jako krmivo pro zvifata

apod.
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24. Jak nakladate s potravinovym odpadem?

Hodnota Procent Odpovadi

Daléi zpracovani (strouhanka atd.) I 57 % 114
Krmivo pro zvifata 61 % 122
Kompost 44 % 89
NewyuZivam 24 % 49
Jing [ | 3% 7

Obrazek 19 — Otazka ¢. 24.
Zdroj: Zabojnikova, 2020

Pétadvacatd otazka se ptala respondentli, zdali tfidi bioodpad. 63 % (127) respondentli
bioodpad ttidi a 37 % (74) z nich ne.

Predposledni, Sestadvacata otazka, se zabyvala tématem, zdali je pro respondenty plytvani
potravinami celosvétovy problém. Az 99,9 % (200) respondenti odpovédélo, Ze plytvani

potravinami celosvétovy problém je, jeden jediny ¢lovek se zminil, Ze neni.

Posledni otazka se ptala dotazovanych respondentl, jestli znaji iniciativy, jako jsou
potravinové banky, které bojuji s plytvani potravinami. Vice jak polovina, konkrétné 69 %
(138) tvrdi, Ze podobné iniciativy znd, 31 % (63) respondentim podobné organizace nic
netikaji.

Shrnuti kompletni analyzy dotazniku

Na prvni pohled je zifejmé, ze obyvatelé okresu Zlin si uvédomuji problematiku plytvani
potravinami. AZ 99,9 % oslovenych vniméd podobny problém jako zavazny, vétSina
respondentll zné potravinové banky a jiné iniciativy, které bojuji proti plytvani potravinami,
tfidi bioodpad a oslovena vétSina také potravinovy odpad budto dale zpracuji nebo
poskytnou domacimu zvifectvu. Dotazovani také znaji rozdil mezi datem spotieby a datem
minimalni trvanlivosti, zminéna data také pti nakupu kontroluji. Dokonce vyhazuji mésic¢né
mén¢ nez 1 kg potravin a po svatcich a riiznych oslavach velké mnoZstvi hotovych pokrmi
nevyhazuji, ale bud’ spotfebuji, nebo s nim naloZzi jinak. Stale se zde vSak objevuje spousta
respondenttl, ktera si zaménuje datum spotifeby za datum minimalni trvanlivost, ¢i takové
pojmy vibec neznaji. AZ 21 % respondentil je viibec pifi ndkupu nekontroluje. Ttetina
dotazanych viibec neznd potravinové banky a podobné iniciativy, které bojuji proti plytvani
potravinami jak ve svéte, tak v tuzemsku. Vice nez tietina respondentt si vilbec neplanuje

nakup a nepiSe si ndkupni seznamy, 82 % respondentii kupuje bud’ jen obcas, nebo pokazdé
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témer proslé potraviny, az 35 % dotdzanych sahne po zlevnéném zbozi jen proto, Ze je ve
slevé. Dokonce %4 respondentli mési¢né vyhodi vice nez 1 kg potravin. Hodnoty nejsou az
tak alarmujici, ale pfesto nesmi byt zanedbavany. Zpusoby a navrhy jak podobnym

pocinanim predejit a jak zlepsit aktualni situaci budou uvedeny v navrhové Casti prace.

5.3 Analyza dotazniku dle vybranych kategorii

Nasledujici podkapitola je vénovéana vybranym kategoriim. Na zéklad¢ téchto kategorii bude
zkoumén vztah mezi mirou plytvani a pfislusnosti ke konkrétni skupiné obyvatelstva.
Celkem je dotaznik kategorizovan do osmi skupin. Takovymi skupinami jsou: pohlavi, vék,
ekonomické aktivita, vzdélani, pocet ¢lenti v domacnosti, pocet déti v domacnosti, misto
bydlisté a objekt bydlisté. V jednotlivych kategorizacich budou vSak analyzovéany pouze
odpovédi, u nichz byly sledovany nejvyraznéjsi odchylky.

5.3.1 Pohlavi

V nésledujici podkapitole bude zkoumano, zdali pohlavi néjak ovliviiuje miru plytvani
potravinami. Pfedpokladéd se, ze Zeny budou Setrnéj$i a budou mnohem méné potravin
vyhazovat nezZ muZi. Bylo zkouméno celkem 19 otazek a vliv pohlavi na jejich zodpovidani.
Nésledné budou rozebirany vSak pouze otdzky, u nichz byly sledovany nejvyraznéjsi
odchylky. Na tvod je nutné dodat, ze celkové odpovidalo mnohem vice Zen (78 %) nez muza

(22 %).

Vyraznd odchylka byla zaznamenana u otazky tykajici se mé&si¢ni utraty za potraviny.
V podkapitole kompletni analyza dotazniku mizeme vycist, Ze se jedna o otazku ¢. 7. V této
otazce se vysledek liSil prevazné u odpovédi prvni a posledni. 36 % zen uvedlo, Ze za
potraviny meésicné utrati ¢astku do 5 000 K¢&. Muza, ktefi se ztotoznovali s pfislusnou
odpovédi, bylo o 17 % méné¢ a to presné 19 %. PoCet muzl a Zen, kteti za potraviny mesi¢né
utrati nad 5 000 K&, byl téméf totozny. Zeny tvoiily 49 % a muZi o 2 % méné. Aviak vyrazny
rozdil se objevil u treti odpovédi, kdy az 34 % muzl vibec nesleduje, kolik K& mési¢né

utrati za potraviny. Zen bylo o vice jak polovinu méng, presné 15 %.

Odchylky v odpovidani byly také sledovany u otazky tykajici se frekvence nakupovani

potravin. Pro lepsi piehlednost byly tidaje zaznamenany do tabulky nize.
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Tabulka 4 — Frekvence nakupovani.

10. Jak casto nakupujete? Zena Muz

Kazdy den 15% 23%
2 - 3x tydné 65% 52%
Jednou tydné 19% 23%
Méné nez jednou tydné 1% 2%

Zdroj: Zabojnikova, 2020

Dalsi otazkou, u niz byla zaznamenané odchylka nékupniho chovani u muzi a Zen, byl dotaz
na vytvareni nakupnich seznami pied pofizovanim potravin. 55 % muzi si seznamy tvori,

aviak az 45 % z nich nikoli. Zeny jsou v podobném ohledu daleko svédomitéjsi. Seznamy

si vytvati az 66 % dotazanych Zen a 34 % nikoli.

Odpovedi se lisily také u otazky €. 13, kterd se dotazovala, zdali respondenti nakupuji akéni
zbozi ve velkém mnozstvi (vice nez polovina nakupu). 12 % Zen uvedlo, Ze podobné
potraviny nakupuje pravidelné. Muzii, jenz nakupuji pravidelné€ akéni zbozi bylo o polovinu
méné, konkrétné 6 %. Ptilezitostné takové potraviny nakupuje 48 % Zen, muzl vSak vyrazné
vice a to 60 %. Nikdy by akéni zbozi nekoupilo 40 % zen, muzi vSak 34 %.

Dalsi otazka lisici se svymi odpovéd’mi, byla otazka ¢. 18 dotazujici se, zdali respondenti
kontroluji data spotfeby a minimalni trvanlivosti. 74 % Zen zminéna data pfed ndkupem

kontroluje, muzl je 9 % ménég. Celkové tedy 34 % muZzl takova data nekontroluje, Zen je

27 %.

Zajimavé obé pohlavi odpovidaly na otazku ,,Pro¢ vyhazujete potraviny?. Konkrétni

hodnoty byly pro lepsi pfehled vepsany do tabulky nize.

Tabulka 5 — Dlivod vyhazovani potravin.

23. Proé vyhazujete potraviny? Zena Mui |
Zbytky nespotifebovanych hotovych pokrmu 47% 40%
Zakoupena potravina mi nechutna 6% 17%
Zkazen3, ztvrdla, znehodnocena potravina 75% 79%
Prosla potravina 38% 43%
Nevhodné skladovani potravin 11% 11%
Potraviny nevyhazuji 17% 15%
Jiné 4% 4%

Zdroj: Zabojnikova, 2020

Rozlisné nazory se objevovaly také u otazky ,,Jak nakladate s potravinovym odpadem?*. Pro

lepsi piehlednost byly zaznamenané udaje rovnéz znazornény v tabulce nize.
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Tabulka 6 — Nakladani s potravinovym odpadem.

24. Jak nakladate s potravinovym odpadem?

Dalsi zpracovani (strouhanka atd.) 58% 53%
Krmivo pro zvirata 62% 55%
Kompost 43% 47%
Nevyuzivam 24% 28%
Jiné 4% 2%

Zdroj: Zabojnikova, 2020

Odlisnosti u odpovidani u jednotlivych pohlavi se vyskytly taktéZ u odpovédi €. 25.
Zabyvala se tématem tfidéni bioodpadu. AZ 47% muzi bioodpad nettidi, Zen bylo znaéné
méng, konkrétné 35 %. Naopak muzi, kteti poctivé bioodpad ttidi je 53 %, zen o 12 % vice,

tudiz 65 %.

V posledni fad¢ se odpovédi lisily u znalosti potravinovych bank a jinych iniciativ bojujici
s plytvani potravinami. Téméf polovina muzii (45 %) podobné iniciativy viibec neznaji. Zen
disponujici s podobnou neznalosti je vyrazné méné a to konkrétné¢ 27 %. Naopak
respondentli muzského pohlavi, ktefi o zminénych iniciativach uz slyseli, je 55 %, Zen o

17 % vice, tedy 73 %.
Shrnuti

Ptedpokladalo se, Ze muzi budou mnohem méné zodpovédni, co se tyce nakupniho chovani
a plytvani potravinami jako takového. AZ na nékolik vyjimek, kdy si muzi fidce planuji
nakup, ménég Casto sleduji mésicni vydaje za potraviny, ptileZitostné nakupuji vice akéniho
zboZi, sleduji ménékrat data minimalni trvanlivosti a spotieby pied jejich koupi, méné Casto
tfidi bioodpad a také maji mensi povédomi o iniciativach bojujici proti plytvani potravinami
nez zeny, maji muzi vskutku zodpovédné nakupni chovani i naklddani s potravinovym
odpadem. Co se tyCe ostatnich odpovédi, nebyl zde sledovan zadny vyrazny rozdil v

nakupnim chovani Zen a muzi.

5.3.2 Vék

Tak jako pohlavi 1 vék zna¢né€ ovliviiuje nakupni chovani lidi. Pfedpoklada se, Ze mladsi lidé
vétSinou neplanuji nakup a obCas neumi nakladat s potravinovym odpadem. Zbytky jidla
tedy sméle vyhodi, aniz by je vyuzili pro opétovné pouziti. Naopak lidé stfedniho a
pokrocilého veku, ktefi maji rodiny, peclivé rozmysli co koupit a jak potraviny uskladnit,

aby nepodlehly rychlé zkaze, a také umi vyuzit potravinovy odpad i nadale, napt. jako
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krmivo pro dobytek aj. Téz se predpoklada, ze lidé dichodového véku, kteti za minulého
rezimu zazili nedostatek, budou mnohem Setrnéji nakupovat a zachazet s potravinovym

odpadem nez mladsi generace.

Nasledujici podkapitola méa za kol bud’ potvrdit, nebo vyvratit zminéné domnénky. Tak
jako v prechozi kategorizaci, i1 tady bylo analyzovano 19 otazek a vliv pfislusné skupiny
respondentli na jeji odpovédi. I nyni budou rozebirdny pouze otdzky, u nichz byly sledovany
nejvyrazngj$i odchylky. Na tvod je tfeba zdlraznit, Ze celkové zodpovédélo 39 %
respondentt ve véku 15 — 26 let, 27 — 65leti respondenti Cinili 57% podil a seniori ve véku
vice nez 65 let odpovédélo celkem 4 % (9).

vvvvvv

respondenti ve véku nad 65 let. Celkové jich je 56 %, 27 — 65letych 30 % a 15 — 26letych 32
%. Cisla se také li§i v utracené ¢astce nad 5 000 K&, kdy nejvice utraci 27 — 65leta skupina
(54 %) nésledovana 15 — 26letymi (45 %) a v posledni fad¢ respondenti nad 65 let (11 %).
Odchylka byla vnimana i pfi posledni odpovédi. Az 33 % respondentli ve véku nad 65 let
nesleduje, kolik utrati. Vydaje nesleduje ani 23 % respondentli ve véku 15 — 26 let a ze

skupiny 27 — 65 let nesleduje vydaje 16 % respondentii.

Dalsi vyrazné odchylky byly sledovany v otdzce frekvence nakupovéani. Vyhodnocené

informace jsou pro lepsi piehled vloZeny do tabulky, kterd se nachazi niZe.

Tabulka 7 — Frekvence ndkupu potravin.

10. Jak casto nakupujete? 15-26 27-65 nad65

Kazdy den 22% 14% 22%
2 -3x tydné 59% 66% 22%
Jednou tydné 17% 20% 44%
Méné nez jednou tydné 3% 0% 11%

Zdroj: Zabojnikova, 2020

Rozdily byly objeveny i pii otdzce, zdali si respondenti pfed ndkupem vytvaii ndkupni
seznamy. Je ziejmé, Ze nejlépe jsou na tom respondenti ve veéku 27 — 65 let. Az 72 % z nich
si seznamy vytvari a 28 % respondentt ne. Mladsi v€kova skupina (15 — 26 let) a skupina
diichodového veéku (nad 65 let) je na tom pomérné hiife. Z mladych si vytvari seznam 51 %
a 49 % z nich nikoli. U star$ich je to nasledovné: 56 % z nich si seznamy tvoii, 44 % z nich

si seznamy netvori.

Odpovedi respondentti prislusnych vékovych kategorii se liSily také u otazky, jestli znaji

spravnou definici pojmu ,spotiebujte do*. Je piekvapivé, ze az 44 % mladSich lidi
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(15 — 26 let) odpovédelo Spatné. Nejlépe na tom byla naopak skupina nad 65 let, spravné
odpovédélo az 78 % dotazanych. Skupina 27 — 65letych odpovédéla z 65 % spravné a z
35 % Spatné. U podobné otazky, zdali respondenti znaji spravnou definici pojmu ,,minimalni
trvanlivost® tomu bylo nasledovné: skupina 15 — 26letych odpovédéla z 69 % dobie a z
31 % Spatng, 27 — 65leti z 78 % odpoveédeli spravné a z 22 % Spatné a respondentti starSich

65 let odpovédélo 89 % spravné a 11 % Spatné.

Co se tyce otazky, jestli respondenti pfislusnd data pred nakupem kontroluji, zodpovedélo
36 % 15 — 26letych, ze ne, 22 % respondentl ve v€ku 27 — 65 let také data nekontroluje a

respondentti nad 65 let, ktefi tato data nekontroluji, je az 56 %.

Zajimavym zjisténim bylo, ze 1idé ve veku nad 65 let vyhazuji pomérné dost potravin. 67 %
respondentli vyhazuje méné nez 1 kg, avSak az 33 % z nich vyhazuje 1 — 5 kg potravin za
mésic. Podobné je to 1 u mladSich respondentt (15 — 26 let). 68 % z nich vyhazuje mén¢ nez
1 kg potravin, 31 % 1 — 5 kg potravin mési¢né a 1 % vyhazuje dokonce vice nez 5 kg potravin
za mesic. Nejmén¢ vyhazuje vékova kategorie 27 — 65 let, 73 % z nich vyhazuje mén¢ nez

1 kg potravin a 27 % respondenti se zbavi 1 — 5 kg potravin mésicné.

Co se tyce odhadované ceny vyhozenych potravin za mésic, nejlépe je na tom skupina nad
65 let — 100 % z nich odhaduje, Ze za mésic vyhodi potraviny v hodnoté méné nez 500 K¢.
U veékoveé kategorie 27 — 65 let jsou udaje nasledujici: 95 % z nich si mysli, Ze vyhodi
potraviny v hodnot¢ mensi nez 500 K¢ a 5 % respondentti odhaduje cenu na 500 — 2 000 K¢.
Respondenti ve véku 15 — 26 let jsou na tom o néco hiife. Odhadovana cena vyhozenych
potravin je u 68 % méné nez 500 K¢, u 31 % 500 — 2 000 K¢ a 1 % si mysli, Ze mési¢ni

¢astka vyhozenych potravin piesahuje 2 000 K¢.

Ditivod vyhazovani potravin ptislusnych vékovych kategorii je zaznamenan v tabulce niZe.

Tabulka 8 — Diivod vyhazovani potravin.

23. Proc vyhazujete potraviny? 15-26 27-65 nad 65

Zbytky nespotiebovanych hotovych pokrm 54% 42% 11%
Zakoupena potravina mi nechutna 12% 7% 11%
Zkazen3, ztvrdla, znehodnocena potravina 88% 71% 33%
Prosla potravina 56% 30% 11%
Nevhodné skladovani potravin 12% 10% 11%
Potraviny nevyhazuji 9% 17% 78%
Jiné 4% 4% 0%

Zdroj: Zabojnikova, 2020



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 71

Udaje o tom, jak respondenti piislusnych vékovych kategorii nakladaji s potravinovym

odpadem, je také zaznamenano v tabulce nize.

Tabulka 9 — Nakladani s potravinovym odpadem.

24. Jak nakladate s potravinovym odpadem? 15-26 27-65 65 avice

Dalsi zpracovani (strouhanka atd.) 64% 53% 44%
Krmivo pro zvirata 50% 64% 100%
Kompost 46% 44% 22%
NevyuZivam 31% 22% 0%
Jiné 3% 4% 0%

Zdroj: Zabojnikova, 2020

Posledni otdzkou, v niz se respondenti riznych vékovych kategorii lisili, byla otdzka tfidéni
bioodpadu. Cisla v&kovych kategorii 27 — 65 let a nad 65 let se od sebe moc nelisila. Celkem
72% respondentil ve véku 27 — 65 let bioodpad tfidi, 28 % nikoli. Podobné je to i u
respondentli ve véku nad 65 let. Z nich 78 % bioodpad tfidi, 22 % ne. Vyrazny rozdil je u
skupiny ve véku 15 — 26 let. Az 53 % z nich bioodpad netiidi a 47 % ano.

Shrnuti

Predpokladalo se, Ze respondenti ve véku 15 — 26 let nebudou tak Setrni jako starsi
respondenti ve véku 27 — 65 let a nad 65 let. To se z ¢asti potvrdilo. Respondenti vékové
kategorie 15 — 26 let mnohem vice vyhazovali potraviny i odhadovali vétsi hodnotu
vyhozenych potravin. Dokonce nemaji zaZité tfidit bioodpad ¢i si vytvaret ndkupni seznamy.
Co se tyce vékové kategorie nad 65 let, odhadovalo se, ze prislusna kategorie vyjde ze vSech
jako nejSetrnéj$i. U nékterych otdzek si zminéna skupina vedla dobfe, u jinych nikoli.
Prislusna veékova kategorie napf. nema ve zvyku kontrolovat datum spotfeby a datum
minimalni trvanlivosti pfed koupi potravin, dokonce neni zvykld vytvafet si nakupni

seznamy.

5.3.3 Ekonomicky aktivni

Do skupiny ekonomicky aktivnich se fadi studujici, pracujici, nezaméstnani, respondenti na
matetfské dovolené a dichodci. I v této kategorii bude zkoumano, jak ptislusné postaveni
ovlivituje ndkupni chovani a miru plytvani potravinami. Pfedpoklada se, ze lidé s niz§imi
piijmy, jako jsou studenti, nezaméstnani, matky na matefské dovolené ¢i seniofi, budou

obezietngjsi a Setrnéjsi co se vyhazovani potravin tyce.
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V prvé tad¢€ byly vyrazné odchylky sledovany u otazky, kolik mésicné utrati ptislusna
domécnost za potraviny. Kolik ptislusna skupina respondentii mésicné za potraviny zaplati

je pro lepsi piehled zobrazeno v tabulce nize.

Tabulka 10 — Mé&si¢ni ttrata za potraviny (v K¢).

7. Kolik utrati Vase domacnost mésicné za potraviny?
Studujici  Pracujici Nezaméstnany/a @ Matefska Dlchodce

dovolena
Do 5 000 18% 34% 100% 28% 56%
Nad 5 000 45% 50% 0% 72% 11%
Nesleduiji, kolik utratim 37% 16% 0% 0% 33%

Zdroj: Zabojnikova, 2020

Co se tyce otazky, jestli pfislusna kategorie nakupuje potraviny jen proto, Ze jsou v akci,
zodpoveédéli respondenti ndsledovné: 42 % studujicich, 32 % pracujicich, 100 %
nezaméstnanych, 56 % respondentd na matetské dovolené a 11 % dichodct takové

potraviny nakupuje.

Dale byl zkoumanym prvkem dotaz, zdali respondenti kontroluji data spotieby a minimalni
trvanlivosti pfed nakupem. Az 39 % studujicich, 26 % pracujicich, 0 % nezamé&stnanych,

22 % na matetské dovolené a 56 % dichodct je pted koupi viibec nezkontroluje.

Co se tye vyhazovani potravin, jsou na tom jednotlivé skupiny nasledovné: 61 %
studujicich za mésic vyhodi méné nez 1 kg a 39 % se zbavi 1 — 5 kg potravin, 74 %
pracujicich vyhodi mési¢né méné nez 1 kg a 26 % z nich se zbavi 1 — 5 kg potravin za mésic.
V dotazniku odpoveédél jen jeden nezaméstnany a dotycny se zminil, ze mésiéné vyhodi
méné nezZ 1 kg potravin. Co se ty€e respondentil na matetské dovolené, 72 % se zbavi méné
nez 1 kg potravin a 28% z nich vyhodi 1 — 5 kg zakoupenych potravin. Dichodci uvedli, Ze

100 % z nich vyhodi méné nez 1 kg potravin mési¢né.

Ekonomicky aktivni odhadovali cenu vyhozenych potravin za mésic nasledovné: 61 %
studujicich si mysli, Ze mési¢né se zbavi potravin v hodnoté méné nez 500 K¢, 37% z nich
odhaduje cenu pohybujici se mezi 500 a 2 000 K¢ a 3 % tvrdi, ze za mésic vyhodi potraviny
v hodnoté€ vice nez 2 000 K&. Az 88 % pracujicich respondentli odhaduje, ze mésicné za
zbozi uréené ke konzumaci utrati méné nez 500 K¢, 12 % z nich odhaduje svoji mési¢ni
utratu na 500 — 2 000 K¢. Celkem 100 % nezaméstnanych, respondentli na matetské

dovolené a dichodcti odhaduje cenu vyhozenych potravin na méné nez 500 K¢ mési¢né.

Dutivod vyhazovani potravin ve skupiné ekonomicky aktivnich je vyobrazen v tabulce nize.
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Tabulka 11 — Diivod vyhazovani potravin.

Nezamést- Materska Di-

23. Proc vyhazujete potraviny? Studujici  Pracujici nany/4 dovolend  chodce
Zbytky nespotiebovanych hotovych 39% 49% 0% 50% 11%
pokrmua
Zakoupena potravina mi nechutna 18% 6% 0% 11% 11%
Zkazena, ztvrdld, znehodnocena 92% 72% 100% 89% 33%
potravina
Prosla potravina 58% 35% 0% 50% 11%
Nevhodné skladovani potravin 13% 10% 0% 11% 11%
Potraviny nevyhazuji 11% 16% 0% 6% 78%
Jiné 3% 5% 0% 0% 0%

Zdroj: Zabojnikova, 2020

A jak naklada ptisluSna skupina respondentt s potravinovym odpadem je taktéZ vyobrazeno

v tabulce nize.

Tabulka 12 — Nakladani s potravinami.

24. Jak nakladate s potravinovym odpadem?

Studujici  Pracujici Nezaméstnany/a Mateiska Duichodce

dovolena
Dalsi zpracovani 76% 53% 0% 50% 44%
Krmivo pro zvirata 61% 58% 100% 56% 100%
Kompost 66% 37% 0% 61% 22%
NevyuZivam 18% 28% 0% 28% 0%
Jiné 3% 4% 0% 0% 0%

Zdroj: Zabojnikova, 2020

U otazky tfidéni bioodpadu jsou udaje nasledujici. Az 42 % studujicich odpad nettidi vibec,
pracujicich, ktefi bioodpad nettidi, je 37 %, nezaméstnanych 0 %, respondentli na matetské

dovolené celkem 39 % a zavérem netiidi bioodpad 22 % dichodct.

O 1iniciativach bojujicich proti plytvani potravinami nevi 32 % studujicich, 28% pracujicich,

0 % nezaméstnanych, 50 % respondentli na matei'ské dovolené a 33 % diichodci.

Shrnuti

Predpokladalo se, Ze 1lidé s niz8imi pfijmy (napf. studenti, lidé na matetské dovolené,
nezameéstnani ¢i diichodci) budou, co se ty€e plytvani potravinami, vice Setrn€j$i nez tieba
pracujici respondenti. Studenti vSak ze vSech ekonomicky aktivnich respondentt dopadli, da
se fict, nejhiife. Nejméné z nich si tvoii ndkupni seznamy a tfidi bioodpad, dokonce nejvice

studujicich uvedlo, ze vyhodi az 1 — 5 kg potravin mésicné.
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5.3.4 Vzdélani

Nasledujici kategorizace se vénuje vzdélani respondentll. Pfedpoklada se, ze obecné méné
vzdélani respondenti (zakladni Skola, stfedni Skola bez maturity) budou mit mensi povédomi
o problematice plytvani potravinami nez dotazovani s vys$sim vzdélanim. Samoziejme je to

jen domnénka, ktera bud’ mize byt potvrzena, nebo vyvracena.

Otazkou ,,Kolik utrati Vase domacnost za potraviny?* bylo zjisténo, ze az 38 % lidi se
zakladnim vzdé¢lani viibec nesleduje, kolik utrati. Druhd nejvyS$si hodnota — 25 % byla
zaznamenana u respondentll se stfedni Skolou bez maturity. Nasledovali dotazovani s
maturitnim vzdélanim (21 %) a nejmensi hodnota se objevila u respondenti s
vysokoskolskym vzd€lanim (16 %). U polozky ,utratime mési¢n¢ nad 5 000 K¢ byly
vysledky nésledujici: respondentl se zakladnim vzdélani utrati vice nez 5 000 K¢ celkem 38
%, stfedni bez maturity 56 %, stfedni s maturitou 51 % a respondenti s vysokoSkolskym
vzdelanim je celkem 47 %. Do 5 000 K¢ utrati mésicné 25 % respondentl se zakladnim
vzdélanim, 19 % se stiednim bez maturity, 28 % se stfednim s maturitou a 36 % s

vysokoskolskym vzdélanim.

Co se tyce nakupnich seznamtl, nevytvafi si je az 63 % respondentl se zdkladnim vzdé€lanim,
25 % se stfednim vzdélanim bez maturity, 36 % se sttednim vzdélanim s maturitou a taktéz

s vysokos§kolskym vzdé&lanim.

U otazky, zdali respondenti znaji spravnou definici pojmu ,,spottebujte do* byly vysledky
necekané prekvapivé. Zatimco respondentli s vysokoskolskym vzdélanim zodpovédélo
nespravné az 40 %, respondenti se zékladnim vzdélanim na tom byli o mnoho Iépe. Celkem
25 % odpovéedelo Spatné. Rozdil je tudiz téméf dvojnasobny. Vysledky u respondentl se
sttednim vzdélani jsou nasledujici: bez maturity 31 % zodpovézeno Spatné, s maturitou

38 % zodpovézeno nespravng.

Data ,spotiebujte do* a ,,minimélni trvanlivost“ kontroluje az 50 % respondentl se
zékladnim a se stfednim vzdélanim bez maturity. Dotazovanych respondentii s maturitou je

celkem 62 % a az 80 % z nich vlastni vysokoskolsky titul.

Dalsi vyrazné odchylky v oblasti zachazeni s potravinami, potazmo s potravinovym
odpadem, byly zaznamendny v otdzce €. 23. Konkrétni zjisténé hodnoty byly pro lepsi

piehled vyznaceny v tabulce nize.
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Tabulka 13 — Diivody vyhazovani potravin.

Stfednibez Stfednis Vysokoskol-

23. Proc vyhazujete potraviny? Zakladni SETG e ské
Zbytky nespotiebovanych hotovych pokrmi 13% 25% 36% 55%
Zakoupena potravina mi nechutna 0% 0% 7% 12%
Zkazen3, ztvrdla, znehodnocena potravina 63% 44% 80% 79%
Prosla potravina 38% 19% 41% 42%
Nevhodné skladovani potravin 13% 6% 7% 14%
Potraviny nevyhazuji 63% 31% 13% 14%
Jiné 0% 0% 5% 4%

Zdroj: Zabojnikova, 2020

Jak respondenti piislusného vzd€lani nakladaji s potravinovym odpadem je taktéz

zaznamenano v tabulce, viz nize.

Tabulka 14 — Nakladani s potravinovym odpadem.

24. Jak nakladate s potravinovym . , Stfedni bez Stiedni s > .
odpadem? gakiadni maturity maturitou Vysokoskolské
Dalsi zpracovani (strouhanka atd.) 88% 50% 49% 59%
Krmivo pro zvirata 88% 56% 59% 59%
Kompost 38% 25% 43% 47%
NevyuZivam 0% 19% 25% 27%
Jiné 0% 0% 2% 5%

Zdroj: Zabojnikova, 2020

Posledni vyrazna odchylka ve vysledcich zkoumané kategorie byla zaznamenana v otdzce
povédomi o potravinovych bankach nebo podobnych iniciativach bojujici s plytvanim
potravinami. Respondenti odpovidali nasledovné: az 50 % dotazovanych se zakladnim
vzdélanim podobné iniciativy neznd a nikdy o nich neslySelo, podobné je to u respondentii
se sttednim vzdélanim bez maturity. Konkrétné 56 % z nich neméd o podobnych iniciativach
ponéti. Vysledky u respondentl s maturitou ¢i vysokoskolskym titulem jsou vysledky

ponékud pfiznivejsi. Respondentd, kteti takové iniciativy neznaji, je 34 % s maturitou a

25 % s vysokoSkolskym vzdélanim.
Shrnuti

Co se tyce vzdélani, obecné lidé se zdkladnim vzdélanim méné sleduji naklady spojené s
nakupovanim potravin, také si méné Casto vytvaii ndkupni seznamy pied nakupem. Na
druhou stranu znaji rozdil mezi datem spotieby a datem minimalni trvanlivosti obdobné,
jako tieba respondenti s vysokoskolskym vzdé€lanim. AvSak ,,méné vzdélani® lidé zase

nemaji ve zvyku zminéna data kontrolovat. Zajimavym zjisténim bylo, ze vysokoskolsky
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vzdélani lidé dopadli, co se dalsiho zpracovani potravinového odpadu tyce, nejhtlire. Nejlépe
na tom byli pravé respondenti se zdkladnim vzd€lanim. Lidé s nizSim vzd€lanim rovnéz
maji mensi povédomi o potravinovych bankach a jinych institucich bojujici proti plytvani

potravinami.

5.3.5 Pocet ¢lenu v domacnosti

Vétsi domécnost znamena objemnéjSi ndkupy a to pfedstavuje vétsi riziko v plytvani
potravinami. V nasledujici podkapitole bude zjisténo, zdali je vyrok pravdivy ¢i nikoli. Tak
jako v ptedchozich kategoriich, i v této se budou rozebirat pouze otazky, u nichz se objevily

nejvetsi odchylky v odpovédich.

Vyrazné odchylky odpovédi byly zaznamenany v otdzce sedmé — ,,Kolik utrati Vase
domacnost za potraviny?*“. Odpovédi byly nésledujici: 55 % domacnosti 0 maximalné dvou
¢lenech uvedlo, Ze mési¢né za potraviny utrati do 5 000 K¢&, 31 % z nich zaplati mési¢né
¢astku nad 5 000 K¢ a 14 % z nich své finan¢ni ndklady viibec nesleduje. U 3 — 5¢lenné
domécnosti je to zcela odlisné. Celkem 20 % respondentli uvedlo, ze utracena Castka se
pohybuje do 5 000 K&, 57 % z nich utrati nad 5 000 K& mési¢né€ za potraviny a 23 % z nich
finance spojené s koupi potravin nesleduje. U vice nez 5¢lennych domdacnosti jsou procenta
nasledujici: 15 % domécnosti o takovém poctu ¢lenli v domdacnosti utrati do 5 000 K¢

mesicne, 69 % uvedlo, Ze zaplati nad 5 000 K¢ a 15 % své naklady viibec nesleduje.

Odpovédi respondentti se vyrazné liSily také u otazky c¢islo 10. Konkrétné¢ se jednalo o

otazku, jak ¢asto respondenti nakupuji. Pfislusné informace jsou uvedeny v tabulce nize.

Tabulka 15 — Frekvence nakupovani.

10. Jak ¢asto nakupujete? z vice nez 5

Kazdy den 10% 23% 8%
2 - 3x tydné 69% 56% 69%
Jednou tydné 18% 20% 23%
Méné nez jednou tydné 3% 1% 0%

Zdroj: Zabojnikova, 2020

Dalsi odlisné vysledky byly zaznamenany v otazce €. 14. Ta se zabyvala tématem, jestli
osloveni respondenti nakupuji zlevnéné potraviny, které nepotrebuji jen proto, Ze jsou v akci.
Dotazovani odpovédéli nasledovné: 34 % 1 — 2¢lennych a 3 — 5¢lennych domacnosti takové
potraviny nakupuji. Domacnosti s vice nez 5 Cleny, které podobné potraviny nakupuji, bylo

az 62 %.
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Kolik kg potravin celkové domécnosti mési¢né vyhodi a kolik za vyhozené potraviny zaplati

je pro lepsi prehled textoveé znédzornéno v tabulkach nize.

Tabulka 16 — Mnozstvi vyhozenych potravin za mésic (v kg).

20. Kolik kg potravin celkové mésicné vyhodite? 1az2 3ai5 vice nez 5

Méné nez 1 kg 72% 73% 46%
1-5kg 28% 26% 54%
Vice nez 5 kg 0% 1% 0%

Zdroj: Zabojnikova, 2020

Plytvani potravinami znamena 1 plytvani finanénimi prostiedky a kolik korun respondenti

mesiéné vyhodi s potravinami je srovndno v tabulce nize.

Tabulka 17 — Odhadovana cena vyhozenych potravin za mésic (v K¢).

21. Odhadnéte cenu vyhozenych potravin za mésic. 1az2 3ai5 vice nez 5

Méné nez 500 K¢ 89% 86% 54%
500 - 2 000 K¢ 11% 13% 46%
Vice nez 2 000 K¢ 0% 1% 0%

Zdroj: Zabojnikova, 2020
Shrnuti

Jak se ptedpokladalo, pocetné domacnosti mivaji objemnéjsi nakupy a nasledné vznika i
vétsi potravinovy odpad nez u domacnosti o maximaln¢ dvou c¢lenech. Pocetné)si
domacnosti (3 a vice), vSak Castéji vyuZivaji zbytky potravin k dal§imu zpracovani nez

samostatné domacnosti.

5.3.6 Pocet déti vdomacnosti

Jinou zkoumanou kategorii je pocet déti v domacnosti. I pocet déti miize piimo ¢i nepiimo
ovlivnit miru plytvani potravinami. Nebot’ se odhaduje, Ze détem velké mnoZzstvi pokrmt
nechutnd a tudiz vznikd mnohem vice potravinového odpadu nez je tomu v bezdétnych

domacnostech.

Tak jako u ptfedchozich kategorii, 1 zde se vyrazné liSily vydaje domacnosti mési¢né za
potraviny. Respondenti, zijici v domacnosti sami nebo maximaln¢ s jednim ditétem utréci
za potraviny nasledovné: 37 % z nich uvedlo, Ze mési¢né zaplati méné nez 5 000 K¢, 44 %
tvrdi, Ze tato ¢astka mésicné piesahuje 5 000 K¢ a 19 % z nich své vydaje viibec nesleduje.
U respondentli vychovévajici 2 — 3 déti se mésicni vydaje pomérné lisily. Celkem 19 %

z nich tvrdi, Ze utrati mési¢né za potraviny do 5 000 K¢, 58 % utrati vice nez 5 000 K¢ a az
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23 % viibec své mésicni vydaje nesleduje. U respondentt s vice nez 3 détmi v domécnosti
jsou vysledky nasledujici: 20 % uvedlo, Ze utrati za mésic méné nez 5 000 K¢ a zbylych

80 % castku 5 000 K¢ mési¢né za potraviny piesahne.

Nepotiebné akéni potraviny nakupuje az 30 % domadacnosti s maximalné jednim ditétem,
45 % domacnosti se 2 — 3 détmi a az 80 % domacnosti s vice nez 3 détmi. Takové potraviny

se mohou rychleji zkazit a tudiz i dfive vyhodit.

Rozdil v odpovidani se vyskytnul také u otazky €. 20. Dvacata otazka pojednava o celkovém
mnozstvi potravin v kg, které je mésicné vyhozeno. Pro lepsi piehlednost, byly informace

zaznamenany v tabulce nize.

Tabulka 18 — Mnozstvi vyhozenych potravin za mésic (v kg).

20. Kolik kg potravin celkové mésicné vyhodite? 0azl 2ai3 vice nez 3

Méné nez 1 kg 69% 79% 40%
1-5kg 30% 21% 60%
Vice neZ 5 kg 1% 0% 0%

Zdroj: Zabojnikova, 2020

V dalsi tabulce je zase piehledné zpracovano, jak domdcnosti s riznym poctem déti

nakladaji s potravinovym odpadem. Udaje jsou opét vepsany do tabulky niZe.

Tabulka 19 — Nakladani s potravinovym odpadem.

24. Jak nakladate s potravinovym odpadem? 0azl 2ai3 vice nez 3

Dalsi zpracovani (strouhanka atd.) 54% 62% 80%
Krmivo pro zvifata 58% 64% 80%
Kompost 38% 55% 100%
NevyuZivam 28% 17% 0%
Jiné 4% 2% 0%

Zdroj: Zabojnikova, 2020

Byly zaznamenany pomérné odlisné vysledky v odpovédich na otazku, jestli respondenti

domacnosti odpovédélo, Ze bioodpad ttidi, zbylych 41 % nikoli. Domacnosti se 2 — 3 détmi
maji odlisné vysledky: 72 % bioodpad ttidi, 28 % ne. U respondentii s vice neZ tfemi détmi

v

v domécnosti jsou vysledky nejptiznivéjsi. Az 80 % z nich bioodpad ttidi, zbylych 20 ne.
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Shrnuti

Bylo zjisténo, ze respondenti s vice nez jednim dité¢tem obecné vice nakupuji, mnohdy i
nepottebné zbozi. Takové domadacnosti si dokonce Castéji netvoii ndkupni seznamy ve
srovnani s respondenty zijicimi bez déti ¢i pouze s jednim ditétem. S potravinovym odpadem
vSak zachazi Setrnéji nez domacnosti bezdétné ¢i s jednim ditétem a také castéji tiidi

bioodpad.

5.3.7 Misto bydlisté

Ptedposledni kategorie ovlivitujici miru plytvani je misto bydlisté respondentti. I misto, kde
¢lovek zije, mize zasadné miru plytvani potravinami a ovlivnit. Obecné lidé z vesnic jsou
nauceni nakladat s potravinovym odpadem Setrnéji (zvifata, dalsi zpracovani apod.) nez lidé

cey

zijici ve méstech. V pfislusné podkapitole bude zkoumano, zda je myslenka pravdiva ¢i ne.

Prvni otazka, ve které se vysledky odpovidajicich vyrazné liily, byla otdzka €. 19, ktera se
pta, jak respondenti zachazi s proslymi potravinami. Az 19 % respondentl Zijicich ve
meéstech odpovédélo, ze potravinu automaticky vyhodi. Respondentii z vesnice odpoveédélo
na stejnou otazku celkem 13 %. Celkem 78 % respondentli z mésta dale uvedlo, Ze potravinu
nejprve zkontroluji a pokud neni zkaZena, spotiebuji ji. Dotazovanych Zijicich na vesnici
naklada s takovymi potravinami az 83 %. Celkem 3 % respondentl, ktefi pochazi z mésta,
uvedlo jinou odpovéd’. Takové odpovédi byly napt.: zkontroluji, kdyz je v poradku,
spotiebuji apod. Dohromady 5 % respondentt Zijicich na vesnici uvedlo jinou odpovéd’, a

to, ze pokud naleznou proslou potravinu, daji ji zvifectvu.

Velky rozdil v odpovidani byl zaznamenan taktéz u otazky ¢. 20 - kolik kg potravin
respondenti mési¢n€ vyhodi. Piekvapiveé 73 % respondentli z mésta uvedlo, Zze vyhodi méné
nez 1 kg potravin mési¢né. Respondentl z vesnice, ktefi vyhodi méné nez 1 kg potravin za
mesic, bylo 0 4 % méné. Az 26 % respondentil Zijicich ve mésté uvedlo, ze vyhodi 1 — 5 kg
potravin mésicné a tu samou odpovéd’ uvedlo 31 % respondentl z vesnice. Vice nez 5 kg

potravin mési¢ne vyhodi pouze 1 % dotazovanych z mésta.

Diivod proc respondenti z mést a vesnic vyhazuji potraviny je uveden v tabulce nize.
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Tabulka 20 — Diivody vyhazovani potravin.

23. Proc vyhazujete potraviny? Mésto  Vesnice
Zbytky nespotiebovanych hotovych pokrmi 48% 42%
Zakoupena potravina mi nechutna 12% 6%
Zkazena, ztvrdla, znehodnocena potravina 81% 71%
Prosla potravina 39% 39%
Nevhodné skladovani potravin 14% 8%
Potraviny nevyhazuji 13% 20%
Jiné 2% 6%

Zdroj: Zabojnikova, 2020

A jak dotazovani bydlici ve méstech a na vesnicich okresu Zlin nakladaji s potravinovym

odpadem je taktéz uvedeno v tabulce nize.

Tabulka 21 — Nakladéni s potravinovym odpadem.

24. Jak nakladate s potravinovym odpadem? Mésto Vesnice

Dalsi zpracovani (strouhanka atd.) 49% 63%
Krmivo pro zvirata 42% 77%
Kompost 29% 58%
Nevyuzivam 39% 11%
Jiné 5% 2%

Zdroj: Zabojnikova, 2020

Posledni otazkou, jejiz odpovédi se u prislusné kategorie lisily, je otazka tfidéni bioodpadu.
Az 46 % respondentl zijicich ve méstech uvedlo, Ze bioodpad nettidi. U respondentl z

vesnice to bylo ,,pouhych® 29 %.
Shrnuti

Jak se ocekavalo, dotaznik potvrdil domnénku, Ze lidé Zijici ve mésté vyhodi vice potravin,
mnohem méné vyuzivaji potravinovy odpad a vyrazné méné lidi t¥idi bioodpad nez lid¢ zijici

na vesnici.

5.3.8 Objekt bydlisté

Posledni skupina, kterd bude zkoumana, je objekt, ve kterém respondenti bydli. I to ovliviiuje
miru plytvani potravinami. Lid¢ Zijici v domé se zahradou mohou vlastnit bud’ kompost,
domaéci zvifata nebo jiné objekty, které pomohou zamezit plytvani potravinami. Naopak
v bytech obecné lidé takové moznosti nemaji, a proto jsou odkézéani bud’ na bio popelnice,
anebo potravinovy odpad rovnou vyhodit do smésného odpadu. Jestli je tomu tak i u

ey

respondentt zijici v okrese Zlin, bude zjistovano v nasledujici podkapitole.
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Prvni otazka, u které byly nalezeny odlisné vysledky, se zabyva nakladdnim s proslymi
potravinami. Az 24 % lidi zijicich v bytech uvedlo, Ze pokud naleznou proslou potravinu,
automaticky ji vyhodi. Na stejnou odpovéd’ reagovalo 12 % respondentli Zijicich v dom¢ a
taktéz 12 % zijicich v domé se zahradou. Az 76 % respondentl zijicich v byté uvedlo, ze
nejprve potravinu zkontroluji a pokud neni zkazena, tak ji i pfes proslou zaru¢ni lhitu
spotiebuji. Se stejnou odpovédi se ztotoziuje 88 % dotazovanych zijicich v domé a 81 %
respondentl zijicich v domé se zahradou. Celkem 7 % respondentil, ktefi bydli v domé se
zahradou, uvedlo jiny diivod — napft. potraviny ddm domécimu zvifectvu.

Dalsi vysledky, které se vyrazné liSily u respondentii pfislusné kategorie, bylo mnozstvi
vyhozenych potravin mésicné. Piekvapivé 76 % respondentl zijicich v byté uvedlo, ze
mésicné vyhodi méné neZ 1 kg potravin. Respondentt bydlici v domé bylo celkem 65 % a
dotazovanych Zijicich v domé se zahradou vyhodi mén¢€ nez 1 kg potravin mési¢né celkem
69 %. Vysledky u odpovédi 1 — 5 kg vyhozenych potravin mési¢né byly nasledujici: byt
22 % respondentd, diim 35 % respondentti, dim se zahradou 31 % respondentti. Pouhé 1 %

respondenttl zijicich v byté uvedlo, Ze vyhodi mésic¢né€ vice nez 5 kg.
Jak respondenti pifisluSné kategorie nakladaji s potravinovym odpadem je zapsano niZe.

Tabulka 22 — Nakladani s potravinovym odpadem.

Dalsi zpracovani (strouhanka atd.) 41% 65% 64%

Krmivo pro zvifata 37% 69% 72%
Kompost 22% 54% 55%
NevyuZivam 50% 15% 11%
Jiné 4% 4% 3%

Zdroj: Zabojnikova, 2020
Shrnuti

Lidé zijici v byté obecné nechovaji zadnd domaci zvirata, nevlastni komposty, nemayji
zahradky ¢i zédhonky, a proto se stava, Ze vyhodi mnohem vice potravin, nez lidé Zijici
v domé ¢i v domé se zahradou. Dotaznik v8ak ukazal, Ze v n¢kterych ptipadech respondenti
Zijici v byté mésicn€ vyhodi méné potravin, nez lidé zijici v domé, avSak respondenti Zijici
v domé zase Setrnéji nakladaji s potravinovym odpadem. Budto takovy odpad putuje
domécim zvifatim, ¢i na komposty apod. Je vSak tieba zminit, ze v nékterych ptipadech lidé

zijici v bytech podobny odpad dovezou napf. rodi¢im ¢i prarodi¢im prave pro domaci

zvifata a tudiz potraviny nekonc¢i ve smésném odpadu.
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6 NAVRH NA ZLEPSENI SOUCASNE SITUACE

Na zaklad¢ ziskanych informaci a vysledkt Setfeni byla doporu¢ena opatteni, ktera by mohla
napomoci zlepsit soucasnou situaci pro obchodni fetézce na tizemi CR. V neposledni fadé
byly ptfedlozeny navrhy, které mohou pomoci snizit miru plytvani potravinami v
domécnostech okresu Zlin. Autorka se inspirovala fungujicimi mechanismy, které pomahaji

snizit miru plytvani potravinami. Jiné navrhy pochazi z autor¢ina zajmu o tuto problematiku.

6.1 Navrh na zlepSeni soucasné situace pro obchodni Fetézce

Z elektronického 1 telefonického dotazovani bylo u nékterych obchodnich fetézcl zjisténo,
jakym zptusobem naklddaji s neprodejnymi potravinami a se vzniklym potravinovym
odpadem. Aby bylo minimalizovdno mnozstvi neprodejnych potravin a byla zachovana

¢erstvost potravin, jsou navrhovana nésledujici feseni:
1) Naplanovat si objednavky

Je tfeba sledovat, kolik potravin je tfeba denné objednat a v jakém mnozstvi. Sledovat
sezonni zbozi a jeho prodej v minulych letech. Na zdklad¢ zjiSténych udaji zajistit

pfisluSnou objednavku.
2) Aplikovat systém dennich objednavek

VyuZivat tzv. systémy dennich objednavek, které jsou zaloZeny na principu data trvanlivosti
jednotlivych artikld. Sledovat data minimalni trvanlivosti a spotfeby a v dostate¢ném
predstihu reagovat snizenim prodejni ceny. Tim jsou fizeny optimalni zasoby pro jednotlivé
polozky v prodejnach, ale i Cerstvost zbozi. Stejny princip vyuZit i pro ovoce a zeleninu,

pecivo a maso.
3) Pouzivat spravné oznaceni zlevnéného zbozi

Jak je tomu napft. v obchodnim fetézci Albert, ktery pouziva k oznaceni zlevnéného zbozi
psychologicky apel ,,POMOZTE NAM NEPLYTVAT* a oznaleni vyie slevy, i ostatni
obchodni fetézce by podobny zpisob mohly u svého zlevnéného zbozi zavést. Tedy misto
cerven¢ oznacenych produkti ,,SLEVA* by mély popfemyslet nad jinym zptisobem znaceni.
Cervena barva co do Gcelu a vyznamu signalizuje nebezpeéi a zékaz. U mnoha lidi tedy
muze vyvolat dojem, Ze potravina je nebezpecna ¢i zakazand. Doporucuje se tedy vyuzit
rizné kombinace barev, a to napi. bilou v kombinaci se Zlutou, kterd upoutd pozornost, ¢i

zelenou, kterd vyjadiuje bezpeci (Dashdfer, 2010). Podobné jako u nélepek Albertu by
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mohla byt samolepka doplnéna o text, ktery by dodal slevam na starsi potraviny moralni
apel, napt. stop plytvani, neplytvejme zbyte¢né, usetfi a pomoz neplytvat apod. Timto
zpusobem by se dalo prodat vice téméf proslého zbozi, a tak potraviny zachranit pied jejich

vyhozenim
4) Klast diiraz na rozdil mezi datem spotieby a datem minimalni trvanlivosti

Jak vyplynulo z dotaznikového Setfeni, az 38 % respondentl nezna definici pojmu
»spotfebujte do*“ a 24 % z nich zase pojem ,,minimdlni trvanlivost®, 29 % respondentil viibec
tato data pii nadkupu nekontroluje. Za ucelem zvysit povédomi spotiebitell o této
problematice by obchodni fetézce mohly na urcité useky s potravinami vyvésit letdky o
jejich rozdilech. Doporucuje se takové letdky vyvésit na viditelna mista ve vSech prodejnach

s potravinami. Navrh letaku je mozné nalézt v ptiloze P1.
5) Mapovat si potravinovy odpad

Z telefonického i elektronického dotazovani na obchodni fetézce bylo zjisténo, ze od té
doby, co vstoupila v platnost novela zdkona o potravinach a tabakovych vyrobcich, obchodni
fetézce vSechny potraviny nelikviduji, ale ty, které 1ze dale pferozdélit potfebnym, predaji
potravinovym bankam, které s nimi zodpovédné naloZi. Avsak jen zlomek z nich si celou
situaci mapuje a zjiSténé informace poskytuje vetfejnosti (napt. Tesco, Lidl). Bylo by vhodné,
aby 1 ostatni obchodni fetézce v této oblasti zapracovaly, zdokonalily strategie z hlediska
plytvani potravinami, celou situaci si mapovaly a byly tak 1épe schopny omezit plytvani
potravinami. Zjist€né informace se doporucuje sdilet i s vefejnosti. Timto nejen obchodni
fetézce rozsiti povédomi o problematice plytvani potravinami mezi své zdkazniky, ale také
st svou Setrnosti zvysi u zakazniki svoji reputaci.
6) Organizovat potravinové sbirky

Obchodni fetézce by mohly minimaln€ 4x v roce organizovat potravinové sbirky, at’ uz
prostfednictvim Nérodni potravinové sbirky, nebo uskutecnénim vlastni potravinové sbirky.

Tim by se nejen pomohlo potiebnym lidem v nouzi, ale také by lidé ziskali vétSi povédomi

0 potravinové pomoci, potravinovych bankach i samotné problematice plytvani potravinami.
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6.2 Navrh na zlepSeni soucasné situace pro spotiebitele

Dotaznikovym Setfenim bylo zjisténo, ze obyvatelé okresu Zlin jsou z velké ¢asti odpoveédni
pii nakupovani i spotieb¢ potravin, vétSina z nich také zodpoveédné naklada s potravinovym
odpadem. Stale je zde vSak zna¢né procento téch (viz podkapitola 4.2), kterym podobné

Setrné chovani nic nefikd. Na zaklad¢ téchto zjisténi byla navrhnuta nasledujici opatien:

1) Vytvaieni nakupnich seznami

vvvvvv

nakupti a vytvareni nakupnich seznami. Az 37 % dotazovanych respondentti okresu Zlin si
nakupni seznamy vibec nevytvaii. Bylo by dobré, prostfednictvim mas medii a jinych
informacnich kandlti vyzdvihnout problematiku plytvani potravinami a doporucit lidem
tvofit si ndkupni seznamy, aby tak ptfedesli nakupovani potravin, které nepotiebuji a tim se

snizila i pravdépodobnost vyhazovani velkého mnozstvi potravin.
2) Informacni plakat

Podobné jako pti koronavirové krizi na jafe roku 2020 byly ve vSech budovach, obchodech,
institucich a ostatnich oblastech, kde by se mohl objevit vétsi pocet lidi, vylepeny plakaty,
které¢ mély za cil upozornit osoby jak se spravné v takové situaci chovat, jak dodrzovat
hygienicka opatfeni apod., 1 v pfipadé omezeni plytvani potravinami lze aplikovat podobné
feSeni. Za icelem omezit miru plytvani potravinami v domécnostech a naucit tak obyvatele
okresu Zlin zodpovédné zachézet s potravinami a predchazet tak zbyte¢nému plytvani, byl
sestaven letak, ve kterém je obsaZeno 8 bodi. V bodech jsou zahrnuty rady spravného
nakupniho chovani, spotfeby potravin 1 nakladani s potravinovym odpadem. Takovy plakat
by bylo vhodné vyvésit na viditelné misto v supermarketech, kolonidlech a vSech fetézcich
nabizejici potraviny na uzemi okresu Zlin i samotného Zlinského kraje. Dale by podobny
plakat mohl byt umistén na strankach Krajského aradu Zlinského kraje — odbor zivotniho
prostiedi a zeméde€lstvi. Doporucuje se také poskytnout a vyvésit jej na webové stranky
vSech obecnich i méstskych tradech okresu Zlin i Zlinského kraje. Aby k navrhu mély
ptistup vSechny generace, je vhodné plakat umistit i na Gfedni desky ¢i podobnou tabuli

spravovanou piislusnymi obecnimi ¢i méstskymi organy. Navrh plakétu viz ptiloha P2.
3) Nalepky

Z dotazniku vyplynulo, Ze az 39 % respondentli vyhodi potraviny proto, Ze jsou proslé. To

muze byt zplisobeno Spatnym umisténim potravin v lednici ¢i spizi, anebo nakupovanim
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zlevnénych potravin ve velkém mnozstvi (jak ukézal dotaznik, az 35 % respondentt
nakupuje akéni zbozi, i kdyz ho nepotiebuje a 61 % nakupuje takové zbozi v pravidelnych
¢i prilezitostnych intervalech ve velkém mnozstvi). Takové potraviny jednoduse spotiebitel
nezvlada konzumovat a dochéazi tim padem k vyprseni expira¢ni lhity potravin. Za timto
ucelem byl vytvofen navrh, jak pfedejit vyhazovani proslych potravin, nezuzitkovanych
zbytkd ¢i otevienych potravin v domécnosti. Jedna se o oznaCovaci nalepky, které slouzi
k oznaceni otevienych potravin ¢i nezuzitkovanych zbytki, ale konzument si jimi mize téz
oznacit potraviny, které je tfeba snist nejdiive, aby nedosSlo k vyprSeni expiracni lhiity a
naslednému vyhozeni potraviny. Podobné zna¢kovani potravin pomuze lidem uvédomit si,
jaké potraviny je tfeba co nejrychleji spotfebovat a tim se miize znacné omezit i mira plytvani

potravinami v domacnostech. Navrh vzhledu nélepek je pfiloZen v ptiloze P3.
4) Zvysit povédomi o plytvani potravinami

Az 39 % respondentd uvedlo, ze nezna potravinové banky ani jiné podobné organizace
bojujici proti plytvani potravinami. Bylo by tedy vhodné zvysit povédomi obyvatelli okresu
Zlin o téchto organizacich a samotném plytvani potravinami prostfednictvim
gastronomickych akci. Kazdym rokem se nejen v okrese Zlin, ale na izemi celého Zlinského
kraje, potfada nékolik gastrofestivali, které jsou zasvéceny prevazné jidlu. DalSim navrhem
je tedy na podobnych velkych akcich rozsitfit povédomi lidi o problému plytvani potravinami
a o jednotlivych organizacich a jejich Cinnostech. Na takovych akcich by se zminéné
organizace mohly samy prezentovat a také predat jejich zkuSenosti a informace obyvatelim

okresu Zlin.
5) Zacit od nejmladSich

Jak vyplynulo z kategorizace dotazniku, mladi lidé ve v€ku od 15 — 26 let a studenti nemaji,
co se nakupniho chovani, spotfeby potravin nebo zachdzeni s potravinovym odpadem tyce,
nejlepsi znalosti a zkuSenosti. Je tedy potieba nejmladsi generaci vzdélavat a seznamovat je
s problematikou plytvani potravinami. Déti by samoziejmé mély veskeré informace o této

vvvvv

Mnohdy tomu tak vSak neni, a tak pfichdzi na fadu opét Skolstvi. V takovém ptipad¢ se
doporucuje pouzit jiz zminény plakat a vyvésit ho ve Skole na viditelném miste. Taktéz by
bylo vhodné domluvit détem napi. piednasky o problematice plytvani potravinami i

navstivit mistni potravinovou banku. Naucit kuchaiky détem servirovat mensi porce, aby je
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tak zvladaly bez problému dojidat. Potfadat potravinové sbirky i na Skolach okresu Zlin a

ucit tak déti Setrnosti a vzajemné pomoci.
6) Naudit se skladovat potraviny

Az 76 % respondenti uvedlo, ze divodem vyhazovéani potravin je zkaZena ¢i jinak
znehodnocena potravina. Az 7 % si pravidelné a 75 % pfilezitostné kupuje téméf proslé
potraviny. Jde o potraviny netrvanlivé a tudiz jejich v€asné nespotifebovani a Spatné
uskladnéni muze vést k jejich zkaze. Aby se tak nestalo, je tfeba umét potraviny skladovat.
Na internetu je dostupnych mnoho navodi, jak suroviny skladovat. Jednim takovym je napf.
navod od jakvkuchyni.cz viz ptiloha P4. Spotiebitel by si mohl podobny navod vytisknout a
umistit na dvefe lednice, aby se tak naucil spravné potraviny skladovat a tim se
minimalizovalo plytvani potravinami. K lep§imu skladovéani potravin by mohli pfispét 1
vyrobci, ktefi by na obalech mohli zdlraznit zpsob uskladnéni potravin. V neposledni fadé
by se mél kazdy jedinec naucit pouzivat pravidlo F. I. F. O. (First in, First out): jde o systém
rovnani surovin do police ¢i lednice — dozadu se fadi nové a dopiedu starsi zbozi, které se

musi spotfebovat nejdiive.
7) Kampai na tfidéni bioodpadu

Bioodpad na uzemi okresu Zlin netiidi az 37 % respondentti, z toho nejmin tfidi bioodpad
muzi (47 %), lidé ve véku 15 — 26 let (53 %), studenti (42 %), rodiny s max. jednim ditétem
(41 %) a lidé zijici ve méstech (46 %). I kdyz v okresu Zlin, 1 v samotném mésté Zlin, je
dostate¢né mnozstvi popelnic na bioodpad (Sbér bioodpadu, © 2020), stale spousta lidi
bioodpad nettidi. Doporucuje se vytvofit osvétovou kampan, kterd by pfipomnéla vyznam

tfidéni bioodpadu.
8) Vermikompostovani

Jak bylo zjisténo z analyzy, lidé z mést mnohem méné vyuzivaji potravinovy odpad, méné
kompostuji a az 46 % z nich viibec nettidi bioodpad. Lid¢é Zijici v bytech, ktefi nevyuzivaji
potravinovy odpad je az 50 % a 59 % z nich bioodpad nijak nettidi. Nabizi se tedy moznost,
jak likvidovat potravinovy odpad a to pomoci vermikompostovani. Vermikompostovani je
kompostovani za pomoci zizal. Zizaly jsou chovany ve vermikompostérech nachézejici se
v interiérech, jsou krmeny bioodpadem z domécnosti. Jde tedy o velmi levny a efektivni
zpusob likvidace bioodpadu, navic je ziskdvano kvalitni hnojivo (Vermikompostovani,
© 2016). S novelou zdkona o odpadech, ktera je G¢inna od 1. ledna 2015 nastoupila i

povinnost tfidéni biologického odpadu v obci. Obce diky dotacnimu programu mély
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moznost ziskat finan¢ni prostiedky na potizeni kompostéra. Bylo by dobré, kdyby v ramci
dota¢niho programu bylo mozné poftidit nejen kompostéry na zahradu, ale také do bytd —
vermikompostéry. Tak by se vyrazné snizily nejen ndklady na sbér, svoz a skladkovani
smésného komundalniho odpadu v obcich, ale vyrazné by takové opatfeni zlepSilo Zivotni
prostiedi a snizilo i miru plytvani potravinami. Z ¢asti by podobné opatieni pomohlo lidem
zijicich v bytech vyuzivat potravinovy odpad a naucit se tfidit bioodpad. Obcim okresu Zlin
se doporucuje udélat prazkum, ktery zjisti, jestli obané maji o zminény vermikompostér
zdjem, na zaklad¢ dat z prizkumu by se zpracovala Zadost o dotaci, vermikompostéry by si

obcané vyzvedli na obci, sestavili je a mohli tak zacit kompostovat.
9) Aplikace Jidlov

Az 99,9 % dotazovanych odpovédélo, ze vnima plytvani potravinami jako celosvétovy
problém. Ze obyvatelim Zlinska neni plytvani potravinami lhostejné, o tom vypovida
projekt zalozeny tfemi zlinskymi rodédky. Mat¢j Kana, Jan Talas a Petr Lysonék spustili
aplikaci Jidlov v bieznu roku 2019. Princip funguje tak, zZe zapojené podniky pies aplikaci
nabizi lidem balicky, které se skladaji z ptebytkil potravin ¢i jidla z daného dne. Tim se snazi
minimalizovat objem produktid, které by jinak vyhodili. Cenu a obsah balicku urcuje
samotny podnik, avSak obsah balicku mnohdy ptesahuje hodnotu, za kterou je pofizen.
Zakaznik si jej tedy vybere, zaplati a vyzvedne ve smluvenou dobu na smluveném misté. Na
podobném principu funguje 1 aplikace Nesnézeno. Na rozdil od aplikace Jidlov, kdy
zakaznik nevi, co obdrZi, prostfednictvim aplikace Nesnézeno si zdkaznik muize vybrat
konkrétni jidlo, z konkrétni restaurace, avSak za velmi zvyhodnénou cenu a zachrani tak
produkty, které by byly jinak vyhozeny. Diky témto aplikacim spotiebitel nejen, Ze pomaha
restauranim zafizenim minimalizovat objem produkti, které by jinak skoncily v odpadu,

ale 1 Setii penize a Zivotni prostfedi (Marek, 2019).
10) Monitorovat vydaje za zakoupené zboZzi

Z dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, ze az 19 % dotazovanych si viibec nemonitoruje
mésicni vydaje za zakoupené potraviny. Znat své mésicni vydaje za potraviny muze z velké
¢asti lidi motivovat, aby tolik neplytvali potravinami. Doporucuje se tedy si mési¢né nebo i
tydné sledovat vydaje za potraviny. Neplytvani potravinami totiz znamena i neplytvani

finan¢nimi prostiedky.
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ZAVER

Diplomova prace se zabyvala aktualni problematikou, a to konkrétné problematikou plytvani
potravinami nejen na globalni urovni, ale 1 v tuzemsku. Prace méla za cil nejprve vytvoftit
reSerSe zdrojli o potravinové bezpecnosti a problematice plytvani potravinami a vymezit
faktory ovliviiujici miru jejich plytvani. Déle se prace zamétovala na analyzu miry plytvani
potravinami v konkrétnich skupinach obyvatelstva v okrese Zlin. Na zéklad¢ provedené
analyzy byly vytvofeny navrhy, které maji za kol omezit miru plytvani potravinami
v okrese Zlin. V neposledni fad¢ se prace zabyvala mirou plytvani potravinami a nakladanim
s neprodejnymi potravinami a potravinovym odpadem ve vybranych obchodnich fetézcich.

Zminéné cile byly postupné splnény.

Vprvé tadé se zaveéreénd prace zameéfila na teoretickou rovinu. Byla predstavena
problematika potravinové bezpecnosti jako teoreticka disciplina a nasledné prace upozornila
na problematiku plytvani potravinami v globalnim i lokdlnim métitku. Bylo zde zminéno,
jaké jsou piiginy plytvani potravinami a na jakych opatienich svét, EU i CR pracuje, aby se
plytvani potravinami v takové mife omezilo.

rowr

Praktickd ¢ast prace se soustfedila pfevazné na problematiku plytvani potravinami nejen v
obchodnich fetézcich, ale také u konecnych spottebiteli. Byla zkoumana mira plytvani
potravinami a zpisoby nakladani s potravinovym odpadem v okrese Zlin. Doslo ke zjisténi,
ze drtivd vétSina obchodnich fetézcl, které reagovaly na dotazovani, spolupracuje s
institucemi bojujicimi proti plytvani potravinami, jako jsou potravinové banky. Obchodni
fetézce taktéz tiidi potravinovy odpad a naklddaji s nim odpovédné. Zakaznici jsou vSak
stale obklopeni riiznymi slevovymi vyhodami, akcemi a jinymi vyprodeji, které ovliviiuji
jejich ndkupni chovéni. Lidé tedy mnohdy nepldnované nakupuji potraviny ve vétSim
mnozstvi, protoze podobné ak¢ni zbozi je vyhodnéjsi nez obvykle a délaji si z podobnych
nepotitebnych potravin zasoby. Takové potraviny ¢asto domdacnosti nestihaji spotiebovavat,
a tak dochazi ke stale vétSimu plytvani. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze obyvatelé
okresu Zlin jsou z velké ¢asti odpovédni a Setrni, co se plytvani potravinami tyce. Stale se
mezi nimi vSak nachazi lidé, ktefi si nevytvaii nakupni seznamy, neznaji rozdil mezi datem
spotfeby a datem minimalni trvanlivosti, netfidi bioodpad ¢i viibec neznaji potravinové
banky a podobné iniciativy, které s plytvanim potravinami bojuji. Bylo téz zkoumano

nakupni chovani a mira plytvani potravinami v zavislosti na riznych kategorii. V tomto
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ptipad¢ z dotazniku vyplynulo, ze skupinou, kterd umi nejméné zachazet s potravinovym

odpadem, jsou lidé ve véku 15 — 26 let a také studujici.

V navaznosti na ziskané informace byla navrhnuta konkrétni opatfeni jak pro obchodni
fetézce, tak pro konecné spotiebitele, které maji za ukol minimalizovat miru plytvani
potravinami. Navrhovana opatfeni mohou slouzit Siroké vetejnosti a cilovym skupinam a
jejich spravnym dodrzovanim je mozné minimalizovat miru plytvani potravinami v okrese

Zlin.
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PRILOHA P1: ROZDIiL MEZI DATEM SPOTREBY A DATEM

MINIMALNI TRVANLIVOSTI

MINIMALNI
TRVANLIVOST

Datum, do kterého si potravina uchova svoji
deklarovanou kvalitu.

* Potraviny maji delsi Zivotnost, nekazi se tak rychle.

* Mohou se v obchodech prodavat i po uplynuti této
doby av3ak viditelné oznacené a oddélené od zbytku
zboZi.

* Patii sem:
lusténiny, ryZe, téstoviny, susSenky, konzervy,
zavareniny, €aje aj.

Zdroje - zachranjidlo.cz, bezpecnostpotravin.cz

SPOTREBUJTE DO

Datum, do kterého muiZe byt potravina
konzumovana bezpecné.

Cerstvé potraviny, potraviny s kratkou trvanlivosti.
Po uplynuti doby by takové potraviny nemély byt
prodavané v obchodech.

My bychom je méli jist s opatrnosti, jinak mohou
predstavovat zdravotni riziko.

Patfi sem:

mlééné vyrobky, maso, ryby, vyrobky studené
kuchyné aj.




PRILOHA P2: INFORMACNI PLAKAT

- ’ ’
STOP PLYTVANI
Ve sveteé se kazdorocné vyplytvd az 1,3 miliard
POTR AVI N AM I ! tun potravin. Takové mnoZstvi by nasytilo

témer 3 miliardy lidi na celém svété. Jak ale
predejit takovému plyrvdani?

Naplanuj si
nakup!
¢ VVymysli, co budes varit.
e Zjisti, co skute¢né
potrebujes.
* Napi$ si seznam.
e Nakupuj méng, ale

Nakupuj s rozumem!

e Nenakupuj, kdyz mas
hlad.

e Kontroluj data spotreby _/
a minimalni trvanlivosti. |

Castéji. e Nakupuj tolik, kolik
zuzitkujes.
Skladuj zodpovédné! * Nenech se ovlivnit

akénimi nabidkami.

« Skladuj zboZi dle jejich vlastnosti (spravna
teplota, prostredt...).

e Starsi potraviny skladuj vepfedu, nové vzadu
lednice/spize.

* Nauc se potraviny zamrazovat, zavarovat.

¢ Oteviené potraviny oznac.

Var chytre!

¢ Var v takovém mnozstvi,
jaké zvladnes snist.

Nevyhazuj * Nauc¢ se dojidat zbytky.
zbyteéné! . SerN\{l’ruj jidlo na mensim
¢ taliFi.
« Ber na védom, e * Nauc se varit ze zbytk(.
datum minimalni o o
trvanlivosti neni to samé : :
jako datum spotieby.
Trid’ bioodpad! Y

e Kompostuj. '. "
e Zbytky poskytni

domécim zvifatim

(vlastnim &i cizim).

Vyuzij zbytky! Z

e Staré pecivo - strouhanka.
e Slupky z ovoce - domaci y .
ocet &i ¢aj. Daruj potraviny!

* Citronova kdra - usudena

jako koreni. e Potraviny, které
» Kosti - vyvar. nevyLiiijeé., da’ruj
» Zbytky zeleniny - polévka. prostfednictvim:

e Potravinovych bank.
¢ Potravinovych sbirek.

Zdroj: FAO




PRILOHA P3: NALEPKY




PRILOHA P4: NAVOD NA SKLADOVANI POTRAVIN

JAK SPRAVNE

UKLADAT POTRAVINY
HORNI POLICE

Mieko, mlétné vyrobky, diusy a oteviené ndpoje.
STREDNI POLICE

1 LaVdTENTNY oto 1 [I01a a It I ¥ _|_!| L

Maso, ryby. Syrove maso vidy peclivé umyijte
od krve a teprve pak uloite, oddélené od ostatnich
potravin.

BOXY NA ZELENINU A OVOCE

Ovore QozIrala janika, merunky, NroZnove vino,

DVERE LEDNICKY
Veijce spickou doll, napoj

apoje, marmelady

‘ SPODNI POLICE

POZNAMKY
Houby ukladejte do lednice v papiravém satku. Bobulovité ovoce ukladejte do lednitky neumyté a v jedné vrstvé.

DO LEDNICKY NEPATRI NA LINKU PATRI

Makrojena cibule a ovoce, které se shiaduje pii vyitich teplotach, lablka, banany, ditrusy, ananas, meloun, mange, papriky, rajtata,
vi niie, okurky, lilek, 23zvor, tesnek

NIERE (ibule — neskladovat vedle brambor!

POZOR!

Nektere ovace produkuje etylen, kbery urychluje zrani, JABLKA
Neukladejte je tedy spolecné s potravinami, ktesé se mohou rychle
tharit nebao nakhéit. Nejdfive je nechie doarat na lince 2 pak uloite
o lednitky.

Jablka: nedozrala (1 dnil na linky, dozrala do lednitky
Jedna se o jablka, avokada, nektarinky, broskve, hrusky a menudky.

Jsou i potraviny, ktere se nemusi skladovat v chladnitce. Mezi né patit: hoitice a kecupy, ovocné kompoty a diemy,
dale konzervovana zelenina a ostatni konzervy jako jsou sardinky & tunak.,

www.jakvkuchyni.cz ﬁf? i



