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ABSTRAKT

V této diplomové praci se vénuji manipulacnim metoddm pusobeni zvuku na védomi
¢lovéka. Zkoumam, jaké metody se nejcastéji v audiovizudlnim primyslu vyskytuji a jak
se daji vyuzit ve filmu. Cilem prace je pfijit na moznosti zvukové manipulace ve filmu, jak

a za jakym ucelem muiZe byt pouZita.

Kli¢ova slova: zvuk, manipulace, sugesce, hypnoza, vnimani, media, film

ABSTRACT

In this graduate work, I consider the methods of manipulating by sound effect on human
consciousness. | research what techniques are most common in the audiovisual industry
and how they can be used in cinema. The purpose of this work is to find out the
possibilities of manipulating by the sound in the film, how and for what purpose it can be

used.

Keywords: sound, manipulation, suggestion, hypnosis, perception, media, film
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UvVOD

V poslednich 20 letech se svét velice zménil. Souvisi to hlavné s rychlym rozvojem tech-
nologii. I lidé mé generace maji na co zavzpominat. Technika zaplnila téméf kazdy domov,
skoro kazdy ma mobilni telefon a tézko si uz dokazeme ptedstavit, jak jsme to pted 20 lety

bez nich zvladali.

S technickym pokrokem se rozviji i média. Jsou pfitomnd v naSem zivoté jiz v daleké
historii. Nejdiive ve tvaru kreseb v jeskynich, mensSich vzkazl, dale novin, ¢asopist, roz-
hlasu, televize a internetu. Média jsou nejefektivnéjsi prostredek pro Sifeni informaci po
celém svété. Dnes jsou nasim kazdodennim Salkem caje (¢i kavy), bez nich si uz malokdo
dokaze predstavit svlj zivot. Stanovuji ndm ranni naladu, nase tvahy ohledné okolniho
svéta, ovlivituji nase chovani k lidem rtznych narodnosti a nabozenstvi. Kazdy den nés
formuji. V dnes$ni dob¢ jsou média mocnym nastrojem. S piichodem internetu nds naSe
zvédavost vtahla do nekonecného medidlniho svéta. Vybuch faleSnych zprav, globalni
nafizeni mddnich parametrii a zkresleni reality. Média nam ftikaji, jaci mame byt, jak se

citime a jak se mame chovat.

Internet zkouma nase zajmy a podbizi nam to, co vyhleddvame prostfednictvim reklamy.
Staci jedenkrat navstivit stranky néjakého internetového obchodu ¢i zadat do vyhleddvani
jakykoliv produkt a uz se nemdte Sanci zbavit vnucujici reklamy na dany vyrobek ¢i

sluzbu.

Média maji na lidi své provazky, za které mohou kdykoliv potdhnout. Témito provazky
jsou nase city a emoce. Pomoci nich Ize nejjednodussim zptisobem zautocit nebo naopak

zachranit.

Pro efektivni manipulaci na dalku se média zamétuji na nase smysly, sluch a zrak. Zbran¢
vlivu jsou stiih, zvuk, obraz a znalost psychologie a sociologie. A také spousta vyzkumi,

znalosti, v§imavost, ndpaditost a manipulacni techniky.

V této praci se zamétuji na zplisoby, zejména na moznosti a disledky zvukové manipulace
v médiich. Také zde ujasnuji zékladni pojmy spojené s manipulaci a propojeni médii,
hypnozy, sugesce a zvuku. Rozebiram potencialni moznosti vyuziti ,,zvukové hypndzy* ve
filmu. Zdali je to mozné, jak a k ¢emu by tato manipulace s védomim divakli mohla

slouzit. Rozebiram danou problematiku s odborniky a zjist'uji jejich postoje a nazory.
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1 ZAKLADNI POJMY

1.1 Lidské vnimani a védomi

»Vnimani umoznuje jedinci ziskévat zédkladni informace o vnéjSim prostredi. Jde o kom-
plikovany proces subjektivniho odrazu objektivni reality. Tento proces zacind tim, Ze
struktura vnéj$ich podnétli ptichazejicich prostrednictvim smyslovych organti do mozku se
rozd€luje na velké mnozstvi Casti, jez se pak podrobuji procesu kédovani (analyzy a

syntézy) a vytvareji uréity systém.”
Uroven vnimani lze rozd¢lit do tii stupii.

Recepce — zachyceni podnétli smyslovymi organy. Ta je ovlivnéna anatomicko-fyzio-

logickou vybavenosti organismu.

Percepce — zachyceni a registrace (uvédomovani si) podnétli nervovou soustavou. Ta je

ovlivnéna individuélni psychologickou citlivosti jedince.

Apercepce — registrace, zpracovani a hodnoceni podnétli na zakladé predchozich osobnich

zkuSenosti. Ta je ovlivnéna socidlné-historickym aspektem.

Clovék pii vniméani okolniho svéta a sebe samého vnima mnohem vice, nez si staci

uvédomit. Velka ¢ast podnétii se nam uklada v podvédomi, jelikoz ¢lovek prioritné vnima

to, co je pro né&j v dany okamzik podstatné. Tak naptiklad:

V lese na vas bézi hladovy vlk, tak si nejspisSe neuvédomite, jestli sviti slunce nebo je zata-

zeno, ale zacnete utikat, jelikoz podnét — vlk, ktery ohroZuje va§ Zzivot, je mnohem

vvvvv

Ovsem skutecnost prioritniho vniméni dokaze ovlivnit nd§ psychicky stav, aniz bychom to
zaregistrovali. Napfiiklad si pfedstavme, Ze situace s vlkem je scénou z filmu. Pokud do
zvukového podkladu ddme ponurou, hororovou hudbu nebo zvuky v nizké tonalité a vy-
tvofime atmosféru hlubokého opusténého lesa, tak nejspiSe dostaneme pocit, ze vlk bézi 1
za vami, minimaln¢ zaéneme mit strach o hlavniho protagonistu. V pfipadé, Zze vyplnime
zvukovy prostor krasnymi zvuky letniho lesa plného zvéfe a ptactva a zvolime rychlou
povzbuzujici hudbu, tak najednou z toho mize byt komedie na latku sovétského ani-

movaného filmu «Nu pogodi!».

1 HOLAS, Milan. Psychologie hudby v profesionalni hudebni vychové. 2. vyd. V Praze: Nakladatelstvi
Akademie muzickych umeéni, 2013.str.11. ISBN 978-80-7331-262-6.
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Kazdy clovek vnima svét osobité. Kazdy jsme jiny v riznych ohledech. Budto fyzio-

logicky, psychicky ¢i socialné. To vSe ovliviiuje nase vnimani.

Na fyzikalni arovni je dilezitd vybavenost organismu a citlivost smyslovych organii. Na
urovni psychické je dulezitd psychicka stabilita a subjektivni vnimani. Na trovni socialni
je dilezity historicky a kulturni kontext prostiedi, ve kterém ¢lovek vyrlsta a zije. Také je

to schopnost objektivni analyzy a uroven inteligence.

Napriklad barva, ktera se libi a zda se romantickd jednomu cloveéku, se nemusi libit
druhému a mize se mu zdat vyzyvava. Hudba, kterd jednoho ¢loveka uklidiuje, mize byt
pro jiné¢ho naopak drazdiva. Odhalené télo je normalni pro jednoho ¢lovéka a pro jiného

muze byt v rozporu s moralkou.
Ovsem existuji podnéty, které na vétSinu z nas psobi podobné.

Tak naptiklad distan¢ni podnéty — zvuky. Zvuky ptirody, jako Sum mofte, vitr, jemny zpev
ptakl, maji vétSinou uklidiiujici G€inek na psychiku ¢lovéka. Naptiklad rytmy s intenzitou
opakovani 50-60krat za minutu také nas stav dokazZou zklidnit, jelikoZ odpovidaji normé
srde¢niho tepu Cloveéka a télo dokaze tento rytmus vnimat podvédomé a piizplsobit se mu

na fyzikalni Grovni. Tyto podnéty plisobi na naSe télo podvédome.

Naptiklad ¢teni knihy nebo pocitani skiin€k v bankovnim trezoru mé na jedince podobné
uklidiiujici Gc€inek, ktery pusobi védomé.

,»OvSem béhem dne se vice ¢i méné Groven i kvalita védomi ¢lovéka méni, podobné jako

se méni béhem dne kvalita a kvantita svétla.

Nadmérna nabuzenost, zvySend aktivace, vzruSenost az podrazdénost je zvySeny arousal.
Utlum, ospalost, snizend jasnost védomi a snizena aktivacni Uroven je snizeny arousal,
sniZzend vigilita a lucidita, semiluicidita.*2

Pfi zvySeném arousalu ¢loveék dokaze vnimat mnohem vice a rychleji informaci védomé.
Naopak pii snizeném arousalu vice informaci vnima podvédomé.

Z tohoto vyplyva, ze v podvecer pifi snizeném arousalu ¢lovék vnimd pievazné pod-
védomé, a tudiz je méné odolny proti okolnim podnétim, které v této situaci mnohem

jednoduseji dokazou ovlivnit jeho psychicky stav.

» VNIMANI A VEDOMI CLOVEKA | Psychologie v teorii a praxi. Psychologie v teorii a praxi [online]. ©
2018 [cit. 2019.10.3]Dostupné z: http://rudolfkohoutek.blog.cz/1801/klasifikace-vnimani-a-vedomi.
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1.2 Sluch

Lidsky sluch je podle mé& ni¢im nenahraditelna a nepfirovnatelnd schopnost clovéka.
Z tohoto divodu se medicina a véda tak usilovné snazi dat tuto schopnost lidem, ktefi ji
nemaji nebo vratit tém, ktefi o ni pfisli.

Kvalita a samotna schopnost slySet je dosti ovlivnéna nasim Zzivotnim stylem a okolnim
prostfedim, ve kterém se pohybujeme. Pfi Castém vystavovani naSich usi intenzivnimu
hluku se muze kvalita sluchu snizovat a v dlouhodobém kontextu miize mit nevratné

nasledky.

Tak naptiklad Casta navstéva koncertil, no¢nich klubti ¢i diskoték; hlasity poslech hudby ¢i
jiného audio zdznamu v uzavienych sluchatkach; navstéva mist stielby ¢i hluénych praco-
vist' bez ochrannych pomtcek na uSich mize vést k casteCné ¢i uplné ztraté sluchu.
Samoziejmé nelze vynechat i jiné, napfiklad zdravotni hrozby, které taktéz mohou

poskodit sluch.

Nize je uveden graf Barkhausena, ktery ukazuje, jak zavisi vnimani zvuku lidskym uchem

na frekvenci zvuku.

»Barkhausen srovnaval subjektivni vjem hlasitosti tonu o frekvenci 1 000 Hz ze sluchétka
na jednom uchu jedince z vybrané skupiny studentii s vjemem tonu jiné frekvence
poslouchanym druhym uchem. V pfipadé stejného subjektivniho vjemu hlasitosti
poznamenal obé& hladiny. Statistickym vyhodnocenim potom obdrzel kiivky stejné hladiny
zvuku, které jsou znazornény na obr. 1. Na svislé ose jsou vyneseny hladiny intenzity
zvuku tak, jak ji méfi prislusné pfistroje, zatimco ¢isla uvedend u kazdé kiivky urcuji
hladinu intenzity, kterou vnima lidské ucho. Z grafu je tedy vidét, jak zavisi vnimani zvuku

lidskym uchem na frekvenci zvuku. Nejcitlivéji vnima ¢loveék zvuk pii frekvenci, kterd je

blizka 5 000 Hz.*3

3 Fyziologické vnimani zvuku :: MEF. Fyzika :: MEF [online]. © 2006 [cit. 17.01.2020]. Dostupné z:
http://fyzika.jreichl.com/main.article/view/211-fyziologicke-vnimani-zvuku.
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Obrazek 1 Fyziologické vnimani zvukua
Na zakladé vySe uvedeného grafu lze hovofit o moZnostech skryvani informace prostied-
nictvim piekryvani frekvenci a intenzity zvuku. Tudiz miZeme predpokladat mozZnost

vyuziti sugesce.

1.3 Hypnoza a sugesce

Hypnoza vzdy predstavovala sama o sob€ néco tajemné, mystické. Né&kteti ji vnimaji jako
okultismus, né€kteti neduvétivé nazyvaji podvodem. Dnes je hypndza brana spise jako
mocny prostfedek ke zbaveni ¢lovéka riznorodych zavislosti, 1é¢eni psychickych poruch a

psychosomatickych projevi.

4 Fyziologické vnimani zvuku :: MEF. Fyzika :: MEF [online]. Copyright © 2006 [cit. 17.01.2020].
Dostupné z: http://fyzika.jreichl.com/main.article/view/2 11-fyziologicke-vnimani-zvuku.
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,»Hypndza se vyuzivala uz naptiklad ve starovékém Egypté za farabna Imhotepa, v Indii,
ktera je znama svymi joginy, ktefi uplatinovali a dodnes uplatiiuji autohypnozu, tedy
zhypnotizovani sebe sama. V Ciné byla pouzivana naboZenskymi ugiteli. Také persti
mudrci a keltsti druidové byli znami témito praktikami. Afri¢ti Samani hypndzu pouzivaji

dodnes.s

Casto si lidé mysleli, ze hypnoza je stav uplného bezvédomi &i spanku. Oviem to je omyl.
Hypnodza neni nutné spanek, spise viibec, jsou to jen rizné stavy naSeho védomi, jak fikal

Erickson.

Cilem hypnozy neni nutn¢ ublizeni druhému, ale hlavné pomoc. Hypndza se ¢asto pouziva
v psychoterapii, aby napravila problémy osobnosti, psychické poruchy nebo zavislosti.

Také je hypndza pouZzivana pro atrakce — klamani druhych pro zébavu.

Sugesce je Casto vnimana jako vnucovani né¢jaké myslenky ¢i nazoru jinému ¢lovéku bez
jeho souhlasu. OvSem z odborného hlediska je to informace ¢i mySlenka, ktera je vniméana
jako realita, aniz by byla ovéfena. K piijeti sugesce je dulezita divéra ke konkrétnimu
zdroji. V dnesni dob¢ napfiklad 1ékat, média, ve mnoha statech vetfejné pravni instituce ¢i
jejich zastupce. Sugesce hlavné pisobi na psychiku ¢loveéka a dokaze ovlivnit jeho vnimani
té Ci jiné situace. Hypndza, neboli sugesce, je vyuzivana v reklamach, filmech, zpravo-
dajstvi a dalSich médiich. Potkavame ji témét vSude. Dnes je sugesce soucasti naSeho
kazdodenniho zivotu. Kazdy se snazi ovlivnit druhého. Bud’to k marketingovym ciliim, ¢i

v osobnim z&jmu.

1.3.1 Role zvuku v sugestivnim stavu

Zvuk, taktéz jako sugesce, se jevi dilezitou soucasti naSeho zivota. Jsme obklopeni
zvukem, 1 kdyZ jsme sami. Clovék je zdrojem zvuku a vnimd ho nejen usima, ale 1 celym
télem. Tudiz se da tvrdit, Ze role zvuku v sugesci je dosti podstatnd. Pomoci zvuku si

sd€lujeme mezi sebou rtizné informace a sugesce probiha piesné pii sdélovani informaci.

Sugesce a hypnoza jsou mezi sebou tésné provazany a spolupracuji dohromady. Zvuk je

jejich dulezitou soucasti.

s VRABLIK, Vlastimil. Sugesce, autosugesce a hypnoza. Vyd. 2. Uhersky Brod: ELTISK, 2015. Edice pro
podporu poznani v oblasti humannich véd. ISBN 978-80-904705-1-4.
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2 MANIPULACE

vvvvv

vani lidi riznymi prostiedky je vSak naplni propagace a propagandy. Manipulaéni praktiky
jsou rtiznou mirou skryté. Mohou byt rtizné intenzivni, od snahy pfesveédcit, pres riizné

formy natlaku, az k zastraSovani ¢i vyhrozovani, dokonce po pifimé nasili.“

S manipulaci se v dnesni dobé potkava témér kazdy socializovany ¢lovék. Hlavnim zdro-
jem manipulace se jevi televize, radio, internet a reklama vcetné té, kterd je nam pied-

stavovana jinymi prostiedky.

Informaci, kterou nam poskytuje televize a radio, vnimame jako divéryhodnou i prav-
divou. Mnohdy nas ani nenapadne dohledat si informace ¢i ovéfit je v jinych zdrojich,
nebo ze ji lze zpochybiiovat. Televize pro svou manipulaci vyuziva stiih, zvuk, doprovod-

ny komentaf, obrazek a pak to v§e sméruje na nase city.
Kniha ,,Propaganda a manipulace* déli zneuziti naSich citl do péti kategorii:

»1. Zneuzivani citi L: Libost — nelibost, vzrusSeni — uklidnéni, napéti — uvolnéni.
Pisobi na city — projevy vegetativniho nervového systému: vyvolavaji pla¢, smich, Stésti.
Jednodussi afekty, trvalejSi nalady. Citlivéjsi ¢lovék miize byt u televize poskozen na

zdravi.

2. Zneuzivani citi I1.: Vzory pro lasku.

Mladi lidé hledaji vzor pro lasku v televizi. Filmy o lasce ovliviuji pfistup k sexu
vyznamnéji nez vychova ve Skole ¢i v rodin€. Sexudlni stimulace pfi ndkupech je vSak
obriluje vac¢i pfirozenym sexudlnim vznétim. VSudypfitomnd reklama spojuje sexy
motivace s nakupem prakticky vSeho. Krasna divka jako doprovod nového modelu

motocyklu nebo auta (¢ehokoli) prodava 1épe nez apely na jiné podnéty.

3. Zneuzivani citi IIL.: Strach o bliZzniho,
zejména apelaci na matetské city. Zneuzivani détskych motivu a strachu o dité v televizni

reklamé je zakazané nejen etickymi normami, ale i zakonem o reklamé.

4. Zneuzivani citi I'V.: Dobro a zlo.
Lid¢é se sami boji — s televizi nejsou sami. Béhem kratké doby existence rozhlasu a televize

jsou jimi prakticky ovliviiovani po vétSinu casu. Automaticky zapinaji po probuzeni,

6 VERNER, Pavel. Propaganda a manipulace. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2011. 151-152s.
ISBN 978-80-7452-015-0.
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nechaji se ovliviiovat kulisovym poslechem. Rozhlas a televize jsou nositeli ptikladu dobra
a zla. Clovék je jimi ovliviiovan a manipulovan. Diky médiim vi, koho je tieba nenavidét,
kdo je zly a mél by byt stihan po celém svété. Lidé ztraceji osobni nahled na problémy

svéta kolem sebe. Maji uz jen masové svédomi.

5. Zneuzivani citi V.: Pocit vlastniho bezpe¢i.

Pod vlivem pfemiry nestésti se ¢lovek citi vice ohrozen. Podvédomé vSak ptijima premiru
nasili ve zpravodajstvi pozitivné: tahle vSechna hriiza se stala nékomu jinému, ale ne mn¢.
Maji pocit vdéku: Diky Bohu, tahle hriiza se mné¢ nemiize stat, kdyz se budu chovat, tak
jak média, ktera jsem si vybral, radi. Zdravi si zachovam, kdyz si koupim drazsi véci:

bezpecné dvete, lepsi auto, kvalitnéjsi jidlo.*7

2.1 Zvukova manipulace

Zvuk, jak jsem jiz zminovala, je mocnym prostfedkem pro sugesci a sugesce je snadno
vyuzitelnd pro manipulovani ¢lovékem. V prabehu dlouhych let evoluce ¢lovéka vznikaly
ruznorodé zvukové zdroje a komponenty, které dnes vnimame jako pfirozenou soucést

naSeho zivota. Pomoci nich se d4 manipulovat s psychickym stavem ¢lovéka.

2.1.1 Rytmy

Rytmy jsou kolem nés a v nas samych neustale, jsou zakladem zivota. Rytmy stvoiené
¢lovékem vychazeji hlavné z rytmi naseho srdce. Pomoci rytmti dokazeme ¢lovéka naladit
na pro nas potfebnou vlnu. Naptiklad uklidnit ho, ¢i naopak vzbudit jeho nervovou

aktivitu.

Rytmy se pouzivaji pfi rliznych praktikach. Tak naptiklad v psychoterapii se vyuziva
podkresova hudba, kterd v sobé ma rytmické opakovani zvuku s intenzitou 50-60
opakovani za minutu, tento rytmus odpovidd normé srde¢niho tepu v poklidem stavu. Pro
vyvolani stavu spanku se pouziva intenzita 12-16 opakovani za minutu, coz odpovida tepu
matky, ktery si podvédomé pamatujeme z jejiho téla. Pro normalizaci védomého stavu se
pouzivaji rytmy intenzity 80-100 opakovéni za minutu. Z toho plyne, ze rytmus s intenzi-

tou nad 100 opakovani za minutu ¢lovéka naopak rozrusi.

Rytmus je velmi diilezity v psychologickych ¢i psychoterapeutickych praktikdch nejen

v hudbg, ale i verbalnim vyjadieni odbornika. To, s jakym rytmem mluvi ¢lovek, kterého

7 VERNER, Pavel. Propaganda a manipulace. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2011. 151-152s.
ISBN 978-80-7452-015-0.
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poslouchdme, napiimo ovliviluje rytmus naseho vniméni, a to nejen podavané nam
informace, ale i vnimani okolniho svéta. Naptiklad pomalé vypravéni ve filmu ¢i rozhlase
uklidni ¢loveéka a svym zplsobem uvede do faze usindni. Nejvic je to citit na rozhlasovych
hrach, jako jsou pohadky na dobrou noc. Vypravé¢ nés provazi piibéhem pomalym a
rovnomérnym hlubokym hlasem. UZ po 10 minutich dité je rozespalé a nechce se mu

z postele ven.

Ovsem s rytmem se d& pracovat nejen v hudbé a pti verbdlnim vyjadfovani, ale 1 pfi
vytvoieni kompozice z realnych zvukii. Napiiklad vezmeme zvuk moie, rozbijeni vin o

pfistav a delfiny.
Cil — spanek.
Zvuky — Sum mofte, viny, delfini.

Zpisob — rytmické podani zvuku.

Pl I Y P el I Y i e

=== More -zakladni podkresovy zvuk
0 Vina = dychani
A Delfin = tep

Obrazek 2 Zvukova kompozice — spanek
Na obrazku 2 je ilustrovano, jak by byla poskladana zvukova kompozice. Sum moie by
v tomto piipad¢ tvotil uklidnujici a stabilni zaklad. Viny opakujici se 12krat za minutu by
evokovaly dychani matky, ¢imz by plisobily na posluchace zpomalenim jeho vlastniho

dychani. Delfini by evokovali tep, ktery je arytmicky ve vztahu k dychani.

Obrazek ukazuje jen jednu minutu kompozice, kterd by méla byt opakovana cyklicky za
sebou. Pti poslechu takhle rytmizované kompozice by fyzické a psychické procesy ¢loveka

mély zpomalit a uvést ho do faze spanku.

Tento zplsob je vyuzivan v psychoterapeutické praxi a ¢asto je uvadén na internetu jako
zvukova kompozice pro spanek. Z mych zkuSenosti tato kompozice zacind piisobit na
Clovéka az po 5 minutach a za podminky, Ze ¢lovek pti poslechu nevykondva zadnou
aktivitu. Kompozice vykonava pomocnou funkci pro urychleni piechodu védomi z aktivni

faze do stavu klidu a nésledné spanku.
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2.1.2 Hudba

,Velky vyznam ve filmovém a televiznim umeéni, jakym jsou naptiklad serialy, ma hudba.
Telenovely a serialy jsou oblibené pfedevSim u déti a seniorti. V tlém a starSim véku je
Clovek pristupnéjsi piisobeni na emoce, city, a tak se v tvorbé pro tyto vékové kategorie
obzvlast’ ucinn¢ uplatiuje doprovodnd hudba. Zabava — to jsou v tomto piipadé vzbuzené a
podpofené emoce, a emoce piedstavuji zase Siroky nastupni prostor pro manipulace vseho
druhu. Clovék dokaze pod jejich vlivem plakat i smét se, ale také nakupovat to, co vidi ve
filmu, co je mu prezentovano jako product placement, nebo ve vkladané reklam¢. Za
obzvlast piisobivého doprovodu hudby. V kazdém ptipad€ je na misté vnimat hudbu i jako

prostiedek natlaku a plisobeni na nase smysly, tedy jako podprahovou manipulaci.*s

Pro nikoho neni tajemstvim, Ze hudba dokaze piisobit na nase t€lo a mysl dosti vyznam-
nym zpisobem. Tomuto ucelu hudba slouzi od svych pocatkli. Zkoumani ptisobeni hudby
je velkou védou. Neustale se hledaji veskera tajemstvi hudby. Kazdé verze velkého tajem-
stvi je jina, stejn¢ jako kazdy zvuk vydavany riiznymi nastroji.
Hudba dokaZe ovlivnit nasi naladu a vyvolat riznorodé emoce.

,V tabulce niZe je uvedeno, jak nékteré charakteristiky skladby souviseji s konkrétnimi

emocemi.*9

Tabulka 1 Souvislost charakteristik skladby s emocemiio

radost strach hnév néha smutek
tempo L s1x rychlé, L s1a Y pomalé,
rychlé, stalé « 1. . | rychlé, stalé¢ | pomalé, stalé v 1o,
(rychlost) proménlivé proménlivé
tonina durova mollova mollova durova mollova
rumeérna , . , f 1
p poloha vysoka vysoka vysoka nizka nizka
roméenlivost . , Y f 1 s
P poloh vysoka vysoka stiedni nizka nizka
harmonie konsonantni disonantni disonantni | konsonantni disonantni
) stfedni az ticha, ale a1 stfedni az ticha, ale
hlasitost s . .., | hlasita, stala e s L,
hlasita, stalda | proménliva ticha, stala proménliva

8 VERNER, Pavel. Propaganda a manipulace. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2011. s.151-152
ISBN 978-80-7452-015-0.

9 POWELL, John. Emo¢ni sila krasnych zvuki, aneb, Pro¢ mame radi hudbu. Pfelozil Katefina ORLOVA.
Olomouc: ANAG, [2018]. s.37. ISBN 978-80-7554-162-8.

10 POWELL, John. Emoc¢ni sila krasnych zvukt, aneb, Pro¢ mame radi hudbu. Prelozil Katefina ORLOVA.
Olomouc: ANAG, [2018].s.37. ISBN 978-80-7554-162-8.
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Jiz objevena tajemstvi plisobeni hudby jsou v marketingu aktivné pouzivana a neustale se
rozvijeji.
Tak naptiklad vime, ze:

,1. KdyZ v supermarketu hraje tanec¢ni hudba, zédkaznici se pohybuji po obchodu rychleji,
ale velikost jejich ndkupu se nezmensuje. Mimo jiné tane¢ni hudba zveda naladu a ptidava

energie.

2. Klidnd hudba ,,zpomaluje* zakaznika, ale na druhou stranu zdkaznik je ochoten
nakoupit mnohem vic, nez planoval. Toto funguje nejen v supermarketech, ale 1 v restaura-
cich. Je to hlavné naladou, uvolnény zakaznik ztraci pocit €asu a uziva si to, co se s nim
d¢je.

3. 'V exkluzivnich obchodech s vinem a drahym syrem nejlépe funguje klasicka hudba.
Kdyz se zamyslite, tak do takovych obchodu chodi lidé ve véku od 30 do 60 let. V drahych
obchodech vétSinou nakupuji bohati lidé, ktefi se vSemi moZnymi zpisoby snazi byt
kulturni a poslouchaji vaznou hudbu, divaji se na ,,rozumné* filmy, takze klasickd hudba je

rozhodné pfilaka do drahého obchodu.

4. Restaurace, ve kterych zni klasicka hudba, vyd¢lavaji mnohem vic, nez restaurace, ve

kterych hudbu nepouzivaji nebo ve kterych hraje pop.

5. Kdyz zakaznik slysi z obchodu klasickou hudbu, tak si rovnou mysli, Ze se v obchodé
prodavaji jen drahé véci.

6. Kdyz v obchod¢ s vinem hraje francouzska hudba, zédkaznici vic kupuji francouzské

vino.

7. Pracovnici call center uvadi, ze klient zlstava déle na lince pfi ¢ekani na operatora,

kdyZ posloucha ptijemnou hudbu.

8. Kdyz ¢lovek poslouché oblibenou hudbu, zdé se mu, ze Cas plyne rychleji.“11

2.1.3 Podprahové zvukové sdéleni

»V letech 1962 az 1965 v New Orléansu uskute¢nil Hakle Becker experiment: v hudbé
vysilané nakupujicim zakaznikim v obchodnim domé byla zakdédovana neslySitelna

sdéleni «Jsem Cestny». Kradeze v dob¢ experimentu poklesly o 75%.“12

11 Aynnomapketusr: 8 yauButenbHbIX (pakTtoB FLAER. FLAER - PactnpocTpaneHue TUCTOBOK 1 (h1aepoB B
Mumncke [online]. Copyright © 2012 [cit. 19.01.2020]. Dostupné z: http://flaer.by/blogs/audiomarketing-8-
udivitelnyh-faktov.html.
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Podprahové zvukové sdéleni vyuziva maskovaci zvuky.

,Maskovani zvuku vznika pii souasném pusobeni dvou zvuki rozdilnych hladin intenzity
zvuku. Podle vztahu pro uréeni vysledné hladiny intenzity zvuku lze zjistit, ze v ptipadé
dvou zvuki, jejichz hladiny intenzity zvuku se li§i o vice nez 10 dB, piispiva slaby zvuk
k vysledné hladiné¢ méné nez jednim decibelem. To je uz pod hranici rozliSitelnosti i u tonu

o frekvenci 1000 Hz, natoz pak u tonta s vyS$imi frekvencemi.

Se zvukem o frekvenci 1000 Hz byly totiz provadény zakladni experimenty s fyziologic-

kym vniméanim zvuku.

Protoze je za téchto podminek slabsi zvuk jiz pod hranici sluchového vniméni, fika se, Ze

je silnéjSim zvukem maskovan.

Cim vys$si je hladina intenzity maskujictho ténu, tim vyse je tieba zvednout hladinu
maskovaného tonu, abychom tento ton znovu postiehli. Pfi zna¢né odliSnosti frekvenci

obou zvuki je prinik maskovaného tonu snazsi, ma-li nizs$i hladinu intenzity zvuku.

4

Maskovani vlastné znamena posuv prahu slySeni smérem k vyS$§imu akustickému tlaku
(k vyssi hladin€ intenzity zvuku). Tento posuv je zavisly také na tom, zda maskovaci

zvuky prichazeji zeptedu €1 zezadu.

Je-li ton maskovdn dvéma tony poloZzenymi frekvenéné z obou stran frekvence
maskovaného tonu, je maskovaci efekt vétSi nez pii maskovani jen jednim z obou téchto
tonil a dokonce vyssi, nez by bylo maskovéni jednim z obou tont pifi zdvojnasobeni jeho

hlasitosti.

V praxi se maskovani pouzivd k maskovani lidského hlasu zvukem hudebniho nastroje.
Toto maskovani je nejvyrazngjsi, jsou-li oba zvuky v oktdvovém intervalu. Tén lze

maskovat i hlukem a naopak hluk (nebo Sum) hudebnim tonem.“13

Silngjsi zvuk by tedy mél prevladat nad zvukem slabSim.

2.1.4 ASMR/ Binauralni zvuk

ASMR (Autonomous sensory meridian response) do Cestiny se pieklada jako samostatna
smyslové-meridianova reakce, jednoduseji se mu také fika mozkovy orgasmus. Jedna se

pfedev§im o audio zdznam makro zvuku, nahrany binaurdlné, pomoci specialniho

12 VERNER, Pavel. Propaganda a manipulace. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2011. s.151-152.
ISBN 978-80-7452-015-0.

13 Fyziologické vnimani zvuku :: MEF. Fyzika :: MEF [online]. Copyright © 2006 [cit. 17.01.2020].
Dostupné z: http://fyzika.jreichl.com/main.article/view/211-fyziologicke-vnimani-zvuku.
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prostorového mikrofonu ¢i specidlné vybavené hlavy. Pro spravny efekt binaurdlni
nahravky je velmi zasadni, aby byla pouzita spravna technika snimani zvuku. Okouzlujici
ovSem je to, Ze nds zvuk svou prirozenosti v ur¢ité mife Sokuje. Jednoduse nas okouzluje

realisticnost. Za tim vSim stoji spravné udé¢lany prostor, objektivni hlasitost a mnoho

dalsiho.

Youtubeti zabyvajici se ASMR pouzivaji rizné zajimavé zvuky, holky youtuberky uspésné
pusobi na muzské usi Septanim, mlaskanim, hlubokym dychénim a dalSima projevy, které
znéji ptimo do usi a navozuji tim pocit intimity.

»Divackého potencidlu ASMR videi uz si v§imly velké firmy, které tuto metodu zacinaji
pouzivat k prodeji svych vyrobkt. Naptiklad nabytkaisky feté¢zec IKEA loni natocCil Sest
videi ve stylu ASMR. Zenské ruce v nich piejizdéji po povleené posteli a mackaji
polstare, taktilni zvuky zachycuje citlivy mikrofon a vSe doprovazi hypnoticky divéi hlas.
Video mélo uspéch — vidélo ho 1,8 milionu lidi a prodej zbozi se pry béhem kampané

zvedl o 5 procent.

Podle dat od firmy Google se zajem uzivatelii internetu 0 ASMR neboli mozkové orgasmy
od roku 2016 zdvojnasobil. Kromé IKEA ho pouzivaji 1 dalsi velké znacky, tfeba
cokoladovna Dove nebo fetézec KFC. Nicméné tvirkyn€ videi pry maji uSlechtilejsi
motivy. "Myslim si, ze lidem dnes chybi blizka, intimni pozornost, o¢ni kontakt, zklidiuji-

ci lidsky hlas vytvérejici atmosféru pohodli," ikd Olivia Kissper.

Za praotce jejich hnuti je povazovan uz americky malif Bob Ross, ktery zemfel v roce
1995. Jeho edukacni televizni pofad Radost z malovani, ktery se vysilal jedenact sezon,
mél uz ve své dob¢ jednu zvlastnost — ptitahoval divaky, které malovani krajinek vibec
nezajimalo. Bobuv hypnoticky hlas naplnény vielou sebejistotou zkuSené¢ho ucitele,
mlaskani Stétce o paletu, slévani sytych barev v nové odstiny nebo série jemnych dotykd,
jimiz dodaval stromim na horizontu zelen, to vSe pry divaky na gaucich uvadélo do lehce
euforického transu. Od hlavy pfes ramena se po patefi rozlévalo ono piijemné brnéni,
napéti v t€le povolovalo, mysl se zklidnila. Leckdo si ptal, at’ Bobova slastna lekce nikdy
neskonci. Na internetu se pak fenomén zacal poprvé probirat v roce 2008 a od nové dekady

se postupné rozviji tvorba videt, o jejichz autorkach nyni BBC pise.” 14

V psychoterapeutické praxe binaurdlni zvuk také ma své misto.

14 Ceska hvézda uklidiujicich videi svym Sepotem poblaznila YouTube » RESPEKT. RESPEKT [online].
©2018 [cit. 20.01.2020]. Dostupné z: https://www.respekt.cz/denni-menu/ceska-hvezda-uklidnujicich-videi-
svym-sepotem-poblaznila-youtube
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Obvykle se pouziva pti neurdze a dusevnich poruchéch, které se reguluji pomoci optickych
iluzi v kombinaci s prostorovym (binauralnim) zvukem. V praxi to vypada tak, ze pacien-
tovi se vydavaji specialni bryle a sluchatka, potom mu poustéji audiovizudlni zdznam, ve
kterém se promitaji nekonkrétni barevné kompozice, samoziejmé v peclivé vybranych

barvach a zvukova objemna kompozice.

Naptiklad pro uklidnéni mysli pacienta se pouzivaji rytmické zvuky z konkrétniho zdroje.
Naopak pfi neurézach, kdyz se pacient nachazi v plném soustiedéni na problém, je tieba
rozptylit jeho pozornost. V tomto piipadé se pouzivaji binaurdlni zvukové kompozice.
Clovék je obvykle schopen sledovat maximaln& 2-3 objekty, kdyz je jich vice, po n&jaké
dobé€ se unavuje a prestava se koncentrovat uplné. V tu chvili je lov€k schopen piepnout
své myslenky na jiny problém ¢&i véc. Tato technika se aktivn€ pouzivd v psychotera-
peutickych praktikach. Nastava ptetizeni senzorického nervového systému, nejCastéji se
pretézuji zrakové, sluchové a dotykové senzory, v souvislosti se zvolenou metodou

psychoterapeuta.

2.1.5 Kaulisové zvuky

Zvukovou atmosféru v televizi, rozhlase ¢i filmu nelze brat za plné autentickou. Stejné
jako obraz. Je snadné sedét ve studiu a tvafit se, Ze se nachazite u niagarského vodopadu.
Staci pro to zadni projekce obrazku vodopadu, zvukové atmosféra a hlasit¢é moderovani.
Zvukovou atmosféru je snadné vytvofit tak, aby nikdo nepoznal, jestli se reportér nachdzi
ve studiu, ¢i v terénu. Tudiz atmosféra se stava prosttedkem zvukové manipulace. Ve filmu

je vyuzivana manipulace pomoci atmosfér asi v nejvetsim méfitku.

2.1.6 Hlasitost zvukového sdéleni

wZesilovani zvuku pii vysilani rozhlasovych a televiznich reklam po roce 1989 jisté
zaznamenala fada obyvatel Ceské republiky. Nadmérna hlasitost ma upoutat pozornost
posluchacii a divaka, kteti v reklamnich blocich odchazeji od televize, aby slySeli stejné
kvalitng, jako kdyby u televize zlstali sedét. Legislativné je zédkaz zesilovani zvuku pfi
reklaméach regulovan v nékterych zemich Evropské unie, stejné tak v USA. V Ceské
republice je problém zatim odkladéan, ptipadné omlouvan s tim, Ze se nezesiluje jednotlivy
reklamni spot, ale cely vysilaci blok, coz je ,,normalni*, protoze i pisnicky jsou ,,hlasit&$i*
nez mluvené slovo. V roce 2006 Rada pro rozhlasové a televizni vysilani navrhla zménit

v tomto sméru regulacné vysilaci zdkon, ale s ohledem na porozuméni soukromych televizi
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pro digitalizacni zmény pravidel se v zdkon€ nic neobjevilo. Moderni piijimace s funkci

AVI jiz dokéazi samy regulovat nastavenou hlasitost u vSech poradi. is

2.2 Priklady manipulace

Tic Tac a Orbit zalozili pomoci svych reklam do naseho podvédomi stereotyp toho, ze
tictac ¢i zvykacky se maji jist po dvou. Spousta lidi si vzdy tyto produkty dava po dvou a
nektefi se 1 urdzeji, kdyz jim nabidnete jen jeden kus, vnimaji to jako projev lakomstvi.
Zda se, banalita, ale spotfeba Zvykacek se tak dvojnasobné zrychluje a uz se bézi pro dalsi

baleni.
Kofola

Kofola pro svou kampan od roku 2015 do 2018 pouzivala velmi charismatického pejska
v dosti komickych situacich. Pejsek vyvolaval zajem a vetiel se do paméti nejen malych,

ale 1 velkych zakaznikd.

»Komunikaéni strategie:

v

0,51 format je ze svéta Kofoly nejmladsi, nejhravéjsi, nejaktivnéjsi a nejblaznivéjsi. Jeho
propozici je ,,osvé€zujici okamzik®, vytrhnuti z denni rutiny, navozeni pocitu radosti a

vyraznymi atributy je radost ze Zivota a hravost.

Primarni cilovou skupinou jsou lidé ve véku 18-30 let, pro které je signifikantni

konzumace online médii a socidlnich siti jako Facebook, Instagram ¢i Snapchat.

Kli¢ovou ulohou bylo zuzitkovat potencial konceptu Fofola. Koncept, ktery byl postaven

na internetové celebrité Tunovi, kterému jsme vytvofili unikatni charakter Sibalského psika

(1313

a svébytny SiSlavy jazyk ,,fofolStinu®.“16

15 VERNER, Pavel. Propaganda a manipulace. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2011.s.151-152.
ISBN 978-80-7452-015-0.

16 Fofola: Das si Mefloun? - EFFIE AWARDS. EFFIE AWARDS - [online]. Copyright © 2020 EFFIE.
Vsechna prava vyhrazena. [cit. 18.01.2020]. Dostupné z: https://effie.cz/vysledky-effie/rocnik-2016/fofola-
das-si-mefloun/.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedidlnich komunikaci 23

Obrazek 3 Kofola Merunika 0,5 1: Fofola a mouchai?

»Kreativni koncept Fofola opét potvrzuje, Ze silnd kreativni mySlenka a kvalitni exekuce
ovliviiuje pozitivné byznysové vysledky s podstatné mensimi medialnimi investicemi, nez

jaké ma konkurence.“18
Alza

Alza vyuzila opacnou strategii. Misto charismatického mazlicka zvolila dosti vyrazného
maskota — martana jménem Alzak. Alzdk je ndm vSem znamy svym, nastésti neopakova-
telnym, vtiravym a kfiklavym hlasem. Alza investuje spoustu penéz do reklamy ro¢né a
zasobuje nas velkym mnozstvim informaci, vyjadfovanych nepfeslechnutelnym hlasem
Alzéka. Diky tomu je mame v podvédomi téméf potdd, kdyZz pottebujeme pofidit do
domacnosti néjakou elektroniku, ¢i nakoupit darky na Vénoce, nebo cokoliv jiného.
S Alzdkem nemate Sanci zapomenout na svatky nebo zmeskat slevy. Pokud teda nevypi-

nate zvuk v reklamni ¢as.

Mozna by bylo lepsi tak...

17 Kofola Merunika 0,5 1: Fofola a moucha - YouTube. YouTube [online].

Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=2zOn18DihKU.

18 Fofola: Das si Mefloun? - EFFIE AWARDS. EFFIE AWARDS - [online]. Copyright © 2020 EFFIE.
Vsechna prava vyhrazena. [cit. 04.08.2020]. Dostupné z: https://effie.cz/vysledky-effie/rocnik-2016/fofola-
das-si-mefloun/
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Obrazek 4 Ptijemné proziti vanoc¢nich svatki pieje Alza.cz19

Ale Alzadka uz svym zplisobem mame radi.

19 Pfjemné proziti vano¢nich svatki pieje Alza.cz - YouTube. YouTube [online]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=Y gDG1q-Pjgc&list=PLQI0OQkDUWxuvWKsOivVnxclkh8 Y 8§S4SuN
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3 MEDIA

»Za médium lze povazovat doslova cokoliv, co lidé pouZzivaji ke sdéleni néjaké zpravy,

tieba sténu jeskyné v dobé kamenné nebo dnesni nalepovaci vzkaz.*20

Ovsem novodobé médium se samoziejmé dosti liSi od média v dobé kamenné, a to nejen
obsahem, ale i rozmanitosti svych podob a moznosti. Médium se neustdle rozviji a

zdokonaluje se.

3.1 Jak vhimame média

S médii se setkdvame kazdy den. Po cesté do Skoly ¢i prace, v metru, v tramvaji, v autobu-
se, v obchodg¢, tfeba i v praci a nejspiS i doma. Stala se soucasti naseho Zivota ve meéste.
Nejdiive byli lidé masovym rstem kapacity poulicnich médii podrazdéni, ale jako se v§im
jinym se s tim ¢asem smifili. To stejné se stalo s novodobym médiem, které se neustale
rozviji. Vnimame ho jakoby na pozadi, jako néco samoziejmého, soucast dekorace, na
kterou radi se divame, kdyz se ndm chce. Myslime si, Ze nevnimame, kdyZz nechceme. Tato

lidska vlastnost nas dél4 zranitelnymi a média toho dost GspésSné vyuzivaji.

KdyZ se divdme na reklamu, vétSinou ji nezpochybiiujeme. JelikoZ neuromarketing poma-
ha délat takovou reklamu, které uvétime. VSe v reklamé je promyslené do nejdrobnéjsich

detailu.

Reklama piisobi na nase takzvané ,,distan¢ni analyzatory®, kterymi jsou zrak a sluch, pies

n¢ je mozné efektivné plisobit na naSe védomi a podvédomi na dalku.

v

Tato technika manipulace prostfednictvim reklam a jinych médii je hodné rozSifena
v zemich jako Rusko, Bélorusko, Ukrajina. V urcité mife se da tvrdit, Ze je podporovana,
jelikoz je vyuzivana 1 v zdjmech statnich orgént.

.V Ceské republice do 17. 8. 2015 bylo zakdzané pouzivani reklamy zaloZzené na podpra-
hovém vnimani zdkonem o regulaci reklamy. Poruseni tohoto zdkazu bylo povazovano za

jeden z nejvétsich deliktd a hrozila za néj az desetimilionova pokuta.“21

,»Dne 17. 8. 2015 vstoupila v Gc¢innost novelizace zdkona o regulaci reklamy. V této
souvislosti bylo rozhodnuto o zruSeni § 2 odst. 1 pism. b), c¢) a d), doSlo tak k odstranéni

zakazu skryté a podprahové reklamy. Stavajici uprava presahovala ramec ustanoveni

20 GILES, David. Psychologie médii. Praha: Grada, ©2012. s.13. Z pohledu psychologie. ISBN 978-80-247-
3921-2.

21 Zékaz podprahové reklamy. [online]. Copyright © Evropska unie, 2015 [cit. 18.01.2020].

Dostupné z: http://www.europarl.europa.eu/doceo/document/E-8-2015-003522 CS.html.
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smérnice, nebot’ priloha I smérnice takovy zdkaz neobsahuje. Podle smérnice by takova
reklama méla byt vyhodnocena nejprve podle kritérii stanovenych v €l. 5 - 9 smérnice, tedy
méla by byt vyhodnocena zejména z hlediska pozadavkl nalezité profesiondlni péce a
schopnosti podstatné narusit ekonomické chovani primérného spotiebitele, ktery je jejimu
pusobeni vystaven nebo kterému je urcena, a teprve potom piipadné vyhodnocena jako
nekala obchodni praktika. Ustanoveni bylo proto tieba ze zakona o regulaci reklamy

vypustit.“22

Jelikoz zakon dovoluje, nic jiného nepiekazi a manipulace se voln€ pouziva v mediich.

3.2 Projev manipulace v médiich

S manipulaci v médiich stejné jako s médiem samotnym se potkavime dennodenné, aniz
bychom si to uvédomovali. Napiiklad reklama, to co se ndm podava z vétsi ¢asti proti nasi
vuli neboli bez zapojeni naseho védomi, je dnes vSude. Mélokdy si vyhleddvame reklamu,
spiSe néco jiného, ale uz vzdy je tam v doprovodu reklamni sdéleni. Reklamni prostory se
v posledni dob¢ rozsifily do kosmickych velikosti. Na n¢kterych web stranach si pfipadam
jako v reklamni galerii. OvSem nejvyraznéj$i mi piipada reklama doprovozend zvukem,
ktera se spusti, aniZ musime zmacknout jakékoliv tlacitko. Nez divak stihne vypnout zvuk,
reklamni sdéleni uz se k nému dostane v dostacujici mife. Nebo divak podlehne manipulaci
a trp@livé si celé reklamni sdéleni zhlédne. A dal uz zalezi na okolnostech, které
manipulaci umoZni ovlivnit potencionalniho zdjemce ¢i nikoliv. Také v reklamé se dosti
vyuziva rymovani.

»~Rymovany reklamni slogan je ptsobivéjsi nez pouhé bézné formulované prohldseni o
kvalité zbozi ¢i sluzeb. KdyZ u nas nekoupite, prohloupite! Slogan se uZiva ve vSech

médiich jednotné, také v prodejné, pro pfipomenuti. 23
Nezalezi tak na tom, co ,,reklamujete®, hlavné pfesveédcit divaka, Ze to nezbytné potiebuje.

Ovsem okolnosti, jako naptiklad uroven sugestibility (ovlivnitelnosti), uroven arousalu,
nalada daného cloveka, prostiedi a dalsi, hraji vyznamnou roli v G¢innosti reklamniho

sdéleni.

22 K novelizaci zékona ¢. 40/1995 Sb. o regulaci reklamy | epravo.cz. EPRAVO.CZ — Vas privodce pravem -
Sbirka zakont, judikatura, pravo [online]. Copyright © EPRAVO.CZ, a.s. 1999 [cit. 18.01.2020]. Dostupné
z: https://www.epravo.cz/top/clanky/k-novelizaci-zakona-c-401995-sb-o-regulaci-reklamy-98903.html.

23 VERNER, Pavel. Propaganda a manipulace. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2011.151-152s.
ISBN 978-80-7452-015-0.
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Co se tyce televize, tak ta nam poskytuje velky balicek svych produkti, ptes které ptisobi
na naSe emoce, city, vybér nami pouzivanych produkti. V urcit¢é mife ovliviiuje nase
chovani k tém ¢i jinym narodnostem, nabozenstvim, politickym situacim v celém svété atd.
Napiiklad ve zpravodajstvi si ¢asto mizeme vSimnout nepodlozenych tvrzeni, kdyz jsou

podana spravnou intonaci hlasu, mohou ovlivnit nas postoj k situaci.
Tak naptiklad aktualni situace s COVID-19.

V tomto piipad€ je pouzita metoda silného tvrzeni, natlak na lidské emoce, vystraSovani,

vyuziti autorit. Tim nejsilnéjSim faktorem podle mé bylo piehlceni informacemi.
Dnes miizeme mluvit o dvou fazich epidemie:
Prvni faze.

Postupné se v médiich zacala objevovat informace o prvnich ptipadech nakazy nikomu
nezname nemoci a o prvnich obétech, které zosobnilo informaci, jelikoZ soucit k druhému
ma kazdy ¢lovek asponi v jeho nejmensi mife. Ohnisko nékazy se n¢kolikrat ménilo. Dale
z raznych zdroja se jen rozSifovala informace o ptibyvani ptipadii po celém svéte. Za vini-
ky Sifeni této ndkazy byli oznaceni ,,cestovatelé, které dnes (po pll roce) vnimame jako

nezodpovédné osoby.

Situace s COVID-19 gradovala hodné rychle. Béhem 2-3 tydnt pfibyvaly piipady jeden za
druhym, aZ doSlo k uzavieni hranic vétSiny statl. Dale néasledovaly vnitini zdsadni zmény.
Jako uzavteni zdkladnich, stfednich, vysokych $kol, fabrik, ndkupnich center a nasledné

pozastaveni ¢innosti vétSiny pramyslu.

Vétsina lidi se zaviela doma a sledovala televizi. Média zacala krmit lidi informacemi vic a
vic. Cely vysilaci program vefejnopravni televize se zasadné zménil. Zpravy se staly pod-

statou vysilani, jelikoz se pocitalo s tim, Ze lidi sleduji televizi témét potad.
Podle mé¢ je v tomto ptipad¢ ziejma sugesce a dosti vyrazné manipulaéni praktiky.

Ovsem netvrdim, ze tyto metody ovliviiovani nebyly nutné. Pokusim se vyjmenovat né¢ko-

lik pouzitych metod z hlediska psychologie:

Zneuzivani citi I11.: Strach o blizniho

V daném piipad€ zvetejiiovani osobnich piibéhti konkrétnich lidi dosti ovlivnilo vnimani
situace. Poslouzilo to takovym potvrzenim o skutecnosti podavané informace. Soucit ma
kazdy clovek ve vEétsi €1 mensi mife v sob€. Zprava o tom, ze nékomu je Spatné a pak ze je

Spatn¢ vice lidem a Ze to Spatné potencidlné mtize ohrozit nds nebo nase blizké, spusti
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v Clovéku sebeobranny rezim, ktery nas nuti k raznéjSimu a rychlejSimu rozhodovéni.
Napiiklad kdyz se feklo, Ze mame nosit rousky, hned se vSichni rozhodli, Ze je to nutné,
bez delsiho premysleni nebo poctivé analyzy situace. Coz v této situaci netvrdim, zZe je
Spatné.

Zneuzivani citii I'V.: Dobro a zlo.

Lidé se sami boji — s televizi nejsou sami. Rozhlas a televize jsou nositeli piikladii dobra a
zla. Clovék je jimi ovliviiovan a manipulovan. Diky médiim vi, koho je tieba nenavidét,
kdo je zly a mél by byt stihan po celém svété. Lidé ztraceji osobni néhled na problémy

svéta kolem sebe. Maji uz jen masové svédomi.

Nejdiiv informaéni ttok, jako na $patnou stranu, sméfoval na Cifiany, ktefi jedi netopyry,
dale na védce, kterym unikl nakazeny jedinec z laboratofe. Dnes je vinen kazdy, kdo mél
pozitivni test na COVID-19 a vySel ven. Také jednim z dopadti informacni boufe je plosna
diskriminace, zejména na zacatku karanténnich opatteni. Tato informace nejCastéjsi znéla
od sezonnich alergikil, v jejich pfipade se nastésti jednalo pouze o mimickou ¢i slovni
diskriminaci, naptiklad kdyz si kychli na vefejném misté. Z osobnich zkuSenosti mych
znamych se projevila diskriminace i vici lidem, ktefi méli pozitivni test na COVID-19 bez
jakychkoli pfiznakil nemoci. I po tom, co nasledné testovani mélo negativni vysledek, jim

to prili§ nepomohlo. Nékteti prisli o praci a o nékteré kamarady, ktefi se jich naprosto Stiti.

Zneuzivani citi V.: Pocit vlastniho bezpeci.

Pocit vlastniho bezpeci se da zaradit k zakladnim instinktim vSech zivych tvorti. B€hem
dvou mésicli karantény lidi nejvice zdrzovalo doma védomi toho, Ze jejich vlastni bezpeci
venku je ohrozované. Této manipulaci zdarné¢ pomahala spravné intonacné fecend a Casto
opakovana informace o neustale rostoucich cislech nemocnych a obéti.

Dale také v situaci s COVID-19 byla vyuzita autorita téch, kdo informace sdéloval. Ale

vvvvvv

Ve vSech médiich bylo to jediné, co se fesilo, jako kdyby se nic jiného nedélo. Zastavily se
valky, lidé piestali umirat na rakovinu, cukrovku a chiipku, vSichni ziji v dostatku atd.
COVID-19 byl vsude a dostal se do podvédomi upln¢ kazdého rychleji a na 100%, nez

jakakoliv propaganda.

Ovsem presné toto piehlceni informacemi lidi dosti unavilo a spousta si vypnula televizi a

Sli ven. Tudiz média méla také polevit.
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Druha faze.

Nyni s pfichodem druhé faze jsou lidé apaticti ke sdéleni o COVID-19. Jednak se na
vetejnost dostavaji dalsi informace, jako naptiklad pocty obéti za rok na jiné bézné a davno
znam¢é nemoci. Také se postupné §ifi informace o COVID-podvodech. A samoziejmé se
neda prehlédnou financéni krize, kterd zasdhla hodné lidi. Pfipustit si, Ze stravime dalSich x

mésici v karanténé¢, je pro mnohé z nés existencné nerealné.

Zatim je brzy na to délat zavery. Zdali je to vSe pravda, zdali se mame ¢eho bat a také jaké
dopady ty dva mésice karantény budou mit. Ale mizeme nazorné vidét, ze média jednim
sd€lenim ve vSech svych zdrojich dokdzala dost vyznamné obratit naSe vnimani a chovani

na nepiirozenou nam uroven.
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4 FILMOVA TVORBA

Film — umé¢lecké dilo, mize byt jak komerc¢ni, tak i spolecensky. Film stejné jako televize,
rozhlas ¢i internet patii k nasemu Zivotu a patii do komunikacnich prosttedkil s nejrychlej-

$im dosahem a obrovskym vlivem.

Ve filmovém primyslu jsou jesté i jiné moznosti, instrumenty a divody manipulace

s divakovym védomim, podvédomim, emocemi, city a vhimanim.

MozZnosti manipulace ve filmu, ¢i jeho prostfednictvim, jsou potencialné vétsi, jednak kvi-
li délce promitaného materialu, kvili Gplné pozornosti divéka, privilegiu kinosalu, moz-
nostem technického vybaveni kina a zpravidla neruSivé atmosféfe. Instrumenty ve filmu
jsou nepochybné specialni efekty, veétsi plocha pro stfihovou manipulaci, prostor pro praci
se zvukovou dramaturgii, vyjadfovani pomoci dlouhych zabérti a samoziejmé prostor pro

vytvofeni plnohodnotného ptib¢hu.

Do stfihové manipulace se da zahrnout naptiklad prace s flashbacky, mozaikovd montéz,
pouziti elips, rapidmontdz, kiizovy stfih, retrospektivni montaz a dalsi. Urcité nckteré
z téchto nastrojii se daji pouzit i v reklam¢, ovSem na délce filmového prostoru je prace
s nimi mnohem u¢inngjsi.

Do zvukové manipulace ve filmu patii uplatnéni metody kotveni, roztiiSténi pozornosti,
soustfedéni, afektu, psychologického Soku, uvedeni do stavu transu a dalsi. Filmovy
prostor totiZ nabizi dostate€né velkou plochu s témito metodami a stavy pracovat a tim
samym ovlivilovat reakci ¢i emoce divaka. Dale je také moZnost pro rozvinuti funkéni zvu-
kové dramaturgie, praci s hudebnimi, zvukovymi ¢i verbalnimi motivy, praci se syntetic-

kymi ruchy, atmosférami, hudbou nebo také hlasem.

K vétsi pasobivosti zvuku rozhodné prispiva technické a akustické vybaveni kinosalu.
Znam spoustu lidi nejen z filmového primyslu, ale i mimo néj, ktefi jdou do kina nejen
kvili velkému platnu a intimni atmosféfe, ale hlavné kvili zvuku. S ptichodem Dolby
Atmos navstévnost kin témito divéky, kteti do kina jdou za plnohodnotnym zazitkem,

hodné vzrostla.

Filmovy zvuk je tou nejemotivnéjsi slozkou filmu. OvSem pokud je na to prostor a vyuzit
maximalni potencial. K tomu, aby film byl dobry a zaujal divéka, cili vSechny slozky
filmu, ale to, ¢eho si nejvice divakl ve vysledku v§imne, jsou: zvuk, stiih, odraz (vnima se

jednotné se v8§im, co ho tvoii) a specidlni efekty. Piesto nejlepsi dopad na divaka film bude
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mit jen za podminky, Ze v§echny slozky tvoii jednotny celek a zddné z nich nevy¢niva nad

ostatni.

Filmovéa manipulace je nejcastéji vyuzivana pro plnohodnotny zézitek z filmu ¢i ve pro-
spech marketingové a distribucni strategie filmu, ale obCas i pro zmanipulovani nalady
divéka, jeho nazora a postoji k uréitym situacim. V této podobé ale nemaji takovy dosah,
jelikoz se nedostavaji k dostatecné velké skupin€ lidi. Pokud se nejedna o mega trhak, kam

jen na premiéru je zakoupeno vice nez miliarda listku po celém svéte.

Tudiz ve vétsin€ piipadi se jevi filmova manipulace globaln€ zcela bezpecna.

4.1 Vyuziti sugesce ve filmu

Film se jevi samostatnym, vétSinou zcela vymyslenym piibéhem ve z¢asti vymysSleném
svété. Casto sledujeme filmy pro zabavu, pro odlehéeni své mysli, a to tieba komedii,
melodrama, fantasy, sci-fi, muzikal, v nékterych ptipadech se k tomu také hodi thriller,
drama, horor. OvSem naptiklad detektivni, védecké, dokumentarni, psychologické filmy si
poustime naopak proto, abychom ptemysleli, napfiklad kdyZz nemtizeme vyhodit z hlavy
n¢jaké myslenky (tim nemyslim mysSlenky o sebevrazd¢€), tak filmy téchto ZanrG ndm

mohou byt ndpomocné.

Prosttednictvim nekterych filmt ndm autofi chtéji néco sdélit, néjak nas ovlivnit v realném
zivoté. V téchto ptipadech se mohou pouzivat rtizné NLP techniky, skryté poslani ¢i jiné
techniky manipulace, které lze zprostiedkovat pomoci obrazu, zvuku, stiithu, hudby,

hereckého projevu, verbalnich informaci.

Takové filmy nejvice vznikaly v dobé nacismu a komunismu. Za Gcelem verbovani divaki

na tu ¢i jinou stranu.
»Technika monoténnich auditivnich podnéti

Jednotvarné zvukové podnéty mohou samy o sobé vést k nastupu hypnotického stavu.
Pouziva se zvuk metronomu, tikot hodin, zvuk vlaku, hukot mofe, Suméni desté, bzukot
hmyzu, zvuk kapajici vody a mnoho jinych. Jedinec pohodIné sedi ¢i lezi, je vhodné, ma-li
zaviené oCi a mistnost je tlumené osvétlena. Exponujeme pouze sluchové podnéty bez
sugesci. Ty zafadime nejdiiv po 5-10 minutach. Doba nastupu hypnozy za pomoci vyluéné
auditivnich podnéti bez verbalnich sugesci je velmi variabilni. Potiz je v tom, zZe pokusna
osoba muze prosté normaln¢ usnout, nikoliv se dostat do hypndzy. Avsak hypnabilni osoby

se touto cestou dostanou do hypnézy rychle. Metodu Ize kombinovat s pocitanim. Pfi jiné
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modifikaci pokusna osoba otevird a zavira oci spolu s udery metronomu ¢i jiného zadava-

jiciho rytmus zvuku.24
Metoda kotveni

Metoda kotveni je v podstaté totéz, co mechanismus podminénych reflexii, ktery je nam
zajisté znamy ze Skolniho programu biologie. Mechanismus podminénych reflexii zkoumal
slavny rusky fyziolog I. P. Pavlov na pokusech se psy. Kdyz piisel ¢as jidla, rozsvitil psim
nejprve svétlo a nasledné dal jidlo. Napotieti se uz pii rozsviceni svétla u psa aktivizovaly
slinné zlazy (bez pohledu na jidlo). Metoda ukotveni funguje na tom stejném principu.
Nejdiiv ddvame ¢lovéku podnét a spojujeme ho s uréitou emoci. V nékterych ptipadech je
potieba to parkrat zopakovat. Potom pro vyvolani této emoce u clovéka staci jen ukazat

podnét.

Jak by to mohlo vypadat naptiklad v reklamé? Predstavme si, Ze délame reklamu na auto.
Je hodné drahé a rozhodné neni nezbytné za takovou cenu, ale naSim cilem je vyvolat u
divdka touhu po tomto auté. Vymyslime si znacku ,,Kareta®. Reklama zacind tim, ze
vidime ndmésti plné lidi. Po ndmésti se pomalu rozjizdi nova ,Kareta®. VSichni lidé ji
s obdivem a touhou po novém vozu sleduji a nemaji o¢i pro nic jin€ho, ... auto projizdi a
lidi do sebe rizné naradzi, polévaji jeden druhého kévou, jelikoz novy viz je okouzlil
natolik, Ze oni zapomnéli davat pozor na cestu, ... dale vidime par, ktery prochazi kolem
autosalonu ,,Kareta® a Zena zlistdva stat u vylohy. Pak vchazi do salonu, nased4 do auta.
Partner ji nedokéze vytahnout z auta a naseda k ni. Oba sedi v auté. Konzultant se na né
diva a tiké: ,,To je laska®. Zavére¢ny zabér: auto projizdi krajinou a népis ,,Kareta — to je
laska®. Touhu po tom voze, nebo minimaln¢ zajem o n¢j, tato reklama u divaka bezpecné

vyvola.
4.2 Priklady

4.2.1 Freud — Tajna vasen
Tento Zivotopisny film jsem vybrala hlavné kvili tomu, Ze Sigmund Freud, o kterém film
pojednava, je tésné spojen s praktikami hypnozy a psychoterapie, je povazovan za otce

psychoanalyzy.

24 SVOBODA, Mojmir. Metody sugestivni, hypnotické a imaginativni psychoterapie. Vyd. 3., pfeprac. Brno:
Masarykova univerzita, ©2003. ISBN 80-210-3095-x.
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,»Velmi zjednodusené feceno — vytvoril psychoterapeutickou metodu, zalozenou na vol-
nych asociacich pacienta, vytvoieni pfenosového vztahu s nim a na interpretaci jeho

promluv, snil, pfenosovych emoci a odporu béhem terapie. ... (Ceska televize)“2s
Film velice zajimavé popisuje zZivot a odborny vyvoj Sigmunda Freuda.

Svou vypravnou formou film vtahuje divaka do svéta hypndzy pomoci hudby, obrazu, stfi-

hu a obrazovych efektt.

Jiz tivodni hudba svym rytmem a specifickou skladbou zvuku a instrumentd déva pocit
mysti¢nosti a nejistoty. Dale jsou ve zvuku pouzité hodné hlasité kroky, které naznacuji
pfiblizovani néceho oc¢ekavaného.

Ve scénach, kde si Freud povida s pacienty, zvuk pasaze predstav ¢i vzpominek je nejdiiv
stylizovany snové, s rozvojem filmu a déje hranice mezi realitou a snovosti pomalu mizi a
uvadi divdkovo vnimani do zmatku. OvSem jedna se pouze o zvukovou slozku, kde d¢&;

neni ovlivnény.

V daném snimku, podle mé¢, je krasn¢ vyuzit potencial zvukové manipulace s divakovym

vnimanim. A také jsou plnohodnotné vyuzity moznosti zpracovani zvuku v té€ dob¢.

4.2.2 DOMINO 1977

Jiz na konci 20. stoleti, kdy manipulace byla na svém zjevném vrcholu, se jeji nastroje
dostaly 1 do filmu. Ve filmu je uk4dzdn domino efekt, ktery spiSe predstavuje jakousi
mafidnskou koncepci vykondvani tkolu v internich zajmech a zniceni svédki. Ale hlavni
kontext a také téma filmu se skryva v manipulaci podvédomim a pak i védomim clovéka.
Z nevinnych manipulaci predstavami a vzpominkami pies osobni zainteresovanost pie-

chézi k vyhrozovacim a nasilnym metodam.

Co se tyCe zvuku ve filmu Domino, tak Zddné manipula¢ni metody nebyly vyuzité. Kromé
scény vrazdy, kde byl nejvice hlasity zvuk vrtulniku, zfejmé za ucelem odlehceni situace.
Rika se, Ze zvuky letadla, vrtulniku, vlaku pasobi na lidi uklidiiujicim zptisobem. Z toho
plyne, ze samotna vrazda, ke které smétuje cely ptibeh filmu, je posunuta na druhy plan.
Tudiz divak ma pocit nejistoty, jestli hrdina opravdu zavrazdil, jak plyne z nésledujicich
scén. Zvukovou dramaturgii této Casti filmu lze povazovat za nadpoveédu k rozvinuti nésle-

dujiciho déje.

25 Freud (1962) | Ocenéni | CSFD.cz. [online]. Copyright © 2001 [cit. 14.01.2020].
Dostupné z: https://www.csfd.cz/film/4591-freud/oceneni/.
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4.2.3 Muz taidi

V daném filmu hraje podstatnou roli hudba. Cely film je doprovazen hudbou, kterd se
z nediegetické méni na hlavni zvukovy zdroj, zejména v bojovych scénach. Film Muz taici

také pojednava o manipulaci s lidskymi emocemi a nésledné i Ciny.

Hlavni hrdina Tiger Chen podléhd intenzivni manipulaci, kterd je pro divdka podpofena
zvukem. Nejvyraznéjsi scéna filmu, co se hudebni stranky tyce, podle m¢, je scéna
findlniho boje, do které¢ho je hrdina celou dobu pfipravovan a kde je obezndmen s video
zdznamem, ktery mu vysvétluje, ze je loutkou v rukou antihrdiny. Video je doprovazené

vyraznym stylizovanym hlasem a zvukovymi efekty, které vyvolavaji nervozitu.

Béhem hlavniho boje se rytmus hudby vyrazné zrychloval a veskeré realné zvuky se vytra-
tily a nasledovala hudebni pasaz. Po chvili intenzivniho hudebniho natlaku dostava divak

moznost se nadechnout.

Takovy hudebni zpiisob vypraveéni nuti divaka sledovat bojové scény na jeden dech a tim

vic se ponofit do déje.

Nasledny boj za chram je zase doprovazen zrychlujicim se rytmem piechazejicim do klid-

[ 4

vic a vic, pak zase dava divdkovi moznost se nadechnout. A zase zesiluje do Uplného

vygradovani a jak uz to obvykle byva, v jeden moment povoli Gplné.

Manipulativnim zdrojem v tomto filmu je hudba, kterd provazi divéka filmem, a urcuje

jeho emoce.
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5 ROZHOVORY S ODBORNIKY

5.1 Sergej Grinevic (psychoterapeut, spisovatel, fyzioterapeut)

Vse, co slySime, jsou emoce. Napfiklad, jak jste fikala, je jedno, v jakém jazyce s vami
mluvim — rusky nebo ukrajinsky. Mozek stejné vSe pfevadi na emoce a obrazy. Proto slovo
jsou jenom impulzy — vlna, kdyz se dostane do mozku, se pietvaii na emoci. Samotné
slovo nic netikd, ale podloZené obrazem ¢i dodate¢nym zvukem vytvaii emoci a ukotvuje

se do paméti. Pti opakovani daného slova se ¢lovéku vybavi konkrétni ndlada ¢i emoce.

Napiiklad: kdyz ¢teme vesely roman v deSti, mame urcitou naladu. Pfi rozhovoru o této
knize v jiné situaci se emoce a ndlada mohou zménit na prvotni. Pfi Cteni knizky jste
naptiklad citili smutek, melancholii, tudiz kdyz v dobré nalad¢ jindy a jinde budete mluvit
o tom ptib¢hu ¢i knize, nalada mize klesnout. Nebo naptiklad: jestli budete ¢loveéku
opakovat jedno slovo s ur¢itou emoci, da se ovlivnit a zakodovat. Vezmeme slovo ,,auto®.
Opakovani slova ,,auto* s emoci paniky a strachu vede k tomu, Ze kdyz ¢lovék po né&jaké

dobé¢ uslysi slovo ,,auto®, vyvola to v ném paniku a strach.

Ve filmu by se napfiklad timto zplisobem dalo vyuzit silu slova pro vyvolani spravné

emoce ve spravny moment.

5.2 Ievgen Nazarenko (psycholog, psychoterapeut)

1. Co to je hypnoza?

Klasicky pojem hypnozy, ze starotfectiny, je indukovany (vyvolany) spanek.

Nyni tento pojem obsahuje velké spektrum umélych sugestivnich stavl, stavy proménli-
vého védomi. I v klasické definici se jedna o to, ze se hypnotizovany nenachazi ve stadiu
hlubokého spanku, jedna se o ptechodny stav od plného védomi do spanku. Clovék dobro-
volné¢ souhlasi s vykonem néjakého ukolu, ale je pfi védomi. Nej€astéji se hypnodza pouzi-
va pro korekci dusevnich poruch, které se daji regulovat bez pouziti 1¢ki, tedy ne kri-

tickych stavil.

2. Vyuziva se zvuk v psychoterapii ¢i hypnoze?

Ano, urcité. Zvuk je hlavnim komponentem, ktery se pouziva pii provedeni seanci
hypnozy a psychoterapeutickych sezeni.

Naptiklad v psychoterapii se pouziva pro vytvoreni pozadi pfi provedeni rozhovoru stejna

terapeuticka seance. Pouzivaji se rtizné kompozice, obvykle bez pouziti zpévu ¢i mluve-
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ného slova. Hudebni kompozice provedené majoritn¢ nebo minoritn¢ za ic¢elem vyvolani
konkrétniho stavu, bud'to klidu ¢i vzruSeni. Obvykle se pouzivaji pro zklidnéni mysli a

soustfedéni pacienta na proceduru neboli seanci.

3. Jaké zvuky se pouzivaji?

Je nezbytné, aby kompozice méla rytmickd opakovani. Také existuje koncepce pouziti
zvuku pfirody, tyto zvuky maji povést, ze pomahaji k uklidnéni, ovSem nejsou u¢inné pro
kazdého. Dalsi moznosti jsou syntetické kompozice. V poslednich par letech se aktivné
zacina pouzivat koncept ptidavani vysokofrekvencnich zvukt pro vytvoreni uritych nalad.
Jedna se o frekvenci 432 Hz, ktera pomaha ke zklidnéni a relaxaci. Také se asto pouZzivaji
fragmenty klasické hudby, orchestralni nebo varhanni hudba. Co se tyce zvuk ptirody, tak
jsou to rytmické zvuky, zvuk desté, mote. Jest¢ nedavno se aktivné pouzivaly tak zvané
zpévy delfind ¢i velryb. Ale tyto zvuky nezaznamenaly velky Gspéch a svym zplsobem
zanikly. Ve vychodnich schématech psychoterapie, napfiklad Indie &i Ciny, se pouzivaji

tzv. mantry, skladby zvuku s velkou frekvenci opakovani. Jedna se o zpév téchto zvukd.

Binaurdlni zvuk se samoziejmé také pouzivd. Obvykle se tyto zvuky pouzivaji pfi praci

s pacienty, ktefi maji neurdzu ¢i dusevni poruchy.

Existuji rizné metody. Tak naptiklad pro zklidnéni mysli pacienta se pouzivaji rytmické
zvuky z konkrétniho zdroje. Naopak pifi neurdzach, kdyZ se pacient nachazi v plném
soustfedéni na problém, je tieba roztfistit jeho pozornost. V tomto piipadé se pouzivaji 8D
-binaurdlni zvukové kompozice. Pii ptfehravani kompozice se algoritmus premistovani
zdroje zvuku neopakuje, je unikatni. Toto napomédha pfepnout pozornost z problému na
sledovani piemistovani zvuku. Clovék je obvykle schopen sledovat maximalné 2-3
objekty, kdyZ je jich vice, po n&jaké dobé se unavuje a prestdva se koncentrovat viibec.
V tu chvili ¢lovék zacind byt schopen piepnout své mysSlenky a najit cestu k feSeni
problému. Tato technika se aktivné pouziva v psychoterapeutickych praktikach. Uskutec-
fluje se pretizeni senzorovych systému organizmu. NejCastéji se pieté¢zuji zrakoveé,
sluchové a citové (taktilni) senzory, na zéklad¢ vybrané metody psychoterapeuta — pro

koncentraci na konkrétni téma.

4. Jak moc je zvuk ucinny pri psychoterapii ¢i hypnéze?

Vzhledem k tomu, Ze vSechny psychologické ¢i psychoterapeutické seance jsou vedené
hlasem, tak bych si dovolil tvrdit, Ze na 100% je zvuk dulezity. Kromé zvukového pod-
kladu, ktery jsem jiz zminoval, je nezbytny verbalni doprovod odbornikem, ktery vede

s€ance.
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Napriklad pti studiu psychoterapie pro naladéni na pacienta nas ucili spravné podavat
informaci. Hlas ma plynout ne z krku, ale z hrudniku ¢i bticha. Tuto techniku pouzivaji
zpévaci. Specialni technika pro vytvotreni spravné nalady. Hlas pomoci této techniky feci
dostane jinou vibraci, stdva se vice intimni a tvoii spravnou atmosféru pro divéru. Tudiz
spravné postaveny hlas terapeuta méa obrovsky vyznam. Krom¢ toho je také dilezité,

jakym zptsobem se podava informace. Dilezité jsou: intonace, rychlost hlasu, tonina.

5. Je dnes$ni lidstvo zhypnotizované?

Teorii globalniho zachyceni nepodporuji, zdaleka ne vSichni jsou vystaveni masivnimu
natlaku reklamy, televizi a internetu. Nejsme vSichni zkoncentrovani ve velkych méstech,
kde by to mohlo byt dostate¢né ti€inné. Ale urcité experimenty probihaji, prozatim ale ne-
jsou zdroje pro jejich globalni vyuziti. Nej¢astéji to pouzivaji specidlni sluzby, policie, pro

vyzkumy a shromazd’ovani informaci.

6. Hypnoticka videa na youtube, samohypndza... Neni to nebezpecné, Ze lidé maji
pristup k podobnym videim bez dohledu specialisty?

Na internetu se dé najit leccos. A v pfipadé s videohypnoézou €Eloveék jednoduse piejde do
stavu obycejného spanku. Systémy sebeobrany nedovoli clovéku dostat se do nebezpedi.
Techniky samohypndzy existuji, ale neprovadé¢ji se hlasem, takze nemaji dostatecny
ucinek.

Pro hypnozu je velice dilezité, aby orator a klient méli mezi sebou spojeni a divéeru, bez
toho sebeobrana, neboli zdravy rozum clovéka, nedovoli zhypnotizovat. Hypndza na dalku
se moc nepouziva. To tyka pouze kriminalnich praktik, ale v terapeutické praxe, kde hlav-

nim cilem je pomoci druhym, se nepouziva.

7. Co si myslite ohledné potencialniho pouziti hypnézy ve filmu?

Ve filmech jsem to nevidé€l. Ale v kratkych videich, tam ano. Dfive se pouzivala technika
pretizeni informaci. Dnes se jiz aktivné pouzivaji techniky sugesce. Naptiklad pomoci
dodate¢ného ozvuceni ¢i dodatecného hudebniho podkladu. S rozvojem technologii se vse
stava vice dostupné. Odbornika, ktefi se vyznaji v neurolingvistickém programovani,
ptibyva. Techniky NLP se pouzivaji vice, jak v reklam¢, agresivni reklamé, v Zurnalistice.
Pro vytvofeni masové nalady se posilaji zpravy uz zpracované zvukové a maji za ucel

vytvofit sugestivni stav.

V soucasnosti se to pouziva dost Casto, obzvlast’ pii predavani valecnych informaci. I ptes

zakazy se to pouziva a zadné soudy ¢i stihani se neuskuteciiuji, nebo se o tom nevi.
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Napiiklad serial Cernobyl. V daném snimku obraz pro lidi, ktefi se jevi tcastniky &i svéd-
ky katastrofy, a zvuk pro ty, ktefi o tom jenom slySeli. JelikoZz obrazky jsou hrozné a
tehdejsi realité se podobaji, coz i vyvolava dojem na svédky, evokuje to v nich vzpominky,

tedy emoce. A verbalni lez se skryva za vybornym zvukovym designem.
Vidim v tom potencial.

Filmovy primysl roste. Od dob némého filmu, kde vSe se vyjadfovalo pohybem, obrazem,
mimikou a titulky, by se samoziejmé se vznikem zvukového filmu mél pouzivat maximal-
ni potencial zvuku pro pieneseni informaci k divakovi. Neni mozné to zanedbavat, jinak je
pravdépodobnost prohry na filmovém trhu. Nejvétsi rozmach kin nastal pfi vzniku Dolby
Surround, kdy, jednoduse feceno, rozsifila kina obrazek pomoci zvuku, coz ptiladkalo velké
mnozstvi lidi do kin. Dnes kina vyhravaji oproti televizi kvili tomu, Ze kromé velkého

obrazu uz 1 prostorového poskytuji kvalitni Siroky zvuk.

Je to moZné a je to tieba pouZzivat pii realizaci souc¢asnych filmu.
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ZAVER

Neni zadnym tajemstvim, ze film je fikce. Ve filmu je uméle vytvorené takika vse, co vidi-
me a slySime. Podle mé se v tomto skryva filmové kouzlo. Pomoci filmovych néstroji
jsme schopni vytvoftit fiktivni svét, do kterého se divak ponofi. Ve filmovém prostoru se
muze divak ocitnout ve svété minulém 1 budoucim, a to i nékolik tisic let dozadu i1 doptedu.
Samoziejmé se bude jednat o subjektivni vizi uméleckych filmovych profesi, ale to divak
pfi prozivani filmu nefeS$i. Mnohem podstatnéjsi je realisticnost nebo naopak fikénost

filmového vizudlniho a zvukového prostoru.

Sugesce je tudiz nezbytnou soucasti filmu. Napomaha divakovi uvétit neboli nefesit dive-
ryhodnost zobrazené reality a plné se ponofit do prozivani filmu. Pomoci zvukovych
manipulacnich technik se ve filmu daji ovladat emoce divaka a ovliviiovat jeho reakce na

konkrétni situace. Tyto techniky lze vyuzit pro docileni siln¢j$iho dojmu z filmu.

Sugesce, hypnoza a zvuk spolu uzce souviseji a rozhodné zvukova hypnoza muize byt
ucinna, jak samostatné, tak s vizualnim doprovodem. OvSem pulsobeni na vice smyslovych
organti soucasné ma rozhodné siln¢jSi ucinek. Film, jakoZto audiovizudlni médium, je
dobrou platformou pro vyuziti manipulaci zvukem. Jednak zachycenim dvou smyslovych

organt a také svym ¢asovym prostorem.

V pfiipadé€, Ze mluvime o zvukové sloZce filmu, tak se nejcastéji miizeme potkat s manipu-
laci prostfednictvim hudby, rytmi a hlasitosti. OvSem filmovy prostor je otevien 1 dal§im

moznostem manipulace.

Celovecerni film disponuje dostatkem casu, aby mezi divadkem a protagonistou mohlo
vzniknout spojeni na psychologické urovni. Tim se d4a dosdhnout divéry i zdarné manipu-
lace pomoci technik vyuzivanych v psychoterapii. Jako naptiklad roztfiSténi pozornosti,

opakovani informaci, skrytad zvukova sdéleni a tak dale.

Pomoci verbalniho vyjadfovani herce se da sugerovat vnimani divaka té ¢i jiné postavy

nebo situace.

Tak naptiklad v psychologickych filmech mtze byt zvukova hypndéza ndpomocnéd pro
uvedeni divaka do potfebného emocionalniho stavu. Film muaze nabyt také vzdélavaci ¢i
uklidnujici charakter a mize v pozitivnim slova smyslu vyuzit zvukové hypnozy, nebo se

naopak miize stat Skiidcem.
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Ovsem funkéni pouziti hypndzy nebo sugesce ve filmu je tfeba promyslet jiz pfi psani
scénafe a nasledné pfi samotném nataceni. Samoziejmé zalezi na konkrétni potencidlni
technice manipulace. Napiiklad pro verbalni manipulaci je dulezité, aby jiz pfi nataceni
herec mluvil spravnou rychlosti a intonaci. OvSem pii manipulaci pomoci hudby to neni

nutné, ale mize byt zase v tomto piipad¢ dilezita vizualni stranka a délka dané scény.

Nejradéji bych vétila, Ze se filmy nataci pro divaky a ne proti nim, tudiz manipulacni

techniky nebudou zneuzité.
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NLP Neurolingvistické programovani

ASMR Autonomous sensory meridian response,

samostatna smyslové-merididnova reakce
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