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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou fyzického napadeni Zeny na vefejném miste.
Cilem préce je navrhnout vhodny zptisob obrany pro zenu v bézném Zivoté a pro Zenu pra-
cujici v prumyslu komeréni bezpecnosti. Analyza probiha na zédkladé shromazdénych infor-
maci o fyzickych utocich s diirazem na policejni zpravy, soudni rozhodnuti a kvalifika¢ni
prace. Dale je analyza provedena na zakladé ziskanych informaci z dotaznikového Setieni a
interview. V préci jsou dle analyzy uvedeny nej€astéjsi zpiisoby napadeni a dle toho jsou
navrzeny moznosti ochrany a obrany Zen v konkrétnich situacich. V zavéru prace je vyhoto-
ven navrh vhodného zptisobu obrany pro Zenu v bézném zivoté a pro pracovnici primyslu

komer¢ni bezpec¢nosti.

Kli¢ova slova: uto¢nik, fyzicky utok, sebeobrana, obranné prostredky, primysl komeréni

bezpecnosti

ABSTRACT

This bachelor thesis address the issue of physical assaults on women in public places. The
aim of this thesis is to propose convenient methods of defence for women in their daily life
and for a woman working in a commercial safety industry. The analysis is based on infor-
mation gathered about physical assaults with a focus on police reports, court decisions and
other thesis and dissertations. The analysis is further based on information gained from sur-
veys and interviews. It contains most common ways of assaults which emerged from the
analysis and the possibilities of protection and defence of women in particular situations.
Last of all it includes suggestions of appropriate methods of defence for women in their daily

life and for workers of commercial safety industry.

Keywords: aggressor, assault, self-defence, defence tools, commercial safety industry
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UvVOD

Napadeni zen bylo, je a vzdy bude aktudlni téma. Kazdy den je mozné se setkat s nékolika
piipady, vétSinou se jedna o fyzicka napadeni, loupezna ptepadeni, znasilnéni, nebo i vrazdu.

V nékterych piipadech se mize jednat o spory mezi lidmi, ktefi se mezi sebou znaji.

Téma jsem si vybrala z toho diivodu, Ze je pro m¢ jako pro zenu velmi zajimavé. S napade-
nim se miize setkat kazda zena a dle mého nazoru by kazda z nas méla znat moznosti ochrany
a obrany. Mély bychom védét, jak takovym situacim ptfedchdazet, jak se jim vyvarovat a jak
samu sebe chranit. Dale bychom také mély védét, jak se miizeme v konkrétnich situacich

brénit a jaké prostfedky k obrané mtizeme pouzit.

Dle mého n4dzoru mé Zena vétsi Sanci ubranit se uto¢nikovi, pokud se o problematiku zajima
a navstévuje vyuku nebo kurz, ve kterém se nauc¢i riznym sebeobrannym technikdm, diky
kterym se v dané situaci dokaZe ubranit. Zena miize vyuzit napiiklad kurz sebeobrany, kde
se mimo jiné nauci zachazet s obrannymi prostfedky. VSechny zminéné pojmy a dalsi ter-

minologie souvisejici s tématem je vysvétlena v prvni kapitole.

Cilem bakalafské prace je nashromaZzdit co nejvice informaci o dané problematice. Jedna se
o motivy napadeni, kriminalitu v Ceské republice a konkrétni udalosti tykajicich se fyzic-
kych utoki. Hlavnim cilem je zpracovat v§echny nashroméazdéné informace a s diirazem na
dotaznikové Setfeni a interview analyzovat nejcastéjSi motivy, mista a ¢as napadeni. Dale
dle nashromazdénych informaci charakterizovat Gito¢nika, jeho zplisob ttoku a vybér obéti.
Cilem préce je také uvést moznosti ochrany a obrany Zeny. Navrhnout, jakym zplisobem se
muze v konkrétnich situacich branit nebo jaké prostfedky k obrané mize pouzit. Hlavnim
cilem bakaléiské prace je vytvorit ndvrh vhodného zpiisobu obrany zeny ve vybrané situaci.
Jeden navrh se tyka zeny v bézném Zivoté a druhy ndvrh se tyké zeny pracujici v primyslu

komer¢ni bezpecnosti.

Bakalatska prace by mohla byt pfinosna pro vSechny Zeny, které se v oblasti této problema-
tiky chtéji vice vzdélavat, rady by se dozvedély vice informaci a chtéji znat své moznosti

ochrany a obrany.

V praktické ¢asti této bakalatské prace je v prvni kapitole predstavena terminologie, ktera se
dané problematiky tyka. Jedna se o pojmy jako utok, uto¢nik, obrana, ochrana, bojovy sport,
bojové umeéni, bojovy systém a jiné. Dale kapitola zahrnuje obranné prostiedky pro Zenu

v bézném zivoté, obranné a taktické prostiedky pro pracovnici v primyslu komeréni
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bezpecnosti a mimo jiné i zbrané. Dale je v kapitole zminéna legislativa, o kterou se mizeme
oprit. Druhé kapitola obsahuje nejznaméjsi myty o ttocich, zptisobenych zranénich, pouziti
zbrani, sebeobrané, napadeni Zen a dalSich. Nasledujici kapitola obsahuje informace ohledné
napadeni. Zahrnuje motivy napadeni, kriminalitu v Ceské republice, nashroméazdéné infor-
mace z policejnich zprav, soudnich rozhodnuti, kvalifika¢nich praci a médiich. V praktické
¢asti je vyhodnocené dotaznikové Setfeni urcené pro zeny v bézném zivot¢ a interview pro
pracovnice pusobici v primyslu komeréni bezpecnosti. VSechny nashromazdéné informace
z dotaznikového Setfeni, interview a pfedchozi kapitoly jsou v této kapitole analyzovany.
V predposledni kapitole jsou rozebrany moznosti ochrany a obrany zen ve vybranych situa-
cich. Jedna se doporuceni, jak by se Zzena méla v dané situaci branit. Na zavér je v posledni
kapitole navrZzen vhodny zpiisob obrany pro Zenu v bézném zivoté a pro zenu pracujici v pri-

myslu komeréni bezpecnosti.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SEZNAMENI S TEMATEM

Pted tim, nez bude feSena problematika fyzického napadeni zeny, je dulezité seznamit se
s danym tématem. Je tieba objasnit problematiku napadeni Zen, vysvétlit konkrétni pojmy
tykajici se problematiky jako jsou: iitok, Gto¢nik, obrana, ochrana, sebeobrana, profesni ob-
rana, bojové umeéni, bojovy sport, bojovy systém a jiné. Déle je tfeba piedstavit obranné
prostiedky pro zenu v bézZném osobnim zivot¢, obranné a taktické prosttedky pro Zenu v pri-
myslu komeréni bezpecnosti (dale jen PKB) a mimo jiné zminit i zbrané. Déle je v kapitole
uvedena legislativa tykajici se dané problematiky, jedna se naptiklad o nutnou obranu, krajni

nouzi, svépomoc a dalsi.

1.1 Objasnéni problematiky

Vétsina Zen si nemusi uvédomovat, jak mize byt nebezpecné se vecer prochdzet na nekte-
rych opusténych mistech, dokud se s né¢im takovym samy nesetkaji. Bez takové nepiijemné
zkuSenosti je aZ nemozné si predstavit, Ze by se jim mohl zivot oto€it vzhiru nohama béhem
par chvil a vSe by najednou mohlo byt uplné jinak. Proto neni Spatné se nad nécim takovym
chvili zamyslet, jelikoz tim do budoucna mize byt ochranén zivot nas, nebo osobam bliz-
kym.

I pro neznalce musi byt jedna véc jasna, pokud se Zena pohybuje na frekventovanych mis-
tech, idedlné€ v odpolednich hodinach, za denniho svétla a je obklopena velkym poctem lidi,
je pravdépodobnost, Ze by ji mohl n€kdo napadnout mala. Pokud by vSak Zena §la o ptilnoci
prazdnym parkem, ktery je naptiklad umistény v nebezpecné lokalité, pravdépodobnost pie-
padeni by mohla byt vyssi, a to z diivodu rizika, ¢asu a lokace. Samoziejmé takova situace

nemusi byt pravidlem.

Pro ochranu své osoby je nejlepsi vyvarovat se nebezpecnym mistim. Pokud vSak neni
mozné se néCemu takovému vyhnout a Zena nema jinou moznost cesty nez temnou uli¢kou,
prazdnym parkem nebo jinym opusténym mistem, méla by s sebou nosit jakykoliv obranny

wvewr

nikovi [5].

1.2 Terminologie

Pro feSeni problematiky fyzického napadeni zeny na vefejném mist¢ je hned na ivod potieba

definovat pojmy, které se dan¢ho téma tykaji. Jedna se naptiklad o definice pojmti jako jsou
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utok, utocnik, obrana, ochrana, sebeobrana, krajni nouze, profesni obrana, bojové uméni,
bojovy sport a bojovy systém. Dale kapitola obsahuje obranné prostredky pro zenu v bézném
zivoté, obranné prostiedky pro pracovnice PKB, taktick¢ vybaveni pracovnice PKB a

zbrané.

1.2.1 Utok

Utok je charakterizovan jako realné ohrozeni zajmu chranéného trestnim zikonikem. Jedna
se o ohroZeni zptisobené imysInym protipravnim jednanim &lovéka. Utoénik miize ohroZo-
vat nase zajmy jako jsou Cest, svoboda, majetek, zdravi nebo zivot. Ddle mize svym proti-
pravnim jednanim ohrozit nejen obcana, ale uréitym zptisobem je nebezpeény i pro své okoli.

O 1tok se jedna i v pripad¢€, pokud osoba postve proti jiné osob¢ psa nebo jiné zviie.

Utok mtize byt piimo hrozici nebo trvajici. P¥i hrozicim ttoku neni potieba dekat na prvni
uder, pak by uz také mohlo byt pozd€. Mame pravo se zacit branit ihned, jakmile nam utok
hrozi. Jako hrozici Gtok mtize byt naptiklad slovni napadeni, vyhrozovani, vulgarni osloveni

nebo jdouci osoba se zbrani v ruce proti nam [1].

V ptipadé, Ze je utok jiz zahdjen, jednd se o utok trvajici, ktery je potteba odvratit, zpomalit
nebo nejlépe zastavit fyzickou silou, aby nepokracoval nebo nemohl pokrac¢ovat (naptiklad
vyc¢kani na piijezd policie). Utoénik nds miize pevné uchopit za ruce, kolem pasu nebo za
krk a tim omezuje nasi svobodu a ohroZuje nas. Dale mize pfi napadeni vyuzit svou fyzickou
silu k udertim, koptim, skrceni nebo fackdm. Ohrozovat nas také miize ito¢nik zbrani jako
je napiiklad nliz, dyka, palna zbrai nebo jakykoliv jiny prostiedek, ktery mize jako zbran

vyuzit [4].

1.2.2  Utoénik

Jedna se o osobu, kterd aktivné jedna vici jiné osob¢, aby dosahla svého cile. Rychle se
pfiblizuje, vstupuje do osobni zony obrance, agresivné komunikuje (nadavky, vulgarni vy-
razy, urazky a jiné). Agresivni komunikace mize byt doplnéna gesty (ndznaky uderu, vul-
garni gesta). Timto chovanim to¢nik zahajuje a realizuje utok. Pii realizaci dochazi k vyu-
ziti fyzické sily utoénika.

Utoénik si vybira svou obét, as a misto titoku. Jedna vzdy s konkrétnim motivem a snazi
se doséhnout cile, ktery si stanovil. Pfi utoku miize pouZzit zbran pro efektivnéj$i dosazeni

svého cile. Jestlize nam utok hrozi anebo byl utok jiz zah4jen, médme pravo se bréanit a fyzicky
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Gtok odvratit. Utoénik nemusi byt pouze jeden, miZe se jednat o vice osob nebo dav lidi.

Dale se nemusi vzdy jednat pouze o muze, utoénikem muze byt i Zena [1].

1.2.3 Obrana

Jedna se o aktivni jednani vici hrozicimu nebo trvajicimu utoku s cilem odvratit jej nebo
zastavit, aby nepokracoval anebo nemohl pokracovat. Aby byl itok ukoncéen anebo odvra-
cen, je tfeba pouzit takovy zptsob obrany, ktery bude G¢innéjsi nez Gtok. Branit se miizeme
jakymkoliv zplisobem, bud’ pouzitim fyzické sily nebo mizeme k obrané vyuzit obranné
prostfedky. Pti napadeni chranime hlavné sami sebe, své zdjmy a hodnoty, jako je majetek,
zdravi, zivot a dal$i. Nemusime branit jen sebe, ale miizeme branit i naSe blizké nebo jiné

osoby, kterym utok hrozi nebo uz byl zahajen [2].
Obrana miZe byt realizovana jako:

e protiutok — aktivni odvraceni utoku tak, aby nemohl pokracovat,
e blokovani — dojde k zastaveni itoku, av§ak miize znovu vzniknout,
e Ustup — jednd se o ziskani vhodné pozice a dostatecné vzdalenosti od uto¢nika, na-

piiklad pro pfipravu obranného prostredku [1].

1.2.4 Obrance

Osoba aktivné jednajici proti Gtoku s cilem odvratit jej nebo zastavit a ochranit své zajmy.
Obrance realizuje svou obranu protiutokem, blokovanim nebo ustupem. Muze se branit po-

moci obrannych prostiedkli nebo bez nich [1].

1.2.5 Ochrana

Ochrana je soucasti obrany. Na rozdil od obrany, ochrana je pasivni jednani. Jedna se o
preventivni opatfeni viici moZznému vzniku utoku, jako je naptiklad pfiprava a realizace ob-

rany.

Co se tyce prevence, je mozné se vzdélavat v dané oblasti ndvstévou bojového umeéni, bojo-
vych sportll nebo systému. V piipadé¢ napadeni pak muizeme ziskané zkuSenosti pouzit
v praxi. To stejné se tyka obrannych prostredkl, se kterymi se ve vzdélavacich kurzech na-

ucime zachézet a nasledn¢€ je mizeme v praxi pouzit [2].
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1.2.6 Krajni nouze

O krajni nouzi se jedna tehdy, pokud je ptimo hrozici nebezpeci odvraceno zpiisobem, ktery
by byl za normalnich okolnosti vyhodnocen jako trestny ¢in, avSak hrozici nebezpeci neslo
za danych okolnosti odvratit jinym zptisobem. Nasledek krajni nouze musi byt vzdy mensi

nez nebezpeci, které hrozilo.

Ptikladem muze byt nasledna situace: V 1ét¢ je dité zaviené v auté, které je zamknuté a nema
oteviend okna. Aby se dit¢ v auté neudusilo, miizeme okénko rozbit, auto odemknout a dité
vytdhnout. V tomto ptipadé¢ je nasledek krajni nouze rozbité okno v auté. Nebezpeci, které
hrozilo bylo umrti ditéte. Nasledek provedeného ¢inu byl tedy mensi nez nebezpeci, které

hrozilo a jedna se o krajni nouzi.

O krajni nouzi se nejedna v ptipad¢, Ze hrozici nebezpeci §lo odvratit jinym zplisobem anebo

2].

1.2.7 Bojové uméni

Jedna se o Sirokou Skéalu bojovych technik, které se zamétuji na rozvoj €loveka. Soucasti
neni pouze fyzicka pfiprava, ale také pfiprava duSevni. Tato pfiprava zahrnuje meditace nebo
dechova cviceni. Kvalitni vysledky jsou vétSinou dosazeny za 7-10 let, nékdy vSak mohou
byt dosaZeny az za 20 let. Bojové uméni existuje desitky nebo 1 stovky let, u¢i se v tradi¢nim
prostiedi (t€locvicna DolJo) a vykazuje tradi¢ni odév. Lze bojovat beze zbrané nebo se zbra-
némi, které jsou vétsinou tradicni pro bojova uméni. K obrané Ize bojové uméni vyuzit pouze
¢astecné, znaky bojového uméni nenavazuji na nynéjsi sebeobranné situace a kriminalitu.
Mezi bojovd uméni patii naptiklad Karate, Tackwondo, Aikido, Tai Chi a dals§i. Ncktera

bojovd uméni mohou mit i sportovni variantu [1].



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 17

Obr. 1. Taekwondo [34]

1.2.8 Bojovy sport

Bojovy sport je zamé&fen na vycviceni k vitézstvi do soutéze. Ohledné pouziti techniky v sou-
tézich jsou stanovena pravidla. Kvalitni vysledky 1ze dosahnout dfive nez u bojového uméni,
zpravidla to byva za 3-5 let. Bojovy sport je uréen pouze pro osoby mladsi v€kové kategorie.
Podobné¢ jako u bojového uméni, 1 bojovy sport pouziva tradi¢ni prostiedi (ring, t€locvic¢na),
od¢ev, chranice a jiné. Zbrané se zde bojovym zpiisobem vyuZzivaji velmi malo. Velkou vy-
hodou provozovani bojového sportu je fyzické a psychicka odolnost. K sebeobrang 1ze bo-
jovy sport opét vyuzit pouze ¢aste¢ne. Mezi bojové sporty patii napiiklad MMA, judo, box
a dalsi[1].

Obr. 2. Box [35]

1.2.9 Bojovy systém

Bojovy systém je urceny pro vycvik v oblasti sebeobrany nebo nutné obrany. Cilem je ubra-

nit se utoku s vyuzitim soucasnych poznatkti, obrannych prostfedka, zbrani a materiali. Je
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uréeny vSem veékovym kategoriim, kvalitnich vysledkl 1ze dosdhnout mnohem dfive nez u
bojového sportu nebo uméni, vétSinou za 3-6 mesicti. Oproti bojovému umeéni a sportu za-
hrnuje bojovy systém minimalni Skalu techniky k obran¢, avSak alespon vyziva soucasné

prostiedky. Mezi bojovy systém naptiklad patii Krav Maga, Systema, Salutem a jiné [1].

Obr. 3. Krav Maga [36]

1.2.10 Sebeobrana

Jedna se o obranu viici hrozicimu nebo trvajicimu utoku s cilem fyzicky odvratit tento tok
anebo ho uplné zastavit, aby nemohl pokraCovat. Motivaci je obrana svych zajmi, svého

majetku, zdravi a zivota. Obrana musi byt vzdy G¢inn¢j$i nez Gtok, aby méla vyznam.

Pokud je v dtsledku obrany zptisobeno tto¢nikovi zranéni nebo ublizeni na zdravi, obrance
za tento ¢in neni trestné stihan. Musi vsak jednat v rdmci nutné obrany a ne jinak. O nutnou
obranu se nejedna v ptipadé, jestlize je uitok ukoncen a v danou chvili uz netrva, Gtoc¢nik
odchézi a nas Zivot nebo nase zdravi uz neni ohroZeno. Dale se musi jednat o skute¢ny utok,
nesmi byt z nasi strany vyprovokovan. V ptipadé€, Ze nejedndme v ramci nutné obrany a utok

provadime my, miZzeme byt trestné stihdni v disledku provedeného utoku na jinou osobu

[2].


https://www.bkb.cz/pomoc-obetem/trestne-ciny/nutna-obrana/
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DRUHY OBRANY
PROFESNi OBRANA SEBEOBRANA
V ramci profesni obrany pracovnici profesni Clovék v ramci sebecbrany brani a chrani
obrany brani a chrani zakonem chranéné sebe, své blizké a dalsi lidi, kterym mlze
zajmy a hodnoty svého zaméstnavatele pomoci. Brani svoje zdkonem chranéné

zajmy a hodnoty.

Obr. 4. Druhy obrany

1.2.11 Profesni obrana

Oproti sebeobrané, cilem profesni obrany je chranit a branit zajmy a hodnoty druhych lidi,
vétSinou zaméstnavatele. Narozdil od obrance v béZném obcanském Zivoté, ktery potrebuje
pouze utok odvratit nebo ukoncit, profesni obrance musi mit dostatecné znalosti, dovednosti
a musi ovladat techniku preventivniho chovani, stanovené postupy v obranné situaci jako
jsou: eliminovani Utoku, zadrzeni Gtocnika, jeho transport, pfedani uto¢nika nebo jeho pro-
pusténi.

Z divodu odlisné specializace a odliSnych cilt je profesni obrana rozdélena na obranu statu

a komer¢ni obranu. Hlavni rozdily spocivaji v cilech [2].
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PROFESNI OBRANA

AN

OBRANA STATU

/

- cilem je stat a jeho zajmy, jako jsou Uzemi,
zfizeni, poradek, pravo
- ARC, PCR, OP, JS, TS, VS
- specialni zakonné normy
- stejnokroj, standardizované postupy,
prostredky a zbrané
- nezbytna znalost prevence, jednani,
prostredi, eliminace utoku, zadrzeni,
transport..
- jsou placeni ze statniho rozpoctu

KOMERCNI BEZPECNOST

\

- cilem je obchodni Uspéch, primarné chrani
majetek
- SBS, OSVC v bezpeénosti (firmy, agentury)
- prava bézného obcana
- stejnokroj, uzsi spektrum postupd,
prostiedk( a zbrani
- nezbytna znalost prevence, jednani,
prostredi, eliminace Utoku, zadrzeni,
transport..
- jsou placeni dle obchodni smlouvy

Obr. 5. Profesni obrana

1.2.11.1 Obrana stdtu a jeji sloZky

Jedna se o pracovniky bezpecnostnich slozek, kteti chrani zajmy statu, jako jsou izemi, po-
radek, pravo a dalsi. Pracovnici maji standardizované postupy, jsou vybaveni pracovnim
oblecenim (stejnokrojem), obrannymi prostiedky a zbranémi. Mezi slozky patii Armada
Ceské republiky (ACR), Policie Ceské republiky (PCR), Obecni policie (OP) a dalsi. Vsichni

tito pracovnici jsou placeni ze statniho rozpoctu [2].

Obr. 6. Armada Ceské republiky [37]
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1.2.11.2 Komercni obrana a profese PKB

Jedna se z pravidla o soukromé bezpecnostni sluzby (déle jen SBS) nebo zivnostniky. Za-
kazky mohou byt soukromého charakteru. Zaméstnanci PKB nejsou placeni statem, ale je-
jich plat je stanoven pracovni smlouvou. Pracovnici primarné chrani majetek a zajmy za-
meéstnavatele. Jejich postupy maji uzsi spektrum. Jsou vybaveni pracovnim oblecenim (stej-

nokrojem), obrannymi prostfedky a zbranémi.

Pracovnici primyslu komeréni bezpecnosti jsou motivovani platem nebo svym ukolem,

ktery musi splnit [2].

Obr. 7. Pracovnik PKB [38]

Pracovnikem primyslu komeréni bezpecnosti miZe byt:

e strazny v obchodé,
e detektiv v obchodg,
e detektiv v hotelu,

e Dbodyguard,

e receplni,

e vratny,

e adalsi [20].

1.2.12 Obranné prostiedky

V nésledujici kapitole jsou piedstaveny obranné prostredky, které mize Zena pouzit pro svou
obranu. Jedna se o obranny sprej, taktické pro, teleskopicky obusek a boxer. Pied pouzitim

nekterého z nich je nezbytné vzd€lani, aby Zena uméla s danym prostfedkem zachazet [1].
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1.2.12.1 Obranny sprej

Jedna se o obranny prosttedek, ktery uto¢nika na chvili zastavi a zptisobi mu silné podraz-
déni predevsim kiize (po zasahu je rudd), oci, dychacich cest a receptoru chuti. Obranny
sprej funguje na bazi pepie, obsahuje latku kapsaicin Ci1gH27NO3, ktera vyvolava pocit paleni

v kazdé tkani, se kterou ptijde do styku [10].

Obranny sprej se pouziva pti sebeobrané nebo proti agresivnim a divokym zviratim. Dale
mohou obranny sprej vyuzivat bezpecnostni slozky pfi zvladani demonstraci a podobnych
akci. Timto obrannym prostfedkem je také vétSinou vybaven pracovnik PKB, takze ho miize
kdykoliv pouzit pro svou obranu. Obranny sprej se aplikuje do oblasti obli¢eje tito¢nika, po

jeho aplikaci za¢ne t¢inkovat piiblizné za dvé sekundy.

Na trhu jsou k sehnani riizné varianty sprejui: plyn, aerosol, péna nebo gel. Obranny sprej
muze byt iv podobé tekuté strely, ktery dokdze zneSkodnit Gtocnika na vzdalenost 3-4 metra.
Na uto¢nika 1ze tedy sprej pouzit, i kdyz s nim nejsme v pfimém kontaktu a uto¢nik nas
nemusi ohrozit. Nevyhodou tekuté stiely je, Ze zena musi presné mifit, aby utoc¢nika spravné
zasahla a stfela ho neminula. Trh déle nabizi i kombinované obranné spreje, naptiklad ob-

ranny sprej v kombinaci se svitilnou nebo obranny sprej v kombinaci s paralyzérem [3].

Obr. 8. Obranné spreje

Spreje jsou také k sehnani v riznych variantach, co se tyce velikosti, obsahu anebo také
vzhledu. Co se ty¢e vzhledu, na trhu se 1ze setkat s klasickym obranym sprejem anebo miize

obranny sprej vypadat jako klicenka, rténka nebo jiny pfedmét. V takovém piipadée utocnika
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nemusi napadnout, zZe zena drzi obranny prostiedek, jelikoz na prvni pohled vypada, ze drzi

rténku nebo vonavku, takze zasazeni obrannym sprejem neceka [6].

Obr. 9. Obranny sprej jako rténka [6]

1.2.12.2 Taktické pero

Taktické pero je jeden z dalSich obrannych prostredkt, ktery miize Zena vyuZzit pro svou
obranu. Pfi obrané je vyuZita spodni ¢ast pera, jeho hrot, ktery tlakovym piisobenim na cit-
livd mista na t&le zptisobuje utocnikovi bolest. Utonik miize pro nepiijemny pocit nebo
bolest, zptisobenou obrannym prostfedkem, pustit nebo alespon povolit sevieni, tim padem

se zena mize dostat z jeho drzeni a utéct.

Obr. 10. Pouziti taktického pera na

citlivé misto
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Pted pouzitim taktického pera k obran¢ by se zena méla naucit, jakym zptisobem a na jaka
citlivd mista spravné vyvijet tlak. Obrannym prostfedkem muze naptiklad tlacit pod kli¢ni
kost tto¢nika, udefit ho do hrudni kosti, kloubii a svalll (paZe nebo stehna). Dale miize byt
obranny prostifedek pouzity na citlivd mista jako krk, nos, uzliny nebo citlivd mista pod

uchem a krkem. Pfi spravném pouziti Zen¢ muiize tento obranny prostfedek zachranit zivot.

Hlavni vyhodou taktického pera je jeho nendpadnost, skladnost, ergonomické tvarovani
s vroubky na peru pro lepsi drzeni. Taktické pero je idedlni pfimo do seviené pésti. Soucasti
nékterych taktickych per mize byt klip pro uchyceni za kapsu na kalhotach anebo miize mit
na vrchni ¢asti poutko, naptiklad pro uchyceni ke kli¢im nebo pro navléknuti na prst pro

lepsi drzeni a manipulaci pfi obrané [3].

Obr. 11. Taktické pero

1.2.12.3 Teleskopicky obusek

Jedna se o dalsi obranny prostfedek, ktery miiZe zena pouzit pro svoji obranu. Pomoci teles-
kopického obusku si mlze zena drZet urcity odstup od uto¢nika, nepfipustit si ho k t€lu a

zastavit utok ihned na jeho pocatku.

Teleskopicky obusek se mtize skladat ze tii nebo dvou vysuvnych ty¢i. Pro Zenu je idealni
obusek se dvéma vysuvnymi tyc¢emi, jelikoz neni tak dlouhy a Zené se s nim 1épe manipuluje.
Pro zeny jsou nejvhodnéjsi délky teleskopickych obuskt 14 az 16 palct. Rukojet’ obusku je

nejtlustsi a do ni se zasunuji zbylé tyce. Konec obusku je nejtenci, vétSinou ma kulové
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zakonceni, prave tato ¢ast je pouzivana k obran€. Zena miize uto¢nika udefit do hrudi, ra-
men, pazi, stechen nebo zad. Pfed tderem vsak musi zvazit vybér mista uderu, jelikoz teles-

kopicky obusek miize zpiisobit vazné poranéni (naptiklad pti uderu do hlavy nebo krku).

Teleskopicky obusek 1ze snadno slozit a nosit ho tak, aby neSel vidét. Pokud je obusek slo-
zeny, neni nijak velky, takze ho miize Zena uskladnit do své kabelky, batohu, nebo kapsy.

V ptipad¢ potieby jej miize rychlym Svihnutim rozlozit a okamzité pouzit dle potieby.

Teleskopické obusky mohou byt v riznych provedenich, jelikoZ v dne$ni dobé trh nabizi
mnoho variant. V obchodech nebo na e-shopech je moZzné naleznout teleskopické obusky
ruznych délek, barev nebo typi rukojeti, kterd mtize byt klasicka (s vroubky pro lepsi uchop)

nebo ergonomicky tvarovana. Teleskopicky obusek také ¢asto pouziva pracovnik PKB [3].

Obr. 12. Teleskopicky obusek

1.2.12.4 Boxer

Jedna se o obranny prostiedek, ktery neni u zen tak ¢asto pouzivany. S boxerem se lze setkat
spiSe u muzi, avsak i n¢které Zeny ho mohou vyhodnotit jako idealni obranny prostiedek,
jelikoz kazda Zena si obranny prosttedek vybira sama a podle sebe (mtiZe se jednat napiiklad
o Zeny, které maji znalosti v oblasti boxu). Boxer je velmi G€inny v sebeobrané. Je vSak
potieba, aby ho osoba, ktera ho vyuziva, uméla spravné pouzivat. Boxer chrani pied pora-
nénim prsty a klouby na ruce, kterd tento obranny prostiedek svira. Pfi spravném pouzitim

dokaze zesilit uder ruky a dokaze zpusobit vétsi zranéni.

Boxer vSak nemusi byt pouzity pouze jako obrany prostfedek. Naopak ho muze uto¢nik vy-

uzit jako zbran, se kterou zautoci [9].
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Obr. 13. Kovovy boxer

Na trhu se 1ze setkat s boxerem kovovym nebo plastovym. Plastovy boxer ma vyhodu v tom,
ze je leh¢i a mensi, vétSinou byva pouze na dva prsty. Lépe se tedy vejde naptiklad do kapsy,

kabelky nebo jej 1ze zavésit jako piivések na klice.

Obr. 14. Plastovy boxer

1.2.12.5 Improvizovany obranny prostiedek

Jedna se o prostfedky a predméty, které ma Zena momentalné v dobé utoku u sebe a které
muze improvizovan¢ vyuzit ke své obran€. Jedna se napiiklad o kli¢e, hodinky, mobilni te-

lefon, Spendlik, kdmen a dalsi [9].
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1.2.13 Obranné prostiedky pracovnika PKB

Pracovnici primyslu komeréni bezpecnosti jsou vybaveni riznymi obrannymi prostiedky.
Mohou pouzivat prostiedky, kter¢ jiz byly zminény v piedchozi kapitole, jedna se napiiklad
o obranné spreje, taktickd pera a teleskopické obusky. V nasledujici kapitole jsou piedsta-

veny prostiedky, které pouzivaji pracovnici PKB k obran¢ nebo zadrzeni ito¢nika.

1.2.13.1 Obusek

Obecné se jedna o obranny prostfedek, ktery slouZi pro pouziti v rdmci obrany. Obusek je
dosti odolny vii€i prerazeni. Trh nabizi obusky v riznych velikostech, n€které mohou byt
vybavené poutkem pro navliknuti na zapésti a lepsi udrzeni v ruce. V dnes$ni dob¢ neni oby-
¢ejny obusek uz tak vyuzitelny a vice se pouziva napiiklad teleskopicky obusek, ktery byl
zminény v pfedchozi podkapitole anebo se také vyuziva tonfa, jejiz soucasti je rukojet

s drdzkami a hlavici pro lepsi uchopeni, ochranu ptedlokti a rychlej$i manipulaci [7].

Obr. 15. Obusek [11]

1.2.13.2 Tonfa

Jak bylo zminéno v pfedchozi kapitole, jedna se o jeden z typli obusku. Je hlavné vyuZzivan
pracovniky profesni obrany nez Zenami v bézném obcanském Zivoté. Od obyc€ejné¢ho obusku
se li8i tim, Ze tonfa ma na rukojeti hlavici, ktera slouzi pro lepsi uchopeni a snadné;j$i mani-
pulaci s obuskem. Diky hlavici je mozZné si chréanit predlokti a zaroven provadét uder. Ru-

kojet’ tonfy je vybavena drazkami pro lepsi drzeni.

V dnesni dob¢ je mozné se setkat i s teleskopickou tonfou, coz je o dost prakticté;si, jelikoz
slozeny obuSek neni tak velky a je pohodInéjsi jej nosit za opaskem nebo za poutkem urceny

pro obusky [7].
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®

Obr. 16. Tonfa [12]

1.2.13.3 Kontaktni elektricky paralyzér

Kontaktni elektricky paralyzér (dale jen KEP) je prostiedek, ktery je zaloZen na ucincich
elektrického jiskrového vyboje, ktery vznika mezi dvéma elektrodami a nasledné el. prou-
dem. Utoénik je na uréitou dobu paralyzovan bolesti, ktera po zasahu vznikne. Stupe para-

lyzy zalezi na citlivosti uto¢nika a jeho psychice.

Na trhu je k vybéru z n€kolika variant. Je mozné vybirat i kombinované elektrické paraly-
zéry, napiiklad elektricky paralyzér v kombinaci s obrannym sprejem nebo elektricky para-

lyzér v kombinaci se svitilnou [7].

Obr. 17. Elektricky paralyzér
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1.2.13.4 Poutaci prostiedky

Poutaci prostiedky pouzivaji pracovnici PKB k zadrZeni uto¢nika a omezeni jeho pohybli-
vosti v diisledku spoutani. Mohou byt také pouzity pro pfipoutdni koncetin k nositkim nebo
jakémukoliv pevnému predmétu, aby se Utocnik nemohl pohybovat a zlstal na ur€itém
misté.

Poutaci prostiedky jsou rozsiteny v podobé kovovych pout pro vicenasobné pouziti a plas-
tovych pout pro jednorazové pouziti. Soucasti kovovych pout jsou vzdy klice, diky kterym
se uzamcena pouta odemknou. Jednorazova pouta jsou spiSe pouzivana pii skupinovém za-
sahu, hlavné diky jejich skladnosti, nizké hmotnosti a rychlé¢ manipulaci. Mohou byt nylo-

nova nebo textilni a jsou odolna vii¢i prekousani nebo prefezani o ostré hrany [7].

Obr. 18. Pouta kovova

Obr. 19. Pouta textilni
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1.2.14 Taktické vybaveni pracovnika PKB

Na rozdil od obrannych prostfedku, diky kterym se miize Zena branit, jsou taktické pro-
sttedky pasivnim vybavenim. Jedna se o pfedméty, které Zena potiebuje pfi zkoumani terénu
anebo ji pasivné chrani pii zasahu uto¢nikem. Déle se mtiZze jednat o pouzdra na obranné

prostiedky pro lep$i umisténi k pracovnimu odévu.

1.2.14.1 Rukavice

Taktické rukavice mohou byt soucasti vybaveni pracovnikii PKB, ale i1 policie, vojaki a
jinych ozbrojenych sloZek. Chrani ruky a klouby nositele. Na rozdil od oby¢ejnych pracov-
nich rukavic se taktické rukavice lisi tim, Ze pracovnikovi 1épe na ruce padnou, byvaji vice
rukavice. Dale trh nabizi rukavice s chranici kloubu, rukavice bezprsté pro lepsi motoriku

prstli anebo rukavice pro zimni sezéonu [39].

Obr. 20. Taktické rukavice [39]

1.2.14.2 Balistickda vesta

Balisticka vesta je urcena pro skryté nosSeni pod odévem nebo pro vnéjsi noSeni pies odev.
Jejimu nositeli poskytuje balistickou ochranu zivotné dilezitych organd. Vesta by méla
umoznit snadné a rychlé obléknuti (bez pomoci druhé osoby), pevné upnuti a komfort pii

noSeni v riznych klimatickych podminkach [3].
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1.2.14.3 Svitilna

Jedna se o taktické svitilny, které mize pro svou profesi vyuzit pracovnik PKB nebo také
zameéstnanec policie. Hlavni prednosti svitilny je vysoka svitivost diky LED diodam, které
umoziuji kvalitni osvétleni, pomoci kterého mohou pracovnici diikladné osvétlit a prozkou-
mat terén. Svitilnu mize pracovnik nosit uchycenou za opaskem, v kapse nebo ve specialnim

pouzdie [40].

Obr. 21. Svitilna [40]

1.2.14.4 Pouzdra na zbrané

Pokud je pracovnik vybaven stfelnou nebo chladnou zbrani, soucasti jeho vybaveni je pouz-
nlZ nebo dyku v pouzdie. Ohledné stfelné zbrané je nutné, aby ji pracovnik nosil zakrytou.
Je to z toho divodu, jelikoz dle platnych zakontl nelze nosit na vefejnosti sttelnou zbraii bez
jejiho zakryti. Trh nabizi mnoho typl pouzder dle velikosti nebo zplisobu uchyceni, které

ucinné zbran skryji [8].
1.2.14.5 DrZak pro obusky

Soucasti obuskt, tonf nebo teleskopickych obuskl je vétSinou vzdy drzédk nebo zavés, pokud

tedy pracovnik nema prosttedek jednoduse umistény za opaskem bez jakéhokoliv drzaku.

Muze se jednat napiiklad o zavésy k tonfam a obuskiim, pouzdra pro teleskopické obusky,

poutka nebo klipsy pro teleskopické obusky a dalsi riizné drzaky a pouzdra, které trh nabizi
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ke konkrétnim obrannym prostfedkiim. Pracovnik muze byt taktéz vybaven drzdkem pro

elektrické paralyzéry, pouzdrem pro obranné spreje nebo pro poutaci prosttedky [41].

Obr. 22. Vlevo drzadk na teleskopicky obusek

a napravo pouzdro na pouta

1.2.15 Zbran

Utoénik miiZze na Zenu zautoéit bez zbrané anebo miize pro zdiraznéni ttoku pouZit zbran.
Pti pouziti zbrané ma Uto¢nik nad Zenou vétsi prevahu. Muaze napiiklad vyuZit jeden z pro-
stiedkt, ktery byl zminény v kapitolach o obrannych prostiedcich, napiiklad boxer, telesko-
picky obusek nebo obranny sprej. Dale mize pouzit prostiedek, ktery se klasicky mezi
zbran¢ fadi. Jedna se o zbran chladnou nebo stielnou. V nasledujicich podkapitolach jsou

tyto druhy zbrané popsany [9].

1.2.15.1 Chladné zbrané

Co se ty¢e chladnych zbrani, dle moznosti zptisobeného zranéni se d€li na zbrané bodné a
zbrang fezné. Mezi bodné zbrané se fadi dyka nebo tla¢ny nliz. Jedna se o zbrané, které maji
oboustranné brousenou ¢epel, takze se s nimi da bodnout. Mezi zbran€ fezné se fadi vykla-
péci noZe, vystielovaci noZe, zaviraci noze, macety nebo také taktické noze. Rezné zbrait ma

brousenou pouze jednu Cepel, tudiz zptisobuje fezné rany.

Pokud je zbran vyuzita k sebeobrang, je potifeba s ni umét dobie zachazet. Jestlize znalost

neni dostate¢na, miize jeji pouziti spise uskodit nez pomoci. Velka nevyhoda pouziti chladné
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zbrang je ta, ze uto¢nik nemusi byt zastaven, ale naopak mize byt jest¢ vice vyprovokovan,
stane se agresivnéj$im a zen¢ muze hrozit vétsi nebezpeci. Pouzitim této zbrané mize byt
zpusobena i smrt. Zalezi na vyb&ru mista pofezani nebo bodnuti, hloubce rany nebo Cetnosti
fiznuti a bodnuti. Nékdy mohou byt zasazeny zivotné dulezité organy anebo miize dojit k

vykrvéceni [9].

Obr. 23. Chladna zbran — takticky niiz [42]

1.2.15.2 Stielné zbrané

Stielnou zbrani jsou vétiinou vybaveni pracovnici PKB, zaméstnanci PCR nebo ACR. Ne-
jedna se o prili§ Casté vybaveni zeny v béZném obcanském zivote.

Stfelné zbran€ se déli na palné zbrané, mechanické zbrané a plynové zbrané. Mezi palné
zbrané patii naptiklad pistole nebo revolver. U mechanickych zbrani je tfeba vyvinout me-
chanickou energii, pomoci které je stfela vypusténa, jednd se naptiklad o prak nebo luk.
Expanzni zbran (plynovka) funguje na takovém principu, Ze stiela je vytlacena pomoci stla-

¢eného plynu. Jedna se naptiklad o vzduchovky, nebo zbrané na paintball ¢i airsoft [9].

Obr. 24. Plynova pistole [43]
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1.2.15.3 Improvizované zbrané

Jedna se o prostfedky a predméty, které tito¢nik improvizované pouzije pii utoku. Miize se
jednat o pfedméty, které mu pomohou zvysit intenzitu jeho utoku a obranci zplsobi vétsi
bolest nebo zranéni. Muze se napiiklad jednat o kovovou ty¢ (vyuziti k silnym tdertim),
ostfe zlomenou vétev (vyuzity je hrot k bodnuti), opasek (vyuziti k mirnéj$im udertim) a

dalgi [9].

1.3 Legislativa

Jedna se o pravni aspekty, které se tykaji dané problematiky. V nésledujicich podkapitolach
jsou zminéné zékony jako nutna obrana, krajni nouze, svépomoc, neposkytnuti prvni pomoci

a dalsi.

1.3.1 Listina zakladnich prav a svobod

Listina zakladnich prav a svobod vypovida o tom, Ze vSichni mame pravo na zivot a nikdo
Z nas nesmi byt zivota zbaven. Nase soukromi by nemélo byt nijak omezovano, pokud se
nejednd o situace, které jsou stanovené zdkonem. Dale by nikdo nemél byt obéti krutého
trestu, muceni nebo podobného nelidského a ponizujiciho zachazeni [13].

., Kazdy ma pravo na Zivot. Lidsky Zivot je hoden ochrany jiz pred narozenim. “

,, Nikdo nesmi byt zbaven Zivota. “

,, Nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi je zarucena. Omezena miize byt jen v pripadech
stanovenych zdakonem.

., Nikdo nesmi byt mucen ani podroben krutému, nelidskému nebo ponizujicimu zachazeni

nebo trestu“ [13].

1.3.2 Obcansky zakon

Jestlize je n&¢i pravo ohroZeno a vefejnd moc by zasdhla az pfili§ pozdé, mize si kazdy

pfiméfenym zplisobem ke svému pravu pomoci sam.

§ 14 Svépomoc

., Kazdy si muze primérenym zpiisobem pomoci k svému pravu sam, je-li jeho pravo ohrozeno

a je-li zrejmé, Ze by zasah verejné moci prisel pozde.
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., Hrozi-li neopravnény zasah do prdava bezprostredne, miize jej kazdy, kdo je takto ohrozen,
odvratit usilim a prostredky, které se osobé v jeho postaveni musi jevit vzhledem k okolnos-
tem jako primérené. Smeéruje-li vSak svépomoc jen k zajisténi prava, ktere by bylo jinak zma-
reno, musi se ten, kdo k ni prikrocil, obratit bez zbytecného odkladu na prislusny organ

verejné moci ““ [14].

1.3.3 Trestni zakonik

Trestni zdkonik pojednava o zdkonech, jako jsou krajni nouze, nutna obrana a neposkytnuti
prvni pomoci.

1.3.3.1 Krajni nouze

Co se tyce krajni nouze, jedna se o odvraceni hroziciho nebezpeci ¢inem, za normalnich
okolnosti trestnym, ktery nezpiisobi tak velky nasledek jako nebezpeci, které hrozilo. Pokud
ma vSak provedeny €in stejné nebo horsi nasledky anebo §lo nebezpeci odvratit jingym zpi-

sobem, nejedna se o krajni nouzi, ale o trestny ¢in.

§28 Krajni nouze

,, Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpeci primo hrozici zajmu chranénému trest-

nim zakonem, neni trestnym cinem *

,,Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozno toto nebezpeci za danych okolnosti odvratit jinak
anebo zpiisobeny ndsledek je ziejmé stejné zavazny nebo jesté zavaznéjsi nez ten, ktery hro-

zil, anebo byl ten, komu nebezpeci hrozilo, povinen je snaset “ [15].

1.3.3.2 Nutna obrana

Jedna se o zékon, ktery ndm umoziuje branit se. Pokud nam ttok hrozi nebo jiz ¢elime
trvajicimu utoku, mame pravo se branit. Za zplisobend zranéni nenese obrance odpovédnost

a ¢in neni hodnocen jako trestny, jelikoZ obrance jednal v rdmci nutné obrany.

O nutnou obranu se nejednd, pokud byl Gtok ze strany uto¢nika ukoncen (utece, tok zastavi,
vzda se). Déle se o nutnou obranu nejednd, pokud osobu vyprovokujeme nebo pokud utok

ani nebyl zahajen [17].
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§29 Nutnd obrana

,, Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci primo hrozici nebo trvajici utok na zajem chranény

trestnim zakonem, neni trestnym cinem. *
., Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevné neprimerena zpusobu utoku “ [16].

1.3.3.3 Neposkytnuti prvni pomoci

V ptipadé, ze jsme svédky utoku, kdy je osoba velmi tézce poranéna, je nasi povinnosti ji
poskytnout prvni pomoc, pokud tim neohrozime nas nebo n¢koho jiného. V ptipadé nepo-
skytnuti prvni pomoci miize zranéna osoba podlehnout nésledkiim svého zranéni, ¢emuz

jsme mohli zabranit. Stejnou povinnost ma i pracovnik PKB.

§150 Neposkytnuti prvni pomoci

., Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo jiného
vazneho onemocneni, neposkytne potrebnou pomoc, ac tak miize ucinit bez nebezpeci pro

sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na dve léta“ [18].

1.3.4 Trestnirad

Pokud jsme svédky trestného ¢inu, ktery osoba provadi nebo provedla, mizeme ji zadrzet
pro zamezeni pachani trestné ¢innosti, jeji identifikaci, zamezeni utéku nebo zajisténi di-
kazi. Thned po zadrzeni vSak musime osobu ptfedat povéfenému orgénu (policejni organ,
ozbrojené slozky). Pokud nemédme moznost v danou chvili osobu pfedat, musime danému

organu omezeni jeho svobody oznamit.

§ 76 Zadrzeni osoby podezielé

,,Osobni svobodu osoby, ktera byla pristizena pri trestném cinu nebo bezprostiedné pote,
smi omezit kdokoli, pokud je to nutné ke zjisteni jeji totoznosti, k zamezeni uteku nebo k
zajisténi ditkazu. Je viak povinen tuto osobu predat ihned policejnimu organu, prislusnika
ozbrojenych sil miize téz predat nejblizsimu utvaru ozbrojenych sil nebo spravci posadky.
Nelze-li takovou osobu ihned predat, je treba nékterému z uvedenych organii omezeni osobni

svobody bez odkladu oznamit* [19].
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1.4 Shrnuti

Pro bakaléiskou praci bylo tfeba definovat a vysvétlit pojmy, které se dané¢ho téma tykaji a
se kterymi se dale pracuje v priabehu bakalarské prace. Jedna se o definici pojmt jako jsou:
utok, uto¢nik, obrana, ochrana, krajni nouze, sebeobrana a profesni obrana, bojové uméni,
bojovy sport a bojovy systém. Kapitola dale predstavuje obranné prostiedky pro Zenu
v osobnim Zzivot¢ a obranné a taktické prosttedky pro Zenu pracujici v PKB. Okrajové jsou
také zminéné zbrané. V kapitole jsou dale uvedené zakony, které se dané problematiky ty-
kaji. Jedna se zejména o nutnou obranu, krajni nouzi, svépomoc, neposkytnuti prvni pomoci
a zadrzeni osoby podezielé. Tyto zdkony nam dovoluji jednat v naSem nejlepSim zajmu,
branit se, odvracet hrozici nebezpeci, zadrZet osobu pachajici trestnou ¢innost anebo naopak
nafizuje poskytnout prvni pomoc kazdému, kdo se ocitne v nebezpeci smrti a svoji pomoci

neohrozime nas nebo nase blizké.
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2 ROZSIRENE MYTY

O sebeobrang, fyzickych napadenich, zptisobenych zranénich, zbranich nebo utocich na zeny
je rozsifeno nespocet mytil. Nékteré jsou tak Casto opakované, az jim lidé zacnou vérit. Muze
se jednat naptiklad o zkreslené vnimani sebeobrany a ttoki z filmi, nepravdivé informace

o sebeobrané zen, faleSnych obvinénych anebo piedsudky o pouziti zbrani a obrannych pro-

stfedkt a mnohé dalsi.

2.1 NejcastéjSi myty obecné

Rozsitenych mytl tykajicich se sebeobrany nebo ttok je n€kolik. MiiZze se jednat o myty
ohledné préva vyuZziti sebeobrany, myty v medidlni oblasti. Dale se jedna naptiklad o myty,

které se tykaji zpiisobeného zranéni anebo také myty o zbranich, jejich pouziti a dalsi.

2.1.1 Pravo na obranu

Jeden asi z nejznamé;jSich a nejcastéji slychanych myti je ten, Ze v piipad€ utoku musi osoba
¢ekat na prvni ranu a teprve az pak se miiZe branit. Tohle je v§ak nepravdivé tvrzeni, kterému
lidé mohou véftit a dle kterého se mohou fidit. Osoba ma pravo branit se jiz v momenté, kdy
utok hrozi. Pro nékteré Zeny miize byt prvni rdna zaroven 1 ta posledni. A pokud je Zena
omracend hned po prvni ran¢, nemuZe se branit a titocnik ji mize okrast, znasilnit, pokraco-
vat dale v itoku anebo ji miize nékam premistit dle své potieby, v nejhor§im piipad¢ zabit.
Proto je velmi dilezité tento mytus vyvratit a vSechny Zeny upozornit, Ze branit se miZou
uz v té chvili, kdy jim utok hrozi. Naptiklad kdyz je Gto¢nik slovné napada, nadava, mluvi

vulgarng, vyhroZuje anebo proti nim jde utocnik se zbrani v ruce.

Dulezité je zopakovat, Ze nutna obrana neni trestnym ¢inem, je-li pouZita pted hrozicim tto-
kem nebo béhem trvajiciho Gtoku. Sebeobrana by méla byt vzdy razantnéjsi nez utok, jelikoz

utok musi odvratit anebo nejlépe uplné ukoncit, aby dal nemohl pokracovat [21].

2.1.2 Myty v medialni oblasti

Co se ty¢e mytll v oblasti medialni, jedna se hlavné o obsah urcitych scén ve filmech a seri-
alech. Pro lidi, ktefi o dané problematice nemaji piehled, miZe byt zobrazeni a prezentace
boje ve filmech zkreslend. Miize se jednat tieba o velkou vydrz herct pfi souboji, kdy i po
nekolika tderech do slabych mist jsou naprosto v pofadku a bojuji dal, jako by se jim nic
nestalo. A tieba i po pferazeni stoli¢kou o hlavu se jim nic nestane a mohou ihned dal bojo-

vat. Samoziejmé neni to tak Gplné ve vSech filmech, ale ve vétSing se s timto setkdvame.
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Naptiklad film Charlieho andilci, kde jsou vSechny sle¢ny vzdy skvéle obleené, upravené
a jejich dovednosti jsou az neuvétitelné. Muze se jednat naptiklad o bojové chvaty, udery,

nadlidskou silu, pouziti zbrani a jinych zajimavych scén [21].

2.1.3 Zpisobena zranéni

S timto uzce souvisi i myty o zptisobenych zranénich. Ve filmech jsou herci a herecky zob-
razovani jako nesmrtelni a krasni za kazdé¢ situace. TakZe i po velmi naro¢ném a té¢zkém boji
vypadaji stale dobie. ObCas maji trochu zaSpinéné a potrhané obleceni, malou jizvu v obli-
¢eji, rozcuchané vlasy, malé stopy krve ze zranéni a podobné. Ve vysledku jim ale nic neni
a ihned mohou fungovat dal. Néasledky zranéni ve filmech byvaji pon¢kud zkreslena a vétsi-

nou vzdy dana reakce neodpovidéd zpisobenému zranéni, které vzniklo béhem scény [21].

2.1.4 Manipulace se zbranémi a jejich pouziti

Podobné je to i s pouZzitim stfelnych zbrani stfelnych. V nékterych filmech se mizeme setkat
se scénou, kde ma herec v kazdé ruce jednu stielnou zbran a pouziva ob¢ naraz. V realit¢ se
s né¢im takovym nesetkdme a diky filmu mame zkreslené predstavy o pouziti takovych
zbrani. Podobné je to také s vyuZitim bojové techniky z filmovych scén. Herec ve filmu vy-
uzivéa bojové tdery, které protivnika polozi k zemi, ale v realité uder nemusi vitbec fungovat.
Déle se muze jednat i 0 obranné techniky, diky kterym se herci ubrani, ale v realité¢ metoda

a udery nefunguji tak, jak divék ve filmu vidél [21].

2.1.5 Predsudky o zbranich

Posledni nejrozsahlejsi mytus se tyka zbrani. Tento mytus se netyka jejich pouziti, ale spiSe
co zbran¢ predstavuji a jaky na né maji lidé nadzor. Vétsina lidi se diva na stielnou zbrail
negativné. Povazuji ji za nebezpecnou a nedivaji se na ni jako na prosttedek, ktery by je
mohl ochranit, ale naopak jako prostfedek, ktery by jim mohl ublizit. Lidem muze ptipadat
zbran bezpecnd pouze v rukou policisty nebo vojika, ktery dle jejich minéni umi zbran
spravné pouzit. To ale umi i vSichni legélni drzitelé zbrani, a naopak se mizeme setkat s pii-
pady, kdy policista nebo byvaly statni zaméstnanec ¢i pracovnik bezpec¢nosti sluzby svou
zbran vyuzil ke spachani trestné ¢innosti. Zbrané€ nas nemusi vzdy ohroZovat, ale mohou nas
1 chrénit. Déle vznikl mytus, ze ¢im vice drziteli zbrani je, tim vice hrozi vrazd a podobnych
trestnych ¢int. To vSak také neni pravda a na celkovym poctu drzitelt zbrani se neodrazi

celkovy stav zavrazdénych [21].
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2.1.6 Predsudky o obrannych prostiredcich

Nekteti lidé, spiSe zeny, mohou vidét obavy i v obrannych prostfedcich. Mysli si, Zze by pro
n¢ obranny prostfedek nebyl vhodny, ze by se s nim neubranily anebo by utocnikovi napo-
mohly k jejich napadeni. V tomto piipad¢ je prave dilezité, aby se Zeny o téma vice zaji-
maly, orientovaly se v dané problematice a o obrannych prosttedcich si vytvorily urcity pie-
hled samy. Mohou si piecist nau¢né ¢lanky, knihy, shlédnout dokumenty nebo videa anebo

cvwr

nauci se s prosttedky zachazet [21].

2.2 Myty o fyzickém napadeni Zen

V predchézejici kapitole byly popsané obecné myty, které se tykaly muzii 1 Zen. V nasledu-
jicich podkapitolach jsou uvedeny myty o napadenich a obrané tykajicich se pouze Zen.

Jedna se naptiklad o faleSna obvinéni, neucinnou obranu Zen, neznamého uto¢nika a dalsi.

2.2.1 Obét utoku

Hlavné z médii mame zafixovano, Ze obé&ti znasilnéni musi byt pouze zena. Tomu vSak neni
tak Uplné€ pravda, obéti mliZe byt i muz. Nejedna se pouze o fyzické utoky nebo loupezna
piepadeni, ale mizZe se pravé jednat 1 o znasilnéni. Dle statistik vyplyva, ze kazda desata

obét’ znasilnéni je muz [22].
2.2.2 FaleSna obvinéni

Dal$im mytem o sexudlnim obtéZovani nebo znasilnéni je ten, Ze je vétSina zndsilnéni vy-
mySlend. FaleSna hlaSeni jsou vyplilovéna z toho diivodu, aby se zeny pomstily muzim a
potrestaly je z osobnich divodi. Tohle vSak taktéz neni pravda, pravé naopak neni hlaSena
ani polovina trestnych ¢inil, které se staly. VétSinou se jednd o znésilnéni, které Zeny nechté;ji
oznamovat. Nekteré Zeny se stydi a nékteré o tom nechtéji mluvit a vracet se k neptijemnému
zazitku, na ktery by nejradéji zapomnély. FaleSna obvinéni jsou ojedinéla a jen ziidka hla-

Send, jedna se spise o vyjimku [22].

2.2.3 Neznamy uto¢nik

Dalsi mytus se tyka Gto¢nika, ktery na Zenu zauto¢i. Neni pravidlem, Ze se musi vzdy jednat

o ciziho muze. Vice jak v 50 % ptipadil se pfepadena Zena s Gtocnikem znala. VétSinou Gtoci
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nékdo z blizkych (napt. kamarad, byvaly partner, kolega z prace, spoluzak). Pro zenu je tedy

pravdépodobnéjsi napadeni osobou z blizkého prostiedi nez napadeni cizi osobou [22].

2.2.4 Neucinna obrana Zeny

Co se tyCe obrany nebo Sance na zachranu pted utokem, jsou o obran¢ zen riizné piedsudky,
podcenéné nazory a myslenky. Vétsina lidi, ktefi o zpiisobu a principu sebeobrany nic nevi,
si mysli, Ze zena nema proti vét§imu utoc¢nikovi Sanci, jelikoz je oproti nému slabsi, mensi a
drobnégjsi. Avsak pii sebeobrané na takovych vécech viibec nezélezi. Sebeobrana neni rovny
boj dvou lidi proti sobg, takze nezaleZi na vaze a vysce Gto¢nika. Principem obrany je zasta-
veni Gitoku za pomoci obrannych technik. Pokud je tedy Zena napadena, nezalezi na pouziti
jeji fyzické sily, ale na zptisobené bolesti na citliva mista na téle uto¢nika (oci, krk, hlava,
usi), diky které povoli uchopeni, tudiz se Zena dokaze dostat z jeho drzeni. Zeny, které prosly
kurzem sebeobrany mohou ttoc¢nika odhadnout na prvni pohled, takZze mohou tok odvratit

hned na jeho zacatku [22].

2.2.5 Volani o pomoc

Posledni mytus se tyka spravné reakce Zeny pii napadeni Gtocnikem. Jedna se o rady a do-
poruéeni jako ,hlavné nedélat scény* nebo ,,hlavn& nekficet”. Tohle je viak $patné. Zena by
méla vzdy kficet a volat o pomoc. Muize uto¢nika vylekat anebo kiikem muze ptivolat né-

koho na pomoc. Nékteti ttocnici si své obéti pred vybeérem zkousi a zrovna kiik a volani o

pomoc je pro n¢ odstrasujici [22].

2.3 Shrnuti

Zeny nesmi zapominat na to, Ze maji pravo na obranu. Pfi nutné obrané¢ mohou pouZit ob-
ranné techniky a obranné prostfedky, které jim pomohou k jejich obrané. Za vznikla zranéni

nebudou stihané, pokud tedy budou jednat v rdmci nutné obrany.

Dale by si mély dat pozor na to, ze tito¢nik nemusi byt pouze cizi osoba a nebezpeci jim tedy
nehrozi pouze na opusténych mistech, kde se vyskytuji cizi lidé, ale mlize se naopak jednat
o n¢koho z jejich blizkych. Tito lidé maji velkou vyhodu v tom, Ze Zenu znaji a vi, kde na-

ptiklad bydli, pracuje, studuje, kde se v dany ¢as vyskytuje a mizou toho vyuzit.
Co se tyCe napadeni Zeny a jeji reakce v piipad¢ probihajiciho ttoku, Zena se musi vzdy
branit. Musi se o obranu alesponi pokusit, a snazit se ito¢nika jakymkoliv zptisobem odradit,

vylekat nebo odehnat. N&které Zeny si mohou myslet, ze pfi napadeni nemaji Zddnou Sanci,
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ale pfitom to tak nemusi byt. Nékdy se miize jednat o uto¢nika, ktery chce zenu pouze okrast
a jakmile se zena zaCne branit, tak Gtoc¢nik utece, jelikoz se nechce prat a radéji si najde
snadné&;jsi obét’.

S timto Uzce souvisi reakce Zeny, co se tyce kiiku a volani o pomoc. Pokud se zena objevi
v jakékoliv nepfijemné situaci, at’ uz se jedna o obtézovani, pronédsledovani, naddvani anebo
se k ni Gto¢nik rychle pfiblizuje a u toho drzi zbran v ruce, méla by zacit volat o pomoc.
Utoénika tim miiZe Zena vylekat a odradit od utoku, jelikoZ na sebe strhne kiikem pozornost
anckdo z okoli ji mize okamzité pomoci. V ptipadé probihajiciho titoku by méla zena kiicet

co nejvice nahlas, aby §la slySet a nékdo z okoli ji pomohl.
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3 INFORMACE OHLEDNE NAPADENI

Nasledujici kapitola se zabyva informacemi ohledné napadeni zen. V kapitole jsou zminény
divody napadeni Gito¢nikem a jeho motiv, statistiky ohledné kriminality a mapa kriminality.
V neposledni tadé kapitola obsahuje policejni zpravy, soudni rozhodnuti, kvalifika¢ni
zpravy a internetové ¢lanky, kde jsou zminéné konkrétni ptipady napadeni a provedenych

trestnych ¢int.

3.1 Motiv napadeni

V nasledujici kapitole jsou rozepsané motivy napadeni, pro¢ uto¢nik na Zenu Gtoci a jaky je
cil jeho utoku. V nasledujicich podkapitolach jsou popsané motivy napadeni jako jsou lou-

pezné piepadeni, néasilné napadeni, stalking a vrazda.

3.1.1 LoupeZné prepadeni

Jedna se o trestny Cin, ktery uto¢nik spaché takovym zplsobem, Ze si pfisvoji cizi véc tim,
Ze se ji zmocni nasilim. Utoénik se zmocni pfedmétu, ktery ma dotyéné osoba v danou chvili
u sebe. Pokud ma uto¢nik v imyslu Zenu okrast, nikdy mu nejde pfimo o Zenu, ale o véc,
kterou s sebou ma. Bud’ mize uto¢nik zenu napadnout a omracit ji, nasledné ji okrade anebo
muze ato¢nik zen€ pouze ndsilné vytrhnout predmét, ktery ma pii sobé a okamzité utece

[23].

3.1.2 Nasili

Jedna se o védomé pouziti fyzické sily nebo vyhroZovani pouZzitim fyzické sily vici jiné
osobé¢ nebo skupin€ osob, coZ miize Zen€ zplsobit zranéni, psychickou tjmu a v nékterych

ptipadech i smrt.

Nasili mtze byt fyzické (facky, udery, kopy, a dalsi), sexudlni (sexudlni poznamky, znasil-
néni nebo pokusy o néj) anebo psychické (vyhrozovani, ponizovani, zastraSovani). K pouziti

fyzickeé sily nemusi dojit vzdy, n€kdy uto¢nik pouzitim fyzicke sily pouze hrozi [24].

3.1.2.1 Domaci nasili

Jedna se o nasilné incidenty, ke kterym dochazi uvnitt partnerskych nebo rodinnych vztaht.
Jedna se o takzvané tyrani, vétSinou spojené s fyzickym a psychickym nasilim, maze se pfi-
pojit i sexualni nésili. Pro zenu se v tuto chvili stava spolubydleni s partnerem nesnesitelné,

avSak vétSina Zen nedokdze od partnera odejit, boji se tuto skutecnost nahlasit, jelikoz maji
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strach nebo se stydi. Nekteré zeny doufaji, Ze nasili samo skon¢i, ale doméaci nasili naopak
vzdy eskaluje. MiZe koncit azZ vaznym zranénim Zeny (zlomeniny, té¢zké ublizeni na zdravi)

nebo dokonce 1 smrti [24].

3.1.2.2 Znasilnéni

Jedna se o ¢in, kdy je bezbrann Zena zneuzita nebo donucena k pohlavnimu styku. Utoénik
zenu donuti pod pohrizkou nasili nebo naésili vyuzije k provedeni této trestné ¢innosti. Na-
silim je povazovano pouziti fyzické sily k zamezeni odporu Zeny, kterd se brani a uto¢nik
doséhne pohlavniho styku proti jeji vili. Utoénik nemusi byt pouze cizi, ale miize se jednat

o blizkou osobu Zeny (byvaly partner, spolupracovnik, kamarad).

Jedna se o jeden z nejzavaznéjSich trestnych ¢inti v nékterych ptipadech mtze vést i k usmr-
ceni. Nasledky znasilnéni mlze mit Zena jak fyzické (modfiny, odfeniny, poranéni hlavy,
zlomeniny), tak psychické (trauma). Az z poloviny ptipadi nejsou tyto trestné ¢iny hlaSeny,
jelikoz se zeny stydi, maji strach a k udalosti se nechtéji vracet, dale se mohou tfeba bat

nepochopeni nebo posméskiim [25].

3.1.3 Stalking

Nebezpecné pronasledovani neboli stalking je imysIné pronasledovani a obtéZovani osoby.
Muz se snazi udrzovat kontakt s Zenou 1 pies jeji nesouhlas, omezuje jeji svobodu a sou-
kromi. V nekterych ptipadech mize toto pronasledovani pierist v posedlost a postupem ¢asu

muze uto¢nik zenu fyzicky napadnout nebo se mtize pokusit o znasilnéni.

Pokud Zenu dlouhodobé muZ prondsleduje a stale vyhledava jeji blizkost, opakované ji kon-
taktuje telefonicky, pisemné¢ nebo ptes socialni sité, omezuje jeji zplisob zivota, vyhrozuje
ublizenim na zdravi nebo ublizenim osobam ji blizké, méla by Zena tento trestny ¢in nahlésit

na policii [26].

3.1.4 Vrazida

V nékterych piipadech se mize stat, Ze uto¢nik zenu usmrti. Bud’ zena podlehne vadznym
zranénim, kterd ji UtoCnik pfi napadeni zplsobil anebo s timto zamérem rovnou utocil.
V mnoha piipadech se jednéd o osobu z blizkého okoli (¢len rodiny, kamarad, spolupracov-

nik), kterd jedna v diisledku Zarlivosti nebo osobnich a nevytizenych spor.
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3.2 Kriminalita v Ceské republice

Pro lepsi pichled je v této kapitole zminéna kriminalita v Ceské republice (dale jen CR).
Informace jsou &erpané ze stranek Ceského statistického ufadu (dale jen CSU), kde jsou
obecné udaje tykajicich se kriminality a spachanych trestnych ¢ind vefejné piistupné. Jedna
se 0 obecny piehled kriminality mezi lety 2005 a 2018 a zahrnuje trestné ¢iny tykajicich se
obecné kriminality, hospodaiské kriminality, loupezi, vloupani do byt a domovti, znasilnéni

a vrazd.

Nize jsou uvedeny pouze hodnoty a statistiky ziskané z vefejné dostupnych stranek statistic-
kého uradu www.czco.cz. Nasledujici podkapitola je hlavné zaméfena na celkovou krimina-

litu a poté na trestné ¢iny tykajicich se znasilnéni a vrazd [27].

3.2.1 Kriminalita v letech 2005-2018

V roce 2005 bylo zaznamenano celkem 344 060 trestnych ¢int, z toho bylo zaznamenano
277 504 trestnych ¢int tykajicich se obecné kriminality, 43 882 trestnych ¢inti se tykalo hos-
podaiské kriminality, 5 550 trestnych ¢inii se tykalo loupezi, 10 361 trestnych ¢int se tykalo
vloupani do bytl a rodinnych domi, 596 ¢inl se tykalo znasilnéni a 186 trestnych ¢inti se

tykalo vrazd.

Ze vSech zaznamenanych trestnych ¢ind bylo objasnéno pouze 135 281 piipadd, z toho bylo
objasnéno 84 818 trestnych piipadii tykajicich se obecné kriminality, dalSich 29 519 trest-
nych ¢inil bylo objasnéno v souvislosti s hospodatskou kriminalitou, 2 388 ¢inl bylo objas-
néno v souvislosti s loupezemi, 2 576 trestnych ¢int, které byly objasnény, se tykalo vlou-
pani do bytl a rodinnych domti. Co se tyce zndsilnéni, objasnénych trestnych ¢ini bylo 475

a trestnych ¢ind tykajicich se vrazd bylo objasnéno celkem 161.

V priibéhu let se pocet trestnych ¢inli snizoval, naptiklad v roce 2012 bylo zaznamenéno
pouze 304 528, avsak co se tyce trestnych ¢inli zahrnujici znasilnéni a vrazdy, téchto ¢inli
bylo o trochu vice. Znasilnéni bylo zaznamenéano 669 a co se tyce vrazd, téch bylo zazna-
menano 188. V roce 2012 bylo objasnéno 120 168 trestnych ¢ind, z toho bylo objasnéno 489
ptipadd tykajicich se znasilnéni. Co se tyce vrazd, téch bylo objasnéno 175. V poméru je
objasnénost pomérné¢ stejna jako v roce 2005.

Pro rok 2018 bylo celkové zaznamenano 192 405 trestnych ¢ind, ze kterych bylo 141 581

trestnych ¢int tykajicich se obecné kriminality, 24 837 trestnych ¢int se tykalo hospodaiské

kriminality, loupeZzi bylo celkové zaznamenéano 1 406, vloupani do byt a rodinnych domt
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bylo celkové 4 724. Trestnych ¢int tykajicich se znésilnéni bylo 651 a vrazd bylo zazname-

nano celkové 116.

Ze 192 405 trestnych ¢inti bylo objasnéno 92 795 piipadl. Z toho se 57 215 tykalo obecné
kriminality, 13 298 objasnénych trestnych ¢inii se tykalo hospodéiské kriminality, loupezi
bylo objasnéno 891, vloupani do byt a domti bylo objasnéno 1 125 ptipadd. Objasnénych

439 trestnych ¢int se tykalo znasilnéni a 104 trestnych ¢ind se tykalo vrazd [27].

3.2.2 Kriminalita v krajich za rok 2018

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole, za rok 2018 bylo celkové€ registrovano 192 405
trestnych ¢ind, z toho 92 795 trestnych ¢ind bylo objasnéno. V Praze bylo za rok 2018 za-
znamenano nejvice trestnych ¢int, jednalo se 0 47 601 piipadi. Z toho 38 597 trestnych ¢ind
se tykalo obecné kriminality, 6 445 trestnych ¢ind se tykalo hospodaiské kriminality. Lou-
pezi bylo zaznamenano 186, vloupani bylo zaznamendno 1 157. Trestnych Cinil tykajicich

se znasilnéni bylo zaznamendno 114 a vrazd bylo 17.

Dalsimi kraji, kde bylo po Praze evidovano nejvice kriminality byly: Moravskoslezsky kraj,
kde bylo zaznamendno 23 465 trestnych ¢ind, Jihomoravsky kraj, kde bylo zaznamenano
19 562 trestnych ¢ind. Dal§im krajem je Sttedocesky kraj, kde bylo evidovano 19 210 trest-
nych &inti a Ustecky kraj, kde bylo evidovano 16 560 trestnych &intl. Naopak nejméné trest-

nych ¢intl bylo zaznamenéno v kraji Karlovarském, kde bylo zaznamenano 5 034 ptipada.

Tab. 1. Kriminalita v krajich za rok 2018 [27]

S . e = Vloupani do
Kriminalita Obecna Hospodaiska - s o
celkem kriminalita kriminalita fonpes . by.tﬁ a AT
rodinnych domi

Ceska republika 192 405 141 581 24 837 1 406 4724 651 116
Hlavni mésto Praha 47 601 38 597 6 445 186 1157 114 17
Stiedocesky kraj 19 210 14 036 1981 153 766 55 17
Jihocesky kraj 8 861 5495 1657 75 151 45 7
Plzerisky kraj 9023 7 207 1150 87 334 36 6
Karlovarsky kraj 5034 3723 572 58 214 21 3
Ustecky kraj 16 560 11 970 1911 178 385 85 11
Liberecky kraj 9065 6 408 1375 79 185 38 2
Kralovéhradecky kraj 6723 4504 977 35 119 39 4
Pardubicky kraj 5558 3803 637 16 103 31 5
Kraj Vysotina 5312 3 680 744 28 145 25 3
Jihomoravsky kraj 19 562 14 605 2477 179 525 65 16
Olomoucky kraj 9332 6 022 1659 60 144 23 11
Zlinsky kraj 6199 3 895 888 31 100 24 7
Moravskoslezsky kraj 23 465 17 636 2 364 241 396 50 7

Ze zaznamenanych 47 601 trestnych ¢inil v Praze bylo celkové 12 129 ¢inti objasnéno.
Z toho se 7 890 trestnych ¢ini tykalo obecné kriminality, 2 336 trestnych ¢inti se tykalo hos-

podarské kriminality. Trestnych ¢inti tykajicich se loupezi bylo objasnéno 112, vloupani do
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byti a rodinnych domi bylo objasnéno celkové 125. Trestnych ¢ind tykajicich se znasilnéni

bylo objasnénych 65 a vrazd bylo objasnéno 15.

V Moravskoslezském kraji bylo objasnéno 12 456 trestnych ¢ind, v Jihomoravském kraji
bylo objasnéno 8 101 trestnych ¢inti. Ve StfedoCeském kraji bylo objasnéno 9 292 piipadi

a v Usteckém kraji bylo objasnéno 10 466 trestnych &ind.

Tab. 2. Objasnénost kriminality v krajich za rok 2018 [27]

S . PR Vloupani do
Kriminalita Obecna Hospodaiska o acss o
celkem kriminalita kriminalita fonpes E hy.tﬁ a e
rodinnych domi
439
65

Ceska republika 92 795 57 215 13 298 891 1125 104
Hlavni mésto Praha 12 129 7 890 2336 112 15
Stiedocesky kraj 9 292 5714 862 96 198 39 14
Jihotesky kraj 6005 3185 1276 60 44 35 5
Plzenisky kraj 4812 2972 620 36 59 23 6
Karlovarsky kraj 3383 2279 394 48 95 17 3
l'Jsteck‘{( kraj 10 466 6 806 1277 115 144 64 10
Liberecky kraj 4988 3005 898 41 59 23 2
Krélovéhradecky kraj 4 460 2704 647 26 52 29 4
Pardubicky kraj 3675 2315 350 11 36 21 3
Kraj Vysotina 3152 1930 454 22 26 19 3
Jihomoravsky kraj 8101 4 844 1147 87 87 37 16
Olomoucky kraj 5631 3 007 1191 45 39 17 11
Zlinsky kraj 4 245 2339 591 23 26 13 5
Moravskoslezsky kraj 12 456 8225 1255 169 135 37 7

3.2.3 Trestné Ciny a jejich objasnénost za rok 2017

Za rok 2017 bylo celkem zaznamenano 202 303 trestnych cinti, z toho bylo objasnéno
94 890 trestnych ¢inti. Objasnénost se nerovna ani 50 %, coZ znamena, Ze vic jak polovina
trestnych ¢intl nebyla objasnéna. V tabulce nize je ptehled celkové kriminality za rok 2017,
jsou zde zaznamenané trestné Ciny tykajicich se hospodatské kriminality, obecné krimina-
lity, dale kriminality nasilné (z toho vrazdy a loupeze), mravnostni (z toho znésilnéni), ma-

jetkové (z toho kradeze) a obecné.

Déle jsou v tabulce zaznamenané skutky, které byly spachany pod vlivem alkoholu a které¢
byly spachany nezletilymi a mladistvymi. Taktéz jsou v tabulce uvedeny informace, kolik

celkem bylo stihano nebo vySetfovano Zen.
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Tab. 3. Objasnénost trestnych cinu za rok 2017, 1.cast [27]

Objasn@nost Spachané skutky
_ . L. trestnych | pod viivem e nezletilymi | mladistvymi
@indi (%) | alkoholu | VIS | (g 141et) | (1517 let)

Kriminalita celkem 202 303 94 890 46,9 11023 43342 1062 2 140
z  hospodafska 26 294 14 238 54,2 61 3489 35 98
toho obecna 150 167 58 215 38,8 3 505 31978 995 1085
v nasing 13 672 9783 71,6 1567 4060 223 379

tom z toho vrazdy celkem 146 138 94,5 43 50 - 7
loupeZe celkem 1585 1019 64,3 79 547 70 113

mravnostni 2363 1607 68 95 355 132 223

z toho znasilnéni 598 418 69,9 52 130 14 20

majetkova 108 497 27 765 25,6 761 18 080 403 880

7 toho prosté 66 101 17 078 25,8 361 11 936 183 464

kradeZe vloupénim 24127 5714 23,7 103 4096 122 310

z toho do bytfl 2518 681 271 9 481 12 33

ggr:'%d‘”"m 2947 703 23,9 19 298 15 30

ggﬂ‘,’]'ke“d' hatlzclupiayeh 1768 543 30,7 4 306 6 20

ostatni obecna 25635 19 060 74,4 1082 9483 237 494

Tab. 4. Objasnénost trestnych cinii za rok 2017, 2. cast [27]

Stihané, vySetiované osoby
mmm

Kriminalita celkem 87 168 34 088 1723 2 418 14 831
7 hospodarska 13 768 3221 55 158 4 095
toho obecna 52 452 24 533 1624 2 218 7 458
\J nasilna 10 971 4054 400 509 1027

tom 7 toho vraZdy celkem 153 53 - 11 28
loupeZe celkem 1 460 622 157 147 128

mravnostni 1 492 298 160 274 93

z toho znasilnéni 446 129 25 29 7

majetkova 24 021 13021 729 1026 3961

z toho prosté 15 047 9169 303 559 2734

kradeZe vloupénim 5169 3006 244 355 352

z toho do bytd 707 434 22 40 70

ggnz%d'”““h 790 474 26 44 45

ggo\g'kend. chat soukromych 430 264 12 % 2

ostatni obecna 18 613 8 658 389 564 2 561

3.3 Mapa kriminality

Jedné se o webovou stranku, kterd poméhd vetejnosti usnadnit orientaci v trestné ¢innosti.
Data pravidelné publikuje Policie CR a prevadi je do mapovych a tabulkovych nahledd. Na
webovych strankach jsou k dispozici podrobnéjsi informace pro detailnéjsi analyzu, které si
uzivatel muze stdhnout do pocitace. V nasledujicim popisu jsou uvedené trestné Ciny tykaji-
cich se fyzickych utokli a znasilnéni. Pro zobrazeni trestnych ¢ini v mapé jsou vybrané
kraje.

Obecné co se tyée fyzickych utokd, nejvice jich bylo v Libereckém, Usteckém, Karlovar-
ském a Moravskoslezském kraji. Nejvice téchto trestnych ¢inti bylo za obdobi tinor 2019—
unor 2020 v Moravskoslezském kraji, jednalo se o 1 623 trestnych ¢ind. Po tomto kraji je

Ustecky kraj s poétem 1 209 trestnych &inii, nasleduje Liberecky kraj s 601 trestnymi &iny a
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Karlovarsky kraj s 447 trestnymi ¢iny. Naopak nejklidnéjsim mistem je kraj Pardubicky,
ktery za toto obdobi vykazuje pouze 360 trestnych ¢ind.

Ohledné trestnych ¢ind, které se tykaji znasilnéni, jsou nejvice nebezpeénymi misty Libe-
recky kraj, ktery ukazuje 50 trestnych ¢intl, dale kraj Ustecky s 83 trestnymi ¢iny a nejhiife
je na tom Praha, ktera vykazuje 131 trestnych ¢inli. Nejméné nebezpecnym mistem je Zlin-

sky kraj, ktery vykazuje za toto obdobi 23 trestnych ¢inti.

Pro srovnani trestnych ¢ind je v mapé zobrazeno obdobi cervenec 2013—Cervenec 2014. Co
se tyce fyzickych utokd, nejvice nebezpecnym krajem je kraj Jihocesky s 1 238 ¢iny a po
ném nasleduje kraj Karlovarsky s 692 trestnymi ¢iny. Po nich nésleduje dale naptiklad kraj

Ustecky, Liberecky, nebo Moravskoslezsky [28].

Pro srovnani je vybran pro obdobi ¢ervenec 2013—Cervenec 2014 trestny Cin tykajici se zna-
silnéni. Nejhtife je na tom kraj Karlovarsky a Liberecky, oba kraje vykazuji okolo Ctyficeti

trestnych ¢inti. Pro kraj Karlovarsky to je 41 ¢inti a pro kraj Liberecky to je ¢inti 49. Naopak
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Obr. 25. Mapa kriminality [28]

3.4 Policejni zpravy

Co se tyce policejnich zprav, veskeré informace byly shromazdény z webovych stranek
www.policie.cz. Pro lepsi ptehled a analyzu ziskanych informaci, ktera je provedena v prak-

tické ¢asti, je v nasledujicich podkapitolach popsano par vybranych trestnych Cint.
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3.4.1 Fyzické napadeni a okradeni Zeny

Dne 6. ledna 2019 v brzkych rannich hodinach doslo k incidentu, kdy nezndmy uto¢nik na-
padl a okradl Zenu. K incidentu doslo v Plzni v podchodu ulice Pallova, kde agresor vyckal
na mladou zenu a nasledné¢ ji udetil pésti do oblieje. Napadena Zena se skacela k zemi a
neznamy uto¢nik ji né€kolikrat kopl do horni ¢asti téla. Jelikoz byla zena dezorientovana,
uto¢nik vyuzil této situace a zen¢ odcizil z kabelky mobilni telefon a finan¢ni hotovost. Po-
Skozené vznikla hmotna Skoda ve vysi dvacet tisic korun. Pfipad se fesil jako ublizeni na

zdravi a naslednd kradez. Uto¢nikovi mize hrozit az tfi roky za miizemi [29].

3.4.2 Fyzické napadeni mladé Zeny

Dne 19. inora 2017 v ptl sedmé rano byla fyzicky napadena dvacetiletd zena. K incidentu
doslo pted diskotékou na namésti Miru v Domazlicich, kdy byla Zena napadena ctyfiadva-
cetiletym muzem. Toho samého dne §la Zena oznamit incident na Obvodni oddéleni v Do-
mazlicich. Zena byla vyzvana k podani vysvétleni a p¥ipad byl zaevidovan jako piestupek

proti obCanskému souziti [29].

3.4.3 Pokus o znasilnéni

Ve ¢tvrtek 1. srpna 2019 kolem sedmnécté hodiny napadl nezndmy uto¢nik Sestadvacetiletou
zenu v Dolnojiranské ulici v Praze 4. Jednalo se o napadeni zezadu jednadvacetiletym ci-
zincem. Jednou rukou Zenu chytil kolem téla a druhou rukou zacal Zenu osahavat a snazil se
ji strhnout na zem. Napadena Zena zacala volat o pomoc a po chvili zapaseni se ji podafilo

vymanit z pevného sevieni, itocnik poté utekl.

O dva tydny pozdéji byl muz zadrzen a ptedveden na policejni sluzebnu. Kriminalisté zjistili,
ze zadrzeny muz ma na svédomi dalSi dva pokusy znasilnéni, které spachal 31. Cervence
v riznych ¢astech Prahy. V dalSich dnech byl nasilnik obvinén pro trestny €in zndsilnéni ve

stadiu pokusu. V ptipad¢€ odsouzeni muzi hrozi az deset let za miizemi.

S timto ptipadem souvisi podobna situace ze dne 22. 12. 2014, kdy kolem piilnoci zautocil
neznamy utoc¢nik. Jednalo se o dva ptipady, kdy se uto¢nik pokusil Zeny napadnout a zna-
silnit. Ob¢ napadeni se odehrala na rozhrani méstskych casti Kr¢ a Lhotka. Prvni zena byla
napadena ve Stiirové ulici ve tii étvrté na dvanact, druha Zena byla napadena chvili poté,
v pul jedné rano, v ulici Otradovicka. Ob& napadeny Zeny se nasilnikovi ubrénily, trestné

¢iny byly tedy kvalifikovany jako znésilnéni ve stadiu pokusu [29].
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3.4.4 Napadeni byvalé manzZelky

V roce 2014 policisté tesili ptipad vytrznictvi v jedné obci na Prachaticku. Ze skutku byl
podeziely muz, ktery pied jednim rodinnym domem fyzicky napadl svou byvalou manzelku.

Muz zpusobil byvalé manzelce zranéni, které musel oSetfit 1€kar. Se zranénim se 1é¢ila sedm

dni [29].

3.4.5 Agresor zattocil na recepéni

V Brné koncem unora roku 2017 napadl Sestatficetilety utocnik z Brna recepcni pracujici
v ubytovné. Kolem pilnoci recepcni muze napomenula, jelikoZ rusil nocni klid. Ten vSak
zareagoval agresivné a pracovnici fyzicky napadl. Utoc¢nik Zené zptisobil zranéni hlavy, se

kterymi skoncila v nemocnici [29].

3.4.6 Zena jako iito¢nik

Na Hodoninsku dne 20. dubna 2017 napadla osmnactileta Zena o dva roky mladsi divku
v obchodnim centru na chodbé u jedné prodejny. Zena divku popadla za vlasy a strhla ji na
kolena. Déle ji nékolikrat udefila pésti do hlavy a kopla ji. Po Gtoku Zena opustila obchodni
centrum a napadena divka se obratila na pracovniky ostrahy, ktefi zavolali policii. Zranéna
divka byla pfevezena do nemocnice na oSetfeni. Byla zjisténa totoZnost podezielé Zeny, ktera
divku napadla a nasledné policie provadéla Setfeni. Zena byla podeziela z vytrznictvi a ubli-
Zeni na zdravi ve stadiu pokusu [29].

Utoénikem muZe byt i Zena, ale jedna se spide o vyjimky. Ve vét§ing piipada todi vzdy

muz, dle ziskanych udaji ze stranek CSU.

3.5 Soudni rozhodnuti

Pro ziskéani informaci tykajicich se fyzického napadeni zeny bylo potieba nahlédnout i do
soudnich rozhodnuti. VSechny informace byly vyhledany z internetové stranky www.judi-

katy.cz.

3.5.1 Napadeni a nasledné znasilnéni

Jednalo se o ¢in spachany dne 14. 8. 2011 okolo 23.00 hodiny, kdy dva muzi spole¢nym
jednanim tmysIné vykonali pohlavni styk s poskozenou. Po pfedchozi vzajemné dohodé
nejdiive poskozenou udefili pésti do obli¢eje. Uder byl tak silny, Ze Zena Gaste¢né ztratila

védomi. Pod zdminkou poskytnuti prvni pomoci muzi zenu vyvedli z objektu, nalozili do
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auta jednoho z obvinénych a odvezli ji na opusténé misto. Tam se poSkozena probrala a
zacala se branit, po vykonani trestného ¢inu (zndsilnéni) se zen¢ podaftilo utéct a muzi autem
odjeli. Zena méla zranéni v oblasti pravého oka a pohmozdéniny na téle. Prvni obvinény
muz byl odsouzen k odnéti svobody v trvani dvanacti let a druhy muz byl odsouzen k odnéti

svobody v trvani deseti let [30].

3.5.2 LoupeZné prepadeni

Dne 4. 8. 2015 okolo ptl 9 réno Sla poskozené po cyklostezce v Nymburku, smérem od
centra. V prostoru cyklostezky zezadu dojel na kole muz, ktery se snazil zmocnit mobilniho
telefonu poskozené. Prvné se zenu snazil znehybnit pomoci elektrického paralyzéru a na-
slednym kopnutim do levého stehna. Muz se pokousel zené strhnout z jeji levé paze upev-
néné latkové sportovni pouzdro s mobilnim telefonem. Zena jiZ pii pokusu strzeni pouzdra
zacala kficet, muzi se nepodarilo zmocnit mobilniho telefonu a z mista nésledné na kole
odjel. Zené zpusobil odérky pod levou lopatkou a na levé paZi. Tato mala zranéni si nevyza-
dovaly lékatské oSetieni. Umyslem obvinéného bylo zmocnéni se cizi véci, a nikoliv fyzické

napadeni [30].

3.5.3 T¥Fi muZzi napadli recep¢éni

Dne 28. 3. 2003 tfi muzi napadli recepcni v hotelu v Lounech. Probihalo to tak, ze jeden
z muzil zazvonil kolem 00:15 hodin u vstupnich dveti hotelu a predstiral zajem o ubytovani.
Recepcni mu tedy oteviela a nasledné vtrhli vSichni tfi muzi do haly hotelu. Jeden z utoéniki
zenu uchopil za krk a zakryl ji Gsta, aby nemohla kficet. Recep¢ni se brénila, a tak se ji snazil
ztiSit 1 druhy z uto€nikil, zatim co tfeti mél za ukol zmocnit se na recepci v hotelu mensiho
trezoru. V dusledku kiiku pfibéhl recepcni na pomoc ¢isnik z restaurace. V reakci na to jeden
z muzl poSkozenou odhodil do sktinky s prosklenou vyplni, zbyli dva muzi z mista utekli.
Cisnik zezadu uchopil muze, ktery na mist& ziistal, za bundu. Ten viak na n&j vytéhl niz,

vyhroZoval mu bodnutim a fizl jej do ruky, ¢iSnik muZe pustil a ten z mista utekl [30].

3.6 Kbvalifikacni prace

Informace ohledné napadeni byly nashroméazdéné i z kvalifikacnich praci, které se zaméto-
valy na problematiku pracovniki PKB. V nasledujicich podkapitolach jsou vybrané dvé si-

tuace, kdy doslo k napadeni pracovnice PKB.
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3.6.1 Napadeni recep¢ni

Jednalo se o pfipad z fijna roku 2016, kdy hodinu po ptilnoci byla recep¢ni jednoho z hotelu
v Praze napadenad tficetiletym muzem s ruskym pfizvukem, ktery byl maskovany a mél s se-
bou zbraft. Muz na recepéni vytahl stielnou zbraii a pozadoval od ni penize. Zena v§ak od-
mitla pozadavku vyhovét a muz se znovu pokusil o vymameni penéz. Podruhé zadost doplnil
slovy, ze pokud mu nic ned4, tak ji zabije. Recepcni mu vSak zadné penize nedala a muz
odesel s nepotizenou. Celé¢ piepadeni zaznamenaly bezpecnostni kamery. V ptipadé dopa-

deni a odsouzeni muzi hrozilo deset let za miizemi [31].

3.6.2 Napadeni pracovniki SBS.

Soukromé bezpecnostni sluzby zajistuji zabezpeceni na riznych sportovnich a kulturnich
akcich. Pracovnici SBS mohou byt muzi i Zeny. Tito pracovnici ¢eli itokiim, zabranuji vy-
trznictvi a chrani cizi z4jmy (hlavné vybaveni objektil a bezpecnost jinych osob). Navstév-
nici jsou na takovych akcich vétSinou v podnapilém stavu, agresivni a nasilni. V davu si
pripadaji siln¢jsi, a tak trochu v anonymité. Nej¢astéji je utok sméfovan na pracovniky SBS
nebo pfimo na policii, pokud jsou k akci povolani, ale také naptiklad na fanousky ¢i hrace
opacného tymu. Jedna se o slovni napadeni a vulgarni vyjadfovéani. Dale se miZze jednat o
vytrznictvi, ni¢eni stadionu a jeho vybaveni, hazeni kelimkt ¢i pyrotechniky anebo muize

dojit 1 k fyzickym tatokiim a napadenim [31].

3.7 Zpravodajstvi

Kromé policejnich zprav, soudnich rozhodnuti a kvalifika¢nich praci bylo nahlizeno 1 na
internetové ¢lanky, které taktéz informuji o trestnych Cinech a fyzickych tutocich, které se

staly v Ceské republice.

3.7.1 Napadeni pracovnice ostrahy

K fyzickému ttoku doSlo 26. tnora 2019 v kladenském obchodnim centru. Pracovnice os-
trahy sledovala podezielého muze pohybujici se v prodejné, ktery nic nenakupoval. Asi po
hodin¢ muz rychle opustil prodejnu. Pracovnice ho dostihla a pozéadala ho, aby ji ukazal
obsah tasky, kterou s sebou muz m¢l. Muz odmitl se Zenou komunikovat a poté ji udefil do
bticha. V tu chvili okamzité ptispéchal Zen¢ na pomoc kolega, ktery utocnika zpacifikoval a
zvolal policii. Ta po ptijezdu zjistila, Ze muz ukradl tii baleni rybich prstl a Ze se nejednalo

o jeho prvni kradez [32].
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3.7.2 Brutalni napadeni Zeny

K udalosti doslo ve ve€ernich hodinach ke konci roku 2017. Neznamy uto¢nik napadl zenu
zezadu a udefil ji kovovou tyéi po hlavé. Zena utrpéla vazna zranéni a musela byt pievezena
do nemocnice, kde byla hospitalizovana. Utoénik byl dopaden aZ po tiech letech od inci-
dentu. Ukazalo se, Ze se jednalo o objednavku. Tomuto napadeni ptedchazel incident, ktery
se udal v obchodg, kde Zena pracovala. Zena se dostala do konfliktu s jednim parem, ktery
nasledné ptfed obchodem oslovil muze, aby fyzicky Zenu napadl a udefil ji kovovou tyci.

Muz utok provedl za odménu dva tisice korun [33].

3.8 Shrnuti

V této kapitole jsou uvedeny veskeré informace ohledné napadeni. Jsou pfedstaveny motivy
napadenti, z jakého diivodu a s jakym motivem uto¢nik na zZenu utoc¢i. Déle jsou v kapitole
uvedeny informace ohledné kriminality v CR, které byly &erpany ze stranek, informace o
konkrétnich utocich a napadenich, které byly nashromazdény z policejnich zprav, soudnich
rozhodnuti, kvalifika¢nich praci a internetovych ¢lankl. Z t€chto nashromazdénych infor-

maci je nasledné v praktické ¢asti provedena analyza.

Mezi hlavnimi motivy napadeni patii hlavné loupezné piepadeni a nasilné prepadeni s mo-
tivem znasilnéni. S témito typy Utokl se bylo moZné setkat ve vySe uvedenych zdrojich nej-
castéji. Utocnik vSak mliZe Zenu i pronésledovat a stalkovat nez ji napadne anebo také miize

utodit s motivem Zenu zavrazdit.

Co se ty¢e kriminality v CR, v pfibyvajicich letech kriminalita klesa. V roce 2005 bylo za-
znamenano 344 060 trestnych ¢inti a v roce 2018 bylo zaznamendno 192 405 trestnych ¢intl.
Kriminalita tedy celkové klesla skoro o polovinu. Co se ty¢e objasnénosti, v roce 2005 bylo
objasnéno 135 281 trestnych Cinil a v roce 2018 bylo objasnéno 92 795 trestnych cCinil. Ob-

jasnénost v pribyvajicich letech stoupa, a to o necelych 9 %.

Dale je v bakalatské praci uvedend objasnénost za rok 2017. V tabulkéach jsou k ndhledu
udaje ohledné spachanych skutki nezletilymi, mladistvymi, osobami pod vlivem alkoholu a
jinymi. Déle jsou v tabulkach uvedeny udaje ohledné¢ stihanych osob, mezi které¢ dle statis-
tiky patii i zeny. AvSak ze vSech 202 303 trestnych ¢inl bylo stihano ¢i vySetfovano pouhych

14 831 Zen. Zbylé¢ trestné ¢iny byly spachany pouze muzi.

V kapitole je uvedena i kriminalita v krajich. V roce 2018 bylo zaznamenano nejvice trest-

nych ¢inG v Praze. Kapitola obsahuje i mapu kriminality, kterd usnadiiuje vefejnosti
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orientaci v trestné ¢innosti. Nejvice spachanych trestnych ¢int k poméru obyvatelstva jsou

kraj Zlinsky, ktery vykazoval nejmén¢ trestnych ¢inli v poméru s obyvateli kraje.

Nasledné¢ jsou v kapitolach uvedeny konkrétni informace a incidenty ohledné fyzického na-
padeni, které jsou nashromazdéné z policejnich zprav, soudnich rozhodnuti a vyse uvede-
nych zdroji. Ve vétsing se Ize setkat s pripady, kdy uto¢nik na zenu zautocil a chtél ji okrast
nebo znasilnit. Napadeni se odehralo ve vecernich, nocnich nebo brzkych rannich hodinach
na odlehlych mistech. V nékterych pifipadech se jednalo o osobni spory mezi blizkymi lidmi
(partnefi, byvali manzel¢). Pokud se jednalo o pracovnici PKB, jednalo se bud’ o napadeni

recepCni nebo vytrznictvi na fotbalovych utkanich.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYHODNOCENI ZISKANYCH INFORMACI

V nasledujici kapitole jsou obecné vyhodnoceny informace, které¢ byly shroméazdény z ob-
lasti tykajici se dané problematiky. Jsou zde zahrnuty poznatky z policejnich zprav, soudnich
rozhodnuti a kvalifika¢nich praci, dale jsou zde zahrnuty informace z internetovych ¢lanki.
Analyza taktéz zahrnuje dotaznik, ktery byl smétovan pro obycejné zeny, déle analyza za-
hrnuje interview se dvéma pracovnicemi PKB. Dtikladny rozbor vSech shroméazdénych in-
formaci je proveden v nasledujicich podkapitolach, kde jsou ziskané informace vyhodno-

ceny.

4.1 Dotaznik

Pro bakalatskou praci byl vytvofen dotaznik, ktery slouzi k ur¢itému piehledu, co se tyce
dané problematiky. Jedna se o dotaznik, na ktery odpovidaly pouze Zeny, jelikoz dana pro-
blematika se tyka pravé jich a ma pouze poukazat, jak se zeny k problematice stavi, jestli se

néjakym zplsobem chréani a zdali se uz nékdy citily v nebezpeci.

Dotaznik obsahuje dvanact otdzek. U nekterych z nich Zeny pouze vybiraly z odpovédi. Na-
opak nékteré dalsi otdzky musely zeny zodpovédet samy, napsat sveé vlastni zkuSenosti, zna-

losti a jak k dané problematice pfistupuji nebo jestli se néjak chrani.

4.1.1 Dotaznik pro Zeny

Celkove odpovédélo na dotaznik 37 Zen, které jsem oslovila a poZadala, aby dotaznik vypl-
nily, nékteré dotaznik pieposlaly dal svym znamym. Jedna se o Zeny z rliznych mést a rtiz-
nych vékovych kategorii. Nékterym byl dotaznik zaslan ptes socidlni sit¢ a nékterym e-mai-

lem.

Vyplnéni dotazniku trvalo par minut a odpovédi jsou anonymni, jelikoZ pro rozbor nebylo
potieba znat konkrétni tdaje jako jméno a pfijmeni. Otazky a odpovédi jsou uvedeny a de-

tailné&ji rozebrany v dalsi podkapitole, spole¢né i s grafy.
4.1.1.1 Rozbor dotazniku
1) Jako prvni byla polozena otazka, do jaké vekové kategorie Zeny patfi.

Nejvice odpovidalo zen v rozmezi véku 25-34 let a 45-60 let. Pro dotaznik neni vék nikterak
podstatny, jelikoZ Zena je ohroZena v kazdém véku. Otazka v dotazniku byla spise informa-

tivni a pro vlastni piehled.
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Jelikoz odpovidaly Zeny z riznych v€kovych kategorii, dotaznik se d4 povazovat za vseo-

becny, jelikoz obsahuje poznatky zen rizného véku (od mladistvych po starsi zeny).

Ma ivod vyberte, do jaké vékové skupiny patfite.

5.4%-\ 1%

189 %

35,1 % ———

/ \" 351 %
1%

Bg-18 919-24 ©35-34 ©35-44 O 45-61 @ 61 awee

Obr. 26. Vekova kategorie dotazujicich

2) Druha otdzka v dotazniku zjistovala, jestli se zeny zajimaji o danou problematiku,

zdali maji ptehled o kriminalitg, trestnych ¢inech, nebo zplsobu obrany.

Otazka v dotazniku je na zacatku z toho diivodu, aby Slo thned na tivod zjistit, jestli odpovi-
daly zeny, které se o problematiku zajimaji, v dané problematice se orientuji, maji alespon

obecny prehled ¢i nikoliv.
Odpovédi jsou nasledovné: 7 Zen se o téma trochu zajima a maji ptehled. VéEtsina zen zvolila,
celkem jich je 21, Ze n¢jaky obecny ptehled maji. Zbylych 9 Zen odpovédélo, Ze nemaji

vibec zadny piehled a o problematice nic nevi.
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Zajimdte se o problematilku Fyzického napadeni Zeny? Mate piehled napiikdad o
kriminalit€, trestnych cinech, nebo zplisobu obrany? Nejsou pro vés slova jako
Fyzické napadeni, sebeocbrana, obranné prostiediy cizimi pojmy?

/f' 18,9 %

243 %

‘L 56,0 %

B Ana, a danau prablemabiku se hadné zajimédm @ Traghu, témd mé zajimd a mam pighled
© Méza mila atam wim @ Ne, skara niz newim, nemdm plehled @ ilbes mé ta nezajima

Obr. 27. Vzdélanost ohledné problematiky dotazovanych Zen

3) Dalsi poloZena otazka v dotazniku zjistovala, zdali Zeny s sebou nosi obranny pro-

stiedek.

Z 37 odpovidajicich odpovédeélo pouze 5 Zen, Ze s sebou nosi obranny prostifedek. To zna-
mena, ze ze vSech odpovidajicich Zen pouze 13,5 % s sebou nosi obranny prostiedek a jsou
alespoi trochu chranény pfed moznym napadenim. Zbylych 86,5 % s sebou nenosi zddné

vybaveni.
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Mpsite s sebou néjaky obranny prostiedek {pepiovy sprej, kubotan, teleskopicky
obhutek, parahyzér..}?

/' 1.5 %

6.5 % ‘/
B Ana & M
Obr. 28. Vybaveni obrannym prostiedkem
4) S ptedeslou otazkou souvisi nasledujici otazka, ve které zeny vybiraji, jaky obranny

prostfedek s sebou nosi. Zeny, které v predchozi otazce odpovédély, Ze obranny pro-

stiedek nenosi, na otazku neodpovidaly.

Jak jiz bylo zminéno, z 37 odpovidajicich s sebou nosi pouze 5 Zen obranny prostredek.

Z toho Ctyfi zeny s sebou nosi obranny sprej a jedna je vybavena nozikem.

® Pepiovy sprej 4 80 %
@ Taktickeé pero 0 0%
@  Teleskopicky obusek 0 0%
® Paralyzér 0 0%
® NiZ/nozik 1 20 %
® liny 0 0%

Obr. 29. Obranny prostiedek, kterym jsou odpovidajici vybaveny

5) Dalsi polozena otazka zjistovala, zdali se Zeny pohybuji na nebezpecnych mistech
v méné frekventovanou denni dobu, naptiklad brzy rano, pozd¢ vecer, nebo jakou-

koliv jinou netypickou hodinu.
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Tahle otazka jiz neméla na vybér z odpovédi. Zeny mély volné textové pole, do kterého
mohly voln¢ psat. Odpovédi jsou rtizné, nékteré zeny se takovym situacim vyhybaji, nékteré
jezdi autem. Par odpovédi vSak obsahuji informace, Ze se zeny pohybuji samy v lese, chodi
pozdé vecer domu z oslav nebo jinych spoleCenskych akci anebo naopak chodi brzy rano do
prace. V takovych situacich pravé mize dojit k napadeni, nebo fyzickému utoku.

5 Chodivate sama v brzkych rannich, nebo naopak ve veéernich, éi noénich hodinach? Jakymi -
misty, v jaky ¢éas, jak ¢asto a z jakého divodu?

Nechodim (5x)

Nechodim, jen opravdu
zridka, 1x do mesice
maximalne

K

VétSinou sama
nechodim

Neékdy z prace, jinak ne.

Nechodim, nebot v
blizkém okoli je pIno
cizincl.

Nékdy

Po sidlisti, po mésté z
divodu venceni psa
Jen vyjimecné, pfi
navratu z kulturnich
predstaveni

Obg¢as po mésté z baru,
v lese - béh

Ne nechodim, bojim se

Ob¢as chodim v
nocnich hodinach na
malo frekventovaném
misté.

Brzy rano na autobus, v
5h, z davodu dojizdéni
do zaméstnani.

Obéas, tfeba z oslavy.

Ne,nechdim sama v
dobe,kterou uvadite.

Chodivam jak brzy rano,
tak i veCer do prace iz
prace. Je to z nadrazi
domu. Asi 5 krat tydné.

Po cviéeni nebo pozdéji
vecer, ve mésté i na
vesnici

Obcasné v nocnich
hodinach centrem
mésta, v piipadé
spolecenskée akce

Ano, po mésté v
pozdnich veéernich
hodinach i v brzskych
rannich hodinach

Vecer, kvl praci
Vyjimecné

minimalné, méstem,
duvod presunu

Ne (2x)

Jen vyjimeéné v nocnich

hodinach, cestou z
autobusu/viaku.

Prochazim neobydlenou

Gasti, po
cesté/cyklostezce.

Nékdy, v noci, pouze
misty které znam, a kde
byvaiji lide

Nechodim, vyjimegné
jdu k veceru béhat do
lesa

UZ ne, jezdim autem,
ale driv jsem chodila
pres celou vesnici pésky
na zastavku, kde mé
vyzvedavala kolegyné.

Ted uZ ne, kdyZ jsem na
materské, ale dfiv jsem
chodila treba pozdéji
vecer az jsem zakongila
v praci, coZ bylo kolikrat
i ve 22h, klidné i 4x do
tydne

ne (3x)

velmi malo

Obr. 30. Vyskyt a pohyb Zen v netypickou denni dobu nebo na odlehlych mistech
6) Dalsi polozena otdzka zjiStovala, zdali se dotazujici Zeny n€kdy ocitly v jakékoliv
nepiijemné situaci.
Dle odpovédi se 11 Zen, coz odpovida 29,7 % odpovidajicim, ocitlo v nepiijemné situaci.

Tyto situace jsou popsany v nasledujicim oddile.
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Uz jste se nékdy ocitla v néjaké nepiilemné situaci (obtéZovani, pocit byt nélkym
sledovan, okikovan..)?

B sna O Ne
Obr. 31. Zeny, které se ocitly v nepiijemné situaci
7) Nasledujici otazka souvisi s predeslou otazkou. Zeny zde popisuji situace, kdy se

citily ohrozené.

Nékteré odpovédi zahrnovaly situace, kdy Zeny mély pouze Spatny pocit, nebo se necitily
v situaci piijemné. Déle jsou v dotazniku zminény odpovédi, kdy Zeny nékdo sledoval, snazil
se s nimi n&jak navazat kontakt nebo po nich né¢kdo pokiikoval. Nékteré Zeny se setkaly se
situaci, kdy zahlédly onanujiciho muze. V odpovédich jsou vSak zminény i vazné&jsi inci-

denty, jako tfeba napadeni na WC nebo napadeni pfi cesté domt z klubu.
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7 Pokud ano: Popiste celou situaci. Citila jste se hodné ohrozena?

Ano, kdyz jsem Slaz
diskotéky. Citila jsem se
ohrozZena, ale méla jsem
to kousek domu, tak
jsem bézela

KdyZ jsem byla mladsi,
tak jsem potkala
onanujiciho muze,
schovaval se za
stromem. Vydésila jsem
se a hned jsem utekla
opacnym smérem. Bylo
to v parku. Pozdégji se to
stalo jesté jednou, to uz
jsem byla starsi, stalo
se to na jiném misté a
jednalo se o jiného
muze, mohl byt ve
stejném veku jako ja,
mozZna i mladsi, toho
jsem se tak moc nebala,
snazila jsem se
zachovat klidnou hlavu
a rychlym krokem jsem

Pokfikovani a rozbihani
se mym smérem. Ve
vliaku sledovani muzem,
ktery zacal onanovat.

Kdyz jsem jela
stropem,to mi bylo asi
17 tak fidi¢ nahle
zastavil u lesa,ale pak
se zase rozjel,ale v tu
chvili jsem se bala.

Kdyz jsem vecer
pfichazela na nadrazi,
na lavicc tam sedéli
néjaci kluci a pokfikovali
na me.

Nékolikrat na mé nékdo
pokrikoval, byla jsem
sama tfeba na nadrazi,
necitila jsem se
komfortné, ale vétsinou
byli na okolo i jini lidé.
Ignorovala jsem, snazila

Pokrikovani pfi noénim
prochazeni ve mésté na
mistech témér bez lidi.
Situace byly
neprijemné, ale hodné
ohrozena jsem se
necitila

Napadl mé cigan na wc,
bohuzel jsem se
nezmohla na nic vic nez
na kiik, ktery mi nikoho
neprivolal, ale cigan
nastésti odesel. Citila
jsem se dost ohroZena a
hlavné jsem se citila
trapné, Ze jsem
neudélala jiny krok, napf
kopnout do rozkroku ¢i
holené&

Driv jsem chodila pres
celou vesnici pésky na
zastavku, kde mée
vyzvedavala kolegyné.
Bohuzel jednou v
sobotu se mi stalo, ze
zastavilo auto s opilimi
kluky, ktefi na mé volali
a lakali mé k sobé, chtéli
zamnou jit, ale nastésti
pfijela jiz zmifovana
kolegyné

V miadi ( asi 30 let véku
) - dotérny muz ve vlaku
. Prised| si za mnou a
snazil se mne dotknout.
Pfi pohriiZee, Ze
zavolam privod¢i, se
vzdalil.

Po odchodu z klubu mé
sledoval muz, ktery na
mé poté skocil a svalil
do kefd, nastésti jsem

vysla z ulice. jsem se nenavazovat se ubranila, zkopala jej
oéni kontakt. Ale a utekla.
vydésena a nervozni
jsem byla.
Obr. 32. Zkusenosti odpovidajicich Zen
8) Dalsi otazka se tykala téch, které se samy neocitly v zddné neptijemné situaci. Byly

dotazany na to, jestli se v nepfijemné situaci ocitl nékdo z jejich blizkych.

VétSina odpovédi zahrnovala informaci, Ze ani blizei se s né€im takovym nesetkali. AvSak

par odpovédi zahrnuje popis nepiijemnych situaci, ve kterych se ocitly znamé, ¢i ptibuzné

dotazovanych zen. Tahle otazka je v dotazniku z toho diivodu, Ze 1 kdyz nékteré zeny nemusi

mit vlastni Spatnou zkuSenost, mohou znat nékoho, kdo se v neptijemné situaci ocitl a uz to

pro né mize byt impulsem, aby se o problematiku zacaly vice zajimat.
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8 Pokud ne: Setkal se s takovou situaci nékdo z vasich blizkych?

Nevim

Nevim o tom

Nesetkal.

Ne, nesetkal.

Myslim,ze ne.
Ano

Pokud se nékdo z mych
blizkych ocitl v
nebezpedi, nefekl mi o
tom.

Ne (8x)

Mam kamaradku, kterou
se pokusili znasilnit,
kdyz sla rano do prace,
nastésti je vyrusili
popelari. Ma jina znama
takove stésti neméla,
bohuzel ji znsilnili

Zatim jsem se s tim
nesetkala

Nevim o tom
Ne, nastésti.

Ano, teta

Pokud vim, tak ne.

ano (2x)

ne

Nevim

Kamaradka Zije v Brné,
kazdy vecer jezdila
stejnou salinou z prace,
jednoho vecera si v ni
viimla muze, ktery ji
pozoroval a jeho oblicej
Ji byl povedomy.
VétSinou na ni ¢ekal jeji
pritel na zastavce, ten
vecer v3ak ne. Sla
obvyklou cestou a
chtela zahnout do ulicky
vedle parku, muz Sel
porad za ni a tak sito
rozmyslela, rozbéhla se
a muz bézel za ni,
nastesti dobehla na
vefejné misto a odjela
salinou, do kieré muz uz
nastoupit nestihl.

Obr. 33. Zkusenosti pribuznych odpovidajicich Zen

Dalsi otazka zni, jestli Zeny absolvovaly néjaky kurz, at’ uz kurz sebeobrany, nebo

né&jakého bojového sportu ¢i umeni.

uvedeno, o jaky kurz se jednalo.

Z 37 odpovidajicich 5 Zen odpovédélo, Ze néjaky kurz absolvovaly. V nésledujici otazce je
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Absolvovala jste nékdy kurz sebecbrany, nebo kekce bojového sportu, €i
bojového uméni?

/' 135 %

BES % ‘/

D ana T Ne

Obr. 34. Pocet zZen, které absolvovaly vyuku sebeobrany navstivily jiny kurz.

10)  Nasledujici otdzka souvisi s otdzkou predeslou a byla zaméfena na Zeny, které odpo-

veédély, ze absolvovaly kurz tykajici se sebeobrany, bojového sportu ¢i uméni.

Tti Zeny navstévovaly judo, jedna karate a jedna sebeobranu i box.

10 Pokud ano: O jaky kurz/lekci se jednalo? -
Sebeobrana, box Na zadnem kurzu jsem Nic Karate

nebyla
judo (3x)

Obr. 35. Kurzy, které dotazujici Zeny absolvovaly

11)  Nasledujici otazka byla naopak zaméfena hlavné na ty Zeny, které zadny kurz neab-
solvovaly a zdali nad néjakym kurzem alesponl piemyslely a maji v planu jej absol-

vovat.

Vétsina zen premyslela nad kurzem sebeobrany, ale ve vétsin€ piipada se neodhodlala a kurz

neabsolvovala.
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11 Pokud ne: Pfemyslela jste nad absolvovanim néjakého takového kurzu? Jakého? -
Ne (7x) Ano, sebeobrana Urcite, nekolikrat. Nejvic ~ Ano pfemyslela o

nad kurzem sebeobrany  sebeobrané
Nepremyslela (2x) Nepremyslim

Né, nepremyslela. Mam  Nepremyslela

Nejspis by mé to
zajimalo.

Ano, zaklady
sebeobrany

Ne.
Zatim ne.

ne

V mladi to nebylo
potieba, nebot situace
byla mnohem
piiznivéjsi, nez v dnesni
dobé. A dnes, diky véku,
o tom jiz nepfemyslim.

ano, kurz sebeobrany,
bojové sporty

Judo

Drive pfi studiu na VS
jsem vidéla, Ze je
vypsan kurz sebeobrany
jakou soucast povinné
télesné vychovy,
premyslela jsem o tom,
ale nakonec se rozhodla
jinak.

pocit, Zze je to o t, jak se
Zena chova, jak je
vnitiné nastavena.

Ne, nepremyslela.
Ano, néjake bojove
umeéni nebo pfimo kurz
sebeobrany

Prozatim nepremyslela

Po tom piepadeni jsem
premyslela, Ze bych si
néjaky kurz vyhledala,
ale bohuzel k tomu
nedoslo, protoZe se
obavam, Ze by mi to
nepomohlo, Ze bych
ztuhla dplné stejné jak
predtim

V misté mého bydlisté o
podobném kurzu nevim,
v mém véku se spise

snazim udrzet v kondici

Obr. 36. Odpovedi dotazujicich zZen, které neabsolvovaly zZadny kurz.

12)  Posledni otazka, nebo spise ukol nebyla na zodpovézeni, ale na sefazeni dulezitych

hodnot a zajm1, které si musime v piipad¢ utoku chranit.

Dle priméru maji Zeny zivot na prvnim misté, zdravi na druhém, svobodu na tfetim, ¢est na

¢tvrtém a na poslednim misté umistily majetek, ktery je dle jejich rozhodnuti nejméné pod-

statny.

12 Na zavér sefad'te vybrané hodnoty podle dulezitosti.

- #

MoZnosti odpovédi
Majetek

Zivot

Zdravi

Svoboda

Cest

Obr. 37. Hodnoty serazené dle duleZitosti Zen

4.1.1.2 Vyhodnoceni

DileZitost
14
4.6
41
28

21

Na dotaznik odpovidalo 37 dotazovanych Zen riznych v€kovych kategorii. Nejvice dotazo-

vanych zen se pohybovalo v priméru mezi 25-34 lety a 45-60 lety. VétSina z téchto Zen o
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dané problematice, tykajici se fyzického napadeni zen, néco malo vi, ale blize se o proble-
matiku nezajimaji. Ctvrtina dotazovanych téma zajimé a maji piehled o déni. Druha Gtvrtina

o problematice skoro nic nevi, nema pichled a téma pro n¢ neni tolik dulezité.

Co se tyCe vybaveni dotazovanych Zen, pouze pét z nich je vybavena obrannym prostiedkem.
Ctyfi z téchto Zen s sebou nosi pro svoji obranu obranny sprej a jedna z nich s sebou nosi
nozik.

Ohledné otazky, kterd se zamétuje na vyskyt Zen v nebezpecnych hodinach nebo na nebez-
pecnych mistech, nékteré zeny odpovedély, Ze chodi samotné béhat do lesa, par chodi ve
vecernich ¢i no¢nich hodinach samotné, naptiklad z prace domt, z oslav nebo klubi. Neékteré
zeny se naopak venku pohybuji v brzkych rannich hodinach, napiiklad pfi cesté do prace.
Pokud se Zena pohybuje v netypickou denni hodinu (brzy rano, pozdé¢ vecer, v noci) na ne-
bezpecném nebo méné frekventovaném misté, miize ji hrozit nebezpeci. Pokud by na ni né-

kdo zattocil, nemusi zde byt nikdo, kdo by ji v dané situaci pomohl.

Hodné dotazovanych zen se uz nékdy v Zivoté citily ohroZené anebo se ocitly v nepiijemné
situaci. U nékterych se jednalo pouze o nemilé pokiikovani nebo sledovani. Nekteré se vSak
setkaly s nepfijemnymi situacemi jako s pirepadenim a obtéZovanim. Je zvlastni, ze bylo
dotazanych pouze 37 Zen, ale v dotazniku se objevilo hodné zkuSenosti s takovymi situa-

cemi.

Pokud se necitily v ohrozeni pfimo dotazované, nékteré odpovédely, ze mély znamé nebo
ptibuzné, které tuto nepfijemnou situaci samy zaZily. Jedna Zena zminila, Ze se neznadmi
utocnici pokusili jeji kamarddku znésilnit a druhou kamaradku dokonce znasilnily. Dle do-

tazniku se nékteré¢ Zeny za Zivot opravdu setkaly s velmi nepfijemnymi situacemi.

Zeny byly dale dotazovany, jestli nékdy absolvovaly jakykoliv kurz sebeobrany, bojového
sportu ¢i uméni. Opét hodné mélo zen odpovédélo, ze nekdy néco takového absolvovaly. Tii
zeny chodily do juda, jedna z nich na karate a jedna zena d¢€lala box a také absolvovala kurz

sebeobrany.

Dalsi otazka byla sméfovana tém, které zadny kurz nebo sport neabsolvovaly. Otazka znéla,
jestli nad né¢im takovym piemyslely. VétSina zen odpovédéla, ze by kurz absolvovat chtéla
nebo Ze nad tim pfemyslely, ale nakonec se k nécemu takovému neodhodlaly. Coz je dost
velka Skoda, jelikoz alespon kurz sebeobrany by zZeny mohl trochu ptipravit na nepiijemnou
situaci (pfepadeni, fyzicky utok, pokus o znasilnéni a jiné). Nékteré Zzeny by to mohlo tieba

1 motivovat k pofizeni obranného prostiedku.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 68

V posledni otdzce mély dotazované seradit pét vybranych hodnot dle jejich dilezitosti. Dle
priméru odpovédi zeny zvolily na prvni misto zivot, na druhé zdravi, dale dle umisténi skon-
¢ila na tfetim misté svoboda a na Ctvrtém Cest. Na posledni misto si zeny zvolily majetek,
ktery je dle jejich rozhodnuti pro né¢ nejméné diilezity a rad¢ji si ochrani praveé svou svobodu
nebo Cest nezli své hmotné véci, které l1ze skoro vzdy nahradit, pokud se tedy nejedna o
néjaky vzacny predmeét.

Vsem Zenam, které na dotaznik odpovidaly, bych doporucila, aby se maximalné vyhybaly
nebezpeénym mistim a zbytecné se na téchto mistech nevyskytovaly v brzkych rannich
nebo vecernich hodinach, pokud to neni uplné nezbytné. Doporucila bych jim absolvovat
kurz sebeobrany a potizeni jakéhokoliv obranného prostiedku, ktery jim bude vyhovovat a
se kterym budou umét zachazet, naptiklad obranny sprej, se kterym je snadna manipulace.
Pokud by se rozhodly pro jiny obranny prostiedek, naptiklad taktické pero nebo teleskopicky
obusek, bylo by dobré navstivit pravé kurz sebeobrany, kde je lektor nauci s prostfedkem

manipulovat.

4.1.2 Interview s pracovnicemi PKB

Dotazovany byly dvé pracovnice pracujici v jedné nejmenované bezpecnosti firmé ve Zling.
Vétsina pokladanych otazek je stejnych. Odpovédi pracovnic byly na nékteré otazky stejné
a v nékterych se jejich ndzory liSily. Zamérem bylo z interview zjistit, jaky pohled maji Zeny
pracujici v PKB na danou problematiku, jaky ndzor maji na prava tykajicich se obrany Zen
v béZném obcanském zivoté a co by Zenam doporucily. DalSim zdmérem bylo zjistit, jaka
pozitiva a negativa na praci vidi a jaké poznatky a zkuSenosti jim prace pfinasi, jak tyto
poznatky prolinaji se svym osobnim Zivotem, zdali pouZzivaji obranné prostiedky 1 v osob-
nim zivot€ nebo si davaji vétsi pozor v nékterych situacich. Dale bylo potieba zjistit, jaké je
jejich vybaveni k provadeéni jejich pracovni ¢innosti a s jakymi situacemi se za dobu svého
zaméstnani setkaly, jak by uto¢nika charakterizovaly, jaky motiv k Utoku tito lidé maji a
zdali dokézou odhadnout potencionalniho uto¢nika. V neposledni fad¢ bylo potieba zjistit,

jaky ma pracovnice ndzor na vnimani spolecnosti postaveni zZeny v této pracovni pozici.

4.1.2.1 Rozbor interview

a) Prvni pracovnice:

1. Jak dlouho pracujete v oblasti bezpecnosti?
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, 14 let.
2. Co Vas k praci ptivedlo?

,,Na zacatku obcasna brigada, poté jsem v praci nasla smysl.
3. Jaka je VaSe pracovni napli?

., Hpp energetik, brigadné ochrana osob a majetku (fotbaly, hokeje, objekty, kon-
certy, festivaly a hromada jinych akci).

4. Uz jste se nékdy za tu dobu setkala v nepiijemné situaci (slovni napadeni nebo fy-
zické napadeni)? PopisSte prosim prubéh.

., Ano, slovni napadani a fyzické utoky, néekolikrat behem doby, kdy tohle zamést-
nani délam. Utocnici jsou ve vétsiné pripadii opili, zfetovani, nebo velmi psychicky
nevyrovnani jedinci touzici po problémech. Pokud je pobliz kolega, volam ho k pro-
blemu, pokud ne tak se o sebe clovek postarat sam.

5. Pokud na Vas zacne cizi osoba utocit, jak se zachovate, abyste titoku zabranila?

., Drzim si od osoby odstup a urcitou vzdalenost. Pokud to nejde, nékolikrat upozor-
nim na nevhodnost jednani, v pripadé utoku osobu zpacifikuji.

6. Jakeé je VaSe vybaveni pii vykonu pracovni pozice?

., Kanady, cerné kalhoty, dle pocasi tricko, mikina, bunda, termo vrstvy, takticka
vesta, pouta, teleskopicky obusek, obranny peprovy sprej (vic nez jeden), nuz, chi-
rurgické rukavice, platy v taktické veste.

7. Uz jste nékdy musela pouZit néjaky obranny prosttedek pro odvraceni ttoku nebo
zadrzeni uto¢nika?

,,Ano, obranny peprovy sprej, teleskopicky obusek na fotbale. V jiné situace jsem

musela pouzit teleskopicky obusek a pouta, jednalo se o naruseni objektu fetdakem. “

8. Kdy jste se citila nejvice ohroZena? Co piesné Vam hrozilo? Byla Vam zplisobena
zranéni nebo byl utok odvracen? Popiste prosim Vasi situaci.

,, PFi narusent objektu recidivistou propustéenym 4 dny z vézeni. Na objektu jsem
byla sama. Jednalo se o fetdka, vyhrozoval a napadal mé, hrozila mi ndkaza HIV.
K utoku byla privolana policie, kterd rychle prijela. Veskera zranéni byla par mod-
7in.

9. Absolvovala jste n¢jaky kurz sebeobrany, bojového sportu nebo bojového uméni

pfed nastupem do zaméstnani?

,Ano. Jednalo se o MMA, Ruskou systemu, obranu proti noZzi, teleskopu, dlouhé
tyci. To vse ale az v priitbehu pracovniho pomeéru, nic nebylo proplaceno, vse jsem
si hradila sama, je to pro mé konicek.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Pfijde Vam zaméstnani pro zenu nebezpecné nebo byste ho naopak zenam doporu-
¢ila?

,, Toto zaméstnani se nehodi pro kazdou zZenu. Nejde o pohlavi, ale o psychickou
odolnost jedince. “

Jaké pozitiva a jaka negativa Vam prace prinasi?
,, Pozitiva jsou takova, ze mé prace mé naplnuje a bavi.

Negativa na praci vidim takova, ze od lidi ocekavam uz to nejhorsi, a to i v soukro-
mém Zivote.

Jaky je V&S nazor na pravo obcana brénit se protipravnimu a nespravedlivému
utoku?

,, Obcan by mél mit vétsi prava, bohuzel ne kazdy by toto umél zvladnout.

Co byste doporucila Zenam, co se tyce nutné obrany. Jak by se mély zachovat v si-
tuaci, kdy jsou napadeny muzem? Jaka by méla byt jejich spravna reakce a jak by
se mély branit, aby se Gto¢nikovi ubrdnily?

., Rychla reakce je zdaklad

Myslite, Ze jsou pro Vas poznatky z prace vyhodou, co se tyce fyzického utoku na

zenu? Myslite, ze mate vEtsi Sanci ubranit se neZ Zena, ktera o sebeobrané nic nevi
a netusi, jak se ma branit?

., Ano, v urcitych situacich bych si dokazala poradit.

Pokud jdete kamkoliv ven (do mésta, za ptateli, do kina, obchodu...), nosite s sebou
néjaky obranny prostiedek?

¢

,,Ano nosim, vetsinou peprovy sprej. I do prirody na prochazku se psem.
Dokazete odhadnout titoénika na prvni pohled? Cim je typicky?

., Vétsinou ano, v drtivé vétsiné pripadu se jedna o psychicky nevyrovnané jedince,
nebo alkoholem ¢i drogami posilnéné jedince, popripadé davovy efekt. Vse je videt
na ocich. “

Mate n&jaké dalsi zkuSenosti nebo zajimavosti ¢i doporuceni, které byste chtéla
zminit?

., Zeny jsou v této oblasti stale nedocenény. Ve vétsiné pripadii berou za stejnou
praci mené penéz nez muzi. Na druhou stranu jsou stale nedostatkové, protoze dle
pohledu verejnosti sem prosté nepatii. Neni to tak, Zena dokaze hrozici problém vy-
komunikovat, nemusi vzdy vse eskalovat. Osobné chodim i jako psovod s viastnim
psem a jsou to uzasné zkusenosti.
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b) Druha pracovnice:

1.

Jak dlouho pracujete v oblasti bezpecnosti?

., Aktivné se profesi vénuji pres dva roky. Drive to byla pouze narazova ostraha ob-
Jektu.

Co Vas k praci ptivedlo?

., Da se Fict, ze muij otec. Ten ovSem v bezpecnostnich agenturach nikdy nepracoval.
Dostal pouze nabidku, kterou presméroval na mé.

Jaka je Vase pracovni napln?

., Ve vetsiné pripadii se jedna o osobni kontroly na vstupech, obchiizkovou c¢innost,
ostraha danych pozic (zabranéni vstupu, reseni konfliktit).

Uz jste se n¢kdy za tu dobu setkala v nepiijemné situaci (slovni napadeni nebo fy-
zické napadeni)? Popiste prosim pribeh.

., Téchto situact byla spousta, jen vyjimecnée jsem nebyla na utkanich vulgarné na-
padend, nejen muzem ale i Zenami. Nejcastéji méli problém s akceptovanim nd-
vstévniho radu. Vetsinou vulgdarni napadeni mélo byt za ucelem vydobyti si Fadem
zakazané véci. Zaver byl pristoupeni na podminky nebo opusténi aredlu. Z naroc-
néjsich byli fotbalové utkani, kdy jsme stali v Fadé pred tribunou hostii, tam uz ne-
padali jen slovni urdzky, ale fanousci nas aktivné polévali pivem, plivali, hdzeli po
nas pyrotechniku. Nasim ukolem bylo udrZet fadu, nepustit fanousky z tribuny na
hraci plochu a kryt hasice, kteri $li hasit horici bufet nebo sedacky. Dohrou bylo
vyklizeni tribuny fanouskii a predani problémovych fanouskii policii.

Pokud na Vés zacne cizi osoba utocit, jak se zachovéte, abyste utoku zabranila?

., NejduleZitejsi je nedat na sobé znat strach, vyzarovat neutralné, zachovat chlad-
nou hlavu a pokusit se odvést jeho pozornost. K pacifikaci pristoupit az v momenté,
kdyz je utocnik prilis agresivni. Pripadné zavolat posily, pokud jde do tuhého a nej-
sme si jisti, zda danou situaci zvladneme vyresit samy.

Pokud osoba utoc¢i nebo ohrozuje nékoho jiného, jak se zachovate?

., Vyhodnotim situaci, nedélam unahlené zavery. Podle situace se bud’ konflikt sna-
Zim vyresit sama nebo privolam posily. Opét, pokud to jde, snazim se konflikt vyre-
sit slovné, ale pokud to neni mozné, dojde k zpacifikovani. *

Jaké je Vase vybaveni pti vykonu pracovni pozice?

., To zalezi hlavné na objednateli. Néekteri pozaduji pouze triko s oznacenim, cerné
kalhoty i boty. Oproti tomu na hokejovych a fotbalovych utkanich jsou nedilnou
soucasti vybavy rukavice a taktickad vesta s vybavenim (teleskopicka tyc, peprovy
sprej, baterka, platy a jiné).
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10.

11.

12.

13.

14.

Kdy jste se citila nejvice ohrozend? Co pfesné Vam hrozilo? Byla Vam zpisobena
zranéni nebo byl utok odvracen? Popiste prosim Vasi situaci.

., Nejvice ohrozend jsem se kupodivu necitila v praci, ale doma. Kdy podnapily
deda napadl babicku. V danou chvili jsme se bohuzel prestala kontrolovat a Sla ji
okamzité pomoct. S dedou jsme se poprali, ukoncil to prichod otce ve chvili, kdy slo
opravdu do tuhého a ja se musela schovat. Vysledek byl lehky oties mozku a nejaka
ta modrina.

Absolvovala jste n¢jaky kurz sebeobrany, bojového sportu nebo bojového uméni
pied nastupem do zaméstnani?

, Ano. Jednalo se o kurz sebeobrany, obranu proti nozi a néjakou dobu jsem délala
Kickbox. Avsak toto vse nebylo zavislé na zaméstnani, ale na mé viastni inicia-

vo66

tive.

Pfijde Vam zaméstnani pro zenu nebezpecné nebo byste ho naopak zenam doporu-
¢ila?

., Neprijde mi nebezpecné. V néekterych situacich je postoj zeny efektivnéejsi, oproti
muZzi. Nejspis ale nebude nejidealnéjsi pro zenu s detmi, a to z ditvodii nocnich

v [z
smen.

Jaké pozitiva a jaka negativa Vam prace piinasi?
., Pozitiva jsou skvély kolektiv, kamaraddi, o které se muzZu oprit.

Jako negativa vnimam asi snad jen lidi, kteri si chteji mindrdky z akci vyrizovat i
mimo prdci. “

Jaky je Vas nazor na pravo obc¢ana branit se protipravnimu a nespravedlivému
utoku?

,, PFijde mi, Ze z tohoto hlediska jsme velice omezeni, bylo by zapotrebi zmény v za-
konu. “

Myslite, ze je nezbytné€ nutné pouzit obranny prostifedek pro nutnou obranu v pii-
pad¢ utoku?

., Myslim si, Ze to neni nezbytné nutné, ale v nékterych pripadech je to nevyhnu-
telné.

Co byste doporucila Zenam, co se ty¢e nutné obrany. Jak by se mély zachovat v si-
tuaci, kdy jsou napadeny muzem? Jaka by méla byt jejich spravnd reakce a jak by
se m¢ly branit, aby se uto¢nikovi ubranily?

., Zalezi, v jakém stavu je utocnik. Jestli je pod vlivem alkoholu nebo jinych omam-
nych latek. Také zdalezi na misté, kde se nachdzime a na vztahu k uitocnikovi. Clovék
pod viivem alkoholu, nebo jinych omamnych latek ma jiny prah bolesti a reaguje
nepredvidatelné. Prvni je nejlepsi zkusit utocnika uklidnit, mluvit s nim, ale
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neprovokovat. Pokud ovsem toto nezabird a zZena je sebeobrany neznala a utek
nebo upoutani pozornosti druhych lidi, kteri by ji mohli pomoct nezabira nebo neni
mozny, pak je nejlepsi utocit na slabiny jako jsou oci nebo dat facku pres usi, kterda
narusi koordinaci muze.

15. Myslite, ze jsou pro Vas poznatky z prace vyhodou, co se tyc¢e fyzického utoku na
zenu? Myslite, ze mate vEtsi Sanci ubranit se nez zena, kterd o sebeobrané nic nevi
a netusi, jak se ma branit?

‘

. Myslim si, Ze jistou vvhodu mam, ale ani tak nemam vyhrano.

16. Pokud jdete kamkoliv ven (do mésta, za ptateli, do kina, obchodu...), nosite s sebou
néjaky obranny prostiedek?

., Ne nenosim ani v tom nehodlam zacit. Nechtéla bych se dostat do situace, kdy miij
obranny prostiedek bude z ditvodii nezvladnuté situace pouZit proti mné. “

17. Dokazete odhadnout itoénika/pachatele na prvni pohled? Cim je typicky?

., Pokazdé to nejde, ale z mé zkusenosti jsem schopna vytipovat mozné problémové
jedince. Veétsinou se jedna o extrovertni osoby, lidi s vysokym egem, podnapilé nebo
pod vlivem omamnych latek. Také castymi utocniky jsou muzi, kteri odmitaji akcep-
tovat Zenu jako sobé rovnou, a proto odmitaji uposlechnout jeji pokyny pri vykonu
prdce. V nékterych situacich musim povolat kolegy, kdyz je muz prilis agresivni.

4.1.2.2 Vyhodnoceni

Za dobu svého plisobeni v PKB se pracovnice nékolikrat setkaly se slovnimi a fyzickymi
utoky. Prvni pracovnice uvedla, Ze se vétSinou setkava s uto¢niky, kteti jsou podnapili, jed-
naji pod vlivem jinych omamnych latek anebo se jedna o psychicky labilni jedince. V pfi-
pade¢ potieby, kdy je situace nezvladnutelna, k sobé povola kolegu a pokud neni k dispozici,
musi uto¢nika zpacifikovat sama. Druhd pracovnice uvedla, Ze vétSinou vzdy byla spiSe na-
padena na utkanich. Jednalo se bud’ o davy lidi nebo samostatné jedince, kterym nebyl pouze
muz, ale v n¢kterych situacich byla Gto¢nikem 1 Zena. NavStévnici nechtéli akceptovat na-
vstévni fad a svym chovanim si chtéli vydobyt zakazané véci. Pokud néavstévnici nepfistou-

pili na fad a podminky akce, byli nuceni opustit areal.

V piipad¢ zacinajiciho itoku si pracovnice snazi drzet od osoby co nejvétsi vzdalenost, snazi
se vypadat neutrdln¢ a nedat na sob¢& znat strach. Poté uto¢nika né¢kolikrat upozorni na ne-
vhodnost jeho chovani a jednani. Pokud ani tak tto¢nik neuposlechne a jeho ttok stale trva,
musi ho pracovnice zpacifikovat. Pfipadné si zavolat posily, pokud se jedna o nezvladnutel-

nou situaci, kterou nedokéaze vyftesit sama.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 74

Pokud uto¢nik napadne jejich kolegu nebo ostatni navstévniky, snazi se co nejlépe vyhod-
notit situaci, dle toho konflikt bud’ samy vyftesi anebo piivolaji posily. Pokud to Ize, snazi se

konflikt prvné vyftesit slovné. Pokud vSak uto¢nik nespolupracuje, dojde ke zpacifikovani.

Co se tyce vybaveni pfi vykonu pracovni pozice, obleCeni a obuv je vétSinou vzdy vybrana
podle druhu akce, pocasi nebo ro¢niho obdobi. S sebou maji dale taktickou vestu, pouta,
teleskopicky obusek, obranné spreje, chirurgické rukavice, niiz, baterku, platy a jakékoliv

dalsi prostiedky, které potiebuji ke svému vykonu povolani a ke konkrétni udalosti.

Jedna z pracovnic uvedla, Ze nékolik obrannych prostfedkii v nékterych situacich uz musela
pouzit. Jednalo se o teleskopicky obusek pro zpacifikovani Gito¢nikti na fotbalovém zapase,
dale teleskopicky obusek a nasledné pouziti pout, kdy uto¢nik pod vlivem omamnych latek

narusil stfezeny objekt a v nékterych situacich musela pouzit i obranny spre;j.

Dale m¢ zajimalo, s jakou nejhorsi situaci se za dobu ptsobeni v PKB pracovnice setkaly.
Na otazku, kdy se pracovnice citila nejvice ohrozend, mi jedna z nich odpovédéla, ze se
jednalo o recidivistu, ktery byl 4 dny po propusténi z vézeni a narusil sttezeny objekt, ktery
pracovnice hlidala sama. Utoénik byl pod vlivem omamnych latek, vyhrozoval ji a napadal.
Pro zpacifikovani musela pouZit teleskopicky obusek a pouta, nasledné zavolala k objektu
policii. Druha pracovnice uvedla, Ze se nejvice ohroZena citila v situaci, ktera se ji nestala
pii vykonu povolani, coz bylo pro mé prekvapujici. Dalo by se spiSe ptedpokladat, Ze Zena
pracujici v PKB se s nejvice nepfijemnymi situacemi setkd zrovna v zamé&stnani. Pracovnice
uvedla, Ze se jednalo o napadenti jeji babicky podnapilym dédou. Jelikoz chtéla babicku chra-
nit, tak se s dédou poprala a utok byl ukon¢en v momentné, kdy pftisel jeji otec a situace uz

byla velmi vyhrocend. Pracovnice uvedla, Ze méla lehky otfes mozku a né¢kolik modfin.

Co se tyce vzdélani ve zminéné oblasti, obé Zeny navstivily né€kolik kurzi. Jednalo se napfi-
klad o bojovy sport jako MMA nebo Kickbox, déale o kurzy sebeobrany, obranu proti nozi
nebo teleskopu. Pracovnice uvedly, Ze kurzy jim neproplatil zaméstnavatel, ale navstévovaly
je kvili sobé€ a vlastni iniciative.

Dftive jsem si myslela, ze tohle zaméstnani neni pro zenu vhodné. Tteba Ze je prace piilis
naro¢na a nebezpecna, nebo protoze zena nemusi mit takovy vliv a dostatecné vzdélani ve
zminéné oblasti, aby dokézala tito¢nika zklidnit nebo zpacifikovat. Interview s pracovnicemi
mi vSak tento ndzor vyvratil. Dle jejich ndzoru nejde ani tak o pohlavi, ale spise o psychiku
Cloveéka. Prace tedy nemusi byt naopak vhodna pro néjakého muze, ktery neni dost psychicky

odolny. Zaméstnani jim nepfijde nebezpecné, naopak je napliuje a vidi v ném smysl. Dale
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pracovnice uvedly, ze v nékterych situacich mize zena vyftesit konflikt 1épe nez muz, nemusi
dojit k fyzickému utoku, ale vse lze vykomunikovat slovné. Jako velkou nevyhodu uvedla
jedna z nich pouze fakt, ze pokud mé Zena déti, prace pro ni nemusi byt idealni z diivodu

nocnich smén. Ale jedna se pouze o ndzor, a naopak nékteré zen¢ to tteba miize vyhovovat.

Co se tyce pozitiv, které Zeny na praci vidi, jsou naptiklad dobry kolektiv a kamaradstvi
mezi spolupracovniky, dale je jejich zaméstnani napliiuje, ma pro né urcity smysl a bavi je.
Negativa na praci vidi hlavné takova, Ze celkové ostatni osoby vidi v hor§im svétle a oceka-
vaji od nich to nejhorsi, jelikoz uz byly svédky riznych neptijemnych situaci. Tyto osoby
takto vnimaji i v soukromém zivoté. Jedna z pracovnic uvedla, ze néktefi si chtéji zalezitosti

z probéhlych akci vyfizovat i v soukromém zivote.

Dale mé zajimal nazor pracovnic na prava obrany, které jako ob¢ané mame. Obé pracovnice
se shodly v tom, Zze mame préva na obranu dost omezena a bylo by zapottebi zménit zakony,
abychom m¢ély vétsi pravo branit se. Jedna z pracovnic vSak dodala, ze bohuzel ne kazdy by

to dokazal zvladnout, coz naprosto souhlasim.

Co se tyCe zpusoby obrany, pracovnice doporucuji Zendm pii toku v bézném obcanském
Zivoté, aby pfi Gtoku reagovaly velmi rychle a idedlné na sebe nenechaly Utoc¢nika sdhnout a
utok odvratily ihned v samotném pocatku. Naptiklad by mély zkusit Gito¢nika uklidnit, mlu-
vit na néj, avSak neprovokovat ho. Pokud by tento zplisob nezabiral, méla by se Zena dat na
uték nebo upoutat pozornost jinych lidi kiikem nebo volanim o pomoc. Pokud by i pies tento
zpusob utok stale probihal dal, mé¢la by se Zena nejlépe zaméfit na Gtocnikovi slabiny, jako

o€, usi, krk nebo mu dat facku ptes usi a tim narusit koordinaci muze.

Dale mée zajimalo, jestli se dotazované pracovnice citi vice pfipravené na nepiijemné situace,
které¢ by je mohly potkat v jejich osobnim Zzivoté. Ob¢ pracovnice uvedly, ze poznatky a
zkuSenosti z prace jim daly zna¢nou vyhodu, pokud by je nékdo napadl mimo zaméstnani v
osobnim Zivoté. Ovsem také uvedly, Ze by si asi nedovedly poradit s kazdou situaci a zale-
zelo by opravdu na konkrétni situaci a stavu Uto¢nika (zdali by byl pod vlivem omamnych
latek nebo by se jednalo o psychicky labilniho jedince). Dle téchto kritérii mize mit Gto¢nik

jiny prah bolesti a mize neptedvidatelné reagovat na nékteré tidery ¢i chmaty.

Také mé zajimalo, jestli s sebou Zeny nosi obranné prostfedky i v osobnim Zivoté, jelikoz
jsou na n¢ zvyklé v préci. Prvni pracovnice uvedla, Ze s sebou nosi obranny sprej. Druha

uvedla, ze s sebou zadny obranny prostfedek nenosi a ani nehodld zacit, jelikoz by se
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nechtéla dostat do situace, kdy obranny prostiedek vyuzije uto¢nik proti ni. Coz mi ptijde

dosti pochopitelné a véfim, Ze hodné zen muze mit stejny ndzor.

Co se ty¢e utocnika a jeho charakteru, pracovnice uvedly, Ze se vétSinou jedna o psychicky
nevyrovnané jedince, ktefi jednaji pod vlivem alkoholu nebo drog. Tento stav poznaji na
ocich utocnika (spadla vicka, sklenéné nebo rudé oci, netypicky tvar zornic). Dale se miize
jednat o extrovertni osoby nebo osoby s vysokym egem, které si piili§ dovoluji anebo si
potfebuji néco dokazovat. Jedna pracovnice uvedla, Ze Gto¢nikem miize byt i muz, ktery
nechce akceptovat zenu jako sobé rovnou a odmita uposlechnout jejim pokynim, takze né-

kdy v nezvladnutelné situaci musi povolat posily.

Dle druhé pracovnice, jsou celkové Zeny v této oblasti nedocenéné a podcenované. Jsou
méné finanéné ohodnoceny za stejnou praci, kterou odvadi muzi. Dle pohledu vetejnosti
zeny k tomuto povolani nepatii, s ¢imz pracovnice nesouhlasi, a naopak si mysli, Ze mé Zena

vetsi trpélivost a vliv na Gtoc¢nika a dany problém dokaze vyftesit slovné.

4.2 Analyza shromazdénych informaci

V nasleduji kapitole jsou vyhodnoceny poznatky z policejnich zprav, soudnich rozhodnuti,
¢lanku, kvalifikac¢nich praci a jsou zde zahrnuty i poznatky z dotaznikového Setfeni a inter-

view.

4.2.1 Vyhodnoceni ziskanych informaci

Cilem této kapitoly je vyhodnoceni ziskanych k informaci. V nasledujicich podkapitolach je
uvedeno: k jakym ¢iniim nejcastéji dochazi a pro¢, kdo utoci, vyber obéti, jaké je vybaveni

utocnika, taktika napadeni, misto a ¢as napadeni a dalsi.

4.2.1.1 Civilni prostiedi

Z nashromazdénych policejnich zprav, soudnich rozhodnuti, kvalifikanich praci a dalSich
zdrojli je patrné, ze si utocnici vybiraji spiSe mladé zeny, které se vyskytuji na odlehlejSich
a méné frekventovanych mistech v pozdnich vecernich nebo no¢nich hodinach anebo nao-
pak v brzkych rannich hodinach. Utoénik neni ipIn& jednoznacény typ. Miize se pohybovat
ve viech vékovych kategoriich, miiZe se jednat o ob&ana Ceské republiky, ale také se miize
jednat o cizince. Ve vétSingé piipadt se jednéd o agresivniho jedince, ktery chce zenu bud’
okrast anebo chce Zenu zndsilnit. Nékteré ptipady tykajici se znasilnéni konci pouze poku-

sem o znasilnéni, jelikoz je Gitocnik nékym vyruSen anebo se Zena dokaze ubranit.
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Dale co se tyce motivu napadeni, v nékterych ptipadech se lze setkat i s pouhym fyzickym
napadenim zeny bez jakéhokoliv vedlejsiho iimyslu. V téchto piipadech se Casto jedna o

feSeni osobnich sporti.

4.2.1.2 Komercni bezpecnost

Co se tyCe napadeni Zen pracujicich v PKB, dle policejnich zprav, soudnich rozhodnuti,
kvalifikacnich praci a zpravodajskych zdroji se miZzeme nejcastéji setkat s napadenim re-
cep¢ni hotelu. Pracovnice byvaji napadeny vétSinou ve vecernich a no¢nich hodinach, kdy
se v hotelu vyskytuje nejméné lidi a personalu. V hotelu je v danou dobu minimalni pocet
zaméstnancd, vétsSina hostl spi v pokojich a pro potencidlniho uto¢nika je tohle nejvhodné;jsi

doba.

Motivem napadeni uto¢nika je vétSinou ziskani cennych véci nebo finan¢niho obnosu v ho-
telu ¢i na recepci. Dale mize Gto¢nik recepéni obtéZovat (snazi se navazat fyzicky kontakt,
zacne ji osahavat). V takovych ptipadech uto¢nik vétsinou jedna v podnapilém stavu a miize
byt mirn€ agresivni. Nékdy jen zkousi, co mu Zena dovoli a ze zacatku nemusi jednat s zad-
nym postrannim nebo zamérnym myslem. Pokud chce uto¢nik Zenu zneuzit, chova se ag-
resivnéji a zenu muze napadnout (napiiklad ji pevné uchopi, chyti pod krkem nebo si vybere
jiny zpiisob).

Dale utocnici dle ziskanych informaci Gto¢i naptiklad na pracovnice ostrahy v obchodech,

nechtéji uposlechnout rozkazu (kontrola batohu, feSeni konfliktu) a situaci fesi utokem.

Co se tyc¢e hromadnych akci (sportovni zapasy, koncerty a jiné), kde je mnoho pracovniku
ostrahy, jsou pracovnice slovné a fyzicky napadeny uto¢niky, kteti nechtéji uposlechnout
mistni fad, jsou agresivni a podnapily. Navstévnici, ktefi nereaguji na slovni napomenuti,
nelze s nimi konflikt vykomunikovat slovné, jsou agresivni a za¢nou pracovniky napadat,

jsou zpacifikovani a nasledné¢ pfedani policejnimu orgénu.

4.2.2 Motiv napadeni uto¢nika

Utoénik, ktery se rozhodne na Zenu zatitoéit, ma vzdy n&jaky motiv. MtiZe se jednat o osobni
divody, sexudlni uspokojeni anebo o dosazeni majetkového ¢i finanéniho zisku. Motivy na-
padeni byly popsany v teoretické ¢asti. V této podkapitole jsou uvedeny obecné nejcasté)si

pfipady, ke kterym doslo.

Pokud se jedna o okradeni Zeny, utocnik nemé zajem piimo o zenu, ale o predméty, které

s sebou ma. Proto vétSinou zené tolik neublizi. Ze ziskanych informaci vyplyva, ze Zenu
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néjak uchopi nebo ji omraci a nasledné ji vytrhne kabelku, ukradne mobil nebo zcizi pené-
zenku. V nékterych ptipadech zenu Uto¢nik nenapadne, ale pouze se pokusi ukrast cennou
veéc. Nekdy se utocnikovi podafi véci ukrast a utéct, nékdy si zena piedmét ochrani a Gtocnik

utika s nepofizenou.

Dal$im motivem napadeni mtize byt znasilnéni, nebo pokus o néj. V tomto ptipad¢ se utoc-
nik vétSinou chové hodné agresivné, zenu hrub¢é napadne, udeti ji nékolikrat po sobé. V né-
kterych zpravach atoénik do Zeny i kopal a mlatil ji do hlavy. Zena je pak omradena, zma-
tend, nedokdze se branit nebo vymanit ze sevieni Uto¢nika. V nékterych ptipadech se Zendm
podafi ubranit, utéct anebo uto¢nika nékdo vyrusi. Znasilnéni je jeden z nejhorsi piipada
napadeni, nékdy mize skoncit i smrti anebo si zena nese dozivotni psychické nasledky. V
dotazniku jedna odpovidajici Zena uvedla, Ze se jeji znamou né€kdo pokusil zndsilnit, ale

naStésti se ubrdnila. AvSak jeji druhd zndma4 se stala obéti znasilnéni.

Dalsi ptipady nebyly konkrétné definovany, co se tyc¢e motivu nebo diivodu napadeni. Jed-
nalo se napiiklad pouze o fyzické napadeni nebo ublizeni, ale k nicemu dal§imu to nevedlo.
Bud’ byl Gto¢nik pouze agresivni a mél potfebu Zenu oktikovat nebo na ni sahat anebo byl
béhem utoku n€kym vyrusSen, utekl a tim byl Gtok ukoncen. Nékolik piipadl vypovida i o
tom, ze Uto¢nik jednal z osobnich divodi. Muze se jednat i o pfibuzenské a kamaradské
neshody. Jedna se naptiklad o fyzického napadeni byvalé pritelkyné, nebo napadeni byvalé
manzelky. Také se Ize setkat s pfipady, kdy uto¢nik mél pottebu se mstit, naptiklad za pie-
deslé konflikty nebo nevyfeSené situace. Je mozné se setkat i s pfipady, kdy si osoba ttok

na zenu objednd, vétSinou za finanéni odménu.

Co se tyce shromazdénych informaci z dotaznikového Setieni, hodné Zen se citi ohrozenych
1 v situacich, kdy na n¢ né€kdo vulgarné kiicel a nadaval jim. Také se citily neptijemné v si-

tuacich, kdy mély pocit, ze je nékdo sleduje.

4.2.3 Misto a ¢as napadeni

Ze ziskanych informaci o napadenich lze vyvodit, Ze Gto€nik vétSinou vzdy utoci bud’ ve
vecernich, no¢nich anebo brzkych rannich hodindch. Dle ziskanych informaci se vétSinou
jedna o ¢asy kolem desaté vecerni hodiny, ptilnoci, jedné hodiny ranni anebo mezi Sestou a
sedmou ranni hodinou. Samoziejmé se lze setkat i pfipady, kdy byla Zena napadena v odpo-
lednich hodinach nebo jinou denni hodinu. AvSak k takovému napadeni vétSinou dojde na
odlehlém misté, kde se skoro nikdo v dany Cas nevyskytuje, miize se jednat napiiklad o

parky, kde se tieba i v odpolednich hodindch néjakou chvili nikdo nevyskytuje.
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Dalsimi misty, ktera jsou typicka pro ttoky, jsou podchody, prazdné ulicky, mén¢ frekven-
tovana mista v pozdnich nebo rannich hodinach jako jsou autobusové zastavky, cyklostezky,
lesy, prazdné ulice a mista v okoli hospod nebo klubti. Dle dotazniku se ptiblizn¢ polovina
Zen na téchto mistech vyskytuje, nékteré musi jezdit brzo rdno do prace, nékteré¢ naopak
chodi pozd¢ vecer z oslav nebo klubii a nékteré chodi béhat po cyklostezkach, do parkii nebo

lest.

K utoktim a napadenim vSak dochazi také v odpolednich hodinach nebo na mistech, ktera
nejsou odlehld a vyskytuje se na nich pomérné hodné lidi. Neni pravidlem, ze Gto¢nik zeny
napada pouze na odlehlych mistech a v netypickou denni dobu, mize se naptiklad jednat o

utoky v obchodnim centrech nebo pted obchody. Tato napadeni vSak nejsou tak cCasta.

Pokud se jedna o utok davu lidi, vétSinou se jedné o vytrznictvi nebo fyzické utoky na pra-
covniky PKB na koncertech, sportovnich utkanich a zdpasech. V tomto ptipadé€ nezalezi na
Case a mist¢ napadeni, ale spiSe na typu akce, poctu lidi a charakteru navstévnik. Je vétsi
pravdépodobnost, Ze napiiklad navstévnici fotbalového zapasu, ktefi budou opili a agresivni,
budou mit problém s mistnim fadem a fyzicky napadnou jiné navstévniky nebo pracovniky.
Naopak na koncerté klasické hudby nebo néjakého orchestru je pravdépodobnost vytrznictvi

dosti mala.

4.2.4 Zpisob napadeni

Ve vétsing piipadt utocnik napada Zenu zezadu. MiiZe to byt hlavné z toho divodu, Ze ji
chvili sleduje, pronasleduje a zaroveil ¢eka na spravny moment nebo misto, kdy na Zenu
zauto¢i. V dotazniku i1 n€kolik Zen uvadélo, ze byly né€kdy sledovany, nebo alespoit mély

takovy pocit.

Utoc¢nik vétSinou uto¢i hodné agresivnég, Zena by tedy méla byt vybavena n¢jakym obrannym
prostfedkem, aby se ubranila. Dle dotazniku s sebou skoro zddnd Zena nenosi zadné vyba-
veni a nema se ¢im branit. V tomto piipadé by méla Zena volat alespoii o pomoc, aby ji nékdo

slySel a pfibéhl ji na pomoc anebo by se méla zkusit ubranit sama.

4.2.5 Vybér obéti

Dle zdrojt si Gto¢nik vybira vétSinou mladé Zeny okolo dvaceti let. Jedné se o mladé zeny,
které nemusi znat zptsob obrany. Bylo by tedy dobré, aby zeny navstévovaly kurzy sebe-

obrany, poté by se v dané situaci umély ubranit. Dle dotazniku absolvovalo kurz sebeobrany



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 80

pouze par zen, nekteré délaly bojovy sport. Hodné dotazovanych zen nad kurzem sebeobrany

nebo nad bojovym sportem uvazovalo, ale bohuzel nakonec kurzy neabsolvovaly.

Utoénik si vétsinou vybira Zeny, které se neubrani, nedokazou se mu vzepiit nebo nezaéne
kficet a volat o pomoc. Pro uto¢nika je mnohem snazsi okrast Zenu, ktera nedokaze volat o
pomoc, nez aby pronasledoval n&jakou zenu, kterd zacne utikat a nasledné kticet, jelikoz se
v takovém piipadé musi snazit (bézi za zenou) a nasledné je prozrazen z diivodu velkého
kiiku a volani o pomoc ze strany Zeny. Utoénik si tedy rad&ji vybira snadnou kofist, kde mu

utok snadno vyjde a neni pro néj tak namahavy.

Utoénik si také miize vybrat Zenu dle jeji pfitazlivosti, ktera je na pohled p&kna a atraktivni,
ma naptiklad hezkou postavu, vlasy, nebo se vyzyvavé obléka. Utoénik si také mize vybrat
Zenu, kterd ptisobi bohat¢ a mtze ho ptresvédcit dojmem, ze s sebou nosi vEtsi finanéni obnos

nebo drahé predméty.

4.2.6 Popis utoc¢nika

Co se tyCe popisu utocnika, jeho vzhledu a v€ku, nelze jej uplné jednoznacné definovat. V
policejnich zpravéach a soudnich rozhodnutich se 1ze setkat jak s muzi mladymi, tak i starSimi
ve véku okolo &tyfFiceti az padesati let. Cast&ji se lze viak setkat s muzi mladymi, ktefi se

vekove pohybuji okolo dvaceti nebo pétadvaceti lety.

Vétsinou se jednd o agresivni jedince, ve Spatném psychickém stavu (labilni a nevyrovnani
jedinci), ve stavu podnapilém nebo pod vlivem jinych omamnych latek (drogy, silné prasky).
V nékterych piipadech se mize jednat o pfibuzného ¢i znamého a ve velkém poctu piipadii

je uto¢nikem cizinec.

Utoénici, ktefi potiebuji ziskat n&jaké finanéni nebo hmotné prosttedky lze poznat podle
jejich vzhledu. Maji naptiklad obnoSené a potrhané obleceni. Mohou mit mastné, neupra-
vené vlasy a celkovy dojem z nich mtize byt takovy, Ze Ziji na ulici anebo Ze jsou bezdo-
movci a postradaji penize. Naopak utocnici, ktefi chtéji Zenu fyzicky napadnout za osobnim
ucelem nebo ji chtji znasilnit, nemusi na prvni pohled vypadat nikterak podeziele a mohou

pusobit jako obycejni lidé. Nekteti vSak mohou byt naopak agresivni nebo pfilis§ sebevédomi.
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Obr. 38. Vzhled utocnika [29]

4.3 Shrnuti

Dle ziskanych informaci z dotazniku, ktery byl smérovan zendm, byly zjistény informace,
ze se mnoho Zen o danou problematiku viibec nezajimd, nenosi s sebou zadné obranné pro-
sttedky a vétSina z nich nikdy nenavstivila kurz bojového sportu, uméni nebo systému. Déle,
dle ziskanych informaci, se uz hodné zen setkalo v situaci, kdy se necitily pfijemn¢ nebo je
né¢kdo obtézoval a nékteré byly dokonce fyzicky napadeny. Muze to byt i z toho dtivodu, ze
nékteré se vyskytuji na odlehlych mistech v netypickou denni dobou (cesta rano do préce,

vecerni béhani do parkd nebo lest, opousténi klubli v no¢nich hodinach).

V kapitole jsou déale zpracovany informace ziskané z interview, které bylo provedeno se
dvéma pracovnicemi nejmenované bezpecnosti firmy ve Zlin€. Vybaveni pracovnic pii vy-
konu pracovni pozice neni vzdy stejné, zaleZi hlavné na charakteru mista nebo akce. Obé
pracovnice se uz setkaly s nepfijemnymi situacemi. Jedna z nich musela vyuzit i obranné
prosttedky (obranny sprej a teleskopicky obusSek) a uto¢nika zpacifikovat. Dle ndzoru pra-
covnic neni zaméstnani nebezpecné, zalezi hlavné na povaze ¢lov€ka, nikoliv na pohlavi.
Pracovnik PKB musi zachovat chladnou hlavu, nedat na sob¢ znat strach, rychle vyhodnotit
situaci a spravn¢ reagovat. Spolec¢nost mlize mit riizné predsudky o postaveni zeny v pozici
pracovnice v komeréni bezpeénosti. Zeny viak mohou v nékterych situacich 1épe reagovat
nez muzi, mohou lépe vyhodnotit situaci a dle toho postupovat, snazit se uto¢nika uklidnit
nebo s nim situaci vyiesit slovné. Naopak vSak také mohou nastat situace, kdy je utocnik
nezvladnutelny a Zena k sobé musi povolat posily. V takovém piipadé se vSak nejedna o
slabou povahu pracovnice ale spiSe nezvladatelnost agresivniho tto¢nika, ktery nechce upo-

slechnout ptikazim.
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Nasledné jsou v kapitole vyhodnoceny vSechny nashromazdéné informace, které byly zis-
kané z policejnich zprav, soudnich rozhodnuti, kvalifika¢nich praci, zpravodajskych ¢lankt
a také z dotazniku a interview. Dle ziskanych informaci si ito¢nici snazi vybirat snadnou
kofist. VEtSinou Utoci ve vecernich, no¢nich nebo rannich hodinach, neni to vsak pravidlem.
Lze se také setkat se situacemi, kdy tto¢nik napadl zenu odpoledne. Motivem bylo vétSinou
loupezné ptepadeni, kdy uto¢nikovi neslo vylozené o zenu, ale o predméty, které u sebe
méla. DalSim ¢astym motivem bylo znasilnéni. V mnoha poctech ptipadi tato napadeni kon-
¢ila pouze pokusem o znasilnéni. V dalSich pfipadech Gtocnici Zeny napadali z osobnich di-
vodu (nevyfesené rodinné spory, byvali partnefi). Dle shromazdénych informaci uto¢nik
zenu napada na riznych vetejnych mistech jako jsou parky, nadrazi, ulice, obchody a dalsi.
V oblasti PKB se pracovnice nejcastéji setkaly s vytrznictvim, Gtocich na hromadnych ak-
cich nebo vloupanim do ciziho objektu a nasledného ohrozovani. Dale se lze Casto setkat
s napadenim recepéni nebo pracovnici ostrahy v obchodé. Utoénik pti napadeni mize byt
agresivni, podnapily nebo pod vlivem jinych omamnych latek. Mize se jednat o extrovertni
osobu, kterd ma potfeba upoutat pozornost nebo si potiebuje néco dokazovat. Déle z néj
muzeme mit dojem, Ze o sobé moc nedbd, zZije na ulici nebo mu chybi penize. V nékterych

piipadech se mize také jednat o cizince nebo muze s ptizvukem.
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5 PREVENCE PRED UTOKEM

Utoku asi nejde vzdy Gpln¢ zabranit, avsak né¢jakym zplisobem se Zzena mtize chranit a mi-
nimalizovat dopad napadeni nebo se mtize fyzickému utoku upln¢ vyhnout. Zalezi na jejim
pfistupu k dané problematice, jak samu sebe chrani a jestli pouziva néjaké vybaveni co se

svoji ochrany a obrany tyce.

5.1 Moznosti ochrany a obrany

Chranit se Zena muaze nejlépe tak, Ze se vyvaruje nebezpecnym mistim v nevhodnou denni
dobu. Muze se jednat o parky, podchody, autobusové zastavky a nadrazi, lesy, opusténé
ulice, cyklostezky, opusténé silnice mezi mésty a dalsi. V brzkou ranni dobu, nebo v pozdni
vecerni a no¢ni hodinu jsou tato mista malo zalidnéna a je zde velké riziko, ze mize dojit
k napadeni zeny. Dle policejnich zprav, nebo soudnich rozhodnuti si Gito¢nici vybiraji prave
tato mista, kde se nevyskytuje moc lidi, nebo nejlépe viibec Zadni. Bohuzel v nékterych si-

tuacich se takovym mistim nejde vyhnout a Zena musi v dany ¢as nebo danym mistem jit.

Pokud Zena nema jinou moznost, jako naptiklad doprovod kamarada, pfibuzného nebo pfi-
tele, nemize jet autem nebo jinym prostiedkem, a musi projit mistem, na kterém se neciti
bezpecn¢, méla by mit s sebou alespont obranny prostiedek. Dale by si méla vice davat pozor
a vice si vS§imat lidi v okoli a pozorovat jejich chovani, které mize byt n€kdy podezielé. Dale
by se mély ujistit, Ze neni nikym sledovana. V ptipad¢, Ze by si Zena piipadala v nebezpedi,

méla by se rozebéhnout a z mista utéct, ito¢nik by za ni s nejvetsi pravdépodobnosti nebézel.

Pokud by Zenu zacinal nékdo obtéZovat, slovné napadat, nadavat ji nebo ji vulgarné oslovo-
vat a zena by méla pocit, Ze ji hrozi utok, méla by se ho snazit zastavit na uplném pocatku.
Mc¢la by se dat na uték nebo vyuzit obranny prostfedek, idedln€ obranny sprej, ktery by za
spravného pouziti ito¢nika zastavil. Dale by Zena mohla vyuzit své okoli. Pokud by vidéla
n¢jaké kolemjdouci, urcité by méla zacit dostate¢né a za v ¢asu kiicet, aby tto¢nika vylekala

anebo aby ji n€kdo ptibehl na pomoc.

V ptipadé, Ze by si zena nevSimla Zadného podezielého muze, ktery ji pronasleduje nebo by
jiutocnik stihl napadnout diiv, nez by stihla jinak zareagovat (utéct, zavolat o pomoc, scho-
vat se), musi se v dané situaci dle utoku uto¢nikovi ubranit. V nasledujici kapitole je vybra-
nych par nejcastéjSich situacich napadeni, které mohou nastat a na kterych jsou popsané
techniky, jak by se zena mohla branit. S tim souvisi i dal$i kapitola, ktera se tyka pouziti

obrannych prostiedkil a vzdélani ve zminéné oblasti.
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5.2 Vybrané situace a obrana Zen

V této kapitole je piedstaveno nékolik vybranych situaci, kde je popséan ttok tto¢nika a po-
stup zeny, jak by se méla branit. V této kapitole je popsand obrana bez pouziti obranného

prostiedku.

5.2.1 Uchopeni za ruku

Asi nejcastéjsim zacatkem napadeni je uchopeni zeny za ruku. Jedna se o prvni fyzicky kon-
takt, ktery utocnik zkusi navazat. V mnoha situacich zac¢inéd obtézovani tim, ze ito¢nik zenu
uchopi za ruku a jen ji chce nékam odvést, naptiklad si dat sklenicku vina k baru, stoupnout
si dal od kamaradky nebo jiny divod. Zena viak zaéne vzdorovat, Gtoénik zaéne byt vice

agresivni, zpravidla pokud je v podnapilém stavu a pro zenu miiZe nastat nepiijemna situace.

Uchopenim za ruku si Gto¢nik snaZi Zenu upoutat, aby se mu nemohla vyhnout nebo aby
nemohla utéct. Pokud uto¢nik chytne Zenu opravdu pevné nebo Zené chytne ob¢ jeji ruce, je
pro ni nemozné se voln¢ pohnout dal. Proto se musi zena zacit branit a snazit se dostat ze
sevieni. Nesmi se s uto¢nikem vSak zacit prat, jelikoZ nema tak velkou silu jako on a k ukon-
¢eni utoku by nikdy nedoslo. Musi se tedy snazit dostat ze sevieni lehkym vysmeknutim.
Utoénik miZze Zenu uchopit nékolika zptisoby, niZe jsou uvedené nejéastéjsi zptisoby ucho-

peni a spravna reakce zeny k odvraceni utoku.

5.2.1.1 Uchopeni za zdapésti

Utoénik uchopi naproti sobé stojici Zenu za zapésti. Jedna se jedno z nejéastéjsich uchopeni.
Zena se v takovém piipadé nemusi zaéit prat se s Gtoénikem. Stadi pouze par pohybi, aby se
z drzeni dostala. Je tieba, aby své zapé€sti natocila tak, aby jeji hrana ruky byla natocena a
umisténa v misté, kde titocnik ma sevienou ruku a jeho prsty se dotykaji s palcem. Pravé
v tomto misté je moznost k uniku. Nyni se musi Zena zacit to€it smérem ke své ruce, kterou
utocnik drzi a rychlym pohybem svou ruku vytrhnout ze sevieni pfes vzniklou mezeru mezi
palcem a prsty Gto¢nika. Aby byla obrana dosti G¢inna a utok byl odvracen, musi Zena mezi
technikou tto¢nikovi zplisobit néjakou bolest, kterd povoli jeho sevieni a po vymanéni se ze
sevieni nezaéne znovu 1ito¢it. Zena miize itoénika kopnout do holeng, intimnich mist, §tip-
nout ho anebo mu dat facku. Po vymanéni ze sevieni by se Zena méla dat ihned na uték nebo

volat o pomoc.
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Obr. 39. Uchopeni za zapésti

5.2.1.2 Uchopeni za zapésti do kiiZe

Pti tomto uchopeni musi zena vyuzit druhou ruku, kterou mé volnou a mtize s ni pohybovat.
Obranu Zena zacind tak, ze muzi zpisobi bolest, naptiklad mu dé facku, déle svou volnou
ruku zapfe o pazi Gto¢nika. Sevienym zapéstim zacne otacet stejnym zplsobem jako v pred-
chozi situaci, aby hranu svého zapésti méla natocenou k mistu, kde se dotyka uto¢nikiv pa-
lec s jeho prsty. Volnou rukou Zena vice zatla¢i na uto¢nikovu paze a zapésti, které muz
svird, vytrhne ze sevieni. Nasledné mize Zena uto¢nika kopnout do intimnich partii a utéct.

.

Obr. 40. Uchopeni za zapeésti do kiize, 1. ¢ast
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Obr. 41. Uchopeni za zapésti do kiize, 2. cast

5.2.1.3 Vrchni uchopeni za zapésti
a) Uchopeni jedné ruky

Pti vrchnim Gchopu za zapésti miiZze zena vyuzit druhou volnou ruku, naptiklad pro udefeni
utoénika ptes usi. Druhou ruku, za kterou ji Gto¢nik drzi, vyuzije k vymanéni ze sevieni.
Musi umistit svlij loket nad loket ito¢nika a rychlym pohybem loktem trhnout zpatky doli,
pies utocnikovu ruku, aby Zenu pustil ze sevieni. Nasledné miiZze Zena znovu uto¢nikovi dat

facku nebo ho tfeba kopnout do intimnich partii.
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Obr. 42. Vrchni uchopeni za zapésti

b) Uchopeni obou rukou

V ptipadé tchopu za obé ruce je postup podobny jak v ptedchozi situaci. Prvné je tieba utoc-
nikovi zplsobit jakoukoliv bolest, iderem do intimnich mist nebo kopem do holené. Déle se
z vymanéni zena dostane stejnym zptisobem jako v predchazejici situaci. Nyni mé vSak
uchopené ob¢ dvé ruce, takze prvné musi dostat ze sevieni jednu ruku a nasledné ruku dru-
hou. Po vymanéni ze sevieni by méla Zena uto¢nikovi zplsobit dalsi bolest, naptiklad facka

nebo uder do intimnich partii. Nasledné by se Zena méla dat na utek a volat o pomoc.
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Obr. 43. Vrchni uchopeni obou rukou za zapésti

5.2.1.4 Uchopeni zezadu

Pokud utocnik uchopi Zenu zezadu za ruku, prvné mu musi Zena zptisobit bolest, napiiklad
dupnout na nohu, kopnout do holen€ nebo sjet hranou boty po holeni smérem dola. Nasledné
se musi otoCit smérem za svoji rukou, kterou uto¢nik drzi a u toho tocit zapésti, aby byla
hrana natocena k mistu, kde se dotykaji uto€nikovi prsty (vétSinou palec s prosttednickem),
které zapésti sviraji. Nasledn€ Zena musi Gto€nika udefit, v tu chvili rychlim pohybem vy-

trhne ruku ze sevieni. Dale mtize jeSté kopnout uto¢nika do intimnich partii a nasledné utéct.
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Obr. 44. Uchopeni za ruku zezadu

Pokud ttoénik uchopi Zenu zezadu za obé& dvé ruce, postup je stejny. Zena se musi todit vzdy
za rukou, kterou uto¢nik drzi vyse. Nasledn¢ zena dostane ze sevieni jednu ruku a poté dru-
hou. Mezi témito prvky je tfeba uto¢nikovi zplisobit bolest (facka, ider mezi nohy, kopnuti

do holen¢ a jiné).

5.2.2 Uchopeni kolem pasu

Uchopeni zeny za ruku je méné nasilny zpiisob, jak mtize Gto¢nik zenu chytit. Je to sice
uchop, ktery omezuje zené z €asti svobodu, ale neni az tak nasilny a omezujici jako obejmuti.

Jedna se o blizky fyzicky kontakt a velké omezeni osobniho prostoru. Utoénik miize Zenu
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obejmout kolem pasu zepiedu, zezadu nebo z boku. Zpisob obejmuti mtize byt pres jeji ruce,

nebo pouze kolem pasu, tudiz ma Zena své ruce volné a mé je k dispozici pro svou obranu.

5.2.2.1 Obejmuti kolem pasu
V nasledujicich podkapitolach je popsano vice modelovych situaci.
a) Obejmuti zezadu

Pokud uto¢nik zenu napadne zezadu, mize mu prvné zkusit zptisobit bolest, napiiklad mu
patou dupnout na nohu, kopnout ho zezadu do holen¢ nebo kousnout ho do ruky. Dals§i moz-
nost je, ze pouzije své volné ruce a zkusi ito¢nikovi zptisobit bolest na jeho rukou, které ji
sviraji, respektive prstech a kloubech. Pokud Zena pouzije paku na prsty, zptsobi uto¢nikovi
bolest takovou, ze ji mize pustit, nebo alespon povolit sevieni a Zena se mize z obejmuti
dostat. Nasledné¢ mlze zena Uto¢nika uzemnit pomoci pisobenim péaky na prsty anebo se

muze dat okamzité na Utk a volat o pomoc, jakmile se dostane ze sevieni.

Obr. 45. Obejmuti zezadu

b) Obejmuti zepiedu

Pti napadeni zepfedu ma ito€nik poloZené ruce na zadech nebo bocich Zeny, zaleZi na ucho-
peni. Zena nyni nevidi na utoénikovi ruce jako v pfedchozi situaci a bylo by pro ni t&i vy-
vijet padku na prsty nebo né¢jak manipulovat s jeho prsty. AvSak svym postojem tvafi v tvar
proti uto¢nikovi mé idealni pozici, aby svyma volnyma rukama mohla tato¢nika uchopit za
vlasy, nos, ptisobit mu bolest pod krkem, vyvijet tlak na oci, plisobit na pant nebo mista za

uchem. V kombinaci s témito obrannymi prvky miize Zzena uto¢nika kopnout do holené,
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intimnich mist nebo mu patou dupnout na nohu. Pokud by byl uto¢nik o dost vyssi, mohla
by ho Zena kousnout do hrudi nebo do pazi. Nasledn¢, po povoleni sevieni, miize zena utoc-
nika shodit na zem tak, Ze ho uchopi pod nos nebo za vlasy a vykro¢i smérem za n¢ho. Tim

utocnik ztrati rovnovahu. Nésledné zena naptféhne svou nohu a podkopne tuto¢nika pod ko-

leno, které se mu podlomi a uto¢nik spadne na zem.

Obr. 46. Obejmuti zepredu
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¢) Obejmuti z boku

V ptipad¢ obejmuti ze strany ma zena dostatek prostoru, aby se Gtocnikovi vymanila ze se-
vieni. Jeho ruce jsou kolem Zeninych bok, takze se tudy miize lehce provléknout. Je vSak
dalezité, aby pouzila spravnou techniku. Miize Gto¢nikovi zptsobit paku na prsty a pii té
prilezitosti ho 1 kousnout do paze. Po zplisobené bolesti Zena udé€la krok do strany, smérem
k zadim Utocnika, aby uto¢nik ztratil rovnovahu a na chvili se musel soustiedit na svou sta-
bilitu nez na drzeni Zeny. Pfi této ptilezitosti se Zena mize provléci, nasledné po vymanéni

ze sevieni mlze Zena utocnika jeste udeftit.
5.2.2.2 Obejmuti pres ruce

Uto¢nik obejme Zenu zezadu pevné pies ruce, ze nimi nemtize hybat. Prvni je tfeba zptisobit
uto¢nikovi bolest, naptiklad kopnutim do holené nebo dupnutim na nohu. Déle, kdyz je utoc-
nik trochu oslabeny zplisobenou bolesti, mize ho Zena odstr¢it tak, ze se trochu podlomi
v kolenou jako by chtéla ud¢€lat diep, nasledné svou panev posune co nejvice dozadu, aby
uto¢nika odstréila. V ten stejny moment pouzije své ruce, které rychlim pohybem vysvihne
od sebe, smérem nahoru. Utoénika tak silné odstréi, Ze ji pusti. Nasledné by se zena méla

dat ihned na utek a volat o pomoc.

Obr. 47. Obejmuti zezadu pres ruce, 1. ¢ast
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Obr. 48. Obejmuti zezadu pres ruce, 2. ¢ast

5.2.3 Uchopeni pod krkem

Dalsi zpiisob napadeni, které si utoénik mize vybrat, je uchopeni Zeny za krk. Mlze Zenu

uchopit za krk zeptedu jednou rukou nebo obéma. Také miize Zenu napadnou zezadu.

5.2.3.1 Uchopeni zepiedu

Utoénik miize Zenu uchopit pod krkem zepiedu bud’ jednou rukou anebo miize krk uchopit

obéma rukama.
a) Uchopeni jednou rukou

Pokud uto¢nik uchopi zenu pod krkem pouze jednou rukou, druhou rukou muize napiiklad
zenu chytit za vlasy nebo za jeji ruku anebo ji miize mit podél t€la, zalezi na jeho uvazeni a
motivu napadeni. V takovém piipadé musi Zena utocnika kopnout do holené, aby utocnik
povolil sevieni. Nasledn€ musi chytit ruku Gtocnika, kterd svira jeji krk a siln€ ji odtrhnout
proti svému sméru. Poté mlzZe Zena uto¢nika kopnout do intimnich partii, kopnout ho do

holen¢ nebo dupnout na jeho nohu, aby mu zpiisobila bolest a mohla utéct.
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Obr. 49. Uchopeni za krk jednou rukou

b) Uchopeni obéma rukama

V ptipadé€, Ze by uto¢nik uchytil Zzenu pod krkem obéma rukama, tak by Zena me¢la chytit
jeho ruce, kter¢ sviraji jeji krk a rychlim zpiisobem se snazi tito¢nikovi ruce strhnout smérem
od sebe a u toho zaroveinl svoji hlavu tla¢i smérem doll ke svému télu. Tim padem odstr¢i
utocnikovi ruce a vymani se ze sevieni. Nasledné by zena méla Gtocnika udeftit, utéct nebo

volat o pomoc.
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Obr. 50. Uchopeni za krk obéma rukama

5.2.3.2 Uchopeni zezadu

Pokud uto¢nik Zenu napadne zezadu, k ichopu nepouziva dlang, ale celé své paze. V pfi-
padé, Ze je zena napadena takovym zplisobem, se musi zachovat nasledovné. Utoénikovi
zpusobi jakoukoliv bolest, naptiklad ho kopne do holené, dupne mu na nohu nebo ho kousne
do ruky, kterou ma kolem krku. Nasledn¢ se potiebuje dostat ze sevieni a to tak, ze se zacne
zena mirng krcit smérem dolt dozadu, jako by si chtéla sednou a u toho zaroven plisobi na
uto¢niktv loket a zvedd ho smérem nahoru, aby ji vznikl prostor pro vyvléknuti hlavy. Tim
1épe dostane svoji hlavu ze sevieni. Na zavér mize uto¢nika udefit do intimnich partii nebo

vytvorit paku na prsty pro uzemnéni.
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Obr. 51. Uchopeni zezadu za krk

5.2.4 Uchopeni za vlasy

Co se tyc€e uchopeni za vlasy, vétSinou uto¢nik kombinuje tuto techniku s jinym dal$im dr-
7enim jako tfeba chyceni za ruku, zapésti, drzeni pod krkem a jiné. Uchop za vlasy Zené
ptisobi velké bolesti, tudiZ je pro ni naro¢né&jsi jakykoliv pohyb. Pokud se chce Zena ubranit,
v nékterych piipadech musi ozelit par svych vlasti, aby se z drzeni dostala. Nejefektivné;jsi
je vytvofit paku na prsty, které vlasy drzi, aby Uto¢nik vlasy pustil a Zena se mohla lépe
pohybovat a branit. Drzeni vlast vétSinou utocnik kombinuje s jinym drzenim, napiiklad za
krk nebo zapésti, u ¢ehoz je zéklad obrany zpiisobit tito¢nikovi bolest na jeho citlivych mis-
tech jako jsou nos, hlava, krk, hrud’, vnitini strana pazi nebo stehen, vlasy a dalsi. Pti taktic-

kych uderech, Stipnuti, Skrabani nebo kousani, je zpiisobena uto¢nikovi bolest, kterd ho na
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kratky ¢as mirné oslabi, jeho sevieni neni tak silné a Zena se miize vymanit ze sevieni a

idedln¢ utéct nebo volat o pomoc.

5.2.5 Napadeni a povaleni na zem

Co se tyce napadeni a nasledného povaleni na zem, uto¢nik za¢ina vzdy technikou, ktera jiz
byla zminéna v pfedchozich kapitolach. Bud’ Gito¢i zezadu nebo zeptedu, snazi se zenu obe-
jmout, chytit za ruce nebo ji pfimo chytne brutalné pod krkem. Pokud se Zena v takovych
situacich nedokaze ubrdnit a nevymani se ze sevieni, uto¢nik miize dal pokracovat v utoku
a povali ji na zem. V takovych piipadech se uz jedna o vaznéjsi napadeni (naptiklad pokus
o znasilnéni). V tomto ptipad¢ se zena musi zacit co nejvice branit. Nejefektivnéjsi je, zacit
tito¢nika kopat a snazit se, aby na ni nelehl a nezafixoval ji na zemi. Zena se musi snazit
uto¢nika co nejvice oslabit kopy a tidery a ndsledné se zacit rychle hybat (naptiklad ze strany
na stranu), aby ji uto¢nik nemohl zafixovat a dokézala se dostat ze spart sevieni. Mlize od-
str¢it itocnika nohou, podlézt pod mezerou, ktera by mezi nimi vznikla anebo se jakkoliv ze
zem¢ dostat. Idedlni je pouzit obranny prostiedek pro utlumeni uto¢nika a nésledny utck

nebo volani o pomoc, aby n€kdo z okoli pfibéhl Zené na pomoc.

5.3 Obrana s pouzitim obranného prostredku

V nasledujici kapitole jsou popsany techniky a pouziti vybranych obrannych prosttedkt pro
obranu. Jedné se o n¢kolik nejcastéjsSich situaci, se kterymi se Zena mize v bézném Zzivoté

setkat.

5.3.1 Pouziti obranného spreje

Nejvice vyuzivanym obrannym prostfedkem u Zen je obranny sprej. Obranny prostfedek je
¢asto vyuzivan i Zenami pracujici v PKB, hlavné pro jeho jednoduchost a snadnost v pouzi-
vani. Pii utoku zeptedu nebo ze strany miize Zena okamzité pouZzit sprej proti ito¢nikovi. Je
vSak dllezité, aby méla Zena obranny sprej jiz pfipraveny v ruce a ihned ho mohla pouzit.
Pokud by ho pii Gtoku méla v kabelce nebo né€kde na spod kapsy, nestihla by prostfedek
vytdhnout a pomoci n¢j se ubranit. Pokud tedy Zzena zaznamend naproti sobé jdouci pode-
zfelou osobu anebo proti ni jde muz, ktery hrozi ttokem (Zen¢ nadava, slovné nebo vulgarné
ji napadd) a nema jinou moznost, neZ obranny sprej pouzit (nema kam utéct, nejsou kolem
zadni lidé), miize si obranny sprej nachystat a po ptibliZzeni uto¢nika na dostate¢nou vzdale-

nost ho miize ihned pouzit.
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Déle si zena musi dévat pozor, aby obrannym sprejem nezasahla i samu sebe. Musi piimo
mifit na uto¢nika a zaroven si chranit alespon o€i, aby nebyla zasazena stejné jako utoc¢nik,

jelikoZ tim by sebe ohrozila.

Obranny sprej mize zZena pouzit pro dokonceni utoku. Pokud se napiiklad Zena vymani ze
sevieni nebo Utocnika od sebe odstréi, méla by pouzit obranny sprej, aby se neopakovala
situace a utocnik ji znovu nechytil a nenapadl. Obranny sprej uto¢nikovi zptsobi na par
minut silné paleni v oCich, nose nebo 1 v oblasti ust. Na né€kolik minut se uto¢nik nemutze
pohybovat tak, jak by chtél. Trpi nepifijemnou bolesti, silného $tipani a paleni, vidi rozma-
zané a $patné se mu dycha. Utoénik v takovém stavu nemiize pokradovat v Gtoku. Zasazeni
obrannym sprejem muze Uto¢nika na chvili i uzemnit, takze zena mé dost Casu na to, aby

utekla a zachranila se.

Obr. 52. PouZziti obranného spreje

5.3.2 Pouziti taktického pera

Dalsi obranny prostiedek, ktery mize zena pouzit pro svou obranu je taktické pero, které
muZe zena nosit v predni nebo zadni kapse, batohu nebo kabelce. Tento obranny prostfedek
muze Zena vyuzit, pokud ji ito¢nik napadne zezadu nebo ji chytne za krk a Zena se potiebuje

dostat ze sevieni. Idealni je pouziti taktického pera, jelikoz naptiklad obranny sprej neni
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vhodné k pouziti, jelikoz Gto¢nikovi nevidime do tvére, a tak bychom mohli akorat zasahnout

sprejem sebe a tim se dostat do velké nevyhody.

Taktickym perem mtzeme tto¢nikovi zpiisobit bolest na citlivych mistech jako napiiklad na
krku, pod kli¢ni kosti, na rukou a pazich nebo z vnitini strany stehen. Je potfeba na citlivé
misto vyvijet takovy tlak a opakovat silné tdery do téchto mist, aby diky bolesti uto¢nik
sevieni pustil uplné, nebo alesponl povolil a Zena se mohla ze sevieni vymanit. Nasledn¢ by
méla okamzité utéct a volat o pomoc, aby ji ito¢nik znovu nezastihl. V dal$im ptipad¢, po-
kud ma Zena u sebe 1 obranny sprej, by mohla po vymanéni ze sevieni pouzit sprej a utok
zastavit, aby uz uto¢nik nemohl pokracovat v itoku. Obranny sprej vSak musi mit Zena pfi

ruce k okamzitému pouZiti.
a) Uchopeni za zapésti

Pti uchopeni za zapésti Zena pisobi taktickym perem na ruku, kterd svird zapésti Zeny. Po-
moci tlakového ptisobeni na sval mtze uto¢nik povolit sevieni a mize se zménit jeho pozice
(trochu se ptedkloni, podlomi se mu kolena, ztrati stabilitu). V takovém ptipadé¢ mtze zena
vyuzit pozice a Uto¢nikovi plsobit taktickym perem bolest 1 za krkem. Spravnym pouzitim
muze Utocnika i svalit na kolena. Taktickym perem mize mimo jiné plisobit i na hrudni kost,
predni ¢ast krku nebo usi (piisobit tlak, opakovat tidery na stejné misto nebo se potradné

uto¢nikovi zaryt pod kiizi).



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 100

Obr. 53. Poucziti taktického pera v situaci uchopeni za zapésti

b) Obejmuti kolem pasu

V nasledujici situaci miize zena vyuzit ob¢ ruce. Jednu pro uchyceni vlast tito¢nika a druhou
pro pouziti taktického pera. Nasledné musi tito¢nika tocit na stranu smérem k ruce, ktera drzi

vlasy. Druhou rukou Zena putsobi taktickym perem na opacnou stranu krku a zplsobuje
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ttoénikovi bolest. Mohla by také puisobit na usi, spanek nebo nos. Utoénik miize nasledné
ztracet koordinaci a zacit padat na stranu. V tomto piipadé mu zena muze k padu pomoci

tim, ze ho kopne do kolena a tim ho srazi k zemi.

Obr. 54. PouZziti taktického pera v situaci obejmuti kolem pasu

5.3.3 Poutziti teleskopického obusku

Dalsi obranny prosttedek, ktery by mohla Zena pouzit je teleskopicky obusek. Slozeny ho
Zena s sebou miiZe nosit v batohu nebo kabelce. Teleskopicky obusek je jeden z prostiedki,
ktery muze zptsobit vazna nebo dokonce i smrtelna zranéni. Je tieba uvazit zptisob tderu,
jelikoz udeteni do hlavy nebo krku kovovou ¢asti teleskopického obusku mtze zpusobit
velmi vaZzna zranéni. Teleskopicky obusek je castym vybavenim Zeny pracujici v PKB a

prostfedek miize taktéz pouzit ke své obran¢ v ptipadé napadeni nebo obtézovani.

Zena mize vyuzit teleskopicky obusek napiiklad pfi hrozicim utoku zepfedu, kdy miize
utocnika udefit do hrudi, Zeber, nebo ptes ruky. Dale miiZze Zena pouzit teleskopicky obusek
1 k iderim do zad nebo do nohou, naptiklad do stehna, lytka, holenni kosti nebo kotnikd.
Ugelem je opét utoénikovi zpUisobit bolest nebo mensi zranéni, ktera by ho oslabila a zne-
mozZnila mu planovany utok. V. momenté, kdy je utocnik oslaben, tak ho miiZe Zzena uzemnit
anebo se musi dat okamzité na utek, aby se vyhnula dal§imu tutoku a pokusu o znésilnéni,

okradeni nebo jiné trestné ¢innosti, kterou se uto¢nik pokusil spachat.
a) Odvraceni hroziciho utoku

V ptipadé, Ze utok pouze hrozi, mize ho Zena odvratit za pouziti teleskopického obusku.

Diky jeho délce si mize zena drzet stale urcity odstup od Gto¢nika a za spravného pouziti si
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ho nemusi vibec ptipustit k telu. Diilezité vSak je, aby méla Zena obranny prostedek ptipra-
veny v ruce. Nasledné, pokud se uto¢nik pokusi zautocit (natdhne se po Zen¢, bude se ji
snazit uchopit ¢i udefit), miize Zena ihned teleskopicky obusek pouzit a udefit ito¢nika do

ruky. Uder miize provést nékolikrat a v obrané pokracuje do té doby, neZ utok nezastavi.

Obr. 55. Odvraceni hroziciho utoku

b) Uchopeni za zapésti

V ptipadé, ze utocnik Zenu stihne uchopit, zena pouzije teleskopicky obusek takovym zpi-
sobem, aby ji itoénik pustil a Gitok ukonéila. Uto&nika miize udefit do nohy pro jeho pad a
nasledné ho udeti do ruky, kterd jeji zapésti drzi. Po uderu utoc¢nik ruku pusti a Zena mize
utocnika jesté jednou udeftit, napiiklad do ruky nebo do zad, aby byl utocnik dostatecné osla-

beny. Nasledné se mlze Zzena dat na utck.
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Obr. 56. Obrana pomoci teleskopického obusku

5.4 Vzdélani ve zminéné oblasti

Pro vyuziti sebeobrany a obrannych prosttedki, které se sebeobranou souvisi, je velmi di-
lezité mit v této oblasti alespoit minimalni pfehled a vzdélani. Idealné absolvovat kurz sebe-
obrany, aby se Zena v nepfijemnych situacich uméla branit, znala uto¢nikovi slabiny, a nao-
pak své silné stranky a moznosti branéni se. To samé se tyka i obrannych prostredki, kde je
potieba absolvovat zakladni kurz v oblasti ovladani ur¢itého obranného prostfedku a mani-
pulace s nim, aby byla sebeobrana u¢innéjsi a neméla opa¢ny vysledek. Zena si mtize vybrat
z nékolika obrannych prostedk, které byly predstaveny v teoretické ¢asti a v predchozi ka-

pitole byly pfedstaveny techniky v kombinaci s pouzitim obrannych prostiedkd.
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Co se tyCe pouziti obranného spreje, s timto obrannym prostfedkem staci spravné manipu-
rannych prostfedki, coz mize byt taktické pero, teleskopicky obusek, maly nozik, paralyzér,
nebo tieba 1 boxer (pro zkusené Zeny provozujici naptiklad box), je tfeba, aby Zena absolvo-
vala kurz sebeobrany, kde se mimo jin¢ sezndmi s obrannymi prostfedky a nauci se s nimi

zachazet.

Pokud je Zena dostate¢né vzdélana, co se tyCe sebeobrany a je sezndmena s obrannymi pro-
stiedky, je velka pravdépodobnost, Ze se Gito¢nikovi ubrani, jelikoZ vi, jakym zplisobem se
utocnikovi mize ubranit a jak spravné a nejefektivnéji vyuzit obranny prostredek, ktery

I3

k obrané pouziva.

5.5 Shrnuti

V kapitole jsou uvedeny riizné obrany a ochrany zeny. Déle jsou v kapitole zminény nejcas-
t&j$i situace, jak mize byt Zena napadena. K t€émto napadenim je popsana i spravna obrana

zen.

Zena ma nékolik moznosti ochrany a obrany. Chranit se miize napiiklad vybérem mista,
kterym prochézi, vybérem doprovodu, ktery by mohl jit s ni a zabranit utoku. Déale muze
Zena s sebou nosit jakykoliv obranny prosttedek, kterym muze Gto¢nika zastavit. V ptipade¢,
ze k titoku dojde, musi reagovat Zena co nejlépe, aby utok odvratila. Utoénik ji miize napad-
nout zepiedu nebo zezadu, mize ji uchopit za ruku, krk, kolem pasu nebo za vlasy. Obrana
zeny spociva v tom, zZe uto¢nikovi zptisobi jakoukoliv bolest, kterd ho na chvili ochromi.
Vétsinou je dost ucinna facka pies ucho, kopnuti do holené nebo kopnuti do intimnich mist.
Nasledn€ musi zena dle drzeni provést nékolik obrannych technik, aby se vymanila ze se-
vieni Uto¢nika a mohla utéct. Branit se také mize pomoci obranného prostfedku, jako je
napiiklad obranny sprej, se kterym musi manipulovat spravné, aby nezasahla sebe. Také
musi myslet na to, ze uc€inek obranného spreje ptichazi ptiblizné¢ za dvé sekundy, coz je
nékdy hodné ¢asu v dané situaci a uto¢nik miize jesté néjak zasdhnout. Dal§$im obrannym
prostiedkem miiZe byt taktické pero, které zena pouZziva na citlivd mista na obliceji (nos, krk,
uzliny) nebo nim miiZe Gto¢nika udefit do kloubli nebo svalt. Dale mize Zena pouZit teles-
kopicky obusek, kterym mitize Gto¢nika udefit do pazi, stehen, hrudi nebo zad. Dale diky
teleskopickému obusku miiZze Zena zastavit Gitok hned na zacatku, jelikoz si viibec nemusi

utoc¢nika pfipustit k tlu.
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Pro ucinnou obranu je tieba, aby Zena méla urcité vzdélani v této oblasti. Naptiklad absol-
vovani kurzu sebeobrany, navstévou bojového sportu nebo. Déle by se méla zena vzdélavat
v oblasti pouziti obrannych prostfedka, diky kterym mutize byt obrana snadnéjsi, jejich pou-

ziti musi byt vSak spravné.
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6 NAVRH VHODNEHO ZPUSOBU OBRANY

V nasledujici kapitole jsou popsany dvé modelové situace. V jedné modelové situaci se
jedna o napadeni Zeny v bézném obcanském Zivoté a v druhé modelové situaci se jedna o
napadeni pracovnice PKB. V nasledujici podkapitole je popsana modelova situace napadent,
ktera popisuje situaci a zahrnuje zacatek utoku. V dalsi podkapitole je popsana spravna ob-
rana zeny, kterd zahrnuje prib¢h Gtoku a reakce zeny, vyuziti sebeobrany a u pracovnice

PKB i vyuziti obranného prostiedku.

6.1 Pro Zenu v bézném zivoté

Zena v bézném zivote se nejcastéji miize setkat s loupeznym pirepadenim nebo nasilnym pie-
padenim, jejimz cilem je znasilnéni. JelikoZ je znésilnéni zavaznéjsi ¢in, vybrala jsem si tuto
situaci pro navrh obrany Zeny. V nasledujici podkapitole je popsana modelova situace, ktera

by mohla nastat. Jedné se hlavné o zptisob Utoku a reakce Zeny.

6.1.1 Popis modelové situace

Ve vecernich hodinach dvé Zeny odchazi z oslavy. Kazda bydli v jiné ¢asti mésta a jejich
cesty se brzy rozchazi a kazda se vyda jinym smérem. Jedna z zen prochazi poloprazdnym
méstem a ¢eka ji cesta mistnim parkem. UZ pted vkro¢enim do parku si Zeny vSimne jeden
muz a za¢ne enu pronasledovat. Zena si muZe nev§ima a nevénuje mu Zadnou pozornost,
jde po ulici dal a mifi smérem k parku. Muz, ktery zenu uz chvili sleduje, se k ni pfiblizuje
nenapadné bliz. Zena vesla do parku a muz ji nasleduje. Nyni jdou oba dva parkem, kde
nejsou zadni jini lidé a osvétleni je zde horsi neZ na ulici. V tuto chvili je muZ dost blizko
zeng, ktera jeho pfitomnost zpozoruje a svou chiizi zrychli. Muz je vSak rychlejsi, od zeny
je par metrQ, vyuzije prilezitost a zezadu ji napadne. Jednou rukou ji chyti pod krkem a

druhou rukou ji za¢ne osahévat. Jeho motiv je nasilné napadeni s umyslem znasilnéni.

6.1.2 Obrana Zeny

V takové chvili, kdy k napadeni dojde, musi Zena zachovat chladnou hlavu, nesmi zacit pa-
nikafit a dle situace musi co nejlépe zareagovat. Prvné by méla zacit kiicet nebo volat o
pomoc. Je mozné, Ze zenu né€kdo uslysi a ptispéchd ji na pomoc. Muze to byt naptiklad
kolemjdouci, kterého si v parku prvné nevSimla anebo kdokoliv z ulice v okoli parku. Ve

vecernich hodinach neni takovy provoz a ruch ve mésté, takze hlasité volani jde Iépe slySet.
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Pokud vs$ak nikdo ihned Zené nepiibéhne na pomoc nebo je utoc¢nik dost agresivni a Zena se
musi i tak zacit ihned bréanit, musi s obranou okamzité zacit. V nékterych ptipadech jde i o

sekundy.

I kdyZ je pro Zenu nepfijemné, Ze ji uto¢nik osahava, musi se prvné¢ dostat z drzeni. Zam¢éti
se tedy na druhou ruku, kterd ji svira kolem krku. Prvné musi zena uto¢nikovi zpusobit ja-
koukoliv bolest. Jelikoz k nému stoji zady, naskytuji se moznosti jako dupnuti patou na utoc-
nikovu nohu, kopnout ho do holen¢ nebo po holeni sjet patou. Nékteii muzi byvaji na tato

mista dost citliva a mohou povolit sevieni nebo pfestat s osahavanim.

Obr. 57. Zacatek obrany

Nyni se zena musi dostat z drzeni. Idealné by méla postupovat, jak bylo zminéno v predchozi
kapitole, kde byla popsana modelova situace Uchopeni Zeny zezadu pod krkem. Zena musi
co nejvice natocit hlavu smérem od lokte ruky, kterd krk svird. Néasledné se snazi Gto¢nikiv
loket zvedat nahoru. Mezi rukou a krkem za¢ne vznikat prostor, kterym miiZe protahnout

svou hlavu.
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Obr. 58. Vymaneéni ze sevieni

Jakmile vznikne prostor na protdhnuti hlavy, Zena stale zveda titocniktv loket smérem na-
horu, protahuje hlavu vzniklou mezerou a pti tom zacne menit svou pozici, musi zacit couvat
dozadu, idedln€ smérem za Gto¢nika a po celou dobu si pfidrzuje jeho ruku u té€la. Pohybem
celého téla ji ptijde sndz dostat hlavu ze sevieni a Gtocnik muze tieba ztratit rovnovahu,

jelikoz se zena posouva za néj a méni se jejich pozice.

Obr. 59. Zména pozice za muze
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Nyni je pozice takova, Ze Zena stoji za uto¢nikem a drzi jeho ruku, aby ji nemohl opét uchytit.
Na prsty této ruky zena pouzije paku, aby znemoznila ato¢nikovi dalsi utoény manévr a snazi

se zvednout ruku smérem nahoru, aby uto¢nik potiebu predklonit se do predu.

Obr. 60. Pdka na prsty

Pokud by mezitim Zené€ nékdo ptispéchal na pomoc, uto¢nika by zpacifikoval, zadrzel, za-

volal policii nebo ho z mista vyhnal a Gto¢nik utekl, tak by timto obrana Zeny skon¢ila.

Pokud by Zena byla na mist¢ stale sama a chtéla by tok ukoncit, aby uz dale nemohl pokra-
covat, musi uto¢nika shodit na zem. Po vymanéni se ze sevieni stoji zena mirn¢ za uto¢ni-
kem. Nyni je tfeba, aby se Zena postavila pfimo za n¢j, uchytila ho ptes o¢i nebo pod nosem

a naklonila ho smérem k sob¢ tak, aby se Gto¢nik prohnul v zadech.
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Obr. 61. Uchyceni za oblicej

Aby mohla uto¢nika shodit na zem, musi se zapfit o jeho nohu, v misté pod kolenem, a celou
svoji vahou dupnout na misto tak, aby se uto¢nikovi koleno podlomilo a spadl na zem. U
tohoto manévru Zena stale drzi oblicej a tlaci ho vice smérem dolt. Tim, jak je Gto¢nik pro-

hnuty v zadech a zarovein mu Zena podkopne nohu, neudrzi svou stabilitu a pada k zemi.

Obr. 62. Shozeni utocnika na zem

V tento moment se zena mize dat na uték, méla by bézet pry¢ z parku, nékam na lidnaté;si
misto, napiiklad do restaurace nebo baru, kde si miize zavolat pomoc nebo taxi, aby ji od-

vezlo domu.
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V ptipadé, ze by u sebe méla zZena obranny sprej, mohla by ho okamzité¢ pouzit, jakmile

uto¢nika shodi na zem, aby ji nemohl déle obtéZovat nebo ji dobéhnout.

6.1.3 Doporuceni

Utoku mohla Zena ptedejit, pokud by si véas viimla, Ze ji muZ pronasleduje. Mohla se dat
na utek, vybrat jinou cestu domi nebo se na chvili schovat v né€jaké restauraci, ptipadné
pozédat kolemjdouciho o pomoc anebo si zavolat taxi, které by ji bezpecné dovezlo k byd-
listi. MozZnosti mé Zena né€kolik a nemusi situaci nechat dojit tak daleko. N¢kdy také mtze

byt pozdé.

V ptipadé¢, Ze by u sebe méla Zena obranny sprej, mohla ho vyuzit ihned pfi hrozicim utoku,
kdy byla prondsledovana muzem. Mohla uto¢nika zasdhnout pied zahdjenim fyzického

utoku a nasledné utéct.

6.2 Pro Zenu v komerc¢ni bezpecnosti

Zena pracujici v PKB se &asto setkdva s napadenim na sportovnich akcich, nejéastgji se
jedna o fotbalovy zapas. Déle se miiZe také jednat o kulturni akce jako naptiklad koncerty a
festivaly. Vé&tSinou navstévnici byvaji opili, agresivni a v davu lidi si dovoli vice nez by si
dovolili jako jednotlivei. Proto jsem si pro modelovou situaci vybrala napadeni Gto¢nika

na fotbalového utkani.

6.2.1 Popis modelové situace

Pracovnice s dal§imi kolegy SBS dohliZi na potadek pfi fotbalovém utkani. V plilce zapasu
se nektefi navstévnici zacnou chovat trochu nevhodné, zacinaji byt podnapili a mirné agre-
sivni. Ze zacatku se zacnou ozyvat slovni urdzky na fanousky a hrace druhého tymu. Po
chvili se navstévnici za¢nou vyjadiovat vulgarné a jsou vice agresivngj$i. Nékteti z nich za-
¢nou po ostatnich hazet kelimky od piva, obaly od jidla a né¢ktefi zacnou nicit vybaveni sta-
dionu (snaha vytrhnout sedacky, dupani po nich nebo jejich ldmani). V takovém ptipadé
musi pracovnici PKB zasdhnout a vytrzniky uklidnit, pfipadné zpacifikovat. Jeden muz za-
¢ne pracovnici vulgarn€ oslovovat a slovné napadat. Pracovnice se snazi muze uklidnit a

chce konflikt vyfesit slovné. Muz je vSak stale agresivngj$i a na Zenu fyzicky zaltoci.
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6.2.2 Obrana Zeny

I po n¢kolikatém napomenutim a snaze vytesit konflikt slovné, je navstévnik stale agresivni
a nechce uposlechnout ptikazu pracovnice PKB. Na pracovnici zautoci slovné a nasledné
zahdji fyzicky utok. Uto¢nik se naptéhne a chce dat pracovnici facku. Pracovnice facku vy-

kryje a nasledné uto¢nika zpacifikuje pomoci teleskopického obusku.

Obr. 63. Vykryti facky a udereni do ruky

Utocnik se i ptes uder teleskopického obuSku snaZi pracovnici znovu udefit, je vice agresivni
a své chovani doplnuje vulgarnimi vyrazy. Pracovnice se musi opét branit, uto¢nika mize
udetit do mist, které se ji pfi postoji naskytuji. Udeti jej do krku rukojeti obusku, ktery svira

v ruce. Pracovnice by také mohla Uto¢nika udefit do ramene nebo hrudi.
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Obr. 64. Uder do hlavy rukojeti teleskopického obusku

Dale mtze uto¢nika udefit do nohy (do stehna nebo do lytka), diky cemu vétSinou uto¢nik
neustoji na nohou a klekne si na zem. V takovém piipad¢€ mize pracovnice za pomoci kolegy

uto¢nika spoutat a nasledné ho ptedat policejnimu organu.

Obr. 65. Uder do jtka
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Pokud i po uderu do nohy je uto¢nik stale nezvladnutelny, miize ho pracovnice jesté udefit
naptiklad do zad a nasledné za pomoci kolegy spoutat. Utoénik je bud’ na kolenou, nebo ho

uder do zad povali na zem.

Obr. 66. Uder do zad

6.2.3 Doporuceni

Pracovnice by se vZdy méla snazit dany problém s navstévnikem vyftesit slovné a komuni-
kovat s nim. Pokud vSak uto¢nik nerespektuje jeji ptikazy, nechce ji uposlechnout, je stale
agresivnéjsi a jeho slovni napadeni se méni v napadeni fyzické, pracovnice nema jinou moz-
nost nez ho zpacifikovat. Pokud je utocnik nezvladatelny, méla by si k sobé povolat kolegu,

ktery ji pomuze uto¢nika spoutat a ndsledné ho ptedaji policii.

Ne vZzdy je vSak potieba zasahovat obrannymi prostiedky. Nékdy 1ze vSe vyfesit slovné s na-
vs§tévnikem, ktery se choval nemistné. Nékteré Zeny mohou mit zna¢ny vliv na vytrzniky

nebo také mohou mit vétsi trpélivost neZ muzi pracujici v PKB a dokaZzi Gito¢nika zklidnit 1

bez pouziti obrannych prostredka.

6.3 Shrnuti

V kapitole byly vybrané dvé modelové situace, na kterych byl popsan zpiisob utoku a na-

sledna obrana zeny. Prvni modelova situace se odehravala v prostiedi zeny v bézném zivote,
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ktera sla ve veCernich hodinach z oslavy domt a byla napadena zezadu neznamym uto¢ni-
kem. Pfi obran€ musi zena vzdy nejlépe vyhodnotit situaci a nepanikafit. Idedln¢ by méla
thned zacit volat o pomoc a nasledné zahdjit sebeobranu. V tomto ptipad¢ zpusobit utoc¢ni-
kovi bolest, vymanit se ze sevieni a nasledné ho shodit na zem a ihned utéct. Pokud by chtéla
zena incident hlasit, méla by si zapamatovat co nejlépe vzhled utoc¢nika, jeho postavu, stfih
a barvu vlast, barvu oci, tvar obli¢eje, vousy, obleceni, ptipadné néjaké poznavaci znaky,

naptiklad tetovani, piercing, bryle a jiné.

Co se tyce pracovnice PKB, ta ma zna¢nou vyhodu, jelikoZ v zamé&stnani je na Gtoky zvykla
a pripravend. Zna zpusoby a moznosti, jak se branit a jakou nejlepsi taktiku vyuzit. Musi
vzdy nejlépe vyhodnotit situaci, zachovat chladnou hlavu, nenechat na sob¢ znat strach a
utocnika zbyte¢né neprovokovat, naopak se ho snazit uklidnit a vykomunikovat s nim vse
slovné. Pokud vSak Gto¢nik na napomenuti nereaguje a v titoku pokracuje, musi pracovnice
zasahnout, vétSinou za pouziti obranného prostiedku (teleskopicky obusek, obranny sprej,
taktické pero a jiné). Pro zvladnuti velmi agresivniho nebo nezvladatelného uto¢nika by
k sobé méla pracovnice zavolat posily, kteti ji pomohou uto¢nika zpacifikovat a nasledné

utoc¢nika ptedaji policii.
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ZAVER

Pro feSeni problematiky fyzického napadeni zeny na vetfejném misté bylo potieba na tvod
definovat a vysvétlit pojmy, piedstavit obranné a taktické prostiedky a také zbrané. Nasledné
byla zminéna legislativa, kterd se dané problematiky tyka. V dalsi ¢asti bakalatské prace
byly vyvracené myty, které se tykaji obecné titokti, sebeobrany, zptisobenych zranéni, pied-
sudcich o zbranich, falesSnych obvinénich a dalsich. Dale byly v bakalatské praci uvedené
nashroméazdéné informace ohledné napadeni, ze kterych byla v praktické ¢asti provedena
analyza. Jednalo se o kriminalitu v CR, informace ziskané z policejnich zprav, soudnich roz-

hodnuti, kvalifika¢nich praci a médiich.

Co se tyée kriminality v CR, v pfibyvajicich letech kriminalita hodné klesa a jeji objasnénost
v pritbéhu let naopak stoupa. Co se ty€e provedené analyzy, ze ziskanych informaci bylo
zjisténo, ze ttocnik na zenu vétsinou Utoci ve vecernich, no¢nich nebo brzkych rannich ho-
dinach na odlehlych mistech s imyslem okrést ji anebo znasilnit. Utoénik miize Zenu napad-
nout i odpoledne, nebo na vefejném misté, avSak neni to tak Casté. Ze ziskanych informaci
bylo dale zjisténo, Ze Gtocnikem nemusi byt vZdy jen muz, ale ve vzacnych ptipadech se
muze jednat i o Zenu. V piipad¢€ napadeni pracovnice PKB se vétSinou jedna o vytrznictvi
na hromadnych akcich, vloupani do stftezen¢ho objektu, napadeni recepcni nebo pracovnice
ostrahy v obchod¢. Dale je v bakalafské praci zpracovan dotaznik, ktery poukazuje na ne-
znalost Zen dané problematiky a nepfipravenost v ptipadé, Ze by byly napadeny. Co se tyce
interview, které bylo provedeno s pracovnicemi PKB, tyto Zeny maji zna¢nou vyhodu v ob-
lasti sebeobrany, jelikoZ znaji své moznosti ochrany a obrany, umi pracovat s obrannymi
prosttedky, ve vétsin€ ptipadi umi odhadnout Gito¢nika a dokazou rychle vyhodnotit situaci,

dle ni reagovat a branit se. Tyto zkuSenosti mohou pravé vyuzit i v osobnim zivote.

V bakalatske praci jsou dale zminény moZznosti ochrany a obrany Zeny. Chrénit se miiZze Zena
tim, ze se snazi utokiim vyvarovat, avSak zaroven by m¢la byt na Gtok ptipravend. Tohle se
tykd hlavné znalosti obranné techniky, obrannych prostifedkii a jejich pouziti. Co se tyce
obrany, Zena musi co nejrychleji a nejlépe vyhodnotit svou situaci a dle toho reagovat, pii-

padné se zacit branit, aby tok zastavila.

V zéavéru bakalarské prace byly uvedeny nejcastéjsi situace napadeni utocnikem, ke kterym
bylo navrzeno, jak se Zena muze nejlépe branit. V posledni kapitole byl pro jednu modelovou
situaci vypracovan nadvrh vhodného zptsobu obrany Zeny v bézném zivoté a pro druhou mo-

delovou situaci byl vypracovan navrh vhodného zpiisobu obrany pro pracovnici PKB.
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Co se tyce celkového shrnuti bakalaiské prace, zeny by si mély davat vice pozor, v jakou
denni dobu a na jakych mistech se pohybuji, jestli nejsou ohrozeny nebo nékym sledovany.
Jejich volba nemusi byt vzdy bezpec¢nd a mohly by si naptiklad vybrat jiny zplisob cesty
nebo se vyvarovat cestdm v no¢nich hodinach. Dale by se mély vice vzdé€lavat v dané pro-
blematice, navstévovat kurzy a vyuky bojového sportu, bojového uméni anebo bojového
systému. Dle ziskanych informaci maji vétsi Sanci ubranit se uto¢nikovi, znaji-li techniku

obrany, jeji pouziti a vyuziti obrannych prostiedki.

Tato prace byla spiSe zaméfena na problematiku napadeni zen v béZzném obcanském Zivote
a oblast primyslu komer¢ni bezpecnosti zde byla zminéna jen okrajové. Ohledné této oblasti

by mohlo byt zminéno urcité vice informaci, avSak prace by uz byla ptili§ dlouhd a rozsahla.

Bakalatské prace by mohla poslouzit jako zdroj k podobnym pracim, naptiklad s tématem
Problematika vybéru obéti tto¢nikem nebo tieba Pieneseni poznatkli pracovnice PKB do

svého osobniho zivota.
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