Problematika plytvani potravinami v okrese Breclav

Bc. Beata Hubalkova

Diplomova prace Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2020 Fakulta logistiky a krizového fizeni




Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Fakulta logistiky a krizového fizeni
Ustav krizového fizeni

Akademicky rok: 2019/2020

ZADANI DIPLOMOVE PRACE

(projektu, uméleckého dila, uméleckého vykonu)

Jménoapfijmeni:  Bc. Beata Hubalkova

Osobni islo: 118209

Studijni program: N3953 Bezpecnost spolecnosti

Studijni obor: Bezpecnost spolecnosti

Forma studia: Prezenéni

Téma préce: Problematika plytvani potravinami v okrese Breclav

Zésady pro vypracovani

1. Teoreticky vymezte potravinovou bezpecnost se zaméfenim na plytvani.

2. Definujte legislativni rdmec k problematice plytvani potravinami.

3. Analyzujte problematiku plytvani potravinami v okrese Breclav.

4. Navrhnéte modelové feseni umoziiujici zavést opatieni pro snizeni plytvani potravinami.

Rozsah diplomové prace:
Rozsah priloh:
Forma zpracovani diplomové prace: tisténa/elektronicka

Seznam doporucené literatury:

1. DURAM, Leslie A. Encyclopedia of organic, sustainable, local food. University of Nebraska Press, 2011. ISBN 978-0-8032-3625-7.

2. LUKASKOVA, Eva, Jana BILIKOVA, Zdenék MALEK, Vladimir SEVCIK. Potravinova (ne)bezpecnost. Academia Praha, 2014. ISBN 978-80-7454-463-7.
3. STENMARCK, Asa, Karl JENSEN, Tom QUESTED and Graham MOATES. Estimates of European food waste levels. Stockholm, 2016. ISBN 978-91-88319-
01-2.

Dalsi odbornd literatura dle doporuceni vedouci diplomové prace.

Vedouci diplomové prace: Ing. Eva Lukdskova, Ph.D.
Ustav ochrany obyvatelstva



Datum zadéni diplomové prace: 1. listopadu 2019
Termin odevzdani diplomové prace: 15. kvétna 2020

LS:

doc. Ing. Zuzana Tuckova, Ph.D. Ing. et Ing. Jifi Konecny, Ph.D.
dékanka feditel Ustavu

V Uherském Hradisti dne 2. prosince 2019



PROHLASENI AUTORA
DIPLOMOVE PRACE

Beru na védomi, ze:

diplomova prace bude ulozena v elektronické podobé v univerzitnim informaénim systému a
dostupna k nahlédnuti;

na moji diplomovou praci se pln¢ vztahuje zakon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském, o
pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakonu (autorsky zakon) ve
znéni pozdéjsich pravnich predpisu, zejm. § 35 odst. 3;

podle § 60 odst. 1 autorského zakona ma Univerzita Tomase Bati ve Zlin€ pravo na uzavieni
licen¢ni smlouvy o uziti $kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zakona;

podle § 60 odst. 2 a 3 autorského zakona mohu uzit své dilo — diplomovou praci nebo
poskytnout licenci k jejimu vyuzZiti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase
Bati ve Zling, ktera je opravnéna v takovém piipadé ode mne pozadovat piiméfeny piispévek
na uhradu nékladd, které byly Univerzitou Tomase Bati ve Zliné na vytvoreni dila vynalozeny
(az do jejich skutecné vyse);

pokud bylo k vypracovani diplomové prace vyuzito softwaru poskytnutého Univerzitou
Tomase Bati ve Zliné nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a vyzkumnym uacelim (tj.
k nekomerénimu vyuziti), nelze vysledky diplomové prace vyuzit ke komerénim Gceliim;
pokud je vystupem diplomové prace jakykoliv softwarovy produkt, povazuji se za soucast
prace rovnéz i zdrojové kddy, popk. soubory, ze kterych se projekt sklada. Neodevzdani této
soucasti muze byt davodem k neobhajeni prace.

Prohlasuji,

ze jsem diplomové préci pracoval samostatné a pouzitou literaturu jsem citoval. V piipadé
publikace vysledki budu uveden jako spoluautor.

Ze odevzdana verze diplomové prace a verze elektronicka nahrana do IS/STAG jsou obsahové
totozné.

V Uherském Hradisti, dne: 15. 5. 2020

Jméno a ptijmeni studenta: Bc. Beata Hubéalkova

podpis studenta



Podékovani

Na tomto misté bych chtéla podé€kovat vedouci mé diplomové prace Be. Ing. Evé

Lukéskové, Ph.D. za ochotu, trp€livost, vstiicny ptistup a odborné vedeni.

Dale bych rada pod¢kovala vSem ucastniklim v dotaznikovém Setfeni a vSem, ktefi

mi poskytli data a informace k vypracovani této prace.



ABSTRAKT

HUBALKOVA, B. 2020. Problematika plytvani potravinami v okrese Bieclav. Diplomova
prace. Uherské Hradisté.

Predkladand diplomova prace se zabyva plytvanim potravinami, a to zejména na izemnim
celku okresu Bfeclav. Dokument v teoretické ¢asti predstavuje dulezité definice
v souvislosti s potravinovym plytvanim, sou¢asny stav plytvani potravinami v Ceské re-
publice, pfic¢iny a disledky plytvani a mozna situaéni vychodiska. V praktické ¢asti prace
jsou kombinovany kvalitativni a kvantitativni vyzkumné metody. Je zde predstaveno a
vyhodnoceno dotaznikové Setfeni a provedeno méfeni potravinového odpadu. Na zaklad¢
vysledkl z vyzkumu provedené¢ho dotaznikovym Setfenim je také vypracovdno modelové
feSeni pro snizeni plytvani potravinami na riiznych urovnich. Modelova opatieni maji za

cil umoznit zavedeni opatfeni pro snizeni mnozstvi potravinového odpadu.

Klicova slova: potravina, potravinovy odpad, plytvani potravinami, okres Bfeclav.

ABSTRACT

HUBALKOVA, B. 2020. Problems of food waste in the Breclav district. Thesis. Uherske
Hradiste.

This thesis deals with the food waste problems, especially in the Breclav district. The theo-
retical part of this document presents important definitions in relation to food waste, the
current state of food wastage in the Czech Republic, the causes and consequences of food
wastage and possible situational bases. The practical part of this thesis combines qualitati-
ve and quantitative research methods. Questionnaire survey is presented and evaluated here
and food waste measurements are performed. Based on the results of the research conduc-
ted by the questionnaire survey, a model solution for reducing food waste is made and im-
plemented onto different levels. These model solutions are intended to allow the imple-

mentation of remedies to reduce the amount of food waste levels.

Key words: food, food wastage, food loss, Breclav district.
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UvVOD

, Az bude pokdceny posledni strom, az bude posledni Feka otravend, az bude chycena po-

sledni ryba, tehdy pozname, zZe penize se nedaji jist.

-proroctvi indiani kmene Cree

Lidska spolecnost se v dnesnim svété potykd s mnoha problémy, které jsou jako ca-
sovana bomba. Lidstvo neni na feSeni takovych problémi dostate¢né pfipraveno, nebo
jejich feSeni nepovazuje za dostatecné dilezité. Plytvani potravinami je problém environ-
mentalni, ekonomicky i socidlni, nejvyraznéji je to vSak problém piehlizeny. S velmi rych-
lym populaénim riistem dochdzi k tomu, ze jsou pfirodni zdroje pod neiimérnym tlakem.
Plytvani potravinami je plytvani vSemi zdroji napfi¢ celym potravinovym fetézcem. Lidé
v bohatém svéte disponuji nadbytkem a vyznacuji se ztratou ucty k potravinam, zatimco
chudsi obyvatelé planety trpi nedostatkem a vyrazné stradaji. VSechny dané aspekty maji

jednoduché feSeni a je vhodné je brat na védomi.

Ceska republika, jako &lensky stat Evropské unie, je ve svétovém méfitku zemé vy-
spéla, s dobrymi podminkami pro zivot. Dobra uroven a zivot v dostatku s sebou vsak pii-
nasi environmentalni problémy. Chybi pravdépodobné osvéta v jistych oblastech a zodpo-

védnost viici vlastnimu zivotnimu prostiedi.

Predkladana diplomova prace se sklada z ¢asti teoretické a ¢asti praktické. Prvni te-
oretickd Cast je koncipovéna jako predstaveni problematiky vcetné ivodu do terminologie.
Nechybi ani legislativni ramec, coZ je bezpochyby dulezity nastroj v boji s problémy jako
je potravinové plytvani. Dale dana ¢ast obsahuje vycet pfic¢in a dasledku, které s sebou
takové zachdzeni s jidlem pfinasi. Teoreticka Cast se snazi pfibliZit problém plytvani potra-
vinami a zpUsoby jak s nim nakladat, a to z pohledu Ceské republiky. Prakticka Gast prace
se zabyva zejména zjisténim nazord, chovani a znalosti ¢asti obyvatelstva Ceské republiky
zijici na uzemnim celku okresu Bieclav. Metodou vyzkumu pro ziskani informaci pro do-
sazeni cild préace se stalo dotaznikové Setfeni. Naslednd méteni a modelova opatieni vytvo-
fena v praci maji poslouzit k doporu€enim a moZnostem redukovani potravinového odpadu

a efektivnéjsiho a udrziteln€jsiho vyuzivani pfirodnich zdroji.
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. TEORETICKA CAST
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1 CILE PRACE

Hlavnim cilem piedkladané diplomové prace je na zakladé analyzy soucasného
stavu, navrhnout modelova feSeni, pro snizeni plytvani potravinami. Analyza sou¢asného
stavu ve vymezeném uzemi probéhne formou provedeni kvantitativni a kvalitativni vy-
zkumné metody. Nasledovat bude realné modelové feseni, které si svou ¢astecnou imple-
mentaci klade za cil snizeni miry plytvani potravinami. Zaroven si vypracovani slibuje
drobné obohaceni jiz existujictho mnozstvi dat, souvisejicich s plytvanim potravinami

v jednom z uzemnich celki Ceské republiky, a to konkrétné na tizemi okresu Bieclav.

Problematika plytvani potravinami a aspekty s ni propojené, jsou soucasti lidského
rozvoje a v momentalnim stavu je situace dlouhodobé¢ neudrzitelna. Soucasti predkladané
prace bude zjiStovani rizikovych faktorii, které v domécnostech zplsobuji potravinové
plytvani, a zvySenou produkci potravinového odpadu. ZjisStovani a analyza rizikovych fak-
tord, které mohou zptisobovat vznik nezddoucich a zdvaznych jevl ve spolecnosti, jsou
kli¢ovymi nastroji rizikového inzenyrstvi. Rizikové faktory souvisejicich s problematikou
plytvani potravinami jsou ve spolecnosti malo rozsifené, a jejich diilezitost mnohdy podce-
novana. Pro splnéni konkrétniho hlavniho cile se prace déli na n€kolik ¢asti s pfifazenymi
dil¢imi cili.

Prvnim dil¢im cilem pro teoretickou ¢ast dokumentu je snaha o vymezeni momen-
talni situace v problematice plytvani potravinami v obecném kontextu plytvani potravinami
v Ceské republice. Nastrojem pro splnéni dil¢iho cile se ma stat literarni reSerSe, snaZici se
vystihnout aktualni stav situace. Oddil ma také obsahovat vypis zakladniho legislativniho
vyctu v souvislosti s touto problematikou. Teoretickou ¢ast prace uzaviraji modelova vy-

chodiska v souvislosti s redukci potravinového odpadu.

Dalsim dil¢im cilem pro praktickou ¢ast prace bude provedeni jedné z metod kvan-
titativniho vyzkumu, a to konkrétné dotaznikového Setfeni. Prostfednictvim distribuce a
nasledného vyhodnoceni dotazniki ma byt zjisténi osobnich postojui respondenti z okresu
Bfeclav k problematice plytvani potravinami, a také jejich ndkupniho chovani a zachazeni

S potravinami.

Jako soucast kvalitativniho vyzkumu bude provedeno méfeni potravinového odpa-
du ve vybranych domécnostech. Cilem vyzkumu je zjiSténi miry produkce potravinového

odpadu a zjisténi ztrat ekonomického charakteru, které vyhazovanim potravin vznikaji,
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postoje ucastnikli vyzkumu k problematice plytvani potravinami a nejcastéj$i zptisoby na-

kladani s potravinovym odpadem.

V kontextu studii zaméfenych na problematiku plytvani potravinami byly stanove-
ny nasledujici vyzkumné otazky, na které se prace za pomoci kvantitativniho 1 kvalitativ-

niho vyzkumu pokusi nalézt odpovéd'.
1. Vyzkumna otazka:
Maji lidé redlné predstavy o viastnim potravinovém plytvani?
2. Vyzkumna otazka:
Phtvaji potravinami mladi lidé vice, nez stari?
3. Vyzkumna otazka:
Plytvaji obecné domdcnosti s détmi vice, nez domacnosti bez déti?

Na zéklad¢ vysledki kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu budou navrhnuta
konkrétni opatfeni a modelova feSeni pro moznost redukce potravinového odpadu na vice

urovnich.
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2 DEFINICE ZAKLADNICH POJMU A POTRAVINOVY
LEGISLATIVNI RAMEC

Diulezitym krokem pro spravné pochopeni problematiky plytvani potravinami, je
seznameni se se zakladnimi pojmy, které se vyskytuji nap#i¢ celou praci. Seznameni se
S definici zékladnich pojmt napomaha lepSimu porozuméni celé problematiky a efektiv-

néjSimu orientovani se v celém textu.

Soucasny stav, ve kterém si lidé v modernim svété zvykli zit, zahrnuje mimo jiné
neekologické aktivity také tvorbu nadmérného mnozstvi odpadu. Jednou ze slozek odpadu
je takzvany potravinovy odpad. Producenti vyrabéji nad miru, lidé nakupuji vice nez staci

zkonzumovat a potraviny kon¢i na sklddkach. (Lukaskova, 2014)

2.1 Potravina

Definice terminu potravina je dlouhodobé zakotvena v Ceské legislativé a
Vv poslednich letech prosla pod fadou implementaci nadiizenych evropskych natizeni néko-
lika zménami. Mezi tyto zmény se fadi fadné, jednotné a srozumitelné znaceni na obalech
potravin, a také se snazi minimalizovat riziko manipulace s daty trvanlivosti, jejichz poru-

Seni je oSetieno stanovenim finan¢nich sankci. (Lukaskova, 2014)

Definice potraviny podle aktualné platnych zdkont tedy zni: ,,Potravinou se rozumi
Jjakakoli latka nebo vyrobek, zpracované, castecné zpracované nebo nezpracované, které
Jjsou urceny ke konzumaci clovékem nebo u nichz Ize ditvodné predpokladat, Ze je clovek

bude konzumovat. “ (Natizeni Evropského parlamentu a Rady ¢. 178/2002, 2002)

Do skupiny oznacené jako potraviny fadime mimo vyrobky tuhé stravy také veske-
ré napoje, cukrovinky vcetné zvykacek, také vodu a jakékoliv latky, které jsou producenty
pfidavany do potravin za Gcelem zlepSeni vlastnosti potravin pfi jejich vyrob¢ a zpracova-
vani.

Mezi potraviny nefadime krmiva pro zvitata, Zivéa zvifata a dale lé€ivé a kosmetické

piipravky. (Nafizeni Evropského parlamentu a Rady €. 178/2002, 2002)

2.2 Potravinova bezpecnost

Organizace pro vyzivu a zemédélstvi definuje potravinovou bezpecnost jako zajis-

téni fyzického a ekonomického pfistupu k dostatecnému mnozstvi nutricné vyvazenych a



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 14

zdravotné nezavadnych potravin pro kazdého clovéka, a které uspokojuji jeho potieby a

preference.

Potravinova bezpeénost je jednim ze strategickych zajmt Ceské republiky. Strate-
gické z4jmy patii mezi bezpecnostni z4jmy, které jsou uvedeny v hlavnim bezpecnostnim

dokumentu - Bezpeénostni strategii Ceské republiky. (Lukaskova, 2014)

V dne$ni dobé miZeme tvrdit, Ze jsme na tom v Ceské republice s potravinovou
bezpecnosti na slusné trovni. Prodejny potravin jsou preplnéné, a také jejich sit’ je na na-
Sem uzemi pomérné hustd. Velkd vétSina obyvatel md moZznost nakoupit si potravin co
hrdlo ra¢i. Problémem je, ze potraviny maji urcitou trvanlivost a neuvazené zachazeni
s jejich velkym mnozstvim vede k tomu, Ze konc¢i v kontejnerech a dale pak na skladkach.

(Lukaskova, 2014)

Pojem bezpecnost potravin se zacal pouzivat jako pteklad anglického originélu ,,fo-
od safety ve smyslu zdravotni a hygienické nezavadnosti potravin. Potravina oznacena
jako bezpecna nesmi vyvolat v zadném ohledu poskozeni jejiho konzumenta. Pojem zahr-
nuje také nalezitosti obalovych standardd, ve kterych mize byt potravina umisténa. Bez-
pecnost potravin nezahrnuje faktory, jako jsou nutri¢ni hodnoty ¢i senzoricka jakost. (AZ

Bezpecnost potravin, 2015)

2.3 Potravinova ztrata a potravinovy odpad

Rozdil mezi pojmy potravinova ztrata a potravinovy odpad byly nejednou zaméné-
ny, rozdil mezi terminy je vSak nezanedbatelny. Jesté pied popisem odliSnosti mezi t€émito

pojmy neni od véci definovat samotné potravinové plytvani.

Faktem je, ze celosvétové neexistuje zddna jednotné zavedena definice plytvani
potravinami. Podle FAO zni definice plytvani potravinami takto: Plytvdni potravinami se
definuje jako sniZeni mnozstvi nebo kvality potravin. Plytvani potravinami je soucasti ztra-
ty potravin a oznacuje se jim vyhazovani nebo alternativni (nepotravinové) vyuZiti bezpec-
nych a vyzivnych potravin urcenych pro lidskou spotiebu, jez probiha v celém potravino-

vem retezci od prvovyroby po konecnou spotiebu v domdcnosti. (Bremsova, 2016)

Je dulezité poznamenat, Ze k potravinovym ztratam i k tvorbé potravinového odpa-
du dochazi ve vsech fazich lidského potravinového fetézce, na jehoz jednom konci stoji
zemé&délci a jejich prace, na stran¢ druhé koncovy spotiebitel, tedy ptimo jednotlivé do-

macnosti. (Bremsova, 2016)
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2.3.1 Potravinova ztrata

Terminem potravinova ztrata mtizeme oznacit redukci objemu ¢i mnozstvi potravin
urcenych pro konzumaci ¢lovéka ve kterékoliv fazi potravinového fetézce. Potravinové

ztraty l1ze objevit pii sklizni, pii zpracovani i ve vyrobé. (Bremsova et al., 2016)

Ztraty v primarnim sektoru, tedy v zemédélstvi, vznikaji mnohdy z diivodu pted-
casné sklizn¢ a zemé&délské nadprodukcee, kterou se péstitelé brani mimotfadnym udéalostem,
jako jsou vlivy pocasi ¢i pusobeni §kudct. Dalsi ptiC¢inou ztrat v primarnim sektoru jsou
ptisné standardy estetického vzhledu potravin. Z norem odbératelti vyplyvaji poZzadavky na
barvu, velikost, hmotnost, tvar ¢i Cerstvost produktu, coz z logického hlediska ze strany
zemeédelct neni mozné vzdy zajistit. Nevyhovujici plodiny konéi ve ztratach, ptrestoze mi-
mo fyzického vzhledu mohou byt zcela v pofaddku. Z divodu obtizné dosazitelnosti danych
standardii kon¢i jako odmitnuté az tfetinové mnozstvi zemédélské produkce. (Bremsova et

al., 2016)

Dalsi ztraty pak vznikaji pfi zpracovavani zemédélskych produktl, kde dochazi
k dalsimu vyselektovani potravin odpovidajicich normam obchodnikd. Poté vznikaji dalsi
ztraty v procesu loupani, krajeni a dalSich procesli zpracovavani, az je dosaZeno findlni
upravy produktu. K dalsi selekci dochézi pii baleni produkti do normalizovanych obald,

kde kuptikladu ovoce musi mit odpovidajici velikost a vahu.

Dalsi sekci, kde dochazi k vyznamnym potravinovym ztratam, je pteprava a skla-
dovani. Doby dopravy se prodluzuji nepfimo imérné k dobé trvanlivosti pfevazenych po-
travin a objem poSkozenych potravin béhem piepravy se zvySuje. Potravinové ztraty v této
oblasti také zvySuje nevhodnost technologii a systému, nevhodnost pfepravnich oball a
dopravni infrastruktury. Velké mnoZstvi téchto pfevaZenych potravin je vysoce nachylné
na zmeény teplot, které se z technologickych divodi ne vzdy podafi stabilizovat. (Gu-
stavson et al., 2011)

2.3.2 Potravinovy odpad

Potravinové ztraty vzniklé na konci tohoto fetézce, tedy pii zachazeni maloobchodu
a chovani konecnych spotiebiteli, oznacujeme pojmem potravinovy odpad. NejvetSimi
producenty potravinového odpadu jsou tedy piimé prodejny potravin, supermarkety a také

samotné domacnosti. (Parfitt, 2010)

Potravinovy odpad lze déle délit na:
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e Vyhnutelny potravinovy odpad

Takovy odpad, kterému je mozné predchazet. Jedna se pfimo o vyfrazené produkty,
které je za ptredpokladu vcasné spotfeby mozno jeste¢ vyuzit k lidské spotiebé, ptipadné

jako krmivo pro zvifata.
e Potencialné vyhnutelny potravinovy odpad

Potraviny, které by nemusely za urcitého zptisobu jejich tpravy skoncit jako odpad,
ale kvili preferenci nekterych spotiebitelt tak skonci. Kuptikladu se jednd o ovocné ¢i

zeleninové slupky, kirky chleba, pizzy, toasti a podobné.
e Nevyhnutelny potravinovy odpad

Bioodpad nevhodny k lidské konzumaci. Jedna se kuptikladu o nejedlé casti ovoce
a zeleniny, slupek, skotapek, kosti, ¢i o potravinu, ktera byla znehodnocena skudci. (Par-
fitt, 2010)

2.4 Potravinova legislativa

V Ceské republice je bezpeénost potravin osetiena Sirokym spektrem legislativnich
predpisti. Potravinova legislativa se potravin a nakladani s nimi dotyka ze vSech hledisek.
Pravni pfedpisy upravujici zachazeni s potravinami reguluji jak kvalitu samotnych potra-
vin, coz zahrnuje zpracovatelské postupy a také sloZzeni vyrobku, tak také ochranu zdravi
samotnych obCanli — konzumentli, kam spadaji hygienickd opatfeni pro nakladani
S potravinami, pravidla pro oznacovani vyrobku a aditiv, pravni pfedpisy ohledné pouziva-
ni prostiedkti na ochranu rostlin a pouzivani veterinarnich 1éCiv. Potravinova legislativa
dale oSetiuje ochranu zivotniho prostfedi ve vztahu k potravinové bezpecnosti, coz zahrnu-
je predpisy a normy pro udrzitelnou ekologickou produkci a zaroven ochranu vod, ovzdusi,
pad a zvifat. To vSechno je samoziejmé opatfeno jistym systémem kontroly a auditoringu,
ktery zodpovidd za adekvatnost licenci podniki zabyvajicich se jakkoliv potravinovym

systémem v Ceské republice. (Lukaskova, 2014)
Zakonu upravujicich nakladani s potravinami jsou desitky. Nize je uveden vycet
nékolika pravnich predpisi souvisejicich s problematikou plytvani potravinami:
e Zakon ¢. 110/1997 Sb. o potravinach a tabakovych vyrobcich, ktery zpracovava

ptedpisy Evropské unie, upravuje mimo jiné povinnosti provozovatelli podnikt
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souvisejicich s potravinami, dale také oznacovani potravin a kuptikladu jejich uva-
déni na trh. (Parlament Ceské republiky, 1997)

e Zakon ¢&. 252/1997 Sb. o zemédélstvi, jehoz Gcelem je vytvoifeni prostfedi pro
moznost zajisténi potravinové bezpecnosti a udrzitelného zajistovani vyzivy oby-
vatel statu. (UpIné znéni &. 1333, 2019)

e Zakon ¢. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi, jehoz soucasti je také uprava
skladovaciho systému potravin potravinaiskych podniki. (Parlament Ceské repub-
liky, 2000)

e Zakon ¢. 166/1999 Sb. o veterinarni péci, ktery upravuje nakladani s potravinami
Zivo¢isného ptivodu. (Uplné znéni &. 1333, 2019)

e Zakon ¢. 477/2001 Sb. o obalech, jez upravuje nakladani s odpady, a mimo jiné
také nékteré Ginnosti Statni zemddélské a potravinaiské inspekce. (Uplné znéni &.
1317, 2003)

e Zakon ¢&. 452/2001 Sb. o ochrané oznaceni piivodu a zemépisnych oznaceni a o
zméné zakona o ochrané spotiebitele, jehoz predmétem Upravy je fadné oznaco-
vani obalii potravin, véetn& informaci o ptivodu potraviny. (Parlament Ceské repub-
liky, 2001)

e Zakon €. 242/2000 Sb. o ekologickém zemédélstvi, jenz upravuje nalezitosti tyka-
jici se ekologického zemédélstvi, a z n&j vzniklych potravin a nakladani s nimi.
(Uplné znéni ¢&. 1333, 2019)

e Zakon ¢. 185/2001 Sb. o odpadech, referujici o definici potravinarského odpadu a
nalezitostech jeho likvidace. (Uplné znéni ¢. 1317, 2003)
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3 PRICINY A DUSLEDKY PLYTVANI POTRAVINAMI

V ptedchozi kapitole byly vymezeny potravinové ztraty na rtiznych trovnich zivota
potraviny, od pésténi az po pifepravu do obchodniho domu. V této sekci se prace zamétuje
na plytvani potravinami v poslednim sektoru, coz jsou pfimo prodejni mista potravin a

domacnosti, a tedy ptimy vznik potravinového odpadu.

3.1 Priciny plytvani potravinami

Mezi prvotni pfi¢iny toho, pro¢ potraviny v domacnostech konéi jako odpad, patii
neuvazené nakupovani. Piivodem je skutecnost, Ze ceny potravin obecné vice méné drzi
klesajici trend, a to jiz nékolik dekad. To také vede k poklesu celkové ¢astky, kterou jsou
domacnosti nuceny za jidlo utratit. Mensi procento vydeje pfijmu rodin na potraviny zpi-
sobuje, ze si potravin jiz tolik nevazi a nedéld jim velky problém nepotiebné jidlo prosté
vyhodit. Na tento trend poukazuji studie dokazujici jistou korelaci mezi mirou ristu pro-

sperity a fenoménem plytvani potravinami. (Gerstberger & Yaneva,2013)

Hlavni pfi¢iny vzniku potravinového odpadu v domacnostech se tykaji pravé neu-
vazen¢ho nakupovani, za absence hlubsiho rozmysleni se nad vlastnimi potfebami. Jedna

se naptiklad o nasledujici faktory:

¢ Spatné planovani nakup jidla.

e Absence nadkupnich seznami a nepldnované nakupy.

e Podlehnuti marketingovym nastraham.

e Nakup nepifimétené velkych baleni za vidinou vyhodnosti.
e Ptiprava piili§ velkych porci jidla.

e Neznalost a nejistota v oblasti skladovani potravin.

Pravé ve znalostech v oblasti skladovani potravin a pochopeni odkazii na obalech

potravin vznika chaos a nejistota. (Priefer, 2013)

Dalsim faktorem, ktery se podili na trendu ristu mnozstvi potravinového odpadu,
jsou demografické zmény. Mnoho lidi ve méstech Zzije spiSe kariérnim Zivotem, nez tim
rodinnym. Zeny mnohem &astéji voli moZnost zaméstnat se pied moznosti zistat
v domécnosti. Roste poc¢et domacnosti obyvanych pouze jednim ¢i dvéma lidmi, a lidé jsou
také Casoveé ¢im dal vytizenéjsi. Tyto zmény zapfticiiiuji nedostatek Casu na planovani na-

kupti jidla, vafeni a stravovani a mnozstvi potravinového odpadu nartista. (Priefer, 2013)
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e Odkaz dat na obalech potravin

Jednim z diivodt vzniku velkého objemu potravinového odpadu, je mimo jiné ne-
spravné pochopeni oznaceni etiket potravin. Problémem je, Ze lidé ¢asto netusi jaky je roz-
dil mezi dvéma zplsoby znaceni doby spotteby vyrobku ,,Datum pouzitelnosti“ a ,,Datum
minimalni trvanlivosti®. Rozdil mezi témito dvéma zplisoby oznaceni a pravidla pro jejich

pouzivani jsou zakotvena v evropské legislativé. (SZPI, 2015)
e Datum pouzitelnosti

Datum pouzitelnosti najdeme na obalech produkti pod slovy ,,Spotfebujte do...*.
Pfi pouziti tohoto typu znaceni musi byt na etiketé vyrobku uvedeny také skladovaci pod-
minky, a podminky uchovani Cerstvosti a pouzitelnosti produktu, které musi byt dodrzeny,

aby nevznikaly nezadouci biologické procesy v potraving.

Datum pouzitelnosti se pouziva v ptipadé€, ze potravina podléha relativné rychlému
kazeni. Vyrobky musi byt rychleji spotfebovany, aby nedoslo k jejich znehodnoceni. Jedna

se 0 mlécné vyrobky, chlazené masné vyrobky a uzeniny a dalsi chlazené vyrobky.

Konzumace potravin, jejichz datum pouzitelnosti se nachazi v minulosti, se jiz ne-

povazuje za bezpecnou, a takové potraviny se nesméji ani uvadét na trh. (SZPI, 2015)
e Datum minimalni trvanlivosti

Datum minimalni trvanlivosti je na obalech potravin uvadéno pojmem ,,Minimalni
trvanlivost do...*, nebo jeho modifikaci. Vé&tSinou byva i tento pojem doplnén takzvanymi
podminkami uchovéni kvality a skladovani, které umozni zajisténi Cerstvosti po dobu mi-

nimalni trvanlivosti.

Datem minimalni trvanlivosti se oznacuji obaly potravin, které nepodléhaji rychlé
zkaze. Jsou to kuptikladu konzervované potraviny, suché potraviny jako téstoviny, ryze,

suSenky, a tfeba 1 sycené napoje nebo pasterizované dzusy.

Potraviny, jejichz datum minimalni trvanlivosti proslo, mohou byt za predpokladu,
ze nejsou nikterak zdravotné zdvadné ¢i jinak znehodnocené déle v prodeji, avSak fadné

oznaceny a umistény oddélen¢ od neproslého zbozi.

Odpovédnost za zdravotni nezavadnost vyrobku s proslym datem minimalni trvan-
livosti nese prodejce, proto s sebou prodej takového vyrobku nese urcité riziko. Chutové a

vyzivové kvality vyrobku jiz vSak na sebe bere kupujici.
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V ptipadé€, ze neni datum uvedeno bezprostiedné za oznacenim ,,Spotiebujte do...*
¢i ,,Minimalni trvanlivost do...“ je za t€émito oznacenimi uveden odkaz na misto na etiketé

vyrobku, kde je datum vyznaceno. (SZPI, 2015)
e Vyrobky bez oznaceni datem spotieby

Neékteré vyrobky nemusi byt oznaceny ani datem pouzitelnosti, ani datem minimal-
ni spotfeby. Jedna se v prvé fadé o vyrobky, na kterych je kvalita a vyuzitelnost jasn¢ vi-
dét, jako jsou kuptikladu ovoce a zelenina nebo houby, pecivo a jiné Cerstvé produkty.
V druhé tad¢ se jedna o vyrobky, které maji datum spotfeby v fadu nékolika let. Jsou to
napiiklad lihoviny a jiné alkoholické vyrobky od 10% obsahu alkoholu, sl nebo tieba

ocet.

Nejcastéjsimi chybami ve znaceni produktii byva necitelné datum na nevhodné zvo-
lenych obalech, prelepeni data spotieby jinou etiketou, nesmyslny udaj v nevhodném for-

matu, prili§ malé pismo a tak podobné.

Veskeré pokyny ke zplisoblim ozna¢ovani nalezneme v natizeni (EU) ¢. 1169/2011

o poskytovani informaci o potravinach spotiebitelim. (SZPI, 2015)

3.2 Disledky plytvani potravinami

Diusledky potravinového plytvani jsou zna¢né. Nejednd se pouze o fakt, ze stile
existuji lidé, kteti trpi hladem a k potravinam nemaji pfistup, a Ze mnozstvi odpadu na

skladkach ptesahuje ptipustné meze. Cely problém je mnohem komplexnéjs$iho razu.

3.2.1 Environmentalni dasledky

Plytvéani potravinami s sebou nese hluboky dopad na Zivotni prostiedi. Je zfejmé, Ze
potravinové plytvani ptitézuje jiz tak velmi negativnimu zptisobu nakladani s pidou. Ze-
médelstvi je hluboce vytizeno, do pudy se dostavd znacné mnozstvi chemikalii a zaroven
se vycerpava jeji fond.

Podle statistik OSN se primérné vyhodi az tfetina vyprodukovanych potravin. To
odpovidad az 1,3 miliardam tun jidla. Toto potravinové plytvani je také zaroven plytvani
vodnimi zdroji. K vypéstovani jakékoliv plodiny jsou potieba stovky az tisice litri vody,

které jsou naslednym vyhozenim potraviny zbytecné a nenavratné ztraceny. Odpovida to
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asi Ctvrtiné celého objemu vody spotiebovavaného v zemédélstvi. Vyhozené potraviny

odpovidaji celosvétove priblizné 8 procentiim emisi sklenikovych plynt.

Obrovskym mnozstvim vyhozeného jidla tedy neplytvdme pouze pro zivot potieb-
nou vyzivovou hodnotou jidla, ale také velmi vzacnymi, ¢asto obtizn¢ obnovitelnymi zdro-
Ji, jako naptiklad pidnim fondem, vodnimi zdroji a v neposledni fad¢ zdroji energeticky-

mi. (Glopolis, 2014)

Problematikou produkce potravin a jejich spotfeby se zabyva také fada svétovych
védcu. Impakt tohoto odvétvi na zivotni prostfedi nelze vyloucit. Pravda je, Ze jak produk-
ce, tak spotieba potravin se podileji na produkci sklenikovych plynt. V kazdé zemi by bylo
vhodné do vypocti zahrnout potraviny vyprodukované uvnité zemé, ale nezapominat na
potraviny importované ze zahranic¢i. V dnesni dobé velmi ovlivnéné globalizaci a mezina-
rodnim obchodem, muze kalkulace celkové spotieby potravin pfinést pfesnéjsi vycisleni

dopad.

Potravinovy odpad produkuje emise sklenikovych plyn dvojim zptisobem. Jedna
véc je umistovani bioodpadu na skladky, coz ale pfedstavuje méné zavazny dopad. VEtSim
problémem je ztrata efektivity vSech procesii, kterymi si koupena potravina musela projit
(produkce, zpracovani, doprava i1 veskera obchodni ¢innost s vyrobkem se jeho vyhozenim

stava pfinejmensim nedocenénou). (Garnett, 2008)

V soucasné dob¢ si jiz fada lidi uvédomuje fakt, Ze zpisob naseho nakladani
S ptirodnimi zdroji neni udrZitelny pro zachovani dal$im generacim. Néaroky na pfirodni
zdroje se kazdym dnem zvySuji a dochazi k jejich neustdlému pietéZovani. Od poloviny
minulého stoleti vyuzivani pfirodnich zdrojii zaznamenalo narst nejméné stoprocentni a
prognozy do budoucna mluvi o dal$im nardstu potfeb mnoZstvi téchto zdroji, které neros-
tou umérné k lidskym potfebam, spiSe se nasim zachdzenim s nimi jejich objem rapidné

snizuje. (Glopolis, 2014)

Zvysit odpovédnost ohledné plytvani potravinami muze vést také ke snizeni uhli-
kové stopy, a tim zmirnit dopad klimatickych zmén. Pravé z pohledu ekologického pred-

stavuje znehodnocovani potravin problém na vSech stupnich zivotniho cyklu potraviny.
e Piidni situace v CR

Dnesni puidni situace v Ceské republice je velmi sloZita. Vyméra ptidniho fondu na

naSem Uzemi pro zemédelskou pidu odpovida 53 procentim. Z tohoto objemu ptipada na
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pudu ornou 37,5 procenta. Vlastnosti a kvalita ¢eskych zemin se zjistuje pomoci takzvané
bonitace zemé&dé&lského ptidniho fondu. V Ceské republice je ptiblizné 10 procent dostupné
zemédelské pudy vysoce produkéni, to znamend, Ze jeji vlastnosti jsou pro péstovani plo-
din vice nez vhodné. Zhruba obdobny objem piidniho fondu se fadi mezi stfedné produke-
ni. Na mélo produkéni pidu ptipada 48 procent pudniho fondu a zbytek procent tvoii ptida

produkéné nevyznamna. (Ministerstvo zemédélstvi, 2018)

Obrizek 1: Rozdéleni pidniho fondu CR

Morna plda
chmelnice

|vinice

Wzahrada

W ovocny sad

M trvaly travni porost

M lesni pozemek
vodni plocha

W zastavéna plocha a nadvofi

M ostatni plocha

(Ministerstvo zemédélstvi, 2018)

Plytvéani potravinami je tedy nesmyslné plytvani vzacnymi ptirodnimi zdroji. Pes-
toze mame momentalné velky vybér potravin za piiznivé ceny, levné potraviny jsou pouze
nas$i pfedstavou. Skute¢nou cenu za potraviny a nase nakladani s nimi mizeme pocitit na

zdevastovaném Zivotnim prostiedi. (Glopolis, 2014)

Dobrym zptisobem pro uzivani ptidniho fondu je ekologické zemédélstvi, coz jsou
zpisoby obhospodafovani pidy, které odpovidaji principim trvale udrzitelného rozvoje
zemédélstvi. Ekologické zemédé€lstvi je moderni zpiisob nakladani s plidnim fondem. Na-
strojem pro takové nakladani jsou nejnovejsi védecké poznatky z oblasti vyzkumu, ve spo-
lupréci s tradicnimi zeméd¢€lskymi postupy. Hlavnimi principy takového obhospodatovani

jsou podpora krajinné biodiverzity a samoziejmé co nejSetrnéj$i udrzitelné zemeédélstvi.

Ke konci roku 2016 bylo v Ceské republice ekologicky obhospodafovano 12 pro-
cent veskeré zemédélské piady (506 tisic ha.). V Ceské republice se nachazi piiblizng 9
procent ekologickych zemédélskych podnikt. Ke stejnému datu registroval trh vice nez
600 vyrobcti biopotravin, coz predstavuje nejvyrazngjsi nartist od roku 2009. (Ministerstvo

zemedélstvi, 2018)
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3.2.2 Ekonomické diisledky

Plytvani potravinami neznamend pouze Spatné hospodateni s vlastnimi financemi,
ale také neSetrné zachéazeni s energiemi a praci v celém cyklu produkce jidla. Je to plytvani
také naklady spojené s produkci, pfepravou a nasledné¢ také s likvidaci vyhozenych potra-
vin. Nesetrné zachazeni s potravinami zpusobuje nemalé finanéni ztraty vedle jednotlivych
domécnosti také v narodnim hospodarstvi. Ekonomické ztraty se v prubéhu celého potravi-
nového fetézce nabaluji na sebe a nartstaji exponencialné. Konkrétni kalkulace presnych a
relevantnich udajii o soucasném stavu a objemu téchto ekonomickych ztrat je v§ak pomér-
n¢ obtizny ukol. Studie zaméfené na tyto problémy ma pod zastitou Organizace pro vyzivu

a zemédélstvi. (FAO, 2013)

Organizace pro vyzivu a zeméd¢€lstvi v provedenych studiich vy¢islila ekonomické
naklady v globalnim mé&fitku v miliardach korun. Odhady v sobé vSak neobsahuji odhady
nakladl negativnich externalit, jako je pracovni sila, nebo primarni pfirodni zdroje. Dalsi
nezahrnutd polozka jsou naklady environmentalni, zmiované vyse. Patii mezi né amorti-
zace zdrojii jako je ptida a voda, ¢i zneCiStovani ovzdusi, které se vycisluji jen velmi obtiz-
né. Konkrétni suma konecnych ekonomickych ztrat spojenych s plytvanim potravinami je

tedy nevycislitelna. (Bremsova, 2016)

Z pohledu malého métitka jednotlivcu je plytvani potravinami jednim z nastroju
K plytvani finan¢nimi prostfedky v kazdé domacnosti. Odhaduje se prumérny tnik az 20

tisic K¢ ro¢né na kazdou domacnost. (Glopolis, 2014)

3.2.3 Socialni dasledky

Nas zptsob nakladani s potravinami neni samoziejmé jen problém finan¢ni a eko-
logicky. Plytvani potravinami lze oznait za pomérné neetick¢é chovani ve vztahu
k celosvétové populaci. Piestoze jiz desitky let bojujeme za zménu, velky pocet obyvatel

planety hladovi.

Eticky problém hladu ve svéte se tyka priblizné 12 procent svétové populace, ktera
trpi podvyZzivou. Snizit celosvétové objem vyplytvanych potravin o alesponi 25 procent by
vyrazné ptispélo ke zlepSeni situace 870 miliont hladovéjicich lidi. V ¢astech svéta, ve
kterych je problém hladovéjici obyvatelstvo, hrozi ruku v ruce stimto problémem také

prohlubovani environmentalnich dasledki. (Glopolis, 2014)
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Problémy spojené s plytvanim hlavné ve vyspélych zemich svéta poukazuji na miru
socialni nespravedlnosti ve svété. V rozvinutych zemich pievlada ve spolecnosti konzumni
styl Zivota a témet kazdy obyvatel takové zemé se na problému podili. Jednoduse feceno,
nesetrné zachazeni s potravnimi komoditami v dob¢, kdy kazdy devaty clovék na planeté
trpi hladem je velmi neeticka soucast zivotniho stylu moderniho svéta. Existence chudych
a hladovéjicich lidi a celych komunit je priméarni divod pro oznaceni problému plytvéani
potravinami jako chyby socidlnich systémii. Podle FAO by totiz veskeré vyhozené potravi-

ny dokazali zbavit hladomoru celou svétovou populaci.

Jak jiz bylo poukdzano v dusledcich environmentalnich, plytvani potravinami je
zaroven také plytvani vodnimi zdroji. Problémy s obstaranim si dostatku ¢isté pitné vody
ma momentalné piiblizné tfetina svétové populace. Komodita, jako je pitnad vody je velmi
nedocenéna, pfitom to nejsou primarné pouze chudé staty, které trpi nedostatkem. Zajisténi
dostate¢ného mnozstvi pitné vody se stava ¢im dal Castéji problémem také v rozvinutych
zemich. Je tedy na misté nastaveni urcitého rezimu zodpovédného zachézeni s vodnimi
zdroji.

Zajisténi potravinové bezpecnosti pro vSechny lidi, bez rozdilu jejich pivodu by
mélo byt prioritni. ZlepSeni v tomto ohledu neni samoziejmée pouze otazka zvySeni pro-
dukce. Mnohem dulezitéjsi je spise efektivita a Setrnost zemedélské produkce, odpovidajici
distribuce a zodpovédné chovani lidi zijicich v dostatku. UZzivani jiZ vyprodukovaného
jidla by se mélo stat maximalné efektivnim. Zodpovédnym zachézenim s jidlem Setfime
nejen potraviny, ale také ostatni faktory spojené s produkci, tedy ptirodni zdroje, nebo pra-

covni silu. (FAO, 2013)
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4 PLYTVANI POTRAVINAMI V CESKE REPUBLICE

Plytvéani potravinami byva mnohdy politicky problém. Legislativni opatfeni mno-
hych zemi nemusi vzdy nahravat potirani tohoto problému a Ceska republika byla done-

davna jednim z takovych ptipada.

Teprve od roku 2015, kdy bylo darovani potravin osvobozeno od nutnosti odectu
DPH se stalo firmam a obchodnim fetézcim vyhodnéjsi darcovstvi pied likvidaci.
S legislativni Gpravou a odstranénim DPH na vénované potraviny se zvysila 1 ochota spo-
luprace obchodnich fetézct a dalSich firem napiiklad s potravinovymi bankami. Skute¢nost
potvrdil feditel Ceské federace potravinovych bank. Uvedl, Ze diky tomuto legislativnimu

zékroku darovali prodejci potravin az dvojnasobek jidla, nez tomu bylo rok predtim. (San-

da, 2016)

V roce 2016 pak pfisla ¢eska vlada s novelou, ktera pifimo nakazovala prodejnam
potravin vetSim nez Ctyfi sta metrti Ctverecnich jidlo, které jiz nesméji prodavat, povinné
darovat. Novela je v platnosti od roku 2018 a opét tvofi nastroj ke snizeni prostého vyha-
zovani potravin a zlepSeni celkové situace. Nafizuje, Ze potraviny, které nejsou zdravi ne-
bezpecné, poputuji piimo do potravinovych bank. Jedna se kupiikladu o potraviny, které
nesmé&ji do prodeje kviili nevhodnému ¢i poSkozenému obalu ¢i Spatnému oznaceni. Ne-

Skodné jidlo ptitom bylo jesté v roce 2016 bezdiivodné likvidovano.

Neziskové organizace véetné potravinovych bank diky danym Gpravam zaznamena-
ly zna¢ny narast darovan¢ho zbozi, a mohou tedy pomoci SirSimu okruhu potifebnych oby-

vatel. (CT24, 2018)

4.1 Zpusoby monitoringu dat

Co se tyce Evropské unie, je fenomén plytvani potravinami zna¢né popularizovan a
prace na zménach soucasného nepfili§ lichotivého stavu probihaji ¢im dal intenzivnéji.
V Ceské republice se o problému diskutuje meziroéné ¢im dal vice, avSak chybi z4sadni

véc — relevantni data.

4.1.1 Historicka souvislost

Historicky se prvni statistiky o spotfebé potravin na naSem uzemi datuji do roku
1918, kdy byla monitorovana spotieba nejvice nakupovanych potravin jako cukr, mouka a

chléb, maso a importni potraviny jako kéva a ¢aj nebo ryze. Prestoze se ukazuje, Ze o sta-
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tistiky obdobného typu a obsahu je zajem, nedafi se komplexné a pravidelné takové statis-

tiky tvofit. (CSU, 2011)

4.1.2 Organizace sledujici plytvani potravinami

Co se ty¢e monitoringu dat o potravinach a plytvani potravinami, shromazd'uji je

v Ceské republice nasledujici organizace:

e Ministerstvo zeméd¢lstvi

o Ceské federace potravinovych bank

e Cesky statisticky ufad

e Statni veterinarni sprava

o Ustav zemé&d&lské ekonomiky a financi

e Akademie véd

Spotieba potravin se u nas zjistuje za pomoci takzvané bilan¢ni metody ze statis-
tickych dat. Nejvyraznéji se v této oblasti ¢ini prave neziskové organizace, jako jsou potra-

vinové banky. (Hnidkova, 2014)

Spotiebu potravin v Ceské republice ovliviiuje nékolik faktord, zejména jsou to
spotiebitelské ceny potravin a také vyvoj koupéschopné poptavky obyvatel. V momentalni
hospodatské situaci je koup&schopna poptavka obyvatelstva na vrcholu, nicméné stale hra-

je dominantni roli spotfebitelska cena potravin, ktera této poptavce uréuje smér. (Stikova,

2009)

4.2 Spotreba potravin

Je znamo, zZe k plytvéani potravinami dochézi ve vSech ¢astech potravinového retéz-
ce. V zemédé€lstvi je to z diivoda, jako jsou pozadavky odbératelti, kvalitativni standardy
plodin a jejich vzhled. Ve vyrob¢ pak prochazi potraviny dalsi selekci a plytvani vznika
hlavné ve skladovacich zafizenich a pfi distribuci. K dal$im ztratdm dochazi v oblasti po-
hostinstvi a cateringu, kdy se vytvafi vice jidla, nez se stihne spotiebovat a zbytky hoto-
vych pokrmt pak konéi v kontejnerech. Nejvétsimi producenty potravinového odpadu jsou
vSak prodejci potravin, supermarkety a jini maloobchodni prodejci spolu s koncovymi spo-

tiebiteli — domacnostmi.

Primérna spotieba jidla na jednoho obyvatele Ceské republiky &ini 771 kilogramal,

co se tyce vyhozenych potravin, pfipadd na kazdého obyvatele asi 80 kilogramii jidla. Spo-
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tteba jidla meziro¢né vzrasta. Nejvice se mezi Ceskymi spotiebiteli zvySuje zajem o mléc-

né vyrobky, dale ovoce, maso a cukrovinky. (CSU, 2016)

Nejvice potravin vyhazuji mladi lidé do 25 let v€éku, nejméné potravinového odpa-
du produkuji lidé dichodového veéku. Primérné vSak konci jako odpad tietina nakoupe-
nych potravin. Podil vyhozenych potravin spociva ve Spatnych nakupovacich navycich,
zrychlenému zpuisobu zivota a mensi ticté K jidlu. Finan¢né ptichazi vyhazovanim potravin

kazda domacnost pramérmé o 20 tisic korun roéné. (CSU, 2016)

Co se ty&e potravinovych ztrat v Ceské republice, ty délaji v zemédélském sektoru
23 procent, coz mezi daty ¢lenskych statd EU neni mnoho. Ceské zemé&délstvi je na tom
Z hlediska vyuzivanych technologii pomérné dobte. Potravinové ztraty po sklizni produktt
dosahuji téméf 5 procent, ve zpracovatelském primyslu ptfichdzime asi o 15 procent vy-
produkovaného jidla. Distribu¢ni potravinové ztraty se pohybuji do 5 procent. Do celku
zbyva vice nez 50 procent, které ptipadaji na kone¢né spotiebitele, tedy domécnosti. Zde je

evidentni hlavni podil na mnozstvi vyplytvanych potravin. (Priefer, 2013)

4.3 Organizace pro boj s plytvanim potravinami

Problém plytvani potravinami neni v Ceské republice lidem lhostejny, jednim
z dikazi maze byt existence riznych iniciativ a organizaci zabyvajicich se snahou o zlep-

Seni situace a rozsifovani povédomi obCant a zdvazZnosti tohoto problému.

4.3.1 Potravinové banky

Potravinové banky jsou neziskové organizace pro boj s plytvanim potravinami a
zarovenn pomoc lidem, ktefi mohou mit se ziskanim potravin financni, €1 jiné problémy.
Potravinové banky shromazd’uji potraviny od riznych darcii, povétSinou supermarketti a
jinych obchodniki s jidlem, z potravinovych sbirek, programi potravinové pomoci, sou-
kromych zemédé€lct a producenttl, ¢i jednotlived, ktefi se rozhodli pomoci. Banky poté
redistribuuji ziskané potraviny svym smluvnim odbératelim, coZ jsou povétSinou dobro-
¢inné a charitativni organizace. Prostfednictvim zminénych organizaci se poté dostavaji
potraviny k lidem, ktefi to potfebuji — détem v détskych domovech, ¢i jinak znevyhodné-
nym, seniorim odkazanym na pomoc druhych, matkam samozZivitelkam, lidem
S postizenim, lidem bez domova, ¢i jinym lidem v nouzi. Nejméné 75 procent potravin,

které se do banky dostanou, jsou ur¢eny vyhradné k rychlé spotfebé. Dané potraviny jsou
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vétsinou po zarucni lhiate, ¢i s poSkozenymi obaly, nebo $patnym znacenim, coz z nich
déla neprodejny material. Pokud by se nedostaly do potravinové banky, skoncily by
S nejvetsi pravdépodobnosti na skladkach ¢i ve spalovnach odpadt. Diky existenci potravi-

novych bank ale mtze takové jidlo pomoci potfebnym. (Potravinové banky, 2020)

Zastiesujici organizaci pro viechny potravinové banky v Ceské republice, kterych
je momentalng 15, je Ceska federace potravinovych bank. Federace koordinuje &innosti
jednotlivych potravinovych bank a dba na plo$né dodrzovani stanovenych pravidel. Fede-
race ma vlastni Chartu Potravinovych bank, ktera soupis zékladnich pravidel obsahuje.
V dnesni dobé ma ¢eska sit’ potravinovych bank v ptipadé potieby komplexni pokryti celé-
ho tizemi republiky. Ceska Federace potravinovych bank je ¢lenem Evropské federace po-

travinovych bank a Celosvétové sité potravinovych bank.

Klicovymi stakeholdery potravinovych bank jsou potravinové fetézce Tesco, Glo-
bus, Penny, Albert, Billa, Lidl, Makro, Kaufland a dalsi. Ceskéa Federace potravinovych
bank si zakladd na dodrzovani zésad spravného zachédzeni s potravinami a vzdélavani

svych ¢lent. (Potravinové banky, 2020)

4.3.2 Zachran jidlo

Iniciativa Zachrati jidlo, pisobi v Ceské republice od roku 2013, kdy spole¢nost
uspotadala svou prvni potravinovou sbirku a také spustila pofddani odbornych prednasek
pro studenty stfednich Skol. Organizace Zachraii jidlo se vS§emi prostiedky snazi upozorno-
vat na nesmyslnost plytvani potravinami. Diky ptsobeni organizace se také povedlo zrusit
patnacti procentni dan, kterd byla uvalena staitem na darovani potravin. Spole¢nost také
kooperuje s jednotlivymi pusobiteli v oblasti zeméd¢lstvi a pofada v obdobi sklizné udalost
zvanou pabérkovani, které se mize zucastnit jakykoliv dobrovolnik z fad zajemcu. Pti této
udalosti sbiraji lidé na poli po sklizni zbylé kusy zeleniny a ovoce, o které by supermarkety
nem¢ly zdjem z divodu nevyhovujiciho vzhledu ¢i velikosti. Nutno podotknout, Ze béhem
pabérkovani jsou lidmi zachranény tuny plodin, které by jinak byly na poli zaorany. (Za-

chran jidlo, 2019)

4.3.3 Narodni potravinova sbirka
Kazdoro¢né se v Ceské republice odehrava udalost zvana Potravinova sbirka. Ci-
lem potadani této akce, je upozornéni lidi na problém plytvani potravinami — Ze je na jedné

stran¢ v obrovském mnozstvi plytvano jidlem a na druhé strané stoji lidé, ktefi si jidlo ne-
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mohou z n&jakych divodi dovolit. Do akce je zapojena fada fetézct obchodujicich
S potravinami. Ve vybranych obchodech mohou jeden den v roce 1idé koupit k vlastnimu
nakupu né&jaké potraviny navic, a tyto za pokladnou odevzdat vybér¢im. Potraviny takto
vybrané dobrovolniky jsou poté redistribuovany lidem v socidlni nouzi, kterych mtze byt
v Ceské republice aZ jeden a pal milionu. Posledni potravinova sbirka se konala
v listopadu 2019 a zapojily se do ni téméf viechny supermarkety v Ceské republice véetng
nékterych drogerii. Celkov¢ bylo darovano 321 tun zbozi, z toho 280 tun tvorily potraviny,
zbytek tvofilo drogistické zbozi nebo hygienické potieby a jiné. (Narodni potravinova
sbirka, 2019)
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5 VYCHODISKA PROBLEMATIKY PLYTVANI POTRAVINAMI

Pro zménu soucasné situace se vyzaduje komplexni kooperace vSech slozek, které
se potravinového cyklu néjakym zptisobem dotykaji. To zahrnuje zeméedélstvi, zpracovani
a vyrobu, dopravu a distribuci, obchod i marketing a v neposledni fad¢ také politiku a le-

gislativni systém.

Obrazek nize zndzorfiuje hierarchii zplsobli nakladani s odpadem, pienesené
uplatnénou na potravinové plytvani. Sefazeny jsou od nejvyssi k nejnizsi preferenci ve
vztahu k environmentalni udrzitelnosti. Nejvice preferovany jsou ¢innosti, které se provadi
jesté pred tim, nez se dand potravina musi povazovat za odpad. Jedna se o redukci
mnozstvi potravin, které se stanou potravinovym odpadem. Konkrétni kroky vedouci

k tomuto cili se nachazeji nize. (Evropsky tcéetni dvir, 2016)

Obrazek 2: Hierarchizace zplsobi nakladani s odpadem uplatnéna na plytvani

potravinami

Nejvyssi preference

Recyklace

\ Jiné vyuiiti /

Qdstranéni

Nejnizsi preference
(Zdroj: Evropsky tGcetni dvir, 2016, upraveno)

5.1 Prevence vzniku potravinového odpadu

Prvnim krokem pro vyhnuti se nadbyte¢né produkci potravinového odpadu je tako-

vy odpad viibec nevytvaret. Pozornost se upind ptedevsim na produkci potravin a na spo-



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 31

tiebitele. Uvazenym zachazenim s jidlem se d4 velkému mnozstvi potravinového odpadu

predchazet.

Podle Organizace pro vyzivu a zemédélstvi jsou v tomto kroku klicové Cinnosti

jako:

e Informovanost a zvySovani povédomi o plytvani potravinami a o tom, jak hluboka
je to problematika.

e ZlepsSeni politické, legislativni i ekonomické propojenosti jednotlivych slozek po-
travinového fetézce a zlepSeni komunikace a otevienosti mezi nimi.

e Harmonizace nabidky a poptavky v potravinovém sveété.

e Maximalni efektivizace zemédé€lskych a hospodaiskych technologii, ale také logis-
tiky dopravy a distribuce.

e Redistribuce jidla od nepotfebnych k potfebnym.

e Uziti potravin jiz nevhodnych ke spotiebé Cloveka jako krmiva pro hospodaiska
zvitata.

e Dat vétsi prostor a vyznam kompostovani bioodpadii.

(FAO, 2013), (Evropsky ucetni dvtr, 2016)

5.2 Minimalizace vzniku potravinového odpadu

Co se ty¢e redukovani potravinového odpadu, existuje n¢kolik jednoduchych rad a
doporuceni, jak Ize sniZit svou stopu v tomto ohledu na naprosté minimum. V ramci boje
pro redukci potravinového odpadu vydala Evropska komise pfirucku, kterd obsahuje za-
kladni body a doporuceni pro jednotlivce. Klicové jsou pro redukci vlastniho potravinové-
ho odpadu, ekonomickou ulevu a udrZitelnou ochranu Zivotniho prostiedi podle této pfi-
rucky nasledujici ¢innosti:

e Planovani nakupt a tvorba jidelnicku na naptiklad tyden dopiedu.

e Rizeni se daty spotieby na obalech potravin.

e Promysleni si mnozstvi financi, které budou na potraviny vydany.

e Vytvofeni adekvatnich prostorti pro skladovani jednotlivych druht potravin a fizeni
se pokyny na obalech potravin.

e Zpracovani zbytkli hotovych pokrml misto jejich bezdivodného vyhozeni.
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e Potraviny, které nejsme schopni spotfebovat v uréeném terminu, je vhodné zamrazit
a prodlouzit si tim lhiitu spotfeby za maximalniho uchovani jakosti potraviny.

e Tvorba malého domaciho kompostu.

(What can I do in my daily life to limit food waste, 2014)

5.3 Recyklace a odstranovani potravinového odpadu

Potravinovy odpad, pro ktery nebylo nalezeno lepsi vyuziti, se odvazi na skladky
odpadt, ¢i pripadné do spaloven komunalnich odpadi, coz jsou pravdépodobné nejméné
vhodna mista, kde by potraviny mély koncit sviij Zivotni cyklus. Pokud mluvime o opti-
malnim vyuziti pro nevyuzité jidlo ve velkém méfitku, jsou to nejspi$ bioplynové stanice,
ve kterych se spalovdnim bioodpadu vyrabi elektiina ¢i teplo. Takovych bioplynovych

stanic jsou momentalné v Ceské republice desitky. (Ceské bioplynova asociace, 2019)

Co se tyCe odstranovani potravinového odpadu z jednotlivych domacnosti, je prav-
dépodobné nejvhodnéjsSim zptisobem kompostovani. Kompostovani je nenarocny zpusob
zbavovani se odpadu, ktery ma také pozitivni dopad na kvalitu zivotniho prostfedi. Kom-
postovat znamena recyklovat potravinovy odpad Setrn€ a efektivné. Snizuje mnozstvi pro-
dukovaného komunalniho odpadu a kompostovou hmotu lze poté vyuZit jako pfirodni hno-

jivo pro péstovani plodin. ZlepSuje také kvalitu pady. (Kalina, 2004)
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6 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Cilem predchazejicich kapitol byla pfedevSim snaha o komplexni charakteristiku
momentalni situace v oblasti plytvani potravinami v Ceské republice. Vysvétleni t&ch nej-
zakladngjsich pojmu pro pochopeni dané problematiky a snazsi orientaci v objemu textu se
nachazi ve druh¢ kapitole teoretické Casti prace. V dané casti byly definovany pojmy jako
potravina, potravinova bezpec¢nost ¢i potravinova ztrata a potravinovy odpad. Definice jsou
poté nasledovany vyétem zakond, které jsou voditkem pro Ceskou republiku v oblasti za-

chovani potravinové bezpecnosti.

MIve

¢iny potravinového plytvani v této kapitole jsou charakterizovany primarné z pohledu jed-
notlivych domécnosti, jelikoz pravé u koncovych spotiebiteld vznikd majoritni mnoZzstvi
potravinového odpadu. Hlavni pti¢inou vzniku potravinového odpadu v tomto sektoru spo-
le¢nosti jsou predevsim Spatné nakupovaci navyky. V posledni ¢asti kapitoly o pricinach

plytvani jsou vysvétleny nélezitosti znaceni potravin.

Diusledky potravinového plytvani jsou V této praci rozdéleny do tfech hlavnich pili-
. Prvnim popisovanym dusledkem je dopad na environment. Popsany a zhodnoceny jsou
ekologické Skody, které na piirod€ plytvani potravinami zanechava. V této Casti je takeé
nastinéna ptdni situace v Ceské republice, pfevzata z vyroéni zpravy Ministerstva zemé-
délstvi. Nasleduji ekonomické dusledky potravinového plytvani, které jsou prave se zivot-
nim prostiedim uzce spjaté, ponévadz ekonomické Skody vznikaji predev§im na ¢astech
zivotniho prostredi. Kapitolu finalizuji disledky socidlni, coz predstavuji zejména etické

otazky v souvislosti s existenci hladovéjicich lidi ve svéte.

Dalsi kapitola se snazi blize orientovat na potravinové plytvani pfimo v tuzemsku.
Popsany jsou politické nalezitosti v této oblasti a zpisoby kontroly a monitoringu dat oh-
ledné spotteby potravin. Zavérem jsou predstaveny nékteré organizace pro boj s plytvanim

potravinami, které v Ceské republice ptisobi.

Teoretickou ¢ast predkladané diplomové prace uzaviraji vychodiska problematiky
potravinového plytvani. Kapitola obsahuje predstavenim hierarchizace zpiisobti nakladani
S potravinami, kde je samoziejme s nejvyssi preferenci zobrazeno piedchézeni vzniku po-
travinového odpadu. Nasleduje vycet moznych opatieni pro prevenci vzniku a minimaliza-

ci vzniku potravinového odpadu. Zaveérem jsou kratce piredstaveny zpusoby, jakymi se
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v Ceské republice recykluje a likviduje potravinovy odpad, a to jak na Grovni velkopro-

dukéni, tak doporucéeni pro jednotlivce.

Na teoretickou Cast prace navazuje praktickd, neboli ¢ast empirickd. Nasledujici
¢asti obsahujici vysledky provedenych vyzkumt - kvalitativniho a kvantitativniho, se bu-
dou snazit priblizit aktualni postoj respondenti dotaznikového Setieni, a ucastnikli experi-
mentu méfeni potravinového odpadu k problematice plytvani potravinami a Cinnostmi

S tim souvisejicimi.
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II. PRAKTICKA CAST
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7 METODIKA PRACE

Ptredkladana prace Problematika plytvani potravinami v okrese Breclav se sklada ze
dvou casti — teoreticka Cast obsahujici literarni reSersi soucasného stavu problematiky, sna-
zici se vystihnout aktualni situaci v daném odvétvi, a praktickou, tedy analyticko — empi-
rickou ¢ast, které cilem je provedeni vyzkumi, na jejichz zaklad€ budou stanovena vycho-
diska pro zjisténi sméru, kterym se ubirat pro zlepSovani situace a vytvoreni optimalniho

udrzitelného systému ve spolecnosti.

Empiricka ¢ast prace obsahuje dva vyzkumy. Kvantitativni vyzkumnou metodu
obsdhnutou dotaznikovym Setfenim, a kvalitativni metodu vyzkumu, kterou se stal experi-
ment méfeni potravinového odpadu v domacnostech. Dotaznikové Setfeni bylo pro ucely
prace vybrano z ditvodu moznosti Sirokého zabéru ve spolecnosti. Dotaznikovym Setfenim
je snadno konfrontovana Siroka vefejnost, a to zejména z ditvodu moznosti Sifeni dotazniku
prostfednictvim internetového odkazu. Provedenim dotaznikového Setieni lze ziskat vétsi
mnozstvi komplexnich dat. Nevyhody dotaznikového Setfeni, coz je zejména mozné zkres-

leni vysledkl ze strany respondentt, se pokousi eliminovat druhd pouZitd vyzkumna meto-

da z oboru kvalitativnich metod — méfeni potravinového odpadu.

Experiment méfeni potravinového odpadu je schopen poskytnout pomérné presna
primarni data z konkrétnich domacnosti. Provedenim experimentu méfeni je mozné ziskat
dostatecné mnozZstvi informaci o redlném mnoZstvi a sloZeni potravinového odpadu produ-
kovaného domécnostmi vybraného tizemniho celku. V neposledni fad¢ je zde také moznost
nahlédnuti na finan¢ni stranku domacnosti v oblasti ndkupil potravin, a zjisténi konkrétnich

ztrat, které si domécnosti sami zpUsobuji.

Metodiky vyuzité v préci pro ziskdni vhodnych dat jsou na sob€ vzéjemné¢ nezavis-
1é, pfesto si navzdjem poskytuji ucelné doplnéni pro vyslednou komplexitu. Zaroven je
pomoci jejich vypracovani mozné ziskat vysledky, jeZ mohou tvofit dostatecny zaklad
K utvareni zavért a odpovedi na stanovené vyzkumné otazky, stejné jako vytvareni cile-

nych modelovych opatteni.
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8 ANALYZA MIiRY PLYTVANI POTRAVINAMI V OKRESE
BRECLAV

V prvni ¢asti praktické ¢asti predkladané diplomové prace jsou uvedeny vysledky a
vyhodnoceni dotaznikového Setfeni. Kompletni podoba, zpracovani a vysledky zminéného

dotazniku se pak nachazi v ptiloze prace.

Prizkum formou dotaznikového Setfeni mél za cil vyzkum v oblasti nakupniho
chovani a nakupnich zvyklosti vybranych spotiebiteld a jejich vlastni poznatky v oblasti
plytvani potravinami jak ve své domécnosti, tak globalni pohled na celou problematiku.
Mezi hlavni zjistované informace patii také napiiklad zplisob nakladani s potravinami,
potazmo s potravinovym odpadem v domacnosti a vliv vlastniho chovani na soucasnou

situaci.

Otazky do dotaznikového Setfeni byly vytvoteny na zékladé podrobné analyzy jiz
existujicich dotaznikovych Setfeni tykajicich se podobnych témat a néasledné upraveny a
vlozeny do webové platformy. Dotaznik obsahoval 25 otazek tykajicich se charakteristiky
osoby respondenta, slozeni osob obyvajicich jeho domacnost, typu obydli, zptisobti nakup-
niho chovani a ndkupnich zvyklosti kazdého respondenta, vcetné osobniho vztahu
K potravinam a zachazeni s nimi. Soucasti bylo také nékolik otazek s cilem zjistit, do jaké
miry jsou respondenti schopni odhadnout vlastni mnozstvi potravinového odpadu véetné
kalkulaci finan€nich ztrat za vyhozené potraviny. Dotaznikové Setfeni bylo na internetové
platformé aktivni od 6. do 29. unora 2020. Za 24 dni se podafilo nasbirat 420 odpovédi
z celkového poctu 599 navstév webového odkazu. Celkova Gspé$nost vyplilovani dotazni-

ku je 70,1%.

8.1 Metodika dotaznikového Setieni

Jako optimalni prostiedek pro zjisténi soucasného stavu problému plytvani potravi-
nami mezi ob¢any okresu Bieclav bylo zvoleno dotaznikové Setfeni. Dotaznik (viz. Ptiloha
1) byl vytvofen a vyuzivan pomoci internetové platformy — Survio (www.survio.com).
Forma dotazniku byla zdmérn€ koncipovana co nejvice uZivatelsky nenarocnym zptisobem
a otazky v ném obsazené byly strucné a jednoznacné. Celkové byl dotaznik uzpiisoben
k tomu, aby jeho vypliiovani zabiralo minimum ¢asu. Konkrétnéji bylo pouzito stru¢nych,

ale vystiznych otazek a minimum moznych odpovédi.


http://www.survio.com/
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Internetova aplikace Survio umoziuje tvirci dotazniku vytvareni celé fady moz-
nych typl otazek. Dle potfeby je mozno vybirat z jednoduchych otdzek s vybérem jediné
spravné varianty po otazky s rolovaci liStou a moznostmi zaSkrtnout jednu ¢i vice odpove-
di. Dotaznik je mozné barevné i designoveé upravovat podle vlastnich preferenci. Platforma
Survio také nabizi rizné moznosti distribuce elektronického dotazniku. Po nasbirani uspo-
kojivého mnozstvi responzi lze ptimo v aplikaci vygenerovat kolaCovy ¢i sloupcovy graf

S vyobrazenim poctu jednotlivych vyplnéni.

Dotaznik byl Sifen ve vétSiné piipadu elektronickou formou, tedy rozesilanim inter-
netového odkazu konkrétné vybranym respondentim. Ptiblizné 120 responzi pak bylo na-
sbirano ve fyzické formé, vytisténim a rozdanim dotazniku, a to zejména starSim osobam,
nebo jinym osobam bez ptistupu, nebo s omezenym piistupem K internetovému piipojeni.

Vytisténé a vyplnéné dotazniky byly poté zaddvany do aplikace autorkou Setfeni.

8.2 Vysledky dotaznikového Setieni

Dotaznik S nazvem: Priizkum ndkupniho chovani domdcnosti v okrese Bieclav byl
uspokojivé a tplné vyplnén 420 respondenty ve méstech a obcich okresu Bieclav. Ze vzor-
ku vracenych dotaznikii byl maly zlomek preventivné vytazen z diivodu netaplného ¢i ne-
jasného vyplnéni, nebo respondent neodpovidal pozadované charakteristice pro vyzkum
(byl mimo okres Bfeclav). Dotaznik obsahuje 25 otdzek a je pomyslné rozdélen do nékoli-
ka ¢ésti.

U nékterych otazek konkrétngjSiho razu byla také moznost vybrat neutrdlni varian-
tu, a to z diivodu obav z vraceni neuplné vyplnénych dotaznikii. VétSina otazek byla kon-
cipovana pouze s moznosti vybéru vzdy jen jedné varianty. Jedina otdzka s moznosti vybe-

ru vice variant se tykala konkrétnich diivodl pro vyhazovani potravin.

Grafu €. 1 vyobrazuje Cas, ktery respondentim zabralo vyplnéni dotazniku. Nejcas-
t&j$i doba, kterou respondenti u dotaznikového Setfeni stravili, byla mezi 2 — 5 minutami,
necelych 14% responzi bylo hotovych do dvou minut, zaroven ptes 2% vypliujicich v§ak

stravilo u dotazniku desitky minut.
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Graf 1: Cas vypliiovani dotazniku
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Navstévnost webového odkazu obsahujiciho dotaznikové Setfeni vykazovala nej-

vétsi nartst v obdobi od 6. do 8. unora 2020, tedy v prvnich dvou dnech aktivace. Nasledu-

jici tii tydny vykazoval odkaz témét konstantni denni nartst responzi s mirné klesajicim

trendem.

8.2.1 Charakteristika respondentii

Tabulka €. 1 niZe obsahuje ptehledny souhrn poc¢tu odpovidajicich v jednotlivych

kategoriich zjistovanych dotaznikovym Setfenim.

Tabulka 1: Zakladni charakteristika osob respondenti

Muz

Pocet respondenti

112

Procentualni podil

26,7%

Zena

308

73,3%

Studujici

69

15-26 let 120 28,6%
27-65 let 277 66,0%
65 a vice let 23 5,5%

16,4%

Pracujici

278

66,2%
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Nezaméstnany 2 0,5%
Rodic¢ovska dovolena 41 9,8%
Dichod 30 7,1%

Zakladni 53 12,6%
Stredoskolské bez maturity 106 25,2%
Stredoskolské s maturitou 164 39,0%
Vysokoskolské 97 23,1%
Potet@lenivdomdenosti | [
laz2 136 32,4%
3az5 276 65,7%
Vice nez 5 8 1,9%

V prvni ¢asti dotazniku byly zjistovany osobnostni charakteristiky respondentt.
Prvni otazka se dotazovala na pohlavi. Ze 420 odpovidajicich bylo 308 Zen a 112 muza.
Podil Zen na vypliovani dotazniku tedy tvofil 73 %. Pievaha zen v Setfeni je zplisobena
pravdépodobné faktem, Ze o nakupovani a potraviny v domdacnosti se s prevahou staraji

praveé Zeny a je jim téma potravin v domécnostech blize, nez muzim.

Druhé otazka se dotazovala na v€k respondenta. Moznosti odpovédi byly 15 — 26
let, dale 27 — 65 let a lidé nad 65 let. Otazka méla zjistit skladbu lidi v produktivnim véku
ve vzorku Setfeni. 277 respondentd bylo ve véku 27 — 65 let, coz tvoii 66 %, dale dotaznik

zodpovédélo 120 mladych lidi ve véku do 26 let a 23 respondentil bylo v dichodovém vé-
ku.

Dalsi otazka se dotazovala na pracovni status respondenta. Vzorek Setfeni obsahuje
69 studujicich, 278 pracujicich a 30 osob v diichodu. Zbytek tvofi osoby na matetské nebo

rodicovské dovolené — 41, nebo aktualné nezaméstnani lidé — 2 respondenti.

Dal$im zkoumanym atributem bylo nejvySsi dosazené vzdélani. Vzorek tvofi 53
0sob s nejvyssim dosazenym vzdélanim na zakladni Grovni, 106 osob se stiedoskolskym
vzdélanim bez maturity, 164 respondentti s Uplnym stfedoskolskym vzdélanim s maturitou

a 97 osob vysokoskolsky vzdélanych.

Dalsi pomyslnou ¢asti dotazniku bylo zkoumani informaci o domécnosti respon-
denta. Pfedmétem paté otazky bylo zjistit pocet ¢lenti v jednotlivych domacnostech. Nece-

14 tfetina - 136 odpovidajicich zvolila variantu 1 — 2 c¢lenové. 276 respondentl zije
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v domacnostech 0 3 — 5 ¢lenech a 8 vyplnujicich ma v doméacnosti vice nez 5 osob. Otazka
je uzce spjata s otazkou nasledujici. Pfekvapivym vysledkem muze byt, ze 175 responden-
th, tedy témeét 42 %, nemd v domacnosti zadné dité. 105 odpovidajicich ma domacnost
s jednim ditétem, 135 odpovidajicich Zije v doméacnosti se 2 — 3 détmi. 5 respondenti, coz

tvoti 1 % odpovédi, zije v domécnosti s vice, nez 3 détmi.

V nasledujici otazce se pokousel zjistit odhad mésicnich vydajii vynalozenych od-
povidajicimi za potraviny. Témét 24 % zkoumanych domacnosti — 99 respondentti, utrati
za potraviny ménég, nez 5 000 K&. Nejvetsi, témet poloviéni mnozstvi vSech odpovidaji-
cich, utraci za potraviny mésicné mezi 5 000 a 10 000 K¢ (208 respondenttt), 65 odpovida-
jicich pak mezi 10 000 a 15 000 K¢, a necela 4 % utraci za potraviny vice nez 15 000 K¢.
Z diivodu obav z nechuti odpovidajicich k odhadovani ¢astky utracené za potraviny, byla u
této otazky zatazena také varianta: ,,Nesleduji, kolik utratim.* MoZznost vybralo 33 vypliu-
jicich (témet 8%).

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Zze vétSina respondentti bydli v domé se zahra-
dou, a to vice nez 56 % - 237 osob. Necelych 44 % osob zvolilo moznost bydleni v byté ¢i
domeé bez piistupu do zahradnich prostor, celkem 183 respondentil. Zaroven ze zkoumané-
ho vzorku Zije 71 % rodin ve méstech a 29 % z nich na vesnici. Méstskych respondentu je
tedy v dotaznikovém Setfeni 297, respondentti z vesnic a obci je 123. Zde je dulezité po-
dotknout, ze uzemni celky na Bfeclavsku jsou zejména tvofeny malymi mésty o nékolika

tisicich obyvatelich.

8.2.2 Standardy nakupniho chovani respondentii

Nasledujici tabulka ¢. 2 vyobrazuje shrnuti odpovédi na nékolik otazek dotazniko-

vého Setfeni souvisejicich s nakupnim chovanim a ndkupnimi zvyklostmi respondentd.

Tabulka 2: Nakupni chovani respondentt dotaznikového Setieni

Pocet respondentit | Procentudlni podil

Denné 85 20,2%
2 az 3krat tydné 259 61,7%
Lkrat tydné 70 16,7%
Méng¢, nez 1krat tydné 6 1,4%
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N

Tvorii 227 54,0%
Netvori 193 46,0%
Vyuziva 172 41,0%
Nevyuziva 248 59,0%
Ano 288 68,7%
Ne 131 31,3%
Ano 357 85,0%
Ne 63 15,0%
Kontroluji 326 77,6%
Nekontroluji 94 22,4%

Méné, nez 1 kg 229 54,5%
1az5kg 177 42,1%
Vice, nez 5 kg 14 3,3%

Méng, nez 500 K¢ 325 77,4%
500 az 2 000 K¢ 86 20,5%
Vice, nez 2 000 K¢ 9 2,1%

Dalsi pomyslna ¢ast dotaznikového Setieni méla za kol zjistit standardy nakupniho

chovani odpovidajicich. V otazce ,Jak casto nakupujete? “ odpovédéla celd pétina respon-

dentt - 85, ze nakupuje potraviny denné. Nejvétsi podil — 259 dotazovanych nakupuje po-

traviny mén¢, nez trikrat tydné, 70 respondentd chodi nakupovat potraviny maximalné

jedenkrat do tydne. 6 dotazovanych vypovédélo, Ze potraviny nakupuji méne, nez jeden-

krat tydné.

V otazce jedenacté byli respondenti dotazovani na vytvareni nakupnich seznamu,

pted pfichodem do potravinovych fetézcli. Vice, nez poloviéni mnozstvi respondentl od-

povédelo na tuto otazku kladné — 227. Bohuzel, 46 % odpovidajicich — 193, si ndkupni

seznamy nevytvari, coz je jedno ze zakladnich pochybeni v chovani ¢loveéka snaziciho se

zamezit vlastnimu potravinovému plytvani.
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Otazka ¢. 12 znéla: ,, Nakupujete potraviny ve sleve (potraviny s blizicim se koncem
data spotreby)? “ K nakupovani potravin s blizicim se koncem data spotfeby (potraviny
ozna¢ené odpovidajicim Stitkem a zlevnéné) se 236 respondentt vyjadiilo kladné, 184 od-

povidajicich po takto oznacenych potravinach nesaha.

K nakupovani potravin pouze z toho divodu, Ze jsou pravé ve slevové akci, se pii-
znalo 172 odpovidajicich, a ve 248 doméacnostech se respondenti marketingovymi pastmi
potravinovych fetézcli zladkat nenechaji. Se slevovymi akcemi obchodnikii se poji také
zvyklosti ohledn€ nakupovani potravin do zésoby. V dotaznikovém Setfeni se vice, nez dvé
tietiny respondentti — 288, ptiznalo K tvorbé zasob potravin v domacnostech. 131 odpovi-
dajicich si zasoby nevytvari, ¢i vytvari minimalné a nakupuji pouze takové mnozstvi, které

je v jejich usili bezpeéné spotiebovat.

V nasledujici ¢asti Setfeni byla zjistovana mira informovanosti odpovidajicich osob
ve véci znaceni na obalech potravin. Podle vysledku Setfeni je 357 respondentii obezname-
no s vyznamem rozdilu mezi pojmy ,,datum spotieby* a ,datum minimalni trvanlivosti,
coz je velkéd vétSina, a to se jevi jako pozitivni skute¢nost. Odpovidajicich s absenci této

znalosti bylo z celkového poétu 420 respondentt pouze 63.

Jak vyplynulo z dalsi otazky, vice nez 77 % respondent — 326, je navyklych data
spotieby kontrolovat jiz pti ndkupu potravin. Tuto ¢innost neprovadi 94 z dotazanych. Co
se tykd zachazeni s jiz nakoupenymi potravinami, jejichz datum expirace se nachazi
v minulosti, t¢éméf 75 % oslovenych — 313, odpovédélo, ze potravinu nejdiive zkontroluje,
a v pfipad¢, Ze se jevi nezdvadnou, bez problému ji spotfebuji. Naproti tomu celd zbyla

¢tvrtina vzorku oslovenych zachazi s proslou potravinou automaticky jako s odpadem.

8.2.3 Nakladani s potravinovym odpadem a informovanost respondenti

Nasledujici tabulka ¢. 3 obsahuje vysledky otazek ohledné potravinového odpadu
v domécnostech respondentli Setieni. Zkoumany byly zdroje potravinového odpadu, tedy
divody, pro¢ se v domacnostech nejcastéji potraviny vyhazuji. Nasledujici otdzky zjisto-

valy konkrétni zptisoby nakladani s potravinovym odpadem.

Tabulka 3: Zdroje a zpracovani potravinového odpadu respondentii

Pocet respondentii | Procentudlni podil
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Zbytky hotovych nesnézenych pokrmii 262 62,4%

Zkazena, ztvrdla, znehodnocend potravina 292 69,5%

Prosla potravina 160 38,1%

Ptili§ nakoupenych potravin 19 4,5%

Nevhodné skladovani potravin 49 11,7%

Potraviny nevyhazuji o1 12,1%
\Naklidinis potravinovym odpadem | |

Dalsi zpracovani 97 23,1%

Krmivo pro zvifata 126 30,0%

Kompostovani 76 18,1%

Smésny odpad 121 28,8%
Tridenibioodpad | [

Ano 262 62,4%

Ne 158 37,6%

Dalsi dotazy Setfeni se zajimaly o zpusoby nakladdani s potravinovym odpadem
Vv jednotlivych domacnostech. Téméf 55 % oslovenych — 229, odhadlo svou vlastni mé&siéni
produkci potravinového odpadu na ménég, nez kilogram, 177 respondenti vyhodi mési¢né
mezi 1 a 5 kilogramy potravin a zbylych 14 dotazovanych vyhazuje vice, nez 5 kg potravin
meésicné.

V nasledujici otazce méli respondenti odhadnout cenu mési¢né vyhazovanych po-
travin. Zde 77 % oslovenych — 325, odhadlo cenu mé&si¢né vyhozenych potravin na méné
nez 500 K¢. 86 osob si mysli, Ze vyhodi potraviny v hodnoté mezi 500 a 2 000 K¢ a po-
sledni moznost, finanéni ztratu vice, nez 2000 K¢ za vyhozené potraviny zvolila 2 % oslo-

venych — celkem 9 odpovédi.

Pozitivné se daji zhodnotit vysledky odpovéedi u dalsi otazky, ktera znéla: ,, Stavd se
u vas, ze po obdobi svatkii ¢i oslav atd. vyhazujete vetsi mnozZstvi potravin? ““, kde vice, nez
polovina respondentil vypovédéla, ze ani v obdobi svatkd, oslav ¢i jinych akci nevyhazuji
velkd mnoZstvi potravin. Moznost ob¢asného vyhazovani velkych mnozstvi potravin zvoli-
lo 167 oslovenych a tento zvyk se da oznacit za Casty pouze u 39 dotazanych domacnosti —

9 %.

Nasledujici otazka ¢. 21, byla jedinym dotazem v Setfeni, které umoznovalo vybrat
vice moznych odpovédi. Otazka se dotazovala na divody, proc€ jsou v jednotlivych doméc-

nostech vlastné potraviny vyhazovany. Nejcastéjsim divodem, pro¢ potraviny konci jako
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odpad je jejich zkazeni, ztvrdnuti, ¢i jiné znehodnoceni, moznost vybralo 292 dotazova-
nych. Na druhém misté skonéily zbytky hotovych nesnédenych a znovu uskladiiovanych
pokrmd, jenz zaSkrtlo 262 respondentti. Tietim nejCastéjSim diivodem pro vyhozeni potra-
viny je expirovan¢ datum spotieby — 160 odpovédi. 49 dotdzanych zaskrtlo odpoveéd’, ze
potravina byla znehodnocena z diivodu $patnych skladovacich navyku a technik, a 19 re-
spondentll nakupuje potraviny ve velkém mnozstvi a nestihaji je spotfebovat vcas. Pouze

piiblizné desetina oslovenych domacnosti — celkem 51, uvedla, ze potraviny nevyhazuji.

Ve véci nakladani s potravinovym odpadem uvedlo 30 % oslovenych — celkem 126,
7e vyuziva nesnédené potraviny jako krmivo pro domaci, ¢i jina zvifata. 97 oslovenych
respondentli se snazi potraviny spiSe dalSim zptisobem zpracovavat (kuptikladu ztvrdlé
pecivo jako strouhanku atd.). 76 oslovenych domacnosti vypoveédélo, Ze potravinovy od-
pad kompostuji a zbylych 121 dotdzanych potravinovy odpad nevyuziva vibec, a tedy

kladnég, zbyla pfiblizné tfetina — 158 dotazanych bioodpad nettidi.

Posledni dvé otazky v dotaznikovém Setfeni se snaZily zjistit informovanost obcanti
ohledné problematiky potravinového plytvani z globalnéjsiho pohledu. Otazka ¢. 24 znéla:
»Je podle Vas plytvani potravinami celosvétovy problém?*, nacez vice, nez 86 % - 363
oslovenych, povazuje plytvani potravinami za celosvétovy problém, coz znaci dobry obec-
ny rozhled vétSiny dotdzanych v problematice plytvani potravinami. Desetina respondentti
— celkem 42 dotazanych, se pfiznala, Ze na otdzku nezna odpovéd’. Pies 3 % dotdzanych —

celkové 15 lidi, si mysli, Ze plytvani potravinami neni celosvétovym problémem.

Posledni otazka méla za cil zjistit, jak je na tom povédomi obyvatel ohledné exis-
tence potravinovych bank a dalSich iniciativ pro boj se zamezenim plytvani potravinami
(naptiklad iniciativa Zachran jidlo,...). V této otdzce se kladn¢ vyslovilo téméf 62 % dota-

zanych — 259. Neznalost v této oblasti vykazovalo 161 vypliujicich.

8.2.4 Shrnuti vysledku dotaznikového Seti‘eni

Na dotaznikové Setfeni s nazvem Priizkum ndkupniho chovani domdcnosti v okrese
Breclav se podatilo ziskat 420 responzi. Majoritni vétSinu odpovidajicich tvorily Zeny.
Vyssi zdjem o dané téma a vyplnéni dotazniku zfad Zen je mozné ptisuzovat roli zen
v domacnostech a celkové blizsi vztah Zen jak K jidlu, tak k nakuptiim, vafeni i ekonomické

strance v oblasti potravin.
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Vétsinu respondentd ve vyzkumu tvofili mladi 1idé a 1idé v produktivnim véku
(mezi 27 a 65 lety). O velkou vétSinu vyplnéni se postarali pracujici, ptipadné studujici

0soby. Zaroven nejvice bylo ve vzorku odpovidajicich se sttedoSkolskym vzdélanim.

Prizkum déle ukézal, ze nejcastéji jsou domacnosti v okrese Bieclav tfi az péti-
¢lenné a majoritné jsou to domécnosti s minimem déti, ¢i s zddnym ditétem. Lidé zde oby-
vaji spise domy se zahradou nez byty, ptestoze vétsina odpovédi ve vzorku pochézela od
méstskych obyvatel. VétSina mést v okrese Bieclav je mensich, a spiSe zastavénych fado-

vymi domy, nez domy bytovymi.

Co se ty¢e odpoveédi respondentll v ¢asti dotazniku zaméfené na nadkupni chovani a
zvyklosti, vyplynulo z nich, ze vétSinové mnozstvi respondentl se snazi nenakupovat bez
rozmyslu a své nakupy si alespon ¢astecné planuje. VéEtSina odpovidajicich ma tendence
nakupovat ne ptesné, ale o néco vetsi mnozstvi potravin a vytvaret urCité zasoby, aby
v domécnosti nic nechybélo. Slevové ¢i mnozstevni akce potravinovych fetézcli udajné
vyuziva méng, nez polovina dotazanych domécnosti. Majoritni ¢ast respondentt utraci za
potraviny mési¢né mezi 5 a 10 tisici korun, a nakupuje nejcastéji nékolikrat do tydne. Pou-
ze minimum odpovidajicich (8 %) vypovédé€lo, Ze nema piehled ohledné svych finan¢nich

vydajli na potraviny. Nakupni seznamy jsou vytvafreny v nadpolovi¢ni vétS§in¢ domacnosti.

Lid¢ jsou také spiSe navykli nakupovat potraviny oznacené Stitky takzvané ,, Po-
mozte nam neplytvat“, které upozornuji na bliZici se konec data spotieby, a zachranit tak
potraviny pfed znehodnocenim a likvidaci. Majoritni ¢ast respondentd v Setfeni zna rozdil
mezi daty spotfeby a minimdlni trvanlivosti a tato data patiicné kontroluji. AvSak nalezeni
potraviny s proSlou expira¢ni lhiitou neznamena pro vétSinu vzorku automaticky potravi-
novy odpad, coz je pozitivni skute¢nost. Ve véci znacCeni expiracnich lhit na obalech po-
travin by bylo velmi vhodné vefejnost informovat o rozdilech mezi nimi, ¢imz by bylo

mozné eliminovat jednu z pficin plytvani potravinami.

Kdy?z pftiSlo na odhady v ekonomické oblasti tvorby potravinového odpadu, vétSina
respondentl v Setfeni uvedla, ze vyhazuji minimum potravin a ztraty ekonomického razu
nepfevysuji ani par set korun mési¢né. Jednim z diivodi pro takové vysledky muize byt
také fakt, ze se vétsina lidi snazi potraviny pted likvidaci jest¢ néjakym zplisobem zpraco-
vat, druhym divodem miize byt vlastni zkresleni a neredlnost odhadii domacnosti, coz se
bude snazit dokdzat nasledujici ¢ast praktické Casti — experiment méfeni potravinového

odpadu ve vybranych domécnostech. Diivody pro vyhazovani potravin jsou nej¢astéji zne-
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hodnocené ¢i zkazené potraviny, nebo zbytky hotovych pokrmi, ¢i prosla expiracni lhiita
potravin. Vyhazovani potravin z diivodi nakoupeni piebytku, nebo Spatné techniky skla-
dovani potravin, jsou davodem pouze v minimu piipadd. Nektefi z dotaza-
nych respondent dokonce vypovédéli, ze potraviny se v jejich domacnostech viibec nevy-

hazuji (12 % odpovidajicich).

Bioodpad tfidi podle vysledkl Setfeni vétSina odpovidajicich a kazdy paty respon-
dent dokonce kompostuje, ve vétsing ptipadi ve vlastnim kompostovacim zafizeni. Ttetina
dotazanych vyuZiva potravinovy odpad k nakrmeni domacich zvitat, 23 % odpovidajicich
ma snahu potraviny pted vyhozenim jesté n¢jakym zpisobem zpracovavat. Respondenti si
ve vice, nez 86 % piipadi uvédomuji vyznamnost problematiky plytvani potravinami a
povazuji potravinové plytvani za problém globélniho razu. Dllezitost organizaci a iniciativ
zabyvajicich se bojem proti potravinovému plytvani a informovanost o nich, vykazuje 62

% podil dotazanych.

V nasledujici kapitole bude popsén provedeny experiment méteni potravinového
odpadu ve vybranych domacnostech a jeho vysledky, ze kterych bylo cilem zjistit rozdily
v odhadech a skute¢nych mnoZstvich produkovaného potravinového odpadu, a to véetné
odhadt a néslednych kalkulaci finan¢nich ztrat, které vyhazovanim potravin domacnostem
vznikaji. Souvislost s dotaznikovym Setfenim je ve zjiSténi, do jaké miry jsou odhady

ucastnikli ve véci potravinového plytvani redlné oproti nasledné provadénym méfenim.
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9 MERENI POTRAVINOVEHO ODPADU VE VYBRANYCH
DOMACNOSTECH

Z vysledkt dotaznikového Setieni byly zjistény subjektivni odhady a nézory vybra-
nych lidi a jejich domacnosti ve véci plytvani potravinami. Pro pfesnéjsi a hlubsi analyzu
konkrétniho mnozstvi potravinového odpadu v ¢asti domacnosti byla vybrana metoda meé-
feni potravinového odpadu pomoci analyzy formulate, do kterého byla zapracovana kon-

krétni data.

9.1 Metodika méreni potravinového odpadu

Cilem méfeni potravinového odpadu v jednotlivych domécnostech bylo ziskéani
konkrétnich dat a nasledné vyhodnoceni a porovnani rozdilli mezi jednotlivymi typy do-
macnosti. Zamérné byly vybrany domacnosti s riznymi vékovymi skupinami, s riznym
poctem clenit domacnosti a riznymi postoji k problematice plytvani potravinami. Prizkum
méfeni potravinového odpadu probihal v obdobi od 21. bfezna do 4. dubna 2020. Experi-
ment probihal ¢trnact dni a spoluprace s doméacnostmi byla bezproblémova a na vysoké

arovni.

Pro méfeni potravinového odpadu bylo vybrano deset domacnosti, jejichZ popis se
nachazi nize. Kazdému tcastnikovi bylo na zacatku experimentu vysvétleno, jakym zpiso-
bem je nutné sbirat data o tvorbé potravinového odpadu v dané domacnosti. Do kazdé
Z domacnosti byly predany dva dokumenty — jednim z nich byl formulatr pro zaznamena-
vani potravinového odpadu, ktery slouZil pro zaznamenavani dat. Formulaf obsahuje Sest
kolonek, do kterych se znaci informace jako datum vzniku potravinového odpadu, typ a
mnozstvi potravinového odpadu, financni vyjadfeni ztraty, kterd vyhozenim potraviny
vznikne, divod pro vyhozeni dané potraviny a zplsob jakym bylo s potravinovym odpa-

dem nalozeno. Ukdzka vzhledu formuléfe se nachazi nize (tabulka ¢. 4).

Tabulka 4: Formulat pro zaznamenavani potravinového odpadu

FORMULAR PRO ZAZNAMENAVANI POTRAVINOVEHO ODPADU
TYP FINANCNI
DATUM |POTRAVINOVEHO | MNOZSTVI/ | VYJADRENI | DUVOD | ZPUSOB

VZNIKU ODPADU HMOTNOST| ZTRATY |VZNIKU |ELIMINACE
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V druhém dokumentu, ktery byl ucastnikiim méteni potravinového odpadu rozdan,
byly obsazeny informace pro spravné vypliiovani pfedchoziho formuléafe. Pro usnadnéni
vypliiovani byla vytvofena tabulka sedmi typid potravinového odpadu, ktera vypadala na-
sledovné:

e Typ A: Pecivo a jiné obilné vyrobky

Patii sem: chléb, rohlik a ostatni bézné pecivo, suSenky, oplatky, piskoty, snidaiiové

ceredlie, véetné miisli a granoly, mouka a vyrobky z ni véetné¢ peCenych moucnik a kola-

v o

Cu.

e Typ B: Cerstva zelenina a ovoce

Patii sem: veskera zelenina a vyrobky z ni, v€etné brambor, houby, veskeré ovoce a

vyrobky z négj, v€etné ovocnych §t’av a pyré.
e Typ C: Maso a uzené vyrobky

Patfi sem: veskeré maso a masné vyrobky, v€éetné mrazené¢ho masa, saldmy, Sunky,
klobésy a ostatni uzeniny, ryby a vyrobky z nich, zbyl¢ kosti a jiné odiezky. Do této skupi-

ny se fadi také vejce a vyrobky z vajec.
e Typ D: Mléko a mlé¢né vyrobky

Patii sem: vSechna mléka a vyrobky z néj jako jsou syry, jogurty, kefiry, tvarohy,
masla a podobné. Do této skupiny se fadi také rostlinnd mléka a rostlinnd masla a oleje

(margariny).
e Typ E: Konzervované vyrobky

Patfi sem: vSechny ovocné a zeleninové kompoty a zavareniny, véetné lusténino-

vych zavatenin, protlaka, také pastiky a jiné masné konzervy, vetné€ rybich konzerv.
e Typ F: Pochutiny

Pati sem: Sladkosti jako jsou cokolady, krémy, pasty a jiné, ofiSky a vyrobky
Z nich, chipsy, bramburky, precliky a ostatni slané pochutiny. Do této skupiny fadime také

kecupy, hoic¢ice, tatarky a majonézy a ostatni omacky tohoto typu.

o Typ G: Hotové pokrmy
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Patfi sem: zbytky nezkonzumovanych hotovych pokrmt a potravin, u kterych doslo
ke snizeni kvality napfiklad nevhodnym uskladnénim. Vatfena ¢i pe¢ena znovu uskladno-

vana jidla jakéhokoliv sloZeni nebo zbytky nedojedenych potravin na talifi.

Po vybrani spravného typu potraviny bylo zaznamenéno také mnoZzstvi ¢i hmotnost
vyhazované potraviny, vepsani ztraty z hlediska financi, divod pro byla potravina vyhazo-
vana (ztrata kvality potraviny ¢i jiné znehodnoceni, prosla lhiita expirace a podobné), a
také zplisob eliminace dané potraviny (vyhozeni do komunalniho odpadu, vyhozeni potra-

viny na kompost a tak dale).
Diivody pro vyhazovani potravin:

Ucastnici experimentu méteni potravinového odpadu vybirali z nésledujicich divo-

da pro vyhazovani potravin.

e Zbytky hotovych, nesnézenych, znovu uskladnénych pokrmi a potravin

Ztvrdla, znehodnocena potravina a jiné kvalitativni tipadky potraviny

Zkazena potravina

Prosla lhita expirace potraviny

PtiliSné mnoZstvi nakoupenych potravin a neschopnost jejich vcasného vyuziti

Nevhodné skladovaci navyky a skladovaci techniky pusobici pfedcasné snizeni

kvality potravin
Zpusoby nakladani s potravinovym odpadem:

Déle byly stanoveny kategorie naklddani s potravinovym odpadem pro usnadnéni

vypliovani formulat.

e UloZeni do kompostovaciho zatfizeni
e Vyhozeni potraviny do specidlniho kontejneru na bioodpad
e Vyhozeni potraviny do smésné¢ho odpadu

e Vyuziti potravinového odpadu jako krmiva pro domaci ¢i hospodaiska zvirata

9.2 Popis vybranych domacnosti

Pro ucely méteni byly vybrany rizné typy domdécnosti. Cilem vybéru byla snaha
obsahnout co nejvétsi mnozstvi typti domacnosti v dané oblasti, pro ziskani optimalnich
dat do vzorku. Dal§im parametrem pii vybéru byla samoziejmé ochota domacnosti

Kk peclivému piistupu k experimentu a odhad miry ochoty ke spolupraci. Méfeni probihalo
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V rozdilnych typech domécnosti. Zapojily se domacnosti s détmi, domécnosti bezdétné,
domacnosti mladych pard, i S lidmi dichodového véku, rodiny i jednotlivci, jednoclenné i

mnohoc¢lenné domécnosti s riiznymi typy bydleni i zivotniho stylu.

Do projektu méfeni potravinového odpadu se podatilo zapojit deset domacnosti.
Domacnosti mély za ukol po dobu dvou tydnii zaznamenavat mnozstvi vyhazovanych po-
travin do specialn¢ vytvorené¢ho formulare, a podle pfedem uréenych parametrt, jejichz
cilem bylo redukovat ndroc¢nost vychazejici z provadéni méfeni potravinového odpadu

v doméacnostech na minimum.

Se zastupcem kazdé domacnosti byl proveden rozhovor pied za¢atkem méfeni. Ob-
sahem bylo vysvétleni naleZitosti experimentu a ujisténi se, Ze vyzadované ¢innosti byly
pochopeny jasné a spravné. Poté po skonceni lhiity, ktera byla k provadéni méteni vyme-
zena, probéhla druha debata na téma plytvani potravinami v kazdé z domacnosti, sbér sub-
jektivnich ndzorti uchazeci experimentu a porovnani ptivodnich odhadl se skute¢nymi

vysledky, které¢ z méteni vyplynuly.
e Domacnost A

Prvni vybrana domacnost se sklada ze Ctyt ¢lent. Tvofi ji par ve véku 30 a 32 let a
dvé déti predskolniho véku. Oba dospéli jsou pracujici. Rodina Zije v bytové jednotce
Vv centru mésta. Domdcnost se stravuje pievazné doma, vyjimku tvoii obédy, které si rodice
zajistuji u zamé&stnavatele, a détem je zajistén v mateiské skole. Velké nakupy potravin
jsou zajistovany jedenkrat tydnég, S téméf kazdodennimi mensimi ndkupy obsahujicimi

pecivo, zeleninu, ¢i maso. Rozpocet na ndkup potravin zde neni konkrétné stanoven.
e Domaicnost B

Druhou domacnost obyva mlada rodina, dva dospéli, oba do 30 let, a jedno dit¢.
V case vyzkumu byl jeden z dospélych pracujici, druhy na matei'ské dovolené. Rodina Zije
vV malém rodinném domé¢ na predmésti. VSichni obyvatelé dané domacnosti se stravuji vy-
lu¢né doma, nakupovani potravin zde probiha ptiblizn¢ dvakrat tydné. Rodina ma rozvrzen

meésicni rozpocet na nakupovani potravin ve vysi zhruba 7 500 K¢.
e Domacnost C

Tteti vybrand domécnost je obyvana mladym, bezdétnym parem ve veku 23 a 27
let. Par zije v bytové jednotce mimo méstské centrum. Oba ¢lenové domacnosti pracuji. Co

se tyce jidla, je zde preferovano spiSe domaci stravovani s obCasnou navstévou restaurace.
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Obéd ¢i vecefi mimo domov si par dopfava ptiblizn€ jedenkrat tydné. VSechna ostatni jidla
jsou ptipravovana doma. Nakupovani potravin je zajiStovano téméf kazdodenné, kvili
preferenci Cerstvych potravin. Konkrétni ¢astka pro ndkup potravin neni stanovena, ale

byla odhadnuta na 10 000 K¢.

e Domacnost D

Ctvrtou domacnost obyva muz ve véku 24 let. MuZ Zije sam, jeho obydlim je mensi
rodinny domek na pfedmésti malého mésta. Za praci dojizdi, a proto je jeho navykem si
zhruba polovinu hotovych pokrmi kupovat, druhou polovinu vsak tvoti pokrmy zhotovené
doma. Muz je zvykly délat nakupy potravin do domécnosti asi dvakrat do tydne,

S rozpoctem na nakup potravin mezi 3 000 a 4 000 K¢.
e Domaicnost E

V paté domécnosti Zije pét ¢lend. Jsou jimi dvé dospélé Zeny ve véku 54 a 28 let a
tii malé déti. Jedna z Zen je pracujici, druha na mateiské dovolené, zadné ze tii déti nena-
vstévuje v dobé probihani méfeni Zadné predskolni zatizeni. Domdacnost obyva velkou by-
tovou jednotku v centru mésta. VSichni obyvatelé se stravuji vyhradné v domacnosti. Na-
kupy potravin do domdacnosti jsou zajistovany kazdy den. Finance vyhrazené pro nékup
potravin jsou stanoveny na 8 000 K¢, odhady ¢lenti domacnosti na vys$i daného rozpoctu

jsou vSak pravdépodobné vyssi.
e Domacnost F

Sesta z vybranych domacnosti je obyvana étyimi dosp&lymi lidmi ve véku 51, 45,
28 a 23 let. Dva z nich jsou zaméstnani, dva jsou jesté studujici. Rodina Zije ve velkém
rodinném domé na predmésti. Obyvatelé této domécnosti se stravuji spiSe v domacim pro-
sttedi, nicmén¢ stravovani se mimo domov je zde pomérné Casté, a to hlavné u mladSich
obyvatel domécnosti. Rozpocet na potraviny v tomto piipadé neexistuje, ¢lenové domac-
nosti uvadéji, Zze by bylo vydaje na potraviny obtizné vykalkulovat z diivodu odlisnych
zivotnich styll jednotlivych ¢lenti. Dotaz na odhad mési¢ni sumy financi za potraviny byl
zodpovézen 15 000 K¢, nakup se dela jeden velky jedenkrat do tydné s obasnym dokupo-

vanim potravin, které chybi béhem tydne.
e Domacnost G

V domacnosti ¢islo sedm zije par ve véku 45 a 55 let. Muz i zena jsou pracujici.

Jejich obydlim je velky byt v centru mésta s pfistupem k malé zahrad€. Veskeré stravovani
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je podle vypovédi obsahnuto v domacim prostiedi, par ma ve zvyku si v pfipad¢€, ze neni
mozné se najist doma, ptipravovat pokrmy predem a brat si je s sebou. Rozpocet pro nakup

potravin byl odhadnut na 6 000 K¢, nakupuje se zde tfikrat tydné.
e Domacnost H

Dalsi vybranou domacnost obyva muz ve véku 67 let. Muz zije sam, je v diichodu,
a jeho obydlim je maly byt v centru mésta. Muz je zvykly stravovat se pouze v domacnosti,
vSechny pokrmy si pfipravuje sam, a to z divodu specidlni diety, kterou je nutné striktné
dodrzovat. Presto vyli¢il, ze se jeho nakupy pfili§ nelisi od nakupii jinych osob, a Ze ve
vétSing piipadd nakupuje bézné potraviny dostupné ve vSech supermarketech. Rozpocet na

nakup potravin je obvykle 2 500 K¢&. Nakupovat chodi primérné dvakrat tydné.
e Domacnost I

Devatd z domacnosti je obyvana starSim parem v dichodovém véku, ktery ma
V péci jedno malé dité. Rodina Zije samostatné, jejich domacnost se nachazi v rodinném
domku na vesnici. Obyvatel¢ domacnosti maji ve vlastnictvi pozemky s ornou pidou, na
které péstuji zejména brambory a zeleninu. Urcitou ¢ast kazdého roku jsou tedy v této ob-
lasti sobéstacni. Stravovani probiha vyhradné v domacim prostredi. Z dlivodu vétsi vzdale-
nosti nejblizsich potravinovych fetézcl jsou nuceni nakupovat pouze maximalné jedenkrat
do tydne, a je tedy zvykem vytvaret si ur¢ité zasoby. Rozpocet na nakup potravin odpovi-

da asi 7 000 K¢.
¢ DomacnostJ

Domacnost ¢islo deset obyva muz a Zena ve véku 63 a 64 let. Jeden z ¢lent je
Vv dichodu, druhy v diichodu ¢astecném. Par Zije v bytové jednotce na okraji mésta. Maji
ve zvyku stravovat se pouze v domacim prostiedi, a to zejména z finanénich divodd. Za-
jistovani nakupl probih4 primérné dvakrat do tydne. Financni ¢astka vyhrazend pro nakup

potravin ¢ini 5 000 K¢&.

9.3 Analyza ziskanych vysledki

Po skonceni casového obdobi vymezeného pro experiment méfeni potravinového
odpadu, byly 6. a 7. dubna 2020 sesbirany vyplnéné formulaie s daty o tvorbé potravino-
vého odpadu a provedeny rozhovory se ¢leny domacnosti na téma potravinového plytvani.

Data byla nésledné analyzovana a vysledky budou popsany v nasledujicich podkapitoléach.
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9.3.1 Sumarizace vysledkii méreni

Ve fazi analyzy vysledki byla nejdiive stanovena kritéria pro porovnavani. Jednot-
livé domacnosti byly porovnavany zejména podle vyprodukovaného mnozstvi odpadu a
finan¢niho vyjadreni ztraty, kterou si vyhozenim potravin zplsobily. Ztraty hmotnostni i
cenoveé jsou z ditvodu lepsi piedstavy o mife plytvani déale prepocteny také na primérné
hodnoty za obdobi jednoho mésice. Dale bylo u kazdé domacnosti popsano, které¢ z vyse
uvedenych typovych skupin potravin se vyhazovaly nejvice, nebo naopak viibec. Do popi-
su vyhodnoceni jednotlivych domacnosti jsou implementovany také informace a skutec-
nosti, které byly s ¢leny domacnosti diskutovany béhem pocatecniho a post experimental-

niho rozhovoru na téma plytvani potravinami.

V posledni ¢asti vyhodnoceni jsou u kazdé z domacnosti popsany naleZitosti nakla-
dani s potravinovym odpadem a snaha o vystizeni reakce obyvatel domacnosti na vysledky
meéfeni. VEtsSina ze zkoumanych domécnosti vyuziva pro zbavovani se potravinového od-
padu kontejnery na komunalni odpad. V nékterych ptipadech byly ¢asti podilu potravino-
vého odpadu vyuZity jako krmivo pro domaci ¢i hospodarska zvitata. Nekteré ze zticastné-
nych domadcnosti také vyuZivaji vlastni kompostovaci zafizeni, ¢i méstem poskytnutou

specialni popelnici na bioodpad.

Celkové mnozstvi potravinového odpadu ze vSech deseti domdacnosti za ¢trnacti-
denni méfici obdobi se dostalo na bezmala 30 kg. Graf ¢. 1 nize, zobrazuje rozdil hodnot
mezi odhady jednotlivych domécnosti a skutecnym mnoZstvim potravinového odpadu,
které bylo vyprodukovano. Graf zobrazuje data nasbirana za v pribéhu ctrnactidenniho

obdobi trvani experimentu.
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Graf 2: Srovnani odhadi a skute¢nych mnozstvi potravinového odpadu

SROVNAN{ ODHADU A SKUTECNEHO MNOZSTVI
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Jak je vidét v grafu €. 2, rozdily mezi pocatecnimi odhady a skutecnym mnozstvim
potravinového odpadu za ctrnéctidenni obdobi jsou markantni. U zadné z domacnosti se
nepodafilo vytvofit pfesny odhad a v n¢kterych ptipadech je narist mnozstvi oproti odha-
dim az pétinasobny. Primérné jsou vSak skutecnd mnozstvi produkovaného potravinového

odpadu dvakrat az tiikrat vyssi, nez vlastni piivodni odhady ¢lenti domécnosti.

Graf 3: Srovnani odhadt a skuteéné ceny za vyhozené potraviny

SROVNAN{ ODHADU A SKUTECNE CENY ZA VYHOZENE
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Graf ¢. 3 zobrazuje srovnani poc¢ateéné odhadovanych cen za vyhozené potraviny a

ceny skutecné, ktera byla zjisténa provedenym meétfenim a naslednou analyzou vysledkl
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meéteni. Odhadnout finanéni vyjadieni ztrat za vyprodukovany potravinovy odpad se datilo
0 néco presnéji, nicméné ve vSech piipadech doslo k podhodnoceni skute¢nych hodnot.
V nejhor$im ptipadé doslo ke ctyfndsobnému podhodnoceni odhadu ceny za vyhozené

potraviny.

9.3.2 Vysledky v jednotlivych domacnostech

V nasledujicich  faddcich budou dopodrobna charakterizovany  vysledky
Z jednotlivych domécnosti. Kazd4 z domacnosti byla pfed zacatkem méfeni dotazovana na
odhad mnozstvi a ceny potravin, které si mysli, Ze za obdobi ¢trnactidenniho méteni vy-

produkuji jako potravinovy odpad.
e Domacnost A

Prvni ze zkoumanych domdacnosti odhadovala pted za¢atkem méfeni své finanéni
ztraty v oblasti potravinového odpadu na maximalné¢ 200 K¢, vahové méné nez 1 kg. Po
vyhodnoceni vysledkil se ukdzalo, ze financni ztrdty v domacnosti byly vice nez trojndsob-
né — 615 K¢. Také odhadovand véha potravin byla na zacatku znacné podcenovana.
Z puvodné odhadovaného jednoho kilogramu se stalo 5,3 kg, coz je opét vice nez Ctyina-
sobny nartst. V prepoctu na mésicni ztraty tvoii potravinovy odpad v dané domdécnosti

10,6 kg a 1230 K.

Co se ty¢e vyhazovani potravin podle urenych potravinovych typt, nejvice se zde
vyhazovaly hotové nesnédené pokrmy. Divodem bylo podle ¢leni domécnosti hlavné vy-
biravost déti, které Casto odmitaly jidlo dojist. Na druhém misté v nej€astéji vyhazovanych
potravinach skoncila zelenina a ovoce, tfeti nejcastéji vyhazovanou komoditou bylo pecivo
a obilniny. To jsou potraviny, které velmi rychle ztraceji na kvalité a Cerstvosti, nakupy
téchto typtli potravin je tedy tieba 1épe planovat. Naopak za celé ¢trnactidenni obdobi neby-
lo vyhozeno Zadné maso a pouze jediny mléény vyrobek, a to z divodu proslé doby expi-

race.

Nakladani s potravinovym odpadem v prvni domécnosti probihd vyhradné vyhoze-
nim do komunalniho odpadu. Rodina nema k dispozici ani kompostovaci zafizeni, ani zvi-
fata, pro kterd muze byt vyuzit potravinovy odpad jako krmivo. Domécnost si nebyla vé-
doma skute¢ného mnozstvi produkovaného potravinového odpadu a vysledek experimentu

byl neptijemnym piekvapenim.

¢ Domacnost B
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Druha z domacnosti pfed zacatkem méteni odhadla hmotnost potravinového odpa-
du na 1,5 kg, cenové vyjadieni bylo podobn¢ jako u prvni domacnosti odhadnuto na 200
K¢. Vysledky ukazaly, Ze odhady byly podcenéné. Skutecna hmotnost vyhozenych potra-
vin byla 3,2 kg, coz je vice nez dvojnasobek, finan¢ni ztraty na vyhozenych potravinach
byly 240 K¢. Mésiéné tedy rodina vyprodukuje 6,4 kg potravinového odpadu a pfijde o
castku 480 K¢.

Nejvice vyhazovanym typem potravin se v dané domdacnosti stalo ovoce a zelenina.
Obyvatelé¢ domécnosti si jsou podle vlastnich slov védomi, Ze ne vzdy stihnou nakoupené
mnozstvi rychle svou kvalitu ztracejicich potravin spotfebovat, nicméné z dvodu nepfilis
¢astych nakupti potravin maji tendence vytvorit si jejich zasobu. Na druhém misté skoncily
zbytky hotovych pokrmii. Jiné typy potravin nebyly béhem ¢trnactidenniho obdobi méteni

vyhozeny.

V druhé z domacnosti probiha zbavovani se potravinového odpadu primarné for-
mou kompostovani. Na kompost se vyhazuji veskeré ovoce a zelenina a jejich zbytky, a
vétSina zbytkl z hotovych pokrmill. V komunalnim odpadu pak kon¢i maso a mlécné vy-
robky, které podle slov obyvatel domécnosti vyhazuji jen velmi vyjime¢né. Domacnost
disponuje malym kompostovacim zatizenim v zahrad¢ vedle domu, ktery slouzi vyhradné
pro zbavovani se potravinového odpadu, hmotu z kompostu vsak doméacnost dale nevyu-
ziva. Vysledky méfeni nemély na obyvatele domécnosti prekvapivy efekt, rodina si byla
podle vlastnich slov védoma nedostatku, kterych se dopousti, nicméné se stavem jSou ne-

spokojeni a zména nakupovacich navyku pravdépodobné neprob&hne.
e Domacnost C

V domacnosti s mladym bezdétnym parem bylo odhadovano mnoZzstvi vyhozenych
potravin na 0,5 kg a ztrata v oblasti financi na 150 K¢&. Po vyhodnoceni vysledku se odhady
I v této domacnosti ukazaly jako neptesné. Celkové se za Ctrnactidenni obdobi méteni po-
travinového odpadu vyprodukovalo 1,5 kg potravinového odpadu o celkové cené 175 K¢.
Hmotnostni vysledek byl tedy oproti odhadovanému mnoZstvi vyhozenych potravin trojna-
sobny, cenovy odhad narostl nepatrné. M¢&si¢ni ztraty v této domacnosti jsou praimérné 350

K¢, pti produkei 3 kg potravinového odpadu.
Nejvice vyhazovanymi potravinami v domacnosti byly obilné vyrobky a pecivo.
Dtivodem byla rychld ztrata jakosti tohoto typu potravin a nelibost star$i obilné vyrobky

konzumovat. Dale se nejvice plytvalo mléénymi vyrobky a zbytky hotovych pokrmi.
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Mlécéné vyrobky byvaji Casto nakoupeny bez rozvahy a kratsi expiracni doba zpisobi, ze
nejsou veas spotfebovany. Zminény typ potravin je také vysoce nachylny na podminky
skladovani. Hotové pokrmy, které se nezvladnou zkonzumovat v den jejich uvateni, do-
macnost neskladuje, a rovnou vyhazuje. Na misté by tedy bylo peclivéjsi planovani mnoz-

stvi vafenych pokrmi.

Nakladani s potravinovym odpadem v této domécnosti probiha vyluéné vyhazova-
nim do komunalniho odpadu, obyvatel¢ domacnosti nemaji podle vlastnich slov moznost
s odpadem nakladat jinym zpisobem. Uvitali by moznost pfistupu ke komunitnimu kom-
postovacimu zafizeni, avSak mésto, ve kterém ziji zddnou podobnou moznost nenabizi.
Vysledky experimentu byly podle slov obyvatel domécnosti o¢ekavané, svych chyb jsou si
védomi a feSenim je podle nich lepsi planovani nakupti a mnozstvi surovin K piipravé ho-

tovych pokrmi.
e Domacnost D

V domacnosti mladého samostatné zijictho muze bylo na zacatku méteni odhado-
vano mnozstvi potravinového odpadu za ¢trnactidenni métici obdobi na nanejvys 1 kg a
finan¢ni ztrata za vyhozené potraviny na 150 K¢. Muz si byl védom toho, Ze Casto ne-
zvladne spotiebovat nakoupené ovoce a zeleninu pred jejim znehodnocenim. Vyhodnoceni
vysledkli méfeni ukézalo, Ze mnoZstvi potravinového odpadu dosahlo 2,2 kg, coz pfedsta-
vuje vice nez dvojnasobek odhadovaného mnozstvi. Cenova piedstava byla v§ak odhadnu-
ta témef piesné — financni ztrata na vyhozenych potravinach byla 155 K¢. Mési¢ni produk-

ce potravinového odpadu v dané domacnosti tedy déla celkem 4,4 kg a finan¢ni ztraty tvofti

310 Ke.

Nejvetsi podil na potravinovém odpadu tvofilo opravdu ovoce a zelenina. Odhady
pied zacatkem méfeni se tedy vyplnily. Danéd skupina potravin podle slov muze vydrzi
V pozivatelném stavu jen minimum casu a je podle n¢j nemozné spotiebovat vSe véas. Za-
roven si mysli, Ze nenakupuje nadbytek téchto surovin, pouze ma jednotlivé kusy ovoce a
zeleniny na vice pouziti, coz je problém, ktery lze ¢astecné vyfteSit ndkupem spravného
skladovaciho nadobi a osvojenim si vhodnych skladovacich technik. Dalsi potravinovy
odpad byl tvofen obilnymi vyrobky a uzeninami, které se zkazily, a jejich dal$i vyuZzivani
jiz mohlo byt zdravi nebezpecné. Jiné skupiny potravin se za ¢trnactidenni obdobi méteni

odpadem nestaly.
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Co se ty€e nakladani s potravinovym odpadem, ovocny a zeleninovy odpad je zde
kompostovan ve vlastnim malém kompostovacim zatfizeni. Kompostova hmota vsak v této
domaécnosti neni dale vyuzivana. Ostatni potravinovy odpad je vyuzit jako krmivo pro do-
maci zvifata, a pouze v piipad¢€, Ze potravina neni bezpecn¢ pozivatelna ani pro né, je vy-
hozena do komunalniho odpadu. Celkové produkce potravinového odpadu je tedy mnohem
mensi. Vysledky méfeni nebyly pro domécnost velkym piekvapenim a zména prob¢hne
podminky nachylnych potravin.

e Domacnost E

V paté ze zkoumanych domécnosti bylo odhadnuto mnozstvi potravinového odpadu
za ¢trnactidenni obdobi experimentu na 4 kg a pendZni ztrata na 300 K&. Clenové doméc-
nosti si byli jiz pfed zapojenim se do experimentu védomi, ze mnozstvi potravinového od-
padu, které produkuji, je velké. Vysledky méfeni ukazaly, ze rodina vyhodila 5,3 kg potra-
vin v celkové hodnoté 460 K¢&. Domacnost si je védoma miry plytvani, piesto byly odhady
vysledkit méfeni drobné podcenéné. V piepoctu na mésicni plytvani se jedna o 10,6 kg

potravinového odpadu s finan¢ni ztratou 920 K¢.

Domacnost se tfemi malymi détmi a dvéma dospélymi Zenami vyhazovala béhem
méteni odpad z témét vSech urcenych potravinovych skupin. Nejvice se plytvalo varenym
jidlem. Zbytky hotovych pokrmt tvofily nadpolovi¢ni hmotnostni podil na potravinovém
odpadu. Dalsi skupinou v potadi tvotily sladkosti a pochutiny. Déti v domdacnosti jsou pod-
le slov obyvatelek vybiravé a ve vétSiné€ ptipadl nelze uhlidat, aby déti poskytnuté potravi-
ny zkonzumovaly celé a pfed ztratou jejich jakosti. Plytvalo se také obilnymi a masnymi
vyrobky, které maji dobu urc¢enou ke zkonzumovani velmi omezenou. Nejmensi podil na
potravinovém odpadu tvofilo ovoce a zelenina, zaroven vibec se neplytvalo mléénymi
vyrobky, které se v dané domacnosti kupuji pouze vyjimecné a s jasné¢ danym ucelem, a

proto se vétSinou nevyhazuji.

V potadi patd domacnost zacastnujici se méfeni potravinového odpadu vyhazuje
potravinovy odpad do méstem specialné vyclenénych kontejnerti na bioodpad. Kontejnery
poskytuje mésto bezplatn€, a umist'uje je do prostord s barevnymi popelnicemi na tfidény
odpad. Kazdy z vyhrazenych kontejnert ma urcen den svozu a jasn¢ dand pravidla pro
odpad, ktery se smi do nddob vyhazovat - napiiklad je zakédzano vyhazovat potraviny

v plastovych a sklenénych obalech. Domacnost vykazovala jistou nechut a obavy
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z radikalnich zmén v oblasti zachazeni s potravinami a proto zde byly pouze poskytnuty

informace a doporuceni pro postupné zlepsovani.
e Domacnost F

V potadi Sesta z vybranych domacnosti, kterou obyvaji ¢tyfi dospéli lidé, odhado-
vala své mnozZstvi potravinového odpadu na maximaln¢ 1 kg a 100 K¢. Vysledky méfeni
piinesly pro ¢leny domacnosti piekvapivé skute¢nosti. Mnozstvi potravinového odpadu
vzrostlo oproti odhadiim na 4,9 kg, s finan¢ni ztratou 415 K¢. Vice nez ¢tyfnasobny nartst
puvodné odhadované ceny za potraviny, které domacnost za métené obdobi vyhodila, ro-
dinu nemile ptekvapil. V pfepoc¢tu na mésic €ini objem potravinového odpadu témét 10 kg
a vydaje na n¢j priblizné 830 K&.

Domécnost obyvana ¢tyfmi dospelymi plytvala nejvice mléénymi a masnymi vy-
robky a uzeninami. Toto bylo odiivodnéno hlavné kratkou vydrzi Cerstvych potravin a ne-
schopnosti nakoupené mnozstvi spotiebovat v ur€enych lhiitdch spotieby. DalSimi vyhazo-
vanymi potravinami v pofadi bylo ovoce a zelenina, nejméné se plytvalo pecivem, které
v dané domdacnosti neni pfili§ oblibené, a proto se kupuje pouze uvazené mnozstvi, které se
spotfebovava okamzité. V porovnani s ostatnimi domacnostmi se zde viibec neplytva hoto-
vymi vafenymi pokrmy. Miniméln¢ v pribéhu ¢trnacti dnit méfeni tvofily na objemu po-
travinového odpadu hotové pokrmy nulovy podil. Podle slov ¢lenid domacnosti se vaii ta-

kové mnozstvi, které je rodina schopna zcela spottebovat.

Potravinovy odpad se v dané domacnosti vyhazuje do vyhrazené popelnice na bio-
odpad, ktera je méstskymi sluzbami poskytnuta vSem zdjemciim a svazena jedenkrat za
dva tydny. Ur¢ité mnoZstvi potravinového odpadu, ktery je nezavadny je vyuzit jako krmi-
vo pro domaci zvifata. Debata nad vysledky experimentu pfinesla jisté osviceni, avSak Zi-
votni styl kazdého z clenti domacnosti poskytuje podle jejich slov minimdlni prostor

K moznému implementovani piipadnych zmeén.
e Domaiacnost G

Sedmou ze zkoumanych domdacnosti obyva par ve stiednich letech, ktery ma ve
zvyku stravovat se vyhradné¢ v domacim prostfedi. Dotaz na odhad mnoZstvi a ceny za
potravinovy odpad byl zodpovézen na 0,5 kg, pti cené¢ 100 K&. Ve vysledku par vyprodu-
koval za ctrnactidenni méfici obdobi 1,8 kg potravinového odpadu, s finan¢ni ztratou 231

K¢, coz jsou v obou piipadech oproti odhadiim vice nez dvojndsobna navySeni. Mésicné
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domacnost vyprodukuje primérné 3,6 kg potravinového odpadu s penéznim vycislenim

462 K¢ za vyhozené potraviny.

Nejveétsi podil na objemu potravinového odpadu mélo pecivo a obilné vyrobky.
Casto se stava, Ze se nakoupené peivo nestihne v dany den zkonzumovat a dalsi dny jiz
neni pozivatelné. Stejny problém nastal u ovoce a zeleniny, které se také nepodatilo
v uréené lhité spotiebovat a potraviny jiz nebylo mozné bezpecné konzumovat. Nejméné
se plytvalo zbytky hotovych pokrmi, jejichz podil na objemu potravinového odpadu byl
pouze v fadu desitek grami. Ostatni skupiny potravin se na objemu potravinového odpadu

béhem obdobi méfeni nepodilely.

S potravinovym odpadem je v sedmé ze zucastnénych domacnosti nakladano jako
s odpadem komunalnim. Mens§i mnozstvi potravinového odpadu je vyuzivano jako krmivo
pro domaci zvife a ztvrdlé pecivo je obfasné vyuzito jako material k vyrobé strouhanky.
Domacnost po vyhodnoceni vysledkiit métfeni vykazovala jako jedind zdjem o pouceni

Vv oblasti nakupniho chovani a skladovacich technik k prodlouzeni Zivotnosti potravin.
e Domaicnost H

MuzZ z domécnosti ¢islo osm pred zacatkem experimentu uvedl, Ze potraviny nevy-
hazuje viibec, a tedy i1 finan¢ni ztraty zplisobené vyhazovanim potravin jsou nulové. Vy-
sledky ukazaly, ze odhady byly pomérné piesné — vyhozené potraviny dosahovaly pouze
0,2 kg. Finanéni ztrata na vyhozenych potravinach byla 30 K¢. Jedingym vyhazovanym
typem potravin byly pfebytky hotovych pokrml — konkrétné vatfené brambory a téstoviny,
coz se podle vlastnich slov muze stdva pouze vyjimecné. Mé&si¢ni ztraty ve véci vyhazova-

ni potravin tedy dosahuji 0,4 kg, cenové je to okolo 60 K¢&.

Osma domdacnost zvlada planovani nakupl a rozvrzeni pouzitych potravin velmi
dobie. Divodem je, Ze tento muz Zije sam, a je schopen si piesn¢ promyslet co kdy nakou-
pit, aby potraviny nekoncily v kosi. Dalsim diivodem pro minimalni produkci potravinové-
ho odpadu je, ze nakupovani probihd az je to opravdu potieba, coz znemoziuje piipadné
zapomenuti na potravinu, nebo nestihnuti jiz nakoupené potraviny vyuzit. Co se tyce na-
kladani s potravinovym odpadem v dané domacnosti, v§echny vyhozené potraviny konci

jako komunalni odpad.

e Domacnost I
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V potadi devaté ze zkoumanych domacnosti bylo na zac¢atku méteni odhadovano
mnozstvi potravinového odpadu za ¢trnactidenni obdobi na nanejvys 1 kg, pii ztrat€¢ 100
K¢. Po vyhodnoceni vysledkl se ukazalo, ze se v doméacnosti plytva oproti odhadiim vice
nez trojndsobné¢ — objem potravinového odpadu presahl 3,6 kg a finan¢ni ztraty byly 305
K¢. Vysledky byly pro ¢leny domacnosti piekvapenim a podnétem K zamysSleni.
V piepoctu na mésic produkuje domécnost vice néz 7 kg potravinového odpadu a ptichazi

0610 K¢.

Nejvice vyhazovanou skupinou potravin v domécnosti paru dichodového véku a
Ctytletého ditéte bylo ovoce a zelenina, které jsou témeét vzdy vyuzity jako soucast krmiva
hospodaiskych zvirat. Plytvalo se také zbytky hotovych pokrml a maly podil na potravi-
novém odpadu mély i mlééné vyrobky a obilniny. Dalsi skupiny potravin soucast vyhazo-

vanych potravin béhem obdobi méteni netvotily.

V devaté domacnosti se podle slov ¢lenti domacnosti nevyhazuje téméf nic do ko-
mundalniho odpadu. Veskery potravinovy odpad je vyuzivan k nakrmeni domécich ¢i hos-
podaiskych zvifat, pfipadné vyuZit k tvorbé kompostovaci hmoty a dale jako hnojivo pro
péstovani zeleniny. Ve vysledku se tedy da fict, Ze dana domécnost potravinovy odpad
nevytvari. Piesto je zde na misté intenzivnéjsi promysleni nakupti potravin a jejich spravné

skladovani.
e Domacnost J

V posledni ze zkoumanych domacnosti zije par diichodového véku. Stravovaci na-
vyky obsahuji vyhradné¢ domaci formy ptipravy jidel. Dotaz na odhad objemu a mnozstvi
financi za potravinovy odpad byl zodpovézen na 1,5 kg, pfi ztraté¢ 50 K¢. Vysledky ukéza-
ly, Ze domécnost vyprodukovala za ¢trnactidenni métici obdobi 1,9 kg potravinového od-
padu s finanéni ztratou 180 K¢, coz opét vykazuje mirn¢ podhodnocené minéni o vlastnim
plytvani potravinami. Po pfepoctu na hodnoty za mésic domacnost primérné vyprodukuje

3,8 kg potravinového odpadu a ptijde o 360 K&.

Nejvyssi podil na objemu potravinového odpadu mély obilné a mlééné vyrobky.
Dana domdacnost vykazovala zna¢né chyby v technikdch skladovani potravin, které prav-
dépodobné zkracovaly lhitu expirace u potravin, které bézn¢ vydrzi alespon nékolik dni.
Drobny podil na vyhazovanych potravinach mély také zbytky hotovych pokrmi. Toto bylo
okomentovano slovy, Ze mnozstvi bylo vzdy tak malé, ze nemélo vyznam jejich dalsi skla-

dovani. Ostatni skupiny potravin v objemu potravinového odpadu obsahnuty nebyly.
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Nakladani s potravinovym odpadem probihd vyhradné formou vyhozeni do komu-
nalniho odpadu. Obyvatelé domdacnosti nebyli spokojeni s vysledky méfeni, a to zejména
Z diivodu finan¢nich ztrat, které podle nich nebyly malé. Zajem o proskoleni ve véci potra-

vinového plytvani vSak ani jeden z ¢lenli domécnosti nevykazoval.

9.4 Celkové vysledky

Celkové se za dobu trvani experimentu vyhodilo 29,9 kg potravin. Graf ¢. 4 niZe,
zobrazuje procentualni podil jednotlivych skupin potravin na celkovém objemu vyhoze-

nych potravin za ¢trnactidenni obdobi méteni.

Graf 4: Slozeni celkového objemu vyhozenych potravin
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Domacnosti vyhazovaly nejvice zeleninu a ovoce. Procentualni podil zeleniny a
ovoce na celkovém mnozstvi potravinového odpadu odpovidé 31 %. Druhym nejvice vy-
hazovanym typem potravin byly zbytky hotovych pokrm, jejichZz podil na celkovém
mnozstvi byl 28%. Obilné vyrobky, nejcastéji znehodnocené pecivo bylo v objemu potra-
vinového odpadu zastoupeno 18 %. Masné vyrobky a uzeniny tvofily 11% objemu vyho-
zenych potravin, mlééné vyrobky 9%. Nejméné se vyhazovaly sladkosti a jiné pochutiny,
které tvotily 3 % podil na objemu odpadu, a za celé ¢trnactidenni méfici obdobi nebyly

Vv domacnostech vyhozeny zddné konzervované a zavarené vyrobky.
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9.4.1 Konkrétni typy potravin

Nejcastéji vyhazovanym typem potravin byla zelenina a ovoce, konkrétné se nej-
Castéji vybrané domdacnosti zbavovaly banant, jablek, paprik, rajcat, celeru a porku. Dale
byly v mens$im mnozstvi vyhazovany naptiklad citrony, ¢i brokolice. U vétSiny domacnosti
byly pod potravinami ze skupiny hotovych nesnédenych pokrmt uvadény zbytky piiloh,
jako je ryze, brambory, nebo grilovana zelenina, téstoviny, ¢i knedliky. Zastoupeny byly

také polévky a omacky nebo lusténinové a jiné kase.

Ze skupiny obilnin a vyrobkl z nich bylo nejvice vyhazovéano pecivo, rohliky, riz-
né druhy chleba, housek, tousti, ale také cerealni vyrobky typu ty€inky, ¢i sypané snida-
nové ceredlie. Z masnych vyrobkl byla nejcastéji vyhazovana Sunka, salamy a parky a

zkazené kuteci maso. Ze skupiny mlécnych vyrobkl se nejvice vyhazovaly jogurty.

9.4.2 Duvody pro vyhazovani potravin

Jednim z kol pro domacnosti bylo pii vypliiovani formulari vybrat také divod,
pro€ je potravina vyhazovana. Graf ¢. 5 zobrazuje procentudlni vyjadieni nejcastéjsich du-

vodu pro vyhazovani potravin za obdobi ¢trnéctidenniho méteni.

Graf 5: Divody vyhazovani potravin uvadéné domacnostmi
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Z grafu diivoda pro vyhazovani potravin v domacnostech vyplyva, ze lidé nejcastéji

vyhazovali potraviny z divodu jejich zkazeni, a to v celych 47 % ptipadi. Nejcastéji se

jednalo o ovoce a zeleninu a mlé¢né vyrobky. Druhy nejvétsi podil na mnozstvi potravin,
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které byly za Ctrnactidenni méfici obdobi vyhozeny, mély zbytky hotovych pokrmu. Na-
sledovaly ztvrdlé ¢i jinak znehodnocené potraviny, kde bylo nejcastéjsi vyhazovanou ko-
moditou pecivo a ostatni obilné vyrobky. Naopak zddny z Gc€astniki méfeni nevybral moz-
nost pochybeni v technikdch skladovani potravin, piestoze v nékterych piipadech bylo

podcenovani daného faktoru zjevné.

9.4.3 Sekundarni vyuzivani potravin

Nakladani s potravinovym odpadem je dileZzité sledovat z divodu zjiStovani vztahti
lidi k potravinam a jejich moznym ekologickym dopadim. Nékteré z domacnosti se snazi
potraviny sekundarn¢ vyuzit, davaji tim pfednost nevytvareni zbyte¢ného odpadu. Bohu-
zel, vétsina ze sledovanych doméacnosti hazi potravinovy odpad do popelnic se smésnym
odpadem. Nékteré domacnosti vSak vyuZivaji potraviny k nakrmeni zvifat, nékteré zase

disponuji vlastnim kompostem.

Graf 6: Nakladani s potravinovym odpadem ve vybranych domacnostech
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Graf ¢. 6 znazoriuje nejCastéjsi zpusob ukonceni Zivotniho cyklu potraviny u
ucastniki méteni. Z grafu je patrné, ze skutecné témet v poloviné ptipada konci potravino-
vy odpad ve smésném odpadu. Biokontejner vyuziva neceld pétina zucastnénych, a to

hlavné z diivodu neexistence daného typu sluzeb ze stran obci, ve kterych Ziji.
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9.5 Zavéreéné vystupy experimentu méreni potravinového odpadu

Z vysledki méfeni potravinového odpadu u vybranych domécnosti z okresu Brec-
lav vyplynulo, ze drtiva vétSina lidi ma o svém vlastnim potravinovém plytvani velmi
zkreslené minéni. V témér vSech ptipadech byly pocatecni odhady at’ uz mnozstvi potravi-
nového odpadu, nebo finanénich ztrat za vyhozené potraviny podcenéné, a to nékolikana-
sobné. V primérném vyjadieni vyprodukuje jedna domacnost mésicné primeérné 6 kg po-
travinového odpadu, a mésicni finan¢ni vyjadieni ztrat v priméru na jednu domacnost je
561 K¢. Mnozstvi vyprodukovaného potravinového odpadu napii¢ domacnostmi se zda byt
velmi individualni, nicméné béhem méfeni bylo zjisténo, Ze razantnéji plytvaji domacnosti

s détmi a domacnosti s vétSim poctem obyvatel.

V provedeném dotaznikovém Setieni odhadovala vice nez polovina vSech tcastnika
Setfeni mnozstvi mésiéné vyhazovanych potravin na méné, nez 1 kg. Experimentem méie-
ni potravinového odpadu bylo zjisténo, ze realné domdacnosti plytvaji mnohem vice, coz je
dikazem neorientovanosti lidi v problematice a fakt, ze vaha pfisuzovana problematice
plytvani potravinami je minimalni, nicméné zaméfeni se na tuto soucdst kaZzdodenniho

zivota ho muze zkvalitnit.

Odhady samotnych ucastnikli méfeni ve véci vlastnich financnich ztrat zptisobe-
nych produkei potravinového odpadu jsou také spiSe podhodnocené, nicméné oproti odha-
dim v hmotnostnim vyjadifeni mnozstvi vyprodukovaného potravinového odpadu se ve
vétsiné domacnosti podafilo se realné¢ vlastnim odhadim alespon priblizit. V praméru od-
hadovali ¢lenové kazdé z domécnosti penézni ztraty za vyhozené potraviny za obdobi Ctr-
nacti dnil na 135 K¢. Z vysledkli experimentu vyplynulo, Ze primérné kazda z domacnosti

pfisla o finan¢ni ¢astku 281 K¢ za dva tydny.

Celkovou kalkulaci finanénich hodnot potravin, které¢ byly béhem obdobi ctrnacti-
denniho trvani experimentu vyhozeny, bylo zjisténo, Ze domacnosti vyhodily potraviny
v celkové &astce 2 806 K¢&. Podle dat Ceského statistického titadu z roku 2011 Zije na tize-
mi okresu Bieclav 112 828 lidi. Zaroven prumér poctu obyvatel v jedné domacnosti je
praimémé vypoéitan na 2,3 ¢lovéka. (CSU, 2013) Po spoéitani mnozstvi domécnosti na
uzemi okresu Bfeclav podle zminénych dat vyplyne ¢islo 49 056. Za piedpokladu, ze by
bylo mozné uvazovat o vzorku domdcnosti z experimentu méfeni potravinového odpadu

jako o dostatecném a vypovidajicim, aplikaci zjiSténych dat na Gzemi celého okresu lze
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vy¢islit finan¢ni ztratu vSech domécnosti na 13 765 000 K¢ za ¢asovy usek pouhych dvou

tydnda.

9.6 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Zakladni vyzkumné otazky stanovené v ivodni Casti prace se daji zodpovédet na-

sledujicim zptisobem.
1. Vyzkumna otizka:
Maji lidé redlné predstavy o viastnim potravinovém plytvani?

Z provedeného dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze vétSina respondentli povazuje
vlastni objem potravinového odpadu, i finan¢ni ztraty, které¢ vyhazovanim potravin vznika-
ji, za malé. Nasledné bylo provedenim experimentu méfeni potravinového odpadu zjisténo,
Ze vsichni Gcastnici vlastni hodnoty v oblasti potravinového plytvani spise podhodnocuji,
v nékterych piipadech i velmi razantn€. Sledovani vlastnich ¢innosti ve véci nakupovani
potravin a zachézeni s nimi je jist¢ vhodné zaradit do kazdodenniho Zivota jakéhokoliv
jedince, jelikoz se ukazalo, Ze nepiesné az zkreslené odhady se vyskytuji patrné v kazdé
domaécnosti. Zatazenim vhodnych aktivit, jako je naptiklad docasné zaznamenavani dat do
vlastniho deniku potravinového odpadu, miize kazdy jedinec zjistit vlastni soucasny stav
Vv oblasti potravinového plytvani, a nasledné¢ se ziskanymi informacemi vhodné nalozit pro
zlepseni své situace. Odpoveéd’ na prvni vyzkumnou otdzku se zda byt zobecnitelnd na

urovni spolecnosti, minimalné v oblasti Bieclavska.
2. Vyzkumna otazka
Phytvaji domdcnosti s détmi vice, nez domdcnosti bezdétné?

Z vysledkti provedené¢ho dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze vétSina odpovidaji-
cich povazuje vlastni mnozstvi produkovaného odpadu, véetné financnich ztrat za vyhoze-
né potraviny, za minimalni. Zaroven vSak také vétSina respondentli uvedla, Ze nemayji
Vv domacnosti zadné dit€. Korelace téchto dvou veli¢in v oblasti vétSiho plytvani domac-
nosti s détmi z dotaznikového Setfeni sice nemusi byt kauzalni, nicmén¢ pozitivni odpovéd’
na druhou vyzkumnou otazku dokazuji vysledky experimentu méteni potravinového odpa-
du v domacnostech, kde skute¢né domacnosti s détskymi ¢leny mély hodnoty potravinové-
ho odpadu velmi vysoké. Z provedenych diskuzi s rodici bylo také zjisténo, ze déti jsou

obecné skute¢né vybiravéjsi a Castéji byvaji vyhazovany pokrmy nedojedené détmi, oproti
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potravindm, které¢ maji na talifi dosp€lé osoby. Nicméné z vysledkti plyne, ze podhodnoce-
ni danych veli¢in v oblasti plytvani potravin neexistuje zcela ur¢it¢ pouze v domacnostech
rodin, tudiz z naméfenych hodnot neni mozné usuzovat, Ze domacnosti bez déti plytvaji
obecné méng. Plytvani v rodinach mtize byt velmi individualni a zobectiovani vysledkli na
uroven spolecnosti by nebylo nezaujaté. Jist€¢ je dobré vést vlastni déti k uréitym hodno-

tam, které zahrnuje také adekvatni postoje a chovani k potravinam.
3. Vyzkumna otazka
Phitvaji vice stari, ¢i mladi lidé?

V provedeném dotaznikovém Setfeni bylo odpovidajicich osob starSiho véku pouze
minimum (7%), tudiz tvorba zavéru z Setfeni neni vypovidajici. Z vysledkll experimentu
meéfeni potravinového odpadu vyplynulo, ze v domacnostech lidi vysSiho véku je potravi-
néjsi. Da se tedy vyvodit zavér, Zze osoby dichodového véku maji hypoteticky nad oblasti
potravin v domacnostech vétsi kontrolu, avsak to mtize byt zptisobeno velkym mnozstvim
jinych faktorti, neZ je v€k. Data ohledné zjisténi miry potravinového plytvani na zakladé
véku osob v domécnostech se nepodafilo zobecnit, a tedy neni na zdkladé provedenych

vyzkuml mozné konstatovat miru plytvani zavislou na véku ¢leni domacnosti.

Na vyzkumné otazky 2 a 3 nebyly provedenymi vyzkumy prace nalezeny uspokoji-
vé odpovédi, z kterych by bylo mozné vyvodit zaveéry. Vyzkumna otazka €. 1, kterd vzesla
z provadéného dotaznikového Setfeni, byla potvrzena na zakladé experimentu méfeni po-
travinového odpadu. Lidé maji skuteéné tendence podcenovat vybrané veliCiny v oblasti

potravinového plytvani.

9.7 Doporuceni a opatieni v boji s tvorbou potravinového odpadu

Prvnim z problému, ktery se vyskytuje v kterékoliv oblasti lidského poznani, je
nedostatek informaci. Neni tomu jinak ani v oblasti plytvani potravin, a lidé by méli byt
v dané oblasti vzdélavani, zejména ze strany médii, jelikoz dopad problému plytvani po-
travinami je markantni, at’ uz se jedna o sféru ekonomickou, environmentélni, ¢i socialni, a
o téchto dopadech neni vhodné mlicet. Aktivita v oblasti plytvani potravinami existuje ze
strany soukromych organizaci (Zachran jidlo, ...), nicmén¢ v porovnani s jinymi vyspély-

mi staty v Evropské unii neni pozornost problému vénovana adekvétni jeho zavaznosti.
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Vyssi mira pojednavani o problematice plytvani potravinami je jisté schopnd ponouknout

k jednani podnikatele s inovativnimi projekty v daném odvétvi.

V domécnostech je vhodné nastartovani zmén jiz v t€ nejprvotnéjsi fazi zachazeni
s potravinami — pii nakupovani. Klicovou ¢innosti pifed nakupovanim potravin, je vytvoie-
ni nakupniho seznamu. Cinnost, ktera se miZe jevit jako banélni, ve skute¢nosti mize au-
tomaticky snizit mnozstvi vyhazovanych potravin. Celkové planovani a promysleni ¢innos-

ti v oblasti zachazeni s potravinami je velmi zadouci.

Vhodnou ¢innosti pro jednotlivé domécnosti je také planovani jidelnicku. Nastin
pokrmi, které se budou béhem tydne ptipravovat, mize také pomoci zjednodusit nakupo-
vani. Po nakoupeni potravin je nutné je vhodné uskladnit, aby nedoslo k prfedc¢asné ztraté
kvality, rovnéz je dulezité zorganizovat potraviny v lednici, a osvojit si techniky skladova-

ni pro kazdy typ potraviny, v€etné¢ vyuzivani vhodnych skladovacich nadob.

e Doporucdeni pro sniZeni vlastni miry plytvani potravinami:

e Tvorba nakupniho seznamu;

e Tvorba nastinu tydenniho jidelni¢ku;

e Spravna vychova déti a vytvareni jidelniho reZimu pro déti;

e Systém ukladani véci v lednici — nové nakoupené potraviny patii dozadu,
kdezZto starsi a nacaté potraviny patii vZdy dopiedu;

e Osvojeni si technik pro spravné skladovani potravin,

e Vyuzivani sluzby sdilenych lednic;

Sluzba sdilené, nebo vefejné lednice byla jiz na mnoha mistech Ceské republiky
realizovana. Jedna se o projekt, kdy je na vetfejné misto provozovateli umisténa lednice, a
kolemjdouci lidé do ni mohou pfinést jakékoliv jidlo, které neni po expiracni lhité, a je
fadn¢ zabaleno. Lidé do téchto lednic nosi jidlo, které nestihnou sami vcas spotfebovat, a
tak mlze potravinu vyuzit kdokoliv jiny, aniz by musela skon¢it v kontejneru. Naopak lidé
bez domova, nebo jinak znevyhodnéni, si mohou do lednice bezpecné chodit pro nezavad-
né potraviny zdarma. Projekty sdilenych lednic se snazi pfispét ke sniZzeni miry plytvani
potravinami ve spolecnosti pomoci upozornéni na problematiku a poskytnuti moznosti boje

proti plytvani, a zaroven pomoci socialn¢ znevyhodnénym lidem ziskat nezavadné potravi-
ny.

o Peclivé planovani mnoZstvi varené stravy;
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Peclivejsi planovani mnozstvi varenych pokrmt se zda byt jednim z kli¢ovych pa-
rametrl pro snizeni objemu potravinového odpadu v domécnostech. Z vyzkumu vyplynulo,
ze velké mnozstvi potravinového odpadu, ktery v domacnostech vznika, je tvofen prave
zbytky varenych pokrmt, ¢emuz se da jednoduSe piedchéazet. Jina moznost pro piebytky

vatenych jidel miZze byt jejich zamrazovani, ptipadné vyuzivani v novych pokrmech.
e Kratkodobé vedeni deniku potravinového odpadu;

Se ziskanim informaci o vlastnim potravinovém plytvani miize pomoci vedeni
vlastniho deniku potravinového odpadu, kdy i za kratky ¢asovy usek né¢kolika dnti az tyd-
nd, je mozné ziskat ptehled o vlastnim potravinovém plytvani, a nasledn¢ moci ptehodnotit
a upravit své zvyklosti spojené s potravinami. Vedeni deniku potravinového odpadu pted-
stavuje jednoduchy zplsob zapisovani typu a mnozstvi, ¢i vahy potraviny, kterou ¢loveék
vyhazuje. Na konci méfeného obdobi je poté mozné secist své zapisy a ziskat tak prehled o
mnozstvi potravinového odpadu produkovaného bezprostiedné vlastni domacnosti. Zapis
je také vhodné doplnit o odhad finan¢ni ¢astky, za kterou byla potravina potfizena, coz také
prinese predstavu o ztratach, které vyhazovanim potravin vznikaji, ¢i o divody vzniku,
které piipadné¢ mohou odhalit chyby v zachazeni s potravinami, a vytvofit ptidu pro mozné

zmeény.
e Vyuzivani chytrych aplikaci;

V dnesni dobé¢ vlastni témét vSechny osoby chytry telefon, ktery vyrazn€ usnadiuje
kazdodenni zivot. | v souvislosti s problematikou plytvani potravinami existuji aplikace,
které mohou pomoci ke zlepSeni situace. Nize se nachazi seznam danych aplikaci

S popisem jejich funkeci:
e Bring! Grocery Shopping List

Prvni z uvedenych, je aplikace jménem Bring. Aplikace slouzi pro vytvateni pte-
hlednych funkénich ndkupnich seznamt. Software nabizi také kategorie, ze kterych se po-
lozky do seznamu vybiraji, takze neni nutné polozky vypisovat. Hlavni funkci programu je
v8ak sdileni nakupnich seznami s dal§imi ¢leny domacnosti, aby se zamezilo nechténym

nakupiim potravin s kratkou lhlitou expirace.
o Best Before — Food Tracker

Aplikace Best Before funguje na zédklad€ naskenovani nakoupenych potravin. Pro-

gram je poté schopen zaznamenavat expiracni lhlity potravin a upozoriiovat uzivatele na
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blizici se lhity expirace, a tim zamezit prochazeni potravin v domacnosti a jejich nasled-
nému vyhazovani. Blizici se datum spotieby jednotlivych potravin aplikace nahlési, a mi-

ze pomoci stihnout vyuzit potravinu pied jejim znehodnocenim.
e Olio

Koncepcni aplikace Olio slouzi pro redukci mnozstvi zbyte¢né vyhozenych potra-
vyuzit, sdilenim fotografie a informace o potravinach do rozhrani aplikace, se da poskyt-
nout moznost darovani lidem, ktefi maji o dané potraviny zdjem. Na nahranou nabidku
mohou zareagovat lidé z okoli a pak uz staci jen domluva o jejim piedéni, a potravina mi-

ze byt zachranéna pted likvidaci.

9.8 Praktické vyuziti zjiSténych vysledki
e Kompostovani

Kompostovani je idedlnim zpisobem pro zachazeni s potravinovym odpadem.
Kompostovaci zatfizeni je mozné mit v ur€ité usporngjsi podobé také v obydlich bez zahra-
dy ¢i dvora. Z dané ¢innosti plynou vyhradné pozitiva, a kazda domacnost je schopna timto

zpisobem vylepsit vlastni udrzitelné chovani.
e Kontejnery na bioodpad

Podle vysledka vyzkuml by bylo vhodné ze strany obci a mést nabizet moznost
pofizeni kontejneru na bioodpad do kazdé domécnosti, doplnénou svozovymi sluzbami.
V nékterych méstech a obcich je tato sluzba dostupna jiz dlouhou dobu, a t&si se mezi lid-
mi oblibé. N¢ktefi z ucastnikti vyzkumu také projevovali jisty zajem v tomto ohledu. Roz-
Siteni bioodpadové site je jist¢ vhodnym doplitkem k ostatnim kontejnerim na tfidény od-
pad.

Vyhlaska ¢. 229/2014 Sb., ktera hovofi o umoznéni obCanim kazdého uzemniho
celku tfidéni biologického odpadu, by méla byt vedenim mést a obci ptivedena v u€innost.
Podpora odpadového hospodaistvi by neméla zstavat v pozadi

¢ Finan¢ni dopady

Vysledky experimentu méteni potravinového odpadu v domécnostech ukazaly, jaky

dopad mize mit plytvani potravinami na ekonomiku kazdé domdcnosti, aniz by to jeji

obyvatelé tusili. Vysledky experimenti dané¢ho typu mohou svou vypovédni hodnotou



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 72

ovlivnit stavajici smysleni lidi, a stat se motivaci pro domacnosti vedouci k redukei plytva-
ni. Kazda domacnost je schopna upravenim vlastnich navykt v oblasti potravin a potravi-
nového plytvani kromé zlepSeni udrzitelnosti svého Zivotniho stylu také uSetfit nemalé

penize.

V oblasti problematiky potravinového plytvani existuji iniciativy, snazici se o zlep-
Seni stavajici situace. Podpora iniciativ bojujicich s potravinovym plytvanim a zaroven se
socialnimi problémy ve spolecnosti, by méla byt vyrazngjsi, a to nejen ze strany mést a
obci. Zaroven je nutné podporovat vyzkumy v dané oblasti, které pfinesou jisté odborné
podchyceni problematiky a dulezita data, ktera momentalné stale nejsou adekvatné rozsi-
fena. Predkladana prace meéla za cil alespon drobné k problému nedostatku dat pfispét, a
pokusit se povédomi o problematice plytvani potravinami rozsifit, a posunout zase o néco

dale.
e Apel na vedeni mést a obci

V ramci informovéani vetejnosti byl vyroben navrh oboustranného informaéniho
letaku, ktery bude ptedlozen vedeni obci v okresu Bieclav spolecné s navrhem pro jeho
distribuci az ke koncovym uzivatelim. Letdk obsahuje klicové kroky pro snizeni miry

plytvani potravinami pro jednotlivce.

Obrazek 3: Informacni letacek

Redukcf miry plytvani potravinami je moZné nejen
usetrit ¢as a finance ve vlastni domacnosti, ale také
pomoci zlepsit udrzitelnou budoucnost nejen
v ablasti potravin.

tipy pro snizeni miry plytvani potravinami:
0
Tvorba nakupnthe seznamu Setif nejen cas, ale také
penize za zbytedné nakoupené potraviny.
0
Tvorba tydennich jidelnickt napomaha planovat
nzkupovanf a nasledné vyuzfvani potravin.
0
Vedeni déti ke spravnému zachazenf s potravinami
a vytvareni jejich spravnych jidelnich navyka.
0
Osvojen( si technik vhodného skladovani potravin
zamezi predcasnému znehodnoceni jidla.
0
Peclivé planovani mnoZstvivarené stravy redukuje
mnozstvi vyhazovanych hotovych pokrma kvli
velkym zbytkdm navareného jidla.
o
Darovani prebytkd potrebnym.
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ZAVER

Zéakladnim cilem pfedkladané diplomové prace byl navrh modelového feseni
umoziujici zavedeni opatfeni pro snizeni plytvani potravinami. Dil¢imi cili pfedkladané
prace pak bylo teoretické vymezeni problematiky, véetné jejiho legislativniho ukotveni a
analyza rizikovych faktorti ve vymezeném tizemnim celku okresu Bfeclav. Provedenim a
splnénim vytycenych cili, mé¢lo dojit k pfispéni k vyzkumu v oblasti problematiky plytvani
potravinami na urovni uzemniho celku. Plnéni ur¢eného cile zapocalo teoretickou Casti,
ktera vymezila problematiku plytvani potravinami literarni resersi na dané téma, podpote-
nou legislativnim ukotvenim problému, a definici zakladnich pojmi, které jsou pro spravné
pochopeni aspektil problematiky klicové. Teoreticka ¢ast prace obsahuje také soupis sou-
vislosti problematiky s ekologickymi, ekonomickymi i socidlnimi faktory, na které maji
specifika plytvani potravinami velky vliv. Nasledné jsou vyty¢ena vychodiska problemati-
ky plytvani potravinami, ktera popisuji klicové kroky pro redukci a zamezovani dopadu

plytvani potravinami podle Evropskych standarda.

Nasledujici kapitoly praktické ¢asti diplomové prace si kladly za cile provedeni
kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu, z né¢hoZ se poté mélo nadale Cerpat pro analyzu a
vychodiska pro zlepSeni stavu problematiky. Empiricky vyzkum byl proveden dvoji —
kvantitativni vyzkum ve formé dotaznikového Setfeni, nasledovany kvalitativni metodou
vyzkumu v podobé experimentu méfeni potravinového odpadu ve vybranych domacnos-

tech.

Co se ty€e provadeni kvantitativni metody vyzkumu, jeho vysledky piinesly data o
postojich, nazorech a vzorcich chovéani respondentli z okresu Bfeclav v problematice plyt-
vani potravinami. Ze stovek lidi, ktefi dotaznik vyplnili, se ukazalo, Ze mnozstvi potravi-
nového odpadu produkovaného domacnostmi neni extrémni, a celkové pouze minimum
lidi ma naucené nepiiznivé standardy v oblasti potravin a potravinového plytvani.
Z odpovédi na typové otazky vyplynulo, ze vétSina dotazovanych si své nakupy alespoii
¢astecné planuje a nenakupuje bez rozmyslu, respondenti maji tendence nakoupit si o néco
vice potravin, neZ nutné potiebuji za tcelem vytvoteni jakychsi ¢astecnych zasob, akéni
ceny potravin zlakaji k nakupiim navic jen mensi ¢ast odpovidajicich, a celkové jsou lidé
Vv oblasti ndkupniho chovani, i zach4zeni s potravinami uvédoméli, a plytvani potravinami

je minimalni.
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Vysledky kvantitativniho vyzkumu se poté snazil ovéfit a upfesnit vyzkum kvalita-
tivni, kterym se stal experiment méefeni potravinového odpadu ve vybranych domacnos-
tech. Vzorkem pro kvalitativni vyzkum se stalo deset domacnosti z okresu Bieclav o riz-
ném poctu ¢lent. Rozdily byly také ve vékovém slozeni domacnosti, typu obydli, Zivotnim
stylu a dalSich aspektech. Vyzkumem bylo zjisténo, ze plytvani potravinami probiha ve
vSech domdacnostech, a velkéd vétsina ucastnikli experimentu meéla tendence objem produ-
kovaného potravinového odpadu, a také financni ztratu, kterou si vyhazovanim potravin
zpisobuji vyrazné podhodnotit, v nékterych piipadech i n¢kolikandsobné. Primérné byly
za obdobi ¢trnacti dni, kdy experiment probihal, vyprodukovany 3 kg potravinového odpa-
du na kazdou domdacnost. Nejvetsi mnozstvi potravinového odpadu produkovaly domaéc-
nosti s détmi, avSak mezi domacnostmi byly pozorovany zna¢né diference. Klicovym fak-
tem je, ze provedeni kvalitativniho vyzkumu pfineslo cennd primérni data, zna¢né rozvije-
jici a upfesiujici pivodni data ziskana provedenim dotaznikového Setfeni, kterd umoznila

zodpovézeni stanovené hypotézy.

Na zakladé provedenych vyzkumi bylo zjisté€no, Ze plytvani potravinami je skutec-
né spolecnosti obecné vnimano jako zavazny problém, nicméné spolec¢nost je nejspiSe nut-
né postavit pfed realné kalkulace pfesnych hodnot, které vznikaji, nebot’ do t¢ doby zde
existuji tendence lidi problém vyrazné podhodnocovat. Problém je feSitelny 1 individuélné,
vedenim vlastniho deniku potravinového odpadu, ktery ma schopnost posléze odhalit real-
nou situaci v kazdé domacnosti. Na zaklad¢ analyzy rizikovych faktorl byla dale stanove-
na modelova opatieni pro mozné ¢innosti, které po své implementaci mohou pomoci v boji

S plytvanim potravinami, a redukci mnoZstvi potravinového odpadu.
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Prizkum nakupniho chovani domacnosti v okrese Bieclav

IStatistika respondentu

599 420 0 179 70,1 %

Pocet Potet Polet Pouze Celkova Gspésnost
navstév dokoncenych nedokoncenych zobrazeni vyplnéni dotaznku

Historie navstév (06. 02. 2020 - 29. 02. 2020)
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® Pouze zobrazeno (29,9 %) ® Pfimy odkaz (100 %) ® <1 min. (0,5 %)
@ Nedokonceno (0 %) ® 1-2 min. (13,8 %)
@ Dokonteno (70,1 %) ® 2-5min. (74,3 %)

% 5-10 min. (8,8 %)
@ 10-30 min. (1,4 %)
® >60 min. (1,2 %)
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IV\’/sledky

1. Jste:

Vybér z moZnosti, zodpovézeno 420x, nezodpovézeno Ox

MoZnosti odpovédi

Responzi Podil
® Muz 112 26,7 %
® Zena. 308 733 %

112 (26,7%)

308 (73,3%)
0% 5% 10%  15%  20%  25% 30%  35%  40%  45% 50% 55%  60%  65% 70%  75%  80%  85% 90%  95% 100%

2. Jste ve veku:

VWbér z moZnost, zodpovézeno 420x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpoveéd! Responzi Podil
® 15-76let. 120 28,6 %
® 77-65let. 277 66,0 %
® 65 avice let. 23 55%

120 (28,6%)

277(66,0%)
)
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3. Jste:

Vybér z moZnosti, zodpovézeno 420x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi

Responzi Podil
® Studuijici. 69 16,4 %
® Pracujici. 278 66,2 %
® Nezaméstnany. 7 0,5%
@ Na mateiské/rodicovské dovolené. 4 98 %
® V dlichodu. 30 1%

69 (16,4%)

p(o,s%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

4, Vase nejvyssi dosazené vzdélani:

VWbér z moZnost, zodpovézeno 420x, nezodpovézeno Ox

MozZnosti odpovédi

Responzi Podil
® Zakladni. 53 12,6 %
® StfedoSkolské bez maturity. 106 252 %
® Uplné stedoskolské s maturitou. 164 39,0 %
@ Vysokoskolske. 97 231%

25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 5% B0% 85% 90% 95%  100%
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5. Kolik ¢len( je ve Vasi domacnosti?

Vybér z moZnosti, zodpovézeno 420x, nezodpovézeno Ox
Moznosti odpovéd!

®1-2

¢35

® Vice nez 5.

136 (32,4%)

276 (65,7%)

1,9%)

0%

5%

10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60%

6. Kolik ¢lent Vasi domacnosti tvori déti?

VWbér z moZnostl, zodpovézeno 420x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédr
® (.

® 1

®)-3

@ Vice nez 3.

175 (41,7%)

105 (25%)

135 (321%)

512%)
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60%
~—/ & 3 P :
NISUFrVIO online dotamiky zdarma - www.survio.com

Responzi Podil
136 324%
276 65,7 %

8 19%
65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%
Responzi Podil
175 41,7 %

105 25%

135 321%

5 1,2%
65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%

100%
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7. Kolik VaSe domacnost utrati mésicné za potraviny?

Vybér z moZnosti, zodpovézeno 420x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpoveédi Responzi Podil
® Do 5000Ke. 99 23,6 %
® 5001-10000Ke. 208 49,5%
® 10001 - 15000 KE. 65 155%
© Vice nez 15 000 K& 15 3,6 %
@ Nesleduji, kolik utratim. 33 79%

99 (23,6%)
208 (49.5%)

65 (15,5%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

8. Bydlite v:

VWbér z moZnost, zodpovézeno 420x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Byté/domé. 183 436%
® Domé se zahradou. 237 56,4 %

183 (43,6%)

237 (56,4%)
0% 5%  10% 15% 20% 25% 30% 35%  40%
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Prizkum nakupniho chovani domacnosti v okrese Bieclav

9. Zijete:

Vybér z moZnost, zodpovézeno 420x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi Padil
® Ve mésté. 297 10,7 %
® Na vesnici. 123 293 %

297 (70,7%)

123 (29,3%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

10. Jak ¢asto nakupujete?

Vyibér z moZnosti, zodpovézeno 420x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpoveédi Responzi Podil
® Kazdy den. 85 20,2 %
® 2 - 3krat tydné. 259 61,7 %
® Jednou tydné. 70 16,7 %
@ Meéné, nez jednou tydné. 6 14 %

85 (20,2%)

259 (61,7%)

70 (16,7%)
(1,4%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

E

40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

11. Vytvafite si nakupni seznamy?

Wibér z moZnost, zodpovézeno 420x, nezodpovézeno Ox

MoZnosti odpoveédi Responzi Podil
® VEtSinou ano. 227 54,0 %
® Spie ne. 193 46,0 %

227 (54,0%)

193 (46,0%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%
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Prizkum nakupniho chovani domacnosti v okrese Bieclav

12. Nakupujete potraviny ve slevé (potraviny s blizicim se koncem data spotfeby)?

Vybér z moZnost, zodpovézeno 420x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Ano. 236 56,2 %
® Ne. 184 43,8 %

236 (56,2%)

184 (43,8%)
0% 5%  10% 15%  20% 25%  30%

35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 5% 80% 85% 90% 95%  100%

13. Kupujete i potraviny, které nepotfebujete, jen protoze jsou v akci?

Vybér z moZnost!, zodpovézeno 420x, nezodpovézeno Ox

Moznosti edpovédi Responzi Podil
® Ano. 172 41,0 %
® Ne. 248 59,0%

172 (41,0%)

248 (59,0%)
0% 5%  10%  15%  20%  25%  30%  35% 40%  45%  50% 55% 60% 65%  70%  75%  B80% 85%  90%  95% 100%

14. Nakupujete do zasoby?

Vybér z moZnosti, zodpovézeno 419x, nezodpovézeno 1x

MozZnosti edpovédi Responzi Podil
® Ano. 288 68,7 %
® Ne. 131 31,3 %
0% 5% 10% 15% 20%

25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%
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Priizkum nakupniho chovani domacnosti v okrese Bfeclav

15. Znate rozdil mezi ,datem spotieby” a ,datem minimalni trvanlivosti?

Vbér z moZnosti, zodpovézeno 420x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpoveédi Responzi Podil
® Ano. 357 85 %
® Ne. 63 15%

357 (85%)

63 (15%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

16. Kontrolujete datum minimalni trvanlivosti potravin?

Vybér z moZnosti, zodpovézeno 420x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Ano. 326 77,6 %
® Ne. 94 22,4 %

326 (77,6%)
94 (22,4%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

17. Pokud doma naleznete potravinu s proSlym datem spotreby/minimalni
trvanlivosti, jak se zachovate?

VWbér z moZnosti, zodpovézeno 420x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpoveédi Responzi Podil
107 255%

313 745 %

® Potravinu automaticky vyhodim.
® Potravinu zkontroluji, a v pfipadé, Ze si myslim, Ze je v pofadku, spotfebuii ji.

107 (25,5%)

313 (74,5%)
0% 5%  10% 15%  20%  25% 30% 35% 40%  45% 50%  55%  60% 65% 70% 75% B80% 85% 90%  95% 100%
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Prizkum nakupniho chovani domacnosti v okrese Bieclav

18. Odhadnéte, kolik kg potravin mésicné vyhodite:

Vybér z moZnost, zodpovézeno 420x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpoveédi Responzi Padil
® Méné, nez 1kg. 229 54,5 %
® 1-5kg. 177 421%
® Vice, neZ Skg. 14 33%

229 (54,5%)
177 (42,1%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 5% 80% 85% 90% 95%  100%

19. Odhadnéte cenu potravin, které mésicné vyhodite:

VWbér z moZnost!, zodpovézeno 420x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédr Responzi Podil
® Meng, nez 500 K¢. 325 774%
® 500- 2 000Kc. 86 20,5 %
® Vice, nez 2000 K¢. 9 21%

325 (77,4%)

86 (20,5%)

'2,1%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%
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20. Stava se u vas, Ze po obdobi svatkii Ci oslav atd. vyhazujete vétsi mnozstvi
potravin?

Vbér z mozZnosti, zodpovézeno 420x, nezodpavézeno Ox

Moznosti odpovedi Responzi Podil
@ Ano, tasto. 39 93%
® Ano, nékdy. 167 39.8 %
® Nestava se. 214 51,0%

39 (9,3%)
167 (39,8%)

214 {51,0%)
0% 5%  10% 15%  20% 25% 30% 35% 40%  45%  50%  55%  60% 65% 70% 75% BO% 85% 90%  95% 100%

21. Dlivody vyhazovani potravin (zaSkrtnéte vice moznosti):

Vybér z moZnosti; vice mozZnych, zodpovézeno 420x, nezodpovézeno Ox

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
@ Zbytky hotovych nesnézenych pokrmd. 262 62,4 %
® Zkazena, ztvrdla, znehodnocena potravina. 292 69,5 %
@ Prosla potravina. 160 381%
@ Prilis nakoupenych potravin. 19 45 %
@ Nevhodné skladovani potravin. 49 11,7%
@ Potraviny nevyhazuiji. 51 121%

262 (62,4%)
292 (69,5%)

160 (38,1%)

%)

49 (11,7%
51(12,1%)

)
i
'
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22. Nakladani s potravinovym odpadem:

Vybér z moZnosti, zodpovézeno 420x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovéd!

Responzi Podil
@ Dale zpracuji (strouhanka atd.). 97 231%
® Krmivo pro zvifata. 126 30 %
@ Kompostuji. 76 18,1 %
© Nevyuzivam. 121 28,8 %

97 (23,1%)
126 (30%)

15% 20% 2

30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 5% B80% 85% 90% 95%  100%

23, Tridite bioodpad?

Vybér z moZnosti, zodpovézeno 420x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi

Responzi Podil
@ Ano. 262 62,4 %
® Ne. 158 37,6 %

262 (62,4%)
158 (37,6%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%
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Prizkum nakupniho chovani domacnosti v okrese Breclav

24. Je podle Vas plytvani potravinami celosvétovy problém?

Vybér z moZnost, zodpovézeno 420x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpoveédi Responzi Padil
@ Ano. 363 86,4 %
® Ne. 15 36%
@ Nevim. 4] 10 %

363 (86,4%)

-.a%)

42 (10%)

65% 70% 5% 80% 85% 90% 95%  100%

25. Znate tzv. Potravinové banky, nebo jinou iniciativu pro boj s plytvanim
potravinami (Zachran jidlo, ...)?

Vybér z moZnosti, zodpovézeno 420x, nezodpovézeno Ox

MoZnosti odpovédi

Responzi Podil
® Ano. 259 61,7 %
® Ne. 161 38,3 %

259 (61,7%)

161 {38,3%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%
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INastaveni dotazniku

e Otazek na stranku Vsechny
@ Povolit odeslat vicekrat? v

e Povolit navrat k pfedchozim otazkam? v

Zobrazovat ¢isla otazek? v

@ Nahodné pofadi otazek?

@ Zobrazit ukazatel postupu? v

9 Oznamenf o vyplnéni dotazniku na e-mail? v

e Ochrana heslem? v
o IP omezeni?
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Z s urvio Prizkum nakupniho chovani domacnosti v okrese Breclav

IPFiloha: dotaznik

Priizkum nakupniho chovani domacnosti v okrese Breclav

Zdravim, vénujte prosim nékolik minut Vaseho ¢asu vyplnéni kratkého dotazniku. Je zcela anonymni a poslouzi k vypracovani analytické Casti mé
diplomové prace. Dékuiji za Vas cas.

1. Jste:

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Mz,
QO Zena,

2. Jste ve véku:

Napovéda k otazce: Wberte jednu odpovéd

O 15-26 et
O 27-65 let,
QO 65avice let.

3. Jste:

Napovéda k otazce: Wberte jedni odpoved

O Studujci.

O Pracujici.

O Nezaméstnany.

O Na matefské/rodicovské dovolené.
O V diichodu,

vyvr

4. Vade nejvyssi dosazené vzdélani:
Napovéda k otazce: Wyberte jedni odpoved

O Zakladni.

O stiedoskolskeé bez maturity.

O Uplné stredoskolské s maturitou.
O Vysokotkolske.
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,'___]J s urvio Prizkum nakupniho chovani domacnosti v okrese Breclav

5. Kolik Clend je ve Vasi domacnosti?
Napovéda k otazce: Viberte jedn odpovéd
O1-2

QO 3-5,
O Vice nez 5.

6. Kolik ¢lenti Vasi domacnosti tvori déti?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

Oo.

O 1

O2-3

O Vice nez 3.

7. Kolik Vase domacnost utrati mésitné za potraviny?
Napovéda k otazce: Whberte jednu odpovéd
O Do 5000 K.

O 5001 - 10000 Kz,

O 10001 - 15 000 K.

O Vice nez 15 000 K&.

O Nesleduji, kolik utratim,

8. Bydlite v:
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Byté/domé.
O Domé se zahradou.

9. Zijete:
Napovéda k otazce: Wberte jednu odpovéd

O Ve mésté.
O Na vesnici.

10. Jak ¢asto nakupujete?
Napovéda k otazce: Wberte jednu odpovéd

O Kazdy den.

O 2 - 3krat tydng,

O Jednou tydné.

O Méng, nez jednou tydné,
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Z s urvio Prizkum nakupniho chovani domacnosti v okrese Bfeclav

11. Vytvarite si nakupni seznamy?
Napovéda k otazce: Wberte jednu odpovéd

O Vétginou ano.
O spie ne.

12. Nakupujete potraviny ve slevé (potraviny s blizicim se koncem data spotfeby)?
Napovéda k otdzce: Wberte jedni odpoved

O Ane.
O Ne.

13. Kupujete i potraviny, které nepotiebujete, jen protoze jsou v akci?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano.
O Ne.

14. Nakupujete do zasoby?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ana.
O Ne.

15. Znate rozdil mezi ,datem spotfeby” a ,datem minimalni trvanlivosti*?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano.
O Ne.

16. Kontrolujete datum minimalni trvanlivosti potravin?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano.
O Ne.

17. Pokud doma naleznete potravinu s proslym datem spotieby/minimalni trvanlivosti, jak se
zachovate?
Napovéda k otazce: VWyberte jednu odpovéd

O Potravinu automaticky vyhodim.
O Potravinu zkontroluji, a v pfipadé, Ze si myslim, Ze je v pofadku, spatiebujiji
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18. Odhadnéte, kolik kg potravin mésicné vyhodite:
Napovéda k otazce: Viberte jednu odpovéd

O Méng, nez 1kg.

O 1-5kg.

O Vice, nez Skg.

v

19. Odhadnéte cenu potravin, které mésicné vyhodite:
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Meéné, nez 500 K.
O 500- 2 000 K¢.
O Vice, ne? 2 000 K¢,

20. Stava se u vas, ze po obdobi svatki Ci oslav atd. vyhazujete v&tsi mnozstvi potravin?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano, tasto.
O Ano, nékdy.
O Nestava se.

21. Dvody vyhazovani potravin (zaSkrtnéte vice moznosti):

Napovéda k otdzce: Wberte jednu nebo vice odpoveds

[ Zbytky hotovych nesnézenych pokrmdl,

[ Zkazend, ztvrdla, znehodnocend potravina.
L] Pro3la potravina.

[ P¥ilis nakoupenych potravin,

] Nevhodné skladovani potravin,

(] Potraviny nevyhazuji,

22. Nakladani s potravinovym odpadem:
Napovéda k otdzce: Wberte jednu odpoved

O Dale zpracuji (strouhanka atd).
O Krmivo pro zvifata,

O Kompostuji

O Nevyuzivam.
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23. Tridite bioodpad?
Napovéda k otazce: Viberte jedn odpovéd

QO Ano.
O Ne.

24. Je podle Vas plytvani potravinami celosvetovy problém?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

QO Ano.
O Ne.
O Nevim.

25. Znate tzv. Potravinové banky, nebo jinou iniciativu pro boj s plytvanim potravinami (Zachran
jidlo, ...)?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano.
O Ne.
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