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ABSTRAKT

Predkladana diplomova prace se zabyva problematikou potravinové sobéstacnosti ve Ctyi-
¢lennych doméacnostech v piipad¢ krizové situace. Zaméiuje se na zjiStovani dat a analyzu
pottebného mnozstvi zasob potravin. Soucasti prace je navrh struktury potravinovych za-
sob vhodnych pro delsi dobu skladovéni, s ohledem na nezavislost domécnosti na exter-
nich zdrojich potravin. Navrh je doplnén modelem zasob odpovidajici potfebam domac-

nosti tvofené dvéma dospélymi osobami a dvéma détmi.

Kli¢ova slova: domacnost, krizové situace, potravinova bezpecnost, potravinova sobéstac-

nost, vyziva ¢lovéka, zasoby potravin

ABSTRACT

The theme of presented diploma thesis is the food self-sufficiency in four-member house-
holds in the event of a crisis situation. It focuses on data collection and analysis of the
required amount of food supplies. The part of the thesis is the design of structure of food
supplies that are suitable for long-term storage with respect to the independence of house-
holds from external food sources. The design is supplemented by a model of food supplies

that meets the needs of a household consisting of two adults and two children.

Keywords: household, crisis situations, food security, food self-sufficiency, human nutriti-

on, food supplies
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UvVOD

Na celém svété dochazi dennodenné k riznym katastrofam, zivelnim pohromam, havariim
a porucham, které se nevyhybaji ani Ceské republice. A jak pravi jedno znamé &eské pii-
slovi ,.kdo je pfipraven, neni prekvapen. Clovék by se mél pfipravit i na situaci, kdy bude
nucen se stravovat pouze z téch potravin, které ma doma. Bez potravy ¢lovék vydrzi jen
nekolik dni a bez vody jesté¢ méné. Proto je velmi diilezité si vybudovat doma urcité mnoz-
stvi rezerv, které zajisti sobéstacnost jak v potravindch, tak i v pitné vod¢ vSem cleniim
domacnosti. Krom& mnozstvi potravin je neméné dulezitd pestrost, kvalita a vyvazenost
prijimanych Zivin, které se nemalou mérou podileji na zdravi ¢lovéka. V ptipade, ze clovek

nebude mit zasoby potravin vytvoteny, stava se v dobé& krize zraniteln&jSim.

Diplomova préce je rozdélena na dvé ¢asti. A to na Cast teoretickou a praktickou. Teoretic-
ka cast se nejdiive vénuje potravinové bezpecnosti. Popisuje, na jakych pilifich stoji potra-
vinova bezpecnost, co ji ohrozuje a jak je vnimana potravinova bezpecnost a sobésta¢nost
domacnosti. Dale zdlivodituje potfebu vyzivy a vSech zékladnich nutrietii pfijimanych ve
stravé Clovéka. Poté nésleduje kapitola zabyvajici se krizovymi situacemi, jejich typy, exis-
tujicimi krizovymi stavy, které mohou byt vyhlaSeny, a i definovanim mimotadnych uda-
losti. Tteti kapitola v teoretické ¢asti je vénovana zasobam potravin. Popisuje, pro¢ by me-
ly byt v domacnosti zasoby, jakou strukturu by mély mit a jak by se mély skladovat. Kapi-
tolu uzavird ¢ast o vodé. Vodu potiebujeme k dodrZzovani pitného rezimu, obsahuji ji mno-
hé potraviny a je nezbytna i k vafeni. Praktické ¢ast prace se nejdiive zamétuje na dotazni-
kové Setfeni, které pfinasSi data o zvyklostech ve stravovani, o zasob€ v potravinach a pfi-
pravé ctyiclennych domécnosti na krizové situace. Dale je provedena analyza mnoZzstvi
spotieby potravin. Data k analyze mnozstvi jsou Gerpana z Ceského statistického tifadu.
Vysledky z dotaznikového Setfeni a z analyzy slouzi k ndvrhu vhodné struktury potravino-
vych zasob. Zasoby by mély poskytnout a zajistit potravinovou sobéstacnost v domacnos-
tech. Z vysledkll z dotazniku je Cerpano taktéz pii sestaveni modelu mozného feseni potra-
vinovych zasob pro ctyiclennou domécnost, ktery navazuje na ndvrh struktury zasob. Po-
traviny z modelu by pak mohly poslouzit k preckdni mimotfadné doby, kdy bude doméc-
nost odkdzana sama na sebe. Soucasti modelu je i jidelni¢ek, aby se ovéfilo, Ze lze

z navrhovanych potravin sestavit plnohodnotna strava na dobu 7 dnd.
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1 CILPRACE A POUZITE METODY

Cilem diplomové prace je teoreticky vymezit problematiku potravinové bezpec¢nosti a za-
méfit se na potravinovou bezpecnost domacnosti. V teoretické Casti jsou informace cerpa-
ny predevs§im z literarnich a internetovych zdroji. V praktické ¢asti prace je cilem analy-
zovat potiebné mnozstvi zasob potravin pro ¢tyi¢lennou domécnost a na zéklad¢ analyzy
navrhnout vhodnou strukturu potravinovych zasob, které¢ by zajistily sobéstacnost doméc-
nosti v krizové situaci. Konec praktické ¢asti je vénovan zpracovani modelového feSeni

moznych zasob ve ¢tyf¢lenné domacnosti.

Soucasti praktické ¢asti je kvantitativni vyzkum, ktery byl proveden k ziskani potfebnych
dat. Kvantitativni vyzkum vychdzi z pozitivismu a opiré se spiSe o deduktivni postupy vé-
deckych metod (Hendl, 2005). Vyuzita je metoda dotazovani, jejiz technikou je dotaznik.
Jedna se o jednu z nejrozsitenéjsich technik sbéru dat (Reichel, 2009). Dotaznikové Setie-
ni bylo zvoleno z divodu pomérné malé ¢asové nenarocnosti, nizkych finan¢nich nékladt
a umoznéni osloveni velkého poctu respondentl (oznaceni osob, kterych se ptame). U do-
taznikl byly respondentim kladeny otdzky v pisemné form¢. Otazky byly dvojiho typu. A
to uzaviené (respondent voli odpovéd’ z nabizenych variant) a polouzaviené (kromé nabi-
zenych variant odpovédi je 1 moZnost vlastni odpovédi). Dotaznik byl sestavovan na zakla-
dé¢ pravidel a zasad, které uvadi napt. Reichel (2009) nebo Disman (2002). Dotaznik byl
respondentim piedkladan osobné a elektronicky. Data ziskand pomoci dotazniku byla dale

zpracovana a vyhodnocena.

Déle se pak analyzou dat ziskaji potfebné informace o mnozstvi potravinovych zasob, kte-
ré by mély byt ve ctyiclenné domacnosti. Na zaklad¢ vysledkl analyzy spolu s vyuzitim
poznatkll z dotaznikového Setfeni, byly navrzeny vhodné zéasoby potravin pro zajisténi
sobéstacnosti domacnosti. Analyza predstavuje zisk znalosti zkoumaného problému pii
detailngj$im poznavani. Tedy vétsi celek se rozklada na casti a ty se podrobnéji prozkou-
mavaji. Opakem je syntéza, kdy dochazi ke spojovani jednotlivych ¢asti a vznika jeden
celek (Ochrana, 2019). Na navrh vhodnych zasob navazuje model zdsob potravin

v domacnosti pro ptipad krizovych situaci.

Metodou modelovani se zjednoduSuje realita pro prozkoumani urcit¢ho jevu (problému),
jeho simulovéni, poznani a vysvétleni jeho chovani nebo jak lze realizovat projekt. Vy-
sledkem modelovani je model, ktery mize mit riznou formu. Rozlisuji se dva typy modelt

— ideélni a materialni. Ty se dale déli podle jejich druht. Idedlni model se rozd€luje na
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obrazné deskriptivni, obrazové znakovy a symbolicky (formalizovany). Materidlni model
muze mit podobu makety, prostorové imitace, fyzikélni, strukturné-funkéni atd. (Ochrana,

2019).
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I. TEORETICKA CAST
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2 POTRAVINOVA BEZPECNOST

Potravinova bezpecnost je zakladnim lidskym pravem. Je zddouci, aby lidé méli dostatecny
pristup k potravindm, coz je hlavni vyzvou pro bezpecnost a stabilitu komunit, stati a me-
zinarodniho systému. Nedostatek potfebného mnozstvi bezpecnych a vyzivnych potravin
ma vyznamny dopad na zdravi, pohodu a zivotni uroven lidi na celém svété (McDonald,
2010). Potravinovou bezpecnost ovliviiuje mnoho rtuznych faktort. Na jeji zajisténi mohou
mit dopad pfirodni podminky, ekonomické faktory, bezpe¢nostni faktory apod. (Lukéaskova
et al., 2014).

Obavy o potravinovou bezpecnost lze vysledovat daleko do historie. S tim souvisi jeji for-
movani, které se ménilo béhem let. Na Svétovém potravinovém summitu (World Food
Summit) v Rimé&, konaného v roce 1996 byla konstatovana definice potravinové bezped-
nosti jako stav, kdy existuje vzdy pro vSechny lidi fyzicky, ekonomicky a socialni pfistup
k dostate¢nému mnozstvi bezpecného, kvalitniho a nutricné hodnotného jidla, které spliuje
jejich stravovaci potieby a preference a které jim dovoli vést zdravy a aktivni Zivot. V sou-
Casnosti se jednd o nejvice rozsifenou a uznavanou definici (Napoli, De Muro a Mazziotta,

2011).

Potravinova bezpe¢nost by méla odpovidat na pét zakladnich otazek. Podle zplisobl odpo-

védi autorl, vznikaji odliSné definice.

Pét zakladnich otazek (Kustrova, 2013):
1. otdzka — Kdo by mél dostat potraviny?
2. otazka — Kdy?
3. otazka — Jak?
4. otazka — Kolik potravin?

5. otazka — Jaké potraviny?

Podle globalniho, narodniho (makroekonomického) a mikroekonomického (domacnosti)
proudu lze posuzovat potravinovou bezpecnost. U domdacnosti rozhoduje piedevsim jeji
konkrétni charakter. Jina je dostupnost potravin v méstskych domacnostech a jind ve ven-
kovskych. Dosazitelnost potravin u domacnosti se také hodnoti podle toho, jakou vysi dis-
ponibilnich dichodii ma domacnost k dispozici. Na ndrodni Urovni se posuzuje zvlaste

zajisténi fyzické dostupnosti potravin v redlném case (Lukaskova et al., 2014).
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Pojem potravinova bezpecnost je velmi Casto zaménovan s pojmem bezpecnost potravin.
Bezpecnost potravin ovSem znamend zdravotni a hygienickou nezdvadnost potravin.
V anglickém jazyce se bezpecnost potravin pieklada jako food safety, zatimco pro potravi-
novou bezpecnost se pouziva termin food security. Bezpecnost potravin se zabyva hygie-
nou vyroby potravin, kontrolnimi mechanismy, monitoringem potravnich fetézcii a bez-
pecnosti krmiv. Pro zajisténi bezpe€nosti potravin se vyuziva nastroji jako je monitoring
cizorodych latek, kontroly zdravotni bezpecnosti a kvality, dale se také informuji a vzdéla-
vaji spotiebitelé, vytvari se legislativa v této oblasti apod. (Lukaskova et al., 2014). Bez-

pecnost potravin je soucasti potravinové bezpecnosti.

2.1 Pilife potravinové bezpecnosti

Potravinova bezpecnost se opira o tfi zakladni pilife podle Svétové zdravotnické organiza-
ce. Prvni pilif pfedstavuje dostupnost potravin, druhy pilif se tyka pfistupu k potravindm a
tieti pilif se zabyva vyuzitim potravin. Organizace pro vyzivu a zemédélstvi ptidava
k témto tfem pilifim jeste ctvrty pilit. Ten se tyka stability pfistupu. Pro splnéni cildi po-
travinové bezpecnosti musi byt vSechny ¢tyfi pilife splnény soucasné¢ (EC-FAO Food Se-

curity Programme, 2008).

Prvni pilif — dostupnost potravin (food availability) — je definovan jako dostatecné mnoz-
stvi potravin odpovidajici jakosti ziskané prostfednictvim domaci produkce, dovozu, zéso-
bami nebo potravinovou pomoci. Potraviny jsou tedy ¢lovéku dostupné a mnozstvi potra-
vin extrémné nekolisa. Dostupnost je Uzce spjata s vyuZzitim ptirodnich, lidskych a ekono-
mickych zdroji. Zahrnuje v sobé produkci potravin, zpracovani, skladovani, distribuci a

sménu potravin (Napoli, De Muro a Mazziotta, 2011).

Druhy pilit — pfistup k potravindm (food access) — se sklada ze tii pfistupi. A to
z ekonomického, socidlniho a fyzického. Ekonomicky piistup je chapan tak, ze clovék ma
finan¢ni prosttedky pro to, aby si za né zajistil stravu a ceny potravin jsou piijatelné pro
kupujici a nerostou ndhle. Nej€astéjsi prekazkou, kterd brani si zajistit stravu, je chudoba.
Socialni ptistup neni naplnén tehdy, kdyz obCanské konflikty narusi vyrobu potravin, dis-
tribuci atd. Fyzicky piistup znamena to, Ze je dobra infrastruktura. Lidé se mohou snadno
dostat k potravindm a zéaroven i1 potraviny mohou byt dopraveny k lidem (Napoli, De Muro

a Mazziotta, 2011).
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Tteti pilit — vyuziti potravin (food utilization) — je definovéan jako vyuZzivani bezpecnych,
zdravi neohrozujicich a pfiméfené nutricné hodnotnych potravin. Ty musi byt hodnotné
tak, aby spotiebitel mohl provadét bézné fyzické aktivity. Treti pilit také poukazuje na to,
ze ¢lovek by mél mit dostatecné znalosti o tom, jak spravné nakladat s potravinami, jak je
skladovat, jak je pfipravovat, jak zajistit hygienu, a zabranit tak Sifeni nemoci a jaké potra-
viny jsou pro néj bezpecné a nutricn¢ vyvazené. Zaroven by mél ¢loveék veédét, jak nakladat

s vodou (Napoli, De Muro a Mazziotta, 2011).

Ctvrty pilit se tyka stability pfistupu (stability of access). Lidé by méli mit piistup
k potravinam neustale a neméli by se obavat toho, ze nastane situace (napf. ekonomicka,
politicka, sezonni nedostatek nebo klimatickd zména), kterd jim znemozni mit potraviny
k dispozici. Tedy za vSech okolnosti by méla byt zajiSténa dostupnost, ptistupu a vyuziti
potravin, které jsou definovany piedchozimi tfemi pilifi (Napoli, De Muro a Mazziotta,

2011).

2.2 Bariéry a ohroZeni potravinové bezpecnosti

Potravinovou bezpecnost mohou negativné ovlivnit mnohé bariéry (omezeni, piekazky,
obtize). K projeviim pak miize dojit v kratké dob¢, sttedni dobé nebo aZ za dlouhou dobu
jejich pisobeni. Dostupnost potravin pro spole¢nost mohou tyto piekazky ovlivnit po fy-
zické, ekonomické i zdravotni strance. Piekdzky mohou mit rozsah na mezinarodni tirovni,
narodni Urovni €1 jen omezeny dosah, napf. na domacnosti. Vznik bariéry nebo moZnost

vzniku bariéry nasledné vyvola ohrozeni potravinové bezpecnosti (Stachowiak, 2003).
Bariéry a ohrozeni potravinové bezpe€nosti se podle pficin rozd€luji do Sesti oblasti:

e PiiCiny okamzité, které vétSinou nelze predvidat. Napi. povodné, vétrné smrsté,
zemétieseni. Situace vyzaduje urychlenou potravinovou pomoc. Je nutné, aby byli
chranéni lid¢, které zasédhla necekana udalost, a oni netrpéli hladem.

e Clovékem vyvolané katastrofy. Napf. valky, pievraty apod. Ve stfednédobém &aso-
vém horizontu je vyzadovana potravinovd pomoc lidem, ktefi trpi hladem.
V delsim ¢asovém horizontu jsou vyZzadovany akce, které navrati zpét potravinoveé
hospodarstvi do stavu pted katastrofou.

e Pocasim vyvolané neturody. Napi. sucho, nakazy plodin, pfemnozeni Skidct.

V téchto ptipadech by mélo dojit ke kratkodobé okamzité pomoci.
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e Netrody, které se opakuji. Jde napf. o stav, kdy trva dlouhé obdobi sucha a zaroven
je hospodaiska politika statu nevhodné nastavena nebo je Spatnd agrarni soustava.
Je zadana bezodkladna potravinova pomoc a v delSim ¢asovém rozsahu zmény ve
struktufe a reorganizace hospodaiské politiky statu.

e Globalni potravinova krize. Situace, kdy je nahly nedostatek potravin a zvysuje se
cena téchto potravin. Za pticinami stoji napi. pocasi ¢i netiroda v nékterych statech.

e Potravinova krize, ktera je zplusobend ekonomickou nedostupnosti potravin

z ditvodu hospodaiské recese (Stachowiak, 2003).

2.3 Potravinova bezpecnost a sobésta¢nost domacnosti

Potravinova bezpecnost domacnosti je definovana jako stav, kdy je zajistén fyzicky, soci-
alni 1 ekonomicky pftistup k odpovidajicim potravindm pro vSechny ¢leny domacnosti, bez
nahlych rizik ztraty tohoto pfistupu (Jenicek, 2003). Domdacnosti by mély mit schopnost
zajistit si bud’ z vlastni produkce, nebo prostfednictvim nakupu takové mnozstvi jidla, aby
uspokojilo stravovaci potteby vSech ¢lenti domécnosti (Household food security & com-

munity nutrition, 2010).

Potravinovou sobéstacnosti se predevS§im rozumi schopnost zemé& vyrabét a poskytovat
dostatek jidla pro obZivu vSech svych obyvatel (Lukéaskova a Pitrova, 2018). Nebo podle
Douchy (2000) je to aktualni pomér mezi domdci produkci a domaci spotfebou dané agrar-
ni komodity v ur¢itém case. Thomson a Metz (1999) chape potravinovou sobéstacnost jako
miru, do jaké je zemé schopna uspokojit potiebu potravin ze své vlastni produkce. Tuto
definici lze pouzit na trovni jednotlivce, domécnosti nebo zem&. Mohlo by se tedy fict, Ze
potravinova sobéstacnost domacnosti je schopnost domacnosti uspokojit potfebu potravin

cerpanim z vlastnich zdrojt.

2.4 Vyziva ¢lovéka a zakladni nutrienty

Zékladni potiebou lidského organismu je pfijem potravy. Vyzivou se zajiStuji ziviny po-
trebné k Zivotni aktivité. Vyziva by méla slouzit k udrzeni ¢i zlepSeni stavajiciho zdravot-
niho stavu a podpote zdravi. U déti a mladistvych slouzi vyziva k ristu, déle je vyziva po-

ttebna k obméné tkani, regeneraci, k nartstu svalové hmoty a k rozmnozovani.

Bez védomého usili ¢lovéka télo vyuziva vSechny ziviny z potravin, které zkonzumuje.

Vybér vyzivnych potravin tak podporuje zdravi celého téla.
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Nutrienty, nebo také Ziviny jsou chemické latky ziskavané z potravy. Ziviny télu poskytuji
energii k zabezpeceni zdkladnich Zivotnich funkci, zaru€uji rast a vyvoj organismu, slouzi
k obnové tkani a zabezpecuji plynulost a efektivitu chemickych pfemén, které se odehrava-
ji v organismu (Whitney a Rolfes, 2019). K zdkladnim nutrientim se fadi sacharidy, tuky,
bilkoviny, vitaminy, minerdlni latky, stopové prvky a voda. Tyto Ziviny se d€li podle
mnozstvi, které je potfebné pro télo, a to na makroziviny a mikroziviny. Makrozivin je
potieba relativné velké mnozstvi, nejcastéji jsou vyjadieny v g/den. Do této skupiny se fadi
sacharidy, tuky a bilkoviny. Doporu¢ované zastoupeni sacharidii by mélo byt 50-60 %,
tuktt 30-35 % a bilkovin 10-20 %. Mikrozivin na rozdil od makrozivin pottebuje lidské
télo podstatné méné€. Avsak pro spravné fungovani organismu jsou nezbytné. Mikroziviny
se vétSinou vyjadiuji v miligramech nebo mikrogramech na den. Do této skupiny patii vi-

taminy, mineraly a stopové prvky (Sharma et al., 2015).

2.4.1 Sacharidy

Sacharidy jsou nejveétsim poskytovatelem energie ptijaté stravou. Podle po¢tu monosacha-
ridovych jednotek se sacharidy déli na jednoduché a slozité. Jednoduché sacharidy se dale
déli na monosacharidy a disacharidy. SloZité sacharidy potom rozdélujeme na oligosacha-
ridy a polysacharidy (Sharma et al., 2015). Limitni hodnoty piijmi sacharidt jsou stanove-
ny na hodnotu 50 g, coz je minimalni denni pfijem a 500 g sacharidii denn¢ jako nejvyssi
k odbouravani tukovych zasob, mize dochazet k ubytku svalové hmoty, k piekyseleni or-
ganismu nebo muize dojit k negativnimu ovlivnéni psychiky. Naopak u vyssi spotieby sa-
chardzy nez 500 g denné, dochdzi k hromadéni energie do tukovych zasob (Panek, 2002).

Dobrym zdrojem sacharidii jsou pfedevsim obiloviny, brambory, ryze, pecivo, mléko, tva-
rohy, jogurty, ovoce a ofechy. Minimalni aZ nulovy obsah sacharidii maji uzeniny, syry,

vejce, maso a vétsSina druhd zeleniny (Kunové, 2011).

Energetickd hodnota 1 g sacharidi je 17 kJ (Kunova, 2011).

2.4.2 Lipidy

Lipidy, téZ tuky, jsou organické slouceniny, které lze jen velmi malo rozpustit ve vod¢.
Dobfe se ale rozpousti v organickych rozpoustédlech. Tuky jsou slouceninami glycerolu a
mastnych kyselin. Jsou slozeny z uhliku, kysliku a vodiku, stejné¢ jako sacharidy. Diky

tomu, ze obsahuji asi dvojnasobné mnozstvi vodiku, maji daleko vyssi mnozstvi energie,
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ktera je uvolnovana pfi jejich rozsté€peni (Svacina, 2008). Kromé toho, Ze jsou nejbohatSim
zdrojem energie ze vSech zivin, maji i dal$i vyznamné role pro télo. Naptiklad jsou nositeli
pro piijem a vstfebavani vitamina rozpustnych v tucich, pomahaji udrzovat télesnou teplo-
tu tak, ze vytvareji tepelnou vrstvu pod kizi, zlepsuji chut’ a texturu potravin, maji vysokou

sytivou hodnotu a také vytvareji stavebni komponenty v téle (Sharma et al., 2015).

Hlavni lipidy vyskytujici se v potravé se nazyvaji triacylglyceroly, fosfolipidy a steroly.
Triacylglyceroly (také znamé jako triglyceridy) tvoti az 95 % lipidl ve stravé. Skladaji se
z molekuly glycerolu, ktera je pfipojena na tfi mastné kyseliny. Podle toho, jaky druh ami-
nokyseliny obsahuji, je ovlivilovana jejich fyzikalni vlastnost. Jsou také hlavni zdsobarnou
energie v t¢le. Priblizné poskytuji 9 kcal/g. Fosfolipidy jsou slozeny z glycerolové patete,
na kterou jsou navazany dvé mastné kyseliny a fostatova skupina. Na fosfatovou skupinu
je napojena funkéni skupina (tou mize byt serin, cholin, etanol nebo inozitol) a podle této
skupiny jsou fosfolipidy pojmenovany. Z ¢asti jsou hydrofilni a z ¢asti hydrofobni, coz
znamena, ze mohou pusobit na rozhrani mezi vodnym a lipidovym prostfedim. Jsou sou-
¢asti bunécnych membran. Vyznamnym zdrojem zivociSnych fosfolipidi jsou jatra a vejce.
Z rostlinnych zdrojii jsou dilezité s6jové boby a pSeniéné zrno. Steroly jsou sloZeny
z uhliku, vodiku a kysliku. Ty jsou uspotfadany do kruhti a maji k sob¢ pfipojené postranni
tetézce. Hlavnim sterolem v Zivocisnych tkanich je cholesterol. Rostliny misto cholesterolu
obsahuji fytosterol. Cholesterol je pro Zivot v malém mnozstvi dulezity. Zejména pro
tvorbu bunécnych membran a hormont. Nejvice ho najdeme v jatrech a jinych vnitinos-
tech, ve Zloutcich ¢i masle. ZvySend hladina cholesterolu v plazmé je vSak faktorem rizika
ateroskler6zy a jinych kardiovaskuldrnich chorob. Denni pfijem cholesterolu by nemél
presahnout 300 mg. Cholesterol v plazmé pomahaji snizit fytosteroly. Ty snizuji vstieba-
vani cholesterolu v gastrointestinalnim traktu a pomahaji s jeho vylu¢ovanim. Fytosteroly

se nachazeji v rostlinnych olejich, ofesich a obilovindch (Sharma et al., 2015).

Denné bychom méli pfijmout asi 0,3 g ZivociSnych a 0,4 g rostlinnych tukd na kilogram
hmotnosti. Tuky by méli tvotit 20-30 % z celkové energetické potieby. Vysoky piijem
tukil se zna¢nou mérou podili na obezité, zvysuje riziko nékterych nddorovych onemocné-

ni, souvisi s hormonalni nerovnovahou organismu atd. (Maradova, 2007).

Energeticka hodnota 1 g tuku je 38 kJ.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 19

2.4.3 Bilkoviny

Bilkoviny, nebo také proteiny jsou zékladni stavebni sloZzkou vSech zivych bunék. Pro ¢lo-
veka jsou nezbytné a nenahraditelné. Podili se na stavbé a obnové tkani, tvofi proteiny se
specifickou funkci, zejména enzymy a tvoii dusikaté latky (naptiklad porfyriny, puriny,
pyrimidiny a keratin). V pfipad€ nedostatku pfisunu energie do organismu se vyuziji bil-
koviny na pokryti téchto potieb. Stejn¢ jako sacharidy a tuky, obsahuji rovnéz proteiny
vodik, uhlik a kyslik. Navic kromé¢ téchto tii latek obsahuji 1 dusik. Jsou také nejCastéji se

vyskytujicimi se molekulami s dusikem v téle (Sharma et al., 2015).

Bilkoviny se skladaji z fetézcii aminokyselin spojenych peptidovymi vazbami. Aby byly
bilkoviny vyuzitelné, musi se procesem rozstépeni v nékolika fazich rozd¢lit az na samotné
aminokyseliny. Vazby drZici bilkovinu pohromadé¢ zeslabuji denaturaci teplem nebo kyse-
linou. Z toho diivodu poméha ke stravitelnosti vafeni potravin a kyselina v Zaludku. Pak

muze zacit proces traveni (Sharma et al., 2015).

Urceni denni davky bilkovin, je pomérné sloZité. Pfesto je denni optimalni ptijem bilkovin
v Evropé stanoven na 0,83 g na kilogram télesné hmotnosti u dospélého ¢loveéka. Ve Spo-
jenych statech americkych je denni pfijem potravin stanoven na 0,8 g na kilogram télesné
hmotnosti. Vyss$i pottebu bilkovin maji pacienti, ktetfi se zotavuji ze zdvaznych nemoci,
malé déti a déti v obdobi puberty potiebuji dostatek proteinti pro rist, rovnéz kojici zeny a

sportovci by méli mit vyssi pottebu bilkovin (Sharma et al., 2015).

Zdrojem bilkovin jsou zejména vejce, mléko, maso, soja, hrach, fazole, cocka, obiloviny,
ryze a ofechy. Optimalni stav zdrojli bilkovin ve stravé je kombinace jak ZivociSnych, tak

rostlinnych.

Energetickd hodnota 1 g bilkovin je 17 kJ (Kunova, 2011).

2.4.4 Vitaminy

Vitaminy patii do heterogenni skupiny organickych latek. Ve vétSin€ ptipadi si je té€lo ne-
dokaze syntetizovat samo, a tak je nutné je pfijimat v potravé. Nedostatek vitaminu zapfi-
mintl se projevuje tzv. hypervitamindzou. Vitaminy se déli na dvé skupiny. Prvni skupinou
jsou vitaminy rozpustné v tucich, tzv. hydrofobni (to jsou vitaminy A, D, E a K) a druhou
skupinu tvofi vitaminy rozpustné ve vod¢, tzv. hydrofilni (t€émi jsou vitaminy skupiny B a

vitamin C). Vitaminy rozpustné v tucich se nemusi do téla dopliiovat denn€, protoze mensi
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¢1 veétsi zasobu si je télo schopno uchovat v organismu. Oproti tomu vitaminy rozpustné ve
vod¢ je nutné do téla dopliovat denné (organismus je schopen je uchovat jen v malém
mnozstvi). Jejich piebytek je z t€la odvadén moci, tudiz u nich hrozi mensi riziko toxicity,

nez u vitaminl rozpustnych v tucich (Gropper a Smith, 2013).

Vitaminy zastavaji v téle rizné funkce. Zalezi na tom, o jaky vitamin se jedna. Napiiklad
jsou dulezité ke tvorbé Cervenych krvinek, jsou diilezité pro imunitu, pro dobré vidéni,

k fungovani nervového systému apod. (Sharma et al., 2015).

2.4.5 Mineralni latky a stopové prvky

Mineralni latky nebo také makromineraly ¢i makroelementy, jsou anorganické latky, které
jsou pro organismus nezbytné v malém mnozstvi. Toto mnozstvi se pohybuje od 100 mg
latky na den. Makroelementy jsou soucasti reakci, které se odehravaji v téle, stavebni hmo-
tou tkani, zubl a kosti nebo upeviiuji imunitni systém. K minerdlnim latkam se tadi vap-

nik, fosfor, hoi¢ik, sodik, draslik a sira (Panek, 2002).

Stopové prvky nebo také mikroelementy slouzi jako biokatalyzatory, aktivatory nebo jsou
soucasti enzymu. Ve vétSiné piipadu se stopové prvky nenachdzeji ve stravé ani lidském
organismu v iontové formé, ale byvaji vazané v komplexech. V malém mnoZzstvi jsou pro
télo nezbytné, ale vyssi davky mohou byt pro télo jiz toxické. Mezi hlavni stopové prvky

se fadi zelezo, zinek, mé&d’, jod, selen, mangan, fluor a chrom (Péanek, 2002).

2.4.6 Voda

Voda se ucastni mnoha metabolickych ¢innosti a dodava t€lu médium pro transport Zivotné
dilezitych materidlti do bunék, a naopak z nich odvadi odpadni produkty. Déle se v ni roz-
pousti mineraly, vitaminy, aminokyseliny, gluk6za a jiné latky, aby se nadale mohli podilet
na metabolickych ¢innostech. Voda je nezbytna 1 pro traveni, obehovy systém, vyluCovani
a udrzeni stalé télesné teploty (Whitney a Rolfes, 2019). Vice bude vyznam vody pro ¢lo-

véka rozebran v kapitole 4.
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3 KRIZOVE SITUACE

Podle zakona ¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a o zméné nékterych zakont (krizovy
zékon), se krizovou situaci rozumi ,, mimoradna udalost podle zakona o integrovaném za-
chranném systému, naruseni kritické infrastruktury nebo jiné nebezpeci, pri nichz je vyhla-
Sen stav nebezpeci, nouzovy stav nebo stav ohrozeni statu‘ (Zékon ¢. 240/2000 Sb.). Ze
zékona jsou to tedy jen situace, kdy je vyhlasen krizovy stav. OvSem jiné definice krizové
situace se vylucné nevztahuji jen na udalosti, kdy je vyhlaSen krizovy stav, ale 1 na jiné
udalosti. Naprtiklad jedna definice pravi, ze krizova situace je situace mimotadnd, ma riz-
nou intenzitu a velky dopad na ohrozeni zivot, zdravi, majetku a zZivotniho prostfedi. Pro-
jevuje se na konkrétnim misté, v ur€itém prostiedi, a tam kde vznikne, se rozrlsta a trva.
Anebo je za krizovou situaci povazovana mimotadna udalost ¢i vice mimotadnych udalos-
ti, které rozvrati rovnovahu néjakého prostiedi a spolecCenstvi. Pfi takové krizové situace
jsou nutnd opatteni, ktera zajisti stabilizaci systému (Hendrych, 2008). Krizova situace je
rovnéz definovéna jako tézce nebo viibec predvidatelny pribéh skutecnosti, které nasleduji
po destabilizaci rovnovéahy v disledku mimotadné udalosti. Dochézi pii ni k ohrozeni Zi-
votl, zdravi, majetku obcanti, zivotniho prosttedi, vefejného poradku a vnitini nebo vné&jsi
bezpecnosti statu. Tyto situace jiz nelze zvladnout spoluptisobenim slozek integrovaného
zachranného systému spolu se spravnimi ufady a béZnymi disponibilnimi zdroji (Antusak a

Vilasek, 2016).

3.1 Typy krizovych situaci

Krizovych situaci, které nds mohou zasdhnout je cela fada. Bezpe¢nosti rada statu schvalila

seznam, ktery dava ptehled jednotlivych typt krizovych situaci.

Typy krizovych situaci (Paulus et al., 2015):
e dlouhodobé sucho,
e extrémné vysoké teploty,
e piivalova povoden,
e vydatné srazky,
e extrémni vitr,
e povoden,
e epidemie — hromadné nakazy osob,

e epifytie — hromadné nékazy polnich kultur,
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epizootie — hromadné nakazy zvirat,

¢ naruseni dodavek potravin velkého rozsahu,

e naruseni funk¢nosti vyznamnych systému elektronickych komunikaci,
e naruseni bezpe¢nosti informaci kritické informacni infrastruktury,
e zvlastni povoden,

e 1Unik nebezpecné chemické latky ze stacionarniho zafizeni,

e naruSeni dodavek pitné vody velkého rozsahu,

e naruseni dodavek plynu velkého rozsahu,

e naruseni dodavek ropy a ropnych produkti velkého rozsahu,

e radia¢ni havarie,

e naruSeni dodavek elektrické energie velkého rozsahu,

e migracni viny velkého rozsahu,

e naruSovani zékonnosti velkého rozsahu (vCetné terorismu),

¢ naruseni finan¢niho a devizového hospodaftstvi statu velkého rozsahu.

3.2 Krizové stavy

Krizové stavy jsou definovany jako kategorie, které byvaji vyhlaSovany v pifipadé hrozby
nebo vzniku krizové situace. A to v zavislosti na charakteru, velikosti postizené¢ho uzemi a
rozsahu hrozby nebo krizové situace za podminek, které jsou stanoveny zdkonem. Pokud
nastane vyhlasSeni krizového stavu, jde o potvrzeni, ze vznikla situace splnila kritéria pro
jeji vyhlaseni. Odpovédnost za feSeni vyhlaSeného krizového stavu ma stat nebo kraj (An-

tusak a Vilasek, 2016).
Za krizové stavy se podle pravniho fadu povazuji:

Stav nebezpeci — vyhlasovan z diivodu ohroZeni Zivota, zdravi, majetku a Zivotniho pro-
sttedi. Intenzita ohrozeni nedosahuje znacného rozsahu, a odvratit tento stav neni mozné
béZnou ¢innosti spravnich Gradi, organt kraje a obci, sloZkami integrovaného zachranného
systému nebo subjektem kritické infrastruktury. Stav nebezpeci se vyhlaSuje na cely kraj
nebo jeho ¢ast a vyhlasuje ho hejtman kraje. V ptipad¢ hlavniho mésta Prahy tento stav
vyhlasuje primator hlavniho mésta. Hejtman, ptipadné primator, mohou jej vyhlasit nejdéle
na dobu 30 dni. Prodlouzeni trvani stavu nebezpec¢i je mozné jen po souhlasu vlady.
V jiném piipad¢ stav nebezpeci konci uplynutim doby, na kterou byl vyhldSen, ptfipadné

diive, je-li tak rozhodnuto. Zptisob vyhlaSeni stavu nebezpeci je koordinovan za pomoci
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Véstniku pravnich predpist kraje. Informovano o stavu je na ufedni desce krajského uradu
a na vSech ufednich deskach obecnich tfadi, kterych se dotykéd vyhlaseny stav. Mimo jiné

se pouziji i dalsi prostiedky, jako jsou mistni rozhlasy nebo hromadné informacni pro-

sttedky, k oznameni o rozhodnuti stavu nebezpeci (Zakon ¢. 240/2000 Sb.).

Nouzovy stav — diivodem vyhlaSeni nouzového stavu jsou zivelni pohromy, ekologické ¢i
primyslové havarie, nebo jiné nebezpeci. Zminované udalosti ve zna¢ném rozsahu ohrozu-
ji zdravi, zivoty, majetkové hodnoty ¢i ohrozuji vnitini pofadek a bezpecnost. Nouzovy
stav vyhlasuje vlada na omezeném tzemi statu nebo pro cely stat, na dobu nejvice 30 dnt.
Prodlouzit nouzovy stav po uplynuti doby 30 dnii je umoznén jen po odsouhlaseni Posla-
neckou snémovnou. Zrusit nouzovy stav mize Poslanecka snémovna. Vyhlasuje se stejné
jako zakon a zvefejiiuje se v hromadnych sd&lovacich prostiedcich (Ustavni zikon

¢.110/1998 Sb.).

Stav ohrozeni statu — diivodem vyhlaseni je bezprostiedni ohrozeni svrchovanosti nebo
uzemni celistvosti statu anebo jsou bezprostiedné ohrozeny jeho demokratické zaklady.
Stav je vyhlasovan Parlamentem na navrh vlady. A to bud’ na ¢ast uzemi statu, nebo na
cely stat. Doba trvani stavu ohrozeni statu neni omezena. Zpiisob vyhlaseni je stejny jako
u vyhlageni zakona. Zvefejiiovan je v hromadnych sdélovacich prostiedcich (Ustavni za-

kon ¢.110/1998 Sb.).

Vialeény stav — vyhlasuje se tehdy, kdy je napadena Ceské republika nebo pokud je tieba
plnit mezinarodni smluvni zdvazky o spole¢né obrané proti napadeni. Véale¢ny stav je vy-
hlaSovan Parlamentem na Gzemi celého statu, bez casového omezeni. Tento stav je vyhla-
Sovan stejnym zptisobem, jako zédkon. Zvetejnovan je v hromadnych sdélovacich prostied-

cich (Ustavni zakon &. 1/1993 Sb.).

Stav nebezpeci je definovan v zakoné ¢. 240/2000 Sb. o krizovém fizeni a 0 zmén¢ nékte-
rych zakoni (krizovy zédkon). Nouzovy stav a stav ohroZeni statu jsou upraveny Ustavnim
zdkonem ¢&. 110/1998 Sb., Ustavni zakon o bezpecnosti Ceské republiky. Valedny stav je
uveden v Ustavnim zakoné &.1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky (Richter, 2018).

Podle toho, zdali se jedna o krizovou situaci vzniklou z divodu bud'to souvisejici, nebo
nesouvisejici s obranou Ceské republiky, jsou vyhlasovany jednotlivé krizové stavy. Na-

zorny piehled, kdy je ktery krizovy stav vyhlaSovan, najdeme na Obr. 1.
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Obr. 1 Krizové situace a krizové stavy (Senovsky a Adamec, 2005, upraveno)

Popisované krizové stavy plati jen v Ceské republice. Jiné zem& maji odliSné stanovené

krizové stavy.

3.3 Mimoradné udalosti

Pod pojmem mimotadna udélost se podle zédkona ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném za-
chranném systému a o zmén¢ nékterych zakonti rozumi ,,skodlivé piisobeni sil a jevii vyvo-
lanych cinnosti clovéka, prirodnimi vilivy, a také havarie, které ohrozuji Zivot, zdravi, maje-
tek nebo Zivotni prostredi a vyzaduji provedeni zachrannych a likvidacnich praci* (Zékon

¢.239/2000 Sb.).

Monitorovanim a pozorovanim prostfedi, ve kterém se ¢lovék pohybuje, je prvnim krokem
pro zajisténi prevence pfed mimotfadnymi udalostmi. Hledanim moZnych pficin jeva vy-
tvarejicich nebezpecné stavy je poté mozné mimoiadné udalosti klasifikovat, ¢lenit a tfidit.
Mimotadné udalosti se mohou tfidit na udalosti naturogenni (pfirodni) a udalosti antropo-
genni. Antropogenni mimotadné udalosti jsou takové, které zapii¢inil sam &lovék. Casto se
dale rozd¢€luji na havarie a na socialni konflikty (ValaSek a Kovarik, 2008). Na Obr. 2, je

znazornéno déleni mimotradnych udalosti.
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Obr. 2 Déleni mimoiadnych udélosti (Sin, 2017, upraveno)

Podle dopadu na obyvatelstvo se mohou mimoiadné udalosti ¢lenit do osmi skupin. Poradi
skupin je sestaveno od nejmensiho dopadu po nejvétsi. Skupinami jsou (Valasek a Kova-
tik, 2008):
1. Prestupy
Poruchy
Nehody
Havérie
Pohromy
Kalamity
Katastrofy

e A o

Apokalypsa

Podle toho, kolik je ohrozeno lidi na jejich zdravi (bez ohledu na pocet mrtvych a porané-
nych, ale vSech, ktefi jsou postiZeni onou udélosti), se mimotadné udalosti dé€li do tii sku-
pin. Pokud je postizeno 5-9 osob, mimotfadna udalost se znaci jako hromadné neStésti
omezené. Hromadné nestésti rozsahlé, coz je druha skupina, nastavd v moment¢, kdy pocet
postizenych osob je vice jak 10 a méné€ nez 50. Posledni skupina mimotadnych udalosti,
znaCenych jako katastrofy, ma pak vice jak 50 postizenych osob na zdravi (Humli¢ek, Po-

tac a Zd'ara, 2016).
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4 ZASOBY POTRAVIN

Ceska republika patii k zemim, kde neni v zdkon¢ ustanovena povinnost zasobit se potra-
vinami pro piipad krizové situace. AvSak v ptfipadé, Ze nastane vypadek v dodavkach po-

travin a vody, se lidé budou muset spolehnout na to, co maji doma (Nepropadejte panice,
2014).

Podle Cilka et al. (2018), jsou diivody proc€ si vytvorit domaci zasoby potravin nasledujici:

e Doma by mélo byt stale néco k jidlu. Nejen, Ze je to pohodIné, ale navic to navozu-
je 1 pocit bezpeci.

e Necekané situace piijdou a zodpovédny ¢loveék by na né¢ mél byt pfipraven.

e [ kdyz by se méla vlada postarat o zdsobovani obyvatelstva potravinami v dob¢ kri-
zov¢ situace, pfesto muze dojit k preruseni zdsobovani z rtiznych divodii. Pokud
bude mit ¢lovek piipravené zasoby doma, stane se nezavislym na jinych zdrojich.
S tim souvisi také to, ze ptipraveny ¢lovek nebude nucen rabovat a tim tak ptispivat
k panice a chaosu, které budou panovat.

e Bude-li mit ¢lovék dostateéné zasoby potravin, mize je v piipad¢€ potieby pouzit
jako platebni prostiedek nebo jako sménu za jinou véc. Anebo mize dat ¢ast svych

zasob jinym lidem, ktefi potraviny budou vice potiebovat.

m¢éla byt jejich kvalita a skladovatelnost. Navic by se mély brat v uvahu rodinné zvyklosti.
Protoze uvarenim dobrého nebo alespon primeérného jidla se podpoii psychicka pohoda a
navodi se normalni stav, ktery by panoval pted krizovou situaci, ve které se pravé doméc-

nost nachézi (Cilek et al., 2018).

4.1 Struktura potravinovych zasob

V ramci krizové situace mize dojit k udalosti, kterd nedovoli statu obany zdsobovat jid-
lem ani zajistit jim adekvatni stravovani. Proto by mé¢ly mit domdacnosti pfipraveny své
vlastni zasoby. Ty by ovSem m¢li byt dopfedu promysleny. To znamena, Ze v zdsobach by
se mély objevovat potraviny, které se daji konzumovat studené nebo se snadnou tpravou.
A to z divodu, Ze doptedu nelze predpokladat, zda ptjde elektricky proud, poteCe voda
z vodovodniho fadu nebo zda nebude odstaven piivod zemniho plynu apod. V zasobach by

se mély objevovat predevsim potraviny, které¢ nevyzaduji chlazeni, mohou se jist bez pied-
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chozi Gpravy nebo maji snadnou ptipravu a k vateni je zapotiebi jen malé mnozstvi vody

nebo Zadna voda.

Pfi vytvareni potravinovych zasob by mélo platit pravidlo: ,,skladuj, co jis, jez, co skladu-
jes“. Z vetsi Casti by tudiz mély byt zasoby tvotfeny tim, co rodina bézn¢ konzumuje. Kaz-
dy ¢loveék je navykly na néjakou stravu a tento navyk je velmi obtizné pfeménit. Po nahlé
upraveé stravovacich navykt, ke které by mohlo dojit v disledku zmény jidla v krizové
situaci, by se mohlo stat, Ze cloveék bude mit zazivaci potize. V nejhorSim piipadé by moh-
lo dojit az ke zkolabovani organismu. Navic zndmé jidlo muze ptispét k psychické pohodé
ve stresové situaci (Cilek et al., 2018). Nedoporucuji se ani potraviny exotické a takové,
které zptisobuji problémy pfi trdveni nebo vyvoladvaji zizen. Predpoklada se, ze pii krizové
situaci je ¢loveék vystaven vétSimu stresu a vyssi fyzické ndmaze nez za béznych podmi-

nek. Proto by mély byt v zadsobéch potraviny nutricné a energeticky bohaté.

Dalsim kritériem, které urcuje potraviny v zasobg, je jejich délka pouzitelnosti. Rozlisuji se
dva terminy. A to datum minimdlni trvanlivosti a datum spotfeby. Datum minimalni trvan-
livosti oznacuje Casovy udaj, do kterého si potravina uchové svoji deklarovanou kvalitu.
Potraviny lze tedy bezpecné¢ konzumovat i po tomto datu, které je uvedeno na potraving,
avSak nemusi byt zachovana plvodni chut’ a textura. Datum spotfeby oznacuje datum, do
kterého miize byt potravina konzumovana bezpecné. Pti prekrocCeni data by tedy takova
potravina jiz neméla byt konzumovana, protoze hrozi otrava jidlem. Do zéasob jsou tedy
vhodné potraviny s del$i dobou minimalni trvanlivosti ¢i datem spotieby. I tak je ale ne-
zbytné, aby potraviny byly jednou za ¢as zkontrolovany a vyménény proslé potraviny za
nové. Aby se predeslo plytvani potravin, je vhodné potraviny ze zasob priabézné konzumo-
vat a nahrazovat je novymi. Pro lepsi pfehled je dobré si vést evidenci (Chylkova, 2019).
K potravindm, které vydrzi dlouhd 1éta a pfi tom neztraci svoji nutri¢ni hodnotu, se fadi
napt. ryze, susené¢ mléko, sdjova omécka, javorovy sirup, susené fazole, stl, ocet, cukr a

med. To ovSem plati jen za podminky spravného skladovani (Pfichystal, 2019).

V riznych brozurach, informacnich letacich, knihach o pireziti, webech o prepperstvi atd.,
1ze nalézt tipy, co by méla domécnost mit v zasobé za potraviny. Informace by mély byt
brany jako orienta¢ni a inspirativni, protoZe ne kazda domacnost mé finan¢ni nebo sklado-
vaci moznosti, aby tyto potraviny shromdzdila. A samoziejmé pokud ¢lovék ma alergii,
intoleranci nebo vi, Ze néjakou potravinu nemiize jist, tak by ji nem¢l mit ani v zasobach.

Stejné tak by se m¢l brat ohled na vék, na fyzickou aktivitu atd.
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V informacni brozufe Nepropadejte panice, kterou vydala radnice méstské casti Brno-
stied, jsou jako vhodné potraviny uvadény: susené maso a ovoce, konzervy, ¢okolady, ty-
¢inky, kondenzované mléko, vojenska potravinova davka, nouzovy potravinovy balicek
pro pieziti, téstoviny a lusténiny. Vody je doporucovano 2 litry pitné vody pro osobu na
den a 3 litry uzitkové vody pro osobu na den. Dale je zde napsana rada, ktera tika, Ze by se
mela dodrzovat pestrost stravy a sledovat pfijimana vyzivova hodnota. Minimalni denni
piijem je zde stanoven na 1000 kcal (4186 kJ) a doporuceny denni ptijem pro dospélého,
fyzicky aktivniho ¢lovéka je zde stanoven na 2440 kcal (10200 kJ). Mimo to je zde i tip, Ze
vojenskou potravinovou davku a potravinové balicky sezenou obyvatelé v army a outdoo-
rovych obchodech (Nepropadejte panice, 2014). V knize Ptezit nebo zemfit od Pfichystala
(2019), je daleko rozsahlejsi seznam dlouhodobych zdsob potravin. Tento autor pocita se
zasobami na 3-5 mésictl, oproti brozufe Nepropadejte panice, kterd pocitd s tim, ze domac-
nosti by mély mit zasoby alespon na 5 dni. OvSem nikde neni uvedeno, krom¢ vody, kolik

minimalniho mnozstvi potravin bychom méli skladovat.

Ve Svédsku napt. vysla brozura If Crisis or War Comes (2018), od Svédské agentury pro
civilni zaleZitosti, kterd uvadi potraviny, jaké by mohly mit Svédské domacnosti v zasobé.
Jsou to:
e brambory, zeli, mrkev, vejce,
e baleny chléb s dlouhou trvanlivosti, tortilly, suSenky, suchary,
e syroveé pomazanky, tavené syry a jiné pomazanky v tubach,
e ovesné mléko, sdjoveé mléko, susené mléko,
e olej, tvrdy sy,
e téstoviny, ryze, obilniny, instantni bramborova kase,
e predvarend ¢ocka, fazole, zelenina, humus v plechovkach,
e krajend rajCata, kterd se naptiklad daji na téstoviny,
e plechovky s boloniskou omackou, makrelami, sardinkami, ravioli, lososovymi ku-
lickami, vafenym masem a polévkami,
e ovocné pyré, dZzem, marmelada,
e pfipravend boriivkova a Sipkova polévka, dzus nebo jiny ndpoj, ktery Ize skladovat
pfi pokojové teploté,
e kava, Caj, Cokolada, energetické tyCinky, med, mandle, ofechy, ofechové maslo,

semena.
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Vody brozura doporucuje 3 litry na dospélou osobu a den. Také by mély mit domacnosti
pfipraveny ldhve, kbeliky s vicky, plastové ldhve na zmrznuti vody, mineralni vody, ka-
nystry na vodu (idedln¢ s kohoutkem) a kanystry naplnény Cistou vodou (skladované na

chladném a temném mist¢) (If Crisis or War Comes, 2018).

4.2 Skladovani potravin

Pozvolna nebo rychleji podléhaji nezadoucim zménam vsechny potraviny. Zmény mohou
byt fyziologické, enzymové, mikrobiologické nebo chemické. Nejvyznamné;jsi jsou takové
zmeény, které vedou ke vzniku zdravotnich nebezpeci z potravy. Pravé diky spravnému
skladovani potravin se ovlivituje jejich zdravotni nezavadnost a kvalita. Znehodnocené
potraviny by byly v kritickych situacich k nicemu. Kromé toho takové potraviny znamenayji

1 ekonomickou ztratu, které se spravnym skladovanim dé ptedejit (Kadlec, Melzoch a Vol-

drich 2009).

Hlavni faktory, které ovlivituji zdravotni nezdvadnost a kvalitu potravin, jsou teplota vzdu-
chu, vlhkost vzduchu, zpiisob ulozeni a Cistota prostoru, kde jsou potraviny ulozeny.
Obecné lze fict, Ze pokud se potraviny skladuji v teplejSim prostiedi, tim diive se zacnou
kazit. To je dano tim, Ze rust Skodlivych mikroorganismu, které maji vliv na kazeni potra-
vin, je podminén teplem. NejlepSim feSenim na uskladiiovani potravin jsou prostory (nej-
Castéji sklepy) s vlhkosti vzduchu kolem 90 % a teplotou v rozmezi 4-6 °C. Pokud by tep-
lota ptekrocila 10 °C nebo klesla pod 2 °C, sniZila by se tak délka trvanlivosti potravin.
Existuji vSak potraviny, u kterych je vyssi teplota nutna (napft. luSténiny, ofechy). Naopak
vlhkost vzduchu by méla byt nizkd (Lehari, 2011). Potraviny by se mély k tomu také
uchovavat na temném misté. OvSem ne vzdy méa domdacnost podminky (sklepy, chladna
mista), aby mohla uchovévat potraviny spravnym zpisobem. V tom piipad¢ se doporucuje
kupovat jen potraviny, které vydrzi dlouhodobéji pii pokojové teploté.

K del§imu uchovani potravin se mohou vyuZit riizné plastové misky, plastové sudy nebo
trické vakuovaci stroje nebo rucni vyveévy, které ze sacku nebo z nddoby odcerpaji vzduch.
U nékterych potravin neni absence kysliku nezbytnd, za to vyzaduji sucho. V tom ptipadée

je mozné pouzit vysouseci saCky napft. plnéné silikagelem. (Cilek et al., 2018)

Voda by se méla idedlné skladovat ve sklep€ nebo na jiném studeném misté. Nadoby

s vodou je vhodné dat do cernych pytlu ¢i prikryt tmavou tkaninou, aby se zabrénilo pro-
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niknuti slune¢nich paprski. Nebo piimo pouzit neprithledné barely (Ptichystal, 2019). Tak-
to skladovand voda vydrzi dlouhou dobu cerstva. Vyména skladované vody by se méla
provadét asi kazdého pul roku (Houdek). Vhodnéjsi nadoby na skladovani jsou ty, které
maji vyssi hustotu a tlustsi obal. Takova nadoba je Iépe otéruvzdorna a vodovzdorna. Proto
se prili§ nedoporucuji sklenéné lahve, které se snadno rozbiji. Voda, ktera se bude pielévat
do nadoby, ve které bude dlouhodob¢ skladovana, by méla byt co nejCistsi a v nejlepsi kva-
lit¢. Stejné tak nadoba, ktera bude pro toto skladovani slouzit, by neméla byt nikdy jindy
na nic jiného pouzita, nez jen jako nadoba na vodu nebo jiny népoj. Pfed dal$im jejim pou-
zitim, by vSak meéla byt fadné vyc€isténa a dezinfikovana, aby se zabranilo kontaminaci
vody. Vhodné je nadoby s vodou opatfit Stitkem nebo pifimo na naddobu napsat, kdy byla
nadoba napusténa. V ptipadé skladovani kupované neoteviené balené vody nebo jinych

nealkoholickych napojli, bude nddoba oznacena datem minimalni trvanlivosti.

4.3 Voda a jiné napoje

vvvvvv

méné dni neZ bez jidla. Voda je soucasti téla ¢loveéka, rostlin a zvifat, zabezpecuje Zivotni
déje, spotiebovava se v prumyslu, zeméd¢lstvi, dopravé, k rekreaci, k hygiené, na vareni,
piti atd. Na povrchu Zemé¢ voda zaujima 70,7 %. Objem vody se odhaduje na 1,4 miliardy
km®, z toho je asi 3,5 % vody sladké, zbytek tvori voda slana.

Voda se déli podle jejiho pouziti na pitnou, uzitkovou a provozni. K piti, ptipravé stravy a
napoju, k napajeni zvirat, ke zpracovani potravin apod. se pouziva voda pitnd v pivodnim
stavu nebo po Upravé. Kromé toho se pitna voda vyuziva i na prani pradla, osobni hygienu
nebo k jiné lidské spotiebé. Pitnou vodou se rozumi zdravotné nezavadna voda. To zname-
nd, Ze ani pii dlouholetém pozivani nevyvolava onemocnéni nebo poruchy zdravi zptisobe-
né mikroorganismy, organismy nebo jinymi latkami vyskytujicimi se ve vodé€. Vlastnosti
pitné vody by nemély brénit jejimu pozivani ani pouzivani (Tomek, Strohmandl a Rak,
2014). Jakost pitné vody je urCovana hygienickymi limity mikrobiologickymi, biologic-
kymi, fyzikalnimi, chemickymi a organoleptickymi ukazateli. Za pitnou vodu nejsou pova-
zovany piirodni 1€¢ivé zdroje ani piirodni minerdlni vody (Zakon ¢. 258/2000 Sb.). Uzit-
kové voda je hygienicky nezavadna, avSak neni urCena k piti ani vafeni. Pouziva se napf.
ke koupéni, splachovani a na vyrobni Gcely. Jakostni pozadavky uZzitkové vody jsou ob-
dobné jako u pitné vody, ale n¢ktera kritéria (napt. fyzikélni vlastnosti) nejsou tak ptisna.

Provozni voda je takova voda, ktera se vyuziva v zemédélstvi a pramyslu pro rizné ucely.
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Napt. k chlazeni, rozpousténi surovin nebo myti zafizeni. Jakost provozni vody musi od-

povidat jejimu vyuziti (Tomek, Strohmandl a Rak, 2014).

K piti mtze ¢lovek vyuzit jak pitnou vodu, tak Sirokou Skalu jinych napoji. Napoje patii
do skupiny pozivatin. Slouzi k zasobeni organismu vodou. K napojim se netadi napi. po-
1évky nebo mléko, protoze se konzumuji z jinych diivodd, nez aby télu dodaly vodu (Pa-
nek, 2002). K nejoblibenéjsim napojim patii dzusy, nektary, ovocné a zeleninové stavy,

slazené mineralni vody, limonady, kolové népoje, ¢aje atd. (Gabrovska a Chylkova, 2017).

Jsou dva pfistupy, které se tykaji konzumace vody a népojl. Prvni pfistup se znaci jako
regulatorni. Jedna se o takovou konzumaci, ktera je zplsobena zizni, pfipadné potifebou
vody. Uéelem je uhasit Zizen & spravné hydratovat tdlo. Druhy piistup konzumace, nere-
gulatorni, je spojen s odménami, s potéSenim nebo se stimula¢nimi ucinky, které nabizi
napft. ¢aje, kava apod. Druh a mnozstvi spotfebovanych népojii je ovlivnén vice faktory, a
to faktory fyziologickymi, psychologickymi a faktory vnéjsiho prostfedi (Gabrovska a
Chylkova, 2017).

4.3.1 Vyznam vody pro organismus

Pro lidské télo je voda nezbytnd. Primérny dospély ¢lovek je tvoren 50-60 % vody, u déti
je to 75-80 % telesné hmotnosti a star$i lidé obsahuji asi jen 4654 % télesné vody. Voda,
ktera je v t€le mimo bunky se nazyva extracelularni, a je ji mén¢ (1/3), nez vody, ktera je
obsaZena v buiikach, tzv. intracelularni (2/3). Vodu lidské télo pfijima z jidla a piti, ztraci

se pak moci, stolici, pocenim a plicemi pii vydechovani (Panek, 2002).

Voda v téle je potfebnd k mnohym procesim. Naptiklad k pfijmu, trdveni a vstiebavani
potravy, ktera zahrnuje produkci raznych sekretl, pro pohyb potravy travicim traktem a
vylouceni odpadu. Dale je voda nezbytné pro transport Zivin a metaboliti v roztoku a me-
tabolické procesy, které probihaji ve vodném prostiedi a vytvareji osmotické gradienty.
Kromé zminéného je zapotiebi k udrzovani vlhkych sliznic, krevnich objemt, hematokritu,
extracelularnich a intercelularnich objemt, které ovliviiuji osmolaritu tkéni a pro spravnou

funkci ledvin a regulaci teploty téla pocenim (Sharma et al., 2015).

4.3.2 Pitny rezim

Pribézny piijem tekutin ve spravném mnozstvi je dilezitym predpokladem pro zachovani

zdravi, duSevni pohody a pracovni vykonnosti (Kozisek, 2005). U zdravého clovéka se
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potieba vody méni v zavislosti na teploté prostiedi a také na vykonavané ¢innosti, pti které
dochazi k celkové ztraté tekutin v organismu (Kudlova, 2009). Ptijem a vydej vody by se
mél udrzovat v rovnovaze. V Tab. 1 je uveden primérny piijem a vydej vody pfi normalni
teploté v ml/den. Nedostatek vody v organismu (dehydratace), at’ uz zptisobend nedosta-
teCnym piijmem nebo vysokymi ztratami, vede k mnohym problémim. Akutnimi ptfiznaky
dehydratace jsou bolesti hlavy, inava, malatnost, nevolnost, kiece a pokles fyzické nebo
psychické vykonnosti. Dlouhodoby, tedy chronicky nedostatek tekutin muze vést az
k vdZznym zdravotnim problémiim, jako je napfiiklad stala inava, zacpy, poruchy funkce
ledvin a vznik ledvinovych a mocovych kament.. Dehydratace se miize také podilet na
vzniku infekci mocovych cest ¢i na zanétech slepého stfeva. Rizikiim dehydratace jsou
nejvice nachylné déti, seniofi, pracovné pretizeni lidé, sportovci a také lidé, ktefi hubnou,
lidé pracujici v horku a jedinci se zvySenou télesnou teplotou (Kunova, 2011). Naopak ani
prilis vysoké mnozstvi tekutin neni pro télo zdravé. Zejména ledviny a srdce tim byvaji
prilis zatézovany, coz mize mit za nasledek oslabovani jejich funkcei, v nejhorsim ptipadé

muze dojit k aplnému selhani téchto organi (Kozisek, 2005).

Tab. 1 Primérné vodni bilance pfi normalni teploté (Pokorna a Maté&jova, 2010, upraveno)

Napoje 1200-1500 | Moc¢ 1400
Voda obsaZend v potravinach ~ 800-1000 | Stolice 100
Tvorba vody pfi metabolismu 300400 | Vydechovany vzduch 350
Vypatovani kiizi a poceni 450
Celkem 2300-2900 | Celkem 2300

Optimalni mnoZstvi tekutin, které¢ by mél ¢lovek piijmout je zcela individualni. Zalezi na
mnoha faktorech, jako naptiklad v€k, pohlavi, télesnd hmotnost, slozeni a mnoZstvi stravy,
télesnd aktivita, zdravotni stav, t€hotenstvi, teplota a vlhkost prostfedi, druh obleceni apod.
(Kozisek, 2005). Orientacné se vSak udava, ze dospély zdravy Clovék by mél denné pfi-
jmout 2,5 az 3 litry tekutin. Z toho asi 1 litr by se m¢l ziskat z jidla a 1,5 litru by se mélo
pfijmout z tekutin (Tomek, Strohmandl a Rak, 2014).

Nejsnadnéj$im ukazatelem spravné hydratace je denni produkce moci. Sledovanim barvy,

zépachu a mnozstvi moci mlize pomoci pii ur€eni spravné hydratace. Tak lze snadno roz-
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poznat, jestli pitny rezim je dostatecny. Moc€ svétla, slamové barvy, bez silného zdpachu
znaci dobrou hydrataci. Tmavé Zlutd moc, siln¢ zapachajici a malé mnozstvi pak znaci

dehydrataci (Sharma et al., 2015).

4.3.3 Zasady pitného rezimu

Zaklad pitného rezimu by méla tvorit Cista, neslazena voda, bez ptidatnych latek, nesycena
CO; a mineralizovand od 150 do 500 mg/l. Mtize to byt voda z vodovodu nebo balena vo-
da. Zélezi na podminkach, v jakych se ¢loveék nachéazi. Pokud spotiebitel kupuje balené
vody, nemél by pfi jejich koupi sledovat pouze obsah minerdlnich latek, ale i zptisob skla-
dovani. Balené vody by nemély byt vystaveny slunci a vysokym teplotam. Vodu
z kohoutku nebo balenou vodu Ize doplnit vice mineralizovanymi nebo jinymi druhy napo-
jb. Neni doporucovana castd konzumace napoji s vy$$im obsahem oxidu uhli¢itého. Vy-
hnout by se mél konzument také slazenym (slazené limonédy, kolové napoje, slazené mi-
neralni vody) a energetickym napojim s vy$$im mnozstvim ptidatnych latek. Protoze nejen
mnozstvi tekutin, které¢ clovek ptijme, ale 1 jejich kvalita je velmi dtlezitd. Nejen, Zze do
téla se timto zplisobem dostanou zdravi prospésné latky, ale 1 zdravi Skodlivé latky (Ga-

brovské a Chylkova, 2017). Druh konzumovaného napoje je tedy velmi dalezity.

Zenam, které koji, se doporucuje neperlivd pramenita, nizce az stfedné mineralizovana
voda, ¢aje a Caje pro kojici matky. Seniofi by méli pit pramenité, malo a stfedn¢ minerali-
zované vody. Siln¢ mineralizované vody nejsou vhodné z diivodu ¢astého vyskytu kardio-
vaskulérnich chorob a chorob ledvin u starsich lidi. U seniord je velmi diilezité dodrzovat
pravidelné, védomeé fizené piti (Gabrovskéa a Chylkova, 2017).

Pitny rezim by se mél dodrzovat pribézn€ béhem celého dne, aby se udrzela stalost vniti-
niho prostfedi organismu. Tim se preventivné predejde pocitu zizné€, ktery znaci jiz 1-2 %
dehydratace. Konzumovany napoj by mél mit teplotu okolo 16 °C nebo vyssi. Nizsi teploty
napojil zvySuji pocit zizné tak, Ze vedou k piekrveni sliznice hltanu (Gabrovska a Chylko-

v, 2017).

Do pitného rezimu se nezatrazuji kdva a alkohol. Ty jsou spiSe chutovym doplikkem stravy.
Kromé tekutin se do pitného rezimu pocita i slozeni stravy (KoziSek, 2005). V Tab. 2 je

uveden obsah vody ve vybranych potravinéch.
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Tab. 2 Obsah vody ve vybranych potravinach (Tomek, Strohmandl a Rak, 2014, upraveno)

Velmi nizky méné nez 1 cukr, oleje
3-6 ofechy, kofeni

Nizky | . .
8-15 obili, lusténiny, téstoviny
15-18 maslo, margariny
3040 nékteré syry

Stfedni
35-45 chléb, pecivo
60-80 maso, vnitfnosti, vejce, tvaroh
60-90 zelenina

Vysoky
80-90 ovoce

Velmi vysoky vice nez 90 napoje

Po jidlech sladkych, slanych, tu¢nych a jidlech obsahujicich pfili§ mnoho bilkovin, se zvy-
Suje potieba piti (Gabrovska a Chylkova, 2017). V horkém pocasi se doporucuje Cista voda
nebo nakyslé a nahotklé napoje. Sladké napoje zvySuji pocit zizné (KlimeSova a Stelzer,

2013).

4.3.4 Druhy napoji

Nejjednodussim rozdélenim népoji jsou napoje podle obsahu alkoholu: nealkoholické a
alkoholické napoje. Do pitného rezimu se ovSem zatrazuji jen nealkoholické napoje. Neal-
koholicky napoj obsahu nejvyse 0,5 objemovych procent etanolu. Do nealkoholickych né-
poju se zatazuji vody, minerdlni vody, ochucené mineralni vody, ovocné a zeleninové st'a-

vy, nektary, ovocné a zeleninové napoje, limonady, ¢aje atd. (Pitha a Poledne, 2009).
Do alkoholickych napoji se zarazuje pivo, vino a lihoviny.
Jiné ¢lenéni ndpojt:
» Podle teploty (Sedlacek a Koci, 2003):
e teplé (napt. kéva, Caj, kakao, cokolada),

e studené (napft. voda, limonada, kolové napoje).

» Podle obsahu CO, (Mottl, 1996):

e perlive,
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e syceng,

e nesycené.

V Ceské republice jsou v soudasné dob& dva hlavni zdroje pitné vody. Prvni je pitna voda
z vodovodu a druhym zdrojem jsou balené vody (Tomek, Strohmandl a Rak, 2014). Pitna

voda by méla tvofit zaklad pitného rezimu.
Druhy balenych vod (Balena voda):

e Pfirodni mineralni voda — pochézi z podzemniho zdroje, nesmi byt upravovana ta-
kovym zpusobem, ktery by zménil charakteristické slozeni, miize byt sycena oxi-
dem uhli¢itym nebo naopak muze byt oxid uhli¢ity odstrafiovan. Do mista plnéni
lahvi se smi piepravovat pouze potrubim. Jsou slab&é mineralizované.
zdroje. Je vhodna k trvalému pozivani détmi a dospélymi.

e Kojeneckd voda — pochézi z chranéného podzemniho zdroje, smi byt upravovéana
jen pomoci UV paprskti. Neni povoleno do ni cokoliv ptidavat, kromé oxidu uhlici-
tého. Je vhodna pro ptipravu kojenecké stravy i k trvalé konzumaci pro vSechny
skupiny lidi.

e Pitnd voda — miize pochdzet z ptirodniho zdroje nebo byt stacena z verejného vo-
dovodu. Nejsou omezeny Upravy vody, pozadavky jsou stejné jako pro pitnou vodu

z vodovodu.

Do balenych vod se nezatazuji ochucené mineralky a sodovky. Kategorie balenych vod se
od sebe lisi v jinych pozadavcich na zdroj, v pozadavcich na ozna¢ovani, ve zptisobu tpra-

vy vody a v chemickych, mikrobiologickych a fyzikélnich ukazatelich (Balené voda).

4.3.5 Zasobovani vodou

Zasobovani vodou je souhrn ¢innosti, jejichz ucelem je zabezpecit pottebné mnozstvi vody
pozadované jakosti pro potieby uzivateld. V krizovych situacich se zdsobovani obyvatel-
stva vodou provadi v zavislosti na konkrétnim stavu naruSeni systému zasobovani vodou.
V lokalitach, které krizovou situaci nebyly piimo postizeny, se zdsobovani provadi bézny-
mi prostiedky a v rozsahu béznych sluzeb dodavatelti vody (Tomek, Strohmandl a Rak,

2014).

Pozadavky na zachovani minimalni dodavky pitné vody (Tomek, Strohmandl a Rak,

2014):
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e pro prvni dva dny 5 1 na osobu a den

e dalsi dny 10—15 1 na osobu a den

Pokud by vSak doslo k vypadku u nouzového zasobovani pitnou vodou anebo do doby, nez
bude spusténo nouzové zasobovani vodou, méla by byt v domacnosti dostatecnd zasoba
vody pro tyto piipady. Vody by mélo byt tolik, aby pokryla spotifebu kazdého ¢lena
v domdcnosti a také aby bylo dostate¢né mnozstvi vody na vafeni (Tomek, Strohmandl a

Rak, 2014).
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5 ZAVERECNA KAPITOLA TEORETICKE CASTI

Teoreticka cast diplomové prace se zabyvala potravinovou bezpecnosti, pod kterou patii
potravinova bezpecnost domacnosti, stejné¢ jako i potravinova sobéstacnost. Potravinova
bezpecnost by méla byt zajisténa pro vSechny lidi na svéte, ale neni tomu tak. Podle toho,
z jakého pohledu se na potravinovou bezpecnost nahlizi, se rozliSuje na globalni, narodni a
mikroekonomickou, tedy domacnosti (Lukaskova et al., 2014). Potravinovd bezpecnost
domacnosti je zarucena tehdy, kdyz je zajistény fyzicky, socialni a ekonomicky ptistup
k odpovidajicim potravindm pro vSechny ¢leny domacnosti, bez nahlych rizik ztrat tohoto
pristupu (Jenicek, 2003). O sobéstacnosti se pak mluvi, kdyz je domacnost schopna uspo-
kojit pottebu potravin erpanim z vlastnich zdrojii. A to bud’ z vlastni produkce, nebo ob-
staranim potravin ndkupem (Thomson a Metz, 1999). Potravinami se do ¢loveéka dostavaji
ziviny, které jsou zdkladni potfebou pro fungovani lidského organismu. Mezi zékladni Zi-
viny patii sacharidy, lipidy, bilkoviny, vitaminy, minerdlni latky, stopové prvky a voda.

(Sharma et al., 2015).

Dalsi kapitola teoretické Casti patfila problematice krizovych situaci. Za krizovou situaci
jsou povazovany podle zdkona mimotfadné udalosti, kdy je vyhlaSen krizovy stav. Krizové
stavy se rozdéluji bud’to na ty, které souvisi s obranou Ceské republiky nebo s ni nesouvisi.
Pro vyhlaSeni krizového stavu musi byt naplnéna kritéria pro jeho vyhlaseni. Krizovou
situaci (mimo zékon) se rozumi i mimotadné udalosti, pfi kterych dochazi k ohrozeni zivo-
ta, zdravi, majetku, zivotniho prostedi a narusuji rovnovahu systému (Antusak a Vilasek,
2016). Naptiklad se o krizové situaci mluvi v ptipadé¢ dlouhodobého sucha, povodni, epi-
demii, naruSeni dodavek plynu velkého rozsahu, radiacni havarie ¢i migracni vlny velkého

rozsahu (Paulus et al., 2015).

V kapitole o zasobach potravin bylo pojednavano o divodech, pro€ je dobré takové zasoby
vytvoftit. K t€émto diivodim napf. patii navozeni pocitu bezpeci, nezavislost na jinych zdro-
jich, v pfipad¢ potieby se mohou potraviny pouzit k placeni nebo sménovani ¢i z ditvodu
zamezeni propadnuti panice pii neocekavaném preruseni zasobovani potravinami. Zohled-
novanymi vlastnostmi potravin jsou: kvalita, skladovatelnost, znamost potravin, snadna
upravitelnost, nutri¢ni vyvazenost, délka pouzitelnosti apod., Takové potraviny by mély
mit domacnosti pfipraveny, aby si jimi zajistili bezpe€nost a sobéstacnost (Cilek et al.,
2018). V této kapitole byla rovnéz rozebrana dulezitost vody pro ¢lovéka. Je zndmo, Ze bez

vody ¢lovEék vydrzi kratS$i dobu nez bez jidla, a proto by mélo byt v domacnostech dosta-
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te¢né mnozstvi vody a jinych napojt k uspokojeni pitného rezimu. Pro piehled se udava

2,5 az 3 litry tekutin pro dospélého ¢loveka na den (Tomek, Strohmandl a Rak, 2014).
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II. PRAKTICKA CAST
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6 ANALYZA POTRAVINOVE SOBESTACNOSTI DOMACNOSTI

Pro sbér informaci a dat byl zvolen dotaznik, ktery se zamétoval na to, jak se domécnosti
stravuji, jak jsou pfipraveny na krizové situace v zasob¢ potravin a jak moc by si byly

sobéstacéné.

Dotaznik (viz Ptiloha I) pro provadény kvantitativni vyzkum byl slozen z celkem 17 ota-
zek. Jednalo se o 11 uzavienych a 6 polouzavienych otazek. Jedna otazka byla tzv. filtrac-
ni. Jednalo se o otazku €. 5, Kolik ¢lenii obyva Vasi domacnost? Tato otazka méla vyradit
dotazniky, které¢ mély jinou odpovéd’ nez 4, a to z toho divodu, ze prace je zaméfovana

pouze na ¢tyf¢lenné domacnosti.

Byly vyuzity dvé formy dotazniku. A to elektronicky s vyuZitim sluzeb Survio, coz je jed-
noduchy online néastroj pro vytvaieni online dotazniki (Dotaznik zdarma, c2012-2020) a
dotaznik v papirové podob¢. Oba dotazniky se shodovaly v otdzkach a moznostech odpo-
védi. Dotaznikové Setfeni probihalo od 2. 5. 2020 do 14. 6. 2020. Dotaznik byl v obou pfi-
padech anonymni. Vyplnéni elektronického dotazniku trvalo v priméru 5 minut. Dotaznik
v papirové podobé& byl distribuovan piimo respondentlim, kteti m¢li na vyplnéni 45 minut
Casu. Primérné dotaznik vraceli vyplnény za 7 minut. Navratnost papirovych dotaznika
byla 100 %. Takto vysokou navratnost 1ze odiivodnit osobnim zadavanim a pfimym oslo-
venim respondenta s podrobné&jSim vysvétlenim informaci k dotazniku. U elektronické
verze dotazniku byla celkova GspéSnost vyplnéni dotazniku 64,1 %. Vysledky z obou do-

tazniki byly spolecné zaznamenany a vyhodnoceny v programu Microsoft Excel.

6.1 Respondenti

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 412 osob. Z toho 100 respondentii odpovidalo
na dotaznik v papirové podobé a 312 respondentii odpovidalo na elektronicky dotaznik.
Z respondentii odpovidajici na elektronicky dotaznik dokoncilo a poslalo vyplnény dotaz-
nik 200 respondentil. Z téchto 200 respondentt, ktefi fddn¢ dokoncili dotaznik, bylo vy-
brano 112 respondentli se svymi dotazniky. Jedna se o dotazované, jejichz odpovéd na
filtracni otazku Kolik ¢lenu obyva vasi domacnost?, znéla Ctyti. Papirovy dotaznik byl dis-
tribuovan pouze osobam, které ziji ve Ctyf¢lennych domacnostech. Filtracni otazka v tomto
dotazniku ovSem ziistala, aby se potvrdilo, Ze osloveny respondent Zije ve Ctyf¢lenné do-

macnosti. Respondenti u elektronického dotazniku byli osloveni na webu rodina.cz a na

socialnich sitich s vyuzitim metody sn¢hové koule. Metoda snéhové koule, také znama
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jako Snowball Sampling ¢i metoda nabalovani, je technika, pfi které se ziskava vybérovy
soubor. Jedna se o zpusob, kdy jsou respondenti ziskavani na zaklad¢ doporuceni jinych,
jiz oslovenych respondenti. Prvni respondenty oslovi tazatel. Ti jsou dale pozadani
k osloveni dalsich lidi, ktefi spliiuji kritéria pro vyplnéni dotazniku. Metoda vyuziva soci-

alnich vazeb (Reichel, 2009).

6.2 Vyhodnoceni a interpretace dat

Prvni ¢tyfi otdzky jsou tzv. identifikacni otdzky. V nich bylo zjiStovano pohlavi respon-

denta, kraj, ve kterém zije, nejvyssi dosazené vzdélani a bydleni.

e Otazka ¢. 1: Jakého jste pohlavi?
V prvni otdzce tykajici se zjisténi pohlavi zvolilo moznost odpoveédi muz 55 respondenti a

odpoveéd’ zena 157 respondentek.

e Otazka ¢. 2: V jakém kraji Zijete?

Ve druhé otdzce byla nejvice zastoupend odpoveéd’ Jihomoravsky kraj, kdy tuto moZnost
zvolilo 108 respondentl. Poté nasledovala moznost Zlinsky kraj, 30 respondentt, dale
Hlavni mésto Praha, ktera byla zvolena 20 respondenty. Po 7 respondentech mély Kraj
Vysoc€ina, Kralovéhradecka kraj a StiedoCesky kraj. Moznost odpoveédi Olomoucky kraj
zvolilo 6 respondenttl, Jihocesky zvolilo 5 respondentti a po 4 respondentech mély shodné
Karlovarsky kraj, Liberecky kraj, Moravskoslezsky kraj, Pardubicky kraj a Ustecky kraj.
Odpoved’ Plzenisky kraj vybrali 2 respondenti.

e Otazka ¢. 3: Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
Na otazku o nejvyssim dosazeném vzdélani zvolilo nejvice respondenti moznost odpoveédi
vysokosSkolské. Celkem to bylo 80 respondentii. Nasledovala moznost stfedoSkolského
vzdelani s maturitou, a to u 78 respondentti. SttedoSkolské vzdélani bez maturity zvolilo 33
respondentll, vyssi odborné vzdélani mélo 16 respondentti, zdkladni vzdélani 5 responden-

tl a odpovéd’ bez vzdélani nebyla zvolena ani v jednom piipade¢.

e Otazka ¢. 4: Bydlite:
Na otazku tykajici se bydleni zvolilo 97 respondentii moznost bydleni v domé na vesnici a
73 respondentli moznost, ze bydli v byté¢ ve mésté. V byté na vesnici zije 17 respondentt a

25 respondentil Zije v domé ve méste.
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e Otazka ¢. 5: Kolik ¢leni obyva Vasi domacnost?
Otazka €. 5 byla zvolena jako filtracni otazka. To znamena, Ze pokud byla zvolena jina
odpovéd’, nez ze domacnost obyvaji Ctyfi lenové, tak tyto dotazniky se vyloucily a nebyly
dale vyhodnocovany a zapocitavany.
Jednoclennou domacnost zvolili 2 respondenti, dvojclennou domécnost zvolilo 21 respon-
denti, trojclennou domacnost zaznacilo 36 respondentti, Ctyf¢lennou domécnost zvolilo

212 respondentli a odpoveéd’ 5 a vice ¢lent zvolilo 29 respondentt.

e Otazka ¢. 6: Kolik muzi, Zen a déti Zije ve VaSi domacnosti? Prosim, uved’te i
vék.

Vék ¢leni domdacnosti byl dulezitym zjisténim z divodu toho, Ze béhem Zzivota se méni

vyzivova doporuceni, a také jsou jina vyzivova doporueni pro Zeny a pro muze. Aby mohl

byt nésledné vytvoien ndvrh a model potravinovych zésob, bylo rozhodnuto, Ze vék muza

se zpruméruje, stejné tak u zen. U muza byl primérny vék 39 let a u zen 37 let. U déti (dite

brano do 18 let) se urcily dvé nejpocetnéjsi skupiny, a to mladsi Skolaci (7-10 let) a starSi

Skoléci (1115 let).

vvvvvv

v domacnosti tvofené muzem, zenou a dvéma détmi.

e Otazka €. 7: Stravuje se nékdo ve Vasi domacnosti alternativnim zptisobem?
Otazka vyhodnocuje, zda v domacnosti Zije Clen, ktery se stravuje jinym zpisobem.
V kladném piipad€, v zévislosti na tom, jaky druh alternativniho stravovani se
v domécnosti praktikuje, se bude odvijet 1 skladba, mnozstvi a struktura potravinovych

zasob.

Nejvice respondentli zvolilo variantu ne, ktera byla zastoupena ve 175 ptipadech.
Z alternativnich zplsobi stravovani bylo nejvice oznaceno vegetarianstvi (22 responden-
tl), veganstvi (8 respondentll), paleo strava (2 respondenti), vitarianstvi (1 respondent) a
jiné (4 respondenti) — tam bylo respondenty uvedeno: riizné diety dle druhti alergii, dieta
pii laktozové a lepkové intoleranci a bezlepkova dieta (2krat). Pravé na rtizna dietni speci-

fika se zamétovala nésledujici otazka.
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e Otazka ¢. 8: Ma nékdo z Vasi domacnosti dietni specifika v jidle (nap¥. kvuli
alergii na lepek, intoleranci laktézy, téhotenstvi)?

Otédzka narazi na problematiku, kdy je ¢lovék nucen kvili svému zdravotnimu stavu pti-
zpusobit jidelni¢ek. Pamatovat by se na to mélo pravée i pii vytvareni zasob potravin. Jinak
by mohly nastat zdravotni problémy. U 184 respondenti vSak zadny ¢len rodiny dietni
specifika v jidle nema a ve 28 ptipadech je tomu pravé naopak. Respondenti uvedli tato
dietni specifika: alergie na lepek nebo celiakie (20krat), alergie na mléko nebo laktozova
intolerance (7krat), alergie na vejce, kvasnice, ofechy a ryby (kazda 1krat), nizkocholeste-
rolova dieta (lkrat), alergie na rizné potraviny (1krét), diabetickd dieta (1krat) a dieta
u divertikulitidy (1krat). U nékterych respondentd bylo zastoupeno vice specifik ovliviiuji-

ci jejich vyzivu.

e Otazka ¢. 9: Kolikrat denné ji VaSe rodina?
Otazkou bylo zjistovano, kolik chodii byva v rodiné zkonzumovano za den. Od toho se
odviji mnozstvi potravin, které je nutné mit doma, aby stravovaci navyky byly i za krizové
situace dodrZzovany a nasytily vSechny c¢leny domdacnosti. V 95 piipadech respondenti
uvedli 5 jidel denné&, v 70 ptipadech 4 jidla denné, ve 43 ptipadech 3 jidla denné a ve 4
ptipadech respondenti maji 6 a vice jidel denn€. MozZnosti odpovedi 0, 1 a 2 jidla denné

nikdo nezvolil.

e Otazka ¢. 10: Nejcastéji se ve Vasi domacnosti konzumuji potraviny patfici do
skupiny?

Na otazku bylo moZno oznacit vice odpovédi. Nejvice byla volena moZnost potravin patti-
ci do skupiny zelenina (176krat). Nasledovaly potraviny patfici do skupin: maso (174krat),
mléko a mlééné vyrobky (135krat), obiloviny (119krat), ovoce (115krat), okopaniny
(107krat), vejce (101krat), lusténiny (55krat), ofechy a semena (34krat), cukrovinky
(28krat), ryby (24krat) a houby (11krat). Posledni moznost odpovédi — jiné, uved’te — byla
zvolena 3krat, z toho 2krat bylo dopsano pecivo a lkrat, ze vSechny skupiny jsou konzu-

movany nastejno.

e Otazka ¢. 11: Jaké potraviny u Vas doma prevazuji?
Z moznych tii variant odpovédi byla nejvice zaznamenéana odpovéd’, kdy doma prevazuji
potraviny, které je potieba pied konzumaci tepelné nebo jinak upravit (147 respondenti).

Odpoved’, kdy doma prevazuji potraviny, které 1ze jist i bez tepelné nebo jiné upravy zvoli-
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lo 56 respondentt. Odpovéd jiné zvolilo 18 respondenttl, kdy k této otdzce napsali, Ze obé

varianty jsou u nich vyvazené.

V piipadé potravin, které se musi jest¢ pred konzumaci uréitym zptisobem upravit (napf.
vafeni, peceni, smazeni), musi byt do zasob piipocteno i napi. mnozstvi vody, oleje na
smazeni atd. To bude zvétSovat mnozstvi potravinovych zasob. Do dlouhodobych zasob
pro krizovou situaci se proto hodi potraviny, které nepotiebuji tpravu nebo s jen minimalni
upravou. Kromé toho, tyto potraviny jsou nevyhodné pro dobu, kdy bude pierusena do-
davka zemniho plynu, elektfiny a vody a v domécnosti nebudou adekvatni zdroje, které by

je nahradily.

e Otazka ¢. 12: Prevazuji ve VaSem nakupnim koSiku trvanlivé potraviny?
Ve 156 dotaznicich byla zvolena odpovéd ne a v 56 dotaznicich odpovéd’ ano. Pfi navrhu

zasob by mély prevazovat naopak trvanlivé potraviny.

e Otazka ¢. 13: Mate prostor pro uskladnéni potravin (nap¥. sklep, spiz)?
Tato otdazka se zamétfovala na to, jestli maji rodiny v domé nebo byté prostor k uskladnéni
potravin. Pokud by takovy prostor chybél, velmi téZko by pak mohly byt potraviny shro-
mazd’ovany do vétSich zasob a mnoZstvi potravin by muselo byt velmi omezeno. Ve 150
ptipadech respondenti uvedli, Ze maji takovy prostor. V 62 piipadech respondenti nemaji

prostor k uskladnéni potravin.

e Otazka ¢. 14: Ma VaSe domacnost jiny zdroj vody nez z vodovodu (napf.
vlastni studna, balena voda)?

Otéazka ¢. 14 méla zjistit, zda domacnosti maji i jiny zdroj vody neZ jen z vodovodu nebo
jsou zcela zavislé na této vod€. 137 respondentli zvolilo moZnost odpovédi ne. V 75 piipa-
dech byla zvolena moZnost ano. Z toho 15krat byla odpovéd’ doplnéna odpovédi balena
voda, 1krat balend voda i vlastni studna a 59krat vlastni studna. Z toho vyplyva, Ze domac-
nosti jsou spiSe zavislé na vod¢ z vodovodniho fadu. V krizové situaci, kdy by byla od-
stavka, nebo by tekla voda jen Spatné kvality, by nemély jinou mozZnost sobé&stacnosti a

musely by se spolehnout na externi dodavku vody.

e Otazka ¢. 15: Je Vase domiacnost pripravena na Krizovou situaci v zasobé po-
travin?
Otazka zjistovala, zda maji domdécnosti pfipraveny potraviny pro krizovou situaci. Vice

respondentli, konkrétn€ 127 z nich takové zasoby nemaji. Jen 81 respondentii ma ptiprave-
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ny zasoby pro krizovou situaci. Krom¢é variace odpovéd’ ano-ne, byla moznost odpovédi,
ze v domacnosti sice nemaji klasické potraviny, ale maji bojové davky potravin, potravi-

nové davky IMRE nebo jim podobné. Tuto moznost zvolili pouze 4 respondenti.

e Otazka ¢. 16: Pokud mate ziasoby potravin pro krizovou situaci, jak dlouho

s nimi vystacite?
Otazka ¢. 16 méla na vybér z 5 odpovédi, kdy nejvice byla volena odpovéd’, Ze respondenti
nemaji zasoby. To souhlasi s odpovéd’mi na predeslou otazku. Na 3 a mén¢ dnti ma potra-
vinové zasoby 5 respondenttl, 46 dnl vysta¢i 35 respondentil, na 7-9 dni ma zasoby 16

respondentl a na 10 a vice dnti je zdsobeno 25 ucastnikii dotazovani.

e Otazka ¢. 17: Mate predem naplanovano, jaka jidla budete ze zasob priprave-
nych pro krizovou situaci varit?
Odpovéd’ ne, protoze zasoby nemam, zvolilo 127 respondentii, 61 respondentli zvolilo od-

poveéd, Ze neplanuje, jaka jidla bude ze zasob vatit a 24 respondentil zvolilo variantu ano.

6.3 Shrnuti poznatkii

Dotaznik, ktery byl sestaven za ucelem dozvédét se o stravovacich zvyklostech
v domacnostech a o jejich sobéstacnosti v dobé, kdy by pfisla krizova situace, vypovédél,
Ze vétSina domdcnosti se nestravuje alternativnimi zplsoby a ani nema dietni omezeni.
V domécnostech se nejcastéji konzumuje 4-5 jidel denné. Nejvice se spotiebovavaji potra-
viny, jako jsou zelenina, maso, mléko a mlé¢né vyrobky, obiloviny, ovoce a okopaniny.
VétsSina domécnosti nakupuje potraviny, které je tfeba pied konzumaci tepelné nebo jinak
upravit. To znamend, Ze pii neoCekavaném vypadku elektrického proudu, odstavce vodo-
vodniho fadu apod. by tyto domacnosti mohly mit problémy vystacit si s potravinami, kte-
ré maji doma. U necelych 74 % domadcnosti prevazuji potraviny, které nejsou trvanlivé.
Proto v navrhu zasob bude planovano vice trvanlivych potravin. Prostor, kde 1ze uskladnit
potraviny, ma vice jak polovina domécnosti. Pro zasoby potravin je velmi dulezité, kde
budou skladovany. A to nejen z hlediska vhodnych skladovacich podminek (vlhkost vzdu-
chu, teplota atd.), ale 1 z hlediska dostatecného prostoru. Pokud dostatecny prostor ¢i pod-
minky pro skladovani chybi, je nutné hledat alternativni feSeni. Napf. najit nahradni
prostor, zredukovat mnozstvi potravin, vyuzit dezinfekénich ptipravka k upravé Spinavé
vody atd. Vice jak polovina domdacnosti je zavisla na vodé z vodovodu a neni tak sobéstac-

na. V navrhu se musi tedy pocitat s mnozstvim vody k dodrzeni pitného rezimu i k vareni,
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myti apod. Co se ty€e pfipravenosti na krizové situace, tak asi 61 % domacnosti nema za-
soby potravin. Ve 2 % domécnosti se zasobami vystaci 3 a mén¢ dnti, 17 % domacnosti ma
zasoby na 4-6 dntll, 8 % domacnosti ma v zasob¢ potraviny na 7-9 dnti a ve 12 % domaéc-
nosti s nimi vystac¢i 10 a vice dnii. V ndvrhu a modelu se bude pocitat se zdsobami, které
by mély vystacit na 7 dni. Z dotaznikového Setieni také vyplynulo, Ze i kdyz maji doméc-
nosti potravinové zasoby, tak spiSe nemaji napldnovano, co z téchto rezerv budou vafit.
Zasoby proto nemusi byt zcela dostacujici pro plnohodnotnou stravu, mohou v nich chybét
nekteré suroviny nutné k vateni apod. Z toho diivodu bude u modelu zasob sepsén jidelni-

cek, ktery by mél zjednodusit pfipravu jidel.
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7 ANALYZA MNOZSTVI SPOTREBY POTRAVIN

K analyze, pfi které se zjisti mnozstvi potravin pro Ctyiclennou domdacnost, byla vyuzita
data z Ceského statistického Gfadu (dale jen CSU), viz Piiloha. Jednalo se o data
z publikace Spotfeba potravin za rok 2018. Tato publikace uvadi vysledky statistiky
spotieby jednotlivych potravin, napoju a cigaret v ¢asové linii od roku 2009 po rok 2018.
Data jsou piepoéitana jako primér na 1 obyvatele Ceské republiky. K ziskani t&chto dat se
pouzila nepifiméd globalni metoda pro zjiStovani vyzivové spotieby. Informace byly
vypocitany bilan¢ni metodou, kdy byly brany v potaz:
o vysledky statistiky zivo€isné vyroby za rok 2018,
e definitivni udaje o sklizni zemédé&lskych plodin za rok 2018,
e vyroba vybranych vyrobkii v primyslu Ceské republiky za rok 2018 (ve zvolenych
meérnych jednotkach),
e stav pocatecnich a konecnych zasob v zeméd¢lskych organizacich,
e stav pocatecnich a konecnych zasob u vyrobcl potravinaiskych vyrobk,
e dovoz a vyvoz potravinaiskych vyrobki ze statistiky zahraniéniho obchodu CSU
(se stavem k 6. 9. 2019),
e samozasobeni potravinatskymi vyrobky,
e daldi udaje poskytnuté Ministerstvem zemédélstvi CR, Ustavem zemédglské
ekonomiky a informaci, jednotlivymi potravinafskymi svazy a dalSimi

organizacemi (Spotieba potravin, 2019).

K analyze byla vybirdna data z tabulek Spotifeba potravin a nealkoholickych népoji (na
obyvatele za rok). Data se kterymi se pocitalo byla ze sloupce zastupujici rok 2018. Data
odpovidala mnozstvi spotfeby jednoho clovéka za rok v kilogramech nebo litrech. Proto,
aby mohl byt pozdé€ji proveden navrh pro vytvofeni zasob potravin vedouci
k sobéstacnosti, bylo rozhodnuto, ze data budou piepocitana na jednu osobu za den, na
Ctyfi osoby za den, Ctyfi osoby za tyden a Ctyii osoby za rok. Tak bude dobte vidét
1 naristajici mnoZstvi potravin, které je potfeba pro nasyceni Ctyiclenné domacnosti na

urc¢itou dobu.

Pro lepsi piehlednost byla analyzovana data dana do tabulek (Tab. 3 az 9) . K analyze byly
vybrany jen nékteré potraviny a nealkoholické népoje. A to pfedevSim s ohledem na

budovani struktury potravinovych zasob pro krizové situace.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 48
Tab. 3 Spotteba ryze, trvanlivého peciva a té€stovin
1 oso- 1 oso- 4 oso- 4 oso- 4 oso-
Potravina
ba/rok/kg ba/den/kg by/rok/kg by/den/kg by/tyden/kg
Ryze 6.6 0,02 26,4 0,07 0,51
Trvanlivé
7,4 0,02 29,6 0,08 0,57
pecivo
Téstoviny 8,2 0,02 32,8 0,09 0,63
Tab. 4 Spotfeba masa, ryb, mléka a mléénych vyrobku, vajec, tuki a oleji
Potravi- 1 oso- 1 oso- 4 oso- 4 oso- 4 oso-
na ba/rok/kg ba/den/kg by/rok/kg by/den/kg by/tyden/kg
Maso 82,4 0,23 329,6 0,90 6,32
Ryby 5,6 0,02 22,4 0,06 0,43
Miéko a
mlécéné 245,8 0,67 983,2 2,69 18,86
vyrobky
Vejce 13,2 0,04 52,8 0,14 1,01
Tuky a
27,3 0,07 109,2 0,3 2,09
oleje
Tab. 5 Spotieba ovoce, zeleniny, ofechtl, lusténin a brambor
1 oso- 1 oso- 4 oso- 4 oso- 4 oso-
Potravina
ba/rok/kg ba/den/kg by/rok/kg by/den/kg by/tyden/kg
Ovoce 86,1 0,26 344.,4 0,94 6,60
Zelenina 87,1 0,24 348.4 0,95 6,68
Ofechy 39 0,01 15,6 0,04 0,3
Lusténiny 3,0 0,008 12 0,03 0,23
Brambory 67,7 0,19 270,8 0,74 5,19
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Tab. 6 Spotieba cukru, cukrovinek a medu

1 oso- 1 oso- 4 oso- 4 oso- 4 oso-
Potravina
ba/rok/kg ba/den/kg by/rok/kg by/den/kg by/tyden/kg
Cukr 34,8 0,1 139,2 0,38 2,67
Kakaové
6.9 0,02 27,6 0,08 0,53
vyrobky
Necokola-
dové cukro- 3,4 0,009 13,6 0,04 0,26
vinky
Véeli med 0,9 0,002 3,6 0,01 0,07
Tab. 7 Spotieba polévkovych piipravki a soli
Potravi- 1 oso- 1 oso- 4 oso- 4 oso- 4 oso-
na ba/rok/kg ba/den/kg by/rok/kg by/den/kg by/tyden/kg
Polévko-
vé pri- 1.9 0,005 7,6 0,02 0,15
pravky
Sul 5.5 0,02 22 0,06 0,42
Tab. 8 Spotteba Caje a kavy
Potravi- 1 oso- 1 oso- 4 oso- 4 oso- 4 oso-
na ba/rok/kg ba/den/kg by/rok/kg by/den/kg by/tyden/kg
Caj 0,3 0,0008 1,2 0,003 0,02
Kava 2,1 0,006 8,4 0,02 0,16
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Tab. 9 Spotteba nealkoholickych napoji
4 0s0- 4 oso- 4 oso-
Potravina | 1 osoba/rok/l | 1 osoba/den/l
by/rok/1 by/den/l by/tyden/l
Mineralni
62,5 0,17 250 0,7 4,79
vody
Sodové
31,4 0,09 125,6 0,34 2,41
vody
Ostatni
64,7 0,18 258.,8 0,71 4,96

napoje
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8 NAVRH POTRAVINOVYCH ZASOB PRO SOBESTACNOU
DOMACNOST

Zasoby, které budou doma ptipraveny pro krizovou situaci, budou koncipovany tak, aby
zajistily ctyf¢lenné rodin€ sobéstacnost v potravinach a nezévislost na pfisunu potravin
z venku. A to minimalné na 7 dni. Rodina je tvofena rodi¢i a dvéma détmi. Pfi navrhovani
je brana v uvahu predevsim dlouhd trvanlivost potravin, nutri¢ni hodnoty a dobra sklado-
vatelnost. Trvanlivost potravin byla ur¢ena nejméné¢ 8 mésicti od zakoupeni vyrobku. Mi-
mo to struktura potravinovych zasob se ohlizi na potraviny, které jsou dobte dostupné (jak
cenou, tak mistem) a jsou vyuzitelné pii bézném vareni. Strukturu zasob tvofi z ¢asti véci,
které jsou konzumovatelné ihned, a z ¢asti potraviny, které musi pfed konzumaci projit
upravou. A to proto, aby domdacnost byla pfipravena i na situaci, kdy nebude mit moznost

potraviny uvafit.

Mnozstvi zakladnich vyrobkd vychazi z provedené analyzy spotfeby potravin. Skute¢né
mnozstvi jednotlivych potravin, které slouzi k zajisténi vyzivy €lovéka, bude zjisténo az pii
modelovani zasob. Tim bude ovéteno, na kolik se 1iSi navrh od vyzivové potieby od mnoz-
stvi, které musi byt zakoupeno. Ve vétsiné piipadil totiz bude nutné koupit takové mnoz-
stvi potravin, v jak velkych balenich se prodavaji. A samoziejmé brat na zfetel to, v jaké

upravé je potravina kupovana.
Pozivatiny:
Obiloviny a pekarenské vyrobky

Spotieba ryze se pohybuje pro ¢tyiclennou rodinu na 7 dni v hodnoté 510 g. Nejlepsi ryze

k delsimu skladovéani je bila ryze.

Trvanlivého peciva rodina tydenné zkonzumuje 570 g. Navrhnuty jsou: knickebroty, su-

Senky, piSkoty, pufované chlebicky, suchary a trvanlivy chléb.

Téstoviny jsou spotfebovavany v hmotnosti 630 g. Navrhovany jsou suSené téstoviny se-

molinové a celozrnné.
Déle mohou byt v zdsobach vyuzity ovesné vlocky a kuskus.
Maso a masné vyrobky

Z provedenych analyz vyplynulo, Ze maso je konzumovano velmi ¢asto. Konkrétn¢ 4 oso-

by na 7 dni potiebuji 6,32 kg masa. K zabezpeceni jeho ptfijmu by mély v krizovych situa-
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cich slouzit: susené maso (jerky, biltong), konzervované maso, pastiky, konzervované par-

ky apod.
Ryby a rybi vyrobky

Ryby jsou konzumovany 4 lidmi v mnozstvi 430 g za 7 dni. K del§imu skladovani nevyza-
dujici uchovani v mrazu jsou nejvhodnéjsi ryby a rybi vyrobky v konzervach. Napft. tunak

ve vlastni §tavé, sardinky v jednodruhovém oleji apod.
Miléko a mlééné vyrobky

Spotfeba mléka a mléénych vyrobki pro 4 osoby na 7 dni se pohybuje okolo 18,86 kg.
Toto mnozstvi se v krizové situaci bude muset nahradit susenym mlékem, kondenzovanym
mlékem, lyofilizovanymi syry (drahé a méné dostupné), konzervovanymi syry (drahé a
méné dostupné) nebo rostlinnymi alternativami. Vyhovujici ke skladovéani na dlouhou do-
bu je kokosové mléko v plechovce. Nahrazkou za mlécné vyrobky, které vydrzi dlouhou

dobu a nemusi se skladovat v chladnicce, je napft. silken tofu (sdjovy vyrobek).
Vejce a vyrobky z vajec

Podle provedené analyzy vychazi spotieba vajec na 1,01 kg. Vzhledem ke kratké trvanli-
vosti vajec, jsou navrhovanou variantou suSena vejce, suSeny bilek nebo suseny Zloutek.
Strukturu maji praskovou, kdy se pfi jejich pouziti pfida voda. K uchovani celych vajec,
aby byla Cerstva 1 po vice nez mésici, slouzi napt. vodni sklo. Jedna se o roztok kifemicita-
nu sodného, ktery se zfedi vodou a vejce se do néj nalozi. Vejce ve vodnim roztoku vydrzi
az jeden rok, pokud se uchové v chladu a temnu. Takové uchovani vajec je ale problema-
tict¢)si (Bradlova, 2020).

Oleje a tuky

Mnozstvi tukl a olejti, které spotiebuje ¢tyirclenna rodina na 7 dni, ¢ini 2,09 kg. Do zasob
se hodi fepkovy olej, sadlo a ghi. Repkovy olej je vhodny na peéeni i smaZeni, pro jeho
vysoky koutovy bod. Stejné tak ghi neboli pfepusténé maslo se pouzivé na smazeni i pece-
ni. Na rozdil od masla nemusi byt ghi skladovdno v ledni¢ce a mé dlouhou trvanlivost.
Neobsahuje mlécnou bilkovinu, tudiZz ho mohou pouZivat i lidé s intoleranci laktozy a ka-

seinu (Slimakova, 2013-2019).
Ovoce

V analyze bylo urceno, ze rodina za tyden spotiebuje 6,6 kg ovoce. Tato spotieba

v zasobach, by méla byt zastoupena mrazem susenym ovocem (lyofilizovanym), které ma
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oproti klasicky (teplem) susenym ovoce ptednost v tom, ze si zachovava vitaminy, minera-
ly, viini a chut, jako Cerstvé ovoce. Mimo to neni sifeno, jak tomu ¢asto byva u klasicky
suSené¢ho ovoce a neni tak ¢asto napadano plisni. Jinym dobrym ovocem do rezerv jsou
ovocné konzervy a kompoty. Kromé toho, chut’ ovoce 1ze nahradit marmelddami, dzemy,

ptesnidavkami a ovocnym pyré.
Zelenina

Z analyzy vyplyva, Ze Ctyi¢lenna rodina spotfebuje na tyden 6,68 kg zeleniny. V zasobach
potravin by se mé¢la objevit mrazem suSend zelenina, tzv. lyofilizovana (napt. Cesnek a
cibule), zavafena zelenina (napf. okurky a Cervena fepa), konzervovand zelenina (napf.
rajcata) €i zeleninova pyré. Zeleninu lze zajistit i pfisunem konzervovanych zeleninovych
polévek, které staci pred konzumaci jen ohtét.

Lusténiny

Z analyzy spotfeby mnozstvi potravin vyplyva, ze pro ¢tyf¢lennou rodinu na 7 dni je po-
tteba 230 g lusténin. Z lusténin je vhodna Cervena cocka, ktera se nemusi pfedem namacet,
nenadyma a rovnomérné uvolnuje glukézu do krve. Misto Cervené Cocky lze pouzit i Cer-
nou ¢ocku, tzv. beluga, kterd se nemusi pfedem namacet a obsahuje zna¢né mnozstvi bil-
kovin, vitamind B a minerald. Nevyhodou je jeji horsi dostupnost v obchodech. DalSimi
luSténinami, které jsou vhodné do zdsob, jsou napt. hrasek v konzervé, fazole v konzerveé
nebo cizrna v konzervé, které jsou uz upraveny a prichystany k okamzité¢ konzumaci. Vyu-

Zit se daji dobfe 1 lusténinové pomazanky.
Ofechy a semena

Pro Ctyfti lidi na tyden vychazi spotieba ofechit na 300 g. Do zéasob se hodi ofechy nejlépe
v metalizovaném obalu, vakuovém obalu nebo ve vakuové plechovce. A to z divodu co
nejdelSiho uchovéni, protoze u ofecht dochazi k tzv. Zluknuti (Ofechy a ofiSky, 2015).
Ofechy by mély byt v Gpraveé natural. Tedy pfirodni a tepelné neupravené, které si zacho-
vavaji své nutriéni vlastnosti. Ze seminek jsou navrzena Inéné seminka a chia seminka,
kterymi lze nahradit vejce. Smichdnim jedné 1Zice rozemletych Inénych seminek nebo chia
seminek spolu s jednou 1Zici vody a naslednym pilhodinovym odstdnim, se nahradi jedno

vejce.
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Okopaniny

Na 7 dni ma ¢tyiclennd rodin spotiebu 5,19 kg brambor. Brambory by mély byt v zasobach
pouze tehdy, pokud je k dispozici vhodné misto pro jejich skladovani. Brambory se skladu-
ji v temnoté, chladu (teplota by ale neméla klesnout pod 4 °C) a vétraném prostoru
v bednéch. Alternativou pro nahrazeni brambor jsou bramborové vlocky a bramborovy
prasek. Ten se nejcastéji prodadva jako bramborové tésto v prasku, bramborova kasSe
v prasku ¢i bramborové knedliky v prasku. K nému se piidava studenéd voda a v nékterych

ptipadech i vejce.
Houby

Do potravinovych zasob nebudou navrzeny z diivodu nizké spotieby, kterd byla zjisténa

v dotaznikovém Setfeni a z duvodu horsi stravitelnosti.
Cukr a cukrovinky

Cukr, jehoz mnozstvi se pohybuje okolo 2,67 kg, je nejlépe skladovat v plastovém obalu.
Poslouzit mohou PET lahve, namisto papirovych obali, ve kterych je bézné prodavan. Pa-
pirovy obal velmi snadno propusti vlhkost, lehce se k cukru dostanou S$ktdci
a v neposledni fadé se snadno protrhne. Do zdsob mimo to patii véeli med (mnozstvi asi 70
g) nebo javorovy sirup, které maji velmi dlouhou trvanlivost. Nadoba s medem ale musi

byt dobfe uzaviena, jinak med nasava cizi pachy (Dupal et al., 2015).

Pro uspokojeni potieby na sladké, je tfeba pocitat s 260 g neCokoladovych cukrovinek.
Piijatelné jsou tvrdé bonbony ulozené v plechovce. Kakaovych vyrobki se za 7 dni spotte-

buje na 530 g. Tato spotieba by méla byt pokryta tmavou ¢okolddou a kakaovym praskem.
Kofreni, ochucovadla a prisady

Do zéasob jsou navrzeny sul (v mnozstvi 420 g), pepf, skoftice, sladké paprika, suSeny Ces-
nek, susené bylinky, kmin, grilovaci koteni, polévkové koteni (jeho mnozstvi ¢ini 150 g
pro 4 osoby na tyden) a ocet. Koteni (pepf, skotice), by méla byt jiz namleta. V piipade, ze

tomu tak nebude, je nutné mit pfipraven hmozdit nebo mlynek na namleti.
Kava

Mnozstvi kavy, kterd je spotfebovana ¢tyimi lidmi za tyden €ini asi 160 g. Kéava by méla
byt nejlépe namletd nebo instantni. Pii skladovéani zrnkové kavy se musi pocitat s tim, ze
bude zapotiebi ruéni mlynek, protoze elektricky mlynek se nebude moci vyuzit pii vypad-

ku elektrického proudu.
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Caj

Na 7 dni bude &étyi¢lenna rodina potiebovat 20 g &aje. Caj by nemél byt skladovan
v papirovych pytlicich, jelikoz snadno piebira aroma od okolnich potravin a doslo by tak
ke ztraté ptivodni chuti. Pro ¢aj je dulezité uchovavat ho v temnu, chladu a suchu. Na vy-

bér je nepieberné mnozstvi ¢aji, avsak vzhledem k détem, jsou navrhovany ovocné nebo

bylinné neslazené caje.

Voda a jiné napoje

Pro uspokojeni pitného rezimu dospélé osoby je pocitano 2,5 1 pitné vody na den. Na 7 dni
pro 2 dospélé osoby je zapottebi 35 1. Pocet litrti pitné vody pro dité je stanoven podle

Tab. 10.
Tab. 10 Denni potieba vody u déti (Dolezel, 2007, upraveno)

Vék Potfeba vody (ml/kg télesné hmotnosti)
1. den Zivota 50-70
2. den 70-90
3.den 80-100
4. den 100-120
5-9. den 100-130
10. den — 7. mésic 150-160
8. mésic — 12. mésic 100-140
2. rok 80-120
3.-5. rok 80-100
6.—10. rok 60-80
11.-14. rok 50-70

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze nejpocetnéjsi skupinou déti, jsou 7—10 leti a 11-15
leti. Dale bude pocitano mnozstvi ve prospech ditéte ve veéku 8 a 14 let. Pro dit¢ ve véku 8
let je pocitano 1,89 1 pitné vody a pro dité ve véku 14 let je pocitano s 3,132 1 pitné vody
na den. Celkem pro 2 dospé€lé osoby a 2 déti na dobu 7 dni je zapotiebi 70,154 1 pitné vo-
dy.
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U ditéte ve veku 8 let bylo potfebné mnozstvi vody vypocitano jako mnozstvi 70 ml vody
na hmotnost ditéte. Hmotnost ditéte — chlapce — ve véku 8 let, je 27,1 kg. Hmotnost divky
ve veéku 8 let, je 26,9 kg (KrasniCanova). Primérna hmotnost osmiletého ditéte ¢ini 27 kg.
Chlapec ve véku 14 let by m¢l vazit 52,3 kg, divka v témze véku 52,1 kg (Krasnicanova).

Primérna hmotnost u ¢trnactiletého ditéte tak vychdzi na 52,2 kg.

Pitny rezim lze kromé cisté vody z ¢asti nahradit vodou mineralni. Spotieba této vody
podle analyzy je 4,79 1 pro 4 osoby na 7 dni. Doplitkovymi népoji, které¢ budou slouzit spi-
Se k zajisténi psychické pohody, jsou sodové vody (v objemu 2,41 1) a 100% dZusy (v ob-
jemu 4,96 1).

Kromé potravin je zadouci, aby domacnost méla pro piipad krizové situace ptfipraveny:
e pitnou vodu na vafeni a myti nddobi, minimalné 3 I na osobu a den,
e otvirdk na konzervy,
e zahradni gril, vafi¢ nebo ohnisté a k tomu piislusné zésoba paliva,
e zapalovac nebo zédpalky,
e jednorazové nadobi,

o kbelik s vikem.
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9 MODELOVE RESENI ZASOB VE CTYRCLENNE DOMACNOSTI

K modelovému feSeni zasob, je navrzena fiktivni rodina, ktera wvychazi =z udaji
z dotaznikového Setfeni. Rodina je tvofena muzem ve véku 39 let, Zenou ve véku 37 let a
dvéma détmi ve véku 8 a 14 let. Ziji v Jihomoravském kraji, v dom& na vesnici. Pro
uskladnéni potravin maji sklep. Ve stravovani nevyznavaji zadny alternativni zptsob a
nikdo z rodiny nema dietni omezeni v jidle. Za den sni kazdy Clen 5 porci jidel. Na 7 dni,
pro 4 osoby, je to dohromady 140 porci jidla. Potraviny pro krizové situace v zadsob¢€ zddné

nemaji.

9.1 Denni prijem energie

Na zakladé Vyzivovych doporuc¢enych davek na trovni ,,jak snédeno®, byl pro muze sta-
noven denni pfijem energie 11500 kJ. Pro zenu byla pfijimana denni hodnota energie sta-
novena na 9000 kJ. Ob¢€ hodnoty vychazi z doporuceni pro vékovou skupinu 35-59 let, se

sttedni pracovni zatézi (Maradova, 2007).

K urceni denniho ptijmu energie pro déti bylo rozhodnuto, Ze dité¢ ve véku 8 let bude muz-
ského pohlavi a dité ve v€ku 14 zenského. Potieba energie byla stanovena pomoci publika-
ce Referen¢ni hodnoty pro piijem Zivin (2011). Chlapec by mél pfijmout 7900 kJ a divka
9200 kJ energie za den.

9.2 Seznam potravin

V Tab. 11 jsou sepsany vSechny potraviny, které tvoii potravinovou zasobu ctyiclenné

domacnosti.

Tab. 11 Seznam potravin

MnoZstvi Potravina
420 g ¢ocka beluga
380 g susené maso hovézi
380 g zeleninova smés v konzerve
60 g fepkovy olej
1723 ¢ fazole v tomatové omécce v konzerve
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1660 g trvanlivy chléb celozrnny

65¢g jahodovy pudink

1650 g ryzové mléko bez cukru

l4¢g cukr

1900 g minestrone polévka v konzerve
460 g kuteci prsa ve vlastni §tavé v konzerve
400 g kysela okurka

285 ¢ ryzové chlebicky

405 g marmelada merunikova 70 % ovoce
330 g lunch meat

330 g bramborova kase v prasku
500 g Patifu paStika delikates

110 g keSu ofechy natural

320 g cervena Cocka

35¢g ghi

80 g smazena cibule

400 g suSenky Bebe dobré rano s ofisky
160 g lyofylizované jahody

280 g ryze parboiled
1050 g kuteci maso v konzervé

190 g ovesné vlocky

420 g suSené polotu¢né mleko

45 ¢ Inéna seminka

30g suSené datle

125¢g

véeli med
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Bebe rodinné jemné s celozrnnymi cereali-

110 g e
280 g Spaldovy kuskus
960 g tundkovy salat Rio Mare
680 g knéckebrot
160 g pastika Majka tradic¢ni
470 g tortilla
1240 g cizrna v konzervé
300 g ofechy natural mix
600 g sardinky ve vlastni §t'aveé
175 ¢ ty¢inka Mixitka
1000 g losos ve vlastni §tave
890 g zavafena Cervenad fepa
800 g tundk v olivovém oleji
555¢ piskoty détské
315¢ lyofylizované ovoce mix
380 g s0joveé maso
340 g ryze jasminova
80 g cokolada hotka 70 %
2000 ml kuteci vyvar ve sklenici
340 g téstoviny pseni¢né semolinové
400 g miisli kfupavé s ofechy
370 g celozrnné Spagety
1100 g rajcatovd omacka

1150 g

prazska Sunka v konzervé
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75 ¢ arasidové maslo natural
1500 g silken tofu se susenymi bylinkami
880 g hrasek v konzerveé

43¢ chia seminka
1670 g kokosové mléko v konzerve
400 g mandarinky v konzervé
25¢g kakao
60 g celozrnné susenky ¢okoladové

Nasledujici tabulka ukazuje potraviny a napoje, které jsou v zasobach sice obsazeny, ale do

jidelni¢ku se nezapocitavaji.

Tab. 12 Seznam pozivatin

MnozZstvi Pozivatina
751 pitnd voda urcena k piti
51 100% dZus
61 pfirodni mineralni voda
200 g ovocné bonbony v doze
11 8% ocet kvasny lihovy

18 g od kazdého koteni

mlety pept, mleté skofice, sladka paprika,

polévkové bylinky, granulovany ¢esnek

250 g

mleta kava

40¢g

bylinny caj
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9.3 Jidelnic¢ek

Jidelni¢ek na kazdy den obsahuje snidani, svacinu, obéd, svacinu a vecefi. Soucet energe-

tické hodnoty jidel na ¢loveka, se priblizn€ rovnd stanovenému dennimu energetickému

ptijmu ¢loveka. Jidelnicky jsou napsany v Tab. 13 az v Tab. 19.

Tab. 13 Jidelni¢ek na 1. den

Mare

1. den
Muz 70 g ovesnych vlocek + 60 g suSeného polotu¢ mléka 2844 kJ
+ 15 g Inény seminek + 10 g sus. datli + 20 g medu
Zena 50 g ovesnych vlocek + 50 g suseného polotu¢. mléka 2125kJ
Y + 10 g Inénych seminek + 5 g sus. datli + 15 g medu
=
"E Dité 8 let | 30 g ovesnych vlocek + 50 g suSeného polotuc. mléka 1827 kJ
)
+ 10 g Inénych seminek + 5 g sus. datli + 15 g medu
Dité 14 let | 40 g ovesnych vlocek + 60 g suseného polotuc¢. mléka 2228 kJ
+ 10 g Inénych seminek + 10 g sus. datli + 15 g medu
Muz 30 g suSenek Bebe rodinné jemné s celozrnnymi ceredli- 867 kJ
emi + 30 g lyofilizovaného ovoce mix
Zena 30 g suSenek Bebe rodinné jemné s celozrnnymi cereéli- 656 kJ
3 emi + 10 g lyofilizovaného ovoce mix
53]
;% Dité 8 let | 20 g suSenek Bebe rodinné jemné s celozrnnymi cereali- 525k)
emi + 15 g lyofylizovaného ovoce mix
Dité 14 let | 30 g suSenek Bebe rodinné jemné s celozrnnymi cereali- 656 kJ
emi + 10 g lyofylizovaného ovoce mix
Muz 80 g Spaldového kuskusu + 320 g tundkového saldtu Rio 3616 kJ
Mare
- Zena 70 g Spaldového kuskusu + 240 g tundkového salatu Rio 2860 kJ
>
3 Mare
Dité 8 let | 70 g Spaldového kuskusu + 160 g tunidkového salatu Rio 2251 kJ
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Dité 14 let | 60 g Spaldového kuskusu + 240 g tundkového salatu Rio 2712 kJ
Mare
Muz 30 g knickebrotii + 50 g pastiky Majka tradi¢ni 1093 kJ
3 Zena 20 g knédckebrott + 40 g pastiky Majka tradicni 810 kJ
35
E Dité 8 let | 25 g knédckebrotd + 30 g pastiky Majka tradi¢ni 769 kJ
Dité 14 let | 25 g knickebrott + 40 g pastiky Majka tradi¢ni 891 kJ
Muz 150 g tortill + 100 g cizrny v konzervé + 10 g ofechil 2559 kJ
natural mix
Zena 100 g tortill + 90 g cizrny v konzervé + 10 g ofechi 1863 kJ
° natural mix
&
E Dité 8 let | 100 g tortill + 80 g cizrny v konzervé + 5 g ofechil natu- 1704 kJ
ral mix
Dité 14 let | 120 g tortill + 100 g cizrny v konzervé + 10 g ofechli 2160 kJ
natural mix
Tab. 14 Jidelnic¢ek na 2. den
2. den
Muz 100 g susenek Bebe dobreé rano s ofisky + 80 g lyofili- 2834 kJ
zovanych jahod
Zena 100 g suSenek Bebe dobré rano s ofisky + 30 g lyofyli- 2234 kJ
Y zovanych jahod
s
:E Dité 8 let | 100 g suSenek Bebe dobreé rano s ofisky + 10 g lyofyli- 1994 kJ
)
zovanych jahod
Dité 14 let | 100 g susenek Bebe dobré rano s ofisky + 40 g lyofyli- 2354 kJ
zovanych jahod
Muz 40 g detskych piskott + 30 g 70% meruiikové marmela- 858 kJ
®
=
= dy
S
2 Zena 25 g détskych piskott + 30 g 70% meruiikové marmelad 613 kJ
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Dité 8 let | 20 g détskych piskotd + 30 g 70% merunkové marmela- 532 k)
dy
Dité 14 let | 30 g détskych pisSkotil + 30 g 70% merunikové marmela- 695 kJ
dy
Muz 100 g parboiled ryze + 300 g kufeciho masa v konzervé 3554 kJ
+ 10 g fepkového oleje + 100 g hrasku v konzerve
Zena 60 g parboiled ryze + 250 g kufeciho masa v konzervé 2727 k]
- + 10 g fepkového oleje + 100 g hrasku v konzerve
>
8 Dité 8 let | 50 g parboiled ryze + 250 g kutfeciho masa v konzerve 2410 kJ
+ 5 g fepkového oleje + 100 g hrasku v konzervé
Dité 14 let | 70 g parboiled ryze + 250 g kufeciho masa v konzerve 2874 kJ
+ 10 g fepkového oleje + 100 g hrasku v konzerve
Muz 50 g miisli kiupavé s ofechy + 200 kokosového mléko 1044 kJ
bez cukru
Zena 40 g miisli kfupavé s ofechy + 250 ml kokosového mlé- 886 kJ
5 ko bez cukru
)
E Dité 8 let | 35 g miisli kiupavé s ofechy + 250 ml kokosového mlé- 792 kJ
ko bez cukru
Dité 14 let | 45 g miisli kiupavé s ofechy + 200 ml kokosového mlé- 951 kJ
ko bez cukru
Muz 550 g fazoli v tomatové omécce v konzerve + 100 g 2562 kJ
trvanlivého celozrnného chleba
Zena 415 g fazoli v tomatové omacce v konzerveé + 80 g tr- 1967 kJ
° vanlivého chleba celozrnny Zitny
b
(<P}
E Dité 8 let | 343 g fazoli v tomatové omacce v konzerve + 80 g tr- 1729 kJ
vanlivého celozrnného chleba
Dité 14 let | 415 g fazoli v tomatové omécce v konzerveé + 100 g 2118 kJ

trvanlivého celozrnného chleba
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Tab. 15 Jidelni¢ek na 3. den

Svacina

melady

3. den
Muz 120 g trvanlivého celozrnného chleba + 150 g pastiky 2554 kJ
Patifu delikates
Zena 100 g trvanlivého celozrnného chleba + 150 g pastiky 2250 kJ
Y Patifu delikates
=
"E Dité 8 let | 110 g trvanlivého celozrnného chleba + 100 g pastiky 1967 kJ
)
Patifu delikates
Dité 14 let | 120 g trvanlivého celozrnného chleba + 100 g pastiky 2056 kJ
Patifu delikates
Muz 35 g kesu ofecht natural 855 kJ
= Zena 25 g kesu ofechti natural 606 kJ
35
;% Dité 8 let | 23 g keSu ofechtll natural 562 kJ
Dité 14 let | 27 g keSu ofechll natural 660 kJ
Muz 100 g Cervené Cocky + 10 g ghi + 20 g smazené cibule + 3362 kJ
120 g trvanlivého celozrnného chleba + 100 g kyselé
okurky
Zena 80 g Cervené cocky + 10 g ghi + 20 g smazZené cibule + 2762 kJ
80 g trvanlivého celozrnného chleba + 100 g kyselé
okurky
°
8 Dité 8 let | 60 g Cervené ¢ocky + 5 g ghi + 20 g smazené cibule + 2293 kJ
80 g trvanlivého celozrnného chleba + 100 g kyselé
okurky
Dité 14 let | 80 g cervené cocky + 10 g ghi + 20 g smazené cibule + 2762 kJ
80 g trvanlivého chleba celozrnného + 100 g kyselé
okurky
Muz 50 g ryzovych chlebickl + 20 g 70% meruiikové mar- 1029 kJ
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Zena 50 g ryzovych chlebicka + 10 g 70% meruiikové mar- 939 kJ
melady
Dité 8 let | 40 g ryZovych chlebickl + 15 g 70% merunkové mar- 814 kJ
melady
Dité 14 let | 50 g ryzovych chlebicka + 10 g 70% meruiikové mar- 939 kJ
melady
Muz 100 g luncheon meatu + 100 g bramborové kase v pras- 2522 kJ
ku
’g Zena 80 g luncheon meatu + 80 g bramborové kase v prasku 2018 kJ
>
%]
> | Dit&81let | 70 g luncheon meatu + 70 g bramborové kaSe v prasku 1765 kJ
Dité 14 let | 80 g luncheon meatu + 80 g bramborové kase v prasku 2018 kJ
Tab. 16 Jidelnic¢ek na 4. den
4. den
Muz 200 g sardinek ve vlastni $t’ave a koteni + 120 g knéc- 2898 kJ
kebrott
Zena 150 g sardinek ve vlastni §tave a kofeni + 100 g knéc- 2336 kJ
kebroti
=
:g Dité 8 let | 100 g sardinek ve vlastni §t’ave a koteni + 90 g knéc- 1935 kJ
=
» kebrott
Dité 14 let | 150 g sardinek ve vlastni Stave a koteni + 90 g knéc- 2174 kJ
kebroti
Muz 55 g ty€inky Mixitky tfeSen a mandle 840 kJ
=
'E
> <
(% Zena | 40 g ty¢inky Mixitky tfeSefi a mandle 611kJ
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Dité 8 let | 35 g tyCinky Mixitky tfeSen a mandle 535kJ
Dité 14 let | 45 g tyCinky Mixitky tfeSeni a mandle 688 kJ
Muz 300 g lososa ve vlastni §taveé v konzerve + 270 g cizrny 3467 kJ
v konzerveé + 200 g zavaiené Cervené fepy
Zena 250 g lososa ve vlastni §taveé v konzervé + 200 g cizrny 2658 kJ
- v konzerveé + 100 g zavafené Cervené fepy
)é Dité 8 let | 200 g lososa ve vlastni §tavé v konzervé + 200 g cizrny 2247kJ
v konzerveé + 80 g zavatené Cervené fepy
Dité 14 let | 250 g lososa ve vlastni §taveé v konzerveé + 200 g cizrny 2775 k]
v konzerveé + 150 g zavaiené Cervené fepy
Muz 30 g ofechil natural mix 775 kJ
= Zena 25 g ofechll natural mix 646 kJ
E Dité 8 let | 20 g ofechl natural mix 517kJ
Dité 14 let | 25 g ofechil natural mix 646 kJ
Muz 200 g tundka v olivovém oleji + 100 g knéckebrotl 2465 kJ
o Zena 200 g tunaka v olivovém oleji + 60 g knickebrota 1877 kJ
§ Dité 8 let | 200 g tuiidka v olivovém oleji + 50 g knédckebrotii 1730 kJ
Dité 14 let | 200 g tunaka v olivovém oleji + 70 g knickebrotl 2024 kJ
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Tab. 17 Jidelni¢ek na 5. den
S. den
Muz 150 g détskych piskotl + 50 g 70% merunikové marme- 2834 kJ
lady
Zena 100 g détskych piskoti + 60 g 70% meruitkové marme- 2072 kJ
"E Dité 8 let | 90 g détskych piSkotl + 50 g 70% merunikové marmela- 1838 kJ
)
dy
Dité 14 let | 100 g détskych piskott + 70 g 70% meruiikové marme- 2141 kJ
lady
Muz 80 g lyofylizované¢ho ovoce mix 844 kJ
= Zena 60 g lyofylizovaného ovoce mix 633kJ
35
;% Dité 8 let | 50 g lyofylizovaného ovoce mix 528 kJ
Dité 14 let | 60 g lyofylizovan¢ho ovoce mix 633 kJ
Muz 120 g s6jového masa + 100 g jasminové ryze + 100 g 3404 kJ
zavarené Cervené fepy
Zena 90 g sdjového maso + 80 g jasminové ryze + 100 g za- 2686 kJ
- vafené Cervené fepy
>
8 Dité 8 let | 80 g s6jového masa + 70 g jasminoveé ryze + 80 g zava- 2350 kJ
fené Cervene fepy
Dité 14 let | 90 g s6jového masa + 90 g jasminové ryze + 80 g zava- 2787 kJ
fené Cervené fepy
Muz 30 g 70% hotké cokolady + 15 g ofechll natural mix 1132 kJ
= Zena 15 g 70% hotké ¢okolady + 20 g ofechli natural mix 889 kJ
53]
C% Dité 8 let | 15 g 70% hotké cokolady + 15 g ofechil natural mix 760 kJ
Dité 14 let | 20 g 70% hotké c¢okolady + 15 g ofechli natural mix 884 kJ
Muz 550 ml kufeciho vyvaru ve sklenici + 100 g pSeni¢nych 2322 kJ

Vedéere

semolinovych téstovin
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Zena 500 ml kufeciho vyvaru ve sklenici + 80 g pSeni¢nych 1947 kJ
semolinovych téstovin
Dité 8 let | 400 ml kufeciho vyvaru ve sklenici + 80 g pSeni¢nych 1798 kJ
semolinovych téstovin
Dité 14 let | 550 ml kufeciho vyvaru ve sklenici + 80 g pSeni¢nych 2021 kJ

semolinovych téstovin

Tab. 18 Jidelni¢ek na 6. den

250 g Prazské Sunky v konzervé

6. den
Muz 70 g miisli s ofechy kiupavé + 60 g susen¢ho polotuc. 2640 kJ
mléka + 100 g jahod v konzervé
Zena 60 g miisli s ofechy kiupavé + 50 g susené¢ho polotuc. 2273 kJ
2 mléka + 100 g jahod v konzervé
=
E Dité 8 let | 50 g miisli s ofechy kiupavé + 40 g suseného polotuc. 1907 kJ
mléka + 100 g jahod v konzervé
Dité 14 let | 50 g miisli s ofechy kiupavé + 50 g susené polotuc. 2215kJ
mléka + 150 g jahod v konzervé
Muz 30 g ofechil natural mix 775 k]
3 Zena 25 g otechtl natural mix 646 kJ
35
;;; Dité 8 let | 20 g ofechil natural mix 517kJ
Dité 14 let | 25 g ofechi natural mix 646 kJ
Muz 120 g celozrnnych Spaget + 350 g rajcatové omacky + 3336 kJ
300 g Prazské Sunky v konzervé
= Zena 90 g celozrnnych Spaget + 250 g rajcatové omacky + 2776 kJ
8 300 g Prazské Sunky v konzervé
Dité 8 let | 70 g celozrnnych Spaget + 250 g rajatové omacky + 2295kJ
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Dité 14 let | 90 g celozrnnych Spaget + 250 g rajcatové omacky + 2776 kJ
300 g Prazské Sunky v konzervé
Muz 20 g araSidového maésla natural + 30 g ryZovych chle- 1037 kJ
bicku
Zena 20 g araSidového maésla natural + 20 g ryzovych chle- 867 kJ
= bicku
=
>
;% Dité 8 let | 15 g arasidového masla natural + 20 g ryzovych chle- 734 kJ
bicku
Dité 14 let | 20 g arasidového masla natural + 25 g ryzovych chle- 952 kJ
bicku
Muz 400 g Silken tofu se suSenymi bylinkami + 150 g trvan- | 2489 kJ
livého celozrnného chleba + 150 g hrasku v konzervé
Zena 350 g Silken tofu se suSenymi bylinkami + 120 g trvan- | 1997 kJ
° livého celozrnného chleba + 100 g hrasku v konzervé
> R
[
E Dité 8 let | 350 g Silken tofu se suSenymi bylinkami + 100 g trvan- | 1785 kJ
livého celozrnného chleba + 80 g hrasku v konzervé
Dité 14 let | 400 g Silken tofu se suSenymi bylinkami + 120 g trvan- | 2263 kJ
livého celozrnného chleba + 150 g hrasku v konzervé
Tab. 19 Jidelni¢ek na 7. den
7. den
Muz 15 g chia seminek + 220 ml kokosového mléka 2686 kJ
v konzervé + 100 g mandarinek v konzervé + 20 g medu
Zena 10 g chia seminek + 200 ml kokosového mléka 2351 kJ
Y v konzervé + 100 g mandarinek v konzervé + 15 g medu
s
:5 Dité 8 let | 8 g chia seminek + 150 ml kokosového mléka 1897 kJ
)
v konzervé + 100 g mandarinek v konzervé + 15 g medu
Dité 14 let | 10 g chia seminek + 200 ml kokosového mléka 2281 kJ

v konzervé + 100 g mandarinek v konzervé + 10 g medu
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Muz 10 g kakaa + 200 ml ryzového mléka bez cukru + 15 g 809 kJ
celozrnnych ¢okoladovych susenek
Zena 5 g kakaa + 150 ml ryzového mléka bez cukru + 15 g 643 kJ
3 celozrnnych cokoladovych susenek
35
(% Dité 8 let | 5 g kakaa + 150 ml ryzového mléka bez cukru + 10 g 552 kJ
celozrnnych ¢okoladovych susenek
Dité 14 let | 5 g kakaa + 150 ml ryzového mléka bez cukru + 15 g 643 kJ
celozrnnych ¢okoladovych susenek
Muz 150 g ¢oc¢ky beluga + 100 g susené¢ho hovéziho masa + 3591 kJ
100 g Bonduelle Mexiko zeleninova smés v konzerveé +
10 g fepkového oleje
Zena 90 g ¢ocky beluga + 100 g suseného hovéziho masa + 2663 kJ
100 g Bonduelle Mexiko zeleninova smés v konzerve +
- 5 g fepkového oleje
>
8 Dité 8 let | 80 g cocky beluga + 80 g suSen¢ho hoveéziho masa + 80 2265 kJ
g Bonduelle Mexiko zeleninova smés v konzervé +5 g
fepkového oleje
Dité 14 let | 100 g Cocky beluga + 100 g suSeného hovéziho masa + 2789 kJ
100 g Bonduelle Mexiko zeleninova smeés v konzerve +
5 g fepkového oleje
Muz 20 g jahodového pudinku + 350 ml ryzového mléka bez 1091 kJ
cukru + 5 g cukru
Zena 15 g jahodového pudinku + 300 ml ryzového mléka bez 882 kJ
cukru + 3 g cukru
®
'E
>
;% Dité 8 let | 10 g jahodového pudinku + 250 ml ryzového mléka bez 740 kJ
cukru + 3 g cukru
Dité 14 let | 20 g jahodového pudinku + 300 ml ryZzového mléka bez 955kJ

cukru + 3 g cukru
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Muz 500 ml Minestrone polévky v konzervé + 180 g kute- 2487 kJ

cich prsou ve vlastni §t'ave v konzervé

Zena 500 ml Minestrone polévky v konzervé + 80 g kufecich 2008 kJ

prsou ve vlastni §taveé v konzerve

Dité 8 let | 400 ml Minestrone polévky v konzerveé + 100 g kute- 1779 kJ

cich prsou ve vlastni §tavé v konzerve

Dité 14 let | 500 ml Minestrone polévky v konzervé + 100 g kufe- 2104 kJ

cich prsou ve vlastni §t'ave v konzervé

9.4 Uskladnéni

Pro skladovani potravin byla zvolena mistnost ve sklepeé. V tomto sklepé byvaji bézné
skladovany zavateniny a balena voda. Je v ném udrZovana cistota. Pro sledovani teploty je
mistnost opatena teplomérem. Minimalné jednou za mésic by méla byt teplota piekontro-
lovana, z diivodu udrZeni pfijatelnych podminek pro skladovani. Teplota v mistnosti by se

méla pohybovat v rozmezi 4 az 6 °C.

Potraviny se ve sklepé ulozily do regali. VéEtsina potravin pied tim byla ddna do plasto-
vych box1, aby se zabranilo pfipadnym poskozenim od skiidcl, poskozeni obalt potravin,
proniknuti svétla, a aby se s nimi snadné&ji manipulovalo v piipadé potieby piemisténi. Caj
a kava byly uloZeny v plechovych dozach. UlozZeni potravin je zndzornéno na Obr. 3 az
Obr. 5. Boxy 1 dozy byly popséany, aby bylo moZno se snadnéji orientovat v nalezeni po-
traviny. U zasob byly uloZeny desky se seznamem vSech potravin. Ke kazdé polozce
v seznamu byl pfipsan datum minimalni trvanlivosti nebo datum pouZitelnosti. Tento se-
znam by mél byt minimaln¢ jednou za mésic zkontrolovan, aby potraviny, které se blizi ke
konci jejich trvanlivosti/spotieby byly zkonzumovany a nahrazeny novymi. Spolu
s kontrolou teploty a seznamu potravin, minimaln¢ jednou mési¢né, by mély byt zasoby
prekontrolovany vizudln€. Potraviny s poskozenym obalem by jiZz nadédle nemély tvofit
nutnou zasobu, ale mely by byt odstranény a nahrazeny novymi. Seznam by m¢l byt na-

sledné aktualizovan.
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Obr. 3 UloZeni potravin v regalu

Obr. 4 Zasoby potravin
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Obr. 5 UloZeni potravin a vody ve sklepé

Kromé¢ cukru, ktery byl ze svého plvodniho papirového obalu ptesypan do PET lahvi

(Obr. 6 ), vS§echny zakoupené potraviny zistaly ve svém piivodnim obalu.

Obr. 6 Ulozeni cukru v PET lahvich

Pitna voda, urcena k piti, byla uskladnéna ve tfech kanystrech. Kazdy kanystr mél objem

25 1. Celkem tedy bylo 75 1 pitné vody v kanystrech. Tyto kanystry byly naplnény vodou



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 74

z vodovodu. Doporuc¢ovana obmeéna vody v kanystrech je navrzena minimalné jednou roc-
né. Nejlépe je vSak vodu obménit jednou za pul roku. Kanystry je dobré plnit s odstupem
nekolika tydnl, aby se voda z nich stacila spotfebovat a nebyla bezuceln¢ vylévana. Pred
kazdym novym naplnénim musi byt kanystr zkontrolovan a vydezinfikovan. Tim se ptrede-
jde nechténému znehodnoceni vody. Kanystry byly jednotlivé zabaleny do ¢ernych pytla.
Pro prehlednost, kdy byly kanystry naplnény, byl kazdy opatfen néalepkou s datem plnéni
(viz Obr. 7). Pfes né byla piehozena tmava deka z divodu, aby se zabranilo pfistupu slu-

necnich paprskd, které by mély negativni vliv na kvalitu vody (viz Obr. 8).

Obr. 7 Kanystr s pitnou vodou v pytli s ozna-

¢enim
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Obr. 8 Ulozeni kanystrti s vodou uréenou k piti

Pitnéd voda, urcend k ucelim jako je vafeni a myti nadobi, byla uloZena do dalSich dvou
kanystri. Do jednoho kanystru se veslo 50 1 vody. Dohromady tedy 100 1. I tyto kanystry
byly naplnény vodou z vodovodu, ktera vyhovuje pozadavkim na kvalitu pitné vody i pro
dlouhodobéjsi uloZeni. Zplsob uloZeni kanystra je stejny jako v predeslém piipadé€. Jen na
nalepce s datem plnéni je pfipsano, Ze se jedna o vodu urcenou k vafeni a myti nadobi (viz
Obr. 9). Rozdéleni pitné vody na vafeni (myti nadobi) a k piti, je z dtivodu, aby se s ni [épe

hospodaftilo v dob¢ krize. Tak bude rodina mit ptehled, kolik vody, pro co zbyva.

SSUTA RLNEN
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Obr. 9 Oznaceni kanystrii s vodou
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ZAVER

Diplomova prace s ndzvem Potravinova sobéstacnost Ctyiclenné domécnosti v krizovych
situacich byla rozdé¢lena na cast teoretickou a ¢ast praktickou. Cilem bylo teoreticky vyme-
zit potravinovou bezpecnost, s uréenim potravinové bezpecnosti a sob&stacnosti domacnos-

ti. Teoretickd ¢ast se mimo jiné zajimala o definice krizovych situaci, typy a déleni krizo-

vych situaci a mimotadnych udalosti.

Prakticka ¢ast diplomové prace se nejdiive zabyvala analyzou potravinové sobéstacnosti
¢tyf¢lennych domdacnosti. Analyza byla provedena pomoci dotaznikového Setfeni. Dotaz-
nik byl distribuovan mezi respondenty papirovou a elektronickou formou. Zameéten byl na
zjisténi informaci ohledné stravovacich zvyklosti a ptfipravenosti domécnosti na krizové
situace v ramci potravin. Po ném nésledovala analyza spotfeby mnozstvi potravin. Ta méla
zjistit mnozstvi vybranych potravin, které spotiebuji 4 lidé na 7 dni. Vysledky z obou ana-
lyz poslouzily v dalSich kapitolach praktické ¢asti. Konkrétné pfi ndvrhu potravin a modelu

potravinovych zasob.

Navrh byl koncipovan tak, aby nastinil potraviny, které bude moci domacnost skladovat
bez nutnosti chlazeni a jejich trvanlivost bude delsi, jak 8 mésici. Dale byly brany v tivahu
kritéria, jako je nutri¢ni hodnota, pfima konzumace nebo snadna uprava potraviny apod.
Pii modelovani byl navrh ovétovan. Stalo se tak prostfednictvim sestaveného jidelni¢ku a
simulaci uskladnéni potravin a pitné vody. Jidelni¢ek byl stanoven na zéklad€ vyzivovych
doporu¢enych déavek, aby uspokojil energetickou potiebu muze ve véku 39 let, zenu ve
veku 37 let a déti — chlapce ve veéku 8 let a divku ve véku 14 let. VEk byl zjistén na zéklade
primérného véku respondentl vypliujici dotaznik a ¢lent jejich rodiny. Modelem se sta-
novil pfesny seznam potravin a jejich mnozstvi k zabezpeceni tydenni sobéstacnosti Ctyi-
¢lenné domacnosti. Stejné tak byl uren objem pitné vody k zaopatieni pitného rezimu
rodiny a objem pitné vody k zjisténi vafeni a myti nddobi. Najit balanc mezi trvanlivosti,
dostupnosti, skladovatelnosti, béZnou vyuzitelnosti potravin, je velmi slozité. Piesto byly

cile druhé casti prace splnény.

Potravinova sobéstacnost domécnosti v pfipravenosti na krizovou situaci na obdobi 7 dni,
byla vyhodnocena jako uskutecnitelna. Potraviny ze zdsob miizou poslouzit i na delsi dobu.
Ovsem pak je nutno pocitat mensi pfijem energie na ¢lovéka a na den. Nebo naopak vyuzit
nékteré z potravin lze pfi vypadku elektrického proudu, pii odstavce vodovodniho fadu

nebo v ramci zabaleni zavazadla pii evakuaci.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha PI Dotaznik
Ptiloha PII  Grafické vyhodnoceni dotazniku

Ptiloha PIII  Spotieba potravin a nealkoholickych napoji



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Potravinova sobéstacnost
Dobry den,

jsem studentkou Univerzity Tomase Bati ve Zliné a timto bych Vas chtéla pozadat o ano-
nymni vyplnéni dotaznikového Setreni. Vysledky budou slouZit pro mou diplomovou praci
na téma Potravinova sobéstacnost Ctyrclenné domdcnosti v krizovych situacich. Dékuji
Vam za VAas Cas straveny pfi vypliovani dotazniku a za spolupraci. Michaela Klaskova

1. Jakého jste pohlavi?

Vyberte jednu odpovéd’
e Muz
e Zena

.....

Vyberte jednu odpovéd’
e Hlavni mésto Praha
e JihocCesky kraj
e Jihomoravsky kraj
o Karlovarsky kraj
e Kraj Vysocina
o Kralovéhradecky kraj
e Liberecky kraj
e Moravskoslezsky kraj
e Olomoucky kraj
e Pardubicky kraj
o Plzensky kraj
e Strfedocesky kraj
e Ustecky kraj
e Zlinsky kraj

3. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdéelani?
Vyberte jednu odpovéd

e Bezvzdélani

e Zakladni

e Stredoskolské bez maturity


https://www.statnisprava.cz/rstsp/ciselniky.nsf/i/554782
https://www.statnisprava.cz/rstsp/ciselniky.nsf/i/CZ031
https://www.statnisprava.cz/rstsp/ciselniky.nsf/i/CZ064
https://www.statnisprava.cz/rstsp/ciselniky.nsf/i/CZ041
https://www.statnisprava.cz/rstsp/ciselniky.nsf/i/CZ063
https://www.statnisprava.cz/rstsp/ciselniky.nsf/i/CZ052
https://www.statnisprava.cz/rstsp/ciselniky.nsf/i/CZ051
https://www.statnisprava.cz/rstsp/ciselniky.nsf/i/CZ080
https://www.statnisprava.cz/rstsp/ciselniky.nsf/i/CZ071
https://www.statnisprava.cz/rstsp/ciselniky.nsf/i/CZ053
https://www.statnisprava.cz/rstsp/ciselniky.nsf/i/CZ032
https://www.statnisprava.cz/rstsp/ciselniky.nsf/i/CZ020
https://www.statnisprava.cz/rstsp/ciselniky.nsf/i/CZ042
https://www.statnisprava.cz/rstsp/ciselniky.nsf/i/CZ072

e Stredoskolské s maturitou
e Vyssiodborné
e Vysokoskolské

4. Bydlite:

Vyberte jednu odpovéd’
e\ byté ve mésté
e V byté na vesnici
e Vdomé ve mésté
e V domé na vesnici

5. Kolik ¢lent obyva Vasi domacnost?

Vyberte jednu odpovéd’
o 1
o 2
e 3
o /4
e 5avice

6. Kolik muzi, Zen a déti Zije ve Vasi domdacnosti? Prosim, uvedte i vék:

7. Stravuje se nékdo ve Vasi domacnosti alternativnim zplisobem?
Vyberte jednu odpovéd’

e Ne

e Vegetarianstvi

e \Veganstvi

e Vitarianstvi (raw strava)

e Makrobioticka strava

e Paleo strava

e Délena strava

e Jiné, uvedte:



8. Ma nékdo z Vasi domdacnosti dietni specifika v jidle (napf. kvili alergii na lepek, intole-
ranci laktozy, téhotenstvi)?
Vyberte jednu odpovéd’

e Ne

e Ano, uvedte:

9. Kolikrat denné ji Vase rodina?

Vyberte jednu odpovéd’
e 0
o 1
o 2
e 3
o 4
e 5
e 6avice

10. Nejcastéji se ve Vasi domacnosti konzumuji potraviny patfici do skupiny:
Vyberte jednu nebo vice odpovédi

e Obiloviny

e Lusténiny

e Zelenina

e Ovoce

e Okopaniny

e Ofrechy a semena
e Houby

e Maso

e Ryby

e Vejce

e Mléko a mlécné vyrobky
e Cukrovinky

e Jiné, uvedte:

11. Jaké potraviny u Vas doma prevazuji?

Vyberte jednu odpovéd
e Potraviny, které je potfeba pred konzumaci tepelné nebo jinak upravit
e Potraviny, které lze jist i bez tepelné nebo jiné Upravy
e Jiné, uvedte:



12. Pfevazuji ve Vasem ndkupnim koSiku trvanlivé potraviny?

Vyberte jednu odpovéd’
e Ne
e Ano

13. Mate prostor pro uskladnéni potravin (napt. sklep, spiz)?
Vyberte jednu odpovéd’

e Ne

e Ano

14. Ma Vase domdcnost jiny zdroj pitné vody neZ z vodovodu (napf. vlastni studna, balena
voda)?
Vyberte jednu odpovéd

e Ne

e Ano, jaky:

15. Je Vase domacnost pfipravena na krizovou situaci v zasobé potravin?

Vyberte jednu odpovéd’
e Ne
e Ano

e Ano, ale misto klasickych potravin madme doma bojové davky potravin, potravino-
vé davky IMRE nebo jim podobné

16. Pokud mate zasoby potravin pro krizovou situaci, jak dlouho s nimi vystacite?
Vyberte jednu odpovéd’

e Zasoby nemam

e 3aménédnl

e 4-6dnu

e 7-9dnu

e 10avice dnl

17. Mate predem naplanovano, jaka jidla budete ze zasob pripravenych pro krizovou situ-
aci vafrit?
Vyberte jednu odpovéd

e Ne, protoze zasoby nemam



e Ne, neplanuiji
e Ano

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku a preji pékny den.



PRILOHA P II: GRAFICKE VYHODNOCENI DOTAZNIKU

1. Jakého jste pohlavi?

= Muz

= Zena

Zlinsky kraj

Ustecky kraj
Stredocesky kraj
Plzerisky kraj
Pardubicky kraj
Olomoucky kraj
Moravskoslezsky kraj
Liberecky kraj
Kralovéhradecky kraj
Kraj Vysocina
Karlovarsky kraj
Jihomoravsky kraj
JihocCesky kraj
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.....

s 30
m 4

7

n2

m 4

= 6

m 4

w4

7

7

=4
e 108
= 5
vl

0 20 40 60 80 100 120




3. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
0% 2% = Bez vzdélani
m Zakladni
m Stredoskolské bez
maturity
= Stredoskolské s maturitou

m \/y$si odborné

= Vysokoskolské

4. Bydlite:

m V byté ve mésté
= V byté na vesnici
» V domé ve mésté

=V domé na vesnici




5. Kolik ¢len(i obyva vasi domacnost?

1%

ml
"2
"3
n4

m 5 3 vice

7. Stravuje se nékdo ve Vasi domdcnosti alternativnim
zplusobem?
2%

0% 1% 09
4% —u\?/y—

= Ne

m Vegetarianstvi

= Veganstvi

= Vitariadnstvi (raw strava)
= Makrobioticka strava

m Paleo strava

m Délena strava

® Jiné, uvedte




8. M4 nékdo z Vasi domacnosti dietni specifika v jidle (napt.
kvili alergii na lepek, intoleranci laktdzy, téhotenstvi)

® Ne

= Ano, uvedte

9. Kolikrat denné ji Vase rodina?

0%-,9% 0%

2%

=0
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w2
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® 6 avice




10. Nejcastéji se ve Vasi domacnosti konzumuiji potraviny

Jiné, uvedte
Cukrovinky
Mléko a mlé¢né vyrobky
Vejce

Ryby

Maso

Houby

Orechy a semena
Okopaniny
Ovoce

Zelenina
Lusténiny
Obiloviny

pattici do skupiny:

0 50 100 150 200

11. Jaké potraviny u Vas doma prevazu;ji?

m Potraviny, které je potreba
pred konzumaci tepelné
nebo jinak upravit

m Potraviny, které lze jist i
bez tepelné nebo jiné
Upravy

m Jiné, uvedte




12. Prevazuji ve Vasem nakupnim kosiku trvanlivé
potraviny?

= Ne
= Ano
13. Mate prostor pro uskladnéni potravin (napf. sklep,
spiz)?
u Ne

® Ano




14. Ma Vase domacnost jiny zdroj vody nez z vodovodu
(napf. vlastni studna, balend voda)?

® Ne

= Ano, jaky

15. Je Vase domdacnost pfipravena na krizovou situaci v
zasobé potravin?

2%
® Ne

= Ano

m Ano, ale misto klasickych potravin
mame doma bojové davky
potravin, potravinové davky IMRE
nebo jim podobné




16. Pokud mate zasoby potravin pro krizovou situaci, jak
dlouho s nimi vystacite?

m Zasoby nemdam
= 3a ménédnt
= 4-6 dnd

= 7-9dnd

m 10 a vice dnu

17. Mate predem napldnovano, jaka jidla budete ze zasob
pripravenych pro krizovou situaci vafit?

= Ne, protoZe zasoby
nemam

= Ne, neplanuji

= Ano




PRILOHA III: SPOTREBA POTRAVIN A NEALKOHOLICKYCH NAPOJU

Tab. 1 Spotfeba potravin a nealkoholickych napojii (na obyvatele za rok)

Consumption of food and non-alcoholic beverages (annual per capita averages)

0 POTRAVINY A NEALKOHOLICKE NAPOJE jer%:;Ekla 2009 | 2010 | 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 202%?;;1? FOOD AND NON-ALCOHOLIC BEVERAGES
ni
011 POTRAVINY FOOD
0111  PEKARENSKE VYROBKY, OBILOVINY CEREALS, BAKERY PRODUCTS
Obiloviny v hodnoté zrna kg 1447 1386 1517| 1451] 1434 1408 1435| 1456| 1435| 1458 1017 Cereals in terms of grain weight
psenice kg 1240 1200 1304 1250 1225] 1195| 1221 1241 1227 1243 101,3 wheat
Zito kg 13,3 110 17 10,7 11,6 12,0 1.3 114 11,0 11,2 102,56 rye
kukufice kg 08 09 09 03 09 09 1,1 1,2 1,3 1,5 12,7 maize
ostatni obiloviny kg 2.4 22 34 34 30 25 25 23 21 23 1002 other cereals
ryze kg 42 45 53 5,2 54 58 6,5 6,5 6,5 6,6 m7 rice
Obiloviny v hodnoté mouky kg 113,0] 1087 1187| 113,3] 1123 112 1133] 1149| 1135| 1153 1016 Cereals in terms of flour weight
psenicna mouka kg 9,71 936| 1017| 975| 956| 932 952 96,8 957 96,9 1013 wheat flour
Zitna mouka kg 10,4 85 9,1 83 90 96 9.1 9,2 8,8 9,0 1024 rye flour
kroupy, je€na krupice, ovesné viogky kg 13 12 14 14 14 16 18 19 1,7 1,7 994 groats, barley semolina, oalmeal
ostatni mouky kg 04 09 1,2 09 0.9 0.9 08 06 09 11 1242 other flours
ryze kg 42 45 53 52 54 58 6,5 6,5 6,5 6,6 10,7 rice
Mijnské a pekarenské wyrobky Cereal and bakery products
chleb kg 434 409 424 41,3 39,3 40,0 39,8 39,7 39,2 39,3 1004 bread
paenicné pecivo kg 534 515 572 56,9 51,2 52,7 479 50,1 504 51,3 10,7 wheat bakery products
trvanlivé pedivo kg 95 87 10,7 85 96 8,7 8,1 7.9 7.8 74 941 preserved bakery products
téstoviny kg 6,6 71 6,7 71 76 73 7.5 71 7.8 8,2 1053 pasta
0112 MASOV HODNOTE NA KOSTI kg 78,8 79,1 78,6 774 748 759 793 80,3 80,3 824 102,7| MEAT IN TERMS OF CARCASS WEIGHT
Vepfové kg 40,9 4186 421 413 403 40,7 429 428 423 43,2 102,0 Pigmeat
Hovézi kg 9.4 94 9.1 8.1 75 79 8.1 8,5 84 8,7 103,7 Beef
Teleci kg 01 0,1 0.1 0,1 01 0.1 0.1 0,1 0,1 0,1 926 Veal
Skopové, kozi, koriské kg 04 04 0.4 04 0.4 04 04 04 04 04 1022 Sheepmeat, goatmeat, horsemeat
Dribezi kg 24,8 245 245 252 243 249 26,0 26,8 273 28,4 1041 Poultrymeat

(Spotteba potravin, 2019)



Tab. 1 Spotieba potravin a nealkoholickych napoji (na obyvatele za rok)
Consumption of food and non-alcoholic beverages (annual per capita averages)

1. pokragovani Continued
o . Méfici Index
01 POTRAVINY A NEALKOHOLICKE NAPQJE ]er:‘:;z;ka 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 201812017 FOOD AND NON-ALCOHOLIC BEVERAGES
Zvéfina kg 09 09 0,7 09 09 09 1,0 09 1,1 1,0 88,8 Game
Kralici kg 23 22 18 14 13 10 0.8 08 0,7 0,6 92,8 Rabbits
Vnitinosti” kg a1 41| at| ao| an| an| 40| 38| 37| 39 107,1 ofal”
01.1.3 RYBY CELKEM kg 6.2 56 54 57 53 54 55 51 54 5,6 1028 | FISH, total
01.1.4 MLEKO, MLECNE VYROBKY, SYRY, VEJCE MILK, MILK PRODUCTS, CHEESE, EGGS
Miéko a mlééné vyrobky kg 2497 2440| 2277 2343 2341 2365 2423| 2475| 2465| 2458 99,7 Milk and milk products (excl. butter)
vhodnote mieka (bez masla) lty | 2424| 2369| 2211| 227.5| 227.3| 2296 2352 2403| 2393 2386 99,7 in terms of milk equivalent
kravské migko kg 2496 | 2439 2276 2342| 2340| 2364 | 2422 2474 2464 2457 99,7 cow's milk
litry 2423 2368| 2210 2274 2272 2295| 2351| 2402 2392| 2385 99,7
kozi mléko kg 01 01 0,1 0.1 0.1 0.1 0.1 01 0,1 01 100,0 goat's milk
litry 0.1 0,1 0,1 01 01 0,1 0,1 01 0,1 0,1 100,0
Miéko konzumni celkem kg 59,8 57,7 57,7 59,0 62,3 60,1 60,5 60,4 61,3 59,7 974 Drinking milk, total
litry 58,1 56,0 56,0 57,3 60,5 58,4 58,7 58,6 58,5 58,0 974
kravské mliéko kg 59,7 576| 576| 589 622] 600 604 60,3 61,2 59,6 974 cow’s milk
litry 58,0 559 559| 572 604 583| 588 58,5 59,4 57,8 a7 4
kozi mléko kg 0.1 0,1 0,1 01 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 100,0 goat's milk
litry 0,1 0,1 0,1 01 01 0,1 0,1 01 0,1 0,1 100,0
Syry celkem kg 133 13,2 13,0 134 12,7 12,8 131 133 13,2 13,4 1015 Cheese, total
tavené syry kg 24 21 21 22 22 21 20 20 1,9 18 94,7 pracessed cheese
prirodni syry kg 109 11,0 109 11.2 10,5 10,7 1.1 13 13 1,6 102,7 hard, soft and blue cheeses
tvrdé kg 6.8 66 . . . . . . . . X hard
mékke kg 24 27 . . . . ) . . . X soft
plisfiové kg 1,7 18 . . . . . . . . X blue (brie)
ostatni syry kg 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 other cheeses
" {idaj nevstupuje do souétu polozky 01.1.2, vnitfnosti jsou jiZ zahmuty ve spotiebé jednotlivich "' Only supplementary data, not included in 01.1.2; data on particular meat types
druhti mas, samostatny (daj se uvadi jako dopliiujici informace include offal consumption data

(Spotteba potravin, 2019)



Tab. 1 Spotieba potravin a nealkoholickych napoji (na obyvatele za rok)
Consumption of food and non-alcoholic beverages (annual per capita averages)

2. pokradovani Continued
- ) Meici Index
0 POTRAVINY A NEALKOHOLICKE NAPQJE Je?;;;ka 2009 | 2010 | 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2018/2017 FOOD AND NON-ALCOHOLIC BEVERAGES
Miééné konzervy kg 20 18 14 14 16 21 18 20 17 1,5 88,2 Canned milk
Tvaroh kg 34 34 34 34 36 3.8 3.8 44 47 45 95,7 Curd and cottage cheese
Ostatni mlécné vyrobky kg 32,7 32,5 325 332 N5 313 328 338 344 349 1015 Other milk-based products
litry n7 316 316 322| 305 304 N8 328 334 339 1014
Vejce ks 238 242 254 245 243 255 255 249 254 263 1035 Eggs
18 ks = 1 kg (brutto) kg 13,2 13,5 14,1 13,6 13,5 142 14,2 138 14,1 14,6 1035 18 pieces = 1 kg (gross weight)
20 ks = 1 kg (netto) kg 11,9 12,1 12,7 12,2 12,2 128 12,8 124 12,7 13,2 103,5 20 pieces = 1 kg (nef weight)
01.1.5 TUKYaOLEJE a kg 25,5 2601 262| 264 266| 269 270 272 271 27,3 1006 | FATSAND OILS
(a - celkem, b - v hodnoté cistého tuku) b kg 23,0 234 235 237 239 243 243 245 244 246 100,7 | (a-tofal, b-in terms of net fat)
Méslo a kg 50 49 50 5.2 5.1 5.1 55 54 5,0 51 102,0 Butter
b kg 4,0 39 4,0 4.2 4,1 41 44 43 4,0 41 102,0
Sadlo vepfoveé vE. slaniny a kg 45 4,7 48 4.7 45 45 44 45 44 44 98,3 Lard and bacon
b kg 39 4,1 42 4,0 39 39 38 39 38 38 99,5
Ostatni Zivocisné tuky a kg 01 01 01 0,1 0,1 0,1 01 01 01 041 100,0 Other animal fats
b kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0.1 01 0,1 0.1 100,0
Rostlinné jedié tuky a oleje a kg 15,9 16,3 16,3 16,4 16,9 17.2 17.0 17.2 17,6 17,7 1006 Vegetable edible fats and oils
b kg 15,0 153 153 154 159 16,2 16,0 16,2 16,6 16,7 100,6
rostlinny tuk a kg 34 35 35 35 37 37 36 7 38 38 100,0 vegetable fats
ztuZzeny pokrmovy tuk a kg 3,0 3,2 31 3,2 33 34 34 34 35 35 100,0 hydrogenated edible fats
jedle oleje a kg 95 9.6 97 97 99 10,1 10,0 10,1 10,3 10,4 101,0 edible oils
01.16 OVOCE V HODNOTE CERSTVEHO kg 90,4 84,0 79,4 74,6 76.8 78,1 824 84,0 82,0 86,1 1050 | FRUIT IN TERMS OF FRESH
Ovoce mimeho pasma kg 55,4 46,8 46,6 434 456 47.0 489 490 469 497 105,9 Fruits of temperate zone
jablka kg 26,7 225 200 19,1 20,2 212 223 237 223 239 1070 apples
hrugky kg 34 2,6 30 27 26 3.0 35 34 2,7 33 1249 pears
Svestky kg 52 4.0 46 43 52 53 6,0 57 50 6,0 119,5 plums
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Tab. 1 Spoteba potravin a nealkoholickych napojii (na obyvatele za rok)
Consumption of food and non-alcoholic beverages (annual per capita averages)

3. pokracovani Continued
. ) Mefici Index
o POTRAVINY A NEALKOHOLICKE NAPOJE Je?;lu{;ka 2009 | 2010 | 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2018/2017 FOOD AND NON-ALCOHOLIC BEVERAGES
tedné kg 15 1,0 12 1.1 1.1 11 09 1.0 09 0,9 101,2 cherries
visné kg 07 05 05 0,5 07 05 0,6 06 05 0,5 103,9 sour cherries
merufiky kg 23 14 16 17 21 13 10 1,1 16 19 17,2 apricots
broskve kg 47 45 44 39 38 a7 42 36 41 3,6 87,7 peaches
rybiz kg 14 1,2 12 1.2 1,3 15 14 1,0 09 10 101,1 currants
angrest kg 03 03 03 0,3 0,2 04 0,3 03 03 0,2 70,0 gooseberries
jahody zahradni kg 28 28 30 24 2.7 27 2,5 25 24 2,5 104,1 strawberries
vinné hrozny kg 40 35 41 35 33 32 32 36 36 36 99,7 grapes
lesni plody kg 1,7 1,7 1.8 18 1.7 2.1 2.2 19 20 18 90,6 forest berries
ostatni ovoce mimého pasma kg 08 1,0 1,0 09 0,9 11 07 0,6 0,6 0,5 90,8 other fruits of temperate zone
Jizni ovoce kg 35,0 373 328 N2 .2 32 335 35,0 351 364 103,8 Subtropical and tropical fruits
citrony a grapefruity kg 42 43 44 41 42 41 45 42 42 43 104,3 lemons and grapefruits
pomeranie a mandarinky kg 12,6 13,8 12,2 11,3 1,6 1.9 131 13,2 12,3 124 1011 oranges and langerines
bandny kg 122 124| 105 101 9,7 94 99 10,7 11,5 12,2 106,0 bananas
ostatni jizni ovoce kg 59 6,7 58 57 57 57 6,0 6,9 71 75 104,6 other subtropical and tropical fruits
ananas kg 1.5 1,7 19 17 1,5 16 14 15 18 19 105,5 pineapples
kiwi kg 1.2 15 08 0,8 0,6 05 0,7 09 07 0,6 894 kiwis
Ofechy ve skofapce” kg 3.8 35 35 3.2 3,0 34 32 36 36 39 1094 Nuts (in shelis) "
01.1.7  ZELENINA, LUSTENINY, BRAMBORY VEGETABLES, PULSES, POTATOES
Zelenina v hodnoté cerstvé kg a1.2 797 854 778 829 86,4 848 873 88,2 a7.1 98,8 Vegetables in terms of fresh
okurky salatove kg 74 71 76 8,7 59 6,4 6,5 6,4 6.4 6,0 939 cucumbers
rajCata kg 1,0 10,4 121 10,7 11,4 1,3 11,2 118 1.2 18 105,2 fomatoes
paprika kg 6,1 55 55 52 50 54 56 58 56 57 1011 sweet peppers
okurky nakladacky kg 22 3,0 23 20 20 28 25 3,0 33 2,5 75,5 gherkins
" {idaj nevstupuje do soudtu polozky 01.1.6 " Only supplementary data; not included in 01.1.6

(Spotteba potravin, 2019)



Tab. 1 Spotieba potravin a nealkoholickych napojii (na obyvatele za rok)
Consumption of food and non-alcoholic beverages (annual per capita averages)

4. pokracovani Continued
. A Mefici Index
01 POTRAVINY A NEALKOHOLICKE NAPOJE Jen?;:;ka 2009 | 2010 | 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 20182017 FOOD AND NON-ALCOHOLIC BEVERAGES
zeli kg 75 72 89 81 8,0 8.4 74 79 80 6,8 856 cabbage (red and white)
kapusta kg 04 04 05 03 0,2 04 04 0.5 04 04 977 Savoy cabbage
kvétak kg 26 2,5 30 26 26 2.7 26 23 26 28 108,5 cauliflower
kedlubny kg 24 2.2 22 24 24 2.2 22 21 23 21 89,7 kohlrabi
cibule kg 104 99 1.2 93 11,0 10,9 10,1 10,3 10,2 1,0 1073 onion
tesnek kg 08 08 08 09 09 07 0,6 06 08 09 103,7 garlic
hlavkovy salat kg 26 21 1,7 14 16 18 23 20 24 25 105,1 letfuce
Spenat kg 07 0,7 09 1,0 1,0 13 1,2 1.2 12 1,2 104,2 spinach
mrkev kg 6,6 6,5 6,7 6,1 70 6,9 6,7 69 7.1 7.1 1004 carrots
petrzel kg 06 06 07 07 08 08 08 10 09 1,0 1212 parsley
celer kg 1,5 15 15 13 2,0 2,1 2,0 21 22 2,1 93,2 celery
melouny kg 74 78 72 71 76 7.2 8,0 82 82 8,1 988 melons
zeleny hradek kg 0,6 0,6 0,6 05 0.8 09 06 0,7 08 0,6 773 green peas
zelena fazole kg 02 0,3 03 0,3 0,3 0.3 03 0,3 03 0,3 1039 butter beans
ostatni zelenina kg 84 8.6 89 8.8 104 1,7 1.1 11,2 1.3 1,3 999 other vegetables
houby kg 1,8 22 26 24 23 25 26 28 30 30 98,7 mushrooms
Lusténiny kg 24 25 23 26 2,6 2,7 30 28 29 30 1034 Pulses
fazole kg 0.7 0.8 09 0.8 09 09 10 1,0 10 1,0 1052 beans
hrach kg 1,1 1,2 09 1.2 11 1.1 1,3 11 12 1,3 105,8 peas
totka kg 0,6 0,6 05 05 0,6 0,7 0,7 0,7 08 0,7 ar3 lentils
Brambory kg 64,9 67,3 70,0 68,6 68,0 701 66,3 69,1 68,5 67,7 989 Potatoes
0118 CUKR, CUKROVINKY, CUKRARSKE VYROBKY SUGAR, SWEETS AND CONFECTIONERY
Cukr kg 36,7 36,0 38,6 345 334 ni 336 34,1 349 348 99,6 Sugar
Kakaove boby kg 19 2,1 2,3 24 24 23 22 24 25 2,6 104,8 Cocoa beans
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Tab. 1 Spotieba potravin a nealkoholickych népoji (na obyvatele za rok)
Consumption of food and non-alcoholic beverages (annual per capita averages)

dokonéeni End of table
- . Meici Index
01 POTRAVINY A NEALKOHOLICKE NAPOJE jetm;;ka 2009 | 2010 | 2011 2012 | 2013 | 2014 2015 2016 2017 2018 201812017 FOOD AND NON-ALCOHOLIC BEVERAGES
Kakaové vyrobky kg 6,5 6,6 68 71 7.0 6.9 6,6 6,9 7.0 69 98,0 Cocoa products
cokolada kg 23 24 25 2.7 2,7 27 26 2,7 2,7 2,7 974 chocolate
Gokoladové cukrovinky kg 3,8 38 38 4.0 39 38 3,6 37 38 3,7 97 4 chocolate-based sweets
kakaovy prasek kg 0.4 04 05 0.3 0.4 04 0.4 0,5 05 0,6 105,8 cocoa powder
Necokoladové cukrovinky kg 22 2,5 24 2,7 2,7 3.1 28 3,0 3,1 34 110,1 Chocolate-free sweets
Cukrafské vyrobky kg 6,7 6,8 6,8 6,9 6,8 7.0 69 70 71 7,2 102,6 Confectionery products
Véeli med ka 0,6 0,7 0,8 0,7 0,7 07 10 08 10 09 958 Honey
01.1.9  OSTATNI POTRAVINY OTHER FOOD
Mak kg 04 03 04 0,4 04 04 0.4 04 04 03 70,0 Poppy seeds
Drozdi kg 2,0 20 2,0 16 11 15 13 1.2 14 1.5 105,6 Yeasts
Polévkové pfipravky kg 2.2 20 2,0 2,0 1.8 16 2,0 2,1 1,9 19 104,3 Soup preparations
sal ka 6.2 6.2 6,2 59 58 59 57 57 58 55 949 Salt
012  NEALKOHOLICKE NAPOJE NON-ALKOHOLIC BEVERAGES
0121 CAJ, ZRNKOVA KAVA TEA, COFFEE
Caj kg 03 02 0,2 0,2 0.2 0.2 0,2 0.2 02 0,3 140,0 Tea
Zrnkova kava kg 22 2,0 2,3 2,0 1.9 2,2 19 2,0 2,0 21 1071 Coffee
0122 MNERALNIVODY MINERAL WATERS
A NEALKOHOLICKE NAPOJE litry 2960| 2930 2870 278,0| 2640 249.0| 2499| 2478| 2419 2515 104,0| AND NON-ALCOHOLIC BEVERAGES
Mineralni vody litry 67.0 66,0 65,0 63,0 59,0 55,0 56,4 57,5 55,3 62,5 113,0 Mineral waters
Sodové vody litry 37,0 380 38,0 35,0 320 28,0 31.2 30,9 30,2 314 104,0 Soda waters
Limonady litry 10901 1001 1060] 1040 98,0 94,0 92,8 89,2 89,3 929 104,0 Lemonades
Ostatni napoje litry 83,0 790 78,0 76,0 75,0 720 69,5 70,2 67,0 64,7 96,5 Other non-alcoholic drinks
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