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ABSTRAKT

Bakalarskd prace ma teoreticko-aplikacni charakter. Zabyva se spolecnym cvi¢enim déti
predskolniho véku a rodici. Cilem prace bylo vytvofrit télovychovny projekt, ktery bude
slouzit jako nastroj podpory prace ucitele v matetské Skole. Teoretickd ¢ast blize objasiiuje
pojmy rodiny a jejich funkei, cviceni déti s rodici jako formu vzajemné spoluprace rodiny
a mateiské Skoly, vztah rodiny a mateiské Skoly s ohledem na spolupraci rodice a ucitele.
Zaméiuje se na komunikaci mezi rodiCem a ditétem. Stru¢né se zminuje o pohybovych
dovednostech a schopnostech ditéte predskolniho véku s ohledem na RVP PV. Prakticka
¢ast obsahuje didakticky orientovany projekt, jehoz naplni jsou télovychovné jednotky
zaméfujici se na spole¢né cviceni déti a rodich. Na zaklad¢ realizace tohoto projektu
ve vybrané matetské Skole a nésledné evaluace je zpracovano doporuceni pro realizaci
spoleénych cviéeni déti a rodi¢a s ohledem na podporu prace u¢itele v MS zaméfenou na

komunikacni styl vyuzivany rodici.

Kli¢ové slova: interakce rodi¢ a dité, télovychovna jednotka, komunikaéni styl, hruba

motorika, pohybové dovednosti, komunikacéni strategie
ABSTRACT

The bachelor thesis has theoretical and application character. It deals with preschool
children exercising with their parents. The aim of this work was to create a physical
education project that will serve as a tool to support the work of a nursery school teacher.
The theoretical part closely explains concepts of family and their functions, children
exercising with their parents as a form of mutual cooperation between the family and the
kindergarten and the relationship between the family and the kindergarten while taking into
account the cooperation of parents and teachers. It focuses on communication between
parent and a child. It briefly mentions motor skills and abilities of preschool children with
regard to FEP PE. The practical part contains a didactically oriented project, which
contains PE units that focus on joint exercising of children and their parents. Based on the
implementation of this project in the selected nursery school and subsequent evaluation, a
recommendation for the implementation of joint exercises of children and their parents
with regards to the work support of the kindergarten teacher is elaborated focused on

communication style used by parents.

Keywords: parent-child interaction, physical education unit, communication style, gross

motor skills, movement skills, communication strategy
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UvVOD

SouCasnd moderni spoleCnost piinasi velké zmény ve vSech smérech. K primarni
socializaci ditéte dochéazi v rodin€. Pokud se tedy orientujeme na vztah rodice a ditéte,
muzeme si povSimnout promény vychovného stylu rodi¢l. Jsou zde patrné dvé zakladni
promény, rodi¢e nevénuji détem tolik ¢asu, je to zpisobeno ¢asovou naro¢nosti zaméstnani
rodi¢d, touha po ekonomické zabezpecCeni rodiny s ¢imz je spojena i druha proména.
Dochazi k individualizaci ditéte, snaha ditéti doptat vSe, ¢eho rodi¢i nebylo doptano,
nepieberné mnozstvi aktivit atd.

S ¢imz je spojena i prace uditele v mateiské Skole dale pak je MS, dochdzi zde
k sekundarni socializaci ditéte. Dit¢ se adaptuje na nova pravidla a podminky. Snazi se
respektovat a vnimat novou autoritu — u¢itele. Pro u¢itele v MS je velmi dilleZité rozpoznat
vzajemny vztah rodice a ditéte. Vzajemny vztah rodice a ditéte se promitd i do chovani
ditéte v MS. Diky rozpoznani vztahu rodice a ditéte, komunikaénich styll a technik, které
rodi¢ pouziva mlze ucitel 1épe pracovat s ditétem, dochazi k efektivnéjsi komunikaci mezi

ditétem a ucitelem.

V soucasné dobé mnohé MS nevyuzivaji riiznych moznosti napf. spoleénych akci déti a
rodict, projekty atd., které by jim pravé blize pfiblizily vztah rodie a ditéte. V této
bakalarské praci se poukazuje na fakt, Ze je velmi dileZité rozpoznavat vzajemné interakce
mezi rodiem a ditétem. V teoretické Casti jsou vymezeny stéZejni pojmy zahrnujici
komunikaci mezi rodiCem a ditétem, kategorizaci rodiny z hlediska jeji funk¢énosti a také
funkci rodiny. Déle pak specifika vztahu rodiny a MS, blize pak vztah rodiny a MS jejich
vyhody a rizika spjata s uzkym vztahem rodiny a Skoly. V posledni kapitole je vymezeno
cviteni déti s rodidi jako forma vzajemné spoluprace rodiny a MS s ohledem na pohybové
schopnosti a dovednosti déti predSkolniho véku, také ramcovy vzdélavaci program
predskolniho vzdélavani vymezujici pohybové ¢innosti.

V praktické ¢asti je aplikacné zpracovan a evaluovan télovychovny projekt, ktery slouzi
jako podpora prace ugitele v MS. Tato podpora prace uditele se zaméfuje na komunikaéni

styl, ktery rodi¢ pti komunikaci s ditétem vyuziva.
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I. TEORETICKA CAST
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1 INTERAKCE RODIC A DITE

Pro mou bakaléiskou praci je velmi dilezité vzhledem k vybéru tématu vymezit pojem
rodiny a jeji funkce, jelikoz rodina utvari jedince a jeho osobnost jiz od narozeni a znalost
rodiny a jeji funkénosti ¢i dysfunkénosti je stézejni. Déale pak se v této kapitole zamétim

na komunikaci mezi rodicem a ditétem, stézejni je komunikacni styl, ktery rodi¢ vyuziva.

Problematikou a vymezeni pojmu rodina se zabyva mnoho odbornych textti a publikaci.
Zcela jednoznacna a vSe objimaci definice pojmu rodina neexistuje, jelikoz vyzkum rodiny
zasahuje do nékolika védnich disciplin jako napf. sociologie, pedagogika a dalsi. Proto Ize

rodinu definovat ruzné.

vvvvvv

skupina a instituce, kterd je zakladnim ¢ldnkem socidlni struktury a zdkladni ekonomickou
jednotkou, jejimiz hlavnimi funkcemi je reprodukce trvani lidského biologického druhu
a vychova, resp. socializace! potomstva, ale i prenos kulturnich vzord a zachovéni

kontinuity kulturniho vyvoje (Jandourek, 2012).

PrGicha vymezuje rodinu jako: ,,Nejstarsi spolecenskou instituci. Plni socializacni,
ekonomické, sexuadlné — regulacni, reprodukcni a dalsi funkce. Vytvari urcité emocionalni
klima, formuje interpersonalni vztahy, hodnoty, postoje, zdaklady etiky a zivotniho stylu.
Z hlediska sociologického je formou zaclenéni jedince do socidlni struktury.* (Pricha,

2003).

Rodina je teoretickd kategorie 1 prakticka zkuSenost, kterd s urcitou intenzitou a riznym
zpisobem promitd do Zivota kazdého z néas. O tom, jaky je Clovék dnes se vyznamnou
mirou zaslouzila jeho rodina. V systému rodiny je dillezité zaméfit pozornost i na vyznam
détstvi, zmé&feni se na jeho socidlni rozmér, vyznam role ditéte, ktery je ve vyvoji

rodinného Zivota nenahraditelny (Majercikova, 2012).

Irena Sobotkova cituje ve své publikaci Psychologie rodiny také vice definic rodiny, mimo
jiné 1 definici MoZného: ,,Rodina je dnes vnimdna soucasné v radu svéta ji obklopujiciho
jako instituce racionalni, pragmaticka, funkcné vertikalné hierarchizovana a kulturné
omezujici a soucasné jako zvlastni soukromy svét autenticity, spontaneity, prirozené

rovnosti a emocionality. “ (Mozny in Sobotkova, 2003).

! Socializace — jedna se o celozivotni proces, v jehoz pribéhu si jedinec osvojuje specificky lidské formy
chovani a jednani, jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu a zaclenuje se tak do spolecnosti (Pricha, 2013).
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Nakone¢ny definuje rodinu jako primarni malou skupinu, kterd je sociologicky
charakterizovana jako spoleCenskd instituce tvofici dualezity stavebni kdmen lidské
spolecnosti, nebot plni fadu vyznamnych spoleCenskych funkci, kromé jinych

se v ni uskuteciiuje také primarni socializace ditéte (Nakonecny, 2009).

Zavérem lze fici, Ze pro dité je rodina nenahraditelnym faktorem v jeho vyvoji. V rodiné
dochdzi k primarni socializaci ditéte po narozeni. Rodina formuje osobnost ditéte a také

vvvvvv

socializa¢ni, ekonomickd, emocionalni (podrobné&ji o funkcich rodiny v kapitole 1.4).

1.1 Soucasna rodina

V této kapitole budou vymezeny znaky soucasné rodiny, jak je dit€¢ vnimano soucasnymi
rodi¢i pro lepsi pochopeni vyvoje vztahu mezi rodiCem a ditétem, také zmapovan
historicky exkurz vyvoje a promény funkci rodiny. V dob¢ praveku byla rodina vniméana
jako zakladni stavebni jednotka, velmi vyznamna byla vazba matky s ditétem. Zeny v této
dobé zaujimaly specifické misto, jelikoZz byly oslavovéany za jejich schopnost reprodukce,
hlavni funkei rodiny proto byla funkce reprodukéni. Staroveékd spolecnost se lisila
od pravéké, hlavni funkci manzelstvi bylo zplozeni syna jako pokrac¢ovatele rodu, Zena se
vétdinou zdrzovala doma a starala se o chod domacnosti. Recka spole¢nost vnimala jako
kiest’anstvi, které se promitalo i do rodinnych vztahli. Promény ulohy muze je patrnd, muz
chranil rodinu, ale také peCoval o spole¢né déti. Zdalo by se, Ze jsou zde patrné znamky
rovnocenné¢ho partnerstvi, které¢ je Casté v soucCasné dob&. Nybrz Zena ve stiedoveke
spolecnosti zastavala spiSe submisivni roli. Anticka spole¢nost se v mnohém podobala
té sttedoveké. Novovek je charakterizovan nastupem priimyslové revoluce, Zena se snazi
prosadit ve spole¢nosti sva prava. Postaveni otce v rodiné se ménilo, ryze patriarchalni
rodiny se zacaly rozpadat. V rodiné se zacala projevovat citova empatie moralni podpora
mezi partnery. Nastup tovarni vyroby zplsobil, ze do tovaren byly pifijimany Zeny 1 déti,
povinna Skolni dochazka vSak omezila pohyb déti na trhu prace.

Rodi¢e si pomalu zacali uvédomovat, Ze vzdélani ditéte je nositelem nového, vysSiho
socialniho statusu. V 19. stoleti masové rozsifeni Skolstvi potvrdilo podporu ditéte jako
jedince odliSeného od dospélého, nejen ve fyzickych dispozicich, ale 1 v mysleni, prozivani

schopnostech ¢i pottebach (Majercikova, 2012).
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V navaznosti na historicky vyvoj vnimani rodiny, lze za zakladni znak soucasné rodiny
vnimat pojem privatni individualizace. Coz znamend vymanéni se, zjakych si pout
historickych tradic, moznost rozhodovat se sdm za sebe, volit si, nést odpovédnost za své
rozhodnuti. Rizikem tohoto trendu soucasné rodiny je bezohlednost, snaha prosadit se
na ukor druhych. Proto se také pridava i spolecenska kontrola, ktera pfispiva k omezeni
téchto negativnich jevi. Projevuje se to zejména formulaci zdkonli o povinné péci.
V soucasné dobé¢ rodicovstvi vétsing€ lidi piinasi velké Zzivotni naplnéni, ale také velkou
ekonomickou zatéz. Velmi casté jsou v dnesni dob¢ rodiny, které se rozhodnou mit jedno
dité, ¢i viibec zaddné. Dochazi k odkladani matefstvi, pocet tzv. strasich matek, rod od roku
stoupd. Velmi Castym jevem je neuplnd rodina, coz znamend jeden rodi¢ s dité¢tem/détmi
(Mozny in Helus, 2015).

Zena béhem dvacatého stoleti ziskala zna¢nou nezavislost, a to jak osobni, tak i finan¢ni
a spolecenskou. Velmi modernim se také ukézal Zivotni styl singles.

V nasi zemi se zhruba od 70. let dvacatého stoleti dochazi k piekonani spolecenského
odsuzovani spojeného s rozvodem. V soucasnosti mnoho odbornikd tvrdi, ze je velmi
dalezitd péce o déti a jejich vychova v tradicnim smyslu, pokud je pominuta hmotna

stranka.

1.2 Komunikace mezi rodi¢em a ditétem

Mezi jednu znejvyznamnéjSich interakci mezi rodiCem a ditétem patii komunikace.
V nasledujici kapitole se budou shrnuty styly a techniky komunikace mezi rodicem
a ditétem, také pravidla komunikace v jednotlivych vyvojovych obdobich ditéte.
Komunikace mezi rodicem a ditétem je stéZejni a je prostiedkem k napliiovani cilt
a zékladnich funkci rodiny (kapitola 1.4). Komunikace miiZze pisobit jako kompenzacni
faktor, pokud jedna z funkci rodiny, selhava, také plsobi jako protektivni prvek, diky
kterému muiZe rodina projit obdobi, které pro ni neni zrovna pfiznivé. V mé praci
se snazim o rozpoznani vztahu mezi rodiCem a ditétem s ohledem na styl, techniky

komunikace, které rodi¢ vyuziva.
1. Styly komunikace

Pasivni styl komunikace — spo€iva v tom, ze samotny rodi¢ je nekomunikativni. A v mnoha

ptipadech to uci i své déti.

2Singles — jedna se o zivotni styl, kdy si jedinec vybira Zivot o samoté. Vénuje tak vice Casu své kariéfe,
zalibam atd.
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V disledku to znamend, ze dit¢ neumi vyjadiit své pocity, emoce, ptani ¢i nesouhlas. Uc¢i
dité, jak by se mélo spravné chovat v danych situacich, avSak nedokaze urcit, zda si dité
danou cCinnost pieje de¢lat, zda s ni souhlasi. Tento styl se miize projevit v pozdé&jSim
pubertalnim véku, kde se miize projevit vétsim vzdorem a odporem k ¢innostem. Rodic¢
timto stylem uci dité prizptisobovat se, nechdvat si nazory pro sebe vyvolava tak v ditéti

vnitini rozpor, dit€ nemusi s ndzory souhlasit, ale je zvyklé nevyjadiovat se.

Agresivni styl komunikace — ve vétSiné piipadi dité, které se snazi, komunikovat
agresivnim stylem znd ze strany svych rodi¢i tvrdost, nebo ptehnanou piisnost. Znakem

muze byt také nevyrovnanost, rodi¢e neprojevuji ditéti lasku ¢i ho az prehnané rozmazluji.

Asertivni styl komunikace — rodi¢e své dité uéi upiimnosti a odpovédnosti. U¢i ho, jak
se ma mit rado, jak se ma chovat k druhym lidem, jak je mit rddo a respektovat je

(Spaithelova, 2009).
2. Techniky komunikace

Kompliment — jinym slovem pochvala, za to, co dité¢ nebo i rodi¢ udélali dobie. Jedna se
o konkrétni sd€leni toho, co si rodi¢ mysli. Rodi¢e by méli komplimenty pouZivat jiz od té
doby, co se jim narodi dité¢, avSak vzdy by méli komplimenty uzivat pravdivé
ajednoznacné. Déti tim ulime pozitivnimu mysleni, a to vzhledem k své osobé tak

1 ostatnim.

Zadost — jedna se o zptisob komunikace, kdy rodi¢ pozaduje néco po ditéti a mél by se tak
zamyslet jakym zptisobem tuto zadost ditéti predava. Clovék, ktery zadost pouziva, by

se m¢l soustiedit na dit&, beze slov mizes, nemiiZzes a bez pouziti tazaci véty.

, Ne*“, odmitnuti Zddosti — odmitani znaji déti velmi dobte, velmi dillezité ze strany rodice
je, aby si uvédomil, ze déti vétSinou prebiraji vzor od svych rodicl. Proto se k détem
chovejme, tak jak se chovdme k sobé navzajem. SnaZzme se o to respektovat jejich aktudlni

stav.

Podavani kritiky — kritika je velmi dulezitd pro zivot ditéte. Pro pravidlo kritiky plati,
ze vzdy kritizujeme, co dité udélalo, kritizujeme tak urcitou véc ¢i €in, ale v zddném
pfipad¢ nekritizujeme dité. Pokud se jedna o kritiku, rodi¢ by mél pouzit jinou intonaci
hlasu, dit¢ by tak mélo poznat, Ze se ,,néco* d¢je.

Prijimani kritiky — po podani kritiky by mélo pfijit pfijeti, omluva. Dit¢ by nemélo

pouzivat vymluvy a rodi€ by je nem¢l piijimat.
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Je také dilezité, aby se rodi€ k dané véci nevracel, formou vycitky ¢i pfipomenuti udalosti.
Pokud se tedy dit¢ omluvi, mél by pribéh dne pokracovat plynné dal. Také plati pravidlo

1:1, pokud dojde ke konfliktu mezi otcem a ditétem, matka by se do této véci neméla plést.

Zéaveérem rodic by si mél u jakékoliv komunikace uvédomovat, ze on je ten, kdo je pro dité
ptikladem. On urcuje pravidla a styl vzajemného souziti a respektovani jeden druhého

(Spatihelova, 2009).
3. Pravidla komunikace v jednotlivych vyvoejovych obdobich ditéte

Prenatalni obdobi — dité se nachazi v bfiSe matky, matka by méla ditéti sdélovat co déje,

CO zrovna proziva.

Novorozenecké obdobi — jedna se o dulezity start do Zivota rodiny, o prvni mésic Zivota
ditéte. Dité velmi dob€ vnima atmosféru v roding. Dité jiZ umi rozeznat vyraz ve tvafi, umi
rozeznat veselost, usmev, smutek, pfekvapeni atd. Dulezité v tomto obdobi je slovo,
novorozenec samoziejm¢ nerozumi vyznamu, ale rozeznd intonaci, zbarveni. V tomto

obdobi se uci rodi€ a dité¢ navzajem poznavat. U¢i se vnimat jednotlivé signaly.

Kojenecké obdobi — obdobi Zivota v rozmezi od 1 do 12 mésict Zivota ditéte. Je dilezité
pfedev§im mluvit o tom, co dité dél4, jak se chova, v ¢em déla pokroky. Snazime se dité
povzbuzovat. V tomto obdobi se dité uci naslouchat, na konci 9. mésice uz dit¢ rozumi,
co znamena ne, ano. Prozitky radosti sdélené ze strany rodice ditéti jsou velmi dilezite,

dité se tak uci radovat, uc¢i se pozitivnimu vnimani svéta.

Batoleci obdobi — jedna se o obdobi véku od 1 do 3 let. Je velmi dllezité v tomto obdobi
mluvit o vécech, které se kolem n¢j dé&ji. VSe komentovat a upozoriiovat na jednotlivé jevy,
které se kolem ditéte vyskytuji. V tomto obdobi se ndm zacinaji odkryvat povahové rysy
ditéte. Dité se snaZzi prosadit svoji individualitu. Rodi¢ dava najevo ditéti jasné a zfetelné,
jaké véci jsou povoleny a jaké ne. Rodi¢ také vyuziva prvky neverbalni komunikace, kdy
ditéti svym vyrazem v obliceji jasné ukazuje, co si pravé mysli. Dullezité aspekty
komunikace v tomto obdobi jsou konkretizace — komunikace je tak diky tomu pro dité

jasnéjsi. Velmi dilezita je dislednost, a to jak v chovani, tak i v komunikaci.

Predskolni vék — jedna se o obdobi od 3 do 6 let v€ku ditéte. Dit¢ vice komunikuje a Casto

pozaduje vysvétleni situace €i jevu, objasnéni, pro¢ a zdiivodnéni jak.
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Dité si v tomto véku vytvaii uréité vzorce chovani, napodobou podle toho, co vidi. Casto je
dilezité vysvétlit ditéti vyznam slova i hanlivého, pokud dit¢ vyznam slova znd, nema
potfebu jej v budoucnosti pouzivat. Také je dulezité rozvijet u ditéte zdravé sebevédomi,
a to pfedevsim slovné. V tomto obdobi je velmi dualezité¢ pouzivat pozitivni komunikaci.
V tomto obdobi je také velmi dilezité¢ vypravéni, které rozviji fantazii ditéte a také
vysvétlovani danych jevi, souvislosti, které dité v tomto véku vnima. V naro¢né situaci —
smrt, konflikty rodici by mélo ditéti byt jasné, stru¢né¢ a kratce sd€leno co se déje

(Spatihelova, 2009).

1.3 Kategorizace rodin z hlediska jejich funk¢nosti

V nasledujici kapitole budou vymezeny kategorie rodin z hlediska jejich funkénosti

na jejichz zaklad¢ 1épe nasledné rozpoznat interakce mezi rodicem a ditétem.

Rodina stabilizované funkcni — jednd se o rodiny, které zajiStuji détem vSechny funkce
uvedené vyse.

Funkcni rodiny s prechodnymi, vice ¢i méné zavaznymi probléemy — jednad se o rodiny
s problémy, vzdy je vSak dokdzou vyfeSit a vesmées se pozitivné rozvijeji a upeviluji.
Téchto typt je velké mnozZstvi a jsou velmi Casté. Problémy jsou Casto zplisobeny vnéj$imi
vlivy €1 osobnimi rozpory a selhdnimi. Ohrozeni rodiny si, ale jeji ¢lenové uvédomuji
a v krizové fazi se snazi svym Usilim dat véci do poradku. Hodnota rodiny je ptrednimi

hodnotami jejich ¢lend.

Rodiny problémové — jedna se o rodiny, které maji problémy, a také je zproblematizovano
plnéni jejich funkei. Clenové téchto rodin &eli krizi a hrozi rozpad rodiny. Vyvijeji usili dat
véci do potadku, hledaji pomoc, ktera je ale u¢inna jen docasné. Castou variantou je

rozchod a hledéni alternativ, jak uspotadat zaleZitosti, tak aby dit¢ trpélo minimalné.

Rodiny dysfunkcni —rodiny, jejichZ funkce jsou vézné a dlouhodobé naruSeny. Situace
vrodiné se vymkla natolik, Ze jsou vdZné€ ohrozeny 1 déti samotné. Vyvstavd nutnost
zasahi vnéjsich instituci, rodina ale vZdy nechépe ucinéna opatfeni. Pfikladem jsou rodiny

zatizené alkoholismem.
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Rodiny zatizené psychickymi ¢i jinymi poruchami, které demoralizuji spolecné souZiti.
Rozchod rodi¢li zanechdva v téchto piipadech na détech traumatické a dlouhodobé
pusobici nasledky (Helus, 2015).

Rodiny afunkcni — rodina neplni vaci ditéti sviyj ucel a dit€ vyslovené ohrozuje. V rodiné
se hromadi rizné patologické projevy, kde nezdjem o dité pferdsta v nevrazivy postoj vici

ditéti samému. Téchto rodin je u nas evidovano méné nez 1 % (Matéjcek, 1992).

1.4 Funkce rodiny

V této kapitole budou vymezeny funkce rodiny. Jedna se o funkce, které rodina plni viici
svym prislusnikiim, ale také vic¢i celé spolecnosti, funkce materidlni, vychovné
i emociondlni jsou napliovany skrze vzajemnou komunikaci rodinnych piislusniki.
Prostfednictvim komunikacnich prvki se rodi¢e snazi napt. pieklenout ekonomické
dopady S$patné zivotni situace, snazi se ruznymi komunikac¢nimi styly a strategiemi
vychovavat své déti a také se snazi diky komunika¢nim technikdm dodavat ditéti pocit

bezpeci, emocni podporu atd.
Mozny ptisuzuje rodiné nasledujici funkce:

1. Funkce reprodukéni — jedna se o naplnéni sexudlniho a rodiovského instinktu.
Pokracovani a podpora Zivota rodiny skrze plozeni déti. Spolecnost pro sviij rozvoj

potiebuje stabilni reprodukéni zakladnu.

2. Funkce materialni (ekonomicky — zabezpecCovaci) — zajistuje piredevSim hmotné
zabezpeceni vSech prislusnikd rodiny. Z pohledu spole¢nosti se jednd o zapojeni

do ekonomického systému spole¢nosti — vyrobni 1 nevyrobni sféra.

3. Funkce vychovna (socializa¢ni) — rodice ptsobi na své dité a snazi se tak formovat
jeho osobnost, hodnotové orientace, formuje se vlastni ja. Z pohledu spolecnosti
se dité uci prizpisobovat zivotu ve spoleCnosti, osvojovat si navyky a zptisoby
chovani v béZné spolecnosti.

4. Funkce emociondlni (ochrannd) — zajist'uje citovou podporu, pocit uznani a souziti
pro své Cleny. Zajisténi zdzemi pro dit€, dopfat mu pocit bezpeci, zajisténi ochrany

(Mozny, 2002).
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2 RODINA A MATERSKA SKOLA

Vysledky mého projektu by mély slouzit jako podklad pro naslednou praci ucitelkam
MS. Lepsi spoluprace mezi uéitelkou a rodi¢em, by méla sméfovat k lep§imu rozvoji
dispozic ditéte. Ucitel, ktery zna rodinné prosttedi ditéte, 1épe chape projevy ditéte, je
schopen na né rychleji reagovat a pracovat s ditétem s ohledem na vychovné prvky jeho

rodice (Kot'atkova, 2014).

Vztah s rodinami déti je dulezitym aspektem fungovéani kazdé sSkoly. Objevuje se zde
jakasi vSeobecnd shoda, ze budovani a posililovani spoluprace obou stran, jak rodict, tak
i samotné instituce je prospéSny pro dité. Tento piistup je zalozen na ptesvédCeni, ze
integrovany postup Skoly a rodiny je efektivni pro samotnou Skolu, rodice, a pfedev§im
podporuje uspéch déti, které navstévuji danou matefskou Skolu. Uplatnéni mysSlenky
o dobré spolupraci skoly a rodiny v podminkach matetské Skoly je zalozeno piedevSim
na tom faktu, ze dit¢ pfed nastupem povinné Skolni dochazky a v pribéhu zvykani si
na podminky povinného vzdélavani potiebuje pro svij GspéSny rozvoj ndvaznost v obou
prostfedich a lidech v nich. Promitd se to i do miry zapojeni rodi¢l do zalezitosti Skoly,
ktera se sniZzuje s narGstajicim vékem ditéte. Se silnymi vztahy Skoly a rodiny souvisi
irdzna dilema tykajici se predev$im profesni identity a autonomie uciteli, postaveni

a funkce rodici a socializacnich uloh Skoly (Majercikova, 2015).

Rodina a Skola jsou v socidlnim vztahu, ktery je urcitou formou spolecenského styku
s témét presné urCenym obsahem. Tento vztah je pfirozené modifikovany aktivnim
chovanim samotnych rodici a uciteld. Interakce mezi nimi je zdkladem a také
pfedpokladem jejich dalSiho rozvoje. Je zaloZzena na vzajemném styku rodicl, déti
a ucitelt, béhem kterého dochazi k podminiovani a ovliviiovani jejich ¢innosti a ocekavani

¢innosti nasledujicich (Zich, 1979).

2.1 Specifika vztahu rodiny a materské Skoly

Vztah Skoly a rodiny v predskolnim vzdé€lavani disponuje specifikami, které vychazi
predevsim z toho, jaky je vék ditéte, ktery je jednim z aktéri vzajemného vztahu. Od néj se
poté odviji frekvence a obsah kontakti mezi obéma stranami. Hlavnim specifickym
znakem mateiské Skoly a rodiny je kazdodenni kontakt ulitelky a rodice ditéte. MoZnost
denné navzijem komunikovat otvird Siroky prostor rodi¢e informovat, motivovat

a podnécovat ke spolupraci.
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Samotny vstup do matefské skoly je velkou zménou nejenom pro dité, ale také pro
samotné rodiCe. Sdileni emoci, napliiovani potfeb a neprozité osobni interakce v rodiné
pred nastupem ditéte do matetské Skoly, predpovidaji, ze z4jem rodi¢t a déti a jejich
ucinkovani v mateiské Skole bude velky. Ochota a chut’ spolupracovat je odrazem jejich
snahy ulehcit tak ditéti adaptaci na nové podminky, stejné tak zpétnou vazbou jejich zdjmu
bude nastavit dal§i podminky budouciho pokroku ditéte (Petrogiannis, Penderi in Epstein
in Syslova &Majercikova, 2014).

Dalsi autofi upozortiuji na to, Ze spoluprace rodiny a MS se musi budovat. Mateiska $kola
se snazi o to, aby udrzela pozitivni klima, podnécuje riznymi zpisoby zdjem rodiny o déni
v matetské Skole, nabizi k nahlédnuti vychovné vzdélavaci programy pro déti, do kterych
mohou rodi¢e do uréité miry zasahovat — MS ma v SVP obsaZzena pravidla a plan

spoluprace rodiny a Skoly na dany Skolni rok (Syslova, 2016).

Zakladnim vychodiskem je tedy predevSim ochota rodi¢e aktivné se podilet na zivoté
arozvoji nového prostfedi pro své dité. Jak tento potencial dokaze mateiska Skola pro
vSechny strany uceln¢ a efektivné vyuzit je uz je jen na matefské Skole samotné. V tomto
sméru se ocekava od uciteli, ze to budou pravé oni, ktefi najdou nové strategie a postupy,
jak se s rodici efektivné spolupracovat. Na tomto zakladé je postavena i ma bakalaiska
prace, kdy pomoci poznéani vztahu konkrétniho rodice a ditéte, dojde nasledné ve vychovné

— vzdélavacim procesu ke zvoleni lepSich strategii a nasledné pak efektivné;jsi spolupraci.

2.1.1 Vyhody uzkych vztahi rodiny a Skoly

V néasledujici kapitole bude zminéna koncepce Epsteina zroku 1995, kterd pojima
spolupraci Skoly a rodiny jako ,,ptekryvajici se sféry vlivu“. Odkazuje se na vice kontext,
které konfrontuji jak rodinu, skolu 1 komunitu, v které se nachazi. Podle této koncepce se
dit€¢ nauci vic, kdyz rodice, ucitelé¢ a dalsi ¢lenové komunity plni spole¢né cile a ulohy
pfiuceni déti a zaki spolupracuji, jednoznacné potvrzuje opodstatnénost spoluprace rodiny
a Skoly (Epstein in Syslova &Majercikova, 2014).

Vyhody uzkych vztaht Skoly a rodiny maji dopad na vSechny zucastnéné aktéry. Co se
tyCe déti, se efektivnost spoluprace odrazi v jejich budouci skolni spésnosti, a také mize
pusobit preventivné proti moznym problémuim spojenych se skolou. Ucitel a skola mohou
vyuzivat rodiCovské zdroje, at’ uz jsou to zdroje financni, nebo profesni. Mohou také
spolecné vytvaret vzdélavaci obsahy, které kontroverzné vstupuji mezi ob¢ instituce,
ucitelé¢ se také mohou podilet na feSeni problémi v roding tak, aby si ulehdili vlastni

vychovné — vzdélavaci piisobeni.
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Na stran¢ rodict prinasi izka spolupréce prilezitost 1épe porozumét déni ve skole, hloubéji
a lépe poznat osobnost ditéte. Efektivnéji s nim o Skole komunikovat. Také mohou rodice
jistym zpusobem vytvofit sit’ a rozvijet mezi sebou podpurné vztahy, které umoznuji
efektivni kontakty a vyménu zkuSenosti, které ziskali béhem rodi¢ovstvi. Uplné naplnéni
idedlni spoluprace je v edukacni realité provazadno nevyvazenymi postoji uciteld a rodict
k sobé navzajem. Takovéto postoje a z nich pramenici problémy mohou byt disledkem
toho, Ze jsou v pedagogickém diskurze * méné reflektované i sporné aspekty provazejici
tyto vztahy. Dulezité je uvazovat i o tom, ze uzce ladéné vztahy mohou nékteré ze

zucastnénych stran omezit ¢i znevyhodnit (Majercikova, 2012).

2.1.2 Rizika spojena s izkym vztahem mezi rodinou a §kolou

Vztah Skoly a rodiny mize byt problematizovany skrz silu a charakter socializa¢nich vlivii
Skoly a rodiny. Jelikoz socializa¢ni vliv Skoly a rodiny je odliSny v mnoha smérech.
Uspé&snost socializace se odviji i od miry toho, jak je dité schopno se piizptisobovat novym
vécem, déjam a prostiedi, dle pak jak je schopné pfijmout a byt pfijato. Sila socializace
ve Skole je postavena na tom, ze ditéti je skrz médium Skoly zprostfedkovana ostatni
spole¢nost a kultura. Pti vstupu ditéte do Skoly se dosah socializaénich mechanismu rodiny
stava nedostate¢ny. Emocionalita a intimita primarni socializace, kterd probiha v rodin¢, se
ve Skole rozSifuje o prvky neosobnich vlivii, Casto z hlediska ditéte pojiméno jako
natlakové vlivy, dodrzovani pravidel, kterd jsou platna pro vSechny ¢leny spolecnosti.
Mizeme pozorovat rozdilné podminky, které vytvaii rodina, vznik4 spontanné, jeji ¢lenové
maji subjektivni zdjem na napliiovani svych potieb a spole¢nych cili. Jsou spojeni
vazbami, pro které je charakteristicka predev§im emoc¢ni vazba. Na rozdil od skoly, kde se
jedna o vefejnou socializaci nikoliv o intimni. Zprostfedkované hodnoty a zptsoby konani
univerzalni v socialnich a vetfejnych kontextech, Skola vytvaii pro socializacni proces
prostiedi emocionalné¢ odleh¢ené. Nicméné Skola i1 rodina kopiruji strukturu svéta,
ve kterém, budou Zzit déti jednou jako dospéli a samostatni jedinci.

V rdmci socializa¢niho procesu je pro dité velmi dilezity dospé€ly, a to predev§im rodic¢
a ucitel. V mateiské Skole se od nich ocekava socializacni vliv, ktery je diferencovany.
Tento indikator nasledn¢€ zasadnim zplisobem ovliviiuje moznosti spole¢ného postupu do

Skoly a rodiny.

3 Pedagogicky diskurz — zavazné spole¢enska pravidla védéni a jednani v oblasti vychovné-vzdélavaci, kterd
se postupem casu vyviji.
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Ulohy rodi¢t a ugiteld jsou rizné, uéitel se zaméfuje specificky na potieby vzdélavani a je
zodpoveédny za vSechny déti ve vymezeném prostiedi Skoly, proto by tlohy ucitele mély
byt objektivni, nezavislé a racionalni. Pfi plnéni danych uloh by méli vyuzivat poznatky
a schopnosti, kterymi by mély pfispivat k podpoie ditéte.

Ptistup rodi¢e je vdzan na zajem o vlastni dité, emociondlni navaznost, zodpovédnosti
za dité, které je nepfetrzité. V chovani rodiCe je patrna zaujatost, a dokonce i iracionalita ve
vztahu s vlastnim ditétem a v komunikaci s ucitelem o svém vlastnim ditéti.

Sblizovanim prostiedi Skoly a rodiny, mize byt ditéti zGzend piiprava na postupné
pfijimani a osvojovani si zrucnosti potiebnych pro fungovani v SirSich socidlnich
podnétech asvefejnym prostiedim, ve kterém se v budoucnu ocitne. Rozdily
v socializaénim prostfedi jsou patrné, stirdni rozdill mezi témito dvéma prostiedimi,
srovnavani rtiznych norem, které jsou uzivany rozli€né v rodiné a ve Skole, nésledky pfi
jejich porusovani, splynuti jazyka a komunikacnich rovin vyuzivanych jak ve skole, tak
v rodiné miize negativné¢ ovlivnit dals$i socialni vyvoj ditéte. Splynuti obou prostredi,
nepiimétené propojeni lidi, ktefi se v téchto prostiedich pohybuji, spojeni se rodice
a ucitele mize vést k postaveni dit¢ versus dospéli, ptilisSna pfitomnost rodice ve Skole,
ktera je doprovazena otevienosti Skoly vici rodi¢i mize byt nebezpecna.

Zachovani charakteristickych specifik pro Skolu a rodinu je velmi dulezité. Udrzeni si
rozdili obou prostfedi je vyznamné pro dité, které se diky témto rozdilim v obou
prostfedich nachazi nové socidlni role, rozviji interpersonalni vztahy, které vyuziva jak
ve Skole, takivrodiné. Rozviji se u n¢ schopnost vnimat spolecnost a pravidla v ni
a vytvafet postupné odstup od sebe samého. V dneSni rozmanité spolecnosti prave
oddé€leni téchto dvou rovin Skoly a rodiny pomahé jedinci orientovat se a rozliSovat
socialni role, které jedna ¢i druha rovina pfinaSi. Soucasné prosazovani individualizace
vSak pfindsi i tlak na soucasné vzdélavani, rodi¢ vice motivuje dité, snazi se vice zasahovat
do vzdélavaciho procesu, chce, aby jeho dit€¢ mélo ty nejlepsi podminky vzdélavani, které

piispéji k jeho rozvoji a také rozvoji celé jeho osobnosti (Majercikova, 2012).

2.2 Rodiny, rodice a jejich vztah ke Skole

Rodice jsou velmi dualezitou soucasti Skoly, jsou v ni kazdy den pfitomni a ucitel s nimi
musi komunikovat a reagovat na né. Do zivota a chodu Skoly se zapojuji riznou mirou.

Dochazi k diskuzim, které tvrdi, Ze plisobeni rodi¢u ve §kole miize mit 1 negativni dopad.
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Riziko exkluzivity

Pochybnosti vztahujici se k angazovanosti a zapojeni rodicl jsou postavené na tom, ze neni
mozné ve Skole vytvofit podminky a situace, vramci, kterych jsou navrhované

a realizované také moznosti pro spolupraci do kterych jsou zapojeni vSichni rodice.

Jakmile dojde k tomu, ze se nezapojuji vSichni rodicCe, ale pouze néktefi, otevira se
moznost, ze dojde kznevyhodnéni déti nespolupracujicich rodi¢l. Vychazi
se z predpokladu, ze zapojeni rodi¢ii je posuzovano jako faktor Skolni uspésnosti ditéte,
mnozi rodice si mysli, ze jakmile nebudou zapojeni, tak to jejich dité ovlivni a znevyhodni.
Rodicovské zapojeni tedy sebou nese i riziko exkluzivity, coz znamena, ze uspéch ditéte je
podminén Gdasti rodi¢e ve §kole. Uzka spoluprace $koly a rodiny mize byt pro nékteré
rodi¢e konkuren¢ni, nebo naopak, mize mit motivacni funkci, kdy rodi¢ bude pozitivné
motivovan se Skolou a uciteli spolupracovat v rdmci rozvoje svého ditéte (Majercikova,

2012).
Neutralizace socialniho zazemi rodice

Je velmi obvyklé, ze se v jedné tfid¢ rodi¢e a rodiny velmi 1i8i. Idealni uzka spoluprace
jako by zévisela na tom, Ze 1 rodice a rodiny jsou z riiznych socialnich tfid. Jakmile ucitel
pouziva jednotny piistup ke vSem, mize to vést k netispéSné spolupraci a disledkim
majici vyznam pro rodiny samotné. Idedlni spolupraci l1ze pojmout 1 jako projekt, v némz
se otevird nabidka riznych moZnosti, matky sniz§im vzdélavanim budou pomadahat
s jednodussimi ukony, kdeZto rodi¢e ze stfedni tfidy budou soucasti Skolské rady. Toto
muze vést 1 k riziku, kdy nékteré skupiny rodi¢d mohou byt limitovany piedstavami,
obzvlast spojenymi s problémem jejich zplsobilosti participovat na vzdélavani

(Majercikova, 2012).

Sed’ova (2009) uvadi, Ze vétsina rodin neni schopna naplnit partnersky model spoluprace
Skoly a rodiny. JelikoZ nejsou schopni produkovat a sdilet sviij socidlni a kulturni kapital,
ktery by nasledné mohli vyménit ve svém vztahu se Skolou. Proto je velmi dileZzité
neustdle rozliSovat postoje rodich ke Skole, ucitelim, vzdé€lavani, jako moznosti

a schopnosti, jakym se mohou podilet na déni ve $kole (Sed’'ova, 2009).
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Koncept pFili§ mnoho

Rodic¢e jsou nékterymi uciteli povazovani za puivodce problémi, s kterymi je potieba
se vyporadat, ne jako s rovnocennymi partnery, ktefi sdili své zajmy a odpovédnost za
edukacni proces. Mimo nespolupracujici rodice a znevyhodnéné rodice, se objevuje
skupina rodict, kteti spolupracujici az pfilis. Ucitelé casto hovofi o rodiich, kteti
se zapojuji nadmiru, mysli si, ze vi o vzdélavani svého ditéte vice nez ucitel samotny a tim
tak podryvaji autoritu ucitele. Tento koncept se tyka predevsim rodict, kteti jsou z pohledu
ucitelti pfili§ pribojni, zainteresovani a az pfili§ kontrolujici a kriti¢ti k u¢ebnimu stylu
ucitele. Tento koncept piind$i mnoho probléml mezi ucitelem a rodi¢i (Majercikova,
2012).

Zavérem této kapitoly vyplyva, Ze role ucitele a rodice sehrava v zivoté ditéte vyznamnou
roli. Ulohy kazdého znich se vsak lisi, nicméné ugitel by mé&l pfi plnéni svych uloh

vyuzivat poznatky, které budou pfispivat k podpofte rodice.
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3 CVICENI RODICU S DETMI JAKO FORMA SPOLUPRACE
RODINY A SKOLY

Jedna se o formu spolecného cviceni rodict a déti, které pozitivné ovlivituje jak déti,
tak 1 rodice. Déti 1 rodice spolu navazuji a prohlubuji spole¢ny vztah, snazi se 1épe vnimat
jeden druhého. Cviceni déti a rodic¢l je provéfenou variantou spolecnych pohybovych
¢innosti rodici a déti, kde se pozitivné rozviji jak psychicky stav ditéte, ktery je propojen
s emociondlni oporou ditéte rodiCem, ale i fyzickym rozvojem ke kterému dochdzi
prostiednictvim piirozeného propojeni spoleénych cviceni déti a rodici a také pfi

spolecnych pohybovych hrach (Borova, 2006).

3.1 Pohyb a dité predskolniho véku

Pohyb je pro déti velmi dilezity, jednd se o jeden znevyhnutelnych piedpokladii
ptirozeného télesného vyvoje, upeviiovani zdravi a zdravych navyki, postupné zvySovani
télesné zdatnosti, ale i pro jejich dalsi socialni rozvoj (Kaplan, Bartinék, & Neuman,
2015).

Dvorakova uvadi, ze pohyb je: ,, Prostredkem seznamovani se s prostiedim, prvnim
ucenim, jak ovladnout své telo, jak si poradit se svym okolim a tim nabyt potiebné
zkuSenosti. Pohyb je prostiedkem, jak vyjadrit sebe sama a komunikovat s ostatnimi. Je
také prostredkem ziskavani sebevédomi, hodnoceni sebe samého, vzdjemného srovndvani,

pomdhani si, soupereni a spoluprace. “ (Dvotékova, 2011).

Pohyb je neodd¢litelnou ¢asti zivota od okamziku poceti az do momentu konce Zivota.
ZkuSenosti ditéte s pohybem hraji vyznamnou roli pii utvafeni jeho osobnosti, jeho

emocionalniho rozvoje (Goddard Blythe, 2012).

Télesna stranka ditéte a duSevni rovina jsou neoddélitelné slozky a vyvoj jedné slozky
navazuje na druhou a podminuji jeji rozvoj. Spravné zapojeni svali ma vliv na spravné
fungovani nervovych center, které souvisi s u¢enim (Kleplova & Pilna, 2011).

Jednou ze zakladnich biologickych potieb ditéte predSkolniho vEku je objevovani svéta

pravé diky pohybu. Uroven pohybovych dovednosti souvisi s moznostmi provadét je

a prochazet riznymi vyvojovymi podobami.
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Pohybové Cinnosti a moznost télesného zatézovani souvisi s télesnym vyvojem. Jak nadale
zminuje Dvotakova: ,, Dité predskolniho véku prochdzi velmi vyrazmym biologickym
a fyziologickym vyvojem. S tim je spojena funkcni uroven organii téla a rozvoj pohybovych
schopnosti a dovednosti. Zanedbani nebo omezeni tohoto vyvoje miize brzdit celkovy rozvoj

ditete a branit vyuziti jeho psychického a intelektudlniho potencialu*“ (Dvorakova, 2011).

3.2 Pohybové dovednosti

Pohybové dovednosti nejsou vrozené, jsou to ucenim ziskané piedpoklady. Pii uceni
se pohybovym dovednostem se rozviji jak vnimani vlastniho téla, roven a kvalita pohybu,
orientace Vv prostoru, vnimani ruzné intenzity pohybu. V matetské Skole je potieba
se zamé&fit na uvédomélé ovladani vlastniho téla, jeho pohybl a nabidnout tak détem co
nejveétsi mnozstvi moznosti pohybovych dovednosti. K tomu je potfeba vytvéiet prostoroveé
podminky, obménovat vybaveni v matetské Skole, a to riznymi pomuickami a nafadim.
Na zdkladé pozorovani se zameéfit na individudlni praci s ditétem, zaméfit se
na problémové oblasti a snaZzit se neustale zlepSovat, neopomijet ani oblasti, které se zdaji
jako bezproblémové.
Volfova a Kolovska mezi pohybové dovednosti fadi:
Nelokomoc¢ni pohyby — polohy téla, pohyby na misté¢ a pohyby casti téla. Déti se tak
seznamuji s riznymi polohami téla a uci se je tak spravné napodobit. Také poznéavaji razné
¢asti svého téla.

e Vnimani a ovladani vlastniho téla — vnimani sebe samého, orientace na svém téle,

zapojeni vSech smysli.

e Rovnovaha — trénink rovnovahy je prospésny pro posileni svalového aparatu, ktery
zajiSt'uje vzpiimené drzeni téla.
Lokomoc¢ni pohyby — co se tyka vyznamu slova lokomoce, jedna se vzdy o pohyb z mista
na misto. Radime sem poskoky, lezeni, chizi, béh atd.

e Lezeni — vyvojové prvni lokomo¢ni dovednost. Zprvu vratké, nekoordinované,

velmi rychle vSak dité leze velmi rychle.

e Chtize a b¢h — chodit za¢ina dité¢ béhem prvniho roku Zivota, o béh se pokousi mezi
prvnim a druhym rokem. B&h se fadi mezi nejpfirozendj$i Cinnosti ditéte
predskolniho vé€ku. Rand chiize i béh se vyznacuji kratkymi kroky, Sirokou stopou.

Postupné se prodluzuje krok a zuzuje stopa.
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Manipulaéni dovednosti — u manipulacnich dovednosti se jedna piedevsSim o to
vyzkouset si, co dany predmét dovede, jak se s nim zachézi a k ¢emu je dobry. Pro déti
je to velmi pfitazlivé, ovladat rtizné pomucky, zkouset k cemu jsou (Volfova &

Kolovska, 2008).

3.3 Pohybové schopnosti

Pohybové schopnosti 1ze zjednodusené definovat jako vrozeny wvnitini predpoklad
k pohybové Cinnosti. Lze také fici, ze se jednd o schopnost, ktera je vysoce ovlivnéna
dédicnosti, ale zaroven také moznostech uplatnéni béhem Zzivota. Pohybové schopnosti
jsou zékladem pro zvladnuti pohybovych dovednosti v urcité kvalit¢.

Mezi pohybové schopnosti fadime:

Silové schopnosti — umoznuji zvladat své télo a pohybovat jim, snazit se piekonavat

1 odpor. Silova schopnost je zavisla na svalovych vlaknech.

Vytrvalostni schopnosti — dévaji pfedpoklad vytrvat v pohybové c¢innosti delsi dobu.
Muze se jednat o lokalni vytrvalost, kdy je zapojeno omezené svalstvo, nebo se jedna
o celkovou vytrvalost, zde je zapojeno velké mnozstvi svalli. Optimalni pro rozvijeni
vytrvalostnich schopnosti je moznost volného pohybu v dostatecném prostoru a také

vhodnymi pomtckami jako jsou mice, lana, obruce atd.

Rychlostni schopnosti — jedna se o schopnost provést pohyb, co nejrychleji. Radime zde
rychlost reakéni a rychlost akéni — rychlost provedeni riznych pohybti. Tato schopnost je
spojena s funkci nervové soustavy a mozku. V pribéhu ptedskolniho véku dozrava

nervova soustava, proto rychleji reaguje dité Sestileté nez trileté.

Pohyblivostni schopnosti — jinym slovem také flexibilita, pohyblivost v kloubech, jejich
rozsah. PredSkolni déti nemaji zcela dorostlé a zpevnéné klouby. V matefské Skole je

vhodné¢ zatadit riznd protahovaci cviceni.

Koordina¢ni schopnosti — schopnost ovladnout své télo, naucit své télo rychle novou
dovednost. Propojeni centrdlni nervové soustavy s nervosvalovym fizenim. Radime zde
schopnost rytmickou, orientace v prostoru. Dobrd koordinaéni schopnost vede ke

snadnéjSimu uceni se novym dovednostem (Syslova, 2008).
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3.4 Vyvoj ditéte predskolniho véku ve vztahu k pohybovym ¢innostem

V prabéhu prvniho roku se détské télo vyviji velmi rychle. Ve tiech letech je pro dité
typicka batoleci proporcionalita postavy, coz znamena kratké koncetiny a kulovity trup
s vystouplym bfichem. Hlava je velkd k poméru téla. Mezi Ctvrtym a Sestym rokem
dochazi k ristovému spuru, télo se zac¢ind vytahovat. Hlava se, zda mensi k poméru téla.

Celkove¢ postava ziskava proporce dospélého ¢lovéka.

Kosti nejsou u déti predskolniho veku ostifikovany. Nejsou dokoncena kloubni spojeni
azpevnéni vazy a kloubnimi pouzdry neni uplné. V dobé rustového spuru se vyviji
intenzivngj$i vétsi svalovd hmota, coz dava predpoklad pro lepsi rozvoj hrubé motoriky.
Je nutno v tomto v€ku zavadéet primefené pohybové aktivity a tim tak predchdzet funkénim
disproporcim.
Co se tyce funkCnosti vnitfnich orgdnu, je tfeba zminit systém srde¢né cévni
a dychaci systém. Jejich objem je relativné maly a pfi z4tézi se nezvétSuje. Diky tomu, déti
zvladaji zaté€z trvajici del§i dobu pii vysoké intenzité nez zaté¢z maximalni. Dozravani
mozku u déti predskolniho véku ptispiva ke kvalité tfizeni pohybu, jez rozviji rovnovahu,
rytmicnost atd.
Psychicky rozvoj ditéte, dit¢ pfedskolniho véku je egocentricky, psychika je labilni
z hlediska pozornosti a emoci. Pfevazuje u né€j vzrusivé chovani. Kolem tfi let se u ditcte
rozviji sebeuvédoméni provazané sebepozorovanim, snahou po samostatnosti
a vzdorovitym chovanim. Dit¢€ je do jisté miry schopno porovnévat své chovani s ostatnimi

a také je schopno hodnotit sebe samo (Durankovd, Surmankova, &Pavik, 2018).

3.5 RVP PV a pohybové ¢innosti

Tato podkapitola je velmi dalezita, jelikoz aplikacni ¢ast je tvofena pro déti predskolniho
véku, proto se snazim pohybové Cinnosti navazat na ramcovy vzdé&lavaci program pro
predskolni vzdélavani, dale pak jen RVP PV. Obecné je RVP PV rozdélen na cile
predskolniho vzd€lavani, kam fadime ramcové cile a klicové kompetence, dile ndm pak
RVP PV vymezuje vzdélavaci oblasti, podminky predSkolniho vzdélavani, vzdélavani deti
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, vzdélavani nadanych, déti od dvou do tii let,
zasady pro zpracovani $kolniho vzd&lavaciho programu, déle pak jen SVP, kritéria souladu

SVP a RVP PV a povinnosti uéitele matetské $koly.
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Zamétim se na pohybové Cinnosti predskolnich déti, které jsou obsazeny v jednotlivych
oblastech RVP PV, a pokusim se poukdzat na provdzanost mezi jednotlivymi oblastmi.
Také se budu snazit vyzdvihnout, pro¢ je zrovna dana oblast diilezita a jakym zptisobem je
mozno ji ve spoleéném cviceni déti a rodich rozvijet.

Dité a jeho télo

Hlavnim zamérem této oblasti je oblast biologicka, jedna se ptedevsim o podporu zdravého
rustu a nervosvalového vyvoje ditéte. Také pfindset ditéti fyzickou pohodu s ¢imz tuzce
souvisi 1 pohoda psychicka. ZlepSovat télesnou zdatnost, pohybovou a zdravotni kulturu
ditéte. Podporovat rozvoj pohybovych a manipulacnich dovednosti, ucit dité sebeobsluze,

vést jej ke zdravym zivotnim navyktim a postojim.

Vzdélavaci nabidka zahrnuje lokomoc¢ni pohybové dovednosti, manipulaéni cinnosti
a jednoduché¢ ukony s pfedméty a pomickami atd. Tyto Cinnosti se snazime pouzit 1 pfi
spole¢nych pohybovych ¢innostech déti a rodict, kdy rodi¢ vstupuje do role ,,pomocnika®,
diky tomu dochazi k prohlubovéni vztahu mezi rodi¢em a ditétem, rozvoji komunikac¢nich

prostiedkl a dalsi.

Zdravotné¢ zamétené cinnosti, cviky vyrovnavaci, protahovaci a dal$i. Hry zamétfené
na psychomotoricky a smyslovy rozvoj ditéte. Hudebné pohybové hry, ¢innosti zamiené
na poznavani lidského téla a jeho &asti. Cinnosti relaxaéni a pohodové. Viechny tyto
¢innosti a hry také uplatiujeme pii tvorbé aplikacni Casti prace, kdy se snazime hry

pfizpisobovat kooperaci s rodicem (RVP PV, 2018).
Dité a jeho psychika

Hlavnim zdmérem této oblasti je podporovat dusevni pohodu, psychickou zdatnost
a odolnost ditéte vici vnéjSim vlivim. Pravé ve spoleéném cviceni déti a rodicd, rodi¢
vstupuje do role ,,pomocnika“, ,motivatora®, kdy se snazi byt ditéti na blizku pfi
pfipadném neuspéchu, snazi se ho motivovat k dal§im ¢innostem, pozitivné hodnoti své
dité¢. Dochazi také k podpoie rozvoje intelektu, fe¢i a jazyka a poznavacich procest
a funkci, sebepojeti, kreativity a sebevyjadieni. Ulohou uéitele je také stimulovat
osvojovani a rozvoj vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat dité v dal§im uceni, poznavani

a rozvoji.

Tato oblast zahrnuje tfi podoblasti, a to jazyk a fe¢, pozndvaci schopnosti a funkce

predstavivost a fantazie, mySlenkové operace a sebepojeti, city a vile (RVP, 2018).
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Jazyk a rec¢

Mohlo by se na prvni pohled zdat, ze tato oblast s pohybovymi ¢innostmi nesouvisi,
nybrz opak je pravdou. Mluveni je motoricka ¢innost, diky cvifeni jemné motoriky se
snazime ovladnout sva mluvidla diky tomu i fe¢. V ndvaznosti na cvi¢eni déti a rodicu je
tato ¢innost velmi dilezitd, jelikoz dit¢ se uci také ndpodobou. Pii spole¢ném opakovani
basné¢ spolu s rodicem se dité uci spravné vyslovovat, slova se uci také napodobovat
tancem ¢i dramatizaci pohybt. Rodi¢ dité pozitivné motivuje ke spravné vyslovnosti slov.
Soucasti her byvaji i1 fikadla, kde si déti cvi¢i jak vyslovnost, tak i rytmus feci. Pii
pohybovych hrach ¢asto vysvétlujeme pravidla, obvykle to vede k otazkam ¢i odpoveédim,
kde se dit¢ snazi formulovat své myslenky a smysluplné se vyjadfovat, pfi objevovani

témat s rodicem se dité snazi o rozvoj diskuze (Dvotakova, 2011).

Vzdélavaci nabidka zahrnuje rytmické hry, fecové a sluchové hry, samostatny mluvni
projev. Vypravéni, prednes, komentovani toho, co vidélo ¢i zazilo. Poslech ptibehi

a pohadek (RVP PV, 2018).
Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

Cile této podoblasti je mozno napliiovat prostfednictvim pravé pohybovych cinnosti,
v pohybovych hrach se uplatiuji aspekty feSeni problémtl, a pravé také jejich uplatnéni pti
cviceni s rodi¢i ¢i samostatné. Napft. pfi spolecném cviceni déti a rodict, kdy ukolem je
predat mi¢ rodici, dit€¢ analyzuje situaci, jakym zplsobem je nejlepsi predani apod.

(Dvotékova, 2011).

Vzdélavaci nabidka zahrnuje spontanni hry, volné hry s materidlem a predméty, hry
zaméfené¢ na procvicovani paméti, nadmétové hry a Cinnosti, konkrétni operace
s materialem, piimé pozorovani ptirodnich a kulturnich jevi v okoli ditéte, motivovanou

manipulaci s pfedméty a zkoumani jejich vlastnosti (RVP PV, 2018).
Sebepojeti, city, viile

Pohybové cCinnosti nabizi nepfeberné mnozstvi moznosti pro posileni sebepojeti
a sebevédomi, stejné¢ tak jako pro jeho snizeni. Je velmi uzce spjato s uspéchem
a hodnocenim, ve cviceni rodicl a déti je praveé rodi¢ dilezitym prvkem, kdy ditéti dodava

sebevédomi, snazi se ho pozitivné motivovat, ale i objektivné hodnotit.

Pii ptipadném neuspéchu, rodi¢ motivuje dit¢ a dodava mu sebediivéru k dalsi Cinnosti

(Dvotakova, 2011).
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Vzdélavaci nabidka obsahuje spontanni hry, ¢innosti zajist'ujici radost, veseli a pohodu.
Hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani, ¢innosti pfimétené sildm a schopnostem
ditéte a ukoly s viditelnym cilem a vysledkem, v nichz mize byt dit¢ Gspésné, cviceni

v projevovani citl, dramatické ¢innosti, estetické a tvurci aktivity (RVP PV, 2018).
Dité a ten druhy

Hlavnim zdmérem této oblasti je podporovat rozvoj v interpersondlni oblasti, coZ znamena
podporovat utvaieni vztahti, coz se pravé potvrzuje ve spoleéném cviceni déti a rodict, kdy
se snazime proniknout do vztahu rodi¢ a dité a spolenym pohybovym cvic¢enim i posilovat
jejich spolecny vztah, a to i s ucitelem, také s ostatnimi détmi i dospélymi, obohacovat

vzajemnou komunikaci a zajistovat pohodu téchto vztahi (RVP PV, 2018).

Z hlediska pohybovych ¢innosti se tato oblast zamétfuje na socidlni rozvoj déti. Hry, které
vytvafeji situace pro vniméni a respektovani druhych, dodrzovani uréenych pravidel
v samotné hie nebo pii orientaci a pohybu v prostoru. Tyto situace se tak stavaji

modelovymi pro zivot (Dvotakova, 2011).

Vzdélavaci nabidka obsahuje bézné komunikacni aktivity ditéte s druhym i s dospélym,
socialni a interaktivni hry, hrani roli, spolecenské hry, kooperativni ¢innosti ve dvojicich
¢i skupiné, modelové situace, pti nichz se dité uci respektovat druhého, pravé na tuto
oblast jsme se zaméfili v aplikacni praci, kdy se dit¢ snazi spolupracovat jak s ucitelem, tak
s rodiem tak 1 s ostatnimi déti a rodici, snazZi se je respektovat a fesit pfipadné problémy.

Hry a situace, kde se dité¢ uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych (RVP PV, 2018).
Dité a spole¢nost

Hlavnim zdmérem této oblasti je uvést dit¢ do spolecnosti ostatnich lidi a snazit se dité
seznamit s pravidly souZiti s ostatnimi lidmi pravé ve spole¢ném cviceni déti a rodict se
snazime skloubit to, aby dit€¢ umélo pracovat jak se svym rodiCem tak i ostatnimi
dospélymi a snaZilo se respektovat a projevovat Uctu k potfebam ostatnich déti, uvést je do
svéta materidlnich a duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si
potfebné dovednosti, navyky i postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvareni

spolecenské pohody ve svém socialnim prostiedi (RVP PV, 2018).

V této kapitole pohybové ¢innosti nabizeji spolupraci ve skupiné, vytvareni vztaht. Také
diky pohybovym cinnostem dochéazi ke spolupraci s kamaradem, skupinou vzijemné
propojeni, ale i soupefeni. Diky pohybovym c¢innostem se dité uci prozivat spole¢ny

¢i individudlni Gspéch, hrat fér podle pravidel, u¢i se moralnim hodnotam.
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Ziskani kulturné — estetickych dovednosti 1ze zprostfedkovat v individualni rovin€ skrze
sebepojeti, vnimani téla, tvofivost v pohybu. Je velmi dulezité respektovat piimétrené

pohybové dovednosti, respektoval jejich predpoklady a moznosti (Dvorakova, 2011).

Vzdélavaci nabidka obsahuje rtznorodé spolecenské hry, tvarci Cinnosti pohybové,
dramatické, literarni. Pfipravy spole¢nych zdbav a slavnosti jako jsou sportovni akce,
kulturni programy, aktivity piiblizujici détem pravidla vzdjemného styku. Hry a praktické
¢innosti uvadéjici dité do svéta lidi, jejich obCanského zZivota a prace. Aktivity piiblizujici
ditéti svét kultury a uméni a umoziujici mu poznat rozmanitost kultur (RVP PV, 2018).
Dité a svét

Hlavnim zdmérem této oblasti je zalozit u ditéte environmentalni povédomi, elementarni
poznatky o okolnim svété a jeho déni a o vlivu ¢loveéka na Zivotni prostiedi — cviceni déti
arodi¢i se snazime vést s détmi diskuze na témata, rozvijet jejich povédomi ve vSech

smérech. Snazime se o otevieny a odpoveédny postoj ditéte k zivotnimu prostiedi (RVP PV,

2018).

Téelovychovné aktivity a pohybové aktivity jsou kazdodenni soucdsti Zivota, a proto
se uplatiuji 1 v této vzdélavaci oblasti. Dité si béhem zivota utvafi vztah k urcitému mistu,
kraji. Pocit soundlezitosti s urCitym mistem lze podporovat vylety, navs§tévami pamatek,
tarami po krajin€¢ atd. Na vyletech a taradch se dit€¢ seznamuje s krajinou, rostlinami,
zvitaty. Déti se uci, jak se chovat v ptirodé, jak pecovat o pfirodu. Pfirozenou cestou se tak
dozvida o ptfirodnim prostfedi a vhodné péci o n€j. Pomoci pohybovych €innosti se tak
dité ptizpiisobuje vyvoji v prostfedi v ramci rocnich obdobi. V soucasné dob¢ se v naSich
matefskych Skolach objevuji ¢im dal tim vice déti riznych narodnosti, a to hlavné diky
migraci, zesilujici globalizaci. Proto bychom méli respektovat rizné kulturni prostiedi,
vyuzivame nové poznatky a snazime se je zprostiedkovat ostatnim détem. Do této oblasti
fadime také kulturni a sportovni akce v méstech a obcich. SnaZzime se détem
zprostifedkovat 1 celosvétové udalosti jako jsou olympijské hry a dal§i vyznamné udalosti,

détem se snazime pfiblizit jejich vyznam a tradici (Dvofakova, 2011).

Vzdélavaci nabidka obsahuje pozorovani blizkého okoli a zivota v ném, aktivity zaméfené
na praktickou orientaci v obci ¢i mésté, hry a aktivity na téma dopravy, pfirozené a
zprostiedkované poznavani ptirodniho okoli, kognitivni ¢innosti, praktické ¢innosti na
jejich zakladé se dité¢ seznamuje s riznymi piirodnimi i umélymi latkami a materidly,

ekologicky motivované hry, smysluplné &innosti piispivajici k pééi o ZP (RVP PV, 2018).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 TELOVYCHOVNY PROJEKT — CVICENI DETI A RODICU

Prakticka Cast se zaméfuje na cviceni déti a rodicu, ve kterych se snazim rozpoznat
interakce mezi rodi¢em a ditétem piedskolniho véku navstévujici matetskou Skolu. Cviceni
jsou rozdélena do 8 vystupi. Téma kazdé jednotky je spojeno se zvolenou pomuckou.
Kazdy vystup je rozdélen na motivacéni ¢ast, kdy détem a rodi¢im predstavim téma,
nasleduje nacvik basné spojeny s pohybem a poté pripravna cast, kterd se sklada
z posilovacich cviceni, cviceni s riznymi druhy pomticek, cviceni tematicka. Zavérecna
¢ast obsahuje protahovaci cviky déti a rodi¢l a zavérecnou chvilku, kdy si dit¢ vzdy
vybralo jedno pomitcku a rodi¢ a dit¢ tak mély moznost tuto pomiicku vyuzit spolu. Jako
motivaéni prvek slouzi kréalik (Obr. 1), po cviceni si ho vzdy jedna dvojice odnese domd,
snazim se o docileni toho, aby se déti soustiedily na ¢innost a aby kralik piisobil motiva¢né
v pripadné ztraté chuti ke cviceni. Po ukonceni lekce jsem provedla sebehodnoceni a poté
reflexi, a to formou rozhovoru s rodi¢i a po mésici od ukonceni télovychovného projektu

jsem provedla nasledné i rozhovor s dvéma ucitelkami matetské Skoly.

4.1 Cile praktické ¢asti

Za cile praktické ¢asti jsem stanovila:

navrhnout télovychovny projekt cviceni rodicii s détmi zaméfujici se na rozpoznani

vztahu rodi¢-dit€ (komunikacni styl)
- zrealizovat télovychovny projekt ve vybrané matetské skole
- provést sebehodnoceni vlastniho vystupu (zapisy pozorovani)

- reflexe télovychovného projektu formou rozhovort s rodi¢i, ucitelkami matetské

Skoly

- evaluovat télovychovny projekt a formulovat zavérecnd doporuceni pro praxi

matefské Skoly

4.2 Zdivodnéni potieby projektu

Pro ucitele v mateiské Skole je velmi diilezité rozpoznat vzajemny vztah rodice a ditéte.
Vzijemny vztah rodice a ditéte se promitd i do chovani ditéte v matefské Skole. Diky
rozpoznani vztahu, mize ucitel 1épe pracovat s ditétem, dochazi k efektivnéjsi komunikaci

mezi ditétem a ucitelem, dité Iépe reaguje na pokyny, strategie ucitele.
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V soucasné dobé¢ mnohé mateiské Skoly nevyuzivaji riznych moznosti napt. spole¢nych
akci déti a rodict, projekty atd., které by jim pravé blize piiblizily vztah rodice a ditéte.
4.3 Popis projektu

Telovychovny projekt je zaméfen na rozpoznani interakci mezi rodi¢em a ditétem. Cviceni
je rozdéleno do 8 telovychovnych jednotek, pti kazdé jednotce je vyuzita cvicebni
pomiicka. Kazda jednotka je tvofena motivacni Casti, pripravnou a zavéreCnou. Tento
télovychovny projekt byl ovéfen v dané matetské Skole ve Zlinském kraji, konkrétné
v t8locviéng, kterou ke své &innosti vyuziva jak MS, tak i ZS. Jednotky se konaly kazdou
sttedu, od 16:30 do 17:30 hod. Navrh projektu, piiprava jednotek, nasledna realizace
v dané MS a poté evaluace souboru cvieni a nasledna zpétna vazba od rodict a ugitelek

dané matetské Skoly trvala 6 mésict. Kazda lekce trvala v priméru 60 minut.
Stru¢ny prehled télovychovného projektu:
Téma télovychovnych jednotek:

1. Opici dréha

2. Padék

3. Gymnasticky mi¢

4. Mic

5. Koberec

6. Balanc¢ni podloZzka — gymball Donut

7. Kruhy

8. Svihadlo
Cile projektu z pohledu ucitele:
Prohlubovat spolupraci mezi rodi¢em a ditétem.
Rozpoznavat interakce mezi rodi¢em a ditétem (komunikacni styl).
Rozvijet hrubou motoriku u ditéte formou spolec¢ného cviceni s rodicem.
Cile projektu z pohledu ditéte:
Vytvaftet si na zaklade¢ spole¢ného cvi€eni pozitivni vztah k rodici i uciteli.

Porozumét pokyntiim ucitele a rodice.
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Oznacit cvicebni pomiicky a porozumét jejich vyuziti pfi cvicent.
Cile z pohledu rodice:

Rozvijet spolupréci s ditétem a ucitelem.

Prohlubovat komunika¢ni dovednosti s ditétem.

Seznamit se s riznymi cvicebnimi pomiickami a jejich vyuzitim.
Organizacni formy projektu: frontdlni vyucovani

Metody: vztahujici se ke kazdé télovychovné jednotce zvlast.

Pomiicky a prostiedky: vztahujici se ke kazdé t€lovychovné jednotce zvIast.

4.4 Charakteristika déti a rodic¢ua

Nabidka cviceni déti s rodi¢i byla na zacatku mésice zafi vyveéSena v prostoru mateiskeé
Skoly ve Zlinském kraji. Do tohoto cviceni se celkem pfihlasily ¢tyfi dvojice déti a rodict.
Ve vsech piipadech se cviceni ucastnily matky. Dvé z matek byly na mateiské dovolené
s mlad$imi détmi. Ostatni dvé matky dochazely do zaméstnani.

Dvé déti mély 3 roky, ostatni dvé mély 4 roky. Cviceni se ucastnili tfi chlapci a jedno
dévce. Déti mladsiho vé€ku byly méné komunikativni, trvalo nékolik lekei, nez jsme se
spole¢n¢ sezndmili a déti byly vice oteviené a komunikovaly i semnou. Mym hlavnim
cilem bylo prave diky projektu rozpoznat vztah mezi rodicem a ditétem, jakym zptisobem
matka komunikuje a jedna se svym ditétem.

Déti 1 matky dé€laly ¢innosti s chuti a rady se zapojovaly do nabizenych €innosti a cvi€eni.
Postupem déti byly zvyklé na ostatni matky, a tak dochéazelo 1 ke spole¢nym cvi¢enim
a aktivitdm, velmi dobfe se mi pracovalo s matkami, které mi po skonceni kazdé jednotky
rady poskytly zpétnou vazbu.

Tabulka €.1: Specifikace déti a rodicl navstévujici cviceni

Matka Dité
Matka ¢. 1 (zaméstnana) Chlapec (mladsi bratr, 3 roky)
Matka ¢. 2 (matei'ska dovolena) Chlapec (jeden mladsi a jeden starsi

sourozenec, 4 roky)
Matka ¢. 3 (zaméstnana) Divka (jedinacek, 3 roky)
Matka ¢. 4 (mateiska dovolena) Chlapec (mladsi bratr, 4 roky)
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5 REALIZACE TELOVYCHOVNEHO PROJEKTU

V této kapitole budu podrobné popisovat télovychovny projekt, ktery obsahuje sadu
8 télovychovnych jednotek. Obsah jednotlivych télovychovnych jednotek bude obsahovat
cile z pohledu ucitele, ditéte a rodice, téma, které kazdé jednotka obsahuje je vzdy spojeno
s pomtckou charakteristikou pro dané cvi¢eni. Podrobny popis vystupu — motivacni ¢ast
cviceni, poté Cast pripravna a zavérecna. Zaroven vzdy zhodnotim vlastni vystup, také se
budu snazit zachytit komunika¢ni styl vyuzivany rodici, dale pak hodnoceni ucitelky po
skonceni kazdé jednotky. Po skonceni projektu, budou realizovany rozhovory se ¢tyimi
matkami a také rozhovory se dvéma ucitelkami, které se zucastnily télovychovnych

projektu.

5.1 Télovychovna jednotka €. 1

Tabulka €.2: Didaktické zacileni télovychovné jednotky €. 1

Téma Opici draha

Cile z pohledu ucitele - Seznamit rodice a déti se cvicebnimi pomtickami.
- Rozvijet spolupraci mezi rodicem a ditétem — spolecné
cvicenti.
- Podporovat efektivnéjsi komunikaci mezi rodi¢em a ditétem
— pokyny, demonstrace cviceni, hodnoceni spole¢nych
cviceni.
Cile z pohledu rodice - Spolupracovat s ditétem i s ucitelem.
- Prohlubovat komunika¢ni dovednosti s ditétem.
- Seznamit se s prostfedim a cvi¢ebnimi pomtckami.
Cile z pohledu ditéte - Spolupracovat s rodi¢em i ucitelem.

- Rozvijet komunikaci s rodicem — pokyny, hodnoceni.

- Seznamit se s prosttedim t€locvicny MS a cvic¢ebnimi

pomuckami.
Organizacni forma Frontalni vyucovani
Metody Demonstrace, diskuze, rozhovor, pozorovani

Prostiredky a pomiicky Prostredky: tikanka

Pomticky: kuzely, tunel, mice, kuzely, trampolina, Zebfiny
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5.1.1 Priibéh vystupu

Motivacni ¢ast:

Rodicim a détem jsem na zacatku prvni hodiny pftiblizila cil mého télovychovného
projektu, co se budu snaZit podporovat a rozvijet a rodi¢lm nastinit co nds v
télovychovnych jednotkach cekd. Predstavila jsem jim kralika Boba, které, si ho po kazdé
lekci odnese jedna dvojice domt, bude ho hlidat a starat se o néj. Kralik Bob slouzi jako
motivacni prvek pro dité, které se snazi, aby na konci kazdé lekce prave, ono mohlo Boba
mit doma. Poté jsme piesli k fikance — Dracek, kterd je vzdy propojena s pohybovou
¢innosti, které se ucastni jak rodi¢, tak i dité, fikanka je uvedena nizZe v textu. Jelikoz se

jednalo o podzimni obdobi, fikanka byla zamétena na pousténi drakd.

Obrazek ¢. 1 — motivaéni maskot (kralik Bob)
Dracek

Leti dracek, leti,

za nim kluci, za nim, déti!

A vSichni se hrnou ven,

kti¢i jeden po druhém.

Utvofime s détmi kruh, chytime se za ruce a v rytmu fikanky se otd¢ime a zrychlujeme,
chodime po sméru hodinovych rucicek. Poté se pustime, drzime se jen s ditétem. Otacime
se a poté se deti stiidaji a zkousi se tocit ve dvojici bud’ ve dvojici s rodi¢em jiného ditéte,
stale opakujeme fikanku.

U sloky — vsichni se hrnou ven, se pustime a vSechny déti se musi schovat v domecku

u svého rodice.
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Posledni sloka kti¢i jeden po druhém — dit¢ zvedneme, a pokud to jde, pomalu s nim
zato¢ime. Dité je ted’ jako dracek (Uhrova, 2010).

Prapravna &ast:

Pro Gvodni hodinu jsem zvolila opi¢i dréhu, pfed samotnou hodinou jsem pfipravila
jednotliva stanovisté, kdy si rodi¢e s détmi zkouSeli rizné pomicky, seznamovaly
se s prostiedim. Vyuzivali jsme kuZzely, tunel, zebfiny, mice a trampolinu. Cilem této

uvodni télovychovné jednotky bylo zaméfit se na spolupraci mezi rodicem a ditétem

a seznameni s prostfedim a riznymi druhy pomticek.

Obrazek ¢. 3 — rodi¢e spolupracuji s détmi, déti Splhaji po zebiinach (rodice zajistuji

bezpeci)
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Obrazek ¢. 4 — ukazka prostiedi (opici draha)

r

ZaveéreCna Cast:

Dit¢ ma moznost si vybrat pomicku a tu s rodicem vyuzit (Obr. €. 5). Poté jsme si
spolecné sedli do kruhu, kdy jsem déti pochvalila za jejich praci a podcékovala jsem
1rodi€im. Déti jsem obdarovala nalepkami a jedna z dvojic si odnesla domi Boba na

vikend, aby se o n¢j pres vikend starala.

"s

Obrazek ¢. 5 — vybér libovolné pomticky

5.1.2 Zavére¢né shrnuti

Pti ivodni basni se déti moc nesoustiedily, mély problém vnimat fikanku. Zaujal je vSak
kralik Bob, kterého si na konci cviceni chtél kazdy z nich odnést domt. Poté jsme piesli
plynule k ¢asti prapravné, vzdy jsem se snazila o ndzornou ukédzku, co se na kazdém
stanovisti bude dit, rodice velmi pozorn€ poslouchaly a motivovaly déti. Kazdé stanovisté
absolvovaly spolecné s ditétem. Jen v jedné dvojici se stalo to, ze vétSinu stanovist
vynechali a vénovali se trampoling, kterou si dité chtélo vytdhnout. Matka ustoupila pfani

ditéte (matka ¢. 1), jedna se o znak pasivni komunikace.
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5.1.3 Sebehodnoceni

Prvni jednotku hodnotim kladné, snazila jsem se prvni hodinou nastinit, jak bych chtéla,
aby dalsi lekce probihaly. Pfi uvodni motivaci jsem meéla dat vétsi diraz na opakovani
basn¢, pomérné rychle jsem od basn¢ upustila, coz hodnotim negativné. Opici drahu jsem
zvolila imérné veku déti, velmi se mi libila motivace rodi¢li a jejich spoluprace jak
s ditétem, tak i semnou, dochazelo k ndzornym ukdzkam, tak i k tomu, kdy maminka beze
slov, Cekala, jak si dcera poradi (matka €. 3) — pasivni styl komunikace. To, ze jsem do
zaveérecné Casti zaradila volny vybér pomucky, hodnotim pozitivné, jelikoz déti zacaly

ztracet pozornost. Velmi pozitivné hodnotim i zafazeni motiva¢niho maskota.

5.1.4 Hodnoceni ucitelky

Uvodni lekce byla zajimavé, velmi se mi libily obmény opiéi dréhy. Z hlediska ¢asového
rozmezi, si pani ucitelka poc¢inala s tim, Ze déti mély cviceni rychle hotové, byla nucena
improvizovat, ale ocefiuji jeji snahu o improvizaci a zaplnéni ¢asu. Aktivity byly zaméfeny
na spolupraci rodict a déti, coz bylo klicové. Bylo to pro mé velmi zajimavé nahlédnout,
jak rodic€e pracuji s détmi z mé tiidy. Piekvapila mé pozitivné skladba jednotky, kterd méla
strukturu. Pozitivn€ hodnotim, ze se déti 1 rodi€e méli moznost sezndmit s riznymi druhy
pomticek i prostfedim télocvi¢ny, coz bylo i cilem uvodni hodiny. U¢itelka pii ivodu méla

vice fikanku opakovat a snazit se 1 o vét§i dramatizaci, kterou jsem postradala v ivodu.
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5.2 Télovychovna jednotka €. 2

Tabulka ¢.3: Didaktické zacileni t€lovychovné jednotky €. 2

Téma

Padak

Cile z pohledu ucitele

Rozvijet u déti hrubou motoriku — prostorova orientace.
Prohlubovat spolupraci mezi rodicem a ditétem — spole¢na
cviceni s fikankou, manipulace s padakem.

Seznamit déti a rodice s cvicebni pomtickou — padakem.

Cile z pohledu rodice

Spolupracovat s ditétem pii pohybovych c¢innostech,

manipulace s padakem.

Rozvijet komunika¢ni dovednosti — vysvétlovani principu

her a spolecnych cviceni.

Seznamit se s manipulaci padaku.

Cile z pohledu ditéte

Organiza¢ni forma
Metody
Prostiredky a pomticky

Spolupracovat s rodicem pfi pohybovych ¢innostech.

Rozvijet komunikaci srodi¢em— kladeni otazek,

porozumeni pokyni.

Seznamit se s novou pomtckou (paddkem).

Frontalni vyucovani
Demonstrace, diskuze, rozhovor, pozorovani
Prostredky: fikanka, padak

Pomiicky: lavicky, barevné pytle, Svihadlo, barevné micky, lano

5.2.1 Priibéh vystupu

Motivaéni Cast:

Druhou hodinu jsem zacala pfedstavenim tématu, kterému se budeme v lekci vénovat.

Téma bylo podzim, détem jsem kladla otazky: co se d€je na podzim? Pro¢ pada listi? Poté

jsme presli k fikance, kterd je jako v lekci €. 1 propojena s pohybem — Prsi, prsi.

Po fikance jsme pfesli k cviceni s obru¢emi, které bylo také soucasti motivacni Casti.

JelikoZ ndm naprselo, na zem jsme polozili obruce a skékali jsme do kaluzi.

Poté jsme se bavili o tom, které zviie Zije u vody a skace. DéEti dosly na to, ze zaba, skakaly

jako zaby. A poté jsme obruce vyuZily jako deStniky, chodily jsme po Spickach a obruce

drzely nad hlavou, aby na nas neprselo.
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Prsi, prsi

Prsi, prsi, jen se leje,

kam konicky pojedeme,

pojedeme na luka,

az kukacka zakuka.

Kukacka uz zakukala,

ma panenka zaplakala,

kukacko, uz nekukej,

ma panenko, neplake;.

Prsi, prsi, jen se leje,

kam ty koné& postavime,

postavte je, kam chcete,

jé se drzim dévcete.

Prsi, prsi do zahradky,

jé se drzim Marijanky,

postavte je pod oknem,

jen kdyz mi dva nezmoknem.

Popis cviceni:

Na prvni dvé sloky béhame s ditétem, které je konicek a misto uzdy pouzijeme obruc,
muze byt 1 Svihadlo. DrZi ho za ruce pfed sebou, my stojime za dit€tem a drzime konec
obruce, Svihadla. Spolu s opakovanim fikanky pomalu pobihdme po prostoru.

Na dalsi sloky se chytime s ditétem za ruce a n€kolikrat ho oto¢ime, snazim se, aby dite
vnimalo rytmus fikanky. Déti také rytmus vytleskavaji s pomoci rodice (Uhrova, 2010).

Prupravné ¢ast:

Do druhé¢ jednotky jsem zatadila, pomutcku padék, kdy deti opét napodobovaly dést’. Déti
se pohybovaly po paddku za doprovodu tleskani, pomalé tleskani — zacatek deste, poté
rychlé zrychlujici se dést” a pak dést’ ustal, déti se zastavily a dieply si — tleskani piestalo.
Také jsme manipulovaly s mi¢em a snazily se o to, aby ndm nevypadl z padaku. Poté jsme
si procvicovaly barvy a udé¢laly si zpadaku schovavanou, kde jsme pak rodice
»prekvapily®.

Nésledné pak jsme rozdélovali barevné micky podle barvy, kdy cinnost probihala
ve dvojici s rodicem. Na zavér jsme se snazili o koordinaci téla (posileni stfedu téla),

rovnovahu pomoci chiize po lang a lavicce.
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Obrézek €. 7 — chlize po lavicce

ZaveéreCna Cast:

Dit¢ ma moznost si opét vybrat pomucku a tu s rodicem vyuzit (Obr. ¢. 8). Poté jsme si,
spole¢né sedli do kruhu a zhodnotili jsme spole¢né pribeh hodiny, co jsme se naucily, co
se rodicim a détem libilo. Dé&ti jsem pochvalila za jejich praci a pod€kovala jsem
i rodicim. Obdarovala jsem kazdé z déti sladkosti a jedna z dvojic si odnesla domii Boba

na vikend, aby se o n¢j ptes vikend starala.
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Obrazek €. 8 — vybér libovolné pomticky (balan¢ni podlozka — Gymball Donut)

5.2.2 Zavére¢né shrnuti

Pfi ivodni motivaci jsem vybrala détem znamou fikanku. Rodice se ptidavali, coz bylo
pozitivni. Pfi basnicce se jeden chlapec rozb¢hl a Sel si hrat s pfipravenymi pomickami,
matka dala synovi volnou ruku. Po chvili ho zavolala, reagovala klidnym hlasem. Syn
se vratil k ¢innosti, poté se to opakovalo. Matka opét pokracovala v klidném vysvétlovani
(matka €. 2) — asertivni styl komunikace, matka se snazi respektovat dité, ale snazi se i o to,
aby dit¢ bylo odpovédné za své Ciny a c¢innost. Pfi chiizi po lavicce se chlapec zacal
vztekat, Ze Cinnost délat nechce, matka reagovala zvySenim hlasu a chytla dité¢ za pazi
(matka €. 4) — agresivni styl komunikace. Padak vSechny déti zaujal, a to i véetné rodicu,
dobfe vnimaly rytmus a pii schovavani se rodi¢tim, byly velmi §tastné a moc je to zaujalo.
Pii z&vérecném vybirani libovolné hracky byly déti nesoustiedéné, piebiraly a zacaly
si vytahovat rtizné hracky, matka ¢. 1 a 3 jim to dovolily beze slov — pasivni styl
komunikace, a ostatni dvé jim to zakazaly klidnym a vyrovnanym hlasem, dité¢ pochopilo

a vybralo si jen jednu hracku — asertivni styl komunikace.

5.2.3 Sebehodnoceni

Velmi dobie jsem z mého pohledu zatfadila ivodni motivaci, kdy fikanku znali jak déti
irodice, proto se sradosti zapojovaly. Velmi dobfe hodnotim i pripravna cviceni
s paddkem. Pro pfisté bych chtéla pomulcky chystat postupné, a ne pred lekci, jelikoz to
déti zbytecné rozptyluje. Pro pfisti lekci jsem se rozhodla nezahrnovat jiz zavéreCny vyber,
pro piiSté bych chtéla zaradit spolend jogova cviceni. Déti pfi zdvérecném vyberu byly
nerozhodné, anebo si vybiraly vSechno a postupné vytahovaly vSechny pomicky. Pro

pristé se chei zaméfit na lepsi komunikaci s rodici.
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5.2.4 Hodnoceni ucitelky

Uvodni motivace probihala 1épe oproti minulé jednotce. Ugitelka se snazila vice
dramatizovat, zapojila 1 pomucku, kterd byla v jednotce stéZejni. Diskuze na dané téma
byla pro déti zmého pohledu nezdzivna, rodice museli déti upoutat, aby vénovaly
pozornost. Pfisté bych doptedu nechystala pomucky, déti to rozptylovalo. Prace s paddkem
velmi dobra i obmény. Déti i1 rodice to velmi bavilo. Motivaci ucitelky hodnotim pozitivné.

Zaverecny vybér pomucky bych pro piisté vynechala.

5.3 Télovychovna jednotka €. 3

Tabulka ¢.4: Didaktické zacilené télovychovné jednotky €. 3

Téma Gymnasticky mi¢

Cile z pohledu ucitele - Rozvijet u déti hrubou motoriku — spole¢né cvi€eni s rodi¢em
na gymnastickém mici.
- Prohlubovat spolupraci mezi rodicem a dit¢tem — fikanka
s pohybem, hra, joga.
- Podporovat déti a rodie pii praci s cvicebni pomtckou

(cviCeni na gymnastickych mi¢ich).

Cile z pohledu rodice - Spolupracovat s ditétem pii pohybovych ¢innostech, cvi¢eni na

velkém mici, chtize po lavicce.

- Rozvijet komunikacni dovednosti — vysvétlovani principu her,

spravna poloha téla pfi protahovacich cvicenich atd.

- Seznamit se s moznostmi cviceni s dit€tem na velkém mici.

Cile z pohledu ditéte - Spolupracovat s rodi¢em pii pohybovych Einnostech, cviceni

na velkém mici, chtize po lavicce.

- Rozvijet komunikaci s rodicem — kladeni otdzek, porozuméni

pokynti.

- Seznamit se s cvicenim na velkém mici.

Organizacni forma Frontalni vyucovani

Metody Rozhovor, diskuze, demonstrace, pozorovani, vypravéni, hra
Prostiedky a pomiicky  Prostiedky: fikanka, gymnasticky mic¢

Pomticky: lavicky, podlozky, zinénka
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5.3.1 Priibéh vystupu

Motivacéni ¢ast:

Vramci tfeti jednotky se budu vénovat tématu zdravi. Détem a rodicim toto téma
predstavim, détem kladu oteviené otazky: ,,Co ji, aby byly zdravé? Co se d¢je, kdyz maji
chiipku? Co je to bacil?. Poté jsme jako kazdou hodinu ptesli k basni, ktera je spojena
s pohybem a spolupraci s rodi¢em.

Po fikance spojené s pohybem a spolupraci s rodicem jsme se piesunuli k pohybové hie
na bacily a Iéky, dvé déti byly bacily, a kdyz se dotkly n¢koho, musel si lehnout, jako
kdyz odpocivame, kdyz jsme nemocni a ¢ekaly na zachranu od Iéku — dalsi dve déti, které
m¢ély za kol zachranit nemocné. Nasledné€ jsme se presunuly k ¢asti pripravné.

KaSel

Hrozny kasel, jsi mé& naSel.

Na nohy zima

a v nose ryma.

Jesté jednou dychnu,

potom hrozné kychnu.

Popis cviceni s fikankou

Cvi¢ime v sedu, ruce si dame pted Usta a napodobujeme kasel, predklanime se.
Klepeme nohama v sedu. Vytfepavame nohy, ruce a celé télo. Poté dit¢ podléza rodice,

spole¢né poskakuji a opakuji fikanku s pohybem (Uhrova, 2010).

Prapravna ¢ast:

Do jednotky Ccislo. 3, jsem zaradila gymnasticky mi¢, kde se déti spolecné s rodici
vénovaly spolecnému cviceni. Déti se po mici vélely po bfiSe, poté po zadech rodic
pfidrzoval a houpal dité. Poté spolecné rodi¢ 1 dité sed€li na mici, bubnovali do mice,
skakali v sedu vzptimeném. Nasledné jsme se piesunuli k lavicce, kde jsme na lavicce
zkouseli ptfitahovani po bfise a také v sedu a nésledné i na zadech promoci rukou a nohou.

Vyuzili jsme také Zinénku, kde déti zkousSely véleni suda.
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Obrazek ¢. 11 — ptitahovani na zadech
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Zaveéretna Cast:

Do zavérecné cCasti jsme zvolila zklidnéni a vniméni vlastniho téla. Relaxa¢ni cviceni
na zinénce. Kazdé¢ dit¢ si lehlo a snazilo se otacet na svého rodice. Poté jsem zaradila
prvky jogy pro déti, polohy — velbloud a lev (Dvorakova, 2016). Nasledn¢ jsme se s rodici
domluvily, ze bychom na dalsi lekci usporadaly karneval, déti by pfisly v maskach. Poté si

jedna dvojice odnesla kralika Boba.

5.3.2 Zavérec¢né shrnuti

Pfi tvodni motivaci se déti zapojovaly, uz si zvykly na rezim, kdy zaciname basnickou,
velmi se na ni t&$i. Rodice uz ztratili ostych, takze se zapojuji a s détmi fikanku opakuji
a spole¢n¢ s opakovanim fikanky, cvi¢i. Zkousela jsem i oteviené otdzky do kterych se déti
také zapojovaly. (Matka €. 4) po vétSinu Casu dopliovala chlapce, pokud ihned nereagoval
— agresivni styl komunikace. Hra na bacily vSechny déti bavila a projevovaly nadSeni. Pti
cvic¢eni na velkych mi¢ich chlapec nechtél spolupracovat, bézel ihned k lavi¢ce. (Matka ¢.
1) nereagovala zadnym zptisobem, nechala dit¢ samotné u lavicky, ostatni cvi€ily. Poté jak
si chlapec vS§iml, Ze je tam sam vydal se zpét na gymnasticky mi¢ — pasivni styl
komunikace. Kdyz mohly déti skdkat, nebo je rodice houpali na mici, byly déti velmi
Stastné. Velmi se jim libilo bubnovani do mice. Déti si cviceni na lavickach velmi oblibily,
takze jsem si myslela, Ze budou rady i1 dnes. Velmi se jim libi nabirani vody, kdy se mohou
drzet rodice a vyuzivat ho jako oporu.

Do zavérecné Casti jsem zatadila zklidnéni, relaxacni cviceni na Zinénce a poté prvky jogy
pro déti, coz déti velmi bavilo. Rodic¢e se ostychali na zacatku, ale poté co videli déti,
jak jsou St’astné, s chuti se zapojili. Velmi dobie déti a rodice spolupracovali pii cviceni

na Zinénce, kdy se dit¢ snazilo relaxovat, a protahnou a poté se dité¢ a rodi¢ vymeénilo.

5.3.3 Sebehodnoceni

Jelikoz se mi i minule osvéd¢ila ivodni motivace, zavedla jsem fikanku i dnes, coz
se ukazalo jako velmi pozitivni. Jako pozitivni hodnotim cviceni na velkych micich.
V pribéhu jsem zjistila, jak déti bavi zvukovy podnét — bubnovani do mice, cehoz jsem

poté vyuzila a improvizovala. U cviceni na lavickach jsem také improvizovala, jelikoz

vvvvv

A4

Zatadila jsem téZ8i prvek pfitahovani na zadech, a nakonec to sklidilo tspéch.
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Kriticky musim zhodnotit, ze dneSni lekci se mi nepovedlo napldnovat z Casového
hlediska. Proto jsem nakonec zatadila véleni sudi. Joga bavila jak rodice, tak i samotné
deéti.

Vyuzivala jsem pti cviceni knizku, kterou bych pro ptisté vynechala, jelikoz zbytecné
naruSovala pozornost déti, jinak si myslim, ze déti 1 rodi¢e na mé velmi dobfe reagovaly
1 na poznamky, jak cviCeni zlepsit, jak drzet sprdvnou polohu. Domluvili jsme se také

na spolecném tématu na ptisti hodinu, coz hodnotim také velice kladné.

5.3.4 Hodnoceni ucitelky

Na dnesni hodin¢ hodnotim kladné pouziti gymnastickych mict. Jednalo se o zajimavou
¢innost. Pomucky opét odvadély pozornost, proto bych pro pfisté¢ doporucila vytahovat az
na dané cviceni, nebo détem jasné€ urcit pravidla predem. Jogové cviceni bylo 1 pro mé
samotnou prekvapeni v pozitivnim slova smyslu. Kladn¢ hodnotim zklidnéni déti na zaver.
Casové rozmezi dnes uditelka splnila, i kdyZ cvieni doplnila o cvieni na Zinénce, coz

jak zminila po jednotce, neméla v planu. Cviceni na sebe navazovaly, nedochazelo

k prodlevam.
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5.4 Télovychovna jednotka ¢. 4

Tabulka €.5: Didaktické zacileni télovychovné jednotky €. 4

Téma

Mic

Cile z pohledu ucitele

- Rozvijet u déti hrubou motoriku — prostorova orientace, tanec
s rodi¢em, sbér barevnych mica.

- Seznamit déti a rodice s technikou hodu mi¢em.

- Prohlubovat spolupraci mezi rodicem a ditétem — pohybové

éinnosti.

Cile z pohledu rodice

- Spolupracovat s ditétem pii ukolech v ramci tématu Karneval —
sbirani barevnych micki, slalom s ty¢i, skdkani na mici, hod na

cil, tanec.

- Rozvijet komunikacni schopnosti — vysvétlovani principu
stanovist, kontrola spravného tchopu nacini, kontrola

spravnosti provedeni.

- Seznamit se s technikou hodu — hazeni na cil.

Cile z pohledu ditéte

- Spolupracovat s rodicem pfi ukolech v rdmci tématu Karneval
sbirani barevnych micku, slalom s ty¢i, skakani na mici, hod na

cil, tanec.

- Prohlubovat komunikaci srodicem— kladeni otazek,

porozumeéni pokynd, rozvijeni diskuze.

- Seznamit se s technikou hodu — hazeni na cil.

Organizacni forma

Frontalni vyucovani

Metody
Prostiredky a pomticky

Rozhovor, vypravéni, diskuze, demonstrace, pozorovani.
Prostiedky: pisnicka, slalom

Pomicky: barevny mi¢, skakaci mic, ty¢, kuzely

5.4.1 Priibéh vystupu

Motivacéni ¢ast:

Na ¢tvrtou lekei jsme se s rodi¢i domluvili tyden pfedem na tématu Karneval. Déti prisly

v kostymu. S rodic¢i a détmi jsme si sedli do kruhu a spole¢né jsme si predstavili vSechny

masky, které se seSly na hodin¢. Motivaéni ¢ast jsme zacali tancem na pisni¢ky z pohadek.

Poté jsem détem vypravéla ptibéh a vysvétlila jim, Ze musime splnit 4 ukoly, pokud je

splnime, ¢eka nas na konci odména.
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Prupravna ¢ést:

Snazila jsem se do tématu Karneval zatadit hlavni pomtcku — mi¢, doplnénou rtiznymi
formami, aby to pro déti bylo zajimavéjsi a pestiej$i. V prvnim Ukolu jsem z lana udé¢lala
velky rybnik, do néhoz jsem nasypala barevné micky, jako barevné rybicky a déti mély
za kol rybicky roztfidit podle barev (Obr. €. 12). Dalsi kol byl za pomoci dfevéné tyce,

na kterou déti navlékly barevnou rouru, proklickovat slalom (Obr. €. 13). Poté se trefovaly

na cil, seznamovali s technikami hodu (Obr. €. 14) a nakonec skékaly na skdkacim mici

(Obr. &. 15).

(rybicek) podle barvy

Obrazek ¢. 13 — pienaSeni barevné roury a slalom



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

3 a0
Obrazek ¢. 15 — skakani na skakacim balonu

ZavereCna Cast:

Do zavérecné Casti jsme zvolila vzhledem k tématu hodnoceni a pochvalu pro vSechny
ucastniky Karnevalu. Kazdé dité si odneslo diplom za tc¢ast a sladkou odménu za kostym.
Na zavér jsem opét zvolila tanec rodict s détmi na pisné z pohadek. Poté si opét jedna

dvojice odnesla kralika Boba.
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5.4.2 Zavéreéné shrnuti

Pfi Givodni motivaci byly déti zpocatku nesvé. (Matka €. 2) si piivedla s sebou bratra
a chlapec se pfed nim pfedvadél, nebyl na to zvykly, nechtél z pocatku spolupracovat.
V uvodu jsme si sedli do kruhu, kde jsme si predstavili masky, coz se détem i rodicim
libilo. Poté jsem détem vysvétlila princip toho, jak budeme spole¢né plnit tkoly.

Chlapec (matka ¢. 2) s divkou (matka ¢. 3) se srazili. Chlapec, kterého doprovazel bratr,
nechtél spolupracovat, prvniho tkolu se nezicastnil. Pfi prvnim stanovisti déti a matky
spolupracovaly. Pouze jedna dvojice (matka ¢. 4) nechala chlapce, aby stanovisté plnil
sam. Hazeni na cil se détem velmi libilo i rodi¢tm, jelikoz dité vzdy projevovalo radost,
pokud se strefilo na cil. Taktéz tomu bylo i u skdkani na mi¢i (matka ¢. 2 a matka ¢. 1)
pomadhaly détem, ostatni dvé matky nechaly déti, aby si to vyzkouSely samy jen v piipadé

zadosti o pomoc od ditéte, matky zasahly.

5.4.3 Sebehodnoceni

Byla jsem velmi spokojena s vybérem tématu, na kterém jsem se s rodi€i, shodli hodinu
pfedem. Projevilo se to i na celkové atmosféfe. Spolecny tanec bych pro pfisté
nezatazovala, pfipadné bych zvolila lepsi formu, kdy rodi¢ vice spolupracuje s ditétem.
Lépe bych si tanec pfipravila. Dnes$ni lekci jsem zvladla casove, s ¢imz jsem spokojena.
Rozmanitost tkola (stanovist’) velmi oslovila rodice. Pomiicky a stanovisté jsem si sice
nachystala pfedem jako minule, ale déti jsem pfedem instruovala, ze budeme Ukoly plnit
postupné, coz respektovaly. Zavér a ocenéni déti se také povedlo. Dafi se mi s rodici

navazovat hodiny od hodiny lep$i vztah, coZ také hodnotim pozitivné.

5.4.4 Hodnoceni uditelky

Tato jednotka byla velice zdbavna. Rodi¢e byli velmi kreativni p¥i vyrobé kostymi. Slo
vidét, Ze se na cviceni téSily 1 oni samotni az ukdZou piipraveny kostym. Rozmanitost
ukolt byla zajimava, ale netfekla bych, Ze hlavni pomickou byl mi¢. Pomiicky byly

vytazeny pfedem, nicmén¢ ulitelka détem ptedala pokyny, které respektovaly.
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5.5 Télovychovna jednotka ¢. 5

Tabulka ¢.6: Didaktické zacileni télovychovné jednotky €. 5

Téma Koberec

Cile z pohledu ucitele -  Rozvijet u déti hrubou motoriku — chodnik se stopami —
prostorova orientace, pohybové cviceni — klouzacka.
- Prohlubovat spolupraci s rodi¢em — hazeni mice ve dvojici,
cviky na koberci).
- Podporovat déti a rodice pfi praci se cvicebnimi pomickami —

cviceni na koberci.

Cile z pohledu rodice - Spolupracovat s ditétem pii cviCeni — cvi¢eni na koberci,

hazeni a posilani mice, chodnik se stopami.

- Rozvijet komunika¢ni dovednosti — vysvétlovani, jak spravné

provadét cviky, diskuze na téma zima, pokyny.

- Seznamit se smoznostmi vyuziti riznych pomtcek pfi

spolupréci s ditétem — cviceni na koberci.

Cile z pohledu ditéte - Spolupracovat s rodi¢em pfi spole¢nych cvicenich — cviceni na

koberci, hazeni a posilani mice, chodnik se stopami.

- Prohlubovat komunikaci srodicem — kladeni otazek,

porozumeéni pokyntl, rozvijeni diskuze na téma zima.

- Seznamit se smoznosti vyuziti rdznych pomucek pfi
spolupraci s rodi¢em — cviceni na koberci.
Organizacni forma Frontalni vyucovani

Metody Diskuze, vypravéni, demonstrace, pozorovani.
Prostredky a pomiicky  Prostfedky: fikanka, chodnik se stopami,

Pomiicky: mi¢, vytisknuté obrazky, koberec

5.5.1 Priibéh vystupu

Motivacéni ¢ast:

Patou lekci jsem se zaméfila na téma zima, kdy jsme si povidali spole¢né¢ o zimnich
sportech, co se d¢je v zimé&, co nosime v zimé€. Po predchozi diskuzi s rodi¢i jsem vlozila i
tfidéni tvart, s kterymi dle jejich ndzort mély déti problémy.

K tématu zima jsme pfidala 1 fikanku spojenou s pohybem, ktera slouzi ke spolupraci mezi

rodi¢em a ditétem — fikanka spojena s pohybovou ¢innosti: Klouzacka. Poté jsme piesli
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k ¢asti pripravné, kde jsme vyuzili cvi¢ebni pomicku — koberec. Snazila jsem se
o koordinaci t¢la a nohou, rozvoj rovnovahy a sousttedéni ditéte.

Prapravna &ast:

V priipravné €asti jsem zatfadila cvieni na koberci (Obr. €. 16) — chlize v dfepu, trakaf,
plazeni se, podlézani pod ty¢i (Volna, 2015). Poté jsme piesli spolecné k chodniku ze stop
(Obr. ¢ 17), koordinace oka a ruky, nebo nohy. Nasledné jsme ptesli k ptihravkam rodice a
ditéte, hazeni mice mezi rodi¢em a ditétem (technika hodu), to samé v sedu a mezi
nohama.

Klouzacka

Mraz uz zasklil vSechny louze,

kdo ma nohy, ten se klouze,

nelekd nas ani pad,

spravny kluk se nesmi bat.

Détem dame dva listy papiru, na které se postavi.
Déti se na koberci zkouSeji klouzat jako na lyzich, rodi¢ dité pfidrzuje a spolecné opakuji

basen (Uhrova, 2010).

Obrazek ¢. 16 — cviceni na koberci
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Obrazek ¢. 18 — posilani mice

Zaveérecna Cast:

Do zavérecné ¢asti jsem zvolila spole¢né cvieni déti a rodi¢i na koberci, uvédomeéni
si vlastniho téla, relaxaci a zklidnéni (Obr. ¢. 19). Kazd¢ dité si odneslo sladkou odménu,
nakonec hodiny se rozvinula mezi rodici i diskuze o sourozencich, o tom, kdy planuji dalsi

dité, jak to doma zvladaji déti atd. Déti mély moznost si nakonec zaskakat na trampoling.
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Obrazek ¢.19 — vnimani vlastniho téla, protazeni

5.5.2 Zavéretné shrnuti

Pti uvodni motivaci se déti spole¢né s rodi¢i zapojovali do fikanky. Poté i do diskuze
na téma zimnich sportii. Rodi¢im se velmi libilo, Ze jsem détem pfinesla tvary, které mély
tridit, jelikoz jsme se v predchozi hodiné bavily spole¢né, ze se to po détech vyzaduje
na preventivni prohlidce u détské 1ékarky, coz pro mé byla velmi zajimava informace.

Cinnost na chodniku ze stop rodi¢e hodnotili negativng, jelikoz déti mély &innost rychle
hotovou i negativné hodnotili také vybér materidlu chodniku ze stop — klouzalo to, papir
détem klouzal pod nohama. AvSak je zaujala ¢ast na koberci, jelikoZ dle jejich slov jsou
zvykli na tento typ cviceni a cvi¢i ho i doma. Matka ¢.4 byla velmi smutnd, Ze jeji syn
neumi jesté¢ kotoul, dochézelo i ke kritice, Ze jeji syn to jeSté neumi a ostatni uz ano —
agresivni styl komunikace, podavani kritiky. Matka ¢. 3 nehodnotila dceru pifi vykonu,
1kdyz se ji ptala, jak to zvladla. Matka nereagovala — pasivni styl komunikace. Rodice
pozitivné hodnotili ¢ast na koberci, kdy se déti uklidnily a relaxovaly, spolecné s rodici

provadély protahovaci cviky.

5.5.3 Sebehodnoceni

Velmi dobie se mi s rodi¢i pracovalo pii uvodni fikance, dle mého nézoru jsem zvolila
lehkou fikanku, ktera zaujala a zapojovala jak déti, tak i rodice. Pro pfisté bych vynechala
chodnik ze stop, ktery byl nevhodné zvolen. Nebo bych 1épe vysvétlila pravidla, aby
¢innost nebyla tak rychle hotovd. Moznd bych i stopy z papiru ptipevnila na podlozku.
Pozitivné hodnotim svou motivaci vici rodi¢lim i1 détem, kdy jsem se snazila jak rodice

i déti motivovat k ¢innostem. Snazila jsem se také matce ¢. 4 vysvétlit, ze kazdé dité je
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jiné, doporucila jsem ji podptirné cviky, diky kterym by se mohla spolu se svym ditétem
posouvat. V zavérecné Casti se mi libila diskuze, kdy mé rodice ptijali a také se zajimali
o mij obor, co si myslim o kvalit¢ matetfské Skoly, ve které se projekt provadél, jaky dopad

maji sourozenci na jejich déti.

5.5.4 Hodnoceni ucitelky

V této jednotce musim hodnotit pozitivné, ze konecné byla primarné vyuzita jedna
pomiicka, ktera byla pfedem zvolena koberec. Bohuzel Casové rozmezi nebylo dnes
naplnéno, hodina koncila asi o 10 minut diiv. Cviceni na koberci podporovalo spolupraci
rodice a ditéte. Hodnotim kladn€¢ zavére¢nou relaxaci. Chodnik se stopami hodnotim
pozitivng, nybrz negativné vysvétleni rodi¢tim ze strany ucitelky. Proto byla ¢innost velmi
rychle ukoncena. Ocenuji 1 diskuzi, kterd prob¢hla, jde vidét, Ze i samotni rodice

se zacinaji otvirat a komunikace mezi ucitelkou je lepsi.
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5.6 Télovychovna jednotka €. 6

Tabulka €.7: Didaktické zacileni télovychovné jednotky €. 6

Téma

Balan¢ni podlozka — gymball Donut

Cile z pohledu ucitele

- Rozvijet u déti hrubou motoriku — cvi¢eni na gymball Donut,
prace s prekazkami a kuzely.

- Prohlubovat spolupraci mezirodicem a ditétem— posilani
gymball Donut, cviceni na gymball Donut.

- Podporovat spole¢nou praci déti a rodici pri manipulaci

s pomuckami — gymball Donut.

Cile z pohledu rodice

- Spolupracovat s ditétem pii pohybovém cviceni — cviceni na
gymball Donut.

- Prohlubovat komunika¢ni dovednosti s ditétem (povidani si o
castech téla k cemu ndm slouzi apod, motivacni prvky.)

- Seznamit se s cvi¢ebnimi pomtickami a jejich vyuziti pfi

cviceni s ditétem — gymball Donut.

Cile z pohledu ditéte

- Spolupracovat s rodi¢em pfi cvi¢enich zaméfenych na hrubou

motoriku — kuzely, prekazky, cviceni na gymball Donut.

- Prohlubovat komunikaci s rodicem — diskuze na téma — moje

télo, porozumét pokynim ucitele a ditéte, hodnoceni.

- Podporovat koordinaci téla a rovnovahu pii vyuziti cvicebnich

pomicek pti spolupraci s rodi¢em — gymball Donut.

Organizacni forma
Metody

Prostiredky a pomticky

Frontalni vyucovani
Demonstrace, pozorovani, diskuze, rozhovor.

Prostiedky: pisnicka na téma télo

Pomicky: balon, obruce, kuzely, donutball. tunel, radio

5.6.1 Priibéh vystupu

rowr

Motivacéni ¢ast:

V této télovychovné jednotce jsem se zaméfila na téma moje télo, kdy jsme si v tvodni

motivaci povidali o c¢astech naSeho téla. S détmi jsme se nejdiiv protahovali

a pojmenovavali si na sob¢ rtizné Casti téla, s kterymi zrovna cvicily. Poté tyto ¢asti téla

ukazovaly na své mamince.
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Na konec jsme si spolecné povidali o tom, k ¢emu nam slouzi ruce, nohy, hlava a dalsi.
Spolec¢né jsme si pak také zatancovaly na pisen hlava, ramena, kolena, palce.

Prapravna ¢ast:

Nésledné jsme poté piesli ke cviceni na gymball Donut, houpani na bfisSe, na zadech, sed
podporujici rovnovahu a spravné drzeni t€la. Nasledné pak rGzna stanovisté. Skakani

do kruhu, obihani kuzele, prolézani tunelem, preskakovani prekéazek (Obr. €. 20).

Obrazek ¢. 20 — skakani do kruhu (napodoba rodice)
ZavereCna Cast:
V zavérecné Casti jsem se snazila opét o relaxaci a celkové zklidnéni déti. Proto jsem opét

gymball Donut, rodi¢ a dit¢ si posilali navzajem (Obr. ¢. 21). Poté jsme hodinu spolecné

zakoncily v kruhu, kde jsme s rodici také zhodnotili priabéh hodiny a praci déti.

Obrazek €. 21 — spole¢né cviceni na balan¢ni podlozce — gymball Donut
5.6.2 Zavérecné shrnuti

Pfi tvodni motivaci jsem chtéla zménu, misto basné jsem zvolila pisnicku spojenou
s pohybem, coz déti bavilo. Déti znaly zakladni ¢asti lidského téla, jako jsou hlava, ruce,

nohy.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

Nekteré neznaly koleno, loket. (Matka ¢. 2 radila svému synovi, totéz i matka ¢. 1) —
agresivni styl komunikace. Ostatni dvé se snazily napovédét tieba jen prvni pismeno
a kladné dit¢ hodnotily 1 v piipad€ netspéchu — asertivni styl komunikace.

Béhem pripravné ¢asti se rodice zapojovali, snazili se demonstraci pohybi, které jsem jim
ukézala, dité¢ motivovat i kriticky hodnotit. VSechna stanovisté jsem absolvovala spole¢né
s détmi. Détem se velmi libilo prolézani tunelu, obihdni okolo kuzele. Zavére¢na Cast
slouzila ke zklidnéni, coz se nepovedlo. Déti se po ,,donutech® valely, nesoustiedily se.
V dalsich hodinach bych volila jinou pomucku, jelikoz déti uz s pomuckou pracovaly

a nebyla pro né¢ az tak pfitazliva.

5.6.3 Sebehodnoceni

Velmi dobie déti reagovaly na zvolenou pisnic¢ku, jelikoz ji vétSina znala a bavilo je
1 propojeni tance s hudbou. Snazila jsem se déti chvalit v ptipad¢ spravného pojmenovani
téla, v ptipadé nespravného jsem se snazila podnécovat je k dal§i praci a motivovat je.
Pro piisté bych Casti téla vytiskla, aby se détem i rodi¢im pracovalo jesté Iépe.

Z casového hlediska bych méla mit pfipravené jesté jedno stanoviste, zvolila bych chiizi
po lang. JelikoZ jsme skoncili dfiv, neZ bylo v planu. Také jsem se pii zavérecném
hodnoceni snazila vysvétlit matce ¢. 2 a matce ¢. 1, aby daly détem prostor pii aktivitach,
aby détem daly prostor projevovat svlj nazor, nechaly je zkouSet a také je pozitivné
hodnotily a velmi dtlezita je i motivace, kterd je pro sebedivéru ditéte dilezitd, k cemuz
se také véazalo zavére€né hodnoceni v kruhu. Jak jsem jiZ zminila v zavére€ném shrnuti,
pfi zaveéru prace s donutballem bych vice upfesnila pokyny, aby se déti vice na zavér
hodiny uklidnily, nebo bych zvolila upln¢ jinou pomtcku, ¢i relaxacni cvieni bez

pomticky.

5.6.4 Hodnoceni ucitelky

Velmi kladné hodnotim propojeni tématu s cvicenim. Pojmenovavani ¢asti t€la, nasledné
opakovani. Libila se mi iniciativa uditelky, kdy se snazila rodicim vysvétlit, ze dité
potiebuje 1 svlij prostor a Cas, na to, aby piislo na postup, aby se dité snazilo pfijit na feSeni
a vedli ho tak k vét§i samostatnosti. Oteviend komunikace mezi ucitelkou a rodici je také
velmi piinosnd. Zavér hodiny se rozpadl, jelikoZ nebyla ucitelka striktni a neméla presné

vymezena pravidla. Casové rozmezi bylo splnéno.
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5.7 Télovychovna jednotka ¢. 7

Tabulka ¢.8: Didaktické zacileni télovychovné jednotky €. 7

Téma

Kruhy

Cile z pohledu ucitele

- Rozvijet u déti hrubou motoriku — pritahovani na kruzich,
houpani na kruzich.

- Prohlubovat spolupraci mezi rodi¢em a ditétem — pohybova
cviceni na kruzich, joga.

- Podporovat praci déti a rodica pii manipulaci s pomickami
(kruhy).

Cile z pohledu rodice

- Spolupracovat s ditétem pfi rozvoji hrubé motoriky —
houpéani na kruzich.

- Prohlubovat komunikac¢ni dovednosti s dit€tem — motivace,
diskuze na téma zvifata v lese.

- Seznamit se spomtckami a jejich vyuziti pii cviceni

s dité¢tem — kruhy.

Cile z pohledu ditéte

- Spolupracovat srodicem pii cvicenich zaméfenych na
hrubou motoriku — kruhy.

- Prohlubovat komunikaci rodi¢em — diskuze na téma — moje
télo, porozumét pokynim ucitele a ditéte.

- Seznamit se smoznosti vyuziti rlznych pomicek pfi

spolupraci s rodi¢em — kruhy.

Organizacni forma

Frontalni vyucovani

Metody
Prostredky a pomiicky

Hra, diskuze, demonstrace, pozorovani
Prostiedky: Stopy zvirat

Pomicky: kruhy, ty¢e, S§védska bedna

5.7.1 Priibéh vystupu

Motivacéni ¢ast:

V motivacni ¢asti této jednotky jsem se zaméfila na zvitata, které 1ze najit v lese. Obecné

cey

toto téma je velmi oblibené détmi. Pfinesla jsem si obrazky zvirat, ktera Ziji v lese —

medvéd, srnka, jelen, prase divoké a dalsi a jejich stopy, ale také jinych zvitat, ktera do

lesa nepatii. Déti hledaly zvifata, které mizou vidét v lese spolecné s rodi¢em, ktery

zastaval funkci ,,pomocnika®. Poté jsme ptesli k Casti prapravné.
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Prupravna ¢ést:

V priipravné ¢asti jsme se vénovali pohybovému cviceni na téma — zvitata. Déti spolecné
s rodi¢i hrali na zvifata. Cvicili rizné polohy a cviky zvifat. Poté jsme se vénovali cviceni
kruzich (Obr. €. 22). Kde se déti houpaly bud’ samy, nebo ve spolupréci s rodicem. Rodi¢
pomahal ditéti, kdyz se dit¢ houpalo v sedu. Néasledn¢ pak ptelézani Svédské bedny

s dopomoci rodice (Obr. €. 23).
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Obrézek €. 23 — prelézani Svédské bedny s dopomoci rodice

Zaveérecna Cast:

Na zéavér télovychovné jednotky jsem pfiipravila jogové cvieni pro rodice 1 déti
(Dvotakova, 2016). Poté jsme opét spolecné s rodi¢i hodinu zhodnotili v kruhu a jedna

dvojice si odnesla kralika Boba (Obr. €. 1).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 65

5.7.2 Zavére¢né shrnuti

Pfi ivodni motivaci se déti snazily se spolupracovat s rodi¢em. Jednalo se o velmi oblibené
téma détmi. Matka €. 2 se m¢ ptala na radu, jelikoz jeji syn neumi pismeno K, poradila
ale nesmi nic podcenit. Pfi tfidéni zvifat opét dochazelo k pozitivni motivaci, chlapec
(matka €. 3) se vztekal, takze si v plilce ¢innosti sedl na lavicku a nespolupracoval, matka
se z pocatku snazila natlakem ho ptinutit — agresivni styl komunikace, ale poté ho nechala
a kdyZz na n¢j netlacila, se po chvili ptidal zpét k ndm — pasivni styl komunikace.

Pohybova cviceni na téma zvifata se détem i rodictim libila, vétSinu z nich znali, jako jsou
kocka, lezeni po ¢étyfech jako pes, rak a dalsi jiné. Proto bych pro piisté zvolila méné
znamé pohybova cviceni. Velmi se détem i rodicim libilo cvi€eni na kruzich a ptelézani
Svédské bedny, coz hodnotily (matka ¢. 2 a 4) jako velmi zajimavou c¢innost. Poté také
jogova cviceni, kterd také souvisela s ndmétem zvifat, rodiCe uz jégova cviceni znali,

ale v této jednotce jsem pridala i prvky dramatizace, cehoz se rodi¢e zprvu ostychali.

5.7.3 Sebehodnoceni

Uvodni motivace této télovychovné jednotky se povedla, nicmén& pro vétsi zajimavost
bych pro pristé zahrnula i zvukové efekty, kdy bych se snazila i o rozvoj sluchového
vnimani ditéte. U uvodni motivace jsme se opét snazila o motivaci déti 1 rodicii, coz
hodnotim také kladnég, také to Ze jsem mezi zvifata lesni zafadila 1 jind zvifata domaci
ajind. Velmi si cenim toho, Ze mi matka ¢. 2 projevila diivéru a méla otazky tykajici se
logopedické prevence.

Jak jsem jiZ zminila v pfedchozi ¢asti zavérecného hodnoceni, pro pfisté bych zvolila jina
zvitata, pro déti nova zvitata, kterd se vazala k pohybovému cviceni.

Jogova cviceni jsem pfizpusobila tak, aby byl zapojen jak rodi¢, tak i dité, coz také
hodnotim pozitivn€. Ze zacatku me negativné zaskocil ostych rodicl, ktery se postupné

vytratil, coZ zminovali 1 rodi¢e pfi zavérecném hodnoceni.

5.7.4 Hodnoceni ucitelky

Jde vidét, ze vztah ucitelky i rodic¢i se upeviiuje. Obraceji se na ni i s odbornymi dotazy,
coz je rozhodné pozitivni. Libi se mi témata, kterad jsou vzdy provazena jednotkami. Snazi
se o jakousi strukturu provazanost. Slouzi k motivaci. Co bych vytkla je, Ze ¢innosti na
kruzich se rodice s détmi vénovali pomérné kratce, 1 kdyz to byla hlavni pomutcka. Také

zde bylo mensi zapojeni rodic¢lt. Urcité bych doporucila byt vice kreativni pii ¢innosti
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s kruhy. Jogové prvky se mi libi, dle mého ndzoru i rodi¢im a hlavné¢ détem, pozitivné

hodnotim motivaci uditelky. Postupné ucitelka ztraci ostych, snazi se pozitivné motivovat,

povzbuzovat i pozitivné kritizovat. Casové rozmezi s pomuckou bylo kratké.

5.8 Télovychovna jednotka €. 8

Tabulka ¢.9: Didaktické zacileni télovychovné jednotky €. 8

Téma

Svihadlo

Cile z pohledu ucitele

- Rozvijet u déti hrubou motoriku —cviceni se Svihadlem.

- Prohlubovat spolupraci mezi rodicem a ditétem — pohybové
cvideni s fikankou, hra se Svihadlem.

- Podporovat déti a rodiCe pfi spolecné praci s pomuckami —

Svihadlo, tfidéni kvét, gymnasticky mic, rytmicka pomicka.

Cile z pohledu rodice

- Spolupracovat s ditétem pii pohybovych cvicenich — cviceni se

Svihadlem, rytmizace.

- Prohlubovat komunika¢ni schopnosti s ditétem (fikanka

spojena s pohybem, vysvétlovani, zakladni pokyny).

- Seznamit se s pomtickami a jejich vyuziti pfi cviceni s ditétem.

Cile z pohledu ditéte

- Spolupracovat s rodi¢em pfi cvicenich zamétenych na orientaci

v prostoru — tfidéni (sbirani dle barvy).

- Prohlubovat komunikacni schopnosti srodi¢em — opakovéni
basné, porozuméni pokyntim rodice.

- Seznamit se smoznosti vyuziti raznych pomtcek pfi

spolupréci s rodicem.

Organizac¢ni forma

Frontalni vyucovani

Metody
Prostredky a pomiicky

Demonstrace, rozhovor, diskuze, pozorovani, hra
Prostiedky: fikanka, vytisknuté kvéty

Pomticky: gymnasticky mic¢, rytmické pomticky, Svihadlo
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5.8.1 Priibéh vystupu

Motivacni ¢ast:

V motivacni ¢asti jsme opakovali fikanku spojenou s pohybem, kterd byla zamétena na
spolupréci rodice a ditéte. Uvedena je nize a ma spojitost s vitdnim jara. Dale jsme se pak,
ttidili kvéty podle barvy (Obr. €. 24). Poté jsme ptesli k ¢asti prapravné.

Slunce

Slunce vola na sné¢zenku,

podive;j se, jak je venku!

Slunce vola do oken,

Déti hald, pojd'te ven!

, "-—

Obrazek ¢. 24 — sbirani kvétu a tfidéni dle barev

Prapravna &ast:

V pripravné ¢asti jsme se v€novali cvicenim na gymnastickych micich, poté jsme vyuzili
1 rytmizacni pomicky, rodi¢ ptfidrzoval mi¢ a dit€¢ pomoci dievénych pali¢ek napodobovalo
zvuk jarniho desté (Obr. €. 25). Poté jsme si zahrali hru na seminko a rodi¢ ptedstavoval
vlahu. Déti béhaly po télocvicné, vitr je rozfoukaval a poté se usadily v zemi a cekaly
na vlahu (rodi¢e) a slunicko (rodic¢), aby mohly vyrist v kvétinu (Wechsler, 2013).

Nasledné pak vyuzilo pomucku $vihadlo, kdy si kazdé¢ dit¢ udélalo se Svihadlo domecek
a behalo kolem, rodi¢ strazil tento domecek a dité se snazilo dostat dovnitf. Poté jsme

Svihadlo napnuli a s pomoci rodi¢e dité chodilo po $vihadle, udrzeni rovnovahy.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 68

Obrazek ¢. 25 — ukazka rytmizace na velky mic¢

Zaverecna Cast:

V zavérecné Casti jsme se vénovali chlzi po lavickach, uvédomeéni si vlastniho téla,
rovnovaha, koordinace téla. Chiizi po lavi¢ce dit¢ vykonavalo v doprovodu rodice. Poté
doslo ke zhodnoceni lekce v kruhu a nésledné celého projektu formou polostrukturovaného
rozhovoru s rodi¢i. Rodi¢iim i détem jsem zdvérem podckovala za praci a za jejich

vstficnou spolupraci.

5.8.2 Zavéreéné shrnuti

Pti uivodni motivaci rodi¢e opakovali nahlas a déti se ptidavaly k rodi¢im. Pti pohybovém
cviceni se rodice zapojovali, ale spiSe v sedu. Poté jsme piesli k tfidéni kvéth a sbirdni, tato
¢innost déti velmi bavila. VSechny uz umély poznat barvy — cervena, bild, Zlutd. OranZova
barva nékterym ptisobila problémy, ale i tak matky déti motivovaly. Matka ¢. 4 zvysila
na syna hlas, kdyZ donesl Spatnou barvu, ale jednalo se zmého pohledu spise
o momentalni stav, neZ Ze by matka jednala se synem takto opakované. JelikoZ uz, kdyz
pfichazela, méla Spatnou naladu — agresivni styl komunikace. Hra na seminka a vodu
(slunicko) je velmi bavila jak rodice, tak i déti. Diky pozorovani déti jsem zjistila, Ze se
jim velmi zalibily zvukové podnéty, proto jsem je zatadila i do posledni télovychovné
jednotky. Tato aktivita se osvédcila. Déti projevovaly také nadSeni a radost z pohybu, pfi
hie se Svihadlem a nasledné pak chlizi po Svihadle. V zavéru jsme ¢innost opét v kruhu na
podloZkach zhodnotili a poté jsme jest¢ zhodnotili cely projekt pohledem rodicl, nize

zjisténé zaveéry budou uvedeny v kapitole €. 6.
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5.8.3 Sebehodnoceni

V tivodni motivaci mé mrzi, ze se rodice vice nezapojili pohybem a spiSe sedéli a jen
pouze rukama napodobovali dany pohyb. Hodnotim to svou Spatnou motivaci. V ptipadé
tfidéni barev jsem se snazila o motivaci, aby mi déti pomohly roztiidit tyto kvéty pomoci
barev. Také rodice se zapojovali a pozitivné motivovali déti k praci. Hra na seminka se
velmi povedla, snazila jsem se o to, aby se rodice i déti do hry ponotily, coz se povedlo.
Mozna pro piist¢ bych ke hie pustila zvuky piirody pro vétSi autentiCnost, ale neni
vyhradné nutné. Rytmizace na velkém mici za pomoci rytmickych nastrojt, byla tispésna,
ale pfist¢ bych zapojila i zpév jednoduché pisné€, coz me upozornili i rodice. Pfi chiizi po
lavicce jsem vzdy détem i rodi¢im ukdzala ndzornou demonstraci, co budeme cvicit. Tato

forma byla pro rodice i déti nejlepsi, jak se ukdzalo i v nésledném hodnoceni.

5.8.4 Hodnoceni ucitelky

Téma posledni jednotky se mi libilo. Hodnotim provéazanost, libi se mi se, ze vzdy tvodni
motivace souvisela s ndslednym pripravnym cvicenim. Sbirani kvéti podle barev bylo
zdlouhavé a rodi¢e se moc nezapojovali, tato aktivita moc nesouvisela s podporou
spoluprace mezi rodi¢em a ditétem. Cviceni se Svihadlem k tématu moc nezapadalo.
Cviceni s hlavni pomickou Svihadlem bylo kratké. Nicméné€ aktivity hodnotim jako
zajimavé. Hodina koncila o néco diive, jelikoz nasledovalo hodnoceni rodici a rozhovor
s ucitelkou. Na zavér bych fekla, Ze mi tento projekt pfiblizil mé déti, vidéla jsem, jak

rodice komunikuji s détmi, jak k nim pfistupuji. Hodn€ mé to obohatilo.
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6 EVALUACE - ROZHOVORY S RODICI (HODNOCENI)

Hodnoceni rodict bylo realizovano formou polostrukturovanych rozhovort, které byly
provadény po skonceni posledni télovychovné jednotky v ramci projektu. Délka kazdého
rozhovoru se pohybovala pfiblizn¢ okolo 15 minut. Vytvofila jsem jednotlivé kategorie,

na které jsem s rodic¢i vedla rozhovory:

Zajimavost telovychovného projektu — jedna se o atraktivnost projektu, zda projekt splnil
ocekavani. Zda byl projekt zajimavy jak pro rodice, tak i pro dit¢.

Primeérenost zvolenych aktivit — zda byly aktivity vhodné zvoleny, jestli byly pfiméteny
véku déti. Zda se rodici zdaly narocné, ¢i spise jednoduché pro jejich déti.

Spoluprace rodice a ditéte — zda projekt podporoval spolupraci rodice a ditéte, aktivity
a ¢innosti, zda byly zvoleny tak, aby podporovaly spolupréci rodice s ditétem.

Poutavost jednotlivych cviceni, aktivit — jedna se o zajimavost a napaditost jednotlivych
aktivit. Zda byly aktivity pro rodi¢e nové, nebo spise stereotypni. Zda byly aktivity pro déti

ptitazlivé a projevovaly z4jem o aktivity.

Volba pomiicek — jedna se o rozmanitost zvolenych pomicek, jestli ucitelka vyuzivala
ruzné pomicky. Cviky, které zvolila, jestli byli zajimavé a nabizeli prostor k riznému
vyuZziti.

MATKAE. 1

Zajimavost télovychovného projektu

Projekt cvi€eni déti s rodi¢i mi pfiSel velmi zajimavy, proto jsem se do né&j 1 prihlasila.
Népln hodin dokonce predcila 1 mé ocekéavani, velmi se mi libilo propojeni basni, fikanek
s pohybem. Také témata pro déti byla velmi zajimava.

Piimérenost zvolenych aktivit véku déti

Myslim si, Ze aktivity byly vhodné zvoleny k véku déti.

Spoluprace rodice a ditéte

Ano vétSina cviCeni byla vzdy spojend se spolupraci mé a ditéte, nékteré aktivity deéti
vykondvaly samy a my jsme pouze dohlizely, nebo je chvalily, ale myslim, ze to nebylo
vibec na Skodu, Ze déti pracovaly u mala cvieni 1 samostatné a my jsme byli jako
,motivatofi“. Také se mi hodné¢ libilo, Ze pii zapojeni rodice a ditéte jsme se 1 my rodice

protahli nebo probéhli.
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Poutavost jednotlivych cviceni, aktivit

Jednotlivd pohybova cviceni byla jind, nez na které jsme byli zvykli v jinych typech
zafizeni, jak jsem jiz zminovala aktivity, 1 ¢innosti byly zajimavé a velmi se mi libilo
propojeni basnicky, poté kruhové cviceni (jednotliva stanovisté) a relaxace. To hodnotim

asi nejvice kladné.
Volba pomiicek

Kazdou hodinu jsme m¢éli pfipravenou jinou pomitcku, s kterou jsme pracovali, coZ se mi

velmi libilo.
MATKA ¢. 2
Zajimavost télovychovného projektu

Bylo to pro mé zajimavé i pro mého syna hodné¢ se do cviceni t&sil a také se tésil, Ze bude
mit doma kralika Boba, to jsme zazily poprvé a fakt se vzdycky snazil, kdyz védél, Ze ho
bude moct mit doma. Mrzi m¢, ze nase Skolka nema takové cviceni v nabidce, moc radi

bychom jej navstévovali.
Primérenost zvolenych aktivit véku déti

Aktivity byly zvoleny dle v€ku déti, nekteré byli sice t€z8i a mohla byt i n¢jakéd lehci

varianta, ale zase na druhou stranu asponl jsme méli cil a védéli jsme, jak se zlepSovat.

Spoluprace rodice a ditéte

s~

Velmi si toho vazim, Ze jsem s nim mohla stravit vice €asu a ptijde mi, Ze to nas vztah vice
posililo. Ted’ se vénuju hodné mlad$imu braskovi, a proto mé i mrzelo, Ze na syna nemam
az tolik ¢asu. VZdycky jsem se do cviceni téSila, Ze si spolené zafadime a budeme mit Cas

jen pro sebe.
Poutavost jednotlivych cviceni, aktivit

Nékteré aktivity uz jsme znali, proto syn nevénoval tolik pozornosti. Rekla bych, ze
nékteré cviceni byly hodné zndmé mozna by to chtély, néjakou obménu, ale vétsinu jsme
neznali a taky jsme pak zkouSeli 1 doma — tfeba cviceni na velkém mici, co ndm p. ucitelka
ukazala to jsme zkouseli 1 doma, jak nés to bavilo, a to 1 jogu, jelikoz syn, ma problémy se

zady s drzenim téla tak to zkouSime i doma a moc nés to bavi.
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Volba pomiicek

Vzdycky jsme se t&sili, co pfinesete za pomtcku. Kazdou hodinu byla jind, coz se nam
velmi libilo. Byly i netradi¢ni jako tfeba ta modra, kulatd (donutball), to jsme vid€li
poprve, a to bylo hodné zajimavé. Vzdy byly pfipraveny pomitcky, které doma vétSinou

nemame, coz taky hodnotim jako velké plus.
MATKA ¢. 3
Zajimavost télovychovného projektu

Dlouho jsem ptemyslela, Ze budu s dcerou navstévovat néjaké cviceni, kde budeme cvicit
spolu. Chci se ji naplno vénovat. Proto i pfed samotnym zac¢atkem projektu pro mé byl
zajimavy a hned jsem védéla, Zze ho budu s dcerou navstévovat. Bylo to pro m¢ velmi
zajimavé, nékteré cviceni jsem vibec neznala, a to uz jsem toho prostudovala hodné,
protoze s dcerou taky doma cvi¢ime. Libilo se mi, Ze bylo na vybér velké mnozstvi

pomucek a piipraveno mnoho aktivit.
Pirimérenost zvolenych aktivit véku déti

M4 dcera mé& 3 roky, nékteré cviky byly téZ§i, ale nemyslim si, ze néjak obzvlast.
Ba naopak se mi libilo, ze kdyZ bylo t€Z8i cviceni byla jsem dceti vzdy na blizku, abych ji
pomohla. Ale jak jsem jiz zminovala, cvicim doma s dcerou a myslim, ze i podle toho, co

jsem Cetla a co vim, byly cviky pfiméteny véku déti a jejim vyvojovym schopnostem.
Spoluprace rodice a ditéte

Proto jsem do projektu piihlésila, chtéla jsem docilit toho, Ze budu védét, jak s dcerou
spravné cvicit a také tim, ze uz chodim do préce, tak abychom byly vice spolu. Moje
ocekavani se splnilo, byla riizni cviCeni a aktivity, které byly zaméteny na spolupraci.

Velmi se mi libilo 1 to, kdyz déti spolupracovaly s jinym rodi¢em nebo s jinym ditétem.
Poutavost jednotlivych cviceni, aktivit

Dcera se vzdy velmi téSila, jak uZ jsem fikala, néco jsme znaly, ale bylo to jiné. Libilo se
mi propojeni spole¢nych basni s pohybem, také pak jak jsme pracovaly kaZzdou hodinou
s jinou pomuckou a mohly jsme si tak vyzkouSet rizné pomicky, rizné typy cviceni.
A joga ta byla skvéla, dcera se po ni vzdy zklidnila. Zvitata, kterd jsme se u Vas naucily,

cvié¢ime 1 doma.
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Volba pomiicek

Kazdou hodinu jsme vyzkouSeli jinou pomiicku, pomicky byly rozmanité. Néco
piekvapilo i me¢ samotnou, zkousela jsem i ja sama poprvé nékteré pomiicky. Pro déti byly
zajimavé tak i1 pro nas rodice. Po tomto cviceni jsme si i nékteré pomtiicky koupily dom,
tteba ten modry balon (donutball), velky mi¢ mame doma, ale ted” zndme vice cvikl

a vime, jak na ném Iépe spolecné cvicit.
MATKA ¢. 4
Zajimavost télovychovného projektu

Velmi se mi to libilo, kamarddka (matka ¢. 2) mi nabidla, zda nechci navstévovat tento
projekt s ni, prvné jsem véhala, jelikoz mém doma jesté jedno dité, ale nakonec jsem to
chtéla zkusit. Bylo to pro mé pfinosné, a hlavné pro syna, doma cvi¢ime i s menSim
braskou. Syn ma problémy s pohybem, béhanim 1 proto jsem tento projekt zvazovala a byl
pro m¢ zajimavy, abych mu i ja mohla pomoci pfi spolecném cviceni. Snazim se syna
doma motivovat, ale nékdy se mu prosté nechce. Tady kdyz vidél, Ze cvici i jiné déti tak

mu to moc pomahalo.
Primérenost zvolenych aktivit véku déti

Pro mého ctyfletého syna bylo cviceni naprosto vhodné zvoleno. V piipadé€, ze jsme si
nebyli jisti, jak pohyb provadét, vzdy nadm byla pani ucitelka k ruce a poméhala ndm

a ukazovala jak spravné na to. Nejvic se mi libilo, Ze jsme to mohli zkousSet 1 doma.
Spolupriace rodice a ditéte

Se synem se ndm moc dobfe spolupracovalo, obcas se ,,sekl®, ale to je podle mé normélni
véc. Libilo se mi, Ze jsme méli moZnost si vyzkouSet rizné druhy spoluprace. Tieba
u basnicky po mé opakoval, snazil se dobfe vyslovit. Nékdy jsme zkouSeli 1 to tfidéni
barev, tak to se snazil sam, a kdyZ nevédé€l, spolené jsme se poradili, nebo tieba ty tvary
atak. A pak spole¢né cviceni na koberci s pomilickami, s rodi¢i 1 jinymi détmi (tfeba pfi

podlézani).
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Poutavost jednotlivych cviceni, aktivit

Kdyz jsme pfisli domt, museli jsme pak jest¢ druhy den cvicit znova. Tak moc se to
synovi libilo. N¢které ho tieba az tak nezaujaly, tak to Slo vidét i na hoding, byly pfilis

zdlouhavé.

Ale jakmile ho néco chytlo, chtél to opakovat porad dokola, tfeba kdyz jsme cvicili s mici.

To by nejrad¢ji celou hodinu nedélal nic jiného i tfeba lavicka, ta se mu taky moc libila.
Volba pomiicek

Pomtcky byly kazdou hodinu jiné, coz bylo super. Taky nebyly az tak casté, nékteré jsme
zkouseli opravdu poprvé. Libilo se mi, kdyz bylo vice ,,stanovist* — opic¢i drdha rizné
pomticky za sebou, to bych ocenila nejvic. Obcas jsme méli na praci s pomuickou mii Casu,

coz hodnotim negativné.
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7 EVALUACE - ROZHOVORY S UCITELKAMI (HODNOCENI)

Hodnoceni ucitelkami bylo taktéz realizovano formou polostrukturovanych rozhovord,
které¢ byly provadény s odstupem jednoho mésice, aby ucitelky byly schopny zhodnotit,
zda ziskané poznatky z projektu byly vyuzitelné v praxi. Délka kazdého rozhovoru se
pohybovala pfiblizn¢ okolo 20 minut. Vytvofila jsem také jednotlivé kategorie, na které

jsem s ucitelkami vedla rozhovory:

Skladba jednotek — zda byly jednotky dobfe sestaveny. Zda m¢ély jasnou strukturu, zda
byly kreativn¢ a zajimavé voleny hry. Zda na sebe v jednotlivych jednotkéch cinnosti

navazovaly. Zda podle ucitelky méla kazda jednotka systém.

Zamereni jednotek — zda zvolend pomucka hréala dilezitou roli v jednotlivych jednotkach.
Zda byly lekce zaméfeny rizné a zajimavé, nebo spiSe stereotypné. Zda byly jednotky

zaméfeny na spolupraci rodice a ditéte. Jak ucitelky hodnoti zaméteni kazdé lekce.

Napln jednotek — jak podle ucitelky byly jednotky napadité. Jak ucitelka hodnoti obsah
lekci.

Primérenost zvolenych aktivit — zda byly aktivity z hlediska ucitelky pfiméteny véku déti,

Prinos pro ucitelku a jeji ndslednou praci s detmi — zda poznatky, které byly ucitelce
pfedany, byly pro ni pfinosné. Zda to v ur¢itém sméru ovlivnilo jeji naslednou préci.

Vyuzitelnost projektu v praxi — zda poznatky, ucitelka vyuzila 1 pfi své praci v praxi. Zda

byly aplikovatelné na skupinu déti, se kterou pracuje v dané MS.
UCITELKA ¢&. 1
Skladba jednotek

Dle mého nazoru byly lekce velmi dobie sestaveny. Dobie si to pani ucitelka nastavila,
tusim, ze to byla vzdy basen, poté diskuze na téma, prace s pomiickou a zklidnéni. Diky
tomuto systému si na to rodice i1 déti zvykli a v&d¢li, co bude nasledovat. Také pozitivné
ocefuji zajimavost a provazanost lekci. Pozitivné hodnotim zasobu her a aktivit, které byly

pfipraveny, Slo poznat, Ze byly lekce promyslené a pfedem ptipravené.
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Zaméreni jednotek

Kazda lekce se zamérovala na uritou praci s pomickou. VétSinou jedna pomtcka
provazela jednu jednotku, coz hodnotim pozitivné. Stalo se, i ze n¢jaka pohybova hra,
nebo aktivity aplné nezapadaly do tématu dané jednotky, to hodnotim negativné. Obcas

také rodi€ spiSe dohlizel na dité, nez ze by spolupracovali.
Napli jednotek

Jednotky byly velmi zajimavé a rozmanité svym obsahem. Nékteré aktivity byly zdlouhavé
spolupréaci rodice a ditéte. Kazdou hodinu byla pouzita jind pomucka, ucitelka velmi dobie
komunikovala s rodi¢i a ukazovala jim piesné jak spravné cviky provadét, co délaji Spatné
a co dobfe. Motivacni kralik byl velmi dobrym prvkem, ktery déti respektovaly a snaZily se
o jeho ,,ziskani“. Joga pro déti byla zajimava 1 pro m& samotnou, velmi dobry relaxacni

prvek.
Pfimérenost zvolenych aktivit

Aktivity byly zvoleny pfiméfené veéku déti. Také byly vhodné zvoleny vzhledem

k zaméteni na spolupraci rodice a ditéte.
Pfinos pro ulitelku a jeji naslednou praci s détmi

Tento projekt a poznatky z néj ziskané byly pro mé velmi ptinosné. Jelikoz vSechny déti
navstévujici tyto jednotky, také chodi do mé tfidy. Bylo pro mé i zajimavé vidét, jak rodic
pracuje s ditétem, daji se opravdu diky tomu poznat riizné typy rodict a vyjasnily se mi
1 riizné reakce déti a jejich postupy chovani diky tomuto projektu a ,,poznamkam* ucitelky,
které nam pifedala (viz. Priloha III, pozn. autorky). Jako negativum hodnotim to, Ze

se projektu ucastnila mensi skupina déti.
Vyuzitelnost projektu v praxi

Projekt mi velmi pomohl, jsem nova ucitelka v matefské Skole. Diky poznamkam pani
ucitelky, kterd s détmi a rodici pracovala, jsem pochopila, Ze u nekterych déti nema cenu je
nutit do ¢innosti, jelikoZ nejsou na to zvykli od rodici, ze je lepsi jim dat prostor a oni se
tak zapoji sami. U jiného zase vim, Ze je nutné mu vSe nazorn¢ ukazat, jelikoz je také
zvykli z domdciho prostiedi, také vim, ze dite, které se vzteka a protestuje, zkousi to, co

zkousi na rodic¢e. A mnohé dal$i poznatky, které mi opravdu pomohly.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 77

Negativné hodnotim, jak jsem fikala malou skupinu, proto si myslim, ze je to spise
aplikovatelné na néjakou akci nebo projekt pro rodice, déti a ucitele. Uvazuji i o tom, zda
bych neoslovila pani feditelku s ndpadem, ze bych krouzek cviceni rodich a déti nabidla

1 v naSi matefské Skole.
UCITELKA ¢&. 2
Skladba jednotek

Myslim si, Ze jednotlivé lekce byly sestaveny dobfe. Libilo se mi, jak to na sebe
navazovalo, skladba lekce byla velmi dobrd. Motivace na dané téma, fikanka spojena
s pohybem, kdy rodi¢ cvicil s ditétem, coz bylo velmi dobré, nebo diskuze na n¢jaké téma
ke kterému se vztahovala cela lekce, obcas to bylo moc obecné, dala bych vice ¢asu na to,

aby déti mohly odpovidat samy, ale to se musi naucit i rodice dat détem prostor.

Velmi kladné hodnotim to, ze bylo pfipraveno mnoho riznych cviceni, a to tieba jen
s jednou pomtckou, rizné obmény. U¢im uz léta praxe, ale nékterd cvieni jsem vid¢la

poprvé, coz meé velmi obohatilo.
Zaméreni jednotek

KaZzdé hodina byla zamétena na praci s ur¢itou pomuickou. To se mi libilo, Ze vZdy se rodi¢
a dit¢ soustfedili kazdou hodinu na ur¢itou pomicku. Jednotky podporovaly spolupraci
rodi¢e a ditéte. ObCas musela pani ucitelka 1 improvizovat vzhledem k tomu, Ze néjaka
predem piipravena aktivita byla krat$i, méné poutava, nez cekala, ale myslim, ze vzdy

reagovala dobfe a uméla se situaci ptizplsobit.
Napln jednotek

Jak jsem uz fikala, hodné mé to ptekvapilo. Kolik cvikli a riznych obmén cviceni méla
pani ucitelka pfipraveno. Postupem casu §lo 1 vidét, Ze si vice vefi. Byla si jistéj$i. Napln
lekce, kdyz to shrnu, byla velmi bohata, Slo vidét, Ze kazdd hodina byla promySlena
a pfipravend. Co hodnotim negativné je, Ze u nékterych aktivit byl rodi¢ spiSe jako dozor,
takze nepodporovaly spolupraci rodice a ditéte, ale bylo jich minimu. Jsem rada, Ze jsem

vidé€la 1 spole¢nou jogu pro rodice a déti, to jsem vidéla prvné a velmi se mi to libilo.
Piimérenost zvolenych aktivit

V této skupiné byly spiSe déti mladsi, obcas né¢jaké ¢innosti byly podle mé spise pro starsi
déti, ale pani ucitelka se snazila reagovat, a kdyz vidé€la, ze néco bylo piili§ tézke, tak se

snazila o leh¢i variantu.
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Piinos pro uditelku a jeji naslednou praci s détmi

Poznamky od pani ucitelky byly velmi pfinosné. M¢la jsem moznost diky tomu, I1épe

pochopit urcité projevy chovani déti, které navstévovaly toto cviceni.

Lépe jsem pak volila strategie, jak s détmi jednat, kdyz jsem 1épe znala komunikacni styl,
ktery pouzivé rodi¢. Velmi mi to pomohlo, jelikoz déti opravdu reagovaly na urcity styl
komunikace, ktery pouziva jejich rodi¢ a lépe tak poté reagovaly na mé, kdyz jsem védéla,
jakym stylem a strategii piistupovat k ditéti. Obvykle rodice vidim pfi pfichodu a poté
odchodu, samozfejmé i na schiizkach, ale nikdy jsem nemé¢la moznost takhle bliz poznat

styl, jaky rodi¢ pouziva. Velmi mé to oslovilo.
VyuZitelnost projektu v praxi

V podstaté uz jsem odpovédéla v ptedchozi otdzce. Projekt byl pro me velmi uzitecny,
myslim, Ze je velmi dillezité znat 1 prostiedi, kde dité vyrista. Mrzi m¢, Ze v nasi matetskeé
Skole neporadame vice akci, kde bychom mohli rodic¢e a déti poznat 1épe. Vidét, jak rodi¢
komunikuje s ditétem. Tieba spole¢né opékani nebo néco takového jednorazové akce,
by nam pomohly nahlédnout do rodinného prostfedi. Vratim se zpét k projektu, velmi
se projekt libil a rozhodné je velmi ptfinosny pro praxi. Netyka se pouze jen cviceni, ale
ruznych akci, jak jsem fikala, kde lze Iépe rozpoznat styl komunikace mezi rodi¢em
a ditétem. Rada bych se 1 trochu zkritizovala, jelikoz pfedtim jsem na urcité déti pouzivala
jiny styl komunikace, nez jsou zvykli od rodi¢d, a proto bych fekla, Ze obcas vazla
spoluprace mezi mnou a ditétem. Obcas jsem na né ,tlacila®, coz nepiinaselo ,,zadné

ovoce*. Po nasledné realizaci tohoto projektu se mi rozhodné pracovala s détmi lépe.
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8 INTERPRETACE ZiSKANYCH DAT PROJEKTU

Tabulka ¢.10: Srovnani hodnoceni jednotlivych matek

Kategorie Matka ¢. 1 Matka ¢. 2 Matka ¢. 3 Matka ¢. 4
Zajimavost + propojenost + zajimavost + kvantita + ptinos skrz dalsi
télovychovného | + zajimavost projektu pripravenych zasobu cvikl
projektu zvolenych témat | + motivacéni prvek @ aktivit

+ mnozstvi

pomucek
Primérenost + pfiméefeno véku | - Nékteré aktivity | - aktivity t€zsi + pomoc ucitelky

zvolenych aktivit
véku déti

déti

t&Z81

Spoluprace + Cinnosti + Cas straveny se | + splnéni + spoluprace pii
rodice a ditéte zaméfeny na synem ocekavani vyslovnosti basné
spolupraci rodice + praceis jinymi | + rtizné druhy
a ditéte dospélymi spoluprace
+role motivatora
Poutavost + originalnost - n¢které aktivity | + propojenost - zdlouhavé
jednotlivych méné poutaveé aktivit aktivity (ztrata
aktivit, cviceni + nové cviky +joga zajmu)
+ joga + aplikovatelnost | + aplikovatelnost
1 v domacim v domacim
prostiedi prostiedi
Volba pomiicek | + kazdou + netradicni + rozmanitost - kratky cas na
jednotku jina pomticky pomucek praci s pomuckou
pomtucka + nové druhy + pomiucky se
pomiicek neopakovaly

Komentéi: V tabulce ¢. 10 jsem sumarizovala polostrukturované rozhovory provadény
s matkami po skonceni projektu. Matky se ve svych odpovédich na jednotlivé oblasti

viceméné shodly. Jsou zde zminéna pozitivita projektu, tak i negativa. Pfevazné pozitivni

224

hodnoceni pfisuzuji dobrému vztahu mezi mnou a ucastnicemi, bliz§i kontakt a divéra

se odrazil 1 v zavérecném hodnoceni projektu, coZ na jednu stranu mohlo negativné

ovlivnit vysledky projektu. V kategorii zajimavosti projektu se matky shodly

na propojenosti jednotlivych Casti, pfevazna zajimavost jednotlivych témat. Také rozsifeni
nabidky cviki a aktivit, mnozstvi vyuZzivanych pomiicek. V kategorii pfiméfenosti nékteré
matky se shodly, Ze byly Cinnosti t€Z8i, ocenily také pomoc ucitelky. V nasledujici
kategorii spoluprace rodice a ditéte se matky shodly, Ze projekt splnil ucel a jejich

ocekavani. Také ocenily rizné druhy spolupraci, ktery tento projekt nabizel.
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Poutavost aktivit, v této kategorii matky ocenily originalnost, propojenost, zaujala je
jogova cviceni a také aplikovatelnost cvikli v domécim prostiedi. Jako negativum této

kategorie, mén¢ poutavé aktivity, zdlouhavé. V kategorii volba pomiicek se shodly na tom,

ze byly vyuzity netradi¢ni pomucky. Negativum kratky ¢as pro praci s pomiickou.

Tabulka ¢.11: Srovnani hodnoceni uéitelek

Kategorie

Ucitelka ¢. 1

Ucitelka ¢.2

Skladba jednotek

+Systém
+ Zajimavost
+ Zasoba her

- obecné, vetsi specifikace
tématu

+ skladba lekce

- malo Casu

Zaméi'eni jednotek

+ jedna pomiicka, jedna
lekce

- aktivita nezapadla do
tématu

- n¢které aktivity nebyly
zaméteny na spolupraci

+ obmény cviceni

+ bohatost lekce

- méné poutavé aktivity

+ podpora spoluprace rodice
a ditcte

Napln jednotek

- zdlouhavé nekteré hry,
+ motivacni prvek

+ joga

- n¢které aktivity
nepodporovaly spolupraci

+ bohatost cviceni

+ pfipravenost

+joga

- rodi¢ jako pomocnik, ne
spolupracovnik

Priméienost zvolenych
aktivit

+ zvoleno pfimétrene véku
déti

- neékteré ¢innosti spise pro
starsi

+ reakce (vytvoreni leh¢i
varianty)

Ptinos pro uéitelku a jeji
naslednou praci

+ vyjasnéni znakli chovani
deti

+ prinos

- mala testovana skupina

+ lepsi styl komunikace
+ jing strategie s urcitymi
détmi

+ lepsi prace s ditétem

Vyuzitelnost projektu v
praxi

- spise akce pro rodice

s détmi

+ znalost komunikac¢niho
stylu

+prace s ditétem

+ lepsi komunikace

+ znalost rodinného prostiedi
+ lepsi prace s détmi, které se
ucastnily projektu

Komentat: V tabulce ¢. 11 jsem sumarizovala polostrukturované rozhovory, které byly
provadény s ucitelkami zhruba mésic po skonceni projektu. V kategorii skladby jednotek
se ucitelky shodly na zajimavé skladbé jednotek. Co se tykd zaméfeni jednotek jasné
vid€ly negativum v tom, Ze nékteré aktivity byly mélo poutavé, nebyly ptimo na spolupraci
zaméfeny coz, je v kontrastu s odpovédi rodich. Naopak pozitivné vidé€ly to, Ze lekce byly

bohaté na pomicky a hry. V naplni jednotek se shodly na tom, ze je pozitivn¢ zaujala joga.
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Jako jasné negativum videély obé v tom, ze nékteré z aktivit nebyly pfimo zaméfeny
na spolupraci rodice a ditéte. Aktivity podle nich byly pfiméfeny véku déti, az na nckteré
coz hodnotila jedna z ucitelek negativné.

Zaroven vsSak uvedla, ze ulitelka byla schopnd reagovat a snazila se o leh¢i variantu.
Ptinos pro ucitelku a jeji ndslednou praci, obé ucitelky hodnotily projekt jako jasny ptinos
pro praxi i pro né¢ samotné. Jedna ucitelka vidéla negativum v malé testované skuping.
Vyuzitelnost projektu v praxi, témét se opakovaly jako v piedchozi kategorii. Diky
projektu lepsi komunikacni styl s détmi, které se UcCastnily projektu. LepSi znalost
rodinného prostiedi, jako negativni vidéla jedna z ucitelek to, ze diky malému vzorku, je
projekt spiSe aplikovatelny na rliznych akcich pro rodice a déti. Obé se shodly na nasledné

lepsi praci s ditétem.
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9 DOPORUCENI PRO PRAXI

Tento télovychovny projekt je urCen ucitelkam matetskych Skol. Té€lovychovny
projekt slouzi ke spolecnému cviceni déti a rodict, diky nimz Ize 1épe rozpoznat interakce
mezi ditétem a rodicem. Je aplikovatelny pro déti od 3 do 6 let véku. Je také vhodny pro
vetsi cvicebni skupinu, zhruba 10 rodicd a 10 déti. Piiprava, realizace a evaluace trvala
celkem 6 mésicli. Samotna realizace v matefské Skole 3 mésice. Soubor télovychovnych

jednotek 1ze pouzit 1 nezavazné na sobé.

Tento projekt je mozné pretvofit a realizovat ho v jiné formé s ohledem na podporu prace
ucitele v MS — riizné akce pro rodi¢e a déti, projekty vytvofené pro rodi¢e a déti, kde
se ucitel bude snazit rozpoznat interakce mezi rodicem a ditétem, seznami se blize
s rodinnym prostiedim ditéte, bude se snazit rozpoznavat komunikacni styl rodice.
K tomuto ucelu byla i vytvofena na zadklad¢ odborné literatury a mych poznatkii z tohoto
projektu pro potieby uéitelt MS doporuéeni, kde jsou charakterizovany komunikaéni styly,

s kterymi se ucitel miize v praxi setkat (Ptiloha II, III).

Pti vSech vystupech je velmi dilezité mit ¢innost pfesné napldnovanou, pomuicky
pfipravovat postupné¢, aby déti vénovaly pozornost vzdy pravé jedné aktivité. Pfedem si
zjistit, jaké pomucky jsou k dispozici a s kterymi se bude moci pracovat. Je taktéz dilezité
mit v zdsobé i rizné obmény prace s pomickou. Hry mit poutavé pro déti i rodice,
primarné podporujici spolupraci rodice a ditéte. Zvolené aktivity mit ve vice variantach,
jednotky vzdy zakoncit klidovym ¢i relaxacnim cvi¢enim a hodnocenim v kruhu. Velmi
bych doporucila zapojit motivaéni prvek, ktery bude slouzit k lepSi soustfedénosti

a motivaci ditéte.

Béhem jednotlivych télovychovnych jednotek budou postupné rodice vice sdilni
a otevieni, budou Vam davat moznost nahlizet do jejich rodinného prostiedi, budou s Vami
resit také strategie, které vyuzivaji ve své vychové. Budou také vice patrné komunikacni
styly, které rodi¢ pti komunikaci s ditétem vyuziva. Je velmi dilezité s témito informacemi
zachazet diskrétné, snazit se byt pro rodic¢e rddcem, pomocnikem a motivatorem. Je také
dualezité zachovat si 1 urcity odstup, nenechat si pfili§ zasahovat do své prace, byt si jisty

a vymezit si pfedem pravidla a hranice mezi rodi¢em, ditétem a ucitelem.
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ZAVER

Jednim zmych cili mé bakalaiské prace bylo sumarizovat teoretické poznatky
o problematice interakci mezi rodi¢em a ditétem, coz zahrnuje hlavné charakteristiku
pojml jako je komunikaéni styl, komunikacni strategie. Vztah rodi¢ a dit€¢ vznika jiz
pti narozeni ditéte, kdy rodi¢ znacné ovlivituje osobnost ditéte. Dité se také prizptisobuje
komunika¢nimu stylu vnimaného primarné¢ od rodiCe. Pro ucitele je velmi dulezité
porozumét rodinnému prostiedi ditéte, jelikoz v matetfské Skole dochazi k sekundéarni
socializaci. Proto je také dulezité sumarizovat teoretické poznatky z oblasti vztahu rodiny
a matefské Skoly. Dité pfichdzi do nového prostiedi, snazi se pfizplsobit novym
podminkam a prostfedi, které matetfska Skola pfindsi. A jako posledni v ramci tohoto
projektu sumarizovat teoretické poznatky cviceni déti s rodi¢i s ohledem na vyvoj ditéte,

pohybové dovednosti a schopnosti ditéte predskolni véku.

Sumarizovanim poznatkl tak vytvofit télovychovny projekt, ktery bude zaméien
na spolecné cviceni déti a rodict a bude slouzit uciteli nasledné v podpoie pii jeho préci
v praxi matefské Skoly. Pfi piipravé aktivit pro déti a rodice, jsem musela brat ohled
na vékové rozliSeni déti ucastnici se tohoto projektu vzhledem k jejich vyvojovym
predpokladiim, podminky, které nabizi prostor matefské Skoly. Hry, které obsahuje
télovychovny projekt, jsou vétSinou vymyslené mé vlastni hry. V malo piipadech jsou
cerpany zodborné literatury zaméfujici se na spolupraci rodice a ditéte. V piipadé

jednotlivych cviceni s pomickou jsem Cerpala z odborné literatury.

V ramci jedine¢nosti mého projektu jsem se snazila pro podporu prace uciteli vytvorit
doporuceni (Ptiloha II, III), kterd budou slouzit pedagogiim v praxi a je obecné platna.
Tato doporuceni jsou vytvofena na zdkladé odborné literatury a mych poznatkd

v ramci projektu. Méla by slouzit jako podpora prace uditele v MS.

Jak jsem jiz zmitlovala, mnohé mateiské Skoly nevyuzivaji prostor pro realizaci spole¢nych
akci s rodici. Nemaji tak moznost poznat, jakym zplisobem rodi¢ pracuje se svym ditétem.
Je velmi dilezité tyto projekty, akce a dalsi formy zamétfené na spolupraci rodict a déti
realizovat. Jelikoz diky nim mame pravé Sanci 1épe poznavat rodiny, zlepSovat vztah
jak s détmi, tak 1 s rodici. Zefektiviiovat nasi praci, najit tu spravnou cestu k ditéti, a hlavné

pochopit to pro€ a jak se dit¢ a chova, co ndm ve skute¢nosti svym chovanim chce fict.
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PRILOHA P I: SOUHLAS RODICU

Souhlasim/ nesouhlasim se zvetfejnénim mych fotografii
.................................... a fotografii mého syna/ dcery ...................... v bakalaiské
praci s nazvem ,,Cvi¢eni déti srodi¢i jako podpora prace ucitele v matetské Skole™
studentky Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢, obor — ucitelstvi pro mateiské skoly, Bc. Klary

Jugasoveé.

Vysledky a fotografie z télovychovného projektu budou slouzit vyhradné k mé bakalaiské

praci. Rodi¢ i matka budou v projektu popisovany obecnym oznacenim.

V: Dne:

Podpis:



PRILOHA P II: OBECNA CHARAKTERISTIKA KOMUNIKACNICH

O W O
STYLU RODICU
Styly Znaky Doporuceni pro praci s ditétem
komunikace
Pasivni styl - rodice spise nekomunikativni Snazit se fesit s détmi situaci na

komunikace

- nevyjadiuji ptani ani pocity

- poucuje dité, ale uz nevnima, zda s tim dité
souhlasi

- vyhybani se pohledu do oci

- pti konfliktu voli cestu tniku

rovinu.

Dité pochvalit, povzbuzovat a
dodavat mu pocit bezpeci.
Pozitivné motivovat.

Nechat dit¢€ projevit sviij nazor,
dat mu prostor vyjadfit se.

Ucit déti pohledu z o¢i do oci.
Ucit déti postavit se problémové
situace a umet je vyresit —
neutikat pfed problémy.

Uzivat klidny projev, snazit se
situaci komentovat. U¢it dité
popisovat své emoce.
Nepouzivat agresivni styl, ¢i
natlak.

Agresivni styl
komunikace

- Neprojevuji ditéti lasku ani jej nerozmazluji

- Rodic jedna s ditétem piisné

- Dit€ si vynucuje hodnoceni, ostatni nerespektuje a
ignoruje

- Dité bojuje za kazdou cenu

- Dité dava najevo svou nadrazenost

Snazit se ditéti projevovat lasku,
ne piehnanou a jen za
pfedpokladu, zda vés dité k sobé
pusti.

Dité pozitivné hodnotit, ale jen

v redlné situaci. Ne kdyz si to dité
vynuti. Pozitivné kritizovat. Dét
ditéti se vyrovnat i s negativnim
hodnocenim. Nabidnout mu
pomoc, jina feseni.

U¢it dité prosocialnimu chovani,
respektu.

U¢it dit€ ocenovat ostatni,
hodnotit pozitivné jak sebe, tak i
ostatni. U¢it dit¢ spolupraci.
Ukazat ditéti, kdo je nadtazeny a
urcit si jasna pravidla. Vymezit si
respekt.

V ptipadé potfeby zvysit hlas —
dité je zvyklé na tento postup.

Asertivni styl
komunikace

- Rodice déti u¢i odpovédnosti a upfimnosti
- Rodic uci dite respektu a lasce

- Umi fesit konfliktni situace

- Pohled z o¢i do o¢i

Jedna se o styl komunikace, od
kterého se miiZzou ostatni jen ucit.
Jedna se o nejlepsi mozny styl
komunikace.

V tomto ptipadé doporucuji tento
styl podporovat a rozvijet.
Ptipravovat ditéti podnétné
prostiedi. Upeviiovat spravné
teseni konfliktnich situaci. Jednat
upiimné a podéavat véci na rovinu.




PRILOHA P III: UKAZKA KOMUNIKACNICH STYLU

ZUCASTNENYCH RODICU

Rodi¢ Komunika¢ni styl

Poznamky

Matka ¢. 1 Pasivni styl komunikace

Matka ¢. 2 Asertivni styl komunikace, obcas
agresivni komunikace (vysoka

motivovanost)

Vétsinou s ditétem malo komunikuje.
Prevazné ho viibec nehodnoti. Snazi se
mu ,,pomahat, pravé v situacich kdy, by
ho méla nechat vyjadrit. Dité neumi fesit
konflikty, snazit se s nim komunikovat o
problémech. Vysvétlovat a poskytnout
mu prostor.

U vétsiny pohybovych ¢innosti, davala
ditéti prostor, aby si naslo sviij postup.
Snazila se s nim jednat na rovinu a
upfimng. Ptala se a zajimala se o
moznosti rozvoje ditéte. Obcas az s
agresivnim prvkem — piehnané, radila
ditéti. V oblasti vyslovovani mu nedala
prostor vyjadrit se.

Matka ¢. 3 Pasivni styl komunikace, ob¢as agresivni
komunikace — v pripadé, kdyz si nevédeéla

rady. (Gnik)

V piipadg, ze si matka nevédéla rady.
Pouzivala agresivni styl komunikace. Na
dité to neplatilo, kdyz nechala dit€, ono
se samo vratilo k ¢innosti. Nevyvijet
tlak, uvédomuje si plné disledky svych
¢int. Komunikovat po ,,vychladnuti
ditéte.

Matka ¢. 4 Agresivni styl komunikace

Matka pfi vétSiné Cinnosti dit€ dopliuje,
pri neuposlechnuti pokynu reaguje spise
zvySenim hlasu, pfi Spatném splnéni
taktéz. Dodavat mu odvahu pii
¢innostech. Dat mu moznost volby.
Oceinovat ho a pozitivn¢ motivovat.

V ptipadé konfliktu vymezit jasné
pravidla.




