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ABSTRAKT

Bakalarské prace se zabyva problematikou socialnich vztahii déti ve tfidé matetské Skoly
pohledem uciteld. Teoreticka ¢ast bakalarské prace shrnuje soucasné teoretické poznatky
z oblasti vztahti déti v pfedskolnim veku, roli rodice a ucitele v matetské Skole. Empiricka
Cast bakalaiské prace je tvofena kvalitativné orientovanym vyzkumem, ktery byl

realizovan prostiednictvim interview s uc¢itelkami matetskych skol.

Cilem prace bylo zjistit vyznam ptipisovany uciteli matetskych kol vztahim mezi détmi.
Z vyzkumu vyplyva, Ze jsou vztahy vyznamné z hlediska rozvoje osobnosti ditéte

a z hlediska psychosocialniho klimatu tfidy.

Druhym cilem prace bylo odkryt vychovné vzdé€ldvaci postupy pouzivané uciteli
k rozvijeni vztahti déti v mateiské Skole. Jako efektivni se jevi zejména cinnosti

na principu spolupréace a vzajemné komunikace.

Kli¢ova slova: socialni vztah, sociadlni interakce, socidlni kompetence, socialni skupina.

ABSTRACT

The bachelor's thesis deals with the issue of social relationships of children in the
kindergarten class from the perspective of teachers. The theoretical part of the bachelor's
thesis summarizes current theoretical knowledge in the field of relationships between
preschool children, the role of parents and teachers in kindergarten. The empirical part of
the bachelor's thesis consists of qualitatively oriented research, which was carried out

through interviews with kindergarten teachers.

The goal of the bachelor's thesis was to find out the value of relationships between children
according to kindergarten teachers. Research shows that relationships are important for the

child's personality development and for class climate as well.

The second goal of the bachelor's thesis was to expose the educational approaches used by
teachers to develop relationships between children in kindergarten. Activities based on

cooperation and mutual communication appear to be effective in particular.

Keywords: social relationships, social interaction, social competence, social group.
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UvVOD

Vychovné vzdélavacich Cinnosti, které probihaji v mateiské Skole, existuje celé Siroké
spektrum. Tato bakalafska prace se zaméfuje na edukacni Cinnosti a pristupy ucitelti
matetskych skol v oblasti vztaht. Vztahy v matetské skole tvofi slozitou, avSak zajimavou
splet vazeb mezi vSemi jednotlivci, ktefi s matetskou Skolou pfichdzi do kontaktu.

Pozornost je blize vénovéana predevsim vztahlim mezi détmi ve tfidé mateiské skoly.

Jsem presvédCend, Zze kazdy touzi po tom mit uspokojivé vztahy, nikdo vSak neptichazi
na svét vybaveny kompetencemi dualezitymi pro efektivni a uspokojivé vztahy,
tyto kompetence si osvojujeme a prohlubujeme v priabéhu celého zivota. Mateiska Skola
je pro veétSinu déti prvni prostiedi, kde se dité¢ dlouhodobé zdrzuje mimo okruh rodiny.
Rodina je hlavnim socidlnim prosttedim, kde je dit¢ formovéno, kde piebira vzorce
chovani a komunikace. Sama vSak vim, jak je tézké byt ,, dobrym* rodiCem a ve své roli
rodice délat vSechno spravné. Vedle toho bohuZel také ne vSechny déti maji adekvatni
z4zemi, ve kterém by si osvojovaly vhodné dovednosti a rozvijely schopnosti pottebné
k navazovani a upeviiovani vztahli. Dit¢ se ndsledné ocitd v matetské Skole, ve skupin¢
vrstevnikill, a nevi, jak se s tim ma vyrovnat, jak se ma do skupiny zafradit, jak si ma najit
kamarady, a v neposledni fad¢ — jak se ma chovat, aby o kamarady neptichazelo. V tom
spatiuji pole ptisobnosti pro ucitele, ktery by mél byt kazdému ditéti privodcem a mél by
usilovat o vytvaieni a stmelovani vztahli mezi détmi ve tfid€. Je to také na druhou stranu

obrovska zodpovédnost.

Ucitel v matetfské Skole je prvni dospéla osoba (kromé ¢lent rodiny ditéte), kterd ma
na dité velmi vyrazny a dlouhodoby vliv. To, jak bude ucitel ptistupovat ke vztahtiim déti
a jak bude s konkrétnimi détmi sdm utvafet vztah, bude mit v budoucnu vliv na to,
jak se bude dit¢ zatazovat do dalSich kolektivli vrstevnikii (na zdkladni a stfedni Skole,
v zdjmovych krouzcich). Ucitel ma pifimy vliv na schopnosti a dovednosti déti
komunikovat a vychdzet s druhymi, respektovat druhé a umét naslouchat, ale také
ovliviiuje sebehodnoceni ditéte, které je z hlediska jeho zatazeni se do Zzivota skupiny
podstatné. Na dité takto piisobi ucitel se svymi teoretickymi a praktickymi profesnimi
pfedpoklady, v kombinaci se svymi jedine¢nymi osobnostnimi rysy, osobnimi pfednostmi
1 limity.

Pii své praci v matefské Skole jsem vypozorovala, Ze i pfes existenci zavaznych

kurikularnich dokumentii, které se zabyvaji mimo jiné prav€é i vztahy mezi détmi
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v mateiské Skole, se praktické pfistupy jednotlivych wucliteli ke vztahim déti
a jejich rozvijeni velmi liSi. Proto bylo cilem teoretické casti bakalatské prace ziskat
odborné poznatky z oblasti socialnich vztahti v matetské skole, zejména socialnich vztaht
mezi détmi. Teoreticka ¢ast dale pojednava o tom, jakou roli ve vztazich déti v matetské
Skole zaujima ucitel, rodi¢ a dit¢ samotné. Byly také nastinéné konkrétni teoretické
moznosti rozvijeni vztahi déti, které mohou ucitelé v mateiskych Skolach vyuzivat.
Cilem vyzkumné Casti prace bylo zanalyzovat vniméani vztahi déti pohledem uciteld
mateiskych Skol. Dale pak bylo cilem odkryt, jaké postupy ucitelé matetskych skol
skutecné vyuzivaji k rozvijeni vztahli mezi détmi.

Teoretickd vychodiska, jakoz 1 vyzkumné zavéry mohou cCtendiim, predevSim z fad
zacinajicich ¢i méné zkusenych uciteli matetskych skol, pomoci vytvofit si vlastni ndhled

na problematiku vztahti déti v matefské skole.
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I. TEORETICKA CAST
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1 MATERSKA SKOLA JAKO SOCIALIZACNI CINITEL

Prevazna ¢ast soucasné populace si v raném détstvi prosla matetskou Skolou, nebot’ Zijeme
v dob¢, kdy si spole¢nost uvédomuje potiebnost téchto instituci. Pricha (2013, s. 30)
prichazi s myslenkou, ze ,.clovek je takovy, jaké bylo jeho détstvi“. Déle autor usuzuje,
ze ,,spolecnost je takova, jaci jsou lidé, kteri v ni vyristaji“. Stejnou teorii potvrzuje
i Dowlingova (2014) tvrzenim, ze kvalitni vzdélavani a vychova jiz v raném détstvi

ovliviiuje nésledné celkové socioekonomické vyhlidky dané spole¢nosti.

Kvalitni vychova a vzdélavani jiz v utlém détstvi umoziuji poloZit nezbytné zdklady
celoZivotniho vzdélavani clovéka (Syslova, 2014). Podle ramcového vzdélavaciho
programu pro piedskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) by mélo predSkolni vzdélavani,
realizované v matefskych Skolach, ditéti usnadnovat dalSi vzdélavaci cestu a mélo by
rovnéz ,ucit dité Zit ve spolecnosti ostatnich a priblizovat mu normy a hodnoty touto
spolecnosti uznavané*. (Radmcovy vzdelavaci program pro predskolni vzdélavani, 2018, s.

7).

O potieb¢ vychovy a vzdélavani v predskolnim véku tedy neni pochyb, lze je vSak chapat
v $irSim slova smyslu jako veSkeré vychovné vzdé€lavaci procesy, jimiz dit€¢ prochézi
od svého narozeni az do okamziku nastupu do primarniho vzdélavani, v soucinnosti
rodiny, vrstevnikli, instituci rané péce a vzdelavani a ditéte samotného, s cilem
vSestranného rozvoje ditéte. V uzsSim slova smyslu Ize predskolni vychovu a vzdélavani
vykladat jako proces tykajici se déti ve véku od dvou do sedmi let zajisStovany predevsim
institucemi k tomuto ucelu zfizovanymi, matefskymi Skolami, détskymi skupinami

a dalsimi (Pracha, 2013).

Mateiska skola je vyznamnym meznikem v zivoté€ ditéte, jelikoZ se musi na urcitou dobu
odloucit od blizkych osob, které o n¢ do této doby pecovaly v podstaté neptetrzité
(Ber¢ikova, 2014). Tato zména s sebou nese v kontextu socialnich vztahti nutnost zvladnuti
silnych névali emoci, ptipadné i stresu (Niesel, 2005). Zdaleka ne vSechny déti projdou
vzdélavanim v matetské Skole, n€kteti rodice pro své dité voli domaci vzdélavani namisto
navs§tévovani matefské a zakladni Skoly ditétem. Podle Mertina (2003) jsou rodi¢e schopni
vytvofit pfiznivéjsi podminky pro vzdélavani oproti skole, jednou z vyhod je vzdélavani
v men$i skupin€ déti, pi1 vzdélavani skupiny 6 a vice déti efektivita vzdélavani klesa.
Nelze jednozna¢né rozhodnout, kterad alternativa je pro dit¢ obecné vhodnégjsi. Naptiklad

Opravilova (2016, s. 156) tvrdi, Ze ,prirozené socialni prostredi vrstevnikii ¢ini materskou
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Skolu v soucasné dobé nenahraditelnou”. Co rozhodné nelze matetské Skole upfit je,
ze na zaklad¢ pozadavku RVP PV dopliuje vychovu rodinnou a v ndvaznosti na ni vytvari
mnohostranné podnétné prostiedi pro dit¢ za ucelem jeho aktivniho rozvoje (Svobodova,
2010b). Vyzkumy bylo prokazano, ze détem pochézejicim ze spoleCensky ¢i ekonomicky
znevyhodnéného prostiedi a détem pochdzejicim z malo podnétného prostfedi umoznuje
v jejich raném veku pravé instituciondlni vzdélavani vytvofit rovnéjsi podminky pro dalsi
vzdélavani a rozvoj (Syslova, 2014). K tomuto tvrzeni se piidava i1 Burkovicova (2016)
stim, Ze u déti Zijjicich v mdlo podnétném prostiedi mize matefskd Skola eliminovat
nékterd znevyhodnéni plynouci ztohoto prostfedi, kterda nemohou byt spolecnosti

ovlivnéna jinym zpisobem.

Podle Hermochové (2005) jsou jednou z hlavnich pfi€in netspéchu v celozivotnim
vzdélavani nedostatky v oblasti socialniho rozvoje osobnosti ditéte, nebot ve svém
diasledku vedou knizS§i sebeduvéie, k neschopnosti komunikovat, spolupracovat,
ale mohou vést az k nezdjmu o druhé, agresivité ¢i jinym nezddoucim jevim. I nedostatky
v oblasti socidlniho rozvoje ditéte mohou byt do jisté miry kompenzovany v mateiské
Skole (Hermochové, 2005). Rovnéz Burkovicova (2016) povazuje matefskou Skolu

za klicovou instituci pro socializaci déti z jakkoliv znevyhodnéného prostiedi.

1.1 Socializace v prostiedi mateiské Skoly

Pojem socializace nabizi Siroké spektrum moznosti vykladu. Pro ucely socidlni
psychologie je chdpan jako celozivotni proces psychického i fyzického zaclenovani se
a uplatnéni se jedince se svymi jedineCnymi psychosocidlnimi pfedpoklady do Zivota
spole¢nosti (Helus, 2015). Z pohledu preprimérni pedagogiky je podle Prichy (2013, s. 29)
mozné socializaci definovat jako ,proces, jimz se jedinec zaclenuje do spolecenstvi,
které jej obklopuje, aby v ném mohl Zit, pracovat, vzdeéldvat se*. Proces socializace
tedy vkazdém ptipadé znamend zacletiovani se do spolecnosti druhych lidi, ¢lovék
se stava soucasti Zivota druhych a zaroven pfijima Zivoty druhych jako soucast vlastniho

Zivota.

Skola a rodina maji podle Gillernové (2012) nejvyznamnéj§i vliv na socializaci déti.
V souvislosti s vlivem rodiny a Skoly rozd€luje Helus (2015) socializaci na stupeni
primarni, sekundarni a tercidlni. Primarni socializace probihd pfevazné v roding, v dobé
od narozeni ditéte do zacatku instituciondlniho vzdélavani. V tomto stupni socializace

hraje vyznamnou roli spontaneita, prozitek, laskyplnost vztahl. Sekundarni socializace
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probihd v prosttedi Skoly, pocinaje vstupem do mateiské Skoly. Klicovym faktorem je zde
pomysiné prekroceni hranic vlastniho domova a rodiny. Dité je postaveno ptfed novy fad
spole¢ného souziti, do slozité spleti vztahti, a musi se stouto zcela novou situaci
vyporadat. Tercidlni socializace probiha v dospivani a dospélosti. Jedna se o socializaci
osobni, zahrnujici veskeré¢ osobni mezilidské vztahy clovéka, ale také o socializaci

profesni, tedy zodpoveédné zapojeni se do pracovniho Zivota.
Mertin (2015) popisuje, Ze socializace probihd u ditéte ve tfech rovinach:

1) v roviné socidlni reaktivity, k jejimuz rozvoji dochdzi uz od narozeni ditéte,
ale v prostfedi matefské Skoly se tento vyvoj umocije z divodu vstupovani ditéte
do rozli¢nych vztaht (s rozliénymi osobnostmi vrstevniki, s cizimi dospélymi);

2) v roving socialni kontroly, spo€ivajici v akceptaci a napliovani sociadlnich norem;

3) vrovin€ osvojovani si socidlnich roli, které zafina jiz v prostfedi rodiny,
pfed nastupem do mateiské Skoly, avSak nasledné se u déti promitd 1 v matetské

Skole, kde se navic ptiddvaji nové socialni role zaujimané ditétem.

Helus (2015) rozliSuje socializaci z hlediska jeji vnéjsi kontroly na spontanni a fizenou,
piicemz socializaci probihajici v prostfedi Skoly povazuje za prevazné fizenou,
nebot’ je vedena vzdélanymi odborniky, probiha podle pfedem stanovenych pland,
v souladu s kurikularnimi dokumenty a vyuziva stanovené postupy a nejruznéjsi pomicky.
Za spontanni socializaci v prostifedi matetské skoly lze povazovat napi. samotné ptisobeni
skupiny a skupinové dynamiky, veSkeré neformalné probihajici interakce mezi détmi
navzajem, ale 1 mezi détmi a dal§imi pfitomnymi. Tyto dva druhy socializace ovSem
od sebe nemtzeme ostfe oddélovat, téméet vzdy probihaji soucasné, pouze jejich pomér

se lisi.

Ackoliv je proces socializace dilezity v kazdé etapé zivota ¢loveka, Pricha (2013) uvadi,
7ze hlavnim zivotnim obdobim k uskute¢novani socializace je détstvi. Toto tvrzeni
je mozné podepfit i vyvojovym specifikem détského ve&ku, nebot’ zapojeni ditéte
do socialni skupiny ovliviluje jeho ndhled na sebe sama, a v ndvaznosti na to dochazi
ke zménam v jeho chovani. Tento jev je samoziejmé patrny i v procesu socializace
dospélych, neni vSak natolik vyrazny. Dospély clovék uZz ma na rozdil od ditéte
vybudovanou urcitou identitu, se kterou do procesu socializace vchazi, a ktera jej do urcité

miry v procesu socializace limituje (Hermochova, 2005).
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Pro dité v pfedskolnim veku je dalezité napliiovani potieby citovych vztahtll, zapojeni se
do socialnich vazeb a akceptace jedine¢né osobnosti druhymi. Dité zac¢ind v tomto véku
prozivat socialni city jako je laska, sympatie, ale i nendvist, pocit kiivdy (Mertin, 2015).
V ptedskolnim véku nabira podle Mertina (2015) na vyznamu vliv vrstevnika. Predskolak
je sice stale siln€é vazan na svou rodinu, rad ale také toto prostfedi opousti a ptichazi
mezi své vrstevniky, kde si mize vyzkouset to, co doma odpozoroval a zaroven sledovat,

jaké reakce bude svym jednanim u druhych vyvolavat (Mertin, 2015).

1.2 Trida jako socialni skupina

Tfidu je mozné povazovat za socialni skupinu, nebot’ se jednd o uspotadanou
a organizovanou skupinu lidi, ktefi jsou propojeni vzajemnymi interakcemi. Hermochova
(2005, s. 15) definuje ve velmi obecném pojeti socidlni skupinu jako ,prostredi,
kde se vzajemné stretivaji spolecenské potieby a potieby jednotlivee™. Clenové socialni
skupiny rovnéZ vnimaji sounéleZitost ke skupiné, nerozliSuji pouze ,,ja a ostatni, vnimaji
také ,,my* (Helus, 2015). Ttida, jakoZto socialni skupina, je tvofena podskupinami ¢lena
(déti). Tito Clenové vnimaji, pfijimaji a realizuji urcité spolecné cile, hodnoty, zvyklosti
a pravidla. Kazdy ¢len socialni skupiny, tedy kazdé dit¢, zaujima ve tfid¢ urcitou socialni
pozici, socialni roli, socidlni status, socialni prestiz a socidlni oblibu. Z toho vyplyva,
ze kazdé dit€¢ ma zcela jiné postaveni v systému tfidy jako socidlni skupiny,
kazdé dit€¢ se tesi jiné mife obliby a respektu druhych, kazdé dit¢ ma rovnéz jinou silu
a moc v ovlivilovani druhych (Helus, 2015). Pro dit€¢ s nizSim postavenim v socialni
hierarchii tfidy je velmi slozité az nemozné svou situaci vlastnimi silami zvratit.
Ovsem béhem nejriiznéjsich spolecnych aktivit se mu mize naskytnout piilezitost ukazat

ostatnim své kvality a zlepsit tak své postaveni ve tfid€ (Gillernova, 2012).

Dal§im smérodatnym specifikem tfidy je socidlni role a socidlni pozice ucitele.
Ttida matetské Skoly je mala socialni skupina, ve které existuje sit’ socidlnich vztaht
a interakci, pfiCemz feSeni interakci a vztahli je Casto v rukou ucitele nebo je alesponi
ovlivnéno jeho vlastnimi postoji a chovanim (Svobodova, 2017). Helus (2015) tvrdi,
ze je ve znané mife na rozhodnuti ucitele mateiské Skoly, povede-li tfidu autoritativnim
zpiisobem, formou direktivy, a bude tak uplatiiovat predev§im svoji moc a vyssi postaveni
v hierarchii tfidy, nebo zaujme-li participaéni (nebo také demokraticky) pfistup,
ktery povazuje za dilezit¢ vtdhnout vSechny cleny socidlni skupiny do rozhodovani

o chodu socialni skupiny. Od toho se nasledné odviji mira vlivu samotnych déti na Zivot
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ve tfid¢ a vzajemné socidlni vztahy. Prucha (2013) jednoznacné vyzdvihuje demokraticky
pristup ucitele vici détem, s minimem direktivy, spocivajici ve vzajemném plsobeni
obou subjektt vzdé¢lavaciho procesu. Tento piistup rovnéz prosazuje i RVP PV,
jelikoz vzdélavaci Cinnosti maji probihat formou vzdélavaci nabidky, nikoliv formou

pokynii a ptikazii (Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2018).

1.2.1 Socialni konflikt

Neopomenutelnym socialnim jevem, se kterym se ve tfidé mateiské Skoly setkdvame,
je konflikt. Konflikt neznamena vzdy negativni jev, jde o stfet riznych ndzord, potieb, cilt,
z4ajmu. Takovy stfet nebyva pro ucastniky pfijemny, mize vSak byt iniciatorem pozitivnich
zmén ve vyvoji a sméfovani jeho ucastnik. Cilem neni konflikty eliminovat,
nybrZ ucit se je zvladat. Konflikt feSeny autoritativni cestou bude mit tendenci se vracet,
jelikoz byl potlacen, nikoliv vyfeSen (Gillernova, 2012). Ucitel by mél vést dité k tomu,
aby samo nalezlo feSeni situace, mize mu vypomoci prostiednictvim kladeni otazek,
pii kterych se nenecha odbyt odpovedi ditéte jako je ,,nevim®, ale ptd se opakovaneé.
Pokud dit¢ samo navrhne i1 jen nepatrné piijatelné feSeni, mél by jej ucitel akceptovat.

S navrhovanim mozZnosti feSeni mize ditéti rovnéz dopomoci ucitel (Mertin, 2013).

Pro formovéni socialniho aspektu osobnosti ditéte je nezbytné disledné reagovat
na kazdodenni aktivity ditéte, pti kterych bude situace a vhodnost ¢i nevhodnost dané¢ho
chovani rozebirana a korigovdna. Jednd se o tzv. spontdnni socialni uceni,
které je doporucovano i RVP PV. Je dilezité s détmi feSit 1 zdanlivé socialni malic¢kosti,
jako pujcovani hracek, déleni se, domlouvani se, Skodolibost, projevy agrese nebo naopak
projevy opakované submise (Mertin, 2015). Neni Z4douci reagovat na kazdou malikost
ptehnané€, na druhou stranu i drobné a latentni problémy mohou pierist v tézko feSitelny

problém. Proto by mél ucitel na déti pisobit soustfedéné a disledné (Mertin, 2013).

Na otazku, kdy ma ucitel na danou situaci reagovat, nelze nalézt jednoznacnou odpovéd..
Ucitel by mél brat v avahu dobu, po kterou interakce probihd. Nehrozi-1i bezprostfedni
nebezpeci, mél by doprat détem dostatek Casu na to, aby nejdiive zkusily vyfesit situaci
samy, n€kdy jsou dokonce schopné vytesit situaci diiv, nez by ucitel vibec stihl
zareagovat. Déle by mél ucitel zohlediovat vek ditéte a jeho vyvojovy stupel.
Mezi nejmlad$imi a nejstar§Simi détmi v matetské Skole existuje propastny rozdil ve stupni

vyvoje, a tedy ve schopnostech zvladat socidlni interakce. Roli hraji samoziejmé
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i individudlni charakteristiky déti zacastnénych v dané socidlni interakci, které by mél

ucitel znat (Svobodova, 2017).

Paklize se ucitel rozhodne do situace vstoupit, nejprve pottebuje presné rozlisit aktéry
situace, koho se to tykd a jakym zpisobem. Nasledné ucitel analyzuje vzorce chovani
jednotlivych aktéri, rozlisuje, které projevy jsou zadouci a které naopak.
Na zédkladé¢ tohoto vyhodnoceni voli dal§i postup k feSeni situace. Klicové je ovSem
spravné vyhodnoceni situace, déti jsou velmi citlivé, pokud jim dospé€li néjakym zplisobem

kfivdi (Svobodova, 2017).

Ve tfidé mizeme pozorovat n€kolik forem socidlnich interakci. Kohoutek (2002) je
specifikuje jako koakci, kooperaci, rivalitu a soutézeni. Koakci nazyvame interakce,
pfi kterych jednotlivei pracuji samostatné na néjakém ukolu, bez prvku kooperace
a soutézeni. Kooperaci ve tfidé matetské skoly rozumime spolupraci déti pti plnéni tkolu
s absenci soutézivosti. Rivalita pfedstavuje soutézeni ¢i konkurenéni boj mezi jednotlivci.
Soutézeni mlZze byt formou motivace (s vnitinim ¢i vnéjSim, zdmérné vyvolanym
ptvodem), stale by vSak mél zlstat v centru pozornosti spole¢ny cil, nikoliv vlastni

prosazeni se na ukor druhého.

Ucitel by mél pti své intervenci uplatiovat pravidlo minimalniho zadsahu, mél by vyuzit
co nejmén¢ ruSivy prostiedek ktomu, aby dité, pfipadné skupinu déti, dovedl zpét
k zadoucimu, spolupracujicimu chovéani. Pfi vyuzivani razantnéjSich postupt
od samotného pocatku iniciativy ucitele navic hrozi nebezpe¢i, ze ucitel vycCerpa
své moznosti a pii pretrvavani problémové situace uz nema k dispozici siln€j$i opatieni

a stava se bezradnym (Mertin, 2013).

1.2.2 Skupinova konformita

Do protikladu k socidlnimu konfliktu se stavi dalsi socialni jev, fungujici v socialnich
skupinédch, kterym je skupinovd konformita. Jedna se o mechanismus, ktery vede Cleny
skupiny k ustupovéani od vlastnich ndzorti, postojli, cili a k pfipojovani se k ndzorim
a postojum pievladajicim v socidlni skupiné s cilem ziskani lepSiho pocitu vétsi integrace
sebe sama do socidlni skupiny. Ze zminéného vyplyvd, ze déti se socialné slab$im
postavenim ve tfidé se budou spiSe ptizpiisobovat ve svych postojich a ve svém chovani
détem, které jsou ve skupiné socialné silnéjsi. Toto prizpiisobovani mize mit jak pozitivni
disledky, kdy ptsobi skupinova konformita jako motor pozitivniho vyvoje, tak i negativni

disledky, nebot’ dité je schopno pro vétsi konformitu ve skupiné potlacit 1 své dobré
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stranky a chovat se nezaddoucim zpisobem, kterym by se ale bez vlivu socidlni skupiny
neprojevovalo (Helus, 2015). Piedskolni déti se takto ve skupin€ velmi Casto projevuji
1 proto, Ze je pro n¢ velmi dulezité byt soucasti vrstevnické referencni skupiny a zaroven
si jesté nezakladaji na své vlastni identité a individualité, ke které dochazi az v pozdéjSim

véku (Gillernova, 2012).

1.2.3 Socialni vztahy ve tifidé

Socialni vztah je vztah dvou a vice jedinct, ktery ma prevazné dlouhodoby a relativné
stabilizovany charakter, na rozdil od socialni interakce, kterd spociva v aktualnich,
kratkodobych procesech vzajemného plsobeni. V malych socialnich skupinach,
jakou je prave tfida, maji socialni interakce velmi osobni charakter, jsou tedy ve velké mite
ovliviiovany osobnostnimi charakteristikami zucastnénych. Vlivem socialni interakce,
prostfednictvim socidlni komunikace, jsou vytvafeny a formovany socidlni vztahy

(Strmiska, 2018).

Vsechny vychovné vzdélavaci procesy v matetské Skole probihaji na pozadi slozité sité
vztahii, ve kterych se projevuji veskeré odliSnosti zicastnénych osob z hlediska véku,
pohlavi, osobnostnich piedpokladi a individualnich socidlnich podminek (Gillernova,
2012). Svoji roli ve fungovani vSech socialnich vztahti v matefské Skole zaujima
také vlastni sebepojeti kazdého zicastnéného spolu s mirou shody ¢i odliSnosti s vn€jSimi

projevy chovani (Mertin, 2015).

V mateiské Skole plisobi vztahy nejriznéjSich charakteristik a urovni, mizeme rozlisit

tyto zakladni kategorie:

1) vztah mezi uéiteli, vedenim matetské Skoly a dalSimi kolegy;

2) vztahy mezi uciteli a rodici;

3) vztahy mezi rodici;

4) vztahy mezi détmi,

5) vztahy mezi détmi a rodici;

6) vztahy mezi détmi a uciteli;

7) vztahy mezi matetskou skolou a spole¢nosti (Gillernova, 2012).
Vztahy v matetské Skole jsou jednim z hlavnich piliit, které tvoii celkové psychosocialni
klima tfidy. Pozitivni vzdjemné vztahy ve tfidé ptimo ovliviiuji motivaci déti ke vzdélavani

1 osobnostnimu rozvoji, ale také profesni spokojenost ucitele (Helus, 2015).
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Podle Gillernové (2012) napoméhaji pozitivni vztahy ve tfidé (mezi détmi navzajem, mezi
uciteli a mezi détmi a uciteli) také zvySovat celkovou efektivnost vychovné vzdélavacich
procesi, ale i pocit sounalezitosti déti s matetskou Skolou. Pozitivni socialni vztahy uvnitf
kolektivu jsou rovnéz dobrou prevenci Sikany, jejiz pocatky muizeme pozorovat jiz

v mateiské Skole.

Specifikem ucitele v mateiské skole je oproti ucitelim na vyssich stupnich vzdélavani to,
7Ze je nutné vytvaret citovy vztah s ditétem. V ptipadé, ze se uliteli nepodaii navazat
s ditétem vztah, mize u ditéte zplsobit snizeni jeho sebedlivéry a rovnéz mize diky tomu
dit¢ prozivat tUzkost a stres. To jsou faktory, které snizuji efektivnost vychovné

vzdélavacich procest (Syslova, 2017).

Podle Gillernové (2012) se vztahy ve tfid€ utvaieji v roviné formalni, jednozna¢né dané
institutem Skoly (napf. postaveni a vzijemné vztahy feditele, ulitele, rodica, déti),
a vroviné¢ neformalni, skytajici slozitou sit’ prevazné¢ dlouhodobych vztahli. Neformalni
vztahy se fidi neformalnimi normami a hodnotami, které jsou obvykle nepsané, mohou byt
skryté ¢i zjevné, Casto vSak hraji vyznamnéjsi roli nez vztahy formalni. Ucitel by se mél
perfektné vyznat v socialnich vztazich v matetské Skole, rozumét jim a pohybovat se

v nich s notnou davkou jistoty (Mertin, 2015).

1.2.4 Skupinova dynamika

Vztahy ve tfid¢ nejsou konstantni, nybrz prochéazi vyvojem. Tento proces vyvoje skupiny
v Case se nazyva skupinova dynamika (Vyrost, 2008). Mohauptova (2009) rozliSuje 6 tazi
vyvoje skupiny, kazda faze ma své charakteristické znaky a pro kazdou fazi se doporucu;ji

jiné piistupy ze strany ucitele.

Ve fazi vzniku ptichazi do tfidy nové déti, definuji se formdlni role a pravidla. Pti vzniku
nové socidlni skupiny je vhodné vyvarovat se budovani mylnych ocekavani, u déti
v mateiské Skole se mize jednat o ocekavani ,,vSichni budeme kamarddi“, ,nikdy se
nebudeme hadat“. Zadouci je navodit otevienou komunikaci, dat détem pocitit zajem

o jejich osobu a podporovat vzajemné poznavani (Mohauptova, 2009).

Vzajemné seznamovani a poznavani déti, jakoz i utvafeni neformalni hierarchie probiha
ve fazi formovani. V této fazi dochazi ke sbliZovani, pfijimani vzajemné zavislosti
piidosahovani spole¢nych cili a budovani pocitu sounaleZitosti. Déti si v této fazi

uvédomuji, kdo je a kdo neni soucasti tfidy. Ve fazi formovani je vhodné podporovat
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vztahy spole¢nymi ¢innostmi, vytvafenim motivace k traveni spoleéného ¢asu a spolecnym

vytvéaienim pravidel chovani (Mohauptova, 2009).

Faze boufeni je charakteristickd rtiznosti vyjadfovanych ndzorti a ztoho plynoucich
konfliktt. Ve tfidé vznikaji podskupiny a dochazi k tvorbé vyrazné neformalni hierarchie,
ktera pisobi nyni mnohem silngji na chod celé socialni skupiny. Ukolem ugitele v této fazi

je ucit déti vyjadrovat nazor, prijimat nesouhlas a fesit konflikty (Mohauptova, 2009).

Poté, co se déti uci prochazet konflikty ve tfid€, nastava faze stabilizace. V této fazi si deti
nastavuji své osobni hranice, vztahy ve tfidé¢ jsou klidn€j$i nez diive. Déti si takeé
uvédomuji vzdjemnou zavislost a nutnost akceptace ostatnich 1 s jejich odliSnostmi.
Ucitel by mél zachovavat rovnocenny ptistup ke kazdému ditéti a nenechat se strhnout
neformdlni hierarchii tfidy. Déle by mél ucitel podporovat efektivni komunikaci.
I kdyZ je nyni Zivot ve tfid¢ stabilizovan, neni Zadouci myslet si, Ze jiZ neni tfeba déti

ve formovani vztahti vést (Mohauptova, 2009).

Na fazi stabilizace navazuje faze produktivity, ve které probihaji veskeré edukacni ¢innosti
nejefektivnéji. Trida funguje jako celek, ve kterém je vyuzivan potencidl skupiny,
ale 1 potencial jednotlivych déti. V této fazi by mél byt kladen diraz na rozvoj
individualnich schopnosti a dovednosti. Dulezité je také implementovat tvofivost a zmény

do kazdodennich ¢innosti, aby nedochazelo ke stagnaci vyvoje (Mohauptova, 2009).

Ve tfidé dochazi k uzavirani skupiny na konci Skolniho roku, paklize se v zafi tiida
v prevazné stejném sloZeni jiz nesejde (z divodu nastupu déti do zékladni Skoly
nebo reorganizace tiid). V této fazi by mélo probihat zhodnoceni ¢innosti tfidy, ¢eho bylo
dosazeno, vyzdvizeni posunii v osobnim rozvoji, ale také louceni. Pro uzavirani skupiny
je vhodné zvolit néjakou specialni udélost, kterd by byla pro déti pomyslnym milnikem
pro usnadnéni pochopeni a pfijeti konce jedné etapy. Je potteba v€novat této fazi
pozornost, nestaci ji piejit, nebot’ by to mohlo u déti zplsobit frustraci, zarovenn by vSak
neméla byt tato fize uméle protahovana, napiiklad opakovanym louc¢enim se (Mohauptova,

2009).

1.2.5 Socialni komunikace ve tridé

Komunikace v riznych formach je neodmysliteln€ spjata s veSkerymi vztahy, do kterych
vstupujeme. Strmiska (2018) povazuje komunikaci za médium, ¢ili prostfednika a nositele

socialnich interakci, které nasledné utvaii socialni vztahy. Podle Capka (2010, s. 51)
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je komunikace socidlnim procesem, ktery ,formuje své ucastniky, profiluje vztahy, uci je
socidalnimu chovani, predava jim signal o viastnim statusu‘. Svobodova (2017) povazuje
komunikaci za hlavni prostiedek (ale také podminku) pro tvorbu a rozvijeni socialnich
vztahti v matetské Skole. Socialni vztahy jsou kliCovym komponentem uspésné socializace

v prostiedi matetské Skoly (Gillernova, 2012).

Jiz od pocatku primarniho vzdélavani je v podminkach nasich zakladnich kol zabéhnuté
komunikaéni praxe predevs§im formou ,,0tdzka x odpovéd™. Ucitel vystupuje vici zakim
obvykle frontaln€ a Zaci tak po velkou ¢ast svého vzdélavaciho procesu ve Skole nemaji
moznost kultivovat svlij komunika¢ni projev a rozvijet své komunika¢ni schopnosti
a dovednosti (Hermochova, 2005). Oproti tomu matetské Skola nabizi mnohem ptiznivé;si
podminky pro rozvoj a kultivaci socidlni komunikace u déti. Navic predSkolni vek
je zhlediska vyvoje lidské fe¢i a komunikace klicovym obdobim, jelikoz se déti
v tomto véku rychle a snadno uci komunikaci napodobou. Paklize je tato oblast rozvoje
ditéte v predskolnim veéku =zanedbana, v pozdéjSim veéku se takto vznikld mezera
ve schopnostech a dovednostech napravuje mnohem htfe, jednak z divodu menSich
prilezitosti k rozvoji a také proto, Ze dulezité obdobi pro rozvoj fe¢i a komunikacnich
dovednosti uz skoncilo (Priicha, 2013). Pro déti je vyhodnéj$i naucit se komunikovat
v predSkolnim véku 1 proto, ze na dalSich stupnich vzdélavani jsou déti mnohem vice
vazany a orientovany na vykon, jsou k sobé vzajemné kriti¢téjsi, a to mtize byt bariérou

v rozvoji komunikace (Mertin, 2015).

Zadouci je navozovat komunikaci efektivni, pti které jsou si subjekty rovny, projevuji si
respekt a snahu dosahnout dohody tak, aby se oba komunikujici subjekty (partneti) citili
dobre (Kopiiva, 2008). V komunikaci mezi détmi a ucitelem si maze ucitel ziskat ptizen
u déti, jakoz i jejich divéru a otevienost, pratelskou, podporujici a trpélivou komunikaci
ve vSech jejich formach, at uz se jednd o sdileni, feSeni konfliktd, ¢i kérani.
Na tuto komunikaci je potfeba vyhradit si Cas i v piipad¢, Ze se zda byt na prvni dojem
sama komunikaéni situace bezielna (Bréda, 2017). Capek (2010) predevsim vyzdvihuje
dilleZitost pozitivni komunikace a rozvoj otevienosti v komunikaci v ramci celé tiidy.
Budou-li mit déti pravidelné dostatek casu k tomu se vyjadfit, bude dochazet k snizovani
komunika¢niho ostychu déti, k formovani a upeviiovani vztaht ve tfid¢ a nasledné
1 k tvorbé celkového pozitivniho klimatu tfidy. V souvislosti se sniZzovanim komunikacni
ostychavosti je vyzdvihovana uloha ucitele a jeho zplsob komunikace s détmi (Bréda,

2017). Ucitel by mél s détmi komunikovat tak, aby vytvérel atmosféru davery, ve které se
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1 mén¢ komunikativni, introvertni déti neboji ptat, uznat vlastni chybu a individudIn¢ se
projevovat. S tim souvisi upozornéni, ze by se mél ucitel ve tfidé¢ vyvarovat komunikaci
stresujici, ironické, ponizujici, povy$ené a manipulujici (Capek, 2010). Probiha-li
komunikace od ucitele smérem k détem nevhodnym zplisobem, nemusi byt hlavnim
problémem nedostacujici komunikac¢ni dovednosti ucitele, jako spi$ jeho postoj a vnimani

své role vii¢i détem a vnimani role samotnych déti (Bréda, 2017).
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2 ROLE V PROCESU ROZVIJENI VZTAHU V MATERSKE SKOLE

Do rozvijeni vztah v matetské skole vstupuje mnoho Ciniteld, jak bylo jiz zminéno diive.
Pozornost zaméfime na tfi nejdilezitéjsi, bezprostiedné zainteresované, subjekty — ucitele,
rodice a dité¢. Kazdy ztéchto subjektli zaujima uréitou socialni roli, kterou miizeme
vykladat jako systém ocekavaného chovani zaujimaného ¢lovékem podle jeho zadlenéni
do struktury socidlni skupiny. Roli ulitele mizeme tedy zcela konkrétné¢ pojmout
jako spolec¢nosti o¢ekavany zptisob chovani. Jeho profesni role ucitele je tedy zaroven roli

socialni (Burkovicova, 2013).

Role uditele a déti jsou vici sobé navzajem ,,asymetrické a komplementarni* (Gillernova,
2012, s. 15). Znamena to, Ze se jejich plisobeni vzajemné doplituje. Mira, jakou se podili
na formovani vztahi, je vSak rozdilna. Jiz od ran¢ho véku si déti uvédomuji, zda pro né
dospéla osoba (rodi¢, ucitel, ¢i jiny dospély) predstavuje autoritu a podle toho zaujimaji
vaci této osobé urcité chovani. Dospély si miize autoritu u déti ziskat rozhodnosti,
sebejistotou a dislednosti, v opacném piipadé o ni mize naopak piijit. Také je velmi
dualezita soudrznost vSech zucastnénych dospélych, rozkol napt. mezi dvéma uciteli by mél

negativni dopad i na vztahy mezi détmi a uciteli i mezi détmi navzajem.

2.1 Role uditele

Osoba ucitele v matetské skole je pro predskolni dité takovy prvni dospé€ly, se kterym se
pravideln¢ a dlouhodobé setkavda mimo ¢leny vlastni rodiny, ma tedy vyznamny vliv
na hodnotové a postojové formovani ditéte. Ucitel plisobi pro dité jako vzor chovani,
ktery dit¢ piebird. Dit¢ napodobuje ucitele, jeho zplsob komunikace a chovani,
nebot’ je povazuje za spravné a zddouci, paklize dité akceptuje autoritu ucitele.
Ucitel by mél proto kazdé své projevy chovani korigovat tak, aby byly hodné nasledovani
a napodoby (Svobodova, 2010b). Ucitel je hlavnim aktérem vzdélavaciho procesu, mél by

byt vybaven profesnimi kompetencemi a vhodnymi osobnostnimi rysy (Svobodova, 2017).

Ucitel ma znacény vliv na formovani vztahli, zejména pak v prostiedi matetské Skoly,
kde se déti teprve zacinaji ucit vstupovat adekvatnim zplisobem do socidlnich interakei.
yAdekvatni zaclenéni kazdého ditéte do vztahii v konkrétni tridé je diilezitym ukolem
ucitelky, stejné jako cilevédomy, zamerny a vytrvaly rozvoj vztahii mezi deétmi a rozvijeni
priznivé emocni atmosféry ve skupiné deti v materské Skole.”“ (Mertin, 2015, s. 25).

Utitel by se mél oviem vyvarovat vstupovani do role policisty ¢i soudce. Capek (2010)
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doporucuje pienechat co nejvétsi moznou aktivitu pti rozvijeni vztahti détem, ucitel by mél
byt spi§ jakymsi privodcem. S timto pojetim ucitele se ztotoziuje i Svobodova (2010b),
ucitel by mél byt privodcem (facilitditorem), ktery je pripraven pomoci, kdyz bude tieba,
ale zaroven do &innosti a chovani déti zbyteéné nezasahuje. Smelova (2006) Fika,
ze by ucitel mel byt konzultantem v situacich, kdy si dité neni schopno poradit samo.
Celkova aktivita ucitele je vSak pifi rozvijeni vztahll nezbytnd, jelikoz nelze od déti
oCekavat, Ze se v socidlni skupin¢ vrstevnikii samy nau¢i komunikovat, spolupracovat
a vychazet s druhymi (Hermochova, 2005). Rovnéz Gillernova tvrdi, Zze deti v matetske
Skole nejsou bez pomoci dospélého schopné efektivné utvaiet a formovat socidlni vztahy

(Mertin, 2015).

Je opodstatnéné se domnivat, Ze dité¢ pfedskolniho véku neni schopné uvédoméle piebirat
zodpovédnost za vlastni chovani. Jako divody pro tuto neschopnost déti Mertin (2013,
s. 99) uvadi vyvojové charakteristiky: ,impulsivita, kratkodoby zajem, egocentrické
zamereni na osobni prospéch, nedostatecna vytrvalost, kolisani pozornosti, cernobilé
videni svéta, jedna okolnost vytrZena z kontextu vyznamné prevazi chladnou analyzu
situace, domysleni Sirsich souvislosti, vyhled do budoucnosti, nezbytnost dalsich kroku

apod.*

Podle Mertina (2013, s. 99) ,.Zasadni zodpovédnost za rozvoj ditete maji dospéli. Proto
maji témer absolutni pravomoci.* To ale neznamend, ze ditéti nedopiejeme piilezitosti
k samostatnému rozhodovani, musi se ucit pievzit vlastni zodpovédnost. S piijimanim
zodpovédnosti za vlastni rozhodovani by se mélo zacinat jiz v predskolnim véku,
a to i1 pfes to, ze v nekterych ptipadech tato rozhodnuti déti zptisobi dospélym urcité
nepfijemnosti (Mertin, 2013). Ukolem ugitele neni piedavani hotovych feseni vzniklych
situaci, nybrz poskytnout détem prostor a podminky pro to, aby feSeni mohly objevit déti
samy. Predavani hotovych feSeni sice pomuze v aktudlni situaci, déti vSak nerozviji
a nenauci je situace feSit (Mertin, 2015). Také Svobodova (2010b) povazuje za spravné
vyuzivat pii feSeni nejriznéjSich situaci popis prostfednictvim informaci, sdélit détem

ocekavani a dat jim nasledné prostor pro samostatnost.

Rodic¢e zaroven ne vzdy jsou schopni své déti po socidlni strance dostatecné rozvijet
z divodu cCasto se vyskytujici velké asové vytizenosti, €i jinych divodi. O to vétsi ulohu
musi v socidlnim rozvoji déti predskolniho v€ku sehrat matetské Skola, coz klade narocné

pozadavky pfedevS§im na samotné ucitele matetskych skol.
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2.1.1 Sledovani a interpretace vztahu déti ve tridé

Jednim zukoli ucitele je pozorovani dé&ji probihajicich ve tfid€é, jejich hodnoceni
a vyvozovani pro naslednou ¢innost ucitele. K détem je potieba pristupovat individudIng,
nezjednodusovat si realitu mapovanim situace a vztahi ve tfidé pomoci schématického
typizovani déti (Helus, 2015), které umoziuje uciteli rozdélit déti do nékolika kategorii,
pricemz déti ptirazené do stejné kategorie jsou povazovany za totozné (jiZz neni bran ztetel
na individualni odliSnosti). Takové typizovani vytvari velmi zkresleny nahled na realitu.
Déti jsou obvykle zafazeny do kategorii (napt. spolupracujici, bezproblémovy,
problémovy, neurcity) a podle ptislusné kategorie zaujima rovnéz ucitel typové specificke
jednani, kterym muize negativné ovlivnit vlastni sebepojeti deéti a jejich interakce

s druhymi.

Ze vseho nejdiiv je tfeba zaCit analyzou situace v mateiské Skole, ze které lze teprve
nasledné vyvodit, ¢eho chceme dosahnout, tedy stanovit si cile, a nasledné také naplanovat

postup, jak chceme téchto cilti dosdhnout (Hermochova, 2005).

Pro analyzu socialni situace ve tfidé by si mél ucitel polozit nasledujici otdzky

(Hermochova, 2005):

1) Lze ve tfid¢€ pozorovat né¢jaké vyrazné projevy v chovani déti? Jaké?
2) Co by mohlo byt pfic¢inou tohoto chovani?

3) Jaké disledky by vyplyvaly pii setrvani aktudlniho, nezménéného stavu?

Ucitel v prvni fadé¢ pozoruje déni v mateiské Skole a snazi se o jeho interpretaci.
Ucitel v matefské Skole vztahy mezi détmi neustdle pozoruje, ma piehled o tom,
kdo si je skym blizky a mezi kterymi détmi naopak dochdzi castéji ke konfliktim,
pfipadné které déti spolu témét nepfijdou do interakce. K poznavani téchto vazeb
mezi détmi v ramci tfidy mize pomoci naptiklad individudlni dotazovani formou otazek
jako napt. ,Koho by sis chtél vzit ssebou na dovolenou? S kym bys nechtél jet
na dovolenou?*. Mozné je také vyuziti kreativnéjSich zptsobi, jako tfeba emotikonova
Skala, kdy bude détem k dispozici tabulka soznaCenim vSech déti ze tfidy.
Kazdé¢ dit¢ by mélo do tabulky doplnit pomoci rliznych emotikontl, k jakému ditéti ma
pozitivni, negativni, ¢i neutralni vztah. Na zéklad¢ toho mize ucitelka vyhodnotit i vztahy,
o kterych nemd dostatek informaci ze svého pozorovani. Je ovSem tieba brat takovéto
hodnoceni détmi samotnymi s jistou rezervou, nebot déti v piedskolnim véku casto

podléhaji aktudlnimu rozpolozeni a nepohliZi na vztahy s druhymi z dlouhodobého
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hlediska. Mohlo by naptiklad dojit k situaci, ze dit¢ vyjadii zaporny vztah k druhému
ditéti, se kterym si bézné nejCastéji hraje, ale ted’ zrovna doSlo k hddce o hracku
(Svobodova, 2017). Viile, emoc¢ni projevy a prozivani piedskolniho ditéte jsou kratkodobé,
orientuje se na blizké cile suspokojenim konkrétnich aktualnich potieb. Stejné tak
pfi ucasti na socialnich vztazich dité zije tim, co je ted’ a tady, nefeSi dlouhodobé dopady
svych projevil vic¢i druhym. V kolektivu vrstevnikll se teprve postupné rozviji schopnost
empatie a pomoci druhym, spoluprace, podfizeni 1 hledani kompromist, ale také soupefeni

(Mertin, 2015).

Pti vyhodnocovani vztahli v matefské Skole ucitelem je vyuzivana védomé i nevédomé
kauzalni atribuce, prostiednictvim které si ucitel interpretuje pii¢iny chovani déti.
K tomu, aby byl ucitel schopen nejen chapat spravné ptiCiny chovani déti v kolektivu,
ale také nasledné volit vhodné a u¢inné vychovné postupy, potiebuje poznat a orientovat se
v prostiedich, ve kterych se dité¢ kazdodenné ¢i pravidelné€ vyskytuje, kterd ho ovliviuji,
a proniknout do podstaty postaveni samotného ditéte v jeho prostfedich (Helus, 2015).
Podle Burkovicové (2016) je kazdé predskolni dité soucasti n€kolika socidlnich skupin.
Tyto skupiny jsou dynamickymi systémy, které maji vliv na uceni ditéte, jeho navyky,
vzorce chovani. Zékladni socidlni skupinou je vzhledem k vékovému obdobi ditéte rodina.
Paklize nedochazi v socialnich skupindch, jichz je dité soucasti, k naplhovani
jeho zékladnich potfeb, mize dochazet k frustraci a naslednym nezadoucim projeviim

(napriklad agrese, odmitani komunikace, atd.) i v prostfedi matetské skoly (Mertin, 2015).

2.1.2 Planovani edukacnich postupu pro rozvoj vztahi déti ve tiidé

Na zdkladé vyhodnocovani vztaht ve tfidé¢ mateiské Skoly se miize ucitel pti planovani
své ¢innosti zaméfovat na rozvijeni konkrétnich vztahii konkrétnich déti. Kroky ucitele
v rozvijeni vztahti musi byt planované a cilené (Svobodova, 2017). K podpote vztahti déti
ve tfid¢ ucitel cilené rozviji vnimdni, pozornost, komunikaci, kooperaci, schopnost
rozhodovat se, povédomi o normach vramci tfidy. To vSe jsou dulezité predpoklady
pro fungovéni socidlnich vztahii v mateiské Skole, ale i mimo ni. Ucitel by mél détem
zprostiedkovavat jejich sebepoznavani, ale také vzijemné poznavani se s druhymi.
Hermochova (2005, s. 33) také tika, ze ,,Jde predevsim o to, aby s détmi jednal oteviené,
byl citlivy viici potiebam déti, zejména pokud se v jejich vztazich vyskytuji problémy,

a aby dovedl reagovat na aktudlni situaci ve tridé, to znamend, Ze i pri urcitém planovani
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a priprave musi umet zmenit program, kdyz to okolnosti vyzaduji.”“ 1 ptes to, Ze ucitel

svou ¢innost planuje, mél by byt rovnéz schopen improvizace.

Cile ucitele v oblasti rozvijeni vztahi lze specifikovat nasledujicim zptisobem:

vzbuzovat u déti zdjem o sebe sama i o druhé, zvySovat schopnost vnimani,

pochopeni a ptijeti sebe sama i druhych;

- pomahat détem uvédomovat si vlastni emoce a prozivani a vyjadiovat je slovy;

- ptispivat k vyrovnavani mezi velmi aktivnimi a velmi pasivnimi détmi
v kolektivu ttidy;

- pomoci détem pochopit svoji roli v kolektivu ttidy;

- poskytovat détem nahled na jejich uspokojivé ¢i neuspokojivé chovani ve tiidé
a pomahat jim v rozvoji socidlnich dovednosti, ptipadné odbouravat nezadouci
chovani;

- posilovat pocit zodpoveédnosti za své vlastni chovani a za osud celé skupiny

(Mertin, 2015).

2.1.3 Profesni kompetence k rozvijeni vztahu déti

Z hlediska profesni kompetence je na ucitele kladeno velké mnoZzstvi pozadavki.
Pro uspésné zvladani socidlnich vztahli v matefské Skole a jejich formovani jsou velice
dalezité predevsim socidlni dovednosti ucitele, které mu umozni otevienou komunikaci,
percepci a poznavani socialnich jevi, zvladani konfliktnich situaci, ale i vlastni sebereflexi
(Gillernova, 2012). Socialni kompetence samotného ucitele, kterou lze rozvijet naptiklad
video tréninkem ¢i socidlné-psychologickym vycvikem, je podminkou pro usp€sny socialni

rozvoj déti. U¢itel by mél byt zejména schopen:

akceptovat osobnosti zakil, rodicl i dalSich kolegti;
- projevovat se autenticky a sebejist¢;

- naslouchat a vcitit se;

- rozpoznavat neverbalni projevy komunikace;

- pochvalit, povzbudit a motivovat;

- vést k odpovédnosti za sebe sama;

- vést ke spolupréci;

- vyjadiovat se ke vzniklym situacim;

- tesit konflikty (Gillernova, 2012).
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Hlavni povinnosti, jimiz jsou ucitelé matei'skych skol vazani, a hlavni tkoly, které jsou na
né¢ kladeny, jsou ukotveny v legislativé, ale také v kurikularnich dokumentech.

Nelze ale zapominat ani na o¢ekavani ze strany déti a jejich rodict (Ber¢ikova, 2014).

2.2 Role rodice

Za vychovu a vzdélavani déti nesou zodpovédnost vzdy na prvnim misté rodi¢e. Rodina
ma zasadni vliv na psychosocidlni vyvoj ditéte, stava se pro n€¢ho zdvaznym a zdroven
svazujicim modelem Zivota. Opravilova (2016, s. 179) tika, ze ,,socidlni Zivot ditéte zacina
doma*. S rostoucim v€kem ditcte se tato zodpovédnost pouze ¢astecné piesouva i na Skolu
a ucitele v ni plsobici, vrodiné¢ vSak ziskavd prvni socidlni zkuSenosti diky uzkym
a intenzivnim socialnim vztahtim.

824

Rodina, v niz probih4 tzv. primarni socializace, vytvaii pocatecni pfedpoklady pro dalsi
socializani procesy. Dé&ti pfejimaji vzorce chovani a role pouZivané v socialnich
interakcich, jichz jsou soucasti praveé v prostiedi své rodiny, prejimaji role svych rodici,
ale také ptisluSnost ke specifikim svého pohlavi (Mertin, 2015). Sekundarni socializace,
probihajici zejména v prostfedi Skoly, tedy plynule navazuje na socializaci primérni,
probihajici vrodin€é. Podle Heluse (2015) se vesSkeré wvnéjsi rodinné vlivy promitaji
do osobnosti ditéte v prostiedi matefské Skoly, pii jeho zapojovani se do zivota
v kolektivu. Dit€¢ vnima a nasledné samo realizuje vzdjemné chovani rodict, jejich
komunikaci, ale také vztah a komunikaci mezi détmi a rodici, jakoz i1 sourozenecké
interakce a interakce v SirSi rodiné (Mertin, 2015). Tyto navyklé vzorce chovani
v predSkolnim véku ditéte maji v pozd¢jsSim veku tendenci dlouhodobé pretrvavat
a odolavat snahdm a tlaklim na zménu, a to i ptfes predkladani objektivnich informaci

o vhodnosti ¢i nevhodnosti takového chovani (Burkovicova, 2016).

Pti zapojovani ditéte do socidlnich vztahli v mateiské Skole hraje roli vychovny styl
zastavany rodi¢i ditéte. Vychovné styly miizeme rozliSovat na autoritativni, liberdlni (¢i
volné) a demokratické neboli partnerské (Opravilova, 2016). Autoritativni styl je postaven
na uplatiovdni moci a autoritativni pfesily, pfiCemZz projevy ditéte mohou byt
az potlaCovany. Dit€ vychovavané autoritativné mize mit sklony byt pfi navazovani
socidlnich vztahii pasivni ¢i ostychavé, submisivni. Dit€ vychovavané v liberalnim stylu,
ktery je charakteristicky absenci hranic a maximalni volnosti ditéte, bude pravdépodobné
pfi navazovani socidlnich vztahli pribojngj$i, avSak mlze mit problém s respektem

k druhym. Jako nejvhodnéjsi vychovny styl se ze socidlntho hlediska jevi styl
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demokraticky, kde je ditéti ponechdna urcitd volnost vramci (idedln¢ spolecnou
domluvou) vymezenych hranic. Takové dité je zvyklé se projevovat svym individualnim
zpusobem, na druhou stranu je ale také vedeno k vzajemnému respektu a komunikaci.
To je dulezitym pilitem pro veskeré socialni vztahy, tedy i v matetské skole, jichz je dité
soucasti (Opravilova, 2016).

Déti od svych rodici také prejimaji jejich pozitivni 1 negativni postoje a nazory tykajici se
matetské Skoly, déti i u¢iteld. Toto prejimané pak ptsobi skrze déti v samotnych socialnich
interakcich v matetské Skole. Lze tedy tvrdit, Ze rodiCe ovlivituji vztahy v prostiedi
matefské koly i pres jejich osobni nepiitomnost, zprostiedkovand (Capek, 2010).
Je proto nezbytné, pro dobré vztahy uvniti matetské Skoly, pracovat na dobrych vztazich

a oteviené a pozitivni komunikaci 1 vné matefské skoly, zejména s rodici déti.

Rodice a ucitelé by méli byt partnefi ve vSestranném rozvijeni ditéte. Vhodné je
ve spole¢ném jednani vyuzivat akceptujici a empaticky ptistup, bez ohledu na to, zda jsou
si rodice s uciteli sympaticti, ¢i jak snadno nebo slozit¢ komunikace mezi témito subjekty
probiha. Mezi rodici a uciteli neni vhodny zptisob komunikace formou hodnoceni a kritiky,
zastavilo by to efektivni komunikaci, kterd by jinak mohla napomoci rozvoji samotné¢ho

ditéte (Mertin, 2015).

2.3 Role ditéte

Prosttedi, které dité obklopuje, jej sice formuje, rovnéz ale dit¢ samo do n¢ho aktivné
zasahuje a svym individudlnim zptisobem jej také samo utvaii. S pfichodem do mateiské
Skoly nastdva u ditéte zména v jeho identité. Dit¢ v mateiské Skole diky vlivu
vrstevnickych vztaht pfichazi na to, kym vlastné je (Maté&jcek, 2007). Podle Svobodové
(2015, s. 23) ,,Aktivita a cinorodost predskolniho ditéte je zavisla na vzoru dospélych
a mire tolerance, se kterou prijimaji uspéchy a nezdary deti.* Ptedpoklada tedy, ze dité je
ve vzdélavacim procesu z vlastni iniciativy aktivni. Také podle RVP PV ma byt dité
v procesu vzdélavani aktivni (Radmcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani,

2018), na druhou stranu je ovSem kazd¢ dité zavislé na regulaci z vnéjsku (Syslova, 2017).

Prekazkou v jeho aktivit¢ vSak mulZe byt osobnost ucitele ¢i tlak rodiny na vykon
a vysledky, aby bylo vyvojové pted ostatnimi détmi (napiiklad rodice piihlasi dit¢ hned
do né€kolika zajmovych krouzkil). Pretizeni ditéte v predSkolnim veéku mize v ditéti

vyvolavat strach ze selhdani a zklaméni druhych, dit¢ pak rad¢ji voli pasivni pfistup.
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Svobodova (2015) dale tika, ze vyhodnocuje-li dité prostfedi, ve kterém se nachazi,
jako bezpecné, bez zabran se samo uci komunikovat, fesit nejriznéjsi situace, ptichazet

s novymi napady, ¢init rozhodnuti a zapojovat se do spole¢né ¢innosti.

Podle Prichy (2013) nemtizeme nahlizet na dité jako objekt v systému socidlniho ptisobeni
okoli, nybrz jako na aktivni ¢lanek prubéhu détstvi. Dit¢ by mélo byt povazovano
za ,citlivého partnera®, ktery je ucitelem respektovan a je mu vytvafen co mozna nejSirsi
prostor k jeho samostatnosti. Dit¢ by se mélo samo rozhodovat pii feSeni nejriznéjSich
nazyva déti v procesu vychovy a vzdélavani jako spoluaktéry vychovné vzdélavacich
procest, diky ¢emuz se uc¢i nést spoluzodpovédnost za vysledky vychovné vzdélavacich
procest. Spoluaktérstvi pomahd détem v pfipravé na pfijeti jejich budoucich zivotnich

socialnich roli.

Role a postaveni ditéte je ve velké mife zavislé na typu matetské Skoly. Jinak je nahlizeno
na dit€ v soukromych matetskych Skolach, jinak v hlavnim proudu vetfejnych matetskych
Skol, a zaroven 1 kazda vefejnd materska skola se ve svém piistupu odliSuje. Tyto rozdily
jsou patrné jednak ve Skolnich vzdé€lavacich programech jednotlivych Skol, ale také
v samotné praxi dané matetské Skoly a od toho odvislém ptistupu uciteli dané matetské

Skoly (Prtcha, 2016).
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3 VYBRANE MOZNOSTI ROZVIJENI SOCIALNICH VZTAHU

Moznosti, jak rozvijet socialni vztahy v ramci matetské Skoly, existuje hned nékolik,
jejich vycet neni zdaleka kone¢ny. Pfi vyuzivani vSech zminénych moznosti, aby byly
tyto cinnosti efektivni, musime podle Gillernové (2012) dodrzovat urcité zasady.
Ackoliv by pfi formovani vztahti mély byt aktivni predevsim déti, ucitel by mél s détmi
vést o vSem, co se d¢je, otevieny rozhovor, ve kterém se nespokoji s obecnymi reakcemi
déti, ale bude vyzadovat konkrétni vyjadieni déti ke konkrétnim situacim. DéEti by nemély
byt ponechdvany ve stavu neporozumeéni situaci, mély by ziskavat do socidlnich interakci
objektivni vhled. Pro rozvijeni vztahli je nezbytné podporovat vzajemné naslouchani
a porozuméni mezi détmi, kazdé dit¢ by mélo mit dostatek prostoru vyjadiit se.
Verbalni 1 neverbalni projevy ditéte by nemély byt nijak hodnoceny. V riznych socialnich
situacich by mély pfevladat vzdjemné interakce mezi détmi s minimem frontalniho
pristupu, kdy je ucitel prosttednikem vztahli. V idedlnim ptipadé¢ by méla byt zavérem
kazdé ¢innosti v matetské Skole reflexe déti a pfedstaveni moZnosti praktického vyuziti

osvojované¢ho, tzv. generalizace zkuSenosti. (Gillernova, 2012)

3.1 Pravidla chovani

Vzéijemné vztahy by mély upravovat predem stanovena pravidla chovani v matetské Skole,
je vhodné, aby tato pravidla spoluvytvarely s ucitelkou i déti. Pravidla, ktera jsou
vysledkem spolecné domluvy, si déti snaze zvnitiiiuji a nasledné naplnuji nez pravidla,
ktera jsou pouze jednosmérné piedlozena. Navic déti pfi spoleCném utvareni pravidel

ziskéavaji pocit svoji participace a dilezitosti ve tfid¢ (Gillernova, 2012).

Podle Mertina (2015) dochazi k zvnitinéni zakladnich socidlnich norem a stim
souvisejictho pocatku piisobeni svédomi jiz kolem tii let ditéte. Prestoze vSak dité vi,
co mize a nemlze a stavd se tak samo sobé kontrolorem, je svou zvidavosti nuceno
experimentovat, co nastane v piipadé piekraCovani hranic. V mateiské Skole se rovnéz
musime vypofadat stim, Ze kazdé dit€¢ pochazi zjiného prostiedi, jak z pohledu
vychovného, tak ekonomického, ptipadné i socio-kulturniho (Mertin, 2015). Kazdé dité
je tedy zvyklé na uplné jind pravidla spolecného souZiti a pfivykdni si na nova pravidla

nemusi byt pro dit€ jednoduché, miize také dochdzet k odmitani.
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3.2 Pravidla komunikace

Vztah mezi dvéma lidmi by nemohl existovat, kdyby neexistovala komunikace mezi témito
lidmi, at’ uz verbalni nebo neverbalni. Pro zlepSovani vztahti ve tfid¢ mateiské skoly
je nezbytné rozvijet mezi détmi efektivni komunikaci. Pro zlepSeni komunikace v ramci

ttidy matetské skoly lze vyuzit nasledujici pravidla komunikace:

1) Kdyz mluvis, vystupuj sam za sebe.

2) ZdrZ se komentatfe chovani druhych.

3) Kdyz uZ se vyjadiujes k chovani druhych, fikej, jak se to dotyka tebe samotného:
»Vadi mi...*, , Rusi mé, kdyz...*

4) Nezobeciiuj, zabyvej se aktualni situaci, vyhni se vyraziim jako ,, Ty vzdycky...*
,Porad...«.

5) Mluvi jen jeden, druhy nasloucha.

6) Pokud chce mluvit vice zucastnénych ve stejny okamzik, je tfteba domluvit potadi

(Hermochova, 2005, s. 99).

Je diilezité odbouravat navyklé zplisoby komunikace formou hodnoceni (naptiklad ,,jsi
zlobivy chlapec®) a volit radéji vyjadfovani se prostiednictvim pocitli, které v nds dané
chovani vyvolava spolu s konkrétnim popisem situace (napiiklad ,mrzi mé,
ze jsi kamarada uhodil*). Pomizeme tim ditéti Iépe se vyznat ve vzajemné interakci,

aby mohlo néasledné samo zvolit adekvatni reakci (Mertin, 2015).

Mertin (2013) vyzyva uclitele, aby se nejen sami vyhybali zobeciiovani za pomoci slov
(vzdycky, nikdy, pokazdé¢, ...), ale aby také vedli déti k vyjadfovani se bez pouziti té€chto
zevSeobectiyjicich vyraz. Zobeciiovani vede k pfemrSténym cilim a ocekavanim,
které mohou mit ucitelé vici détem, ale 1 déti vici sobé samym ¢i druhym. Tyto cile

a ocekavani jsou samoziejme nenaplnitelné a pouze zvysuji miru frustrace z netispéchu.

Ucitel mlize rovnéz ptispivat k pozitivnim vztahim drobnostmi, kterymi d4 détem najevo,
Ze mu na nich zaleZi, jinak neZ jen prostfednictvim komunika¢niho sdéleni. MiiZe se jednat
naptiklad o néjaké drobnosti, které ovSem nebudou rozdédvané za odménu, nybrz jednoduse
pro radost, tedy bezpodminecné. Takové drobné pozornosti, na rozdil od odmén,
nevyvolavaji zavist, protoze ,,odménéni® jsou vSichni a nedochazi k Zddnym rozdilim

(Svobodova, 2010b).
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Komunikace mezi détmi a ucitelem by méla probihat tak, ze ucitel:

- se zjevnym zajmem dité posloucha (dité napriklad sd€luje, ze bylo u babicky);

- parafrazuje sdéleni ditéte (,,Byl jsi u babicky?*);

- parafrazuje citovy obsah sdéleni (,,Takze jsi nadSeny, ze tam pfijel i bratranec.*);
- snazi se ziskat dopliujici informace (,,Co jste spolu délali?*);

- sdé@luje vlastni prozitky v souvislosti se sdélenim (,,Mam radost, ze jsi zazil pékny

vikend.*) (Bréda, 2017).

Tento zplisob komunikace v ditéti vyvolava pocit pochopeni a pfijeti a nasledny zajem
o jeho aktivni zapojovani do socidlni komunikace. Oproti tomu opacné u€inky by mélo
potlacovani otevieného vyjadfovani déti, snizovani jejich prozitkdi a problémi (Bréda,

2017).

3.3 Prejimani socialnich roli

Napodobovani druhych je pro dité nejptirozenéjsi zpiisob uceni se jiz od utlého véku, dité
se uci fe¢i, mimice a gestiim, jakoz i nejriiznéjSim projeviim chovani, potazmo i celkovému

zpusobu Zivota. Uc¢eni se napodobou probiha ve tfech krocich:

1. pozornost zaméiena na model chovani;
2. ukladani vzorce chovani do paméti;

3. vlastni realizace chovani (Gillernova, 2012).

Helus (2015) povazuje za dulezité vyuzivat pro socializa¢ni rozvoj u déti zejména
v predSkolnim véku hry na socialni role. Dité si zkousi byt v téchto hrach nékym jinym
(pani ucitelkou, matkou, 1ékafem, zvifetem, ...), coz ditéti umozni predstavit si danou
socialni roli z perspektivy, jak by toho jinak nebylo schopné. Do role se dité dokaze pIné
ponofit, nékdy miize i zapomenout, Ze je to pouze hra. Dité se prostfednictvim hrani roli

uci seberegulaci v nejriiznéjSich simulovanych situacich.

3.4 Zpeviovani

Chovani ditéte vici druhym lze formovat také pozitivnim a negativnim zpeviiovanim.
Pod pojmem pozitivni zpeviiovani se skryvaji veSkeré kladné reakce na Zadouci projevy
ditéte, které musi samo dit¢, vzhledem k jeho osobnosti, vnimat jako piijemné.
Muze se jednat o pochvalu, usmev, pohlazeni, poskytnuti néjaké odmény (Helus, 2015).

Podle Mertina (2013) by mélo ke zpeviiovani veskerych zddoucich projevi ditéte dochazet
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vzdy, je-li to mozné. Negativnim zpevilovanim se rozumi takové reakce na nezadouci
chovani ditéte, které jsou samotnym ditétem vnimany jako nepfijemné, potvrzujici
nevhodnost danych projevii chovani. Mize byt realizovano karanim, zamracenim se,
ignorovanim, odnétim odmény (Helus, 2015). Predskolni dité reaguje velmi citlivé
i na pouhé neverbalni signaly vysilané ucitelem, at’ uz pozitivni ¢i negativni. Ucitel by
vsak nemél ¢ekat na negativni chovani ditéte, nybrz jako prevenci by mél Castéji vyuzivat

pozitivni zpeviiovani (Mertin, 2013).

Misto negativniho zpeviiovani doporucuje Mertin (2013) volit radéji metodu piirozenych
dasledkli. Pokud dité néco rozbije, opravi to. Pokud dit¢ mluvi, kdyz vi, Ze nema,
je ostatnimi ignorovano apod. Mertin (2013) také doporucuje ucitelim ignorovat drobné

ptestupky, které nenaruSuji ¢innost tfidy.

Uskalim zpevilovani prostfednictvim odmén a trestl je, Ze mohou v détech vzajemné
vyvolavat zavist, mohou také demotivovat. Je tfeba byt v tomto sméru velice opatrny

a prihlizet ke konkrétni osobnosti ditéte (Svobodova 2010Db).

Zpeviiovani muze pisobit 1 zastupné, paklize dit€¢ pozoruje proces urcité situace
a nasledného zpevinovani u jiného ditéte, plisobi tato situace a zpeviiovani i na dit¢ v roli
pozorovatele, nebot’ vztahuje chovani pozorované¢ho ditéte a jeho nasledky na sebe
pii zvazovani vlastniho chovani v budoucnu (Helus, 2015). Svobodova (2010b) ale opét
vybizi k opatrnosti, nebot’ tvrdi, ze dit€¢ muze byt dokonce frustrovano v pouhé roli

pozorovatele situace, kdy je jinému ditéti ukladan trest.

Pti vyuzivani zpeviovani jako nastroje pro formovani vztaht je nutné dbat na jednotnost
a dutslednost v realizaci. Neni mozné nékdy néco pfejit a jindy zase to samé feSit,
stejné¢ jako nemilzeme uplatiiovat v téze situaci pokazd¢é jiny zpiisob zpeviiovani.
Takové jednani by ptivadélo détem zmatek a nejistotu, mohlo by zplisobovat zbytecné
rozbroje mezi détmi navzdjem, ale piredevSim se takové zpeviiovani zcela miji u¢inkem

(Gillernova, 2012).

Gillernova (2012) tika, Ze zpeviiovani by mélo byt aktem predavani zpétné vazby détem
ohledn€ zmén v jejich chovani, nemélo by mit charakter hodnoceni, kterym by mohlo byt
dit¢ znevazovéano (Gillernova, 2012). Svobodova (2010b) vyzdvihuje vyznam pozitivni
zpétné vazby formou poddvani informace ditéti o spravnosti ¢i nespravnosti urcitého

chovani, ktera podle ni mize obsahovat i pozitivni hodnoceni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

Pozitivni zpevilovani je mnohem efektivnéjSi nez negativni, i kdyz Mertin (2015)
pripousti, ze i to ma ve vychové déti své misto. K tomu se ptipojuje i Svobodova (2010b),
kterd nasledné rozviji myslenku, ze ucitelé, ktefi se orientuji pfevazné na negativni zpétnou
vazbu a celkové na negativni zpeviiovani (obvykle hovoii formou ,,nedélej”, ,nelez tam*
,»hesahej s motivaci rychlého vyfeseni situace) se stavaji spiSe jakymsi bezpecnostnim
radarem, ktery odvraci nebezpecné a nezadouci situace. Pod vlivem takového ucitele
se déti sice nauci velmi dobfe, co a jak nemaji délat, ale nenauci se, jak to maji délat jinak

a co se od nich vlastné ocekava.

Svobodova (2017) se rovnéz piiklani k eliminaci odmén a trestli. Dité¢ by podle ni mélo
v mateiské Skole namisto trest dostat Sanci k ndpravé situace. Mélo by byt pouze
povzbuzeno slovy jako ,,Zvladnes to opravit?* ,,Vis, co s tim ted’ mas ud¢lat?*. Disledkem
odménovani se u ditéte lehce vytvari navyk na vnéj$i motivaci k zddoucimu chovani,
coz neni optimalni. Svobodova (2017) vyzdvihuje konkrétni chvalu a pozitivni zpétnou

vazbu.

3.5 Cileny rozvoj socialnich dovednosti

Vielé mezilidské vztahy by nemohly fungovat, aniz by zac¢astnéni disponovali socidlnimi
dovednostmi. Socialni dovednosti mizeme vymezit jako ,ucenim ziskané predpoklady
pro adekvatni socialni interakce a komunikaci® (Gillernova 2012, s. 32). Mnohé déti
mohou ptichazet do prostfedi Skoly s deficitem socialnich dovednosti, néktefi ani nemaji
moznost se nekterym dovednostem mimo Skolu naucit, nebo zatim nechapou jejich
vyznam a uzitek, a nejsou tak motivované k jejich vyuzivani. Introvertni déti mohou mit
napiiklad problém spolupracovat, budou vyhledavat samostatnou cinnost (Gillernova,

2012).

Diky rozvoji socidlnich dovednosti bude dité lépe schopné navazovat a budovat socidlni
vztahy. Pfi rozvoji socidlnich dovednosti se orientujeme na vztah k sobé samému
(sebepoznavani, prozivani a projevovani emoci, sebereflexe) a na vztah k druhym (empatie
k druhym a akceptovani odliSnosti, respekt k druhym, naslouchéni, komunikace a teSeni
konflikti). Jednotlivé socidlni dovednosti spoluutvaii celkovou socidlni kompetenci,
kterou miiZzeme definovat jako ,,0bratnost a efektivitu v jednani s lidmi v socialnim styku,

zaloZzenou na respektu k lidské diistojnosti a na vyspelé kulture vlastni osobnosti*

(Gillernova, 2012, s. 33).
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3.6 Socialné-interaktivni hry

Jako efektivni prostfedek pro rozvijeni vztahi mezi détmi se doporucuji socialné-
interaktivni hry. Jsou to hry, kde nejde o vykon ani o vitézstvi, nybrz o samotny proces
uceni prozitkem, jimz déti prochdzi. Kazda hra, kterou ucitel realizuje, obsahuje nespocet
moznosti rozvoje déti, zalezi pouze na uciteli, na jakou oblast rozvoje, z moznosti, jez hra
nabizi, bude kladen diraz. Kazda socidlné-interakéni hra by méla zacit motivaci
a navozenim atmosféry, nésleduje hra samotnd, kterd je po jejim ukonCeni détmi

reflektovana (Mertin, 2015).

3.7 Socialni uceni

Dité¢ je vkazdy okamZzik svého Zivota ucCastnikem socidlniho uceni. Déti piejimaji
a zakotvuji si vzory svého chovani predevSim prostiednictvim pozorovani druhych
(Gillernova, 2012). Pfedskolni dit¢ vnima dospélé osoby jako bezmezné a neomylné
autority, od kterych pfejima nekriticky nazory, zpiisoby komunikace a chovani. Ucitel
mateiské Skoly vystupuje pro dité jako model Zadouciho chovani, coz je pro ucitele

vic nez zavazujici v kazdy probihajici okamzik jeho prace (Mertin, 2015).

Ucitel by mél rozvijet svou schopnost sebeovladani v kazdém okamziku, mél by promyslet
kazdy sviij krok a projev tak, aby détem zprostfedkovaval takovy vzor chovani, ktery je

nasledovanihodny (Svobodova, 2010b).

3.8 Rozvoj prosocialnosti

Prosociadlnost se miize definovat jako zptsob chovani se k druhym lidem tak, aby jim to
pfindselo né&jaky uzitek ¢i pomoc. Samotnému aktérovi prosocialniho chovani tim vSak
nevznikd zadny prospéch (s vyjimkou pocitu uspokojeni z vlastniho chovani) a neocekava
nic za odménu, naopak milZze to byt spojeno i s urcitou obéti (Svobodova, 2010a).
Svobodova (2010b) tvrdi, Ze pravo piedskolniho ditéte byt ve svém jednani sobecké
z dlivodu nedostatecné zralosti k jinému typu jednani, je mytus. Naopak autorka
vyzdvihuje dileZitost vedeni déti k nesobeckému chovani jiz od raného détstvi, dale by pak

mélo byt rozvijeno na vSech stupnich vzdélavani.

Jako pfiiklad lze uvést pitibéh dvou chlapct. Ptijde do tfidy TomaSek a place, chtél dnes
zlstat doma. VSimne si toho Filipek, vciti se do ného a chce mu pomoc. Vezme jedno

z auticek, se kterymi si hraje a nabidne ho Tomaskovi, ¢imz ho vtdhne do hry a Tomasek
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prestane plakat. Ucitelka to pozoruje, usméje se na Filipka a pochvali ho, ¢imz jesté zpevni
samotné prosocidlni chovani. Pfi rozvoji prosocialnosti ovSem neni podle Svobodové
(2010a) optimalni vyuzivat systém odmén. Odména sice motivuje dité¢ k prosocialnimu
chovani, ale zaroven se z takovych situaci dité uc¢i, Ze za chovani ve prospéch druhych

mu nalezi odména, ¢imz se hlavni mySlenka prosocialnosti potira.

Prosocialnost stoji na schopnosti empatie, schopnosti moralniho usudku a znalosti
socidlnich norem. Empatii miZzeme déti ucit prostiednictvim pozndvani sebe sama
a svych emoci. Pokud se dit¢ nauc¢i chapat vlastni emoce a prozivani a bude umcét
pojmenovat a vyjadfit, co citi a pro€ to tak citi, bude zaroven rozvijet schopnost rozpoznat
emoce druhych a Ilépe je pochopit. Schopnost mordlniho usudku je u déti bézné
podcenovana. Prostfednictvim dokoncovani piibéhti (naptiklad o ztraceni penéZenky
a co vSe se nasledné muze stat) zjistime, Ze déti jsou schopné rozliSovat moralné spravné
a Spatné Ciny. Zaroven miizeme tyto jejich schopnosti prostfednictvim vypraveéni piibéha

a dramatizaci rozvijet (Svobodova, 2010b).

Matetska Skola je charakteristicka tim, ze zde miZeme u déti rozvijet prosocidlnost
v kazdém pravé probihajicim okamziku. Svobodova (2010a, s. 63) iika, ze ,,vse, co se
v materské Skole déje, slouzi jako prostredek vzdélavani, den neni rozdélen na vyucovaci
jednotky a prestavky.” Ke vzdélavani ditéte dochdzi neustdle a nepfetrzit¢ diky
permanentni interakci s ucitelem a dalSimi détmi, dité se tedy uci prosocidlnimu chovani
pii volné hie, pfi stravovani, pii feSeni konfliktd, ale 1 pfi provadéni hygieny

a pti odpocinku.

3.9 Stmelovaci programy

Pro rozvijeni vztahli v matei'ské Skole mizeme vyuZzit i akce nad rdmec bézné¢ho provozu.
Muze se jednat o vylety s planovanym programem, Skolu v pfirod¢, pfespani v matetské
Skole, ¢i spole¢né akce s rodi¢i. Tyto akce by se pro utuzovani vztahli mély koncentrovat
hlavn€ na sebepoznavani a vzdjemné poznavani. Cilem je, aby i déti v kolektivu méné
vyrazné, mély prostor se projevit a ukazat ostatnim své prednosti. Zaroven témito akcemi
rozvijime divéru mezi détmi a pocit soundlezitosti ke tfid¢ a k matetské skole (Gillernova,

2012).
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3.10 Koucovani

Pfi koucovani déti je u¢ime premyslet o situaci a jejim feSeni. Dé&ti tak samy dochazi
k zodpovédnosti za situace, ve kterych se nachazi, a k zodpovédnosti za feseni, pro které se
rozhodnou. Jde o vedeni ucitelem, ktery tzv. vi, jak to ma byt, smérem k ditéti, které cestu
teprve objevuje. Koucovani podle Brédy (2017, s. 102) ,,spociva v uvédomovant si novych
postupui, cest, principu, zdkonitosti, viivii atp.” Toto uvédomovani si probiha ve tiech
fazich:

1. Pasivita ditéte, kdy samo nevi, jak si ma poradit.

2. Prozfeni, pi1 kterém si dit¢ za pomoci kouce, v naSem piipad¢ ucitele, samo

uveédomi, jaké je spravné ¢i vhodné feseni.

3. Pozitivni, zpeviujici zpétna vazba kouce (Bréda, 2017).
Koucovani v matetské Skole by mélo probihat tak, ze ucitel ditéti neudili rady a zkuSenosti,
nybrZ ho vede k aktivnimu pfemysleni a k vlastni zodpovédnosti za sebe sama,
za svou minulou i budouci ¢innost. Bréda (2017) doporucuje nezamétovat se prilis
na minulost v negativnim smyslu, jelikoz ve chvili né¢jakého usvédcovani ¢i kritizovani
jsme piirozené¢ vedeni pouze k sebeobrané v podobé vymluv, agrese, ¢i ticha, a to nas
nikam neposune. Autor doporucuje obratit pozornost na budoucnost, na to jak by se mélo
dité¢ chovat a jak se tedy bude ptisté chovat. Cely proces koucovani by mél byt provazen
pozornym naslouchanim ditéti s vyuzitim mlceni, nebot i ticho ma sviij vyznam.
Dité potiebuje k premysleni Cas, ktery by ucitel nemél zkracovat svymi vpady s motivaci
celou véc urychlit. Uc¢itel by mél postupovat tak, ze navaze s ditétem kontakt, pokusi se
spolu s ditétem zorientovat v feSené situaci. Prostiednictvim kladeni otazek ucitel zjistuje
informace a dité tim zaroven vede k pfemySleni o soufasném stavu a moZnostech,
které ptipadaji v uvahu. Nasleduje ptijeti rozhodnuti ditétem o tom, jakou moznost feSeni
zvoli a samotné jednani. Toto jednani je pak uzite¢né zpevnit pozitivni zpétnou vazbou

ze strany ucitele jakozto kouce (Bréda, 2017).

3.11 Komunitni kruh

Organizacni formou, kterd velmi pfispiva k rozvijeni vzajemnych vztahtli, je komunitni
kruh. Jeho prostfednictvim se vytvaii a formuji socidlni vztahy mezi détmi, uci se
vzdjemnému porozuméni a respektu. Specifikem komunitniho kruhu, na rozdil

od diskusniho kruhu je, Ze cilem neni sdileni a pfedavani informaci o vnéjSich
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skutecnostech (jak kdo slavi Vénoce, jak se projevuje jaro atd.), nybrz sdileni vlastnich

vnitinich pocitl, prozitkl ¢i postoji (Svobodova, 2015).
Komunitni kruh ma sva pevné stanovena pravidla:

- po kruhu je posilan pfedmét a mluvi pouze ten, kdo jej drzi v ruce (bez vyjimky
pro ucitele);

- sdileni je zaméteno vyhradné na pocity, prozivani a postoje, nikoliv na znalosti;

- do mluveni neni nikdo nucen, vyjadieni se je dobrovoln¢;

- kazdy ma pravo se vyjadrit, aniZ by bylo toto vyjadieni zleh¢ovano, ¢i oponovano;

- co bylo v kruhu sdéleno by nemélo byt nikdy pouzito proti ditéti, které se takto

sdilelo.

Z popisu pravidel komunitniho kruhu je zifejma jeho demokrati¢nost, nebot’ ani ucitel
nema vyjimku v pravidlech a neméa zddnou komunika¢ni nadvladu. Komunitni kruh
je zaméfen na sdileni vnitfnich procest a vzajemnost. Uskalim miaZe byt pongkud
dlouhy priibéh v prostiedi tiidy matetské Skoly, ne vSechny déti vydrzi po celou dobu
pozorné naslouchat druhym. M¢la by tudiz komunitnimu kruhu ptfedchazet aktivita,

pii které se déti mohou fyzicky unavit (Svobodova, 2015).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Bakalarskd prace se zabyva socialnimi vztahy déti v mateiské Skole a vyznamem
téchto vztahl pro déti. V ndvaznosti na opodstatnéni potfeby rozvijeni vztahi mezi détmi

byly rozvedeny teoretické moznosti, jak mohou byt vztahy mezi détmi formovany.

Tato teoretickd vychodiska, opifend o odbornou literaturu, se stala podkladem
pro vyzkumnou cast bakaldiské prace, jejiz cilem je odkryt postupy vyuzivané uciteli

k formovani socidlnich vztahti mezi détmi ve tfidé matetské skoly.

4.1 Vyzkumna strategie

K prozkoumani této oblasti edukacni reality je nejvhodn€j$i vyuzit kvalitativné
orientovaného vyzkumu, ktery umoziuje zjiStovat nové skutenosti na zédkladé¢ zkoumani
subjektivnich vnitinich zkuSenosti participanti, ktefi pfinasi sviij popis zkoumanych jevii

prostednictvim slovnich vyjadieni (Corbin, 2015).

Pti realizaci kvalitativniho vyzkumu byva obvykle pofizovan audio zaznam, piipadné
1 obrazovy zaznam. Béhem zkoumani nebo bezprostiedn¢ po ném by si mél vyzkumnik
délat poznamky, které pak pomohou dotvofit celkovy obraz zkoumané reality (Gavora,
2010). Hendl (2016) piirovnava kvalitativni vyzkum k praci detektiva, vyzkumnik sbira
nejrizn€j$i informace piimo v terénu, v kazdodennim déni, a analyzuje je s cilem

maximalné osvétlit zkoumané jevy.

Pocet participanti byva v kvalitativné orientovaném vyzkumu mensi, diraz je kladen
piedevsim na hloubku poznavani zkoumané ¢asti edukacni reality, nikoliv na mnoZstvi dat.
Tento typ vyzkumu klade na vyzkumniky poZadavek schopnosti a dovednosti k ziskani
relevantnich a spolehlivych dat, ale také k jejich spravnému vyhodnoceni a interpretaci.
Vyzkumnik se snazi vysvétlit zkoumany jev z pohledu participantil, sleduje podobnosti

a odliSnosti v pohledech participantl (Gavora, 2010).

Pfi vyhodnocovani shromazdénych dat bylo pouZito oteviené kodovani, které spociva
v tfidéni dat na drobné vyznamové Casti a jejich nasledné zatfazovani do vyznamovych
kategorii, podle interpretace vyzkumnika. Samotné interpretaci piedchazi premysleni
o datech, kladeni si otazek souvisejicich s daty, porovnavani jednotlivych dat (Corbin,

2015).
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Nevyhodou kvalitativné¢ orientovaného vyzkumu je cCasovd naroCnost sbéru
a vyhodnocovani ziskanych dat a moznost zkreslené interpretace dat. K piednostem
kvalitativniho vyzkumu patii ziskani hlubsich poznatkii z dané oblasti a objeveni novych

skuteénosti.

4.2 Vyzkumna metoda

Pii vyzkumu byl pouzit rozhovor, jehoz cilem je zjistit individudlni interpretaci jeva
riznymi osobami. Pfi rozhovoru by mél v kvalitativné orientovaném vyzkumu pievladat
hovor zkoumané osoby, vyzkumnik se stavi do role zaujatého posluchace. Idealnim

ptipadem je, kdyz rozhovor ptertistd v monolog (Gavora, 2010).

Konkrétni znéni a potadi otdzek neni pifedem stanovené, stanoveno je pouze téma
rozhovoru a n¢kolik klicovych otdzek. Konkrétni otazky pii realizaci rozhovoru
se formuluji na zdkladé jeho samotného pribéhu, hlavni smér rozhovoru je v rukou
participanta. O to vétsi jsou vSak kladeny naroky na komunika¢ni dovednosti vyzkumnika,

ktery musi participanta citlivé usmérnovat, aby byl sledovan vyzkumny cil (Hendl, 2016).

Vse by mélo probihat v pratelském, neformalnim duchu, nejlépe v prostiedi,
které participant dobfe znd a citi se v ném uvolnéné (Gavora, 2010). V piipad¢ ucitelt

mateiské Skoly je vhodné realizovat rozhovor pfimo v mateiské Skole, kde pracuji.

Na samotném zacatku setkani s participanty v jejich pracovnim prostiedi byla snaha
nastolit neformalni ptatelskou atmosféru uvodnim seznamovacim rozhovorem. Néasledné
byli participanti seznameni se zdmérem rozhovor nahravat za ucelem dalSiho zpracovani
dat. Participanti podepsali informovany souhlas s nahravanim. Nahravany rozhovor byl
zapocat otazkami identifikacniho charakteru, pro vytvoteni jakéhosi obrazu o kazdé osobé
participanta (délka praxe, vzd€lani, motivace k profesi apod.). Postupné se rozhovor
pfesunul k oblasti vnimani vztahi déti v mateiské skole, k tomu jaké postoje a nazory
participanti zastavaji, jaka je jejich osobni a profesni motivace ke sledovani a rozvijeni
vztahit déti. Od roviny nazorové se rozhovor posouval k roviné praktické, zahrnujici
konkrétni praktické postupy jednotlivych participantl, které realizuji v souvislosti
s rozvijenim vztahli déti. Rozhovor byl vzdy zakonfen podékovanim za spoluprici a

rozloucenim se.
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4.3 Vyzkumny cil a vyzkumné otazky

Na zaklad¢ studia odborné literatury byly stanoveny dva cile vyzkumu. Prvnim cilem
vyzkumu je odkryt vyznam piisuzovany uciteli socidlnim vztahim mezi détmi v matetské
Skole. Druhym cilem je analyzovat edukaéni postupy pouzivané uciteli k rozvijeni

socidlnich vztahu mezi détmi v matefské $kole.
Z cill vyzkumu vyplyvaji dvé vyzkumné otazky.

1. Jaky vyznam piisuzuji ucitelé socidlnim vztahiim mezi détmi v matetské Skole?
2. Jaké edukacni postupy k rozvijeni socialnich vztahli mezi détmi v matetské Skole

ucitelé pouzivaji?
4.4 Vyzkumny soubor

Za ucelem vyzkumu bylo osloveno 10 ucitelek matetskych Skol. Ucitelky pochazeji
z riznych matetskych Skol v Pardubickém (U1 — U5) a Zlinském kraji (U6 — U10), lisi se

délka jejich praxe 1 jejich vzdélani. Kritéria vybéru participantl byla:

- praxe delsi nez 1 rok,
- vzdélani v pedagogickém oboru,

- aktualni ptisobeni na pozici ucitelky mateiské Skoly.

Z diavodu ochrany osobnich udaji nejsou nikde uvadéna jména ucitelek, ani zadné jiné
osobni udaje. Ucitelky byly pfedem informovany, pro jaky tucel poskytuji rozhovor

a vSechny podepsaly souhlas s poskytnutim a nahravanim rozhovoru.

Na zacatku rozhovoru byly ucitelkdm kladeny otazky, které pomohly k vytvoreni

predstavy o jejich zdkladnich profesnich charakteristikach.
Ucitelka 1

Ucitelka 1 zapocala svou drahu ucitelky jiz volbou stiedni Skoly pedagogické, prostredi
matetské Skoly ji ldkalo dlouhodobé. Hned po dokonceni stfedni pedagogické Skoly
nastoupila jako ucitelka do matefské Skoly, kde plisobi do soucasnosti, celkem 7 let.
Béhem své praxe se pifihlasila ke studiu predSkolni pedagogiky a toto studium také fadné
ukoncila. Ucitelka plsobi ve velké Skolce, sestavajici ze sedmi v€koveé homogennich tfid.
Déti ve tfidach 1 sestava ucitelek se kazdy rok méni, v pedagogickém kolektivu patii spisSe

k mlad$im. Pro jeji praci je charakteristicky zajem o jednotlivé déti a jejich dalsi rozvoj.
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Ucditelka 2

Ucitelka 2 o sobé¢ tika, ze nikdy nechtéla délat nic jiného, nez byt ulitelkou v matetské
Skole. Déti miluje, dokonce se jiz od utlého veéku nemize dockat déti vlastnich.
Stiedni pedagogickd Skola byla tedy jedinou volbou po zakladni Skole. Po dokonceni
sttedni Skoly nastoupila na prezencni bakalaiské studium. Bezprostfedné po jeho
dokonceni zalala pracovat ve venkovské matetské Skole, v jedné zjejich dvou tfid.
Tato ucitelka ma opakované na starosti déti mladSiho ptredSkolniho vé€ku (dvou az Ctytleté).

Délka praxe ucitelky je 5 let.
UCcitelka 3

Ucitelka 3 vystudovala obor Ucitelstvi pro prvni stupen zakladni Skoly. Nyni je osmym
rokem ucitelkou ve dvoutiidni venkovské matetské Skole. Déti jsou ve ttidach rozdéleny
podle véku, ale dle slov ucitelky se déti Casto prolinaji, kdyz si ucitelky vzajemné

vypomahaji. Déti také travi hodné spolecného Casu na zahradé.

Ucitelka 3 se rozhodla pro ulitelskou profesi az na gymnaziu. Pragmaticky zvazovala
stabilitu svého budouciho povoldni. Jistota pracovni doby vzhledem k planovani vlastni
rodiny byla jednim z hlavnich motivii k volbé povolani. Dtilezitd byla také vSestrannost
profese, nebot’ jak o sobé ucitelka tvrdi, ma rada akci a nesnasi stereotyp. Ucitelka 3 ma

dobré ptedpoklady pro komunikaci s lidmi vSech vékovych kategorii.
Ucitelka 4

Ucitelka 4 se rozhodla pro tuto profesi také jiz volbou stfedni Skoly pedagogické.
Chtéla byt ucitelkou pro matetské Skoly, nakonec vSak byla okolim ovlivnéna ke studiu
ucitelstvi pro prvni stupenn zékladni Skoly. Na zikladni Skole také zacala po studiu
pracovat, po par letech vSak pteSla do matetfské Skoly. Nyni je ucitelkou v méstské
matefské Skole sestavajici ze tii tfid vékové homogennich. Svoji praxi na zékladni Skole

vnima jako pfinos pro pfipravu déti v matetské Skole na dalsi vzdélavani.
Ucitelka 5

Ucitelka 5 pracuje na pozici ucitelky pét let, po celou dobu praxe plisobi v jedné matetské
Skole. Matefské Skola je situovanid v menSim mésté a je tvofena tfemi tfidami. U matetské
Skoly je opravdu rozlehld zahrada, kterou ucitelka 5 s détmi hodné vyuZiva. Pokud to jde,
presouva ucitelka 5 maximum cCinnosti s détmi pravé do zahrady, jelikoz pobyt venku

umoziiuje vétsi uvolnéni jak pro ni, tak pro déti. Uc¢itelkou se rozhodla byt po kratké praxi
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na pozici détské zdravotni sestry, ndsledné¢ vystudovala bakalatsky studijni obor Ucitelstvi

pro matetské skoly.
Ucitelka 6

Ucitelka 6 je velmi zkuSena ucitelka s praxi dvacet dva let. Ucitelka 6 se ve své pozici
ucitelky prezentuje tak, ze uz ji jen tak néco nepifekvapi a nevykoleji. Pti jeji praci bylo
zjevné, Ze improvizace je jeji silnou strankou. Ucitelka si pravidelné na kazdy den
pfipravuje spoustu ¢innosti, jak ale sama tika, vétSinou pak s détmi déla stejné néco jiného,
protoze se situace obvykle ubira jinym smérem. Pisobeni ucitelky 6 podtrhuje jeji velmi
vyrazné, tekla bych az herecké, projevy jak verbalni, tak neverbalni. Motivaci k profesi
ucitelky byl prostor pro kreativitu, ucCitelka 6 nema rada stereotyp. Profesi ucitelky
mateiské Skoly povazuje za profesi smysluplnou a spolecensky piinosnou. Svoji préaci

zapocala hned po dokonceni stiedni pedagogické Skoly, dalsi studium striktné odmita.
Ucitelka 7

Ucitelka 7 plisobi ve svém projevu velmi tiSe a klidné. Snem ucitelky 7 bylo stat se
hereckou, zpévackou a vytvarnici, tento sen si naplituje pravé profesi ucitelky v matetrské
Skole. Jako ucitelka v matetfské Skole zacala pracovat hned po ukonceni stfedni
pedagogické Skoly, pred Sesti lety. Za tuto dobu ucitelka plisobila ve tfech matetskych
Skolach. Nyni pracuje v matetské Skole, ktera je tvofena tfemi odlouenymi pracovisti.
N¢kdy tak nastava pro ucitelku 7 situace, ze jde docCasné ucit do jiné budovy, v jiné ¢asti
meésta k détem, které nezna. V soucasné dob¢ je ucitelka 7 také studentkou bakalaiského

studijniho oboru ucitelstvi pro mateiské skoly.
Ucitelka 8

Piivodné byla ucitelka 8 vyucena jako prodavacka, po letech stravenych s vlastnimi détmi
v domécnosti jiz nechtéla pracovat jinak nez s détmi. UCcitelka 8 zacala pracovat
v mateiské Skole nejprve jako asistentka pedagoga, po dvou letech se vSak rozhodla stat se
ucitelkou a ptihlasila se ke studiu na stfedni pedagogické Skole. Nyni pracuje jako ucitelka
ctvrtym rokem. Pfi praci s détmi se zaroven realizuje i1 ve svych dalSich zalibach, jako je

vytvarna ¢innost a ¢etba knih.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 47

Ucitelka 9

Ucitelka 9 je velmi zkuSend uclitelka s praxi 31 let. Ke svému povolani byla vedena
maminkou, kterda byla feditelkou mateiské Skoly. Ucitelka vystudovala stiedni
pedagogickou skolu a hned po jejim ukonceni zacala svou praxi v méstské mateiské Skole,
ve které pisobi doposud. Ucitelka ma rada fad a systém, z miry ji vyvadi nepredvidatelné
situace. Opakované se stard o déti predskolniho v€ku, sama si nedokéze predstavit praci

s détmi mladsiho pfedskolniho véku. Ucitelka velmi rada ¢te a komunikuje s druhymi.
Ucitelka 10

Ucitelka 10 ma vysokoSkolské vzdélani v oboru pfedskolni pedagogika. Béhem tfinécti let
své praxe proSla ucitelka 10 tfemi matefskymi Skolami, nyni piasobi v jednottidni
venkovské matetské Skole, kde je velice spokojena. Na své praci ma rada moznost vidét
détské usmévy, naproti tomu nejvice se obava piipadnych rozhoicenych rodica.
Motivaci ucitelky k profesi bylo vyrtistani v rodiné uciteli, nedokéazala si ani pfedstavit,
ze by d¢lala néco jiného. Ucitelka je ve svych Cinnostech velmi aktivni, stale se snazi

sledovat a zkousSet nové trendy.
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5 ANALYZA DAT A INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

Jednotlivé rozhovory s ucitelkami matetskych $kol byly s jejich souhlasem nahravany
na mobilni telefon a nasledné¢ doslovné prepsany do pisemné podoby. Piepisy rozhovora
byly nékolikrat precteny pro ziskani prvnich obryst vyzkumného Setfeni. Data ziskana
transkripci byla nasledné analyzovana pomoci metody otevieného kédovani. Tato metoda
umoznila roz¢lenit text na jednotlivé myslenky, kterym byly ptidélovany kody (nejcastéji
formou in vivo). Jednotlivé koédy byly postupné tfidény a na zakladé spole¢nych
¢i podobnych vlastnosti shlukovany do kategorii. Kody v jednotlivych kategoriich byly
znovu podrobnéji ttizeny podle svych vlastnosti, ¢imz vznikly v kazdé kategorii
subkategorie. Tyto kategorie a subkategorie byly dale interpretovany a konfrontovany

s odbornou literaturou.

Motivace ucitelky
Vztah versus interakce <
Hlavné klid

Dispozice ditéte
Vztahy jsou predurcené <

Osoba ucitelky

Klima tridy

Vztahy nas utvari Formovani osobnosti

Po materské skole

Zasahovat ¢i nezasahovat
Na uciteli zalezi <
Osvédcilo se

Obrazek 1 Kategorie a subkategorie vyzkumného Setfeni
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Prvni kategorie odkryva to, jak ucitelky vnimaji vztahy mezi détmi a jaka je jejich osobni
a profesni motivace k tomu, aby se vztahy zabyvaly. Druhd kategorie specifikuje,
jaké faktory ovliviiuji vztahy déti v mateiské Skole. Ve tieti kategorii se pojednava
o0 samotném vyznamu vztahti mezi détmi v matei'ské skole. Ctvrta kategorie se zabyva roli

ucitele pti rozvijeni vztahli mezi détmi.

5.1 Vztah versus interakce

V této kapitole bude ptedstaveno, jak a proC ucitelky sleduji vztahy déti v matetské Skole.
Déle pak bude popsano, na jaké prvky ve vztazich déti ucitelky zamétuji. Z vyzkumného
Setteni vyplyva, Ze rozdil mezi socidlnim vztahem a socidlni interakci neni mezi ucitelkami
zcela jednoznacné chapéan a jak vyplyva z nasledujicich subkategorii, tyto pojmy jsou

velmi Casto ucitelkami zaménovany.

5.1.1 Motivace ucitelky

Ucitelky shodné sdé€luji, ze vztahy déti ve tfid¢ sleduji od nastupu v zaii az do konce

Skolniho roku. Prezentuji sledovani vztahli t¢émét jako samoziejmou soucast jejich prace.
,»Cilené sleduji celkovy rozvoj ditéte ve vSech oblastech, takze i ve vztazich.” (U6)

Motivy ucitelek ke sledovani vztahti mezi détmi se vSak riizni. Motivem miize byt prave
napli prace ucitelky ¢i profesni poslani ucitelky, nebo také osobni touha pomoci détem
s jejich vztahy v matefské Skole s cilem socidlniho uspokojeni déti. Ucitelky popisuji,
ze aby byly schopné pomoci détem zorientovat se ve vztazich a zaclenit se do nich, musi
tyto vztahy samy poznavat a vyznat se v nich. To potvrzuje 1 Mertin (2015), ktery tvrdi,
ze by se mél uclitel ve vztazich v matetské Skole velmi dobie vyznat, tedy 1 ve vztazich
mezi jednotlivymi détmi.

»- - .Sledovani vztahii mezi détmi mam viceméné v popisu prace.* (U6)

»ITida je uméle vytvorené prostiedi a ja bych méla jako ucitelka détem pomoci se v tomto

prostredi zorientovat a najit si své misto. Proto ho ale taky musim sama pozndvat.* (U4)

DalSim motivem je silné osobni pfesvédCeni ucitelek o dileZitosti vztahii a vztahovych

dovednosti.
procesu. Navic povazuji v Zivoté za diilezitéjsi umet vyjit s lidmi a mit pratele, nez umeét

bezchybné znat a rozpoznat druhy stromu.” (U3)
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V neposledni fad¢ je jednou velkou kapitolou, jaky vliv maji vztahy mezi détmi na praci
samotné ucitelky. Ucitelky se jednozna¢né shoduji na tom, ze pozitivni vztahy mezi détmi
jim usnadiiuji praci a naopak jejich praci velmi komplikuji problematické vztahy
mezi détmi ve tfidé. Détem se v kolektivu s dobrymi vztahy také Iépe zapojuje
do veskerych cCinnosti. Naopak Spatné¢ ¢i komplikované vztahy mezi détmi pak velmi

eliminuji jakékoliv ¢innosti zalozené na spolupraci.

»- - kdyZ jsou ve tride mezi détma dobré vztahy, hodné mi to usnadnuje praci.” (U4)
Pouze jedna ucitelka oteviené ptiznala, Ze vztahim déti nevénuje pozornost.

»lak to se priznam, Ze to nedélam. (smich)* (U9)

Po hlubSim rozhovoru uclitelka vysvétluje sviij davod, kterym je ptesvédceni, ze u déti

predskolniho véku se jesté ned4 hovoftit o vztazich.

,V materske skole se jesté neda hovorit o tom, Ze by mezi détmi byly skutecné vztahy...

Nastoupi do skoly a veskeré vazby se pretrhaji.*“ (U9)

Bez ohledu na dobu trvani vztahti déti ve tfidé matetské Skoly vSak skutecné miizeme
hovofit o vztazich, naptiklad Gillernova (2012) o vztazich mezi détmi v matefské Skole
vyslovné pojednava.

Ucitelky pouzivaji ke zjistovani vztahli rozhovor a naslouchani, nejcastéji si vSak délaji
obrazek o vztazich ve tfid¢ na zédklad¢ pozorovani. Pozorovani déni ve tiid¢ je podle Capka

(2010) jednim z tkolt ucitele.

»Nasloucham détem, déti si obzviaste v nizkém veku rady povidaji s autoritou...” (U4)
»Vztahy viceméné na tridé zjistuju pozorovanim pri hie a pobytu venku, pri Fizenych

cinnostech...” (U7)

Pozorovani ma ovSem své limity a rizika. Jednim z nich je potencidlni chybna ¢i zkreslena

interpretace pozorovaného.

»-..nekdy se jen dozaduji nevhodnym zpiisobem pozornosti a tim padem je tady taky vetsi

prostor pro to, abych udélala ve svych zavérech chybu.* (U4)

Ucitelka Ul pouziva k eliminaci chybné interpretace vztahli mezi détmi rozhovory

s kolegyni, které mohou podat na véci jiny nahled.

»-..tak tstné o tom s kolegyni promlouvame, jak to vnima ona, jak ja...“ (Ul)
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O zjisténych skutecnostech si nékteré ucitelky délaji zaznamy formou soukromych

poznamek, naptiklad ucitelka U3:

wDélam si takové soukromé pozndamky, pokud vypozoruji néjaké situace, ke kterym se chci
pozdeji vratit a resit je. Slouzi to vyhradné pro moji praci, nikomu dalsimu tyto zapisky

neukazuji. “ (U3)

Obvykleji jsou vSak zjisténé skuteCnosti zaznamenavany prosttednictvim diagnostickych
listi.

»Pisemné to zaznamenavame do diagnostického listu ditéte.* (U9)

wKazdé dite ma zalozenou slozku, do které si zaznamendavam jeho pokroky a tedy i to,

Jjak se chova v kolektivu, ... s kym si je dité blizké a tak.” (US)

Pouze ucitelka U7 a ucitelka U3 se k t€émto zaznamim vraci.

»K zaznamiim se vracim vétsinou pri prdaci s konkrétnim ditétem...* (U7)
Nekteré ucitelky si zjisténé skutecnosti nezaznamenavaji vibec.

,Zadné zaznamy nedélam, to spis abych méla piehled o aktudlnim déni. (U2)

5.1.2 Hlavné klid

Ve chvili, kdy byly ucitelky dotazovany na to, co vlastné sleduji ve vztazich déti ve tiide,
nejcastéji si v prvni fadé vybavily nezadouci chovani déti a nezadouci situace, které chtéji
ucitelky mezi détmi eliminovat. Od obecnych vyjadieni jako naptiklad ,,...zameéruji se
na opakované nezadouci chovani, to nejde prehlizet. (U4) nebo ,Zaméruji se
na problematické déti a ty si hlidam.” (U6) se ucitelky dostavaji ke zcela konkrétnim
situacim, zahrnujicim nejcastéji rizné fyzické a psychické ublizovani, dale pak vzijemny
ktik, vyvstalé konflikty ¢i nedostatek ohleduplnosti, naschvaly. Ucitelky se tak nékdy
pasuji pravé do role soudce &i policisty, pied kterymi varoval Capek (2010).

»Nejvic se zameruju na konflikty, jak se déti mezi sebou chovaji. Myslim to jak
v negativnim tak v pozitivnim slova smyslu... jak se umi mezi sebou domluvit. Vsimam si
toho, kdyz jsou deti jakkoliv neohleduplné k sobé navzajem, kdyz si nevsimaji toho,

Ze kamarad potiebuje pomoc.“ (U6)

»Pokud maji mezi sebou konflikt, sleduju, jestli si to vyresi samy, nebo jestli po sobé

zacnou deti kricet nebo se fyzicky napadat.* (U2)
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Z rozhovori vyplyvéa, ze uclitelky se misto sledovani vztahi déti zaméfuji spiSe
na jednotlivé socialni interakce déti, do kterych ucitelky aktivné zasahuji s cilem zajistit
celkové poklidny chod tfidy. Podle Mertina (2015) je Zadouci, aby si ucitelky v§imaly

zdéanlivych socidlnich drobnosti.

Dalsimi prvky, které ucitelky ve vztazich déti sleduji, jsou nerovnosti mezi détmi,
které mohou byt nejriznéjSitho charakteru, naptiklad dominance a submisivnost déti,
rozdilné pohlavi, vzrist. Ucitelky se na tyto nerovnosti zamétuji s cilem jejich vyrovnavani
z pozice autority. Opakujici se projevy submisivity déti by mély byt podle Mertina (2015)

sledovany a feSeny ze strany ucitelky mateiské Skoly.

~Pozorovanim muzu taky zjistit, které deti jsou ve tridé dominantni a kteri diriguji druhé,
tak to se snazime usmérnovat. A naopak déti, které maji problém se ve skupiné prosadit,

tak ty se snazime podporit.© (U1)

. Vidim, Ze dité neni samo schopné situaci Celit. Vzdy kdyz se hada mladsi se starsim,
viditelné vetsi s mensim, tak zasahuju. Nebo kdyz si dovoluje chlapec na divku, to me

nenecha v klidu, tyhle situace vzdycky resim.* (U3)

Dalsimi sledovanymi prvky ve vztazich déti, které jiz o vztazich v pravém smyslu slova
vypovidaji vice, jsou vzajemné chovani a komunikace, ale také kdo s kym viibec ptichazi

do kontaktu.

»-SHAZIM se vSimat si téch, reknéme, kladnych situaci, kdy si deti napriklad navzdjem
pomiuizou, nebo poradi, nebo se snazi néco spolecné vyresit... Vsimam si, jak se k sobé

chovaji, kdo s kym prichazi do kontaktu* (U5)

Pouze nekteré ucitelky sleduji skuteéné existujici vazby mezi détmi. Zjist'uji, mezi kterymi
détmi existuje vztah a jakého je charakteru. Neékteré ucitelky také sleduji sponténni

formovani skupinek.

~Pozoruju, kdo si s kym hraje, kdyz tvorime dvojice nebo skupinky, kdo s kym chce byt.
Stejné tak pri telocviku, kdyz hraji hry ve druzstvech, kdo s kym spolupracuje.« (U3)

Vypovédni hodnotu piindsi rozdélovani roli ve skuping, organizace skupinové ¢innosti,
a s tim souvisejici schopnost vzajemné spoluprace mezi konkrétnimi détmi. Zejména pak
ucitelka U7 se témito prvky velmi zabyva, povazuje je velmi vypovidajici pfi sledovani

vztaha déti.
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wDadle se o vztazich da hodné zjistit pri praci ve skupinkach... Diky této praci je mozné

zjistit také role jedince v dané skupince.” (U7)

5.2 Vztahy jsou predurcené

At uz maji ulitelky jakykoliv motiv k rozvijeni vztahti mezi détmi, podle Svobodové
(2017) se rozhodné jedna o neodmyslitelnou soucést prace ucitelky. Ucitelku vsak pfti jeji
praci na rozvijeni vztaht limituji nékteré faktory. Prvni skupina faktort se tykd samotného
ditéte, jeho fyzickych, psychickych a socidlnich dispozic. Druhd skupina faktorti souvisi

s osobou ucitelky, jejimi dovednostmi, schopnostmi, ale také limity.

5.2.1 Dispozice ditéte

Schopnost ditéte vytvaret vztahy s vrstevniky je déana pfedevSim pfirozenym zranim a tedy
vékem. Dit€é se postupné v prvnich letech zivota, pocinaje narozenim, uc¢i navazovat
kontakt s druhymi. Nejprve se jedna o fixaci na dospélé osoby, ndsledné zacne dité
projevovat zajem 1 o své vrstevniky. K navazovani téchto kontaktii a nasledné vztaht
je zapotfebi mimo jiné komunika¢nich dovednosti, které dité taktéz ziskava s rostoucim

vékem.

»Pokud se separuje od ostatnich malé dite, treba trileté nebo jeste mladsi, tak ho necham,

protoze na to ma vekove pravo. “ (U1)

»1i nejmladsi jesté ani nejsou poradné schopné komunikovat a nemaji dostatecnou slovni
zasobu a my ucitelky se s nimi tezko domlouvame, natoz pak ty deti mezi sebou... Da se
Fict. Ze si tu potiebu socidlniho kontaktu a vztahu ukdji na nds, jak kdyby na dospélé

osobe.“ (U2)

S vékem ditéte, v kontextu vztahli mezi détmi navzajem, neodmyslitelné souvisi pohlavi

ditéte. Dé&ti nejdiive vytvareji vztahy s détmi stejného pohlavi.

,»Obzvilasté mladsi déti si radéji hraji se stejné starymi détmi stejného pohlavi. Ve tride
mame skupinky holek a skupinky klukiu. Mdlokdy se stane, Ze by si spolu hraly deti
opacného pohlavi.© (U4)

DalS§im vyznamnym faktorem, ovliviiujicim vztahy ditéte v mateiské Skole, je osobnost
ditéte, které do matefské Skoly dochdzi. Roli hraje pfedev§im temperament, ktery tzce
souvisi s uzavienosti ¢i otevienosti ditéte vi¢i druhym osobam, dale pak schopnosti

a dovednosti ditéte.
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wPak dalsi faktor je urcite jeho povaha, protoze nékdo je prosté bojacny, nékdo neni.
Nekdo je aktivni, nékdo neni. Nekdo se rad projevi slovem, nékdo ne.... Proste pokud je
dité bojacné, tak se tézko pracuje na tom, aby bojdacné nebylo a pokud je naopak dité moc
aktivni, tak se asi tézko bude uvazovat ke stolecku. A myslim si, Ze tohle viecko se na téch

vztazich projevi, zZe ten aktivni prevalcuje toho tissiho.” (U1)

S tim souvisi ur¢ité osobni bariéry ditéte, které ho urcitym zptisobem omezuji pii vytvareni
vztahii, nebo mu dokonce vytvafeni a udrzovani vztahi znemoznuji. Muze se jednat
naptiklad o pftiliSnou ostychavost, ale také opozdény vyvoj feCi, poruchu chovani, a dal§i

znevyhodiujici vlastnosti ditéte.

SBariéru miizou tvorit nékteré negativni osobnostni viastnosti. Nebo to nemusi byt
ani vyloZené negativni, ale tFeba jen vlastnosti, které dité v navazovani vztahii brzdi,

napriklad prilisna stydlivost, nemluvnost, ... (U4)

SBariéry vznikaji, kdyz se déti nedomluvi, kdyz maji treba Spatny recovy projev

nebo poruchu chovani.* (U6)

Ve schopnostech a dovednostech ditéte vytvaiet a rozvijet vztahy hraje vyznamnou roli
prostiedi rodiny, ve které dité vyrasta, zejména pak vztahy mezi ¢leny rodiny, zplisoby
chovani a komunikace rodi¢u, ale i starSich sourozenct. Dité¢ ma sice urcité osobnostni
piedpoklady, ty jsou ale pak ovliviiovany vnéjSim prostfedim. Rodinu Ize povazovat

za primarni prostredi, se kterym dité piichazi do kontaktu a které jej ovliviiuje.

»laky tam hraje roli rodic, protoze dite se uci napodobou a jak je dité zvyklé, Ze rodic¢
reaguje, tak ma tendence i to dite chovat se ve vztazich s ostatnimi... Vhodné priklady
v rodiné mohou ditéti usnadnit vytvareni a prohlubovani vztahy, naopak nevhodné vzorce
chovani v rodine mohou ditéti jeho vlastni vztahy komplikovat, a to i nasledné

celozivotne.* (U2)

Vedle zplisobli chovani a komunikace, které si dité pfinasi z rodiny, je v rodin€ a potazmo
v matetské Skole diilezité, jaké materidlni prostfedi zajiSt'uje ditéti rodina.

~Pak taky hraje roli, kdo ma jaké zazemi. Kdo ma super lego, ma situaci snazsi. Kdo bude
nosit tricko s Elzou, bude oblibenejsi.* (U3)

Se socialnim zdzemim ditéte souvisi fakt, Ze spolu déti navazuji vztahy na zéklad¢ toho,
ze je néco spojuje. Dité¢ vyhleddva kontakt s détmi, které maji rady stejnou hracku, nebo

maji rady stejnou ¢innost.
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,wDite navazuje vztah s druhym ditetem, kdyz maji stejné zajmy, nebo maji treba oblibenou

stejnou hracku.” (U2)

V matetské skole k sobé také vice tihnou déti, jejichz rodice se znaji, a déti spolu tedy

ptichazi do kontaktu i mimo matetskou Skolu.
»Déti si vybiraji kamarady intuitivné, nebo Ze se znaji rodice navzdjem.*“ (U8)

Dal$im kritériem pro navazovani vtahli mezi détmi jsou osobni sympatie mezi détmi.
Nejen dospéli, ale i dit¢ muze byt ptitahovano k druhym détem z divodu, které neni

schopné konkrétné vysvétlit a popsat.

~Rozhodné je duleZity vzhled, hezké déti se mnohem snadnéji sblizi... Uz v tomto véku také

deti vnimaji urcité osobni sympatie, s nékym naopak mohou vnimat nesympatii. “ (U3)

5.2.2 Osoba ucitelky

Ucitelka mateiské Skoly je dulezitou dospélou osobou v Zivoté ditéte, které poprvé zacina
pravideln¢€ opoustét prostiedi rodiny. Ucitelka se stava ditéti autoritou, kterd ma nad nim
urcitou prevahu, ale také se pro dité stava jakymsi privodcem v jeho nové vznikajicich

vztazich.
»Myslim si, Ze praveé ucitelky a rodice miizou nejvice ovlivnit vztahy deéti.* (U6)

»- - Jak ucitelka pracuje a co jim nabizi za cinnost. Je to hodnée o osobe ucitelky, jak vytvari

podminky a prostiedi pro vzajemné fungovani deti. (U2)

Ucitelka ovSem neptisobi na déti izolované pouze na zékladé svych osobnostnich
a profesnich predpokladd. Jeji moznosti piisobeni jsou formovany prostiedim matetské
Skoly. Ucitelka s détmi pracuje v ramci stanoveného rezimu dne, kterému se musi veSkeré
¢innosti ptizpisobit. Jeji mozZnosti jsou také dané materidlnim vybavenim ttidy ¢i matefské

Skoly. MoZnosti ucitelky s t€émito vécmi hybat se rlizni.

wvazuje mé rezim dne. Je hodné mdlo casu na spontanni dialog... Do toho jsou nékdy

akce, takze vitbec neni c¢as na bézné hovory s detmi individualné i kolektivne. ““ (U6)

~Myslim, Ze taky zdlezi na tom, co maji deti ve Skolce k dispozici, jaké hracky,
pomiicky,...* (U2)
Ze strany déti je ucitelka limitovand jejich aktudlnim seskupenim, poctem, ale i jejich

aktualnim psychickym a fyzickym rozpoloZenim.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 56

»Meni se skladba skupinek..., také s ohledem na to, které deti se ve tridé prave nachadzi.*

U7)

»Vztahy mezi détmi se neustdle meéni... Ale velkou roli hraje i konkrétni rozpolozeni déti,
jeden den jsou nejlepsi kamaradi a druhy den se nemaji radi.” (US)

Ucitelky vnimaji pii své praci na rozvoji vztahti mezi détmi rozli¢né limity. Nejcastéji se
ucitelky citi byt limitované jiz existujicimi vztahy mezi détmi, které nemohou zménit.
Limitujici je rovnéZ organizace vzdélavani v matetské Skole, vzhledem k poctu déti

na jednu ucitelku neni dostatecnd moznost vénovat se vSem détem, vSem skupinkdm déti.

»Nemiize ovlivnit uprednostiovani nékterych kamarddi, muze tyto kamaradské vztahy
jen korigovat napriklad pvi praci ve skupiné, kdy promicha kolektiv a v néem utvorené

skupinky.* (UT)
»- - -Hemam moznost byt u v§ech téch skupinek a pomoci jim...“ (U9)
Nekteré ucitelky o svych limitech neuvazuji, neptipousti si je.

»Dle mého muze docilit respektu mezi vSemi déetmi a hlavné predejit Sikané, naucit deti

spolupracovat. Asi mé ted nenapada, Ze by néco vylozene neslo. “ (U4)

5.3 Vztahy nas utvari

Jako nejveétsi vyznam vztahit déti v matetské Skole se ucitelkam jevi pfinos pro formovani
osobnosti ditéte. Dité si prostfednictvim vztahi osvojuje pravidla chovani, komunikaci,
toleranci a respekt, empatii, uvazovani. To vSe dale determinuje jeho nasledné vztahy.
Vztahy déti maji také zasadni vyznam z hlediska klimatu tfidy. Klima tiidy je utvateno,
mimo jiné, vztahy ve tfidé. Vztahy mezi détmi ve tfidé mohou slouZzit také jaké Gc¢inna
prevence nezddouciho chovani jednotlivel v kolektivu. Vyznam vztahi se ovSem
neomezuje pouze na prostiedi matetské Skoly, mé také dalekosahly piesah do celé¢ho
dalsiho zivota ditéte, pfi jeho osvojovani hodnot, dalSim vzdélavani az po celoZivotni

zaclenovani se cloveka do zivota spolecnosti.

5.3.1 Formovani osobnosti

Vztahy déti pfedSskolniho véku podmifiuji plnohodnotny rozvoj osobnosti ditéte. Od vztahi
ditéte v matetské Skole se odviji i nasledné vrstevnické vztahy ditéte. Pokud dité
pfedSkolniho vé&ku trpi absenci uspokojivych vztahii, mize to vést k dlouhodobému

¢i trvalému naruseni osobnostniho vyvoje (Helus, 2014). Prostfednictvim vztaht se dité uci
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pro zivot nezbytnym socidlnim dovednostem. Aby bylo dit¢ schopné zdravych vztahi

s druhymi, mélo by k druhym osobam pftistupovat s toleranci a respektem.

»Deéti si vytvari pratelské vztahy, uci se v nich chodit a uci se vzdajemné se respektovat. *

(U6)

»- - -PFINAST poznadni toho, zZe se s kazdym nemusime shodnout, ale musime se naucit

s kazdym vychazet.* (U4)

Ve vztazich maji déti také moznost pozndvat a zakouSet empatii od druhych,

jakoZ 1 osvojovat si empaticky piistup k druhym.
»Déti se uci... vcitit do druhého cloveka. “ (U7)

Prostfednictvim S$irSich vztahi v matefské Skole se dit€¢ uci, ze souziti vice jednotlivca,
mezi které vztahy déti v matefské Skole rozhodné patii, podléhd ur¢itym pravidlim
a hierarchii, kterymi je nezbytné se fidit pro spravné fungovani kolektivu. Zde je ptesah
do celého zivota Clovéka, ktery je obklopen spoleCnosti s aktualnimi socio-kulturnimi

normami v mist€, kde se ¢loveék nachazi.

wKolektiv proste ma urcita pravidla vzdajemného chovani, ktera se musi dodrZovat,

aby ten kolektiv fungoval. To musi dité poznat a prijmout.*“ (U10)

Prostfednictvim vztaht s druhymi détmi si dité rozviji schopnost uvazovani o tom,

co se kolem ného déje, ale také schopnost piedvidat chovani druhych, jejich reakce.

,Dité se uci premyslet o tom, co se ve vztazich s druhymi odehrava, at' uz v nahodilych
situacich, nebo z dlouhodobéjsiho hlediska. UCi se ale také predvidat kamaradovo chovani,

napriklad jak bude kamardd reagovat, kdyz ja udélam to ci ono.* (U10)

Vztahy déti v mateiské Skole jsou také vyznamnym faktorem v rozvoji komunikacnich
dovednosti ditéte. Dé&ti, které spolu maji vztah, spolu také komunikuji, a tedy rozviji
komunika¢ni  dovednosti. Jejich komunikacni dovednosti pak zase slouZi
jako zprostfedkovatel dalSich vztahl, nebot kazdy vztah dvou a vice lidi existuje

v zé&vislosti na komunikaci téchto lidi (Strmiska, 2018).
,Déti se mezi sebou uci komunikovat, spolupracovat, zit. *“ (U9)

Jak bylo rozvedeno v teoretické ¢asti, rozvijeni socidlni dovednosti u déti je dilezitym
pfedpokladem pro navazovani a rozvijeni vztahl mezi détmi. Z vypoveédi ucitelek

ovSem vyplyvéa, Ze vztahy déti ve tfidé¢ matefské Skoly jsou vyznamné pro rozvoj
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socidlnich dovednosti ditéte, které bude dit¢ ve svych vztazich nasledné potiebovat
Ucitelky tedy vnimaji vztahy déti jako cviény prostor, kde dochazi k osvojovani socidlnich

dovednosti, za pomoci dospélého privodce v podobé uditelky.

7N

Rozvijeni socidlnich Rozvijeni socidlnich
vztah( dovednosti

N /

Obrazek 2 Souvislost socialnich vztahu a socialnich dovednosti

Jedna se o kolob¢h, kdy diky socialnim dovednostem déti utvaii a rozviji vztahy a naproti
tomu diky utvafeni vztaha si déti prohlubuji socidlni dovednosti, které je ndsledné zase

posouvaji ve vztazich s druhymi détmi.

5.3.2 Klima tridy

Vztahy déti ve tiidé materské Skoly se do zna¢né miry podileji na tvorbé klimatu tfidy.
Ve tfid¢, kde jsou vztahy mezi détmi pozitivni, se citi déti bezpecné a jsou 1 vice
motivované k poznavani nového (Kotatkova, 2009). Cely proces vzdélavani je pak

mnohem efektivné;jsi (Gillernova, 2012). Na tomtézZ se shoduyji 1 ucitelky.

»Pokud budou déti mezi sebou kamarddi, budou spolu vychdzet, budou se i lépe ucit
novym vecem. Pokud budou do Skolky chodit nerady, protoze je tizi spatné vztahy ve tride,

nebude fungovat ani touha po pozndvadni, po tom, naucit se nové veci. “ (U3)

Na druhou stranu podle klimatu tfidy, ale i1 podle toho, jak se ucitelce se tfidnim

kolektivem pracuje, 1ze usuzovat na to, jaké jsou mezi détmi ve tfid€ vztahy.
wPodle klimatu ve tridé Ize poznat, jaké vztahy mezi sebou deti maji.** (U7)

Muzeme tedy fici, Ze vztahy déti v matetské Skole maji vyznam pro celkovou efektivitu
vychovné vzdélavacich procest v matetfské Skole a pro pocit pohody a bezpeci

jednotlivych déti v matetské skole.
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5.3.3 Po materské Skole

Ve vztazich déti v matefské Skole mizeme vidét i ptfesah do dalsiho zivota déti.
V nekterych oblastech kolektiv déti z matetské Skoly piirozené piechazi do mistni zakladni
Skoly. Vztahy déti tedy nekonci s ukonenim dochdzky do mateiské Skoly, nybrz volné
pokracuji dal na zaklad¢, ktery byl polozen pravé v mateiské Skole. Détem to pak mize
vstup do zékladni Skoly usnadnit, ale také ztizit, paklize se jiz v matetské skole objevil

néjaky vztahovy problém mezi détmi.

»~Pokud navstévuji materskou skolu v misté bydlisté, kde pak budou navstévovat i zakladni
Skolu, tak urcité jim to usnadni vstup na zakladni skolu, protoze ty vztahy se prendsi

uz z materske skoly. “ (U2)

Pro mnoho déti ovSem vztahy s koncem dochazky do matetské Skoly konci. Ucitelka U6
vtom vSak vidi pfinos, jelikoz déti poznavaji to, Ze se s lidmi setkavdme a louCime,

je to pfirozena soucast zZivota.
,DIité se nauci, zZe se lide potkavaji a zase se rozchdazeji, jak to chodi v Zivote“* (U6)

Podle ucitelky U7 jsou pozitivni vztahy mezi détmi vyznamné, protoze v budoucnu
eliminuji nezadouci jevy ve vztazich déti. Prostfednictvim rozvijeni vztahti se da
piedchazet naptiklad Sikané ¢i rivalité. O vztazich jako o nastroji prevence Sikany a jinych

nezadoucich jevl v prostiedi Skoly uvazuje i Gillernova (2012).

...V budoucnosti nedochazelo mezi detmi k rivalite, Sikané a jinym vychovnym

probléemum. “ (U7)

Vztahy déti v matefské Skole jsou také vyznamnym meznikem pro osvojovani

spolecenskych hodnot, ale také pro vytvareni osobnich postoji déti.

»Ma to vyznam pro jejich dalsi Zivot a vztahy, zaclenéni do spolecnosti... je to diileZité pro

navazovani a zakladani dalsich vztahu v jejich zZivoté.* (US)

Vztahy déti v matefské Skole ovS§em mohou mit i negativni dopad na dal§i vztahy
téchto déti. PredevSim ucitelka U3 upozorfiuje na mozné uskali n€kterych zranéni
ze vztahil v matetské Skole, které si s sebou ¢lovék mlize nést po zbytek Zivota a kterd se

pak nevhodnym zplisobem odréazeji v dalSich vztazich tohoto ¢loveka.

»--.2ranéeni ze Skolky si mohou lidé nést i do dospélosti, to rozhodné. Hlavné tedy vnimam
Jjako dulezité to, aby soucasné vrstevnické vztahy nezanechaly negativni stopy, které by se

pozdeéji projevovaly u techto lidi v dalsich vztazich...* (U3)
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Neni tedy pochyb, Zze vztahy déti v matefské maji vyznam jak z hlediska aktudlniho,

v prostiedi matetské Skoly, tak z hlediska dlouhodobého az celozivotniho.
»Vztahy ve tridé maji velky vyznam z kratkodobého i dlouhodobého hlediska.* (U7)

Vztahy déti v matefské Skoly pokladaji zéklad pro fungovani jejich dalSich vztaht
po zbytek zivota.

5.4 Na uditeli zalezi

V této kategorii se shlukuji velmi individualni nazory ucitelek matetskych Skol na to,
zda je vibec vhodné a zadouci do vztahti déti zasahovat. V druhé ¢asti ucitelky sdili své
konkrétni postupy, co délaji pro rozvoj vztah déti a o ¢em se domnivaji, ze mize byt

k rozvijeni vztahd déti pfinosné.

5.4.1 Zasahovat ¢i nezasahovat

Pti rozhovorech bylo opét potvrzeno nejednoznacné chapani socidlniho vztahu a socidlni
interakce ucitelkami. Na otazky, zda by ucitelka méla vstupovat do vztahti déti, zpocatku
reagovaly vybavenim si konkrétni situace, nejCastéji konfliktu, do kterého pfevazné

nechtéji byt zatahovany, a na zakladé toho usuzovaly, Ze do vztahli nevstupuji.
»Kdyz za mnou deti prijdou s néjakym konfliktem, poslu je, at si to vyresi samy.* (U4)

Pfi hlubsim rozhovoru ale vyplynulo, ze i kdyz se ucitelka vyhyba nékterym intervencim
v piipad¢ socidlnich interakci mezi détmi, do socidlnich vztahii déti zamérné vstupuje.
A naopak ucitelky, které vstupuji do socidlnich interakci, socialni vztahy déti nechdvaji

na nich.

»ITida je dost specifické prostredi, kde je spousta vrstevnikii a presto spousta individualit.
Funguji tady ve vztazich jind pravidla, nez v rodiné, kde je veétsinou hierarchie urcitym

zpiisobem dana. Ne vSechny déti si s tim poradi, takzZe na to jsem tu ja.* (U4)

Mnoh¢ ucitelky jsou presvédcené, ze by do vztahii déti v matefské Skole naopak vstupovat
nem¢ly.
Je to prirozené i v Zivoté mezi dospélymi, clovek tihne k nekomu vice a k nekomu méné,

tak proc¢ bych méla néjak jednat proti sympatiim.* (U9)

»Pokud se nékdo s nékym nechce kamaradit, tak bych to nechala tak, protoze si myslim,

Ze k sobé deti najdou cestu samy. “ (U1)
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Objevil se i nazor, ze zasahovani do vztahti déti miize mit nezaddouci ucinky v podob¢ nizsi

efektivity a pfinosu realizovanych ¢innosti.

SDéti by treba v riznych promichanych skupinkdach nespravné pracovaly, odmitaly by
spolupracovat, protoze nejsou ve skupince se svym nejlepsim kamarddem... snazim se

do kamaradskych vztahii nezasahovat.* (U8)

Jedna z ucitelek ma zkuSenost, Ze jeji pfitomnost s cilem rozvijet vztahy prostfednictvim

zapojeni se do komunikace, byla détmi povaZzovéana za neZzadouci.

wKolikrat kdyz jsem se o to snazila, méla jsem spis pocit, Ze jim tu hru narusuju, Ze by byly

ty deti radéji samy. “ (US)

Z rozdilnych nazort ucitelek na to, zda by mély ¢i nemély vstupovat do vztahi déti
a formovat je, vyplyva také rozlicné vnimani role ucitelky v procesu rozvijeni vztahti déti.
Nekteré ucitelky ke své roli pfistupuji velmi opatrné a formuluji ji jako roli privodce
&i toho, kdo usmériiuje. S timto pojetim uéitele jako priivodce se ztotoziuje i Capek (2010)
a Svobodova (2010b), podle kterych by mély byt hlavni aktéti pii rozvijeni vztaht déti
samy. Podle Heluse (2015) je cilené a zdmérné rozvijeni vztahii mezi détmi neodmyslitelné

jednim z profesnich kol kazdého ucitele mateiské Skoly.

»Moje role je takovy pruvodce. Déti navedu nebo nasméruju na spravnou cestu formou

rozhovoru nebo praktickou ukdazkou. “ (U6)

Naproti tomu napiiklad ucitelka U3 ptisobi, co se jeji role tyCe, velice svérazné. Jeji styl
vyjadiovani jako naptiklad ,,Jsem schopna presvedcit déti, zZe obézni a nemluvny Pepik je
viastné uplné uzasny a kazdy, kdo se s nim nekamaradi, déla obrovskou chybu.* (U3)

svédci o tom, Ze je odhodland navézat a rozvijet vztah mezi jakymikoliv détmi ve tfide.

5.4.2 Osvédcilo se

Ucitelky, které cilené pracuji na rozvijeni vztahli déti, prozrazuji, jaké postupy k tomu
pouzivaji. Ucitelka U6 zacind srozvijenim vztahli déti u sebe. Sviij vztah k détem

predklada détem jako vzor chovani, ktery maji nasledovat ve vztazich mezi sebou.

Je dileZité davat deétem spravny vzor chovani. Napriklad se snazim predchdzet

vyostrenym konfliktiim s détmi tim, Ze vice komunikuji.* (U6)

S tim také souvisi jasné nastaveni pravidel, co je ve tfid¢ Zddouci a co nikoliv.
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LYDilezité je si s detmi o vSem povidat — co je spravné, co je nespravné, jakeé jsou dusledky

nespravného i spravného chovani.” (U6)

Pro pozitivni vztahy je bezesporu nezbytné nabyvat dovednosti k feSeni konfliktd,
na tom se ucitelky shoduji. Ackoliv se ucitelky ¢asto snazi neplést se détem do konflikti,

pripousti, ze nékdy déti opravdu potiebuji pomoci.

~Pokud vidim, Ze je néejaky problém, jakoze maji néjaky konflikt, tak si s detmi
o tom promluvim... SpiSe nez poucit se je snazZim navést na néjaké reseni. Ale ne vidy
to jde, hlavné u téch mensich nebo palicatéjsich (smich), takze z toho je obcas i pouceni...

A vzdy po nich chci, aby se omluvily.* (U5)

Sviij pfinos krozvoji vztahi md 1 zpeviovani konkrétniho, zaddouciho chovani

ve vyvstalych situacich.

- pOkud si vSimnu situace, kterou deti mezi sebou vyresi samy, tak za to deti pochvalim

a nékdy ji uvedu jako priklad ostatnim détem. (US)

Déti se ovSem neuci pouze ze skuteCnych situaci, ale také ze situaci uméle vytvorenych,

modelovych.

»---navodim modelovou situaci, kterou si s détmi zdramatizujeme, aby to dité pochopilo
situaci i ze strany toho druhého, Ze treba mé se néco libi, ale ten druhy se v tom nemusi

citit dobre.”“ (U1)

K rozvijeni vztaht déti rozhodné pfispiva jejich vzajemné sdileni. Jedna se o sdileni
zazitkl, prozitka, aktudlniho rozpolozeni, ale také sdileni svych nazorti na urcité situace,
spole¢né provadéna sebereflexe a vzadjemna zpétnd vazba, vzajemné povzbuzeni. Kdyz déti
v sobé navzdjem vyvolavaji pozitivni emoce, posiluje to jejich vztahy, sblizuje je to.
Stejného nazoru je i Capek (2010), u déti, které maji dostatek piileZitosti ke sdileni se,

klesa komunikacni ostych a dochézi k upeviiovani vztaht.

»--- Laky spolecné hodnoceni a sebehodnoceni aktivit, chovani, situaci, vyletii, cehokoliv...

sdileni, kde jsme byli, co jsme zazili.* (U4)

»- - -kOmunitni kruh, ve kterém si vypravime. Pokazdé jsou to zdzZitky z vikendu a dalsi veci,
které tyden prinese. Hodnotime ten tyden, nékdy i den, nebo dilci prdci. Ukazujeme si
vysledky nasi prace. Délame i to, Ze se deéti hodnoti navzdjem, ale pouze pozitivné,
nikdy ne verejnou zapornou kritikou. To mohou jen u chovani, napviklad: Nelibilo se mi, zZe

mi Vojta polil obrazek; Ze nam Kuba nepomahal, Ze Mila kricel .“(U3)
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Nékteré déti jsou vSak ptili§ ostychavé a maji problém s kolektivni komunikaci, celkové se

cilené kolektivnich ¢innosti strani. Takovym détem se ucitelky vénuji vice individualnég.

»...miiZe se projit s ditétem po tride, okoukat spolecné prostredi, zeptat se ho co se mu
ve tride libi, se kterou hrackou by si chtél hrat, nebo se kterym ditétem, kdo je mu
sympaticky, a pripojit ho kdétem sdanou hrackou a seznamit ho s nimi,

nebo s kamardadem, ktery se mu libi.* (U7)

Ja s nim treba deélam néjaké cinnosti u stolecku a kdyz za nami dojde néjaké dalsi dite,
tak se snazim rozvinout tu konverzaci tak, aby potom ty deéti komunikovaly i mezi sebou.
Nejdriv jim délam takového prostrednika, doptavam se deti, aby ty déti zacaly komunikovat

spolu. “ (U2)

Ucitelky se snazi podporovat rozvijeni vztahti i snahou o vyrovnani rozdili mezi détmi,
ve smyslu rovnosti postaveni, stejné dilezitosti kazdého ditéte, rovnych pftilezitosti

pro vSechny déti ve tfide.
»Kladu diiraz na to, aby se zapojily vSechny, aby vsechny dostaly prostor.* (U3)

wnazim se vSechny stavet do stejného postaveni ve tride, slabsiho nebo pomalejsiho

vvvvvv

Déle se krozvijeni vztahii déti pouzivaji didaktické hry a cCinnosti se zaméfenim

na komunikaci a spolupraci. VSechny tyto Cinnosti by mély byt ukoncené reflexi déti.

wDobrou metodou je zarazovani prdace ve skupinkdch, zarazeni seznamovacich her
a spolecenskych her, zarazeni her, pri kterych musi skupina spolupracovat a najit spolecné

nejaké resent, napriklad spolecné hledani pokladu, prozkoumani neznamého terénu.* (U7)
Nékteré ucitelky vyzdvihuji vytrzeni déti z tzv. zajetych koleji kazdodenni rutiny
v mateiské Skole, miize se jednat o Skolu v pfirod¢ ¢i jakykoliv pobyt v ptirod¢.

., Pro posilovani vztahii je pro déti dobré vytrhnout je z jejich prirozeného prostredi,
jako je Skolka a domov. Snazim se vice realizovat pobyt v prirodé, kde se déti nauci byt
samy za sebe a zapomenou na zatez situace, ze jsou odlouceny od rodicii. “ (U6)

Podle ucitelky U2 se détem nejlépe rozviji vztahy prostiednictvim jejich spontannich her
a povazovala by za ptinosné, kdyby mély déti vice prostoru ke spontdnnosti.

»Nejvic prileZitosti vnimam rano, pri spontannich hrach. Déti prijdou, najdou si toho

partnera na hru a planuji si tu hru samy, bez organizovani nékoho dospelého. “ (U2)
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Naproti tomu ucitelky U7 a U5 neponechavaji vztahy déti na détech, ale zamérné
promichavaji existujici vazby mezi détmi. Cilené spojuji k nejriiznéjSim Cinnostem déti,
které k sobé bézn¢ neinklinuji, nebo které spolu viitbec do kontaktu neptichazi.

»--.aby [ ty deti, které mezi sebou z nejakého divodu nemaji vztah, ho zacaly mit.
Takze v ramci ¢innosti a her se deti snazim parovat tak, aby spolu pracovali ti, co si spolu
bézné nehraji.* (US)

Ucitelka U7 ovSem dodava, Ze ackoliv se snazi zapojit do kolektivu kazdé dite,
je ptipravena respektovat prani ditéte byt samo.

»---pOkud vidim, zZe je nékdo jakoby odstrceny, snazim se ho zamichat mezi nékterou
skupinku, aby nemusel byt sam, pokud to jedinec sam nevyzZaduje.*“ (U7)

Ucitelka U3 piipousti, ze je nékdy pti rozvijeni vztahli déti potfebna i1 spoluprace s rodici
ditéte, které ma néjaké vztahové problémy ¢i indispozice.

»INékteré veci jdou pri praci s danym ditétem a jeho rodinou do urcité miry napravit.* (U3)
Ucitelky se ve svych ptistupech lisi v tom, zda své postupy realizuji pravideln¢ a planovité,
¢i nahodile, podle aktudlni potieby. Mezi ucitelkami byly srovnatelné zastoupené oba
pristupy.

w---SPIS vZdycky s konkrétnim problemem, ktery nastane, tak pak premyslim, co s tim
udelam.“ (U1)

»- - 1V10 Cinnosti se snazim zarazovat kazdy tyden, minimalné jednou.* (U3)

Ackoliv se ucitelky spiSe pfiklan€ly k jednomu ¢i druhému pfistupu, za optimalni lze
povazovat kombinaci obou pfistupli. Hermochova (2005) tvrdi, Ze ucitel by se mél

pfipravovat a svou ¢innost cilené smetovat, avSak by mél byt také schopen pruzné reagovat

na vznikl¢ situace a ptizptsobit svou Cinnost.
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6 SHRNUTI VYZKUMNYCH ZJISTENI

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze rozvijeni vztahd déti je nedilnou soucésti prace ucitele
matetfské Skoly. VétSina participanti vyzkumu vztahy sleduje nejcastéji metodou
pozorovani, nékdy jsou informace dopliiovany prosttednictvim rozhovora s détmi, kolegy,
pripadné i s rodici. O zjisténych skutecnostech jsou jen ziidka pofizovany zaznamy a jesté

vice sporadicky jsou tyto zdznamy nasledné vyuzivany.

Motivace ucitel ke sledovani vztahi se rGzni. Neéktefi to vnimaji jako predepsanou
soucast jejich prace, tedy jako urcitou povinnost. Motivem ucitele k rozvijeni vztahti déti
muiize také byt touha po klidné atmosféie ve tfidé. Cast participantli povazuje vztahy mezi
a povazuji tedy rozvijeni vztahi déti za urCité poslani. Objevil se ale také ndzor, ze by
vztahiim déti v matefské Skole neméla byt vénovana ptiliSna pozornost, nebot’ nemaji jesté
dostate¢né¢ hluboky a trvaly charakter. Tento argument ovSem vyvraci odborna literatura
s tim, ze v ptipadé neptiznivych vztahl ditéte v predSkolnim véku mizZe dojit k deprivaci

ditéte a k naruseni pfirozené¢ho rozvoje osobnosti ditéte (Helus, 2014).

Vzhledem k rozdilnému pfistupu uciteld mateiskych Skol ke vztahim déti panuje takeé
rozdilné vnimani role ucitele ve formovani vztaht déti. Nékdy je v praxi ucitel vniman
jako autorita, ktera formovani vztahti déti fidi nebo do vztaha déti z velké Casti zasahuje.
Nejcastéji je vSak ucitel v procesu rozvijeni vztahit déti vniman jako pravodce,
ktery nechava détem v jejich vztazich volnost, pouze usmériuje a koriguje vztahy
a aktivné¢ se podili na rozvoji dovednosti, které déti potiebuji k navazovani a udrzovani

vztahil. S timto pojetim se ztotoziuje 1 odborna literatura.

Podle vypovédi participantd maji hlavni vliv na formovani vztahti déti jejich jedine¢né
osobnostni vlastnosti, dale pak mira osvojenych socidlnich dovednosti, jejichz plvod
je predev§im v rodinném zdzemi, a aZ na druhém misté v prostiedi matetfské Skoly.
V prostiedi rodiny je dit€ formovano chovanim rodi€li, sourozenci, piipadné piislusnika
SirSi rodiny, ale také socioekonomickymi podminkami rodiny. Po nastupu ditéte
do matetské Skoly navazuje dité¢ vztahy s druhymi podle toho, jaké chovani si osvojilo
doma. Vedle toho mé vliv na formovéani vztahi déti rovnéz materidlni zdzemi mateifské

Skoly, osoba ucitele a vrstevnici (také s jejich individualnimi osobnostnimi piedpoklady).

Z faktort, které ovliviiuji vztahy déti, zminénych vyse, také vyplyvaji moznosti a limity

v rozvijeni vztahil déti v matetské Skole ze strany ucitele. Kazdy ucitel tedy pochopitelné
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voli jiné vychovné vzdélavaci postupy k rozvijeni vztahil, existuji zde vSak spolecné prvky.
Ucitelé velmi Casto vyuzivaji rizné Cinnosti s prvkem spoluprace déti a s tim spojené
nezbytné komunikace déti. V rozvijeni vztahi détem také velmi ¢asto pomahd moznost
sdilet svoje prozitky a nazory, které umoziuji vzajemné poznavani, sblizovani
a prohlubovani ditvéry mezi détmi v kolektivu tfidy matetfské skoly. Ucitelé rozviji vztahy
prostfednictvim  planovanych ¢innosti, ale také prostfednictvim nahodilych
a nepredvidanych situaci, které lze pro tento ucel vyuzit (mize se jednat naptiklad

o vyvstaly konflikt).

Ucitelé matetskych skol, stejné jako odborna literatura (napt. Kot’atkova, 2009), zastavaji
nazor, ze pozitivni vztahy mezi détmi ve tfid€ utvati celkové psychosocialni klima ttidy
a maji pfimou souvislost s efektivitou vychovné vzdélavacich procesti. Ze strany
participantil bylo toto tvrzeni podtrzeno vypovéd'mi, ze je pro né prace ve stmeleném
tfidnim kolektivu s pfevazné pozitivnimi vztahy jednodussi a ptijemné;si.

Vedle toho, Ze se v takové tfid¢ dobfe citi, maji vztahy mezi détmi pfedskolniho véku takeé
obrovsky vyznam z hlediska vyvoje jejich osobnosti, jak bylo popsano nékterymi
participanty, k tvrzeni se souhlasné ptidava také Helus (2014). Vztahy mezi vrstevniky
v matetské Skole také pokladaji nezbytny zéklad dalSich vrstevnickych vztahti v dalSich

urovnich vzdélavani, v zajmovych krouZzcich, pfipadné v dalSich vrstevnickych skupinach.

6.1 Doporuceni pro praxi

Kazdy ucitel matetské Skoly by si mél promyslet vlastni pfistup a postoj ke vztahtim déti
ve tfidé matefské Skoly. Stejné tak by si mél promyslet, jakou roli bude ve vztahu k détem
zastavat, zda spiSe autoritativni nebo naopak participacni, ¢i demokratickou, aby bylo
nasledné¢ jeho vystupovani vi¢i détem konzistentni. Pfipadné zmény v postojich

a pristupech ucitele v pribéhu roku by v détech vyvolavaly zmatek a nejistotu.

Dtlezitost vztahii mezi détmi v matefské Skole vyplyvad jak zodborné literatury,
tak z vSeobecné zdvaznych kurikuldrnich dokumenti. MoZnosti, jak vztahy déti rozvijet
a podporovat, existuje celd fada. Ucitel by mel mit o téchto moznostech zakladni prehled
a m¢l by je byt schopen volit a vyuzivat na zdkladé¢ vyhodnoceni charakteristik déti
ve tfidé, materidlniho zdzemi matei'ské skoly, ale také s ohledem na své osobni schopnosti

a profesni dovednosti. Ucitel tedy potiebuje pro rozvijeni vztahli déti poznavat déti,
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sledovat vztahy déti, vyznat se v prostiedi mateiské skoly, ale také poznavat a uvédomovat

si sam sebe, své moznosti a limity.

Za zvéazeni stoji otdzka pofizovani zdznamu o vztazich déti. Paklize se pro to ucitel
matetské Skoly rozhodne (nebo je k tomu svym nadfizenym veden), mél by ucitel védét,

pro¢ tak ¢ini a jak mize tyto materidly dale vyuzit ke svym profesnim ¢innostem.

Rozvijeni vztahti déti v mateiské Skole by mélo byt planované a cilené, kazdy ucitel
mateisk¢ Skoly by meél byt ale také na druhou stranu schopen improvizace

v neptedvidanych situacich, o které zejména v prosttedi matetské Skoly neni nouze.

Je vhodné v pozici ucitele mateiské Skoly reflektovat své plisobeni v oblasti rozvijeni
socialnich vztahli déti. Tato reflexe mize probihat v sou¢innosti s détmi samotnymi, které
mohou poskytovat uziteCnou zpétnou vazbu, nebo s kolegy z oboru ¢i s jinymi odborniky,

ktefi mohou pomoci se sebereflexi.
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ZAVER

Bakalaiska prace se zabyvala problematikou socidlnich vztahli déti v matetské skole.
Cilem bakalaiské prace bylo odkryt postupy pouzivané uciteli matefskych skol k rozvijeni
socidlnich vztahti déti v matetské skole. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze ucitelé
matetskych Skol ve vétSin¢ pripadi veénuji zvlastni pozornost vztahim déti ve ttide.
Vztahy déti jsou sledovany nejriznéjSimi zpusoby, nejcastéji vSak pozorovanim.
Na zakladé zjisténych skute¢nosti ucitelé voli pedagogické strategie k podpoie vytvareni
a rozvijeni vztaht déti. Kazdy uditel ma své osvéddené postupy. Casto se viak také nazory
ucitelii na to, co je v oblasti rozvoje vztahi déti efektivni, shoduji ¢i dopliuji. Jedna se
pirevazné o veSkeré kooperativni Cinnosti, dale pak cinnosti, pti kterych déti sdili
své prozitky, ndzory. Neopomenutelnd je role ucitele, ktery je svym zplisobem chovani
ve vztazich ptikladem détem, a ktery také muze do vztaht vstupovat, zasahovat

a ovliviovat je.

Z vysledkll vyzkumu ale také vyplynula otazka, zda by mél viibec ucitel matetské Skoly
do vztahii déti zasahovat. Nékteti ucitelé projevuji nazor, Ze by méla byt détem ve vztahu
ponechdna maximalni volnost, co se tyce toho, s kym dit¢ do vztahu vstupuje a s kym
nikoliv. Argumentem jsou vétsi €i naopak mensi osobni sympatie mezi détmi, které ucitel

neovlivni a podle slov nékterych tcastnikii vyzkumu, nemél by se o to ani snazit.

Doprat détem ve vztazich volnost doporucuje i odbornd literatura, vypovédi ucastnikl
vyzkumu ovSem konfrontuje s faktem velké miry socialni nezralosti u déti predskolniho
veéku. Preference déti ohledné jejich vztahii by mély byt respektovany, a vSak z pozice
ucitele matetské Skoly by do vztahti déti mélo byt vstupovano, jelikoz déti samy
si se svymi vztahy neporadi, zdivodd své osobnostni nezralosti a z dvodu

nedostacujicich socialnich dovednosti.

O vyznamu vztaht déti ve tfidé matef'ské Skoly neni pochyb. Cilem bakalaiské prace bylo
zjistit, jaky vyznam vztahlim déti pfisuzuji ucitelé matefskych Skol. Nazory uciteld
se shoduji s tvrzenimi plynoucimi z odbornych zdroji. Tyto vztahy uspokojuji potiebu
ditéte n€kam patfit, citit soundlezitost a podminuji jeho osobnostni rozvoj. Vztahy déti
v kolektivu matetské Skoly jsou zdkladem pro dalSi vrstevnické vztahy ditéte v dalSich
urovnich vzdélavani. Lze tedy fici, Ze vztahy déti predskolniho veku ptesahuji prostiedi

matetské Skoly.
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Z pedagogického hlediska hraji vztahy déti ve tiidé mateiské Skoly taktéz vyznamnou roli.
Paklize ve tiid¢ panuji pievazné pozitivni a nekonfliktni vztahy, ovliviiuje to celkové
psychosocialni klima tfidy. V ptiznivém klimatu tfidy roste zajem déti o poznavani nového

a vychovn¢ vzdélavaci procesy v mateiské skole jsou pak mnohem efektivné;jsi.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
Apod. A podobng

Atd, A tak déle

Napt.  Napiiklad

RVP PV Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
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Obrazek 2 Souvislost socialnich vztahu a socialnich dovednosti



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

75
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PRILOHA P I: INFORMOVANY SOUHLAS

INFORMOVANY SOUHLAS

s ucasti na vyzkumu pro ucely bakalaiské prace na téma MoZnosti rozvijeni

socialnich vztahu v materské Skole.

Vyzkum je realizovan studentkou bakalarského studijniho programu Ucitelstvi
pro matetské Skoly na Fakult¢ humanitnich studii, Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢,

Be. Sarkou Suchomelovou.

Vyzkum bude realizovan prostiednictvim rozhovoru, ktery bude nahravan po tcely dalsiho
zpracovani. Nebudou nahravany a zpracovavany zaddné osobni udaje, které by mohly
slouzit k identifikaci zucastnéné osoby. Nahravka bude slouzit vyhradné pro ucely
zpracovani bakalarské prace, po jejim dokonceni bude smazana. V textu bakalairské prace

mohou byt pouzity doslovné citace anonymniho piepisu rozhovoru.

Rozumim vySe uvedenému a souhlasim s poskytnutim a nahravanim rozhovoru

pro ucely bakalarské prace.
Datum:
Jméno a piijment:

Podpis:
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PRILOHA P II: UKAZKA TRANSKRIPTU INTERVIEW

Proc¢ jste se rozhodla byt ucitelkou?

U7: Jiz od détstvi jsem védéla, ze bych jednou chtéla pracovat s lidmi, bud’ jako pani
ucitelka nebo pani doktorka. Libilo se mi, jak pani ucitelky pracuji s détmi, predavaji jim
znalosti, zkuSenosti a moudra do zivota. U druhé profese se mi libila pomoc lidem.
Vice m¢ to ale tahlo k détem. Snila jsem jako dit¢ o tom, Ze bych chtéla byt hereckou,
zpévackou nebo vytvarnici. Ucitelstvim se mi tyto sny splnily. Proto pii vybéru sttedni

Skoly jsem méla jasno, kterym smérem se vydam.
Jaké mate vzdélani v oboru?

U7: Mam Stfedni Skolu pedagogickou ve Zling, obor vychova déti predskolniho

a mlad$iho Skolniho véku

Kolik mate let praxe?

U7: Ve skolce pracuji patym rokem.

Sledujete vztahy mezi détmi ve tFidé a jejich vyvoj?

U7: Ano sledujeme, vztahy mezi détmi se neustale vyviji, den ode dne. Méni se skladba

skupinek, role ve skuping, také s ohledem na to, které déti se ve tiid€ praveé nachazi.
Proc pravé Vy sledujete vztahy ve tridé? Co je Vasi motivaci?

U7: Motivaci pro m¢ je predevsim mit spokojené déti, které budou samy mezi sebou umét
fesit drobné konflikty domluvou, bez pomoci dospélého. Mit kolektiv, ktery bude
pratelsky, bude védét, jak se k sobé vzajemné chovat, déti se budou respektovat,
podporovat vzajemné, nebudou mit problém mezi sebe vzit nového kamarada, aby se ten
necitil odstréen a v budoucnosti nedochdzelo mezi détmi k rivalité, Sikané a jinym

vychovnym problémiim.

Na jaké prvky ve vztazich déti se zamérujete? Co spontanné upoutava

Vasi pozornost? Co sledujete cilené?

U7: Zamétuji se zv1aste na to, jak se k sobé déti chovaji, jakou maji roli ve skupince pii hie
nebo jinych ¢innostech. Mou pozornost nejvice upoutaji konflikty mezi détmi. Ne vzdy je
dokazi mezi sebou vyfeSit samy a je potieba je troSku usmérnit a poradit.
Kolikrat dochazi k tomu, ze kamarad dojde fict, Ze nékdo né€koho bouchl nebo mu tieba

sebral hracku. Snazim se ale o to, Ze kdyz vim, Ze se nestalo nic zavazného, tak pozaduji,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 78

aby dosly déti, kterych se to tyka samy a chtély problém vyiesit. Taktéz vzdy pozaduji
omluvu, piipadné pohlazeni, podani ruky na smifeni a hlavné uvédoméni si chyby, Casto se

totiz stava, ze chyba je na stranach obou déti.
Mite na zjistovani vztahta néjaky postup?

U7: Vztahy vice méné na tfid€ zjiStuju pozorovanim pti hie a pobytu venku, pfi fizenych
¢innostech jako jsou naptiklad pohybové hry. Dale se o vztazich da hodné zjistit pii praci
ve skupinkach. Skupiny se vzdy snazim michat mezi sebou, aby se ucili spolupraci vSichni
se vSemi a ucili se spolu vychazet, bavit se. Diky této praci je mozné zjistit také role

jedince v dané skupince.
Zaznamenavate zjisténé skutecnosti? A vracite se pripadné k témto ziznamim?

U7: Zjisténé skuteCnosti zaznamenavame pouze u nékterych jedincli, a to
do Individualniho listu ditéte, kde je zapisujeme. K zaznamlim se vracim vétSinou pii praci
s konkrétnim ditétem, kdyZ mi napf. nesedi néjaké skutecnosti nebo zjistim néco nového

a je tieba se na to zamgefit.

Co podle Vas hraje roli pri vytvareni vztahi mezi détmi? Podle ¢eho si déti vybiraji

kamarady a co vytvari naopak mezi détmi bariery?

U7: Déti si nejvice za kamarady vybiraji né¢koho, s kym si nejvice sednou, kdo je né¢im
zaujme. Stale jesté nejvice prevazuji skupinky holka — holka, kluk- kluk, ale jiz se to
zaCind mezi sebou postupné michat. Déti si taky vybiraji kamarddy podle c¢innosti,
kterou pravé delaji. Napiiklad pokud néjaky kluk maluje a vedle n€j maluje n¢jaka holka,
za¢nou se spolecné bavit, protoze se chlapci libi kamaradcina kresba, nebo ji chce navést,

doporucit, ¢im by mohla své dilo vylepsit. Takto se to micha pfi vSech ¢innostech a hréach.

Jaka je podle Vas Vase role pri formovani vztahii déti? Zasahujete ¢i nezasahujete
do vztahii déti? Nebo jakym zptusobem se domnivate, Ze vztahy déti skutecné
ovliviiujete?

U7: M4 role je spiSe usmérnovaci. Okamzité zasahuji pouze v ptipadé velikého konfliktu.
Dale pokud vidim, Ze je n¢kdo jakoby odstréeny, snazim se ho zamichat mezi n€kterou

skupinku, aby nemusel byt sam, pokud to jedinec sdm nevyzaduje.
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Kdy by podle Vias ucitelka méla vstupovat do vztahi déti a kdy nikoliv?
Napadaji Vas néjaké konkrétni pripady?

U7: Ucitelka by méla dle mého nazoru urCité zasdhnout v ptipadé velikého sporu,
pti viditelnych znamkach ublizovani, Sikany a jinych podobnych situacich. Také by méla
zasdhnout, kdyz vidi, ze se déti v kolektivu naptiklad strani nového kamarada, ktery je
tteba tichy, zakiiknuty z nového prostredi, déti, situaci. Méla by jiz zab&hnuty kolektiv
popostrcit k tomu, aby nové dit¢ do kolektivu ptijal, mize se projit s ditétem po tfide,
okoukat spole¢né prostiedi, zeptat se ho, co se mu ve tfidé libi, se kterou hrackou by si
chtél hrat, nebo se kterym ditétem, kdo je mu sympaticky, a pfipojit ho k détem s danou
hrackou a seznamit ho s nimi, nebo s kamaradem, ktery se mu libi. Ucitelka by neméla
zasahovat v pfipad€, Ze décti si feSi néjaké malé rozepre, které jsou schopny déti vyresit
samotné, tfeba spor o hraCku. Témito situacemi se dé&ti samy uci pribojnosti,
sebeprosazeni, vyjadieni svych pocitii. Zarovei by ale ucitelka méla pozorovat a snazit se,

aby v kolektivu vychazel kazdy s kazdym, udrzovat zdravy kolektiv.

Jaké Vas napadaji postupy, které mizZe ucitelka vyuzivat k posilovani vztahu

mezi détmi ve tFidé? Co se Vam v praxi osvédcilo?

U7: Dobrou metodou je zatazovani prace ve skupinkach, zafazeni seznamovacich her
a spolecenskych her, zatazeni her, pii kterych musi skupina spolupracovat a najit spole¢né
n¢jaké teSeni, napiiklad spolecné hledani pokladu, prozkouméni neznamého terénu.
Dalsi metodou je pomahani pomalejsim kamaradim tfeba s uklidem, pracovnim listem.

Déle vzajemné povzbuzeni mezi kamarady. Tyto metody se mi osvéd¢ily 1 v praxi.

Co ve vztazich déti ucitelka ovlivnit nemiZe? A co ucitelku limituje pri cileném

i spontannim rozvijeni vztahu déti ve tridé?

U7: Ucitelka nemtize ovlivnit vzdjemné sympatie déti, mize pouze usmériovat vztahy
mezi nimi, aby nedochazelo ke konfliktim. Nemuze ovlivnit upfednostiiovani nékterych
kamaradi, mizZe tyto kamaradské vztahy jen korigovat napiiklad pii praci ve skupinég,

kdy promicha kolektiv a v ném jiz utvofené skupinky.

Jaky vyznam podle Vas maji vztahy déti ve tfidé z kratkodobého i z dlouhodobého
hlediska?

U7: Vztahy ve tfidé maji veliky vyznam 1 z kratkodobého, i dlouhodobého hlediska.

Podle klimatu ve tfid€ lze poznat, jaké vztahy mezi sebou déti maji, utvaii to i vztahy



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 80

do budoucna. Déti se u¢i vychazet se vsemi, stat se nekonfliktni, zdravé uvazujici bytosti,

vice premyslet a umét se veitit do druhého ¢lovéka, naucit se predvidat.
Jaky vyznam maji vztahy déti ve tfidé pro Vas samotnou, pro Vasi praci?

U7: Vztahy ve tfid€é jsou neoddélitelnou soucasti kolektivu. Bez spravnych vztahti mezi
détmi navzajem by byla prace ucitelky hodné ztizena. Proto pro mé osobné jsou dobré
vztahy déti ve tfidé velice dulezité a bez dobrych, zdravych vztahii by se se skupinou

nedalo spravné pracovat.

Mite néjaké plany do budoucna, co byste chtéla zkusit realizovat pro posilovani

vztahu déti ve tridé?

U7: Urcité bych chtéla s détmi vyzkouset néjakou soutézivou aktivitu pro celou ttidu,
aby se utuzovaly vztahy ve tfid¢. Nebranila bych se Skole v ptfirodé v ramci utuzovani

vztahu déti mezi sebou a vztahu ke tfidnim uditelkam.

Dékuji za rozhovor.



